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ΠΡΟΛΟΓΟ - ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Ζ πηπρηαθά εξγαζέα κε ηέηιν : «Απηηζκφο (Kanner) κΫηξηαο ά ρακειάο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο: γλσζηηθφο, θηλεηηθφο, γισζζηθφο θαη ζπκπεξηθνξηθφο θαηλφηππνο. 

Μηα πηινηηθά κειΫηε ζηελ ειιεληθά.» εέλαη απνηΫιεζκα ζεκαληηθάο πξνζπΪζεηαο 

πξνζΫγγηζεο θαη δηεξεχλεζεο γχξσ απφ ην ζΫκα, ην ρξνληθφ δηΪζηεκα ΝνΫκβξηνο – 

Ηνχιηνο 2020. Ζ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθάο εξγαζέαο πξαγκαηνπνηάζεθε απφ ηελ 

ζπνπδξΪζηξηα Λνπθνπνχινπ ΑλδξηΪλα.  

 

  ην ζεκεέν απηφ, θξέλεηαη ζθφπηκν λα επραξηζηάζσ φινπο φζνπο κε βνάζεζαλ γηα 

ηελ ζπιινγά θαη ηελ αλΪιπζε ησλ δεδνκΫλσλ πνπ απνηΫιεζαλ ζεκαληηθφ κΫξνο γηα 

ηελ δηεμαγσγά ηεο Ϋξεπλαο. Κπξέσο, φκσο, ζα άζεια λα επραξηζηάζσ ηελ ππεχζπλε 

θαζεγάηξηα ηεο πηπρηαθάο, ΕαξνθαλΫιινπ Βαζηιηθά, γηα ηνλ πνιχηηκν ρξφλν πνπ 

δηΫζεζε θαη γηα ηε βνάζεηα θαη ηε ζηάξημε ζην ζεκαληηθφ απηφ Ϋξγν, ζε φια ηα 

ζηΪδηα κΫρξη θαη ηελ νινθιάξσζε ηεο πηπρηαθάο εξγαζέαο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

  Οη ΓηαηαξαρΫο Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο κΫηξηαο ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

απνηεινχλ ην βαζηθφ ζΫκα ηεο παξνχζαο κειΫηεο. Οη ΓηαηαξαρΫο Απηηζηηθνχ 

ΦΪζκαηνο απνηεινχλ Ϋλα θΪζκα δηαηαξαρψλ πνπ παξφιν πνπ κνηξΪδνληαη θνηλΪ 

ραξαθηεξηζηηθΪ, εκθαλέδνπλ εηεξνγΫλεηα ζηελ εθδάισζά απηψλ ζηνπο δηαθνξεηηθνχο 

αλαπηπμηαθνχο ηνκεέο (γλσζηηθφο, γισζζηθφο, θηλεηηθφο, ςπρνθνηλσληθφο), 

παξνπζηΪδνληαο δηαθξηηνχο αλαπηπμηαθνχο θαηλφηππνπο. Ζ δηΪθξηζε απηψλ ησλ 

θαηλνηχπσλ πεξηπιΫθεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν, θαζψο ζπλάζσο ν απηηζκφο 

ζπλππΪξρεη κε Ϊιιεο αλαπηπμηαθΫο θαη ςπρηαηξηθΫο δηαηαξαρΫο φπσο π.ρ. ε ΓΔΠ-Τ 

θαη ε αγρψδε δηαηαξαρά. Ζ Ϋξεπλα απηά ζηνρεχεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δηαηαξαράο, ζχκθσλα κε ηηο αλαθνξΫο ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθέαο, θαζψο θαη ζηελ πεξηγξαθά ησλ θαηλνηχπσλ νρηψ παηδηψλ κε 

ζχλδξνκν  Kanner ζρνιηθάο θαη εθεβηθάο ειηθέαο. Δπηπξφζζεηα, ε παξνχζα κειΫηε 

επηζπκεέ λα ζθηαγξαθάζεη ηηο δηαθνξεηηθΫο αλΪγθεο πνπ παξνπζηΪδεη απηφο ν 

πιεζπζκφο θαη λα ζπδεηάζεη ηα πηζαλΪ επξάκαηα κε βΪζε ηα δεδνκΫλα ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθέαο. 

 

  Οη ζπκκεηΫρνληεο ζηελ Ϋξεπλα, παξφηη Ϋρνπλ σο θνηλφ ζεκεέν ηε δηαηαξαρά ηνπ 

απηηζκνχ, δηαθΫξνπλ σο πξνο ηνλ ηξφπν εθδάισζεο θαη ζπκπησκαηνινγέαο.  Οη ηξεηο 

απφ ηνπο νρηψ ζπκκεηΫρνληεο παξνπζηΪδνπλ δεθηηθφ ιφγν θαη νη ππφινηπνη πΫληε 

εθθξαζηηθφ, ελψ παξΪιιεια νη Ϋμη  απφ ηνπο νρηψ παξνπζηΪδνπλ ζπλνζεξφηεηα κε 

Ϊιιε δηαηαξαρά. Σα δεδνκΫλα ζπιιΫρζεθαλ απφ ηνπο θαθΫινπο ησλ παηδηψλ, απφ ηε 

ρνξάγεζε ζηαζκηζκΫλσλ θαη Ϊηππσλ δνκεκΫλσλ  δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο θαη απφ 

ηε ρνξάγεζε εξσηεκακαηνινγέσλ ζηνπο γνλεέο ησλ παηδηψλ. 

 

  Σα απνηειΫζκαηα ηεο Ϋξεπλαο, επηβεβαηψλνπλ ηελ Ϊπνςε φηη ν απηηζκφο απνηειεέ 

Ϋλα θΪζκα δηαηαξαρψλ, ην νπνέν αληαλαθιΪ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ Ϊηνκν ζε 

Ϊηνκν. Απφ ηνπο ζπκκεηΫρνληεο ζηελ  παηδηθά ειηθέα, νη δχν παξνπζηΪδνπλ  

ζπλνζεξφηεηα κε ΓΔΠ-Τ , ελψ ζηελ εθεβηθά ειηθέα παξνπζηΪδεηαη απμεκΫλε 

ζπλνζεξφηεηα κε  αγρψδε δηαηαξαρά. Αθφκε, ε θαξκαθεπηηθά αγσγά ιακβΪλεηαη 

θπξέσο απφ ηνπο εθάβνπο. Απηφ, πξνζέδεη ηελ δηαθνξεηηθά πξνζΫγγηζε  πνπ απαηηεέ ε 

δηαηαξαρά αλΪ ειηθηαθφ εχξνο, θαζψο θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ζπκβνπιεπηηθάο ηεο 

νηθνγΫλεηαο, ψζηε λα θαηαθΫξεη λα δηαρεηξηζηεέ επαξθψο ηηο απμεκΫλεο θαη 

δηαθνξεηηθΫο αλΪγθεο ηνπ παηδηνχ θαηΪ ηελ δηΪξθεηα αλΪπηπμάο ηνπ.   

 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Απηηζκφο Kanner, Φαηλφηππνο, πλνζεξφηεηα, ΔηεξνγΫλεηα 
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SUMMARY 

This study focuses on autism spectrum disorder (ASD) of medium or low 

functionality. Autism Spectrum disorders are a group of disabilities, which although 

they share common characteristics, such characteristics manifest themselves in a 

heterogeneous way in the various development sectors (cognitive, linguistic, motor 

and psychosocial phenotype). The distinction of these phenotypes becomes even more 

complicated, as autism usually coexists with other comorbid developmental and 

psychological disorders, such as ADHD and anxiety disorder. This study aims at 

identifying the characteristics of the disorder, according to the references of modern 

bibliography, as well as at describing the phenotypes of eight children, both in early 

childhood and teenage with Kanner syndrome. In addition, this study aims at 

identifying the different needs of this population and at discussing the potential 

findings based on data derived from international bibliography. 

 

The study participants, although they all have autism spectrum disorder they differ in 

that the disorder manifests itself in different ways and causes different symptoms. 

Three out of the eight participants have receptive speech and five have verbal speech 

while the rest have comorbid problems with other disorders. These data were 

collected from the files of the children and the administration of standardized tools 

and questionnaires, as well as, informal measurements.  

The results of this study confirm the view that autism includes a spectrum of 

disorders, which manifest in a different manner from person to person. Two of the 

participants in early childhood also had comorbid ADHD, whereas adolescents 

participants with ASD presented also an increased comorbidity with anxiety disorder. 

Moreover, it is mostly the adolescents who receive pharmaceutical treatments.  

Different approaches are required for children with ASD, according to their age range 

and caregivers of these children must be supported with counseling servises and 

psychotherapy in order to sufficiently handle the increased and different needs of the 

child during its development.   

 

 

 

 

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD). Phenotype, Comorbidity, 

Heterogeneity                           
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1φ 

1.1 Δηζαγσγή 

  Απφ ηε γΫλλεζε θαη Ϋπεηηα, ν Ϊλζξσπνο πεξλΪ απφ πνιιΪ θαη πνηθέια αλαπηπμηαθΪ 

ζηΪδηα. ΚΪπνηνη Ϊλζξσπνη αλαπηχζζνληαη κε ηνλ έδην ηππηθφ ξπζκφ, ελψ θΪπνηνη 

Ϊιινη αλαπηχζζνληαη κε κηα κηθξά θαζπζηΫξεζε παξνπζηΪδνληαο ειιεέκκαηα κηθξάο, 

κΫηξηαο ά κεγΪιεο ζνβαξφηεηαο ζε δηΪθνξνπο ηνκεέο. πρλΫο αηηέεο πνπ 

παξεκπνδέδνπλ ηελ αλΪπηπμε ησλ αηφκσλ κπνξεέ λα νθεέινληαη ζε γελεηηθΫο, 

αλαηνκηθΫο ά πεξηβαιινληηθΫο ζπλζάθεο. Ζ «Γηαηαξαρά ηνπ Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο» 

απνηειεέ αηηέα απφθιηζεο απφ ηελ ηππηθά αλΪπηπμε θαη ζχκθσλα κε ην δηαγλσζηηθφ 

εγρεηξέδην DSM-5, (2013) παξνπζηΪδεηαη θαηΪ ηελ πξψηκε παηδηθά ειηθέα, ρσξέο λα 

Ϋρεη δνζεέ αθφκε ζαθά αηηηνινγέα γηα ηελ εκθΪληζά ηεο. Πνιινέ εξεπλεηΫο 

ζπκθσλνχλ, φηη ε πηζαλά αηηηνινγέα ηνπ απηηζκνχ απνδέδεηαη ζε λεπξνβηνινγηθΫο ά 

γελεηηθΫο επηδξΪζεηο. 

  Απφ πνιχ λσξέο, ηα βξΫθε ηππηθάο αλΪπηπμεο απνθηνχλ ζπκπεξηθνξΫο 

αιιειεπέδξαζεο (πρ. βιεκκαηηθά επαθά, ρακφγειν) θαη ιέγν αξγφηεξα 

αληαπνθξέλνληαη κε ζπκπεξηθνξΫο ά κεκνλσκΫλεο ιΫμεηο (πρ. αληαπνθξέλνληαη ζην 

φλνκΪ ηνπο, παξΪγνπλ ζφξπβν κΫζα απφ παηρλέδηα, παξΪγνπλ κεκνλσκΫλεο ιΫμεηο 

(Harley, 2001). Μεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ δεχηεξνπ Ϋηνπο ηεο δσάο, ην παηδέ 

αθνινπζεέ κηθξΫο εληνιΫο, δεέρλεη αληηθεέκελα, εθθξΪδεη επηζπκέα ά δπζαξΫζθεηα γηα 

θΪηη, βΪδεη θαη βγΪδεη ηα παηρλέδηα ηνπ απφ ην θνπηέ, αληαπνθξέλεηαη ζην λαη θαη ην 

φρη (Harley, 2001) Αληέζεηα, ηα παηδηΪ κε αλαπηπμηαθά δηαηαξαρά, κπνξεέ λα 

αληηκεησπέδνπλ ειιεέκκαηα ζηελ γλσζηηθά αληέιεςε (πρ. δπζθνιεχνληαη λα 

αληηιεθζνχλ αληηθεέκελα ά πξφζσπα), ζηελ γισζζηθά Ϋθθξαζε θαη θαηαλφεζε (πρ. 

θαζπζηεξνχλ ζηελ παξαγσγά ησλ πξψησλ ιΫμεσλ, δπζθνιεχνληαη ζηε αληαπφθξηζε 

απιψλ εληνιψλ), ζηελ αδξά θαη ιεπηά θηλεηηθφηεηα (πρ. δπζθνιεχνληαη λα θαζέζνπλ 

ά λα θΪλνπλ κηθξΪ βάκαηα, λα ξέμνπλ ηα αληηθεέκελα απφ ην θνπηέ ά λα 

κνπηδνπξψζνπλ κηα ζειέδα) θαη ζηελ ζπκπεξηθνξΪ (πρ. απνπζέα βιεκκαηηθάο επαθάο 

ά ρακφγειν, δπζθνιεχνληαη ζηελ θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε κε μΫλνπο) 

(Kim & Lord, 2013). 

  Όηαλ Ϋλα παηδέ παξνπζηΪδεη απηηζκφ, θαηΪ ηελ παηδηθά ειηθέα παξνπζηΪδεη 

δπζθνιέεο ζηελ θνηλσληθά επηθνηλσλέα θαη επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξεφηππε 

ζπκπεξηθνξΪ θαη ελδηαθΫξνληα (DSM-5, 2013). Αθφκε, κε ηε λεφηεξε Ϋθδνζε ηνπ 

DSM-5 (2013), πξνζδηνξέδνληαη ηπρφλ ζπλππΪξρνπζεο δηαηαξαρΫο κε απηά ηνπ 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο (πρ. λνεηηθά πζηΫξεζε, γισζζηθά δηαηαξαρά) θαη αλ ν 

απηηζκφο Ϋρεη ζρΫζε κε Ϊιιε λεπξναλαπηπμηαθά, γλσζηηθά ά ζπκπεξηθνξηθά 

δηαηαξαρά, θαζψο θαη ηα πηζαλΪ αέηηα εκθΪληζάο ηνπ (πρ πεξηβαιινληηθνέ 

παξΪγνληεο).  
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Σα πξψηκα ζεκΪδηα ηεο δηαηαξαράο, εληνπέδνληαη πεξέπνπ ζηα πξψηα δχν Ϋηε ηεο 

δσάο ηνπ βξΫθνπο (Baranek, 1999). Όπσο αλαθΫξζεθε θαη παξαπΪλσ, ηα ηππηθΪ 

βξΫθε κπνξεέ λα απνθηάζνπλ κε θπζηνινγηθφ ξπζκφ ηηο αλΪινγεο δεμηφηεηεο, φπσο 

εέλαη ε βιεκκαηηθά επαθά, ην ρακφγειν, ην κπακπΪιηζκα, ελψ ηα παηδηΪ κε απηηζκφ 

κπνξεέ λα θαζπζηεξάζνπλ ά θαη λα κελ απνθηάζνπλ θαζφινπ θΪπνηεο απφ απηΫο ηηο 

δεμηφηεηεο. Σα ειιεέκκαηα ζηνλ γλσζηηθφ, γισζζηθφ, θηλεηηθφ ά ζπκπεξηθνξηθφ 

θαηλφηππν, εμαξηψληαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαράο. Σαπηφρξνλα, ηα παηδηΪ 

κε απηηζκφ κΫηξηαο ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξεέ λα εκθαλέδνπλ 

ζπλνζεξφηεηα κε Ϊιιεο αλαπηπμηαθΫο ά ςπρηαηξηθΫο δηαηαξαρΫο, φπσο εέλαη νη 

αγρψδεηο δηαηαξαρΫο ά ε ηδενςπραλαγαζηηθά δηαηαξαρά θαη ε ΓΔΠ-Τ (Helverschou et 

al. 2012). Σα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαράο, ζπλνδεχνπλ ηα παηδηΪ κε ΓΑΦ απφ ηελ 

γΫλλεζε Ϋσο ηελ ελειηθέσζε ηνπο επεξεΪδνληαο ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ην επέπεδν 

ηεο αλεμαξηεζέαο θαη ηεο απηνλνκέαο ηνπο (Seltzer, Shattuck, Abbeduto & Greenburg, 

2004).   

 1.2.θνπφο ηεο κειέηεο θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

  χκθσλα κε ην δηαγλσζηηθφ θξηηάξην DSM-5 (2013), ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

δηαηαξαράο εκθαλέδνληαη θαηΪ ηελ πξψηκε παηδηθά ειηθέα. Σα ζπκπηψκαηα απηΪ, 

επεξεΪδνπλ ηα ζηΪδηα αλΪπηπμεο ησλ αηφκσλ απφ ηε βξεθηθά εψο θαη ηελ ελάιηθε 

δσά. ΚΪζε ζηΪδην αλΪπηπμεο επεξεΪδεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, ελψ πνιιΪ απφ ηα 

ειιεέκκαηα ελδΫρεηαη λα κεησζνχλ ά λα παξακεέλνπλ γηα φιε ηελ ππφινηπε δσά  ηνπ 

αηφκνπ. Κχξηνο ζηφρνο ησλ παξεκβαηηθψλ πξνγξακκΪησλ απνηειεέ ε θαηΪθηεζε ηνπ 

κεγαιχηεξνπ επηπΫδνπ απηνλνκέαο, θαζψο θαη ησλ βαζηθψλ αλαπηπμηαθψλ 

νξνζάκσλ.  θνπφο εθπφλεζεο ηεο παξαθΪησ κειΫηεο, εέλαη ε πεξηγξαθά ηνπ 

θαηλνηχπνπ ηεο δηαηαξαράο ζε Ϋλα κηθξφ αξηζκφ αηφκσλ κε απηηζκφ κΫηξηαο ά 

ζνβαξάο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζρνιηθάο θαη εθεβηθάο ειηθέαο, θαζψο θαη ε θαηαγξαθά 

πηζαλψο δηαθνξεηηθψλ ζπλνζεξνηάησλ κε Ϊιιεο ςπρηαηξηθΫο δηαηαξαρΫο. Δπέζεο, 

ζην βαζκφ πνπ απηφ εέλαη εθηθηφ, ζα ζπδεηεζνχλ νη δηαθνξεηηθΫο αλΪγθεο πνπ 

εκθαλέδνπλ ηα Ϊηνκα κε απηηζκφ,  αλΪινγα κε ηελ ειηθέα θαη ηνλ θαηλφηππν ηνπο. 

ΣΫινο, κΫζσ ηεο αλαιπηηθάο αμηνιφγεζεο θΪζε αλαπηπμηαθνχ θαηλνηχπνπ 

(γλσζηηθφο, γισζζηθφο, θηλεηηθφο, ςπρνθνηλσληθφο) ηα απνηειΫζκαηα πνπ ζα 

πξνθχςνπλ πξφθεηηαη λα ζπγθξηζνχλ κε ηηο πιεξνθνξέεο πνπ παξΫρεη ε ζχγρξνλε 

δηεζλάο βηβιηνγξαθέα γηα ηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο.  

 Ζ παξνχζα κειΫηε ζα πξνζπαζάζεη λα ηρλειαηάζεη ηηο απαληάζεηο ζε 

εξσηάκαηα φπσο, αλ ηα Ϊηνκα κε απηηζκφ κπνξνχλ λα παξνπζηΪζνπλ βειηέσζε κε ην 

πΫξαζκα ησλ ρξφλσλ ζε επέπεδν γισζζηθφ ά ζπκπεξηθνξηθφ ά αλ ππΪξρεη ε 

πηζαλφηεηα λα απνθηάζνπλ δεμηφηεηεο απηνλνκέαο θαη αλεμαξηεζέαο ά αθφκα πσο ε 

ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαράο επεξεΪδεη ηα παηδηΪ απηΪ ζπλαηζζεκαηηθΪ. ΣΫινο, ε 

κειΫηε ζα πξνζπαζάζεη λα παξΫρεη πιεξνθνξέεο γηα ην πψο νη ζπλππΪξρνπζεο 

δηαηαξαρΫο ά ην επέπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο επεξεΪδνπλ ην αλαπηπμηαθφ επέπεδν ησλ 
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παηδηψλ κε δηαηαξαρά απηηζηηθνχ θΪζκαηνο. 

 

1.3. Πεξηνξηζκνί, νξηνζεηήζεηο θαη πξνυπνζέζεηο ηεο κειέηεο  

 

Με ζθνπφ ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο κειΫηεο, πξαγκαηνπνηάζεθε αμηνιφγεζε ζε 

νρηψ ζπκκεηΫρνληεο κε απηηζκφ Kanner ζρνιηθάο ά εθεβηθάο ειηθέαο. Σν δεέγκα ηεο 

κειΫηεο ιάθζεθε απφ δχν δηαθνξεηηθΫο δνκΫο, Ϋλα δεκφζην λνζνθνκεέν θαη Ϋλα 

ηδησηηθφ θΫληξν άκεξαο. Ζ ιάςε δεέγκαηνο απφ δεκφζηα δνκά, αθνξΪ ην Ναπηηθφ 

Ννζνθνκεέν ΠεηξαηΪ, ελψ ε ιάςε δεέγκαηνο απφ απφ ηδησηηθά δνκά, αθνξΪ ην 

ηδησηηθφ θΫληξν εκΫξαο «Ζιέαλζνο». Οη δχν απηΫο δνκΫο αλάθνπλ ζηνλ λνκφ Αηηηθάο 

θαη ην κηθξφ δεέγκα ηεο Ϋξεπλαο αληηπξνζσπεχεη κηα πξψηε πξνζπΪζεηα δηεξΫπλεζεο 

ηεο δηαηαξαράο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο κΫηξηαο ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο αλΪ 

αλαπηπμηαθφ θαηλφηππν.   

 

Όινη νη ζπκκεηΫρνληεο ηεο Ϋξεπλαο άηαλ απφ 7;0 Ϋσο 18;0 εηψλ θαη φινη 

παξαθνινπζνχζαλ πξνγξΪκκαηα παξΫκβαζεο απφ δηεπηζηεκνληθά νκΪδα φπσο 

ινγνζεξαπεέα, εξγνζεξαπεέα, θπζηθνζεξαπεπηά, ςπρνζεξαπεέα θ.α. 

 

Αθφκε, εέλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζνχλ θαη νη πξνυπνζΫζεηο γηα ηελ εθπφλεζε ηεο 

Ϋξεπλαο. ΑξρηθΪ, φινη νη ζπκκεηΫρνληεο Ϋρνπλ ιΪβεη δηΪγλσζε γηα δηΪρπηε 

αλαπηπμηαθά δηαηαξαρά. Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ Ϋληππε θφξκα ζπγθαηΪζεζεο ηεο 

ζπκκεηνράο ησλ παηδηψλ ηνπο ζηελ Ϋξεπλα, ε νπνέα άηαλ αλψλπκε θαη εζεινληηθά. 

Γηα ηελ δεηγκαηνιεςέα, πξαγκαηνπνηάζεθε ε ιάςε πιεξνθνξηψλ απφ ηνπο θαθΫινπο 

θαη ε αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ, κε ηα νπνέα ππάξρε νηθεηφηεηα ζπλεξγαζέαο θαη 

γλσξηκέαο ζηα πιαέζηα εζεινληηθάο πξνζθνξΪο θαη πξαθηηθάο Ϊζθεζεο ζην παξειζφλ 

απφ ηελ ζπνπδΪζηξηα ηεο παξνχζαο κειΫηεο.  

  1.4 Γηεπθξίλεζε φξσλ 

  ην ζεκεέν απηφ, εέλαη ζεκαληηθφ λα δηεπθξηληζηνχλ νη παξαθΪησ φξνη, νη νπνένη 

ζπκπεξηιακβΪλνληαη θαη αλαθΫξνληαη εθηελΫζηεξα ζηελ ζπγθεθξηκΫλε κειΫηε. 

 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο: Ζ «Γηαηαξαρά Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο», εέλαη κηα 

λεπξναλαπηπμηαθά δηαηαξαρά, ε νπνέα πξνζδηνξέδεηαη απφ δχν βαζηθΪ 

ραξαθηεξηζηηθΪ: α) ηα ειιεέκκαηα ζηελ θνηλσληθά επηθνηλσλέα θαη ηελ 

αιιειεπέδξαζε θαη β) ηηο επαλαιακβαλφκελεο θαη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξΫο θαη 

ελδηαθΫξνληα. Σα ζπκπηψκαηα, εκθαλέδνληαη απφ ηα πξψηκα ζηΪδηα αλΪπηπμεο θαη 

αμηνινγνχληαη απφ επηπιΫνλ δεέθηεο γηα ηελ ηειηθά δηΪγλσζε ηεο δηαηαξαράο (DSM-

5, 2013) 
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Γιψζζα: Ζ γιψζζα, εέλαη  Ϋλα ζχζηεκα ζπκβφισλ θαη θαλφλσλ, ην νπνέν επηηξΫπεη 

ζηνπο αλζξψπνπο λα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο. Σα ζχκβνια απηΪ κπνξεέ λα 

απνδέδνληαη ζε ιΫμεηο, γξαπηΫο ά πξνθνξηθΫο, ελψ νη θαλφλεο απνηεινχλ ηνλ ηξφπν 

πνπ ζπληΪζζνληαη νη ιΫμεηο, Ϋηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ νη πξνηΪζεηο (Trevor, 

2001). 

πκπεξηθνξά: χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηΫο, ε ζπκπεξηθνξΪ ησλ αλζξψπσλ μεθηλΪ 

λα αλαπηχζζεηαη απφ ηελ βξεθηθά ειηθέα θαη ζπλδΫεηαη κε ηηο αληηδξΪζεηο ησλ 

αηφκσλ ζε δηαθφξσλ εηδψλ εξεζέζκαηα. Σα εέδε ζπκπεξηθνξΪο πνπ αλαπηχζζνληαη 

απφ πνιχ λσξέο Ϋρνπλ ζρΫζε κε ηελ θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε, ηελ θηλεηηθά 

ζπκπεξηθνξΪ, ηελ ςπρνθπζηνινγηθά ξχζκηζε θαη ηηο αληηδξΪζεηο ζην ζηξεο 

(Feldman, 2011) 

Κηλεηηθφο πξνγξακκαηηζκφο: Ο θηλεηηθφο πξνγξακκαηηζκφο νξέδεηαη σο Ϋλα 

πξφγξακκα, ην νπνέν ελεξγνπνηεέηαη γηα ην ζπληνληζκφ θηλάζεσλ παξαγσγάο κηαο 

Ϊγλσζηεο ιΫμεο ά ςεπδνιΫμεο. Δηδηθφηεξα, ελεξγνπνηεέηαη φηαλ ε θσλνινγηθά 

αλαπαξΪζηαζε ά ην θηλεηηθφ πξφγξακκα δελ πεξηΫρνπλ άδε απνζεθεπκΫλεο 

πιεξνθνξέεο γηα θΪπνην γισζζηθφ ζχλνιν, δεκηνπξγψληαο θαη απνζεθεχνληαο, Ϋηζη, 

Ϋλα λΫν θηλεηηθφ πξφγξακκα (Anderson & Shames, 2013) 

Γλσζηηθή αληίιεςε:   Έλαο γεληθφο νξηζκφο πνπ Ϋρεη δνζεέ απφ ηνπο εξεπλεηΫο γηα 

ηελ λνεκνζχλε, ζρεηέδεηαη κε ηηο δεμηφηεηεο ησλ αλζξψπσλ γηα ηελ ινγηθά ζθΫςε, 

ηελ αληέιεςε θαη ηνλ ηξφπν πνπ ρξεζηκνπνηνχλ απηΪ ηα κΫζα, Ϋηζη ψζηε λα 

επηιχζνπλ πξνβιάκαηα πνπ ηπρφλ αληηκεησπέδνπλ (Wechsler, 1975) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2φ 

2.1 Γηαγλσζηηθά εξγαιεία γηα ηηο Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο  

  Ζ δηαηαξαρά ηνπ απηηζηηθνχ θΪζκαηνο ζπγθαηαιΫγεηαη ζηηο αλαπηπμηαθΫο 

δηαηαξαρΫο θαη ραξαθηεξέδεηαη απφ κηα ηεξΪζηηα πνηθηινκνξθέα ζπκπησκΪησλ, 

επεξεΪδνληαο βαζηθνχο ηνκεέο αλΪπηπμεο ηνπ αηφκνπ (Gillberg, 2012). Γηα ηνλ ιφγν 

απηφ, νη λΫεο πξνζεγγέζεηο ζηελ θιηληθά δηΪγλσζε θαζηζηνχλ ηθαλφ ηνλ ζρεδηαζκφ 

λΫσλ εξγαιεέσλ, κε θχξην ζηφρν ηελ βειηέσζε ηεο δηαγλσζηηθάο θιηληθάο εηθφλαο θαη 

θαηΪζηαζεο, πνπ παξνπζηΪδνπλ ηα Ϊηνκα κε δηαηαξαρΫο.  

  Σα δηαγλσζηηθΪ εξγαιεέα ζηελ ηαηξηθά, ζρεηέδνληαη κε γεληθΪ κνληΫια, 

παξΫρνληαο ραξαθηεξηζηηθΪ ζπκπησκΪησλ, ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ ά αλαπεξέαο, 

θαζηζηψληαο κηα ζπγθεθξηκΫλε δηαηαξαρά ά νκΪδα δηαηαξαρψλ πην εχθνια 

αλαγλσξέζηκε (Gillberg, 2012). Μεηαμχ ησλ κνληΫισλ απηψλ αλάθεη ην DSM - 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – ηνπ  ΑκεξηθΪληθνπ 

Φπρηαηξηθνχ πιιφγνπ (APA)  θαη ην ICD – International Classification of Diseases 

and Disorders – ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγεέαο (WHO). 

 

2.1.1 Γηαγλσζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ Φπρηαηξηθψλ Νφζσλ ηνπ  Ακεξηθάληθνπ 

Φπρηαηξηθνχ πιιφγνπ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

DSM) 

  Σν Γηαγλσζηηθφ Δγρεηξέδην ησλ Φπρηαηξηθψλ Νφζσλ ηνπ  ΑκεξηθΪληθνπ 

Φπρηαηξηθνχ πιιφγνπ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

DSM) απνηειεέ ζεκαληηθφ εξγαιεέν ζηηο ςπρηαηξηθΫο δηαηαξαρΫο, κε δπλαηφηεηα 

ρξάζεο απφ φιν ηνλ θφζκν θαη εηδηθφηεξα απφ θιηληθνχο, εξεπλεηΫο, εηαηξεέεο 

παξαγσγάο θαξκΪθσλ ά εηαηξέεο πνπ ζρεηέδνληαη κε ηελ αζθΪιεηα ηεο πγεέαο. Ζ 

πξψηε Ϋθδνζε ηνπ DSM (DSM-I), δεκνζηεχηεθε ην 1952, ιέγα ρξφληα κεηΪ ηελ 

δεκνζέεπζε ηεο 6
εο

 Ϋθδνζεο ηνπ International Classification of Diseases and Disorder 

(1949) κε ηηο πην θχξηεο, γηα πξψηε θνξΪ, δηαηαξαρΫο. Σν 1968, άξζε ζην θσο κηα λΫα 

Ϋθδνζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ εξγαιεένπ DSM (DSM-II), ζπκπεξηιακβΪλνληαο 182 

δηαηαξαρΫο αλΪκεζα ζε 134 ζειέδεο. Λέγν αξγφηεξα, ην 1974, κε ηελ επηξξνά ηνπ 

Robert Spitzer απνθαζέζηεθε κηα λΫα Ϋθδνζε ηνπ DSM. θνπφο άηαλ ε κεγαιχηεξε 

ζπλΫπεηα δηΪγλσζεο απΫλαληη ζηελ θιηληθά εηθφλα ησλ αζζελψλ, ελψ Ϋλαλ ρξφλν 

κεηΪ, ην 1975, ζρεδηΪζηεθε ε πξψηε απφπεηξα ηνπ λΫνπ DSM (DSM-III), ην νπνέν 

δεκνζηεχηεθε επηζάκσο ην 1980 ζπκπεξηιακβΪλνληαο 265 δηαγλσζηηθΫο θαηεγνξέεο 

ζε 500 ζειέδεο. Πνιχ γξάγνξα πξαγκαηνπνηάζεθε ε αλαζεψξεζε ηνπ ηξΫρνληνο 

DSM-III ζε DSM-III-R (Robert Spitzer, 1987), κε ζθνπφ ηελ αλαδηνξγΪλσζε θαη ηελ 

κεηνλνκαζέα νξηζκΫλσλ θαηεγνξηψλ. Έηζη, Ϊιιεο θαηεγνξέεο πξνζηΫζεθαλ, ελψ 

Ϊιιεο δηαγξΪθεθαλ κε ηειηθφ απνηΫιεζκα λα ζπκπεξηιακβΪλνληαη ζην ηξΫρνλ DSM 

292 θαηεγνξέεο αλΪκεζα ζε 570 ζειέδεο.  ΜΫζα ζηελ επφκελε δεθαεηέα (1994), 
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εθδφζεθε ε ηΫηαξηε Ϋθδνζε ηνπ DSM (DSM-IV) απφ ηνλ Allen Frances, ην νπνέν 

πεξηεέρε 300 δηαηαξαρΫο ζε 900 ζειέδεο. Σν 2000 πξνΫθπςε ε αλαζεψξεζε ηνπ ζε 

DSM-IV-TR, πξνζζΫηνληαο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξέεο γηα θΪζε δηΪγλσζε, ελψ νη 

δηαγλσζηηθΫο θαηεγνξέεο θαη ηα δηαγλσζηηθΪ θξηηάξηα παξΫκεηλαλ ακεηΪβιεηα.  Σν 

2013 ε ΑκεξηθΪληθε Φπρηαηξηθά Έλσζε δεκνζέεπζε ηελ πΫκπηε Ϋθδνζε ηνπ DSM 

(DSM-5), κε ηελ επηξξνά ηνπ David Kupfer, ην νπνέν ρξεζηκνπνηεέηαη κΫρξη θαη 

ζάκεξα. Σν αλαλεσκΫλν DSM πεξηιακβΪλεη λΫεο θαηεγνξέεο ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ελψ πξαγκαηνπνηάζεθαλ αιιαγΫο, ζρεηηδφκελεο κε ηνλ απηηζκφ. 

χκθσλα κε ην παξψλ DSM, ν φξνο «ΓηΪρπηεο ΑλαπηπμηαθΫο ΓηαηαξαρΫο» 

αληηθαηαζηΪζεθε απφ ηνλ φξν «ΓηαηαξαρΫο Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο», ππνζηεξηδφκελε 

σο κηα κεκνλσκΫλε θαηεγνξέα, ζπκπεξηιακβαλνκΫλσλ ησλ επηκΫξνπο θαηεγνξηψλ 

(Απηηζκφο, χλδξνκν Asperger, ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά- κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο-), ελψ ηα δηαγλσζηηθΪ θξηηάξηα πεξηνξέζηεθαλ ζε δχν, ηα 

νπνέν νξέδνληαη σο δηαηαξαρΫο ζηελ θνηλσληθά επηθνηλσλέα θαη ζηεξεφηππεο θαη 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξΫο θαη ελδηαθΫξνληα. Σα ζπκπηψκαηα εκθαλέδνληαη 

ζηελ πξψηκε παηδηθά ειηθέα, ζπλνδεπφκελα απφ «επηκΫξνπο δεέθηεο», γηα ηελ αθξηβά 

δηΪγλσζε ηεο δηαηαξαράο (Gillberg, 2012). 

 

2.1.2 Ζ Γηεζλήο Σαμηλφκηζε ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηνπ Παγθφζκηνπ  

Οξγαληζκνχ Τγείαο (International Classification of Diseases and Disorders, ICD) 

  Ζ Γηεζλάο Σαμηλφκηζε ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηνπ Παγθφζκηνπ  Οξγαληζκνχ 

Τγεέαο (International Classification of Diseases and Disorders, ICD) απνηειεέ 

ζεκαληηθφ δηαγλσζηηθφ θξηηάξην Γηεζλνχο ηαμηλφκεζεο, σο πξνο ηελ επηδεκηνινγέα, 

ηελ δηαρεέξηζε πγεέαο θαη ηελ θιηληθά πξαθηηθά. Ζ πξψηε Ϋθδνζε ηνπ ICD, 

πξαγκαηνπνηάζεθε ην 1893 απφ ην International Statistical Institute, ελψ ην 1948 ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγεέαο (WHO) κεζνιΪβεζε γηα ηελ αμηνπηζηέα ηνπ. Σν 

1967, ε Παγθφζκηα ΜνλΪδα Τγεέαο, ελΫθξηλε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγεέαο γηα 

ηνπο θαλφλεο πνπ δηΫπνπλ ηελ ρξάζε ηνπ ICD σο ηελ ηξΫρνπζα ελφηεηα. Σν 1990 

εθδφζεθε θαη ην 1994 ηΫζεθε ζε ηζρχ απφ ηα κΫιε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγεέαο, ε δΫθαηε Ϋθδνζε ηνπ ICD (ICD-10), ππνζηεξέδνληαο ηνπο φξνπο θαη ηα 

δηαγλσζηηθΪ θξηηάξηα ηνπ DSM-IV σο πξνο ηελ Γηαηαξαρά Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο 

(Γπζθνιέεο ζηελ θνηλσληθά Αιιειεπέδξαζε – Γπζθνιέεο ζηελ Δπηθνηλσλέα – 

ηεξενηππηθΫο θαη Δπαλαιακβαλφκελεο πκπεξηθνξΫο θαη ΔλδηαθΫξνληα). Σν 2020 

αλακΫλεηαη ε επέζεκε παξνπζέαζε ηνπ αλαλεσκΫλνπ δηαγλσζηηθνχ εγρεηξηδένπ ICD-

11 απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγεέαο, κε ζθνπφ ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ιαζψλ θαη  

ηελ πην ιεπηνκεξά θαηαγξαθά θαη ηαμηλφκεζε ησλ λφζσλ (Gillberg, 2012). 
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2.2 Δπηπνιαζκφο ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

  Ο επηπνιαζκφο ζηηο δηαηαξαρΫο ηνπ απηηζηηθνχ θΪζκαηνο θαη ε παξαθνινχζεζά ηνπ 

κε ηελ πΪξνδν ηνπ ρξφλνπ εέλαη ζεκαληηθά γηα ηελ δηαζθΪιηζε ηεο εθπαέδεπζεο ησλ 

δηαηαξαρψλ απηψλ, κε ζθνπφ ηελ επηηπρέα ζηελ παξΫκβαζε θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ 

κεραληζκψλ πνπ ζπκκεηΫρνπλ. Σα ηειεπηαέα ρξφληα, ηα πνζνζηΪ επηπνιαζκνχ ζηηο 

δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο Ϋρνπλ απμεζεέ ζεκαληηθΪ, εμαηηέαο ησλ λΫσλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξέσλ, ηα νπνέα δηαζθαιέδνπλ ηελ θαιχηεξε εθηέκεζε ηεο 

δηαηαξαράο. Γηα ηε κΫηξεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ρξεζηκνπνηάζεθαλ δηαθνξεηηθΪ 

εξγαιεέα αμηνιφγεζεο, ζε ζπγθεθξηκΫλν πιεζπζκφ αλΪ γεσγξαθηθά πεξηνρά 

(ζπγθεθξηκΫλα αλαθΫξνληαη ηα πνζνζηΪ επηπνιαζκνχ ζε 10.000 Ϊηνκα, κε δηΪζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 95%), (C.A. Campbell et al. 2012). ηνλ παξαθΪησ πέλαθα 

εκθαλέδνληαη ηα απνηειΫζκαηα πνπ πξνΫθπςαλ απφ ηηο κειΫηεο απηΫο, ζχκθσλα κε ηα 

δηαγλσζηηθΪ εξγαιεέα DSM-IV θαη ICD-10 ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγεέαο: 

ΑΜΕΡΙΚΗ ΠΛΖΘΤΜΟ 

ΜΔΛΔΣΖ  

ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ  ηνπ ΑΤΣΗΜΟΤ 

/ 10.000 ΑΣΟΜΑ (ΓηΪζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο 95%) 

ΖΝΧΜΔΝΔ 

ΠΟΛΗΣΔΗΔ (2009) 

30.779 89,6  

ΚΑΝΑΓΑ (2010) 23.635 79,1  

ΕΥΡΩΠΑΪΚΕ ΧΩΡΕ   

ΟΤΖΓΗΑ (2006) 102.485 53,3% 

ΓΑΝΗΑ (2007) 7.689 59,3% 

ΖΝΧΜΔΝΟ ΒΑΗΛΔΗΟ 

(2009) 

8.824 94% 

ΟΛΛΑΝΓΗΑ(2009) 13.109 52,6% 

ΑΙΑ   

ΚΗΝΑ (2008) 4.247.206 30% 

ΩΚΕΑΝΙΑ   

ΑΤΣΡΑΛΗΑ (2004) 5.001 39,2 

 

Πέλαθαο 2.1: Πνζνζηφ επηπνιαζκνχ (%) ζηα 10.000 ζηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο, ζχκθσλα 

κε ην DSM-IV θαη ην ICD-10 αλΪ γεσγξαθηθά πεξηνρά. 
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  Σα πνζνζηΪ επηπνιαζκνχ πνπ αλαγξΪθνληαη ζηνλ πέλαθα 2.1 πξνθχπηνπλ απφ 

Ϋξεπλεο, νη νπνέεο δηεμάρζεζαλ κεηΪ ηελ δεκνζέεπζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ εξγαιεένπ 

DSM-IV (Forbonne et al., 2011).  ηελ Ϋξεπλα Ϋιαβαλ κΫξνο 18 ρψξεο απφ 

δηαθνξεηηθΫο γεσγξαθηθΫο πεξηνρΫο (Ακεξηθά, ΔπξσπατθΫο Υψξεο, Αζέα, Χθεαλέα), 8 

εθ ησλ νπνέσλ παξνπζέαζαλ δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο ζε πιεζπζκφ 263.156 

αηφκσλ (1 ζηα 143 Ϊηνκα), κε κΫζε ειηθέα ηα 8 Ϋηε θαη αλαινγέα αγφξηα/θνξέηζηα 

5.5:1.  (Forbonne et al., 2011).   

 

2.3 Γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηηο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

  Ο απηηζκφο σο κηα λεπξναλαπηπμηαθά δηαηαξαρά, παξνπζηΪδεη πνηθέια ειιεέκκαηα, 

ηα νπνέα αιιεινθαιχπηνληαη ζεκαληηθΪ κε ηα γλσζηηθΪ ειιεέκκαηα. Ζ δηαηαξαρά 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο παξνπζηΪδεη επαλαιακβαλφκελεο θαη πεξηνξηζκΫλεο 

ζπκπεξηθνξΫο θαη ελδηαθΫξνληα, ελψ ζπρλΪ εέλαη εχθνια αλαγλσξέζηκε απφ ηνπο 

γνλεέο. Σφζν ζηνλ απηηζκφ φζν θαη ζηε γλσζηηθά δηαηαξαρά, παξαηεξνχληαη 

ειιεέκκαηα σο πξνο ηελ θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε, ηελ Ϋθθξαζε ζπλαηζζάκαηνο θαη 

ηε ζπκκεηνρά ζε νκαδηθΪ παηρλέδηα. Αθφκε, ζεκαληηθφ ξφιν θαηΫρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθΪ φπσο εέλαη ε βιεκκαηηθά επαθά θαη ε αληαπφθξηζε κε ρακφγειν 

(Klin,  Jones,  Schultz & Volkmar, 2003). 

  Σα γλσζηηθΪ ειιεέκκαηα ζηνλ απηηζκφ, δηαθνξνπνηνχληαη αλΪινγα ην επέπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ελψ ζπρλΪ παξνπζηΪδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε Ϊιιεο ςπρηαηξηθΫο 

δηαηαξαρΫο (Lecavalier, 2006). Γηα παξΪδεηγκα,  ηα Ϊηνκα κε απηηζκφ παξνπζηΪδνπλ 

δηαηαξαρΫο ζπκπεξηθνξΪο πνπ Ϋρνπλ ζρΫζε κε ηα γλσζηηθΪ ειιεέκκαηα φπσο: 

απηνηξαπκαηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο, ζπκηθΪ μεζπΪζκαηα, επηζεηηθφηεηα, λεπξηθφηεηα, 

θφβν, Ϊγρνο, δηαηαξαρΫο ζηελ δηΪζεζε θαη εκκνλΫο (Lecavalier, 2006). 

 

2.3.1. Γείθηεο Ννεηηθήο Ηθαλφηεηαο (IQ) θαη Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

  Ο δεέθηεο λνεκνζχλεο IQ (Intelligence Quotient), ραξαθηεξέδεηαη σο Ϋλα πνζνηηθφ 

εξγαιεέν κΫηξεζεο ηεο λνεκνζχλεο ηνπ αλζξψπηλνπ εέδνπο. πγθεθξηκΫλα, κειεηΪ 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηιακβΪλεηαη, λα ζθΫθηεηαη ινγηθΪ θαη λα 

ρξεζηκνπνηεέ θαηΪιιεια ηνπ πφξνπο, ψζηε λα δέλεη ιχζε ζε πξνβιάκαηα πνπ 

παξνπζηΪδνληαη (Wechsler, 1975). Σν λνεηηθφ πειέθν IQ, ππνινγέδεηαη σο ζπλΪξηεζε 

ηεο λνεηηθάο ειηθέαο (ΝΖ) θαη ηεο ρξνλνινγηθάο ειηθέαο (ΥΖ) ηνπ αηφκνπ επέ εθαηφ, 

δειαδά πξνθχπηεη απφ ηελ εμέζσζε φπνπ: Ννεηηθφ Πειέθν = (ΝΖ/ΥΖ)*100 

 

  Ο δεέθηεο λνεκνζχλεο (IQ) απνηειεέ ζεκαληηθά κεηαβιεηά ζηελ πνξεέα ηεο 

δηαηαξαράο ηνπ απηηζκνχ απνδέδνληαο ηε ζαθά ζπκπησκαηνινγέα γηα ηνλ 

δηαρσξηζκφ ηνλ ππννκΪδσλ, αλΪινγα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο. ε κειΫηε πνπ 

πξαγκαηνπνηάζεθε, ν Ben Itzchak θαη νη ζπλεξγΪηεο ηνπ (2008) νκαδνπνέεζαλ 44 
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παηδηΪ πξνζρνιηθάο ειηθέαο κε απηηζκφ, αλΪινγα κε ην γλσζηηθφ επέπεδν ζε: 

θπζηνινγηθφ (IQ>90), νξηαθφ (70<IQ<89) θαη δηαηαξαγκΫλν (50<IQ<69) 

αμηνινγψληαο ηα παηδηΪ, επηπιΫνλ, κε ην εξγαιεέν κΫηξεζεο θνηλσληθάο 

αιιειεπέδξαζεο Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS).  πγθξέλνληαο ηα 

απνηειΫζκαηα πνπ πξνΫθπςαλ, ε νκΪδα κε δηαηαξαγκΫλν IQ εέρε πεξηζζφηεξα 

ειιεέκκαηα ζηνλ ηνκΫα ηεο θνηλσληθάο αιιειεπέδξαζεο θαη ηεο ζηεξεφηππεο 

ζπκπεξηθνξΪο ζε ζρΫζε κε ηελ νκΪδα κε νξηαθφ IQ (Lecavalier, Snow & Norris, 

2012). 

2.4 Γισζζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαην 

  ΠαξΪ ην γεγνλφο φηη ε αλΪπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ δελ ζπγθαηαιΫγεηαη ζην 

δηαγλσζηηθφ εγρεηξέδην DSM-5, (2013) σο δηαγλσζηηθφ θξηηάξην γηα ηα παηδηΪ κε 

ΓΑΦ εέλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ θαη λα αλαιπζνχλ ηα ειιεέκκαηα ζηα  επέπεδα 

ηεο γισζζηθάο θαηαλφεζεο θαη Ϋθθξαζεο, θαζψο ε γισζζηθά αλΪπηπμε παξνπζηΪδεη 

πνιιΫο πνζνηηθΫο θαη πνηνηηθΫο δηαθνξνπνηάζεηο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ. ε κειΫηε 

ηνπο νη Tager – Flusberg θαη Joseph (2003), παξνπζέαζαλ δχν ππννκΪδεο παηδηψλ κε 

αλαπηπγκΫλν ιφγν: ηα παηδηΪ κε θπζηνινγηθά γισζζηθά αλΪπηπμε ζε φια ηα επέπεδα 

ηεο γιψζζαο θαη ηα παηδηΪ κε θαζπζηεξεκΫλεο γισζζηθΫο δεμηφηεηεο παξαγσγάο 

(πεξέπνπ 20-30 ιΫμεηο, ην 30% ησλ παηδηψλ αλάθεη ζε απηάλ ηελ θαηεγνξέα). Ζ 

ηειεπηαέα νκΪδα παηδηψλ παξνπζηΪδεη παξφκνηεο δπζθνιέεο κε ηα παηδηΪ πνπ 

αληηκεησπέδνπλ εηδηθά γισζζηθά δηαηαξαρά. Χζηφζν, ζεκαληηθά δηαθνξνπνέεζε 

αλΪκεζα ζηηο δχν δηαηαξαρΫο απνηειεέ ην γεγνλφο, φηη ηα παηδηΪ κε εηδηθά γισζζηθά 

δηαηαξαρά παξνπζηΪδνπλ γισζζηθΫο δηαηαξαρΫο ρσξέο γλσζηηθΪ ειιεέκκαηα, ζε 

αληέζεζε κε ηα παηδηΪ κε ΓΑΦ, πνπ εκθαλέδνπλ ηφζν γισζζηθΪ, φζν θαη γλσζηηθΪ 

ειιεέκκαηα, θαζψο απηΪ απνηεινχλ θχξηα γλσξέζκαηα ηεο ΓΑΦ.   

 

2.4.1 Γισζζηθή Αληίιεςε 

  Ζ γισζζηθά αληέιεςε ησλ παηδηψλ ζπλδΫεηαη ζηελΪ κε ηελ αλΪπηπμε ησλ 

γισζζηθψλ δεμηνηάησλ. Βαζηθφο πξνγλσζηηθφο παξΪγνληαο απνηειεέ ε αληαπφθξηζε 

ηνπ παηδηνχ ζηα γισζζηθΪ εξεζέζκαηα απφ ηε βξεθηθά ειηθέα (Dahlgreen & Gillberg, 

1989, Lord, 1995). Οη πεξηνξηζκΫλεο ηθαλφηεηεο πξνζνράο θαη ν νξηαθφο ά ρακειφο 

δεέθηεο λνεκνζχλεο, ζπλάζσο επεξεΪδνπλ ηελ γισζζηθά θαηαλφεζε ηνπ 

πξνιεθηηθνχ (βιεκκαηηθά επαθά, ρεηξνλνκέεο) θαη ιεθηηθνχ ζηαδένπ (ζπρΫηηζε 

Ϋλλνηαο κε ιΫμε, εθηΫιεζε εληνιψλ). ε κειΫηε ηνπ Charman θαη ζπλεξγαηψλ (2003) 

βξΫζεθε φηη ε αληέιεςε ησλ ιΫμεσλ αλαπηχζζεηαη πην αξγΪ ζε ζρΫζε κε ηελ ιεθηηθά 

παξαγσγά ζε παηδηΪ κε απηηζκφ.   
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2.4.2 Φσλνινγηθή Αλάπηπμε 

  χκθσλα κε ηελ κειΫηε ηεο Tager – Flusberg θαη ζπλεξγαηψλ (2001), θΪπνηα απφ ηα 

ιεθηηθΪ παηδηΪ κε ΓΑΦ αληηκεησπέδνπλ ιηγφηεξεο δπζθνιέεο κε ηηο δεμηφηεηεο 

γισζζηθάο παξαγσγάο, ελψ πεξηζζφηεξεο εέλαη νη δπζθνιέεο ζε επέπεδν 

παξαγισζζηθψλ ζηνηρεέσλ (πξνζσδέα, ηνληζκφο/Ϋκθαζε, επηηνληζκφο). Παξφιαπηα, 

Ϋξεπλεο ησλ Bartak θαη ζπλεξγαηψλ (1975), απΫδεημαλ φηη ε θσλνινγηθά αλΪπηπμε 

ησλ παηδηψλ πνπ αλάθνπλ ζην θΪζκα κπνξεέ λα θαζπζηεξάζεη ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηΪ ηππηθάο αλΪπηπμεο. Ζ δηαηαξαρά ζηελ αλΪπηπμε ηεο νκηιέαο ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ, κπνξεέ αθφκε λα ζπλδΫεηαη κε ηα αηζζεηεξηαθΪ  ειιεέκκαηα πνπ 

αληηκεησπέδνπλ. Γηα παξΪδεηγκα, ε αέζζεζε ηεο αθάο, ε θηλαηζζεζέα θαη ε 

ηδηνδεθηηθά αέζζεζε, εέλαη ζεκαληηθΫο παξΪκεηξνη γηα ηελ ηππηθά αλΪπηπμε ησλ 

αξζξσηψλ γηα ηελ παξαγσγά νκηιέαο (Duffy, 2005). ΣΫηνηεο δηαηαξαρΫο κπνξεέ λα 

πξνθαιΫζνπλ αλαθξηβά Ϊξζξσζε (αιινηψζεηο ζπκθψλσλ θαη θσλεΫλησλ), 

παξακνξθσκΫλεο αληηζηαζκηζηηθΫο αληηθαηαζηΪζεηο (πρ. «θαπαπΫ» αληέ «θαλαπΫ»), 

παξαιεέςεηο θσλεκΪησλ θαη δηαηαξαρΫο ξπζκνχ ά πξνζσδέαο (Duffy, 2005). 

2.4.3 Μνξθνζπληαθηηθή Αλάπηπμε 

 

  εκαληηθΫο Ϋξεπλεο Ϋρνπλ πξαγκαηνπνηεζεέ γηα ηελ κνξθνζπληαθηηθά αλΪπηπμε 

ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο.  χκθσλα κε παιηφηεξεο κειΫηεο 

(Paul & Cohen, 1984), βξΫζεθε φηη ηνπιΪρηζηνλ κεξηθΪ απφ ηα Ϊηνκα κε απηηζκφ 

κΫηξηαο ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο, θηΪλνπλ ζε Ϋλα νξηζκΫλν επέπεδν, 

ζπλνδεπφκελν κε θησρά επέδνζε ζηελ ζχληαμε ζηελ απζφξκεηε νκηιέα. Λέγν πην 

πξφζθαηα, ν Anderson θαη ζπλεξγΪηεο (2007), πξαγκαηνπνέεζαλ Ϋξεπλα ζε παηδηΪ κε 

ειηθηαθφ θΪζκα απφ ηα δχν σο ηα ελλΫα Ϋηε. Σα απνηειΫζκαηα ηεο κειΫηεο γηα ηα 

ελληΪρξνλα παηδηΪ κε ΓΑΦ, Ϋδεημαλ φηη ην 28,6% ησλ παηδηψλ δελ ρξεζηκνπνηνχζε 

ιΫμεηο ζηνλ απζνξκεην ιφγν (κε ιεθηηθΪ παηδηΪ), ην  23,8 % ρξεζηκνπνηνχζε 

κεκνλσκΫλεο ιΫμεηο (πρ «λεξφ» αληέ «ζΫισ λεξφ»), ην 23,8% ρξεζηκνπνηνχζε 

θξΪζεηο ά κηθξΫο πξνηΪζεηο ρσξέο ιεθηηθά επρΫξεηα (πρ. ζΫισ κπαλΪλα») θαη ην 23,8 

% ρξεζηκνπνηνχζε θξΪζεηο ά κηθξΫο πξνηΪζεηο κε ιεθηηθά επρΫξεηα (πρ. «ζΫισ λα 

παέμσ κπΪια»). 

2.4.4 Λεμηιφγην 

  Ηδηαέηεξν ελδηαθΫξνλ πξνθαιεέ ε δηεξεχλεζε ηνπ ιεμηινγένπ ζε παηδηΪ πνπ αλάθνπλ 

ζην θΪζκα ηνπ απηηζκνχ κΫηξηαο ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σα παηδηΪ απηΪ κπνξεέ 

λα Ϋρνπλ Ϋλα πεξηνξηζκΫλν αξηζκφ ιεμηινγένπ ά λα εέλαη εληειψο κε ιεθηηθΪ. Απηφ 

πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη ε θαηΪθηεζε ηνπ ιεμηινγένπ ζε παηδηΪ πνπ αλάθνπλ 

ζηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο ζπλδΫεηαη ζπρλΪ κε ηνλ βαζκφ ζνβαξφηεηαο 

ηεο δηαηαξαράο θαη ην γλσζηηθφ επέπεδν ηνπ αηφκνπ (Tager – Flusberg, 1981).  

χκθσλα κε κειΫηεο, αλαθΫξεηαη φηη ζηα παηδηΪ κε απηηζκφ ε αλΪπηπμε ηνπ 
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ιεμηινγένπ ζηακαηΪ πεξέπνπ ιέγν κεηΪ ηελ ζπκπιάξσζε ηνπ ελφο Ϋηνπο θαη πξηλ ην 

ζηΪδην «Ϋθξεμεο ιεμηινγένπ» πνπ ζπλάζσο ζπκβαέλεη ιέγν πξηλ ηα δχν Ϋηε (Lord, 

Shulman & DiLavore, 2004).  

  Σα ειιεέκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζε επέπεδν ηνπ ιεμηινγένπ ζηα παηδηΪ κε απηηζκφ 

κΫηξηαο ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο Ϋρνπλ ζρΫζε κε ηελ αληέζηξνθε ρξάζε ησλ 

αλησλπκηψλ (Fraiberg, 1977), ηελ αλΪθιεζε ιΫμεσλ (Tager Flusberg, 1985, Boucher, 

1988, Minshew & Goldstein, 1993)  θαη ηε ρξάζε λενινγηζκψλ ά ηδηφηππσλ 

εθθξΪζεσλ (Volden & Lord, 1991). Αθφκε, δπζθνιέεο παξνπζηΪδνληαη ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ρξάζε ησλ ελλνηψλ πνπ εθθξΪδνπλ ζπλαηζζάκαηα (Hobson & Lee, 

1989, Eskes, Bryson & McCormick, 1990, Van Lancker, Corneliu, & Needleman, 

1991) θαη ζηελ θαηΪθηεζε ησλ παζεηηθψλ ξεκΪησλ, κε εμαέξεζε ησλ ελεξγεηηθψλ 

ξεκΪησλ θαη ησλ ξεκΪησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ελεζησηηθφ ρξφλν (Gender, 

1978). 

2.4.5 Υξήζε ηεο γιψζζαο 

  Σαπηφρξνλα κε ηελ αλΪπηπμε ηεο θνηλσληθάο ζπκπεξηθνξΪο, κεξηθΪ παηδηΪ 

βειηηψλνπλ θαη ηηο επηθνηλσληαθΫο ηνπο δεμηφηεηεο. Ζ ρξάζε ηνπ ιφγνπ ζε παηδηΪ κε 

απηηζκφ δηαθΫξεη αλΪινγα κε ηε ρξνλνινγηθά ειηθέα, ην κε ιεθηηθφ IQ, ηνλ ηξφπν 

επηθνηλσλέαο (κΫζσ νκηιέαο ά θηλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ). Σα παηδηΪ κε απηηζκφ κΫηξηαο ά 

ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο, δπζθνιεχνληαη ζε απηφ ην επέπεδν ηεο γιψζζαο θαη 

ζπΪληα ρξεζηκνπνηνχλ ηε γιψζζα γηα λα θΪλνπλ ζρφιηα ά λα μεθηλάζνπλ κηα 

ζπδάηεζε (Ziatas, Durkin & Pratt, 2003). Αθφκε, δπζθνιεχνληαη λα αλαγλσξέζνπλ 

ηνλ αθξναηά, λα ιΪβνπλ πιεξνθνξέεο κΫζσ εξσηάζεσλ θαη λα αθνινπζάζνπλ 

θαλφλεο ζε δηΪθνξεο δξαζηεξηφηεηεο (Rumsey, Rapoport & Sceery, 1985, Baltaxe, 

1997). Σα παηδηΪ απηΪ, αληηκεησπέδνπλ επηπιεφλ, πξνθιάζεηο ζηε ρξάζε ηνπ ιφγνπ, 

φπσο εέλαη ε ρξάζε ρεηξνλνκηψλ (πρ. δάμε) ά ακνηβαηφηεηαο (πρ. ελαιιαγά ζεηξΪο). 

Οη Mundy θαη ζπλεξγΪηεο (1995, 2000), δηαπέζησζαλ φηη ηα παηδηΪ πνπ αλάθνπλ ζην 

θΪζκα ηνπ απηηζκνχ ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα ρεηξνλνκέεο επαθάο (πρ. ηξαβνχλ ά 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ρΫξη ελφο ελάιηθα γηα λα πξνζεγγέζνπλ Ϋλα αληηθεέκελν), ελψ 

ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν ηηο ζπκβαηηθΫο ρεηξνλνκέεο (πρ. λεχκαηα, δάμε, ραηξεηηζκφο). 

2.4.6 Ηδηφηππα γισζζηθά ζηνηρεία ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

  Χο ερνιαιέα, νξέδεηαη ε επαλαιακβαλφκελε ρξάζε ηεο γιψζζαο, κε παξφκνην 

ηνληζκφ ζε ιΫμεηο ά θξΪζεηο, ηηο νπνέεο θΪπνηνο Ϊιινο παξάγαγε (Tager – Flusberg, 

2005). Ζ ερνιαιέα δηαθξέλεηαη ζε δχν εέδε: ηελ Ϊκεζε θαη ηελ θαζπζηεξεκΫλε. 

Άκεζε νξέδεηαη ε κνξθά ηεο ερνιαιέαο, φπνπ Ϋλα παηδέ, γηα παξΪδεηγκα, 

επαλαιακβΪλεη ακΫζσο απηφ πνπ αθνχζηεθε απφ θΪπνηνλ Ϊιινλ, ελψ θαζπζηεξεκΫλε 

νξέδεηαη ε πεξέπησζε ηεο ερνιαιέαο, φπνπ ην παηδέ παξΪγεη κηα ιΫμε ά κηα θξΪζε 

φπνπ εέρε εηπσζεέ παιαηφηεξα, πξνζεγγέδνληαο θΪπνηνλ γχξσ ηνπ. 
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  Ζ ερνιαιέα απνηειεέ ζπρλφ θαηλφκελν γηα ηα παηδηΪ πνπ αλάθνπλ ζηηο δηαηαξαρΫο 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο. Έλα παηδέ κε απηηζκφ κπνξεέ λα ερνιαιεέ γηα πνηθέινπο 

ιφγνπο π.ρ. κε ζθνπφ ηελ επηθνηλσλέα, φηαλ αλαζηαηψλεηαη ζπλαηζζεκαηηθΪ, φηαλ 

δπζθνιεχεηαη λα επεμεξγαζηεέ κηα πιεξνθνξέα ά φηαλ επΫξρεηαη αιιαγά ζηελ 

ξνπηέλα ηνπ πνπ κπνξεέ λα ηνλ αλαζηαηψζεη. Έλα Ϊιιν ελδερφκελν εέλαη φηη ε 

ζπκπεξηθνξΪ απηά ζπκβαέλεη ρσξέο ζθνπφ, φηαλ ην παηδέ δελ αλακΫλεη νπνηαδάπνηε 

απΪληεζε. Ζ ζπκπεξηθνξΪ απηά ραξαθηεξέδεηαη απφ επαλαιάςεηο άρσλ, ιΫμεσλ, 

πξνηΪζεσλ θαη ζπρλά επαλΪιεςε ησλ έδησλ εξσηάζεσλ (Gal, 2011).  

2.5 Κηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο  

  Έλαο αθφκε θαηλφηππνο πνπ επεξεΪδεηαη απφ ηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο, 

εέλαη ν θηλεηηθφο. Ο θηλεηηθφο κεραληζκφο ππΪγεηαη ζηνλ θηλεηηθφ ηνκΫα θαη 

αλαπηχζζεηαη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο ην έδην, εθηφο απφ νξηζκΫλεο πεξηπηψζεηο 

φπνπ παξαηεξεέηαη θαζπζηΫξεζε ά δηαηαξαρά ζηνλ κεραληζκφ. Δηδηθφηεξα, ε 

θηλεηηθά δπζιεηηνπξγέα ζηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο παξνπζηΪδεηαη θαη σο 

θαζπζηΫξεζε θαη σο Ϋιιεηκκα ζε ηνκεέο φπσο ν ζπληνληζκφο, ε βΪδηζε θαη ε πξΪμε 

(Jeste, 2011). Με ηνλ ηξφπν απηφ, επεξεΪδεηαη θαη ν γλσζηηθφο αιιΪ θαη ν γισζζηθφο 

ηνκΫαο. Σα ειιεέκκαηα ζηνλ θηλεηηθφ κεραληζκφ, ζπλππΪξρνπλ κε ηνλ απηηζκφ θαη 

παξαηεξνχληαη ηξεηο λεπξνινγηθΫο ζπλνζεξφηεηεο, νη νπνέεο επεξεΪδνπλ ηελ 

πξφγλσζε θαη ηελ ζεξαπεέα ζηα παηδηΪ κε ΓΑΦ: ε θηλεηηθά δπζιεηηνπξγέα, νη 

δηαηαξαρΫο χπλνπ θαη ε επηιεςέα (Jeste, 2011). 

 2.5.1 Διιείκκαηα ζηνλ θηλεηηθφ κεραληζκφ 

   Οη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξΫο εέλαη Ϋλα θχξην γλψξηζκα ηεο δηαηαξαράο 

ηνπ απηηζκνχ, νη νπνέεο ζπκπεξηιακβΪλνληαη ζηηο θαζπζηεξάζεηο θαη ηα ειιεέκκαηα 

ηνπ θηλεηηθνχ κεραληζκνχ, παξνπζηΪδνληαο δπζιεηηνπξγέα ζηελ πξΪμε, ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ, ηνλ ζπληνληζκφ, ηε βΪδηζε, ηελ ζηΪζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηνλ κπηθφ 

ηφλν. Σα ειιεέκκαηα απηΪ πνπ παξνπζηΪδνληαη σο ζπκπεξηθνξΫο, ππνζηεξέδεηαη φηη 

πεξηιακβΪλνληαη ζηα δηαγλσζηηθΪ θξηηάξηα γηα ηνλ απηηζκφ. ε Ϊιιε κειΫηε, πνπ 

πξαγκαηνπνηάζεθε (Goldman & Rapin, 2009) γηα ηνλ πνηνηηθφ πξνζδηνξηζκφ θαη 

ραξαθηεξηζκφ ησλ ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζε κεγΪιν δεέγκα παηδηψλ κε 

απηηζκφ θαη δηαηαξαγκΫλν IQ, ειηθέαο 2 Ϋσο 11 εηψλ ηα απνηειΫζκαηα πνπ 

πξνΫθπςαλ άηαλ ηα εμάο: πξψηε ε πςειφηεξε επηθξΪηεζε ζηεξενηππηψλ ζηελ νκΪδα 

ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο (70%), ακΫζσο κεηΪ αθνινχζεζε ε νκΪδα πςειάο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (63%), κεηΪ ε νκΪδα ρακεινχ IQ θαη θαζπζηεξεκΫλεο αλΪπηπμεο 

(30%) θαη ηΫινο ε πςειφηεξε νκΪδα IQ θαη θαζπζηεξεκΫλεο αλΪπηπμεο (18%).  

  Αθφκε, ζχκθσλα κε κειΫηεο πνπ πξαγκαηνπνηάζεθαλ, ηεθκεξηψζεθε φηη ε 

θαζπζηεξεκΫλε αλΪπηπμε ζηα δχν πξψηα Ϋηε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αζπκκεηξέα ηεο 

ζηΪζεο ζψκαηνο θαηΪ ηα πξψηκα ζηΪδηα, απνηεινχλ ζεκαληηθφ νξφζεκν, ελψ 

ζεκαληηθά εέλαη θαη ε εκθΪληζε ηνπ θηλεηηθνχ κεραληζκνχ ηνπ ζηφκαηνο (πρ. ε 
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κέκεζε) ζηα πξψηκα ζηΪδηα αλΪπηπμεο, απνηειψληαο πξνγλσζηηθΪ ζεκΪδηα γηα ηελ 

απφθηεζε νκηιέαο ζε βξΫθε (Esposito et al., 2010). ε Ϊιιεο πεξηπηψζεηο, ε κεησκΫλε 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα αλαπηχμνπλ ηνλ θηλεηηθφ κεραληζκφ, ππνζηεξέδεηαη φηη ηα 

πεξηνξέδεη ζε εμσηεξηθΫο θαη αζιεηηθΫο δξαζηεξηφηεηεο, ηηο νπνέεο αληηθαζηζηνχλ κε 

ηνλ ππνινγηζηά θαη ηελ ηειεφξαζε (Hilton, 2011). εκαληηθΪ ειιεέκκαηα ζηελ 

θηλεηηθά ιεηηνπξγέα, επηθΫξνπλ δπζθνιέεο ζηελ θαηαλφεζε, ηελ γξαθά, ηε ρξάζε 

ςαιηδηνχ θαη Ϊιιεο θηλεηηθΫο δεμηφηεηεο. 

2.6 Δπηθνηλσληαθή/ Κνηλσληθή πκπεξηθνξά 
  Έλαο βαζηθφο ηνκΫαο πνπ επεξεΪδεηαη απφ ηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο 

εέλαη ν ζπκπεξηθνξηθφο. χκθσλα κε ηε ζχγρξνλε Ϋθδνζε ηνπ DSM-5 (2013), ν 

ζπκπεξηθνξηθφο θαηλφηππνο ραξαθηεξέδεηαη απφ ειιΫκκαηα ζηελ θνηλσληθά  

επηθνηλσλέα θαη αιιειεπέδξαζε θαη ηελ επαλαιακβαλφκελε θαη πεξηνξηζκΫλε 

ζπκπεξηθνξΪ θαη ελδηαθΫξνληα. ΚαζεκηΪ απφ απηΫο παξνπζηΪδνπλ πνηθέια 

ραξαθηεξηζηηθΪ επεξεΪδνληαο ηνπο πξνγλσζηηθνχο παξΪγνληεο θαη ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο δηαηαξαράο. 

 

2.6.1 Γηαηαξαρέο ζηελ Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε  

  Έξεπλεο ζρεηηθΫο κε ηελ επηθνηλσληαθά ζπκπεξηθνξΪ πνπ εθδειψλεηαη ζηνλ 

απηηζκφ θαλεξψλνπλ δπζθνιέεο ζηελ επηθνηλσλέα φπσο πεξηνξηζκΫλε ζπκκεηνρά 

ζηελ θνηλσληθά ζπλνκηιέα θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηελ πεξηιακβΪλνπλ, κε 

απνηΫιεζκα ηελ θνηλσληθά απνκφλσζε θαη ηελ αδηαθνξέα γηα ηνπο γχξσ. Διιεέκκαηα 

ζε πηπρΫο ηεο κε ιεθηηθάο επηθνηλσλέαο, φπσο νη ρεηξνλνκέεο θαη ε θνηλά πξνζνρά 

Ϋρνπλ πξνζδηνξηζηεέ σο πξνγλσζηηθνέ παξΪγνληεο γηα ηνλ απηηζκφ. Απηφ αληαλαθιΪ 

ζην γεγνλφο φηη νη πξψηκεο επηθνηλσληαθΫο δεμηφηεηεο επεξεΪδνπλ ηελ κεηΫπεηηα 

γισζζηθά αλΪπηπμε ησλ παηδηψλ (Mundy et al., 1990, Wetherby, Prizant & 

Hutchinson, 1998, Charman et al., 2003, Dawson et al., 2004, Anderson et al., 2007). 

  ε αληέζεζε κε ηελ αλΪπηπμε ησλ ηππηθψλ παηδηψλ, ηα παηδηΪ κε απηηζκφ 

παξνπζηΪδνπλ αλσκαιέεο ζηελ απφ θνηλνχ πξνζνρά. Δηδηθφηεξα, ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

δηαηαξαράο εκθαλέδνληαη πεξέπνπ ηελ έδηα ζηηγκά φπνπ νη δξαζηεξηφηεηεο ηεο απφ 

θνηλνχ πξνζνράο αλακΫλεηαη λα αλαπηπρζνχλ ζηα βξΫθε (9 κε 15 κελψλ, φπνπ 

επηθνηλσλνχλ εθ πξνζΫζεσο). Σν επέπεδν ηεο επηθνηλσληαθάο ζπκπεξηθνξΪο ζε παηδηΪ 

κε απηηζκφ (πρ. ε πξΪμε θαη ε κεηαβέβαζε πξνζνράο ζε Ϋλα πξφζσπν γηα 

επηθνηλσληαθφ ζθνπφ, φπσο ην αέηεκα ά ν ζρνιηαζκφο) κεηαμχ 18 Ϋσο 24 κελψλ, 

απνδεηθλχεηαη φηη ζπλδΫεηαη ζηελΪ κε Ϊιιεο θνηλσληθΫο δεμηφηεηεο (πρ. βιεκκαηηθά 

επαθά, ρεηξνλνκέεο, ζηΪζε ζψκαηνο θαη Ϋληαζε ηνπ ηφλνπ ηεο θσλάο). Γηα ηνλ ιφγν 

απηφ, ην πνζνζηφ ηεο θαζπζηεξεκΫλεο επηθνηλσληαθάο ζπκπεξηθνξΪο κΫρξη ηα δχν 

Ϋηε, αλαθΫξεηαη σο ν δπλαηφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξΪγνληαο ηεο ιεθηηθάο θαη κε 

ιεθηηθάο επηθνηλσλέαο, πξνθαιψληαο κΫρξη ηα ηξέα Ϋηε ηελ εθδάισζε ζπκπησκΪησλ 

γηα απηηζκφ (Wetherby et al., 2007). 
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2.7 Δπαλαιακβαλφκελε θαη ηεξεφηππε πκπεξηθνξά 

  Οη ζπκπεξηθνξΫο πνπ αλαθΫξνληαη ζηνλ απηηζκφ Kanner, ραξαθηεξέδνληαη ζπρλΪ σο 

αιιφθνηεο θαη αθαηΪιιειεο απφ ηα Ϊιια Ϊηνκα ηνπ πεξηβΪιινληνο θαη παξεκβαέλνπλ 

ζηηο θαζεκεξηλΫο ιεηηνπξγέεο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ. Δηδηθφηεξα, νη 

επαλαιακβαλφκελεο θαη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξΫο πεξηιακβΪλνπλ ραξαθηεξηζηηθΪ 

φπσο: επαλΪιεςε, αθακςέα ά/ θαη αθαηΪιιειε ζπκπεξηθνξΪ ζην πεξηβΪιινλ. ηηο 

δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο ζπκπεξηιακβΪλνληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: ξνπηέλεο, 

πεξηνξηζκΫλα ελδηαθΫξνληαη, επαλαιακβαλφκελε ρξάζε ηεο γιψζζαο, ζηεξεφηππα 

βάκαηα, επαλαιακβαλφκελε ρξάζε ζπγθεθξηκΫλσλ αληηθεηκΫλσλ θαη 

επαλαιακβαλφκελεο απηνηξαπκαηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο (DSM-5,2013). Σα παξαπΪλσ 

ζπκπηψκαηα παξνπζηΪδνληαη θαη ζηελ ηδενςπραλαγθαζηηθά δηαηαξαρά (OCD), ε 

νπνέα ζπρλΪ ζπλππΪξρεη κε ηνλ απηηζκφ. 

2.7.1 Καζεκεξηλέο ξνπηίλεο 

  Σα πεξηζζφηεξα Ϊηνκα πνπ βξέζθνληαη ζην θΪζκα ηνπ απηηζκνχ δελ εέλαη εχθνια 

αλεθηηθνέ ζε θαζεκεξηλΫο αιιαγΫο ηεο ξνπηέλαο ηνπο θαη ζπρλΪ ππνθΫξνπλ απφ 

Ϊγρνο, φηαλ απξνζδφθεηα πξαγκαηνπνηεέηαη θΪπνηα αιιαγά (Gal, 2011). ΠαξΪιιεια, 

πνιιΪ Ϊηνκα κε απηηζκφ ηειεηνπνηνχλ ηηο ζπγθεθξηκΫλεο ζπκπεξηθνξΫο/ξνπηέλεο, 

φπσο ν ςπραλαγθαζκφο λα ιεηηνπξγνχλ κε ηνλ έδην αθξηβψο ηξφπν ζε κηα 

ζπγθεθξηκΫλε ρξνληθά ζηηγκά θαη ζπλζάθε. Ζ παξαπΪλσ ζπκπεξηθνξΪ πξνθαιεέ 

ζπρλΪ ζηα Ϊηνκα απηΪ αλαζηΪησζε θαη Ϊγρνο, γλσζηά σο αγρψδε δηαηαξαρά, ε 

νπνέα ζπλππΪξρεη ζπρλΪ κε ηνλ απηηζκφ (Gillot & Stranden, 2007).  

2.7.2 πγθεθξηκέλα ελδηαθέξνληα  

  Άιιν Ϋλα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρά ηνπ απηηζηηθνχ θΪζκαηνο εέλαη 

φηη αλαπηχζζνπλ ελδηαθΫξνλ γηα Ϋλα ζπγθεθξηκΫλν αληηθεέκελν, γηα ην νπνέν 

κπνξνχλ λα κηινχλ απεξηφξηζηα ά λα αζρνινχληαη απνθιεηζηηθΪ κε απηφ (Gal, 2011). 

ε αληέζεζε κε ηα ηππηθΪ αλαπηπζζφκελα παηδηΪ, ηα παηδηΪ πνπ αλάθνπλ ζην θΪζκα 

εμαξηψληαη απφ ζθιεξΪ αληηθεέκελα (π.ρ ηνπβιΪθηα, απηνθηλεηΪθηα) ά 

ζπγθεθξηκΫλνπο ηχπνπο αληηθεηκΫλσλ. Άιια παηδηΪ κε απηηζκφ αξλνχληαη λα 

ζπκκεηΪζρνπλ ζηε κεηαθνξΪ ελφο αληηθεηκΫλνπ, ελψ ηδηαέηεξν ελδηαθΫξνλ κπνξνχλ, 

επέζεο, λα αλαπηχμνπλ γηα Ϋλα ζπγθεθξηκΫλν απιφ ζΫκα (πρ. αξηζκφο ηειεθψλνπ, 

εκεξνκελέα γΫλλεζεο, αλαθνξΪ θαηξνχ, δηαθεκέζεηο) ά γηα Ϋλα πην ζχλζεην (πρ. 

δηΪγξακκα, ρΪξηεο).  
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2.7.3. ηεξεφηππεο θηλήζεηο/ Βήκαηα 

  Οη ζηεξεφηππεο θηλάζεηο εέλαη Ϋλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απηηζκνχ (Gal, 2011). 

Ζ ζπκπεξηθνξΪ απηά κπνξεέ λα δηαξθΫζεη απφ κεξηθΪ δεπηεξφιεπηα Ϋσο ιεπηΪ θαη 

κπνξεέ λα εκθαληζηεέ αξθεηΫο θνξΫο κΫζα ζηελ εκΫξα. Οη θηλάζεηο απηΫο δηαθΫξνπλ 

απφ παηδέ ζε παηδέ θαη πεξηιακβΪλνπλ δηαθνξεηηθΪ κΫξε ηνπ ζψκαηνο θαη 

δηαθνξεηηθφ ρξφλν φπνπ επαλαιακβΪλνληαη. ΥαξαθηεξηζηηθΪ ηεο ζπκπεξηθνξΪο 

απνηεινχλ ηα ζηαζεξΪ, ακεηΪβιεηα θαη επαλαιακβαλφκελα ππεξβνιηθνχ ξπζκνχ 

βάκαηα, νη ξπζκηθΫο θηλάζεηο ηνπ ζψκαηνο ζε θαζηζηά ά  φξζηα ζΫζε, ην θνχλεκα ηνπ 

θεθαιηνχ, νη πνηθέιεο θηλάζεηο ησλ ρεξηψλ θαη ησλ δαθηχισλ, ην ζηξηθνγχξηζκα ησλ 

καιιηψλ, ην ρηχπεκα ησλ ρεξηψλ θαη ην αλνηγνθιεέζηκν ησλ καηηψλ (Singer, 2009). 

 

2.7.4. Δπαλαιακβαλφκελε ρξήζε αληηθεηκέλσλ 

  Ζ ζπκπεξηθνξΪ ησλ παηδηψλ πνπ ζπκπεξηιακβΪλνληαη ζην θΪζκα ηνπ απηηζκνχ, 

πξνζδηνξέδεηαη ζπρλΪ απφ ηνλ επαλαιακβαλφκελν ρεηξηζκφ ζπγθεθξηκΫλσλ 

αληηθεηκΫλσλ. Γηα παξΪδεηγκα, ε επαλαιακβαλφκελε, απηά, ρξάζε κπνξεέ λα 

πεξηιακβΪλεη ηελ ηνπνζΫηεζε ησλ αληηθεηκΫλσλ ζε ζεηξΪ, ην Ϊλνηγκα θαη θιεέζηκν 

ελφο δηαθφπηε θσηηζκνχ, ηνλ ρεηξηζκφ ελφο ζπγθεθξηκΫλνπ αληηθεηκΫλνπ φπσο ηα 

θνξδφληα, κηα ιαζηηρΫληα ζσιάλσζε ά Ϋλα παηρλέδη (Gal, 2011).  

 

2.7.5. Φαληαζία – Γεκηνπξγηθφ Παηρλίδη 

  Σν επαλαιακβαλφκελν παηρλέδη ζπρλΪ αληηθαζηζηΪηαη κε ην θαληαζηαθφ ζε Ϋλα 

παηδέ κε απηηζκφ (Gal, 2011). Δηδηθφηεξα, κειΫηεο αλαθΫξνληαη θπξέσο ζε πνηνηηθά 

δηαθνξΪ ηεο ρξάζεο ησλ αληηθεηκΫλσλ γηα παηρλέδη, ε νπνέα απνηειεέ θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ζηνλ απηηζκφ (Ungerer & Sigman, 1981). Πην ζπγθεθξηκΫλα, ηα 

παηδηΪ κε απηηζκφ, ζπΪληα εκπιΫθνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ην παηρλέδη.  

ΚΪπνηα απφ ηα βαζηθΪ ραξαθηεξηζηηθΪ πνπ παξαηεξνχληαη θαηΪ ηε δηΪξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ εέλαη ε απνπζέα ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ά αλαπαξαζηαηηθνχ 

παηρληδηνχ, ε απνπζέα δπαδηθνχ ά νκαδηθνχ παηρληδηνχ θαη ε ππεξβνιηθά 

πξνζθφιιεζε θαη ρξάζε ζπγθεθξηκΫλσλ αληηθεηκΫλσλ (ΓελΪ, 2002).  Σα παηδηΪ 

ηππηθάο αλΪπηπμεο απφ δχν εηψλ θαη Ϊλσ ζπρλΪ ρξεζηκνπνηνχλ ηε θαληαζέα ηνπο γηα 

λα πξνζπνηεζνχλ θαη λα απνδψζνπλ λΫα ρξάζε ζε Ϋλα αληηθεέκελν.  Αληέζεηα, ηα 

παηδηΪ κε απηηζκφ, ζπΪληα πξνζπνηνχληαη. πλάζσο αζρνινχληαη κε ηελ πεξηζηξνθά 

ησλ ηξνρψλ ελφο απηνθηλάηνπ αληέ γηα ηελ νδάγεζε ηνπ, ά κε ηε κπξσδηΪ κηαο 

θνχθιαο γηα ψξεο αληέ ην θνχλεκα ηεο.  χκθσλα κε ηνλ Wolfberg (1999), ε 

απνκΪθξπλζε ησλ παηδηψλ απφ ην παηρλέδη, κπνξεέ λα ηα νδεγάζεη ζε κεησκΫλε 

θηλεηηθά, γισζζηθά, γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη θαιιηηερληθά αλΪπηπμε. 
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2.7.6. Δπαλαιακβαλφκελεο απηνηξαπκαηηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

   Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ εέλαη νη επαλαιακβαλφκελεο 

απηνηξαπκαηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο (Tate & Baroff, 1966, Baumeister & Forehand, 1973, 

Baumeister, 1978, Berkson, 1983, Tröster, Brambring & Beelman, 1991, Turner 

1999). Οη ζπκπεξηθνξΫο απηΫο εκθαλέδνληαη ζπρλΪ ζηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ 

θΪζκαηνο θαη κπνξεέ λα πξνθαιΫζνπλ ζσκαηηθΫο βιΪβεο, φπσο βιΪβε ησλ ηζηψλ (πρ. 

κψισπεο, εξπζξφηεηα, αλνηρηΫο πιεγΫο) θαη ζπρλΪ πεξηιακβΪλνπλ ρηχπεκα ηνπ 

θεθαιηνχ, δΪγθσκα ησλ ρεξηψλ, μχζηκν ησλ καηηψλ, ηξέμηκν ησλ δνληηψλ, θαη 

θξΪηεκα αλαπλνάο. ΜΫρξη ιέγν θαηξφ πξηλ, νη απηνηξαπκαηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο θαη νη 

ζηεξεφηππεο θηλεηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο αλάθαλ ζηελ θαηεγνξέα ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ θαη πεξηνξηζκΫλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ελδηαθεξφλησλ. Λέγν πην 

πξφζθαηα νη απηνηξαπκαηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο κε επηζεηηθά ά θαηαζηξνθηθά 

ζπκπεξηθνξΪ, Ϋρνπλ εξκελεπηεέ σο δηαθξηηΫο ππνθαηεγνξέεο δηαηαξαγκΫλεο ά 

πξνθιεηηθάο ζπκπεξηθνξΪ (Rojahn et al., 2001, Matson & Nebel – Schwalm, 2007). 

 

2.8 Αηζζεηεξηαθέο Γηαηαξαρέο ζηελ Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

  Σα αηζζεηεξηαθΪ ειιεέκκαηα πνπ ζπλΪδνπλ κε ηε δηαηαξαρά ηνπ απηηζκνχ ζπλάζσο 

πξνθαινχλ ειΪρηζηε ζπκκεηνρά ζε νπζηαζηηθΫο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην νκαδηθφ 

παηρλέδη ά ηελ ζπκκεηνρά ζε θνηλσληθΫο δξαζηεξηφηεηεο (Margalit, 1981, Brown & 

Gordon, 1987, Sillanpää, 1987). Δηδηθφηεξα, ηα παηδηΪ πνπ αληηκεησπέδνπλ θηλεηηθΪ 

πξνβιάκαηα ηεέλνπλ λα ζπκκεηΫρνπλ ζε ιηγφηεξν πνηθηιφκνξθεο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

θνηλσληθΫο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απζφξκεηα, ζε ζρΫζε κε Ϊιια παηδηΪ. Οη 

δηαθνξΫο πνπ πξνθχπηνπλ αλΪκεζα ζηα παηδηΪ ηππηθάο αλΪπηπμεο θαη ηα παηδηΪ πνπ 

βξέζθνληαη ζην θΪζκα Ϋρνπλ ζρΫζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ δξαζηεξηνηάησλ, ηνλ αξηζκφ 

ησλ αηφκσλ  θαη ηελ πνηθηιέα ηνπ πεξηβΪιινληνο φπνπ παέξλνπλ κΫξνο. Σα παηδηΪ πνπ 

αληηκεησπέδνπλ αηζζεηεξηαθΫο δπζθνιέεο κπνξεέ λα εκθαλέζνπλ κεησκΫλε θνηλσληθά 

αιιειεπέδξαζε θαη ζπκκεηνρά ζην παηρλέδη  (Bundy, Lane & Murray, 2002). 

2.8.1 Σχπνη Αηζζεηεξηαθψλ Διιεηκκάησλ Δπεμεξγαζίαο   

 

  Οη ηχπνη αηζζεηεξηαθάο επεμεξγαζέαο δηαθξέλνληαη ζηα παξαθΪησ πΫληε 

ζπζηάκαηα:  1. νπηηθφ ζχζηεκα, 2. αθνπζηηθφ ζχζηεκα, 3. απηηθφ ζχζηεκα, 4. 

ζηνκαηηθφ θαη 5. νζθξεηηθφ ζχζηεκα (Dunn, 1999). Σα παηδηΪ πνπ αλάθνπλ ζην 

θΪζκα ηνπ απηηζκνχ κπνξεέ λα αληηκεησπέδνπλ δπζθνιέεο ππεξεπαηζζεζέαο (Ϊγρνο, 

απνδηνξγαλσκΫλε ζπκπεξηθνξΪ, δηαηαξαρά εζηέαζεο ηεο πξνζνράο) ά 

ππνεπαηζζεζέαο (ππνδηΫγεξζε, Ϋιιεηςε θηλάηξνπ γηα επηθνηλσλέα) ησλ εξεζηζκΪησλ, 

κε απνηΫιεζκα λα εθδειψλνπλ πξνθιεηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο (Schoen et al., 2009, Ben 

– Arich & Miller, 2009).  

  χκθσλα κε ηνλ Dunn (1999) ηα ειιεέκκαηα πνπ παξνπζηΪδνληαη ζην νπηηθφ 
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ζχζηεκα εμαηηέαο ηεο δπζθνιέαο ησλ παηδηψλ λα επεμεξγαζηνχλ ηα εηζεξρφκελα 

εξεζέζκαηα ζπλάζσο εέλαη ε απνθπγά ηνπ θσηφο θαη ε πξνηέκεζε ηνπ ζθνηαδηνχ ά ε 

Ϋληνλε αλαδάηεζε αληηθεέκελσλ θαη αηφκσλ. ην αθνπζηηθφ ζχζηεκα ζπρλΪ 

παξαηεξεέηαη ην θιεέζηκν ησλ απηηψλ εμαηηέαο  ηνπ Ϋληνλνπ ζνξχβνπ (O’ Neill & 

Jones, 1997, Rosenhall, Nordin, Sandstrom, Ahlsen & Gillberg, 1999), ελψ ζην 

απηηθφ παξαηεξεέηαη ε επηζεηηθά ζπκπεξηθνξΪ θαηΪ ην Ϊγγηγκα, ε δπζθνξέα ησλ 

παπνπηζηψλ ά ε κεησκΫλε αέζζεζε ηεο ζεξκνθξαζέαο θαη ηνπ πφλνπ (Cesaroni & 

Garber, 1991, Baranek et al. 1997, Blakemore et al. 2006, Tomcheck & Dunn, 2007). 

Αθφκε, ζην ζηνκαηηθφ θαη ην νζθξεηηθφ ζχζηεκα παξαηεξεέηαη ε πξνηέκεζε ζε 

πεξηνξηζκΫλν αξηζκφ ηξνθψλ, ζπγθεθξηκΫλε πξνηέκεζε ζε πθΫο θαγεηψλ θαη 

απμεκΫλε νζθξεηηθά αέζζεζε. Παξφιαπηα,  νη αηζζεηεξηαθΫο απηΫο επαηζζεζέεο, 

κπνξεέ λα επεξεΪζνπλ ηελ ηθαλφηεηα κΪζεζεο ά ηηο επηθνηλσληαθΫο θαη θνηλσληθΫο 

ηθαλφηεηεο (Grandin, 2005).    

 

2.8.2 Αηζζεηεξηαθή Γηαθνξνπνίεζε θαη θνηλέο ζπκπεξηθνξέο ζηελ Γηαηαξαρή 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

  Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αηζζεηεξηαθάο δηαηαξαράο θαη ηεο δηαηαξαράο ηνπ 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο απνηειεέ ε επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξΪ. 

Χο αηηέα απνδέδεηαη ε αλΪγθε ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρά απηηζηηθνχ θΪζκαηνο γηα 

παξαγσγά ά απνθπγά ηεο αηζζεηεξηαθάο δηΫγεξζεο. Έλα αθφκε θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ εέλαη φηη ηα παηδηΪ κε απηηζκφ θαη αηζζεηεξηαθά δηαηαξαρά κπνξεέ 

εκθαλέζνπλ ςπρνινγηθφ ζηξεο, ην νπνέν ζρεηέδεηαη κε αηζζεηεξηαθά δπζιεηηνπξγέα ά 

λα εκθαλέζνπλ επηπηψζεηο ζηελ απηνδηΪζεζε θαη ηελ θνηλσληθά ελζπλαέζζεζε 

(Wigins-Robins-Bakeman & Adamson, 2009). Άιιεο δπζθνιέεο εκθαλέδνληαη ζηελ 

θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε θαη ηε ζπζρΫηηζε ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ αληηθεηκΫλσλ. ε 

κειΫηε ησλ Absurner θαη ζπλεξγαηψλ (2008) βξάθαλ φηη ε αδπλακέα ζηελ αθνπζηηθά 

θαηαλφεζε, ηελ αηζζεηεξηαθά αληαπφθξηζε θαη ηελ αηζζεηεξηαθά αλαδάηεζε, 

ζπλδΫεηαη κε ηελ αθαδεκατθά απνηπρέα ζε παηδηΪ κε απηηζκφ. 

 

2.9 Αθαδεκατθέο Γεμηφηεηεο 

  Ηδηαέηεξν ελδηαθΫξνλ πξνθαιεέ ε κειΫηε πεξηπηψζεσλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ηα νπνέα 

εκθαλέδνπλ αλΪπηπμε ησλ αθαδεκατθψλ ηνπο δεμηνηάησλ. ΤπΪξρεη Ϋλαο αξηζκφο 

παηδηψλ πνπ παξνπζηΪδεη απφ λσξέο ελδηαθΫξνλ ζηα γξΪκκαηα θαη ηνπο αξηζκνχο, 

ελψ Ϋλαο Ϊιινο αξηζκφο παηδηψλ απνθηΪ ηελ ηθαλφηεηα αλΪγλσζεο γξακκΪησλ ρσξέο 

θακέα νδεγέα (Loveland & Tunali – Kotoski, 1997, Myles et al. 2002). Σν 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ απηφ απνηειεέ δπλαηφ ζηνηρεέν, ηφζν ζην δπλακηθφ ηνπο 

φζν θαη ζηελ παξΫκβαζε. Σα γξαπηΪ θεέκελα, νη θνηλσληθΫο ηζηνξέεο, ε νξγΪλσζε ηεο 

γξαθάο ά νη θΪξηεο ππελζχκηζεο, απνηεινχλ ζεκαληηθφ εξγαιεέν βειηέσζεο θαη 
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αλΪπηπμεο ηεο θνηλσληθάο θαη επηθνηλσληαθάο ζπκπεξηθνξΪο ζηηο δηαηαξαρΫο 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο (Krantz & McClannahan, 1998, Gray, 2002).  

  ΠΫξα απφ ηελ ηθαλφηεηα απηά ηελ παηδηψλ γηα αλΪγλσζε θαη γξαθά, Ϋρεη 

παξνπζηαζηεέ θαη κηα αθφκε νκΪδα παηδηψλ κε αμηνζεκεέσηε ηθαλφηεηα 

απνθσδηθνπνέεζεο, αλαθεξφκελε σο ππεξιεμέα (Grigorenko, Klin & Volkmar, 2003). 

Σα παηδηΪ, ηα νπνέα αλάθνπλ ζηελ θαηεγνξέα απηά, πνιχ πξηλ αθφκε μεθηλάζνπλ ην 

ζρνιεέν, γλσξέδνπλ λα δηαβΪδνπλ ιΫμεηο, δεέρλνληαο εηδηθφ ελδηαθΫξνλ ζηα γξΪκκαηα 

θαη ηε γξαθά (ην 5-10% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ παηδηψλ κε ηθαλφηεηεο αλΪγλσζεο θαη 

γξαθάο, αλάθεη ζε απηά ηελ θαηεγνξέα). Δθηφο απφ ηελ ππεξιεμέα, αλαπηχζζνληαη 

θαη Ϊιια εηδηθΪ ελδηαθΫξνληα ζε νκΪδεο παηδηψλ φπσο εέλαη ε δσγξαθηθά, νη 

αξηζκεηηθΫο ηθαλφηεηεο, ε κνπζηθά ά ν ππνινγηζκφο ηνπ εκεξνινγένπ. Σα 

ελδηαθΫξνληα απηΪ, ζπλδΫνληαη ζηελΪ κε ηελ γλσζηηθά θαη ιεηηνπξγηθά ηθαλφηεηα 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Tager – Flusberg, 2005). 

2.10 πλνζεξφηεηα ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο κε Άιιεο Φπρηαηξηθέο 

Γηαηαξαρέο  

  Ζ πνηθηιφκνξθε δηαηαξαρά ηνπ απηηζηηθνχ θΪζκαηνο ζπρλΪ ζπλππΪξρεη θαη κε 

θΪπνηεο ςπρηαηξηθΫο δηαηαξαρΫο. ΜειΫηεο θαη θιηληθΪ δεέγκαηα ππνζηεξέδνπλ φηη ην 

50-70% ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ εκθαλέδνπλ επηπιΫνλ ςπρηαηξηθά δηαηαξαρά 

(Ghaziuddin & Zafar, 2008). πλάζεηο δηαηαξαρΫο πνπ εκθαλέδνληαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηνλ απηηζκφ ζε παηδηΪ κΫηξηαο ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο, εέλαη νη αγρψδεηο 

δηαηαξαρΫο θαη ε ηδενςπραλαγθαζηηθά δηαηαξαρά.   

 

2.10.1 Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο ζηελ Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

 

  Ζ λεπξηθφηεηα θαη ην Ϊγρνο ζεσξνχληαη ηα δχν θχξηα ραξαθηεξηζηηθΪ πνπ 

πεξηιακβΪλνπλ νη αγρψδεο δηαηαξαρΫο (Helverschou et al. 2012). Ζ λεπξηθφηεηα 

πεξηιακβΪλεη ιηγφηεξν Ϋληνλεο αληηδξΪζεηο απφ ην Ϊγρνο, κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηελ ληξνπαιφηεηα, κηα αληέδξαζε ηελ νπνέα ην 50-60%  ησλ αλζξψπσλ ζηνλ θφζκν 

ηελ βηψλνπλ (Crozier & Alden, 2001). Σν Ϊγρνο εέλαη ε πην θνηλά ςπρηαηξηθά 

δηαηαξαρά κε επηπηψζεηο δσάο: ζηελ Ακεξηθά πεξέπνπ ην 30% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 

20% ησλ αληξψλ (Kessler et al. 1994). 

  ηηο δηαηαξαρΫο ηνπ απηηζηηθνχ θΪζκαηνο κπνξεέ λα κελ αλαγλσξέδεηαη εχθνια ε 

δηαηαξαρά ά λα απνδέδεηαη ιαλζαζκΫλα (Lainhart, 1999, Tsai, 2006, MacNeil et al. 

2009). Δηδηθφηεξα, νη θξέζεηο παληθνχ θαη νη θνβέεο απνηεινχλ ζπκπεξηθνξΫο πνπ 

εκθαλέδνληαη ζηνλ απηηζκφ, αιιΪ θαη ε κε ζπρλά θπζηνινγηθά νκηιέα θαη νη 

επαλαιακβαλφκελεο εξσηάζεηο ρσξέο ζθνπφ, κπνξεέ λα εξκελεπηνχλ σο Ϋλδεημε 

Ϊγρνπο. Έλαο ιφγνο εκθΪληζεο ηνπ Ϊγρνπο ζηνλ απηηζκφ, απνηειεέ ε αιιαγά ηεο 

θαζεκεξηλάο ξνπηέλαο (Kanner, 1943; 1968). Σα παηδηΪ απηΪ δπζθνιεχνληαη λα 
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αληεπεμΫιζνπλ ζε αιιαγΫο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην θαζεκεξηλφ ηνπο πξφγξακκα 

θαη πνιιΫο θνξΫο δπζαλαζρεηνχλ. ηνλ απηηζκφ ηα παηδηΪ δεέρλνπλ πην επΪισηα ζηελ 

αλΪπηπμε ηνπ Ϊγρνπο, ην νπνέν κπνξεέ λα πξνθιεζεέ απφ θησρΫο θνηλσληθΫο 

δεμηφηεηεο θαη αλαζθΪιεηεο πνπ αθνξνχλ ηα επηηεχγκαηα ηνπο, ηηο δπζθνιέεο ζηελ 

επηθνηλσλέα θαη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ δπζθνιέα ξχζκηζεο ηεο δηΫγεξζεο ησλ 

εξεζηζκΪησλ. Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ εέλαη νη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξΫο 

θαη εκκνλΫο. Οη ζπκπεξηθνξΫο απηΫο πεξηιακβΪλνπλ, θνχλεκα ησλ ρεξηψλ θαη ησλ 

δαρηχισλ, ρηχπεκα ζην θεθΪιη, ζηξηθνγπξέζκαηα, γθξηκΪηζεο. ΠνιιΫο θνξΫο ηα 

παηδηΪ κε απηηζκφ ρξεζηκνπνηνχλ ηΫηνηεο ζπκπεξηθνξΫο σο ζηξαηεγηθά 

αληηκεηψπηζεο ηνπ Ϊγρνπο. Χζηφζν, ε αγρψδεο δηαηαξαρά απνηειεέ μερσξηζηά 

δηαηαξαρά θαη φρη ραξαηεξηζηηθφ ηνπ απηηζκνχ (Helverscho, Bakken & Martinsen, 

2012). 

2.10.2 Ηδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή ζηελ Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο     

  Σφζν ζηνλ απηηζκφ, φζν θαη ζηελ ηδενςπραλαγθαζηηθά δηαηαξαρά, ηα ζπκπηψκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ εέλαη παξφκνηα (Ghaziuddin, 2005, Scahill et al. 2006). Ο απηηζκφο 

πεξηιακβΪλεη ζπκπεξηθνξΫο θαηαλαγθαζκνχ θαη Ϋκκνλεο ζθΫςεηο θαη θηλάζεηο, φπσο 

ζπκβαέλεη θαη ζηελ ηδενςπραλαγθαζηηθά δηαηαξαρά (πρ. ηαθηνπνέεζε – αθξέβεηα, 

θαζαξηφηεηα, ζπγθεθξηκΫλεο ζπκπεξηθνξΫο). Χζηφζν, νη θαηαλαγθαζηηθΫο 

ζπκπεξηθνξΫο πνπ πεξηιακβΪλνληαη ζηνλ απηηζκφ, ζπλάζσο αληαλαθινχλ ζηε 

ζΫιεζε ηνπ αηφκνπ, ζε αληέζεζε κε ηνλ εμαλαγθαζκφ πνπ παξνπζηΪδεηαη ζηελ 

ηδενςπραλαγθαζηηθά δηαηαξαρά. ηνλ απηηζκφ, ηα Ϊηνκα Ϋρνπλ κεγαιχηεξε επέγλσζε 

ηεο θαηΪζηαζάο ηνπο, ελψ ην λα πξαγκαηνπνηνχλ κηα ζπκπεξηθνξΪ ελΪληηα ζηε 

ζΫιεζά ηνπο, ηα δηαθνξνπνηεέ απφ ηα Ϊηνκα κε ηδενςπραλαγθαζηηθά δηαηαξαρά  

(Helverscho, Bakken & Martinsen, 2012). 

 

2.11 Οη Κπξηφηεξεο Θεσξίεο γηα ηα Διιείκκαηα ζηελ Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο 

  ηηο παξαθΪησ ππνελφηεηεο παξνπζηΪδνληαη ζπλνπηηθΪ νη θπξηφηεξεο ζεσξέεο πνπ 

πξνζπαζνχλ λα εμεγάζνπλ ηα γλσζηηθΪ, γισζζηθΪ θαη ζπκπεξηθνξηθΪ ειιεέκκαηα 

ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηΪδνπλ Γηαηαξαρά Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο.  

2.11.1 Θεσξία ηνπ λνπ 

  Γχν δεθαεηέεο πξηλ, ε ζεσξέα ηνπ λνπ αλαθνηλψζεθε απφ ηνλ Baron-Cohen θαη ηνπο 

ζπλαδΫιθνπο ηνπ. Απηά ε ζεσξέα πεξηεέρε κηα νινθιεξσκΫλε γλσζηηθά εμάγεζε γηα 

ηα βαζηθΪ θνηλσληθΪ θαη επηθνηλσληαθΪ ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ. χκθσλα κε ηελ 

ζεσξέα ηνπ λνπ, ηα παηδηΪ πνπ αλάθνπλ ζην θΪζκα ηνπ απηηζκνχ, δπζθνιεχνληαη 

ζεκαληηθΪ λα αληηιεθζνχλ, φηη νη Ϊιινη Ϊλζξσπνη κπνξνχλ λα Ϋρνπλ δηαθνξεηηθΫο 

πεπνηζάζεηο απφ ηηο δηθΫο ηνπο γηα ηνλ θφζκν.  
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ηελ κειΫηε πνπ ζπλΫβαιε ζηελ δηαηχπσζε ηεο ζεσξέαο, ν Baron-Cohen (1985) 

πξαγκαηνπνέεζε Ϋλα ηεζη ςεπδνχο πεπνηζάζεσο ζε παηδηΪ κε απηηζκφ. Ζ δνθηκαζέα  

πεξηειΪκβαλε δχν θνχθιεο, ηελ Sally θαη ηελ Annie, θαζψο θαη ηελ αθφινπζε 

ηζηνξέα: «Ζ Sally ηνπνζεηεέ ηε κπΪια ηεο ζε Ϋλα θαιΪζη θαη βγαέλεη Ϋμσ γηα λα 

παέμεη. Όζν ιεέπεη, ε Anne παέξλεη ηε κπΪια απφ ην θαιΪζη θαη ηελ θξχβεη κΫζα ζην 

δηθφ ηεο θνπηέ.».  ηε ζπλΫρεηα, θΪζε παηδέ ξσηάζεθε, πνχ ζα ςΪμεη ε Sally γηα ηελ 

κπΪια ηεο». Σν 80% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ απΫηπρε λα απαληάζεη ζσζηΪ ζηελ 

εξψηεζε ηνπ πεηξΪκαηνο. Μηα ζσζηά απΪληεζε ζα άηαλ φηη ε Sally ζα ελεξγάζεη κε 

βΪζε ηελ πεπνέζεζά ηεο, αληέ γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα. ΚαζεκεξηλΪ θαινχκαζηε λα 

αλαγλσξέζνπκε ηε ζπκπεξηθνξΪ ησλ Ϊιισλ αλζξψπσλ κε βΪζε ηηο ςπρηθΫο ηνπο 

θαηαζηΪζεηο, φπσο νη ζηφρνη, ηα ζπλαηζζάκαηΪ θαη νη πεπνηζάζεηο ηνπο. Απηφ 

επηηπγρΪλεηαη απφ ηα γλσζηηθΪ ζπζηάκαηα θαη ζπιινγηθΪ αλαθΫξεηαη σο «ζεσξέα 

ηνπ λνπ».  

 

2.11.2 Θεσξία ηεο αδχλακεο θεληξηθήο ζπλνρήο 

  Σν 1989, πξσηνπφξνο ηεο ππφζεζεο ηεο αδχλακεο θεληξηθάο ζπλνράο ζηΪζεθε ε 

Frith (1989, 2003), βαζηζκΫλε ζε ηδΫεο απφ ηελ ςπρνινγέα Gestalt. Ζ ζεσξέα 

ππνζΫηεη φηη ελψ ηα Ϊηνκα αλαπηχζζνληαη κε κηα πξνθαζνξηζκΫλε ηΪζε λα 

ζρεκαηέδνπλ ζπλνρά ζε πνιχ κεγΪιν θΪζκα εξεζηζκΪησλ, ηα παηδηΪ κε απηηζκφ 

Ϋρνπλ κεησκΫλε ηθαλφηεηα λα ην θαηαθΫξνπλ. χκθσλα κε ηνλ Kanner (1943), ηα 

Ϊηνκα κε απηηζκφ αδπλαηνχλ λα εζηηΪζνπλ ζηελ ζπλνιηθά κνξθά κε πιάξε πξνζνρά 

ζηα ζπζηαηηθΪ κΫξε, ελψ νη θιηληθΫο παξαηεξάζεηο ππνζηεξέδνπλ φηη ηα παηδηΪ κε 

απηηζκφ ζπλεζέδνπλ λα απαζρνινχληαη κε ηκάκαηα αληηθεηκΫλσλ, παξνπζηΪδνληαο 

απμεκΫλε επαηζζεζέα ζε πεξηβαιινληηθΫο αιιαγΫο εμαηηέαο ηεο αδχλακεο θεληξηθάο 

ζπλνράο.  

 

2.11.3 Θεσξία ηεο επηηειηθήο δπζιεηηνπξγίαο  

  Ζ ζεσξέα ηεο επηηειηθάο δπζιεηηνπξγέαο αλαθΫξεηαη ζε Ϋλα επξχ θΪζκα γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ αλσηΫξνπ επηπΫδνπ φπσο εέλαη ε κλάκε εξγαζέαο, ν πξνγξακκαηηζκφο, ν 

αλαζηαιηηθφο Ϋιεγρνο θαη ε γελέθεπζε (Hill, 2004). Σα Ϊηνκα κε δηαηαξαρά 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο δπζθνιεχνληαη λα δηαηεξάζνπλ ηελ απφ θνηλνχ πξνζνρά γη' 

απηφ θαη εζηηΪδνπλ ηελ πξνζνρά ηνπο ζε ζπγθεθξηκΫλα ελδηαθΫξνληα. χκθσλα κε 

ηελ παξνχζα ζεσξέα, επεξεΪδνληαη επηηειηθΫο ιεηηνπξγέεο φπσο εέλαη ε γλσζηηθά 

ηνπο επειημέα, ε ηθαλφηεηα λα ελαιιΪζνπλ ηελ πξνζνρά ηνπο ζην εξΫζηζκα πνπ ηνπο 

πξνζδηνξέδεη θΪπνηνο ηξέηνο θαη ε εξγαδφκελε κλάκε (McEvoy, Rogers & 

Pennington, 1993).   

 

  Όπσο θαη ζηα Ϊηνκα πνπ αλάθνπλ ζην θΪζκα, Ϋηζη θαη ζηελ Ϊιιε πεξέπησζε, ηα 
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Ϊηνκα κε βιΪβε ζηνπο κεησπηαένπο ινβνχο, αληηκεησπέδνπλ αθακςέα ζηηο γλσζηηθΫο 

ηθαλφηεηεο θαη ηε ζπκπεξηθνξΪ, θαζηζηψληαο ηα ζπκπηψκαηα θνηλΪ θαη γηα ηηο δχν 

δηαηαξαρΫο (Hughes, Russell, & Robbins 1994, Pennington & Ozonoff, 1996). 

χκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηεο επηηειηθάο δπζιεηηνπξγέαο, ηα ειιεέκκαηα ζα 

επηθΫξνπλ επηπιΫνλ δπζθνιέα ζηελ δεκηνπξγέα, ηνλ ειΫγρν, ηε ζπκκεηνρά θαη ηελ 

δηαηάξεζε ηεο απφ θνηλνχ πξνζνράο (Turner, 1999). 

 

2.11.4 Ζ ζεσξία ησλ πνιιαπιψλ ειιεηκκάησλ 

  Παξφηη νη γλσζηηθΫο ζεσξέεο γηα ηνλ απηηζκφ πξνζπαζνχλ λα πξνζδηνξέζνπλ Ϋλα 

κνλαδηθφ γλσζηηθφ Ϋιιεηκκα σο αέηην γηα ηα ηξηαδηθΪ ειιεέκκαηα πνπ ραξαθηεξέδνπλ 

ηνλ απηηζκφ (δηαηαξαρά ζηελ θαληαζέα, ειιεέκκαηα ζηελ θνηλσληθά επηθνηλσλέα θαη 

αιιειεπέδξαζε), εέλαη ζαθΫο φηη θακέα απφ ηηο παξνχζεο κειΫηεο δελ κπνξεέ λα 

απνδψζεη κηα ζαθά εμάγεζε γηα ην ζχλνιν ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ειιεηκκΪησλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηνλ απηηζκφ. Έηζη, επηθξαηεέ ε ηΪζε λα ρξεζηκνπνηεέηαη ε ζεσξέα 

ησλ πνιιαπιψλ ειιεηκκΪησλ (Bishop, 1989, Goodman, 1989, Boucher, 2006,  

Happe, Ronald & Plomin, 2006). 

  Απφ Ϋξεπλεο πνπ Ϋρνπλ δεηεμαρζεέ, πξνθχπηεη ακθηζβάηεζε γηα ην εΪλ φλησο ηα 

ειιεέκκαηα απηΪ, ζηνλ απηηζκφ, πξνθχπηνπλ μερσξηζηΪ ά εέλαη αιιειΫλδεηα. Ζ 

ηξΫρνπζα Ϋξεπλα γηα ηελ ζεσξέα ησλ πνιιαπιψλ ειιεηκκΪησλ ππνζηεξέδεη ηελ 

Ϊπνςε φηη ν απηηζκφο πεξηιακβΪλεη θαζπζηεξάζεηο θαη ειιεέκκαηα φρη κφλν ζηελ 

αλΪπηπμε ηεο ζεσξέαο ηνπ λνπ, αιιΪ θαη ζε πξφζζεηεο πηπρΫο ηεο θνηλσληθάο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθάο επεμεξγαζέαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ εθηεέλνληαη πΫξα απφ ηα 

ζπλεζηζκΫλα φξηα ηεο ζεσξέαο ηνπ λνπ. Χζηφζν, πνιιΪ απφ ηα θιηληθΪ εξσηάκαηα 

παξακΫλνπλ αθφκε αλαπΪληεηα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, δηεμΪγνληαη αθφκε κειΫηεο γηα 

ηελ εγθπξφηεηα ηεο ζεσξέαο (Lind & Williams, 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

 

  Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζέαο, αθνξΪ ηελ ιεπηνκεξά αλΪιπζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αλαπηπμηαθψλ ηνκΫσλ πνπ επεξεΪδνληαη ζηηο δηαηαξαξαρΫο 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο θαη ηα ειιεέκκαηα πνπ παξνπζηΪδνληαη εμαηηέαο ηεο δηαηαξαράο 

ζε θαζΫλαλ απφ απηνχο. Σν δεέγκα πνπ ρξεζηκνπνηάζεθε γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ αθνξΪ παηδηΪ ζρνιηθάο ειηθέαο θαη εθάβνπο. 

 

3.1 πκκεηέρνληεο 

  ηελ παξνχζα εξγαζέα ζπκκεηεέραλ ζπλνιηθΪ 8 Ϊηνκα, κε επέζεκε δηΪγλσζε γηα 

απηηζκφ κΫηξηαο ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ειηθέαο 7,2-17,4 εηψλ. Οη 

ζπκκεηΫρνληεο ζπιιΫρζεθαλ απφ δχν δνκΫο: κηα δεκφζηα (λνζνθνκεέν) θαη κηα 

ηδησηηθά (θΫληξν εκΫξαο). Ζ ειηθέα ησλ αηφκσλ πνπ εμεηΪζηεθαλ άηαλ 7,0-10,2 εηψλ 

ην 50% (4 Ϊηνκα) θαη 14,3-17,4 εηψλ ην ππφινηπν 50% (4 Ϊηνκα). Απφ ηνπο 

ζπκκεηΫρνληεο, νη πΫληε εέλαη αγφξηα, απφ ηνπο νπνένπο νη 2 Ϋρνπλ κφλν δεθηηθφ ιφγν,  

θαη 3 εέλαη θνξέηζηα, απφ ηα νπνέα κφλν δχν Ϋρνπλ αλαπηχμεη θαη εθθξαζηηθφ ιφγν. 

Οη ζπκκεηΫρνληεο πιεξνχζαλ ηηο εμάο πξνυπνζΫζεηο: α. επέζεκε δηΪγλσζε γηα 

δηαηαξαρά απηηζηηθνχ θΪζκαηνο θαη β. Ζιηθέα απφ 7;0 Ϋσο 17;11 εηψλ. εκαληηθφ 

εέλαη, επέζεο, λα αλαθεξζεέ φηη απφ ηνπο νρηψ ζπκκεηΫρνληεο ζηελ Ϋξεπλα νη δχν 

Ϋρνπλ ιΪβεη επέζεκε δηΪγλσζε γηα ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ, νη ηξεηο γηα αγρψδε δηαηαξαρά 

θαη ν Ϋλαο γηα θαξδηαθά πΪζεζε. ην ηΫηαξην θεθΪιαην πξφθεηηαη λα αλαιπζνχλ 

πεξαηηΫξσ νη πιεξνθνξέεο θαη ηα απνηειΫζκαηα αμηνιφγεζεο ησλ αηφκσλ πνπ 

ζπκκεηεέραλ ζηελ Ϋξεπλα.  

 

3.2 Γενληνινγία ηεο έξεπλαο  

 Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζέαο, αλαγθαέα άηαλ ε ζπιινγά 

δεδνκΫλσλ θαη ε ζπκκεηνρά ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο κΫηξηαο 

ά ρακειάο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε δξαζηεξηφηεηεο αμηνιφγεζεο. Σα Ϊηνκα, ηα νπνέα 

ζπκκεηεέραλ ζηελ Ϋξεπλα, φπσο πξναλαθΫξζεθε παξαπΪλσ πξνΫξρνληαη απφ δχν 

ζπγθεθξηκΫλνπο θνξεέο. Πξηλ ηελ δηεμαγσγά ηεο κειΫηεο, νη ππεχζπλνη ησλ θνξΫσλ 

θαη νη γνλεέο ελεκεξψζεθαλ γηα ην ζθνπφ θαη ηα πηζαλΪ νθΫιε ηεο ζπγθεθξηκΫλεο 

κειΫηεο θαη ζπλαέλεζαλ λα ζπκκεηΫρνπλ εζεινληηθΪ ζε απηάλ. ηνπο ππεχζπλνπο 

θΪζε θνξΫα μερσξηζηΪ, αιιΪ θαη ζηνπο γνλεέο ησλ παηδηψλ, δφζεθε Ϋληππε θφξκα 

ζπγθαηΪζεζεο. Ζ ζπκκεηνρά ζηελ Ϋξεπλα άηαλ αλψλπκε θαη εζεινληηθά γηα ηα 

παηδηΪ θαη ηνπο γνλεέο ηνπο, ελψ ηα δεδνκΫλα πνπ ζπιιΫρζεθαλ αλψλπκα ζα 

παξακεέλνπλ αλψλπκα θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο.  Οη 

αμηνινγάζεηο πξαγκαηνπνηάζαλ κε ηξφπν επρΪξηζην γηα ηνπο ζπκκεηΫρνληεο, θαη νη 
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γνλεέο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη νη έδηνη νη ζπκκεηΫρνληεο κπνξνχζαλ λα δηαθφςνπλ 

ηελ ζπλεξγαζέα, νπνηαδάπνηε ζηηγκά επηζπκνχζαλ. 

3.3 Δξγαιεία Μέηξεζεο – Γξαζηεξηφηεηεο  

  ην παξαθΪησ θεθΪιαην πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηνχλ θαη λα αλαιπζνχλ ηα 

εξγαιεέα ρνξάγεζεο γηα ηελ δηεμαγσγά ηεο Ϋξεπλαο.ηνπο γνλεέο δφζεθαλ δχν 

εξσηεκαηνιφγηα πξνο ζπκπιάξσζε, Ϋλα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο 

Γηαηαξαράο Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο - Social Communication Questionnaire, SCQ 

(ΕαξνθαλΫιινπ θαη ινηπνέ, 2017) -  θαη Ϋλα γηα ηελ δηεξεχλεζε ζπκπησκΪησλ γηα 

Γηαηαξαρά Διιεηκκαηηθάο Πξνζνράο/Τπεξθηλεηηθφηεηα - Κιέκαθα Αμηνιφγεζεο 

ΓΔΠ-Τ (Καιαληδά – Αδέδη, Αγγειά & Δπζηαζένπ, 2005). Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

γισζζηθάο αλΪπηπμεο ρνξεγάζεθε ζηα παηδηΪ κε δεθηηθφ ιφγν ε Άηππε ΓνκεκΫλε 

Γνθηκαζέα Λεμηινγένπ, κε ζθνπφ λα αμηνινγεζεέ ην αληηιεπηηθφ ηνπο ιεμηιφγην θαη 

ζηα παηδηΪ κε εθθξαζηηθφ ιφγν νη Δηθφλεο ΓξΪζεηο – Γνθηκαζέα Πιεξνθνξηαθάο θαη 

Γξακκαηηθάο ΔπΪξθεηαο (Βνγηλδξνχθαο, Πξσηφπαπαο & ηαπξαθΪθε, 2011), κε 

ζθνπφ λα αμηνινγεζεέ ην επέπεδν ιεμηινγένπ,  γξακκαηηθάο, ζχληαμεο θαη 

πξαγκαηνινγέαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Γηα ηελ γλσζηηθά ηνπο ηθαλφηεηα ρνξεγάζεθε 

ζε φια ηα παηδηΪ ην Raven's Coloured Progressive Matrices  (ηδεξέδεο θαη ινηπνέ, 

2015), ελψ 

πΫξα απφ ηελ ρξάζε εξγαιεέσλ κΫηξεζεο θαη δξαζηεξηνηάησλ αμηνιφγεζεο, 

ζπιιΫρζεθαλ επηπιΫνλ πιεξνθνξέεο απφ ηνλ θΪθειν ησλ παηδηψλ, νη νπνέεο αθνξνχλ 

ηελ αλαπηπμηαθά θαη ςπρνθηλεηηθά ηνπο εμΫιημε. 

3.3.1 Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθήο Δπηθνηλσλίαο (Εαξνθαλέιινπ θαη ινηπνί, 

2017)  

 Σν Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο Δπηθνηλσλέαο (Social Communication 

Questionnaire, SCQ), εέλαη Ϋλα ζχληνκν αληρλεπηηθφ εξγαιεέν γηα ηηο ΓηαηαξαρΫο 

Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο απνθιεηζηηθΪ γηα γνλεέο κε 40 δηρνηνκηθΫο εξσηάζεηο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην Ϋρεη ζρεδηαζηεέ γηα Ϊηνκα ειηθέαο Ϊλσ ησλ 4 εηψλ, κε λνεηηθά 

ειηθέα Ϊλσ ησλ 2 εηψλ. Σν εξγαιεέν Ϋρεη δχν κνξθΫο, κέα πνπ αμηνινγεέ ηελ ηξΫρνπζα 

θαηΪζηαζε ηνπ παηδηνχ (current form) κε απηηζκφ θαη κηα πνπ αμηνινγεέ ηελ 

αλαπηπμηαθά ηνπ πνξεέα απφ ηελ λεπηαθά ειηθέα (lifetime form). ε απηάλ ηελ κειΫηε 

ρξεζηκνπνηάζεθε ε lifetime form ηνπ εξγαιεένπ. Ζ ζπκπιάξσζε ηνπ εξγαιεένπ απφ 

ηνλ θχξην θξνληηζηά ηνπ παηδηνχ δηαξθεέ ιηγφηεξν απφ δΫθα ιεπηΪ. To εξγαιεέν Ϋρεη 

ζηαζκηζηεέ ζηελ Διιεληθά (ΕαξνθαλΫιινπ θαη ινηπνέ, 2017) θαη βαζκνινγέα έζε κε 

11 απνηειεέ κηα πηζαλά Ϋλδεημε γηα κηα άπηα ΓΑΦ (Corsello et al., 2007, Schanding et 

al., 2012), ελψ κηα βαζκνινγέα έζε ά κεγαιχηεξε ηνπ 15 ππνδειψλεη ηελ πηζαλά 

χπαξμε απηηζηηθάο δηαηαξαρά (Berument et al., 1999).  
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3.3.2 Διιεληθή Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ (Καιαληδή – Αδίδη,  Αγγειή  & 

Δπζηαζίνπ, 2005) 

  Ζ «Διιεληθά Κιέκαθα Αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ» (Καιαληδά – Αδέδη, Αγγειά & 

Δπζηαζένπ, 2005), δχλαηαη λα ζπκπιεξσζεέ εέηε απφ ηνπο γνλεέο εέηε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. ηελ παξνχζα κειΫηε, ην εξγαιεέν ζπκπιεξψζεθε απνθιεηζηηθΪ απφ 

ηνπο γνλεέο. θνπφο ηνπ εξγαιεένπ απηνχ εέλαη ε δηΪγλσζε θαη αμηνιφγεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο ΓΔΠ-Τ πνπ ζπρλΪ ζπλππΪξρεη κε ηνλ απηηζκφ 

θαη κπνξεέ λα επεξεΪζεη σο Ϋλαλ βαζκφ ηα ραξαθηεξηζηηθΪ ηεο δηαηαξαράο. Γηα ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηέα ηνπ εξγαιεένπ πξαγκαηνπνηάζεθε Ϋξεπλα, ε νπνέα 

πεξηειΪκβαλε ηε ρνξάγεζά δνθηκαζηψλ γηα 483 καζεηΫο ειηθέαο 5.0;19.0 εηψλ. Ζ 

βαζκνινγέα κεηαμχ θχινπ (αγφξη/θνξέηζη) δηαθΫξεη, ην έδην θαη κεηαμχ ηνπ ειηθηαθνχ 

εχξνπο (5.0;9.0 – 10.0;14.0 – 15.0;19.0), ελψ ην ζπλνιηθφ ζθνξ πξνθχπηεη απφ ην 

Ϊζξνηζκα ηεο ζπλνιηθάο βαζκνινγέαο ηεο θιέκαθαο ειιεηκκαηηθάο πξνζνράο θαη ηεο 

θιέκαθαο ππεξθηλεηηθφηεηα - παξνξκεηηθφηεηα. Γηα ηνπο γνλεέο  ε δηΪγλσζε γηα 

ΓΔΠ-Τ πξνθχπηεη απφ ηε ζπλνιηθά βαζκνινγέα Ϊλσ ά έζνπ ηνπ 93
νπ

 

εθηαηνζηεκνξένπ, ελψ γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνθχπηεη απφ ηε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα Ϊλσ ά έζνπ ηνπ 85
νπ

 εθαηνζηεκνξένπ.  

  

3.3.3 Δηθφλεο Γξάζεηο – Γνθηκαζία Πιεξνθνξηαθήο θαη Γξακκαηηθήο Δπάξθεηαο 

(Βνγηλδξνχθαο, Πξσηφπαπαο & ηαπξαθάθε, 2011) 

  Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ γισζζηθνχ επηπΫδνπ ζηα παηδηΪ κε εθθξαζηηθφ ιφγν, 

ρξεζηκνπνηάζεθε ε ζηαζκηζκΫλε δνθηκαζέα αμηνιφγεζεο «Δηθφλεο ΓξΪζεηο – 

Γνθηκαζέα Πιεξνθνξηαθάο θαη Γξακκαηηθάο ΔπΪξθεηαο, (Η. Βνγηλδξνχθαο, Α.Υ. 

Πξσηφπαπαο, Γ.Γ. ηαπξαθΪθε, 2011)». Ζ κεηαθξαζκΫλε Ϋθδνζε ηεο δνθηκαζέαο 

απηάο εμεηΪδεη δχν βαζηθνχο γισζζηθνχο ηνκεέο: α) ηελ κνξθνζχληαμε,  

αμηνινγψληαο ηε γξακκαηηθά επΪξθεηα ησλ θξΪζεσλ πνπ παξΪγεη ην παηδέ θαη β) ηελ 

πξαγκαηνινγέα, αμηνινγψληαο ηελ πιεξνθνξηαθά επΪξθεηα, δειαδά ην εέδνο ηεο 

γιψζζαο πνπ ρξεζηκνπνηεέ ην παηδέ γηα λα κεηαδψζεη ηηο πιεξνθνξέεο. Σν 

ζπγθεθξηκΫλν εξγαιεέν πεξηιακβΪλεη 10 εηθφλεο, ζηηο νπνέεο ην παηδέ θαιεέηαη λα 

αληαπνθξηζεέ ζηηο ζρεηηθΫο εξσηάζεηο ηνπ θιηληθνχ. Γηα ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ 

αμηνπηζηέα ηνπ εξγαιεένπ ρνξεγάζεθαλ 4 δνθηκαζέεο ιεμηινγένπ: ε Γνθηκαζέα 

Δθθξαζηηθνχ Λεμηινγένπ  (ειιεληθά Ϋθδνζε ηνπ Renfrew Word Finding Test, 

Βνγηλδξνχθαο, Πξσηφπαπαο, & ηδεξέδεο, 2009), ε θιέκαθα ιεμηινγένπ απφ ην 

ΑζελΪ Σεζη (Παξαζθεπφπνπινο, Καιαληδά Α. & ΓηαλληηζΪο, 1999), ε δνθηκαζέα 

πξνζιεπηηθνχ ιεμηινγένπ PPVT-R (Dunn & Dunn, 1981) πξνζαξκνζκΫλε ζηελ 

ειιεληθά γιψζζα θαη ε δνθηκαζέα παξαγσγάο ιεμηινγένπ απφ ην Γηαγλσζηηθφ Σεζη 

Γισζζηθάο Ννεκνζχλεο (ηαπξαθΪθε θαη Σζηκπιά, 2000). Σν παξαπΪλσ εξγαιεέν 

εμεηΪδεη ειηθέεο 4.0;7.0 Ϋηε. 
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3.3.4 Ζ Διιεληθή έθδνζε ηνπ Raven's Coloured Progressive Matrices (ηδεξίδεο,  

Αλησλίνπ, Μνπδάθε & ίκνο, 2015).  

  Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ γλσζηηθνχ επηπΫδνπ, ρξεζηκνπνηάζεθε ε ζηαζκηζκΫλε 

δνθηκαζέα αμηνιφγεζεο Raven's Coloured Progressive Matrices (ηδεξέδεο,  

Αλησλένπ, ΜνπδΪθε & έκνο, 2015). Ζ ζπγθεθξηκΫλε δνθηκαζέα απνηειεέ Ϋλα 

εξγαιεέν αλέρλεπζεο ηεο πξαθηηθάο λνεκνζχλεο θαη δχλαηαη λα ρνξεγεζεέ απφ ηελ 

ειηθέα ησλ 5;0 εψο 11;11 εηψλ. Ζ δνθηκαζέα πεξηιακβΪλεη 36 Ϋγρξσκεο θαη 

αζπξφκαπξεο κάηξεο απφ ηηο νπνέεο ιεέπεη Ϋλα θνκκΪηη. Ο ζπκκεηΫρνληαο θαιεέηαη λα 

επηιΫμεη ην ζσζηφ θνκκΪηη πνπ ζπκπιεξψλεη ζσζηΪ ηελ κάηξα κΫζα απφ 6 επηινγΫο 

πνπ ηνπ δέλνληαη.  Σν εξγαιεέν ζεσξεέηαη θαηΪιιειν γηα δέγισζζα παηδηΪ απφ 

δηαθνξεηηθΪ πνιηηηζκηθΪ πεξηβΪιινληα ά παηδηΪ πνπ παξνπζηΪδνπλ γισζζηθΪ 

ειιεέκκαηα, θαζψο πεξηιακβΪλεη ειΪρηζηεο ιεθηηθΫο νδεγέεο.  

 

3.3.5 Άηππε Γνκεκέλε Αμηνιφγεζε Λεμηινγίνπ 

  Μηα αθφκε δνθηκαζέα πνπ ρνξεγάζεθε ζηελ παξνχζα κειΫηε, αθνξΪ ηελ Ϊηππε 

δνκεκΫλε αμηνιφγεζε ιεμηινγένπ ζε παηδηΪ κε δεθηηθφ ιφγν. θνπφο ηεο δνθηκαζέαο 

εέλαη λα αμηνινγεζεέ ην βαζηθφ δεθηηθφ ιεμηιφγην ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρά 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο, ζηα νπνέα απνπζηΪδεη ν εθθξαζηηθφο ιφγνο.  Ζ Ϊηππε 

δνκεκΫλε αμηνιφγεζε ιεμηινγένπ ηεο ζπγθεθξηκΫλεο κειΫηεο πεξηιακβΪλεη 10 

βαζηθΫο θαηεγνξέεο (Εψα – Φξνχηα – ΛαραληθΪ – Υξψκαηα – ράκαηα – 

ΔπαγγΫικαηα – Ρνχρα – ΜΫξε ηνπ ψκαηνο – Έπηπια - ΔλΫξγεηεο), ζηηο νπνέεο ην 

παηδέ θαιεέηαη λα θαηνλνκΪζεη ηελ εηθφλα πνπ βιΫπεη, ελψ ζηελ πεξέπησζε πνπ ην 

παηδέ δπζθνιεχεηαη, ηφηε θαιεέηαη λα δεέμεη ηελ εηθφλα πνπ ηνπ δεηΪ ν εμεηαζηάο, 

αλΪκεζα ζε 3 Ϊιιεο εηθφλεο.  

3.4 Γηαδηθαζία ρνξήγεζεο Δξγαιείσλ 

  Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο κειΫηεο, αθνινχζεζε θΪπνηα βαζηθΪ ζηΪδηα. ε αξρηθφ 

ζηΪδην δφζεθαλ ζηνπο ππεχζπλνπο ηνπ δεκνζένπ θαη ηδησηηθνχ θνξΫα βεβαηψζεηο 

εηζφδνπ γηα ηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζέαο θαη ακΫζσο κεηΪ δφζεθε ζηνπο γνλεέο Ϋληππε 

ζπγθαηΪζεζε, ζηελ νπνέα επΫηξεςαλ ηελ εζεινληηθά ζπκκεηνρά ηνπ παηδηνχ ηνπο 

ζηελ Ϋξεπλα. Έπεηηα, πξαγκαηνπνηάζεθε ε ιάςε πιεξνθνξηψλ απφ ην ηζηνξηθφ θαη 

ην θΪθειν θΪζε παηδηνχ μερσξηζηΪ (ειηθέα, θχιν, θαξκαθεπηηθά αγσγά, δηΪξθεηα θαη 

ζπρλφηεηα παξεκβΪζεσλ θηι). ΑκΫζσο κεηΪ, νη γνλεέο ελεκεξψζεθαλ ζρεηηθΪ κε ηα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη ηνλ ζθνπφ ρνξάγεζεο ηνπο θαη χζηεξα μεθέλεζε ε δηαδηθαζέα 

αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ.  

  Γηα ηελ ρνξάγεζε ησλ δξαζηεξηνηάησλ αμηνιφγεζεο, ρξεηΪζηεθαλ πεξέπνπ 45 

ιεπηΪ γηα θΪζε παηδέ. Σν πξψην εξγαιεέν πνπ ρνξεγάζεθε ζηα παηδηΪ κε εθθξαζηηθφ 
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ιφγν άηαλ νη «Δηθφλεο ΓξΪζεηο», ελψ ακΫζσο κεηΪ, αθνινχζεζε ε ρνξάγεζε ηνπ 

«Raven IQ Test». ηα παηδηΪ κε δεθηηθφ ιφγν, ε αμηνιφγεζε μεθέλεζε κε ηε 

ρνξάγεζε ηνπ Σεζη Δλλνηψλ θαη νινθιεξψζεθε πΪιη κε ηε ρνξάγεζε ηνπ «Raven IQ 

Test». Ζ δηαδηθαζέα ηεο αμηνιφγεζεο πξαγκαηνπνηάζεθε, πξψηα, ζε ρψξνπο ηνπ 

Ννζνθνκεένπ θαη ζπγθεθξηκΫλα ζε κηα άζπρε αέζνπζα κε ειΪρηζηα πεξηβαιινληηθΪ 

εξεζέζκαηα. Μφιηο ηειεέσζε ε ιάςε δεέγκαηνο απφ ην Ναπηηθφ Ννζνθνκεέν ΠεηξαηΪ, 

ζεηξΪ εέρε ην ηδησηηθφ θΫληξν εκΫξαο «Ζιέαλζνο. Ζ ρνξάγεζε ησλ ηεζη 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ έδηα αθξηβψο ζεηξΪ, κΫζα ζε νηθεέεο αέζνπζεο γηα ηα παηδηΪ 

θαη ππφ ηελ παξνπζέα επφπηε – ζεξαπεπηά.  Σν επέπεδν ζπλεξγαζέαο ησλ παηδηψλ 

κπνξεέ λα ραξαθηεξηζηεέ απφ θαιφ Ϋσο θαη κΫηξην, αλΪινγα κε ηελ ζνβαξφηεηα ηεο 

ΓΑΦ  θαη ην επέπεδν ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θΪζε παηδηνχ μερσξηζηΪ. Όιεο νη 

ζπλεδξέεο καγλεηνθσλάζεθαλ θαη νη απαληάζεηο ησλ παηδηψλ θαηαγξΪθεθαλ ζηα 

αληέζηνηρα Ϋληππα.  

  

3.6 ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

  Οη πιεξνθνξέεο θαη ηα δεδνκΫλα πνπ ζπιιΫρζεθαλ γηα ηελ δηεμαγσγά ηεο παξνχζαο 

εξγαζέαο, πξφθεηηαη λα αλαιπζνχλ θαη λα πεξηγξαθνχλ κΫζσ πνηνηηθάο αλΪιπζεο. 

ηφρνο ηεο πνηνηηθάο Ϋξεπλαο εέλαη ε πεξηγξαθά θαη ε εξκελεέα ελφο θαηλνκΫλνπ, 

εζηηΪδνληαο ζε αηνκηθΫο δηαθνξΫο θαη νκνηφηεηεο, κΫζσ ησλ ζπιιερζΫλησλ 

πιεξνθνξηψλ (Damico & Simmons – Mackie, 2003) Ζ αλΪιπζε ηνπ δεέγκαηνο 

πεξηιακβΪλεη ηελ πεξηγξαθά ηεο δηαηαξαράο αλΪ θαηλφηππν (γλσζηηθφ – γισζζηθφ – 

θηλεηηθφ – ζπκπεξηθνξηθφ θαηλφηππν), ηε ζπλνζεξφηεηα κε Ϊιιεο αλαπηπμηαθΫο ά/ 

θαη ςπρηαηξηθΫο δηαηαξαρΫο, ηελ θαηαγξαθά ηνπ εέδνπο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

παξεκβΪζεσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο

  

  ην παξαθΪησ θεθΪιαην πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειΫζκαηα ησλ 

δνθηκαζηψλ θαη ησλ εξσηεκαηνινγέσλ πνπ ρνξεγάζεθαλ ζηνπο ζπκκεηΫρνληεο θαη 

ζηνπο γνλεέο ησλ ζπκκεηερφλησλ αληέζηνηρα. πλνιηθΪ πάξαλ κΫξνο ζηελ Ϋξεπλα 

νρηψ παηδηΪ θαη Ϋθεβνη εθ ησλ νπνέσλ νη ηξεηο αλάθνπλ ζηελ νκΪδα ησλ αηφκσλ θαη 

δεθηηθφ ιφγν θαη νη ππφινηπνη πΫληε ζηελ νκΪδα ησλ αηφκσλ κε εθθξαζηηθφ ιφγν.    

4.1.1. πκκεηέρνληεο κε δεθηηθφ ιφγν 

πκκεηέρνληαο 1. 

  Ο Κ.Π. (Άξξελ) εέλαη 10,2 εηψλ. χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, Ϋρεη 

δηαγλσζζεέ κε ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά θαη Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε, ελψ 

παξΪιιεια παξνπζηΪδεη ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ, γηα ηελ νπνέα ιακβΪλεη θαξκαθεπηηθά 

αγσγά. Ο Κ.Π. παξαθνινπζεέ αηνκηθφ πξφγξακκα παξΫκβαζεο (ινγνζεξαπεέα, 

εξγνζεξαπεέα, θπζηθνζεξαπεέα) εδψ θαη  7 Ϋηε. 

Σςμπεπιθοπικέρ Παπαηηπήζειρ: ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο, παξαηεξάζεθαλ 

παξνξκεηηθΫο (π.ρ. ζηξηθνγχξηζκα ζηελ θαξΫθια ηελ ψξα αλακνλάο, ρηχπεκα ησλ 

ρεξηψλ ζην ηξαπΫδη), θαζψο θαη ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξΫο ( π.ρ. ηνπνζεηνχζε ηηο 

θΪξηεο πνιχ θνληΪ ζηα κΪηηα ηνπ). Ο Κ.Π. ζπλεξγΪζηεθε κε δπζθνιέα. ΠαξαθΪησ 

απνηππψλνληαη δηεμνδηθΪ ηα απνηειΫζκαηα αλΪ αλαπηπμηαθφ ηνκΫα: 

Αλαπηπμηαθφο Σνκέαο Απνηειέζκαηα 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα Ζ κΫηξεζε ηεο γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ ρνξάγεζε ηεο 

ειιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven's IQ Test. 

Σα απνηειΫζκαηα δεέρλνπλ φηη: Γ.Ν. = 40 

 

 

Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

 

Αδπή Κινηηικόηηηα 

 

 

Απφ ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

αμηνιφγεζεο ηνπ εξγνζεξαπεπηά, 

παξνπζηΪδνληαη ειιεέκκαηα:  

1. Αξγφ πεξπΪηεκα 

2. ΑλεβνθαηΫβαζκα ηεο ζθΪιαο κε 

ηα δχν πφδηα 

3. ΠΫηαγκα κπΪιαο (Γπζθνιέα λα 

πεηΪμεη ην αληηθεέκελν)  
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Λεπηή Κινηηικόηηηα 

 

Διιεέκκαηα ζε ζρΫζε κε ηε ρξνλνινγηθά 

ηνπ ειηθέα θαζψο εκθαλέδεη: 

1. ΜεησκΫλε Ηθαλφηεηα ζην 

δέπισκα ξνχρσλ 

2. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

πΫξαζκα ραληξψλ κε θισζηά 

 

Γισζζηθή Αλάπηπμε 

Γλυζζική Ανηίλητη 

 

Σν αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην ηνπ Κ.Π. 

αμηνινγάζεθε κΫζσ ηεο ρνξάγεζεο ηνπ 

Σεζη Δλλνηψλ, φπνπ δηαπηζηψζεθαλ 

ειιεέκκαηα αλαγλψξηζεο ζηηο 

θαηεγνξέεο: Εψα (5/10), Φξνχηα (4/10), 

ΛαραληθΪ (3/10), Υξψκαηα (3/10), ΜΫξε 

ηνπ ψκαηνο (4/10), Ρνχρα (4/10), 

Έπηπια (3/10), ΔλΫξγεηεο (3/10), κε 

ζεκαληηθφηεξα ειιεέκκαηα ζηηο 

θαηεγνξέεο ράκαηα (2/10) θαη 

ΔπαγγΫικαηα (2/10). 

 

Φπρνθνηλσληθφο Σνκέαο Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο 

Δπηθνηλσλέαο (SCQ) φπνπ ε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα πνπ ζπγθεληξψζεθε άηαλ: 

24/39 

απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ζνβαξά απηηζηηθά 

ζπκπησκαηνινγέα. 

 

Υνξεγάζεθε ε Διιεληθά Κιέκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα ζηελ θιέκαθα δηΪζπαζε 

πξνζνράο άηαλ : 27 θαη ηελ θιέκαθα 

παξνξκεηηθφηεηα-ππεξθηλεηηθφηεηα: 20 

(Σςνολική βαθμολογία > 85
ο
 

εκαηοζηημόπιο), απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ηε 

ζπκπησκαηνινγέα ηεο δηαηαξαράο.  
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χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: 

1.Γπζθνιέα ζηε δεκηνπξγέα ζρΫζεο 

2.Μνλαρηθφ Παηρλέδη 

3.Δζηέαζε ζηηο ιεπηνκΫξεηεο 

4.Δλαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλα 

ελδηαθΫξνληα 

πκκεηέρνπζα 2. 

 

  Ζ Κ.Υ. (ζειχ) εέλαη 7,2 εηψλ. χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, Ϋρεη 

δηαγλσζζεέ κε ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά θαη Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε. Ζ Κ.Υ. 

παξαθνινπζεέ αηνκηθφ πξφγξακκα παξΫκβαζεο (ινγνζεξαπεέα, εξγνζεξαπεέα, 

θπζηθνζεξαπεέα), εδψ θαη πεξέπνπ 5 Ϋηε. 

Σςμπεπιθοπικέρ Παπαηηπήζειρ: ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο παξαηεξάζεθαλ 

ζπκπεξηθνξΫο φπσο: κεησκΫλε βιεκκαηηθά επαθά (βιεκκαηηθά επαθά Ϋπεηηα απφ 

παξφηξπλζε), πξνζθφιιεζε κε ζπγθεθξηκΫλν αληηθεέκελν (θξαηνχζε Ϋλα κηθξφ 

ινχηξηλν αξθνπδΪθη θαζφιε ηε δηΪξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο) θαη κεησκΫλε 

αληαπφθξηζε ζην φλνκΪ ηεο. Ζ Κ.Υ. ζπλεξγΪζηεθε κε ειΪρηζηε δπζθνιέα. 

ΠαξαθΪησ απνηππψλνληαη δηεμνδηθΪ ηα απνηειΫζκαηα αλΪ αλαπηπμηαθφ ηνκΫα: 

Αλαπηπμηαθφο Σνκέαο Απνηειέζκαηα 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα Ζ κΫηξεζε ηεο γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ ρνξάγεζε ηεο 

ειιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven IQ Test. Σα 

ΜΫηξηα Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε 

 

Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

 

Αδπή Κινηηικόηηηα 

Απφ ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

αμηνιφγεζεο ηνπ εξγνζεξαπεπηά, 

παξνπζηΪδνληαη ειιεέκκαηα:  

1. Άλαξρν ΠεξπΪηεκα 

2. Γπζθνιέα λα θισηζάζεη ηε 
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Λεπηή Κινηηικόηηηα 

κπΪια 

3. Ηππνπνδέα 

 

Διιεέκκαηα ζε ζρΫζε κε ηε ρξνλνινγηθά 

ηνπ ειηθέα θαζψο εκθαλέδεη: 

1. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα δσγξαθηθάο 

εληφο πιαηζένπ 

2. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην δΫζηκν 

θνξδνληψλ 

3. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

θνχκπσκα/μεθνχκπσκα 

4. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζηε ρξάζε 

ςαιηδηνχ 

 

Γισζζηθή Αλάπηπμε 

Γλυζζική Ανηίλητη 

 

Σν αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην ηεο Κ.Υ. 

αμηνινγάζεθε κΫζσ ηεο ρνξάγεζεο ηνπ 

Σεζη Δλλνηψλ, φπνπ δηαπηζηψζεθαλ 

ειιεέκκαηα ζηηο θαηεγνξέεο:  

Εψα: (5/10), Φξνχηα: (4/10), ΛαραληθΪ: 

(3/10), Υξψκαηα: (3/10), ΜΫξε ηνπ 

ψκαηνο: (4/10), Ρνχρα: (5/10),        

Έπηπια: (3/10), ΔλΫξγεηεο: (3/10) κε 

ζεκαληηθφηεξα ειιεέκκαηα ζηηο 

θαηεγνξέεο: ράκαηα 2/10) θαη 

ΔπαγγΫικαηα (2/10) 

Φπρνθνηλσληθφο Σνκέαο Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο 

Δπηθνηλσλέαο (SCQ) φπνπ ε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα πνπ ζπγθεληξψζεθε άηαλ: 

23/39 

απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ζνβαξά απηηζηηθά 

ζπκπησκαηνινγέα. 

 

Υνξεγάζεθε ε Διιεληθά Κιέκαθα 
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αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα ζηελ θιέκαθα δηΪζπαζε 

πξνζνράο άηαλ: 10 θαη ηελ θιέκαθα 

παξκνζκεηηθφηεηα/ππεξθηλεηηθφηεηα: 12 

(Σςνολική βαθμολογία < 85
ο
 

εκαηοζηημόπιο), απνδεηθλχνληαο Ϋηζη φηη 

δελ παξνπζηΪδεη ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ. 

 

χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: 

1.ΜεησκΫλε Κνηλσληθά Αιιειεπέδξαζε 

2.ΜεησκΫλε Βιεκκαηηθά Δπαθά 

3.Μνλαρηθφ Παηρλέδη 

4.Δλαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλα 

ελδηαθΫξνληα (θΪξηεο γηα ραιΪξσζε) 

5.ηεξεφηππνο Λφγνο 

πκκεηέρνληαο 3. 

  Ο Κ.Γ. (Άξξελ) εέλαη 8,2 εηψλ. χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, Ϋρεη 

δηαγλσζζεέ κε ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά θαη Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξνπζηΪδεη ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ ρσξέο φκσο λα ιακβΪλεη θαξκαθεπηηθά 

αγσγά. Ο Κ.Γ. παξαθνινπζεέ αηνκηθφ πξφγξακκα παξΫκβαζεο (ινγνζεξαπεέα – 

εξγνζεξαπεέα – θπζηθνζεξαπεέα), κε δηΪξθεηα πεξέπνπ 5 Ϋηε. 

Σςμπεπιθοπικέρ Παπαηηπήζειρ: ΚαηΪ ηελ αμηνιφγεζε, παξαηεξάζεθαλ ζπκπεξηθνξΫο 

φπσο ειΪρηζηνο ρξφλνο αλακνλάο ζε θαξΫθια, ζηξηθνγχξηζκα ζηελ θαξΫθια ηελ ψξα 

αλακνλάο, ρξχπεκα ρεξηψλ ζην ηξαπΫδη θαη πνδηψλ ζην πΪησκα θαη ζηεξεφηππνο 

ιφγνο. Ο Κ.Γ. ζπλεξγΪζηεθε κε δπζθνιέα. 

Αλαπηπμηαθφο Σνκέαο Απνηειέζκαηα 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα Ζ κΫηξεζε ηεο γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ ρνξάγεζε ηεο 

ειιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven IQ Test. Σα 

ΜΫηξηα Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε 

 

Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

Απφ ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

αμηνιφγεζεο ηνπ εξγνζεξαπεπηά, 

παξνπζηΪδνληαη ειιεέκκαηα:  
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Αδπή Κινηηικόηηηα 

 

 

 

 

Λεπηή Κινηηικόηηηα 

1. ΑλεβνθαηΫβαζκα ηεο ζθΪιαο κε 

δχν πφδηα. 

2. Άλαξρν ΠεξπΪηεκα 

3. Γπζθνιέα λα θισηζάζεη ηε κπΪια 

 

Διιεέκκαηα ζε ζρΫζε κε ηε ρξνλνινγηθά 

ηνπ ειηθέα θαζψο εκθαλέδεη: 

1. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα δσγξαθηθάο 

εληφο πιαηζένπ 

2. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην δΫζηκν 

θνξδνληψλ 

3. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

θνχκπσκα/μεθνχκπσκα 

4. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζηε ρξάζε 

ςαιηδηνχ 

 

Γισζζηθή Αλάπηπμε 

Γλυζζική Ανηίλητη 

 

Σν αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην ηνπ Κ.Γ. 

αμηνινγάζεθε κΫζσ ηεο ρνξάγεζεο ηνπ 

Σεζη Δλλνηψλ, φπνπ δηαπηζηψζεθαλ 

ειιεέκκαηα ζηηο θαηεγνξέεο:  

Εψα: (4/10), Φξνχηα: (3/10), ΛαραληθΪ: 

(2/10), Υξψκαηα: (2/10), ΜΫξε ηνπ 

ψκαηνο: (3/10), Ρνχρα: (3/10),        

Έπηπια: (3/10), ΔλΫξγεηεο: (2/10) κε 

ζεκαληηθφηεξα ειιεέκκαηα ζηηο 

θαηεγνξέεο: ράκαηα 1/10) θαη 

ΔπαγγΫικαηα (0/10)  

Φπρνθνηλσληθφο Σνκέαο Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο 

Δπηθνηλσλέαο (SCQ) φπνπ ε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα πνπ ζπγθεληξψζεθε άηαλ: 

27/39 

απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ζνβαξά απηηζηηθά 

ζπκπησκαηνινγέα. 
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Υνξεγάζεθε ε Διιεληθά Κιέκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα ζηελ θιέκαθα δηΪζπαζε 

πξνζνράο άηαλ: 17 θαη ηελ θιέκαθα 

παξκνζκεηηθφηεηα/ππεξθηλεηηθφηεηα: 15  

(Σςνολική βαθμολογία > 85
ο
 

εκαηοζηημόπιο), απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ηε 

ζπκπησκαηνινγέα ηεο δηαηαξαράο. 

 

 

χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: 

1.ΜεησκΫλε Κνηλσληθά Αιιειεπέδξαζε 

2.ΜεησκΫλε Βιεκκαηηθά Δπαθά 

3.Μνλαρηθφ Παηρλέδη 

4.Δλαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλα 

ελδηαθΫξνληα θαη επαλαιακβαλφκελε 

ρξάζε αληηθεηκΫλσλ 

5. ηεξεφηππνο Λφγνο 

6.ΑπηνηξαπκαηηθΫο πκπεξηθνξΫο 
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4.1.2 πκκεηέρνληεο κε εθθξαζηηθφ ιφγν 

πκκεηέρνληαο 4. 

  Ο Κ.. (Άξξελ) εέλαη 7,9 εηψλ. χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, Ϋρεη 

δηαγλσζζεέ κε ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά θαη λνεηηθά θαζπζηΫξεζε. Ο Κ.Γ. 

παξαθνινπζεέ αηνκηθφ πξφγξακκα παξΫκβαζεο (ινγνζεξαπεέα – εξγνζεξαπεέα – 

θπζηθνζεξαπεέα), κε δηΪξθεηα 5 Ϋηε.  

Σςμπεπιθοπικέρ Παπαηηπήζειρ: ΚαηΪ ηελ αμηνιφγεζε, παξαηεξάζεθαλ ζπκπεξηθνξΫο 

φπσο: κεησκΫλε βιεκκαηηθά επαθά (βιεκκαηηθά επαθά Ϋπεηηα απφ παξφηξπλζε),  

κεησκΫλε θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε θαη ελαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλν αληηθεέκελν 

θαηΪ ηελ αμηνιφγεζε (κπξφο – πέζσ Ϋλα ηξελΪθη). Ο Κ.. πλεξγΪζηεθε κε ειΪρηζηε 

δπζθνιέα. 

Αλαπηπμηαθφο Σνκέαο Απνηειέζκαηα 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα Ζ κΫηξεζε ηεο γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ ρνξάγεζε ηεο 

ειιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven IQ Test. Σα 

ΜΫηξηα Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε 

 

Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

 

Αδπή Κινηηικόηηηα 

 

 

 

Λεπηή Κινηηικόηηηα 

Απφ ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

αμηνιφγεζεο ηνπ εξγνζεξαπεπηά, 

παξνπζηΪδνληαη ειιεέκκαηα:  

1. Άλαξρν ΠεξπΪηεκα 

2. ΑλεβνθαηΫβαζκα ζθΪιαο κε ηα 

δχν πφδηα 

 

Διιεέκκαηα ζε ζρΫζε κε ηε ρξνλνινγηθά 

ηνπ ειηθέα θαζψο εκθαλέδεη: 

1. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην δΫζηκν 

θνξδνληψλ 

2. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

πΫξαζκα ραληξψλ κε θισζηά 
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Γισζζηθή Αλάπηπμε 

Γλυζζική Έκθπαζη 

 

Ζ ρνξάγεζε ησλ Δηθφλσλ ΓξΪζεο Ϋδεημε 

ηα αθφινπζα:  

 

Πιεξνθνξηαθά ΔπΪξθεηα: 16 

Γξακκαηηθά ΔπΪξθεηα: 13 

πλνιηθΪ τα απνηειΫζκαηα απνδεηθλχνπλ 

φηη ε γισζζηθά ηθαλφηεηα ηνπ Κ.. δελ 

ζπλΪδεη κε ηελ ρξνλνινγηθά ηνπ ειηθέα, 

αιιΪ κε ηελ ειηθέα ησλ 4 εηψλ. 

Φπρνθνηλσληθφο Σνκέαο Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο 

Δπηθνηλσλέαο (SCQ) φπνπ ε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα πνπ ζπγθεληξψζεθε άηαλ: 

11/39 

απνδεηθλχνληαο Ϋηζη άπηα απηηζηηθά 

ζπκπησκαηνινγέα. 

 

Υνξεγάζεθε ε Διιεληθά Κιέκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα ζηελ θιέκαθα δηΪζπαζε 

πξνζνράο άηαλ: 10 θαη ηελ θιέκαθα 

παξκνζκεηηθφηεηα/ππεξθηλεηηθφηεηα: 11  

(Σςνολική βαθμολογία < 85
ο
 

εκαηοζηημόπιο), απνδεηθλχνληαο Ϋηζη φηη 

δελ παξνπζηΪδεη ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ. 

 

χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: 

1.ΜεησκΫλε θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε 

2.ΜεησκΫλε βιεκκαηηθά επαθά 

3.Φνβέεο θαη Ϊγρνο απνρσξηζκνχ 

4.Δλαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλα 

ελδηαθΫξνληα (Εσγξαθηθά) 
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πκκεηέρνπζα 5.  

  Ζ Σ.Μ. (ζάιπ) εέλαη 14,3 εηψλ. χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, Ϋρεη 

δηαγλσζζεέ κε ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά θαη Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξνπζηΪδεη αγρψδε δηαηαξαρά, γηα ηελ νπνέα ιακβΪλεη θαξκαθεπηηθά 

αγσγά. Ζ Σ.Μ. παξαθνινπζεέ αηνκηθφ θαη νκαδηθφ πξφγξακκα παξΫκβαζεο 

(ινγνζεξαπεέα – εξγνζεξαπεέα – ςπρνζεξαπεέα – θπζηθνζεξαπεπηά – 

κνπζηθνζεξαπεέα – εμσηεξηθφ πξφγξακκα – θνηλσληθά ιΫζρε), κε δηΪξθεηα πεξέπνπ 

ηξέα Ϋηε ζην θΫληξν εκΫξαο. 

Σςμπεπιθοπικέρ Παπαηηπήζειρ: ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο παξαηεξάζεθαλ 

ζπκπεξηθνξΫο φπσο: κεησκΫλε βιεκκαηηθά επαθά θαη Ϋληνλα μεζπΪζκαηα γΫιηνπ. 

Χζηφζν, ε Σ.Μ. ζπλεξγΪζηεθε κε επηηπρέα. 

Αλαπηπμηαθφο Σνκέαο Απνηειέζκαηα 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα Ζ κΫηξεζε ηεο γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ ρνξάγεζε ηεο 

ειιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven IQ Test. Σα 

ΜΫηξηα Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε 

 

Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

 

Αδπή Κινηηικόηηηα 

 

 

 

Λεπηή Κινηηικόηηηα 

Απφ ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

αμηνιφγεζεο ηνπ εξγνζεξαπεπηά, 

παξνπζηΪδνληαη ειιεέκκαηα:  

1. Άλαξρν ΠεξπΪηεκα 

2. ΑλεβνθαηΫβαζκα ζθΪιαο κε ηα 

δχν πφδηα 

 

 

 

Διιεέκκαηα ζε ζρΫζε κε ηε ρξνλνινγηθά 

ηνπ ειηθέα θαζψο εκθαλέδεη: 

1. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην δΫζηκν 

θνξδνληψλ 

2. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην ξέμηκν 

ηεο κπΪιαο 
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3. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

πΫξαζκα ραληξψλ κε θισζηά 

Γισζζηθή Αλάπηπμε 

Γλυζζική Έκθπαζη 

 

Ζ ρνξάγεζε ησλ Δηθφλσλ ΓξΪζεο Ϋδεημε 

ηα αθφινπζα: 

 

Πιεξνθνξηαθά ΔπΪξθεηα: 16 

 

Γξακκαηηθά ΔπΪξθεηα: 26  

 

πλνιηθΪ ηα απνηειΫζκαηα  

απνδεηθλχνπλ φηη ε γισζζηθά ηθαλφηεηα 

ηεο Σ.Μ. δελ ζπλΪδεη κε ηελ ρξνλνινγηθά 

ηεο ειηθέα, αιιΪ κε ηελ ειηθέα ησλ 4 

εηψλ. 

 

Φπρνθνηλσληθφο Σνκέαο χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, 

παξνπζηΪδεηαη ζπλνζεξφηεηα κε αγρψδε 

δηαηαξαρά, γηα ηελ νπνέα ιακβΪλεηαη 

θαξκαθεπηηθά αγσγά. 

 

Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο 

Δπηθνηλσλέαο (SCQ) φπνπ ε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα πνπ ζπγθεληξψζεθε άηαλ: 

16/39 

απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ηελ απηηζηηθά 

ζπκπησκαηνινγέα. 

 

Υνξεγάζεθε ε Διιεληθά Κιέκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα ζηελ θιέκαθα δηΪζπαζε 

πξνζνράο άηαλ: 9 θαη ηελ θιέκαθα 

παξκνζκεηηθφηεηα/ππεξθηλεηηθφηεηα: 10  

(Σςνολική βαθμολογία < 85
ο
 

εκαηοζηημόπιο), απνδεηθλχνληαο Ϋηζη φηη 

δελ παξνπζηΪδεη ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ. 

 

χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: 
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1.ΜεησκΫλε Βιεκκαηηθά Δπαθά 

2.πγθεθξηκΫλα ΔλδηαθΫξνληα (UNO) 

3.ΞεζπΪζκαηα γΫιηνπ ά θιΪκαηνο 

4.Γπαδηθφ παηρλέδη (κε παξφηξπλζε) 

 

 πκκεηέρνληαο 6.  

Ο Κ.Γ. (Άξξελ) εέλαη 15,4 εηψλ. χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, Ϋρεη 

δηαγλσζζεέ κε ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά θαη Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξνπζηΪδεη αγρψδε δηαηαξαρά γηα ηελ νπνέα ιακβΪλεη θαξκαθεπηηθά 

αγσγά. Ο Κ.Γ. παξαθνινπζεέ αηνκηθφ θαη νκαδηθφ πξφγξακκα παξΫκβαζεο 

(ινγνζεξαπεηα – εξγνζεξαπεέα – ςπρνζεξαπεέα - γπκλαζηηθά – εμσηεξηθφ πξφγξακκα 

– θνηλσληθά ιΫζρε), κε δηΪξθεηα ηΫζζεξα Ϋηε ζην θΫληξν εκΫξαο. 

Σςμπεπιθοπικέρ Παπαηηπήζειρ: ΚαηΪ ηελ αμηνιφγεζε παξαηεξάζεθαλ ζπκπεξηθνξΫο 

φπσο: κεησκΫλε βιεκκαηηθά επαθά (βιεκκαηηθά επαθά Ϋπεηηα απφ παξφηξπλζε) θαη 

κεησκΫλε θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε. Χζηφζν, ν Κ.Γ. ζπλεξγΪζηεθε κε επηηπρέα.  

Αλαπηπμηαθφο Σνκέαο Απνηειέζκαηα 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα Ζ κΫηξεζε ηεο γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ ρνξάγεζε ηεο 

ειιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven IQ Test. Σα 

ΜΫηξηα Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε 

 

Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

 

Αδπή Κινηηικόηηηα 

 

 

 

Λεπηή Κινηηικόηηηα 

Απφ ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

αμηνιφγεζεο ηνπ εξγνζεξαπεπηά, 

παξνπζηΪδνληαη ειιεέκκαηα:  

1. Αξγφ ΠεξπΪηεκα 

2. ΑλεβνθαηΫβαζκα ζθΪιαο κε 

ηα δχν πφδηα 

3. Γπζθνιέα λα θισηζάζεη ηε 

κπΪια 

Διιεέκκαηα ζε ζρΫζε κε ηε ρξνλνινγηθά 

ηνπ ειηθέα θαζψο εκθαλέδεη: 

1. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 
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δΫζηκν θνξδνληψλ 

2. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

ξέμηκν ηεο κπΪιαο 

3. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

πΫξαζκα ραληξψλ κε θισζηά 

4. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

θνχκπσκα/ μεθνχκπσκα 

Γισζζηθή Αλάπηπμε 

Γλυζζική Έκθπαζη 

 

Ζ ρνξάγεζε ησλ Δηθφλσλ ΓξΪζεο Ϋδεημε 

ηα αθφινπζα: 

Πιεξνθνξηαθά ΔπΪξθεηα: 6 

 

Γξακκαηηθά ΔπΪξθεηα: 8 

 

πλνιηθΪ ηα απνηειΫζκαηα απνδεηθλχνπλ 

φηη ε γισζζηθά ηθαλφηεηα ηνπ Κ.Γ. δελ 

ζπλΪδεη κε ηε ρξνλνινγηθά ηνπ ειηθέα, 

αιιΪ εέλαη κηθξφηεξε ηεο ειηθέαο ησλ 4 

εηψλ ελφο παηδηνχ ηππηθάο αλΪπηπμεο 

 

Φπρνθνηλσληθφο Σνκέαο χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, 

παξνπζηΪδεηαη ζπλνζεξφηεηα κε 

αγρψδεο δηαηαξαρά, γηα ηελ νπνέα 

ιακβΪλεηαη θαξκαθεπηηθά αγσγά. 

Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο 

Δπηθνηλσλέαο (SCQ) φπνπ ε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα πνπ ζπγθεληξψζεθε άηαλ: 

19/39 

απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ηελ απηηζηηθά 

ζπκπησκαηνινγέα. 

 

Υνξεγάζεθε ε Διιεληθά Κιέκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα ζηελ θιέκαθα δηΪζπαζε 

πξνζνράο άηαλ: 6 θαη ηελ θιέκαθα 

παξκνζκεηηθφηεηα/ππεξθηλεηηθφηεηα: 8  
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(Σςνολική βαθμολογία < 85
ο
 

εκαηοζηημόπιο), απνδεηθλχνληαο Ϋηζη φηη 

δελ παξνπζηΪδεη ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ. 

 

χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: 

1.ΜεησκΫλε βιεκκαηηθά επαθά 

2.ΜεησκΫλε θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε 

3.πγθεθξηκΫλα ελδηαθΫξνληα (παδι) 

4. Αληέδξαζε ζηελ αιιαγά ξνπηέλαο 

5. Μνλαρηθφ παηρλέδη 

 

πκκεηέρνληαο 7.  

 Ο Π.Γ. (Άξξελ) εέλαη 15,2 εηψλ. χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, Ϋρεη 

δηαγλσζζεέ κε ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά θαη Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξνπζηΪδεη θαξδηαθά πΪζεζε γηα ηελ νπνέα ιακβΪλεη θαξκαθεπηηθά 

αγσγά. Ο Κ.Γ. παξαθνινπζεέ αηνκηθφ θαη νκαδηθφ πξφγξακκα παξΫκβαζεο 

(ινγνζεξαπεέα – εξγνζεξαπεέα – ςπρνζεξαπεέα – γπκλαζηηθά - εμσηεξηθφ πξφγξακκα 

– θνηλσληθά ιΫζρε), κε δηΪξθεηα Ϋμη Ϋηε ζην θΫληξν εκΫξαο. 

Σςμπεπιθοπικέρ Παπαηηπήζειρ: ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο, παξαηεξάζεθαλ 

ζπκπεξηθνξΫο φπσο επαλαιακβαλφκελν κνηέβν θηλάζεσλ κπξνο-πέζσ θαη 

πεηαξέζκαηα Ϊθξσλ. Ο Π.Γ. ζπλεξγΪζηεθε κε ειΪρηζηε δπζθνιέα. 

Αλαπηπμηαθφο Σνκέαο Απνηειέζκαηα 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα Ζ κΫηξεζε ηεο γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ ρνξάγεζε ηεο 

ειιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven IQ Test. Σα 

ΜΫηξηα Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε 

 

Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

 

Αδπή Κινηηικόηηηα 

Απφ ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

αμηνιφγεζεο ηνπ εξγνζεξαπεπηά, 

παξνπζηΪδνληαη ειιεέκκαηα:  

1. Αξγφ ΠεξπΪηεκα 

2. ΑλεβνθαηΫβαζκα ζθΪιαο κε ηα 
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Λεπηή Κινηηικόηηηα 

δχν πφδηα 

 

Διιεέκκαηα ζε ζρΫζε κε ηε ρξνλνινγηθά 

ηνπ ειηθέα θαζψο εκθαλέδεη: 

1. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην δΫζηκν 

θνξδνληψλ 

2. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

πΫξαζκα ραληξψλ κε θισζηά 

Γισζζηθή Αλάπηπμε 

Γλυζζική Έκθπαζη 

 

Ζ ρνξάγεζε ησλ Δηθφλσλ ΓξΪζεο Ϋδεημε 

ηα αθφινπζα: 

 

Πιεξνθνξηαθά ΔπΪξθεηα: 14 

 

Γξακκαηηθά ΔπΪξθεηα: 18 

 

πλνιηθΪ ηα απνηειΫζκαηα  απνδεηθλχνπλ 

φηη ε γισζζηθά ηθαλφηεηα ηνπ Π.Γ.δελ 

ζπλΪδεη κε ηελ ρξνλνινγηθά ηνπ ειηθέα, 

αιιΪ κε ηελ ειηθέα ησλ 4 εηψλ. 

Φπρνθνηλσληθφο Σνκέαο χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, 

παξνπζηΪδεηαη ζπλνζεξφηεηα κε 

θαξδηαθά πΪζεζε, γηα ηελ νπνέα 

ιακβΪλεηαη θαξκαθεπηηθά αγσγά. 

 

Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο 

Δπηθνηλσλέαο (SCQ) φπνπ ε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα πνπ ζπγθεληξψζεθε άηαλ: 

22/39 

απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ζνβαξά απηηζηηθά 

ζπκπησκαηνινγέα. 

 

Υνξεγάζεθε ε Διιεληθά Κιέκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα ζηελ θιέκαθα δηΪζπαζε 

πξνζνράο άηαλ: 8 θαη ηελ θιέκαθα 
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παξκνζκεηηθφηεηα/ππεξθηλεηηθφηεηα: 9  

(Σςνολική βαθμολογία < 85
ο
 

εκαηοζηημόπιο), απνδεηθλχνληαο Ϋηζη φηη 

δελ παξνπζηΪδεη ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ. 

 

χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: 

1.Πξνθιεηηθά ζπκπεξηθνξΪ  

2.Δλαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλα 

ελδηαθΫξνληα (παδι / δσγξαθηθά) 

3.Γηαηάξεζε ξνπηέλαο 

4.Γπαδηθφ παηρλέδη (Ϋπεηηα απφ 

παξφηξπλζε/ ηάξεζε ζεηξΪο παηρληδηνχ) 

 

πκκεηΫρνπζα 8.  

  Ζ Ε.Κ. (ζάιπ) εέλαη 17,4 εηψλ. χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, Ϋρεη 

δηαγλσζζεέ κε ΓηΪρπηε Αλαπηπμηαθά Γηαηαξαρά θαη Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε, ελψ 

ηαπηφρξνλα παξνπζηΪδεη αγρψδε δηαηαξαρά γηα ηελ νπνέα ιακβΪλεη θαξκαθεπηηθά 

αγσγά. Ζ Ε.Κ. παξαθνινπζεέ αηνκηθφ θαη νκαδηθφ πξφγξακκα παξΫκβαζεο 

(ινγνζεξαπεέα – εξγνζεξαπεέα – ςπρνζεξαπεέα – γπκλαζηηθά – εμσηεξηθφ 

πξφγξακκα – θνηλσληθά ιΫζρε), κε δηΪξθεηα νρηψ Ϋηε ζην θΫληξν εκΫξαο.  

Σςμπεπιθοπικέρ παπαηηπήζειρ: ΚαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο, ε Ε.Κ. 

παξνπζέαζε ζπκπεξηθνξΫο φπσο: επαλαιακβαλφκελν κνηέβν θηλάζεσλ θαη κεησκΫλε 

θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε. Δπέζεο, ρξεζηκνπνηάζεθε νπηηθνπνηεκΫλν πξφγξακκα 

ζπλεδξέαο, ελψ ζην ηΫινο ηεο αμηνιφγεζεο ηεο δφζεθαλ ιέγα ιεπηΪ λα δσγξαθέζεη, 

Ϋηζη ψζηε λα ραιαξψζεη. Χζηφζν, ε Ε.Κ. ζπλεξγΪζηεθε κε επηηπρέα. 

Αλαπηπμηαθφο Σνκέαο Απνηειέζκαηα 

Γλσζηηθή Ηθαλφηεηα Ζ κΫηξεζε ηεο γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο 

πξαγκαηνπνηάζεθε κε ηελ ρνξάγεζε ηεο 

ειιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven IQ Test. Σα 

ΜΫηξηα Ννεηηθά ΚαζπζηΫξεζε 

 

Κηλεηηθή Αλάπηπμε Απφ ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

αμηνιφγεζεο ηνπ εξγνζεξαπεπηά, 
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Αδπή Κινηηικόηηηα 

 

 

 

Λεπηή Κινηηικόηηηα 

παξνπζηΪδνληαη ειιεέκκαηα:  

1. Άλαξρν ΠεξπΪηεκα 

2. Ηππνπνδέα 

3. Γπζθνιέα λα θισηζάζεη ηε κπΪια 

 

Διιεέκκαηα ζε ζρΫζε κε ηε ρξνλνινγηθά 

ηνπ ειηθέα θαζψο εκθαλέδεη: 

1. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην δΫζηκν 

θνξδνληψλ 

2. ΜεησκΫλε ηθαλφηεηα ζην 

πΫξαζκα ραληξψλ κε θισζηά 

Γισζζηθή Αλάπηπμε 

Γλυζζική Έκθπαζη 

 

Ζ ρνξάγεζε ησλ Δηθφλσλ ΓξΪζεο Ϋδεημε 

ηα αθφινπζα: 

 

Πιεξνθνξηαθά ΔπΪξθεηα: 12 

 

Γξακκαηηθά ΔπΪξθεηα: 18  

 

πλνιηθΪ ηα απνηειΫζκαηα  

απνδεηθλχνπλ φηη ε γισζζηθά ηθαλφηεηα 

ηεο Ε.Κ. δελ ζπλΪδεη κε ηελ ρξνλνινγηθά 

ηεο ειηθέα, αιιΪ κε ηελ ειηθέα ησλ 4 

εηψλ. 

Φπρνθνηλσληθφο Σνκέαο χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ, 

παξνπζηΪδεηαη ζπλνζεξφηεηα κε αγρψδε 

δηαηαξαρά, γηα ηελ νπνέα ιακβΪλεηαη 

θαξκαθεπηηθά αγσγά. 

 

Οη γνλεέο ζπκπιάξσζαλ ην 

Δξσηεκαηνιφγην Κνηλσληθάο 

Δπηθνηλσλέαο (SCQ) φπνπ ε ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα πνπ ζπγθεληξψζεθε άηαλ: 

22/39 

απνδεηθλχνληαο Ϋηζη ζνβαξά απηηζηηθά 

ζπκπησκαηνινγέα. 
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Υνξεγάζεθε ε Διιεληθά Κιέκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ-Τ. Ζ ζπλνιηθά 

βαζκνινγέα ζηελ θιέκαθα δηΪζπαζε 

πξνζνράο άηαλ: 9 θαη ηελ θιέκαθα 

παξκνζκεηηθφηεηα/ππεξθηλεηηθφηεηα: 10  

(Σςνολική βαθμολογία < 85
ο
 

εκαηοζηημόπιο), απνδεηθλχνληαο Ϋηζη φηη 

δελ παξνπζηΪδεη ζχλδξνκν ΓΔΠ-Τ. 

 

χκθσλα κε ηελ πην πξφζθαηε αλαθνξΪ 

παξαηεξνχληαη ζπκπεξηθνξΫο φπσο: 

1.ΜεησκΫλε βιεκκαηηθά επαθά 

2.ΜεησκΫλε θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε 

3.Δλαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλα 

ελδηαθΫξνληα (κνπζηθά / δσγξαθηθά) 

4. Αληέδξαζε ζηελ αιιαγά ξνπηέλαο 

5. Γπαδηθφ παηρλέδη (κε παξφηξπλζε) 

6. ΑπηνηξαπκαηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο 
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4.2 πγθέλησζε Απνηειεζκάησλ Μειέηεο 

 χλνιν πκκεηερφλησλ: 8 Ϊηνκα κε Απηηζκφ κΫηξηαο ά ρακειάο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο 

                

 πλνζεξφηεηα κε Ϊιιε δηαηαξαρά  

                  

 

 Γλσζηηθά Ηθαλφηεηα  
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 Δπέπεδν πλεξγαζέαο  

                     

 Διιεέκκαηα ζηελ Κηλεηηθά ΑλΪπηπμε  

                 

 

Επιπλέον Παπαηηπήζειρ: 

  ηνπο ζπκκεηΫρνληεο ηεο Ϋξεπλαο παξαηεξάζεθαλ ζπκπεξηθνξΫο πνπ 

παξνπζηΪδνληαη ζπρλΪ ζηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο, ρσξέο λα απνηεινχλ 

κνλαδηθφ γλψξηζκα ηεο δηαηαξαράο. ΣΫηνηεο ζπκπεξηθνξΫο εέλαη ην 

επαλαιακβαλφκελν κνηέβν θηλάζεσλ (πεηαξέζκαηα Ϊθξσλ, πεηαξέζκαηα ρεξηψλ, 

ηαπηφρξνλν ρνξνπεδεηφ θαη πεηαξέζκαηα ρεξηψλ, θηλάζεηο θνξκνχ κπξνο – πέζσ, 

ηξέμηκν δνληηψλ, ηππνπνδέα), ζηεξεφηππνο ιφγνο θαη ηδηφηππε ρξάζε ησλ ιΫμεσλ, 

θαζψο θαη εκκνλΫο κε ζπγθεθξηκΫλα ελδηαθΫξνληα θαη ξνπηέλεο (πρ. θΪξηεο, θαγεηφ) 

θαη Ϋληνλα μεζπΪζκαηα γΫιηνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
 

  ην παξαθΪησ θεθΪιαην πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηεέ ε γεληθά εηθφλα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ απνηειεζκΪησλ πνπ πξνΫθπςαλ απφ ηηο δνθηκαζέεο 

αμηνιφγεζεο, κε ζθνπφ λα πεξηγξαθεέ ε δηαηαξαρά ηνπ απηηζηηθνχ θΪζκαηνο σο πξνο 

ηα ραξαθηεξηζηηθΪ πνπ εκθαλέδνληαη, θαζψο θαη ηα θνηλΪ ά δηαθνξεηηθΪ ζεκεέα ζηελ 

εκθΪληζε ηεο ζπκπησκαηνινγέαο, κε βΪζε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηηο ζπλππΪξρνπζεο 

δηαηαξαρΫο γηα θαζΫλα απφ ηα παηδηΪ. 

5.1 Αλάιπζε Απνηειεζκάησλ Μειέηεο Αλά Αλαπηπμηαθφ Σνκέα 

  χκθσλα κε ηα ζηνηρεέα ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθέαο, ηα γλσζηηθΪ ειιεέκκαηα πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηηο δηαηαξαρΫο απηηζηηθνχ θΪζκαηνο ζρεηέδνληαη κε κεησκΫλε 

θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε, κεησκΫλε βιεκκαηηθά επαθά, κεησκΫλε αλαπφθξηζε κε 

ρακφγειν, θαη κεησκΫλε ζπκκεηνρά ζε νκαδηθΪ παηρλέδηα (Klin,  Jones,  Schultz & 

Volkmar, 2003). Σα απνηειΫζκαηα ηεο Ϋξεπλαο, επηβεβαηψλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθΪ 

απηΪ. Πην ζπγθεθξηκΫλα, ζρεδφλ φινη νη ζπκκεηΫρνληεο ζηελ Ϋξεπλα εκθΪληζαλ θαηΪ 

ηε δηΪξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο κεησκΫλε θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε θαη βιεκκαηηθά 

επαθά θαη κεησκΫλε αληαπφθξηζε ζην φλνκΪ ηνπο. εκεηψλεηαη φηη νη κεγαιχηεξεο 

δπζθνιέεο πξαηεξάζεθαλ ζε παηδηΪ κηθξφηεξεο ειηθέαο. Αθφκε, ζεκαληηθά 

κεηαβιεηά γηα ηελ πνξεέα ηεο δηαηαξαράο, ε νπνέα αλαθΫξεηαη ζηε βηβιηνγξαθέα, 

εέλαη ν δεέθηεο λνεκνζχλεο (IQ). Ο δεέθηεο λνεκνζχλεο κπνξεέ λα απνδψζεη ηε 

ζαθά ζπκπησκαηνινγέα ηεο δηαηαξαράο θαη ζπγθεθξηκΫλα επεξεΪδεη ζεκαληηθΪ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κε δηαηαξαρά απηηζηηθνχ θΪζκαηνο (Lecavalier, Snow & 

Norris, 2012). Απφ ηνπο νρηψ ζπκκεηΫρνληεο ζηελ Ϋξεπλα φινη εκθΪληζαλ δεέθηε 

λνεκνζχλεο έζν κε 40 (κΫηξηα λνεηηθά θαζπζηΫξεζε), φπσο κεηξάζεθε κε ηε 

ρνξάγεζε ηεο Διιεληθάο Ϋθδνζεο ηνπ Raven's Coloured Progressive Matrices 

(ηδεξέδεο θαη ινηπνέ, 2015) Σα ειιεέκκαηα πνπ παξνπζηΪδνληαη ιφγσ ηεο κεησκΫλεο  

γλσζηηθάο ηθαλφηεηαο ησλ αηφκσλ πξφθεηηαη λα πεξηγξαθνχλ παξαθΪησ. 

  Γηα ηνλ γισζζηθφ ηνκΫα ε βηβιηνγξαθέα αλαθΫξεη φηη ε πεξηνξηζκΫλε ηθαλφηεηα 

πξνζνράο θαη ν νξηαθφο ά ρακειφο δεέθηεο λνεκνζχλεο επεξεΪδνπλ ζπλάζσο ηε 

γισζζηθά θαηαλφεζε ηνπ πξνιεθηηθνχ θαη ιεθηηθνχ ζηαδένπ (Dahlgreen & Gillberg. 

1989, Lord, 1995). Με βΪζε ηε ζεσξέα απηά θαη ηα απνηειΫζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηελ Ϋξεπλα επηβεβαηψλεηαη ε Ϊπνςε φηη ε γλσζηηθά ηθαλφηεηα απνηειεέ 

ζεκαληηθφ παξΪγνληα γηα ηελ γισζζηθά αλΪπηπμε. Δηδηθφηεξα, απφ ηνπο νρηψ 

ζπκκεηΫρνληεο ζηε κειΫηε νη ηξεηο κε κΫηξηα λνεηηθά θαζπζηΫξεζε αλάθνπλ ζηελ 

θαηεγνξέα ησλ αηφκσλ κε δεθηηθφ ιφγν, ελψ νη ππφινηπνη πΫληε ζπκκεηΫρνληεο 

αλάθνπλ ζηελ θαηεγνξέα ησλ αηφκσλ κε εθθξαζηηθφ ιφγν. Σν αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην 

ησλ αηφκσλ κε δεθηηθφ ιφγν αμηνινγάζεθε κΫζσ ηεο Ϊηππεο δνκεκΫλεο δνθηκαζέαο 

«Σεζη Δλλνηψλ», ε νπνέα πεξηειΪκβαλε βαζηθφ θαη πςειφζπρλν ιεμηιφγην. Σα 

απνηειΫζκαηα Ϋδεημαλ ζεκαληηθΪ ειιεέκκαηα ζην αληηιεπηηθφ ιεμηιφγην, θαζψο θαη 
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θαζπζηεξεκΫλε επεμεξγαζέα ζηελ εθηΫιεζε εληνιψλ θαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο 

αμηνιφγεζεο. Σα Ϊηνκα κε εθθξαζηηθφ ιφγν αμηνινγάζεθαλ κΫζσ ηεο ζηαζκηζκΫλεο 

δνθηκαζέαο αμηνιφγεζεο «Δηθφλεο ΓξΪζεο-Γνθηκαζέα Αμηνιφγεζεο ηεο 

Πιεξνθνξηαθάο θαη Γξακκαηηθάο επΪξθεηαο», ησλ νπνέσλ ηα απνηειΫζκαηα 

απΫδεημαλ γισζζηθΪ ειιεέκκαηα ηφζν ζε επέπεδν ιεμηινγένπ φζν θαη ζε 

κνξθνζπληαθηηθφ επέπεδν, επηβεβαηψλνληαο ηελ ζεσξέα γηα ηελ θαζπζηΫξεζε ζηηο 

δεμηφηεηεο γισζζηθάο παξαγσγάο, φπσο αλαθΫξεη ε βηβιηνγξαθέα (Tager – Flusberg 

θαη Joseph (2003). Δηδηθφηεξα, φζν αθνξΪ ηελ κνξθνζπληαθηηθά αλΪπηπμε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε εθθξαζηηθφ ιφγν,  παξαηεξάζεθε ε παξαγσγά κεκνλσκΫλσλ 

ιΫμεσλ απζφξκεηα (1 ζηα 5 Ϊηνκα), ε παξαγσγά κηθξψλ θξΪζεσλ ρσξέο ιεθηηθά 

επρΫξεηα (2 ζηα 5 Ϊηνκα) θαη ε παξαγσγά κηθξψλ θξΪζεσλ κε ιεθηηθά επρΫξεηα (2 

ζηα 5 Ϊηνκα). Σα ζεκαληηθφηεξα κνξθνζπληαθηηθΪ ιΪζε ζρεηέδνληαη κε ηελ 

αληηθαηΪζηαζε ησλ αλησλπκηψλ, ηελ παξΪιεηςε ησλ Ϊξζξσλ θαη ηελ ιαλζαζκΫλε 

ρξάζε ησλ ξεκαηηθψλ ρξφλσλ (ζπρλφηεξε ρξάζε ηνπ ελεζηψηα). ΣΫινο, ζην 

γισζζηθφ ηνκΫα παξαηεξνχληαη ειιεέκκαηα θαη ζην επέπεδν ηεο ρξάζεο ηεο γιψζζαο 

(Ziatas, Durkin & Pratt, 2003). Σα βαζηθφηεξα ειιεέκκαηα πνπ αλαθΫξεη ε 

βηβιηνγξαθέα εέλαη ε αθνινπζέα θαλφλσλ θαη ε ελαιιαγά ζεηξΪο ζε δξαζηεξηφηεηεο, 

θαζψο θαη ε ιάςε πιεξνθνξηψλ κΫζσ εξσηάζεσλ (Rumsey, Rapoport & Sceery, 

1985, Baltaxe, 1997). Σα ειιεέκκαηα απηΪ παξαηεξάζεθαλ ηφζν θαηΪ ηε δηΪξθεηα ηεο 

αμηνιφγεζεο (κεησκΫλε ηθαλφηεηα αλακνλάο ηνπ εξεζέζκαηνο γηα λα δσζεέ ε 

απΪληεζε. Πρ. ηξΪβεγκα ηεο θΪξηα πξηλ δνζεέ ε νδεγέα), φζν θαη απφ πξφζθαηεο 

αλαθνξΫο ησλ θιηληθψλ ηνπο πνπ ζρνιηΪδνπλ ηε κε ηάξεζε θαλφλσλ ζε δπαδηθφ 

παηρλέδη θαη ηελ Ϋιιεηςε πξνζαξκνζηηθάο ζπκπεξηθνξΪο ζην πιαέζην. 

  Ο θηλεηηθφο ηνκΫαο ζηε δηαηαξαρά απηηζηηθνχ θΪζκαηνο κΫηξηαο ά ρακειάο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ραξαθηεξέδεηαη απφ ζηεξεφηππεο θηλάζεηο θαη θαζπζηεξεκΫλε 

αλΪπηπμε ζε επέπεδν αδξάο θαη ιεπηάο θηλεηηθφηεηαο, κε επηξξνά ζην γλσζηηθφ θαη 

γισζζηθφ ηνκΫα (Jeste, 2011). ΣΫηνηα ειιεέκκαηα εέλαη ε δπζιεηηνπξγέα ζην 

ζπληνληζκφ ησλ θηλάζεσλ, ην πεξπΪηεκα, ε ππνηνλέα θαη νη δπζθνιέεο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ησλ θηλάζεσλ. Οη πιεξνθνξέεο ζηελ θηλεηηθά αλΪπηπμε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ιάθζεθαλ απφ ηνλ θΪθειφ ηνπο θαη ζπγθεθξηκΫλα απφ ηελ πην 

πξφζθαηε εξγνζεξαπεπηηθά ά θπζηθνζεξαπεπηηθά εθηέκεζε. Δηδηθφηεξα, ηα 

κεγαιχηεξα ειιεέκκαηα εληνπέδνληαη ζηα Ϊηνκα κε ρακειφ δεέθηε λνεκνζχλεο θαη 

δεθηηθφ ιφγν, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη φηη ν γλσζηηθφο ηνκΫαο επεξεΪδεη θαη ην 

επέπεδν ηεο θηλεηηθάο αλΪπηπμεο ησλ αηφκσλ (Esposito et al. 2010). 

  Έλαο αθφκε αλαπηπμηαθφο ηνκΫαο πνπ δηαηαξΪζζεηαη ζεκαληηθΪ ζηηο δηαηαξαρΫο 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο, εέλαη ν ςπρνθνηλσληθφο (DSM-5, 2013). Σφζν ζηελ 

επηθνηλσληαθά ζπκπεξηθνξΪ φζν θαη ζηελ επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξεφηππε 

ζπκπεξηθνξΪ παξαηεξνχληαη ειιεέκκαηα, ηα νπνέα πνηθέιινπλ ζε Ϋληαζε θαη 

ζνβαξφηεηα απφ Ϊηνκν ζε Ϊηνκν. Αθφκε, ζεκαληηθφο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 
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ζνβαξφηεηαο ηεο δηαηαξαράο θαη ηεο ζπκπησκαηνινγέαο εέλαη ν ξφινο ησλ 

ςπρηαηξηθψλ ά αηζζεηεξηαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ζπλππΪξρνπλ κε ηνλ απηηζκφ 

(Wigins-Robins-Bakeman and Adamson, 2009). Ο ςπρνθνηλσληθφο ηνκΫαο 

αμηνινγάζεθε κε ηε ρξάζε δχν εξσηεκαηνινγέσλ πξνο ηνπο γνλεέο (ειιεληθά Ϋθδνζε 

ηνπ «Δξσηεκαηνινγένπ Κνηλσληθάο Δπηθνηλσλέαο» θαη θιέκαθα αμηνιφγεζεο ηεο 

ΓΔΠ-Τ) θαη απφ ηηο πην πξφζθαηεο αλαθνξΫο ησλ ζεξαπεπηψλ. Σν Δξσηεκαηνιφγην 

Κνηλσληθάο Δπηθνηλσλέαο (SCQ), εληφπηζε ηελ απηηζηηθά ζπκπησκαηνινγέα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ελψ ε ρνξάγεζε ηεο Κιέκαθαο ΓΔΠ-Τ (γηα γνλεέο) επηβεβαέσζε ηε 

ζπκπησκαηνινγέα γηα ηελ ΓΔΠ-Τ ζηα παηδηΪ κε ζπλππΪξρνπζα δηαηαξαρά (2 ζηα 

νρηψ Ϊηνκα, ην 1 ιακβΪλεη θαξκαθνινγέα). Αθφκε, νη πιεξνθνξέεο ηνπ ηαηξηθνχ 

ηζηνξηθνχ απΫδσζαλ ζπλνζεξφηεηα κε αγρψδε δηαηαξαρά γηα ηνπ ηξεηο απφ ηνπο 

νρηψ ζπκκεηΫρνληεο εθεβηθάο ειηθέαο, γηα ηελ νπνέα ιακβΪλνπλ θαξκαθεπηηθά 

αγσγά. Οη ζπρλφηεξεο θαη πην θνηλΫο ζπκπεξηθνξΫο πνπ παξαηεξάζεθαλ θαηΪ ηελ 

αμηνιφγεζε, νη νπνέεο επέζεο πεξηγξΪθνληαη θαη ζε πξφζθαηεο εθζΫζεηο ησλ θιηληθψλ 

ηνπο εέλαη ε κεησκΫλε θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε, ε ελαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλα 

αληηθεέκελα, ην κνλαρηθφ παηρλέδη (θαη’ εμαέξεζε δπαδηθφ ζε παηδηΪ εθεβηθάο 

ειηθέαο), ν ζηεξεφηππνο ιφγνο θαη ην επαλαιακβαλφκελν κνηέβν θηλάζεσλ 

(πεηαξέζκαηα Ϊθξσλ, πεηαξέζκαηα ρεξηψλ, ηξέμηκν δνληηψλ, θέλεζε θνξκνχ κπξνο – 

πέζσ, ηππνπνδέα). ηα Ϊηνκα κε ζπλππΪξρνπζα ςπρηαηξηθά δηαηαξαρά, 

παξαηεξάζεθαλ εληνλφηεξεο θνβηθΫο θαη αγρψδεηο ζπκπεξηθνξΫο, θαζψο θαη 

κεγαιχηεξε εκκνλά ζηελ θαζεκεξηλά ξνπηέλα (ζεκεηψλεηαη φηη δχν ζηνπο νρηψ 

ζπκκεηΫρνληεο εθεβηθάο ειηθέαο ρξεζηκνπνηνχλ νπηηθνπνηεκΫλν πιΪλν ζπλεδξηψλ), 

θαζψο θαη Ϋληνλε ελαζρφιεζε κε ζπγθεθξηκΫλα αληηθεέκελα ά ελδηαθΫξνληα ηα νπνέα 

ιεηηνπξγνχλ σο εληζρπηάο γηα ηελ ραιΪξσζε ησλ αηφκσλ. ΣΫινο, δχν ζπκκεηΫρνληεο 

εκθαλέδνπλ απηνηξαπκαηηθΫο ζπκπεξηθνξΫο (ρηχπεκα θεθαιηνχ κε ην ρΫξη, ζθέζηκν 

ξνχρσλ).  Οη απηνηξαπκαηηθΫο απηΫο ζπκπεξηθνξΫο ζχκθσλα κε ηηο αλαθνξΫο ησλ 

δχν παηδηψλ, εκθαλέδνληαη εέηε ιφγσ αιιαγάο ζηε ξνπηέλα εέηε ιφγσ απνρσξηζκνχ 

ελφο αληηθεηκΫλνπ ζην νπνέν παξαηεξεέηαη πξνζθφιιεζε. 

5.2 πδήηεζε – πκπεξάζκαηα  

  Ση εέλαη Ϊξαγε ε Γηαηαξαρά Απηηζηηθνχ ΦΪζκαηνο θαη πψο εθδειψλεηαη ζηελ 

παηδηθά ειηθέα; Πψο ε ζπκπησκαηνινγέα εμειέζζεηαη κε ηελ πΪξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη 

πψο νξέδεηαη ε ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαράο; Σα εξσηάκαηα απηΪ απνηΫιεζαλ ηελ 

αθνξκά γηα ηελ δηεμαγσγά ηεο παξαπΪλσ κειΫηεο θαη πξφθεηηαη λα απαληεζνχλ 

ζπζρεηέδνληαο ηηο πιεξνθνξέεο πνπ δέλνληαη απφ ηελ βηβιηνγξαθέα θαη ησλ 

απνηειεζκΪησλ ηεο Ϋξεπλαο.   

  χκθσλα κε ην αλαπηπμηαθφ ηζηνξηθφ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ απνηειεζκΪησλ 

ησλ δνθηκαζηψλ θαη ησλ εξσηεκαηνινγέσλ, επηβεβαηψλεηαη φηη ε δηαηαξαρά ηνπ 

απηηζκνχ παξνπζηΪδεη εηεξνγΫλεηα. Απηφ βαζέδεηαη ζην φηη παξΪ ηα θνηλΪ 
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ραξαθηεξηζηηθΪ πνπ παξνπζέαζαλ νη ζπκκεηΫρνληεο σο πξνο ηα αλαπηπμηαθΪ ζηΪδηα 

θαη ηε ζπκπησκαηνινγέα ηνπ απηηζκνχ, δηαθΫξνπλ σο πξνο ηνλ ηξφπν εθδάισζεο θαη 

ηε ζνβαξφηεηα. Ζ εηεξνγΫλεηα, απηά, ηεο δηαηαξαράο, θαέλεηαη λα πξνθχπηεη απφ ηνλ 

κεησκΫλε γλσζηηθά ηθαλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, αιιΪ θαη απφ ηελ επηξξνά Ϊιισλ 

ζπλππΪξρνπζσλ αλαπηπμηαθψλ ά ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ Έηζη, παξαηεξνχληαη, 

ηαπηφρξνλα, ειιεέκκαηα θαη ζηνπο ππφινηπνπο ηξεηο θαηλφηππνπο (γισζζηθφ, 

θηλεηηθφ, ζπκπεξηθνξηθφ). πγθεληξσηηθΪ, ηα θνηλΪ ζεκεέα ησλ απνηειεζκΪησλ 

επηβεβαηψλνπλ ηελ βαζηθά ζπκπησκαηνινγέα γηα ηε δηαηαξαρά απηηζηηθνχ θΪζκαηνο 

ζε παηδηΪ κε κΫηξηα ά ρακειά ιεηηνπξγηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκΫλα, ηα θνηλΪ απηΪ 

ζεκεέα εέλαη: ηα ειιεέκκαηα ζε γλσζηηθφ επέπεδν  (δεέθηεο λνεκνζχλεο, απφ θνηλνχ 

πξνζνρά, κεηαηφπηζε ηεο πξνζνράο θαη θνηλσληθά αιιειεπέδξαζε), ηα ειιεέκκαηα ζε 

γισζζηθά παξαγσγά θαη αληέιεςε (δεθηηθφο ά εθθξαζηηθφο ιφγνο), ηα ειιεέκκαηα ζε 

θηλεηηθφ επέπεδν (βΪδηζκα, ηζνξξνπέα θαη κεησκΫλνο κπτθφο ηφλνο ά ζηελ ζσζηά 

ρξάζε ησλ αληηθεηκΫλσλ) θαη ηα ειιεέκκαηα ζε επέπεδν ζπκπεξηθνξΪο (ξνπηέλα, 

ζπγθεθξηκΫλα ελδηαθΫξνληα, κνλαρηθφ παηρλέδη).  

  εκαληηθφ εέλαη αθφκε λα ζρνιηαζηεέ ε εμειηθηηθά πνξεέα ηεο δηαηαξαράο ζηα 

παηδηΪ ζρνιηθάο θαη εθεβηθάο ειηθέαο κε ΓΑΦ. Σα πεξηζζφηεξα παηδηΪ απφ ηνπο 

ζπκκεηΫρνληεο πνπ ιακβΪλνπλ θαξκαθεπηηθά αγσγά εέλαη εθεβηθάο ειηθέαο, γεγνλφο 

πνπ απνδεηθλχεη φηη ηα θιηληθΪ παξεκβαηηθΪ πξνγξΪκκαηα (ινγνζεξαπεέα, 

εξγνζεξαπεέα, θπζηθνζεξαπεέα, ςπρνζεξαπεέα) δελ επαξθνχλ, θαζψο ζηελ εθεβηθά 

ειηθέα νη δπζθνιέεο απμΪλνληαη. Οη απμαλφκελεο δπζθνιέεο, θαζψο θαη νη 

δηαθνξεηηθΫο αλΪγθεο ηεο εθεβηθάο ειηθέαο παξαηεξνχληαη θαη απφ ηελ αιιαγά ζηα 

πξνγξΪκκαηα παξΫκβαζεο. Απφ ηνπο νρηψ ζπκκεηΫρνληεο ζηελ Ϋξεπλα, νη ηΫζζεξηο 

ζπκκεηΫρνληεο ζρνιηθάο ειηθέαο πξαγκαηνπνηνχλ αηνκηθΪ πξνγξΪκκαηα 

παξΫκβαζεο, ελψ νη ππφινηπνη ηΫζζεξηο ζπκκεηΫρνληεο εθεβηθάο ειηθέαο 

πξαγκαηνπνηνχλ πνηθέιια πξνγξΪκκαηα παξΫκβαζεο (αηνκηθΪ πξνγξΪκκαηα, 

δηδαζθαιέα δξαζηεξηνηάησλ θαζεκεξηλάο δσάο ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο, 

παξαθνινχζεζε θνηλσληθάο ιΫζρεο). Με ιέγα ιφγηα, δειαδά, ηνλέδεηαη ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο απηνλνκέαο θαη αλεμαξηεζέαο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, θαζψο κε 

ηελ πΪξνδν ηνπ ρξφλνπ εέλαη ζεκαληηθφ λα εθπαηδεπηνχλ, ζην κΫγηζην δπλαηφ βαζκφ, 

ζηνλ ηξφπν δηαρεέξεζεο ηεο απηνλνκέαο ηνπο. 

5.3 Μειινληηθέο Πξνηάζεηο  

  χκθσλα κε ηα απνηειΫζκαηα  ηεο παξνχζαο κειΫηεο, ν απηηζκφο απνηειεέ Ϋλα 

φινθιεξν θΪζκα ην νπνέν παξνπζηΪδεη πνηθέιια ραξαθηεξηζηηθΪ επεξεΪδνληαο κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ην επέπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηφκσλ. ΑπηΪ ηα ρξαθηεξηζηηθΪ 

εκθαλέδνληαη κε δηαθνξεηηθά Ϋληαζε ζε θΪζε Ϊηνκν, θαζνξέδνληαο ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο δηαηαξαράο. εκαληηθνέ παξΪγνληεο ηνπ επεξεΪδνπλ νπζηαζηαζηηθΪ ην επέπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ εέλαη ε ζπλνζεξφηεηα κε Ϊιιεο 
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ςπρηαηξηθΫο δηαηαξαρΫο, ε γλσζηηθά ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, ε ειηθέα δηΪγλσζεο θαη ε 

Ϋγθαηξε Ϋλαξμε ηεο  παξΫκβαζεο.  

  Γηα ηνπο παξαπΪλσ ιφγνπο ζπλέζηαηαη ε αλαπιαηζέσζε ηεο νηθνγΫλεηαο κε 

πξνγξΪκκαηα παξΫκβαζεο, φπσο εέλαη ε ζπκβνπιεπηηθά, κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε 

δηαρεέξηζε ησλ θαηαζηΪζεσλ πνπ επηθΫξεη ε δηαηαξαρά, ελψ ζεκαληηθφο εέλαη ν 

εληνπηζκφο ησλ ζπκπησκΪησλ θαη ε παξΫκβαζε ζηα πξψηκα αλαπηπμηαθΪ ζηΪδηα. 

Αθφκε, ζπλέζηαηαη ε πξαγκαηνπνέεζε λΫσλ εξεπλψλ ζε πιεζπζκφ κε δηαηαξαρά 

απηηζηηθνχ θΪζκαηνο, κε θχξην ζθνπφ ηελ θαηαγξαθά  θαη ελεκΫξσζε ζπκπεξηθνξψλ 

πνπ πξνθχπηνπλ, σο ζπλΫπεηα Ϊιισλ θαηαζηΪζεσλ πνπ ζπλδΫνληαη κε ηε δηαηαξαρά 

ηνπ απηηζκνχ (πρ. ζπλλνζεξφηεηα κε Ϊιιε δηαηαξαρά φπσο ε ΓΔΠΤ, ε δηαηαξαρά 

χπλνπ ά ε επηιεθηηθφηεηα ηεο ηξνθάο). Με ηνλ ηξφπν απηφ, νη θιηληθνέ ά/ θαη νη 

γνλεέο, ζα Ϋρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζΫζνπλ πην απνηειεζκαηηθνχο ζηφρνπο 

παξΫκβαζεο θαη δηαρεέξηζεο ηεο δηαηαξαράο, ψζηε λα απμεζεέ ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

αηφκσλ κε ΓΑΦ. 
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