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Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

Τα χ ι λ ι ά δ ε ς  χ ι λ ι ό μ ε τ ρ α  α κ τ ο γ ρ α μ μ ή ς ,  οι  ι δ α ν ι ­

κέ ς  π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ έ ς  σ υ ν θ ή κ ε ς ,  η κ α θ α ρ ό τ η τ α  των  θ α ­

λ α σ σ ώ ν  κ α θ ώ ς  και  η ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  της  α γ ο ­

ράς  της  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς ,  σ υ ν ε ι σ έ φ ε ρ α ν  στ ην  α ν ά ­

π τ υ ξ η  τ ων  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν  θ α λ α σ σ ο κ α λ λ ι ε γ ε ι ώ ν  στ η ν  Ε λ ­

λ ά δ α  τ ην  τ ε λ ε υ τ α ί α  δ ε καε τ ί α .  Το 1 9 9 6 ,  π α ρ ή χ θ η σ α ν  

π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ι  από; δ ε κ α τ έ σ σ ε ρ ι ς  χ ι λ ι ά δ ε ς  μ ε τ ρ ι κ ο ί  τ ό ­

ν ο ι  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  και  λ α υ ρ α κ ι ο ύ ,  οι  ο π ο ί ο ι  π ρ ο σ έ φ ε ρ α ν
/

σ τ ο υ ς  Έ λ λ η ν ε ς  π α ρ α γ ω γ ο ύ ς  πάνω από ε π τ ά  ε κ α τ ο μ μ ύ ­

ρια α γ γ λ ι κ έ ς  λ ί ρ ε ς .  Την ίδια χ ρ ο ν ι ά ,  η π α ρ α γ ω γ ή  γ ια  

τα δύο α υ τ ά  είδη στι ς  υ π ό λ ο ι π ε ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ έ ς  χ ώρ ε ς ,  

ήτα ν  π ε ρ ί π ο υ  δέκα χ ι λ ι ά δ ε ς  μ ε τ ρ ι κ ο ί  τ ό ν ο ι .

Αυτή  η τ ε ρ ά σ τ ι α  παραγωγ ή  ε ί χ ε  ω σ τ ό σ ο  ως α π ο ­

τ έ λ ε σ μ α ,  τη με ί ωση των τ ι μών ,  λόγω της  π ε ρ ι ο ρ ι σ μ έ ­

νης  α γ ο ρ ά ς  και  της  έ λ λ ε ι ψ η ς  ε γ κ α τ α σ τ ά σ ε ω ν  ε π ε ξ ε ρ ­

γ α σ ί α ς  κ ο ν τ ά  στα ι χ θ υ ο τ ρ ο φ ε ί α .  Ε π ι π λ έ ο ν ,  η ο ι κ ο ν ο ­

μική κρ ί σ η  στην  Ιταλία ,  που α π ο τ ε λ ε ί  τ ην  κ ύ ρ ι α  α γ ο ­
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ρά λ α υ ρ α κ ι ο ύ ,  χ ε ι ρ ο τ ε ρ ε ύ ε ι  την  κ α τ ά σ τ α σ η  γ ι α  τ ο υ ς  

Έ λ λ η ν ε ς  ι χ θ ύ ο κ α λ λ ι ε ρ γ η τ έ ς  που π ε ρ ι ή λ θ α ν  σε  μια π ο ­

λύ δ ύ σ κ ο λ η  κ α τ ά σ τ α σ η .  Λ ύ σ ε ι ς  αυ τ ών  τ ων  π ρ ο β λ η μ ά ­

τ ων  θα μ π ο ρ ο ύ σ α ν  ν α  ε ί ναι '  Η ί δ ρ υ ση  ν έ ω ν  α γ ο ρ ώ ν .  Η 

ε ι σ α γ ω γ ή  ν έ ω ν  ε ι δών  στο ε μ π ό ρ ι ο .  Η ε γ κ α θ ί δ ρ υ σ η  ε ­

γ κ α τ α σ τ ά σ ε ω ν  ε π ε ξ ε ρ γ α σ ί α ς  ι χ θ ύ ω ν ,  κ ο ν τ ά  στ α  ι χ θ υ ο ­

τ ρ ο φ ί α ,  ώστ ε  να  μ π ο ρ ο ύ ν  οι  π α ρ α γ ω γ ο ί  ν α  π α ρ έ χ ο υ ν  

σ τ η ν  α γ ο ρ ά  ε ξ ε ι δ ι κ ε υ μ έ ν α  π ρ ο ϊ ό ν τ α  ι χ θ ύ ω ν  ( φ ι λ έ τ α ,  

κ α π ν ι σ τ ά ,  α π ε ν τ ε ρ ω μ έ ν α  ψά ρ ι α ) .  Ν α  μ π ο ρ ο ύ ν  γ ε ν ι κ ό ς  

ν α  π α ρ έ χ ο υ ν  σ τ ο ν  κ α τ α ν α λ ω τ ή ,  π ρ ο ϊ ό ν τ α  πο υ  ι κ α ν ο ­

π ο ι ο ύ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  τις  α π α ι τ ή σ ε ι ς  και  τ ι ς  α ν ά γ κ ε ς  

τ ο υ ,  με το μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο  δ υ ν α τ ό ν  κ ό σ τ ο ς .

Ε ί ν α ι  α δ ι α μ φ ι σ β ή τ η τ ο  ότι  ο μ ε γ ά λ ο ς  ε χ θ ρ ό ς  του  

ι χ θ υ ο π ω λ η τ ή  ε ί ν α ι  ο χ ρ ό ν ο ς .  Αυ τ ό  σ υ μ β α ί ν ε ι  δ ι ότ ι ,  

όσο  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  ε ί ν α ι  το χ ρ ο ν ι κ ό  δ ι ά σ τ η μ α  πο υ  μ ε σ ο ­

λ α β ε ί  από τη θ αν άτ ωση  των ι χ θ ύ ω ν  έως  την  πώλ η σή  

τ ο υ ς ,  τ ό σ ο  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  π ο ι ο τ ι κ ά  υ π ο β α θ μ ι σ μ έ ν ο ι  ε ί ­

ν α ι  και  σ υ ν ε π ώ ς  τ ό σ ο  μ ι κρό τ ε ρ η  η α ξ ί α  τ ο υ ς .  Η π ο ι ο ­

τική υ π ο β ά θ μ ι σ η  των ι χ θ ύ ω ν  έ χ ε ι  ά μ ε σ η  σ χ έ σ η  με την  

α π ο σ ύ ν θ ε σ η  τ ο υ ς ,  η οπο ί α  α ρ χ ί ζ ε ι  α μ έ σ ω ς  μετά τη 

θ α ν ά τ ω σ ή  τ ο υ ς .  Μ ά λ ι σ τ α  σε κάπο ι ο  β α θ μ ό  μ π ο ρ ε ί  να  

θ ε ω ρ η θ ε ί  ότ ι  η α π ο σ ύ ν θ ε σ η  ξ ε κ ι ν ά ε ι  α κ ό μη  και  πρ ι ν
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από το θ ά ν α τ ο ,  αφού ψάρι α  που έ χ ο υ ν  χ ρ ό ν ο  . α ν τ ί δ ρ α ­

σης ,  π ρ ι ν  ε π έ λ θ ε ι  ο ο ρ ι σ τ ι κ ό ς  θ ά ν α τ ο ς ,  έ χ ο υ ν  χ ρ η σ ι ­

μ ο π ο ι ή σ ε ι  κ ά π ο ι α  α π ο θ έ μ α τ α  ε ν έ ρ γ ε ι α ς  με ά μ ε σ ε ς  μ ε ­

τ α θ α ν ά τ ι ε ς  σ υ ν έ π ε ι ε ς .  Εί ναι  λ ο ι π ό ν  φ α ν ε ρ ό  ότι  ο υ π ο ­

λ ο γ ι σ μ ό ς  του  χ ρ ό ν ο υ  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  τ ων  ι χ θ ύ ω ν  ε ί ν α ι  

μ ε γ ά λ η ς  α ξ ί α ς ,  π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  γ ί ν ε ι  ο σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  

π ρ ο ώ θ η σ η ς  και  δ ι α ν ο μ ή ς  του π ρ ο ϊ ό ν τ ο ς .

Οι β α σ ι κ ο ί  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  α λ λ ο ί ω σ η ς  των  ι χ θ ύ ω ν  

ε ί ν α ι  ε ν δ ο γ ε ν ή  έ ν ζ υ μ α  και  β α κ τ ή ρ ι α  οι  ε π ι δ ρ ά σ ε ι ς  

των  ο π ο ί ω ν  ε ί ν α ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  ε μ φ α ν ε ί ς  σε δ ι α φ ο ρ ε τ ι ­

κά χ ρ ο ν ι κ ά  δ ι α σ τ ή μ α τ α .  Η μορφή και  το π ο σ ο σ τ ό  της  

α λ λ ο ί ω σ η ς  ε π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  σε μ ε γ ά λ ο  β α θ μ ό  από τη θ ε ρ ­

μ ο κ ρ α σ ί α  α π ο θ ή κ ε υ σ η ς  ( δ ι α τ ή ρ η σ η ς )  και  τη σ ύ ν θ ε σ η  

του  ι σ τ ο ύ  του  ψα ρ ι ο ύ .  Ε π ι π λ έ ο ν ,  το μ έ γ ε θ ο ς  του ψ α ­

ρ ι ο ύ ,  οι  σ υ ν θ ή κ ε ς  και  οι  μ έ θ ο δ ο ι  α λ ί ε υ σ η ς ,  κα θ ώς  και  

η δ ι α τ ρ ο φ ή  του ι χ θ ύ ο ς ,  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  έ χ ο υ ν  ε π ί σ η ς  σ η ­

μ α ν τ ι κ ή  ε π ι ρ ρ ο ή .

Π ο λ λ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι  έ χ ο υ ν  κ α θ ι ε ρ ω θ ε ί  γ ι α  τ ο ν  υ π ο ­

λ ο γ ι σ μ ό  της  π ο ι ό τ η τ α ς  των ψ α ρ ι ών ,  κ α τ ά  τη πά ρ ο δ ο  

του χ ρ ό ν ο υ  σ υ ν τ ή ρ η σ ή ς  τους .  Οι μ έ θ ο δ ο ι  α υ τ ο ί  δια-  

κ ρ ί ν ο ν τ α ι  στ ι ς  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς ,  οι  ο π ο ί ε ς  β α σ ί ζ ο ν τ α ι  

στι ς  α ν θ ρ ώ π ι ν ε ς  α ι σ θ ή σ ε ι ς  γ ι α  τον  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  της
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π ο ι ό τ η τ α ς ,  και  στ ι ς  φ υ σ ι κ ο χ η μ ι κ ό ς ,  οι  ο π ο ί ε ς  μ ε τ ρ ο ύ ν  

τ ι ς  φ υ σ ι κ έ ς  και  χ η μ ι κ έ ς  μ ε τ α β ο λ έ ς  στη σ ά ρ κ α  των  ι ­

χ θ ύ ω ν .  Α υ τ έ ς  οι  μ έ θ ο δ ο ι  θα π ε ρ ι γ ρ α φ ο ύ ν  στη σ υ ν έ ­

χ ε ι α  με π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  λ ε π τ ο μ έ ρ ε ι ε ς .
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  1°

8 ρ χ π ΐ 8  α ι ι τ α ί α  - Τ σ ι π ο ύ ρ α -

1.1 Συστηματική θέση - μορφολογικά χαρακτηριστικά

Η τ σ ι π ο ύ ρ α  και  τα λ ο ι π ά  είδη της  ο ι κ ο γ έ ν ε ι ά ς

της ,  σ χ η μ α τ ί ζ ο υ ν ,  από μ ο ρ φ ο λ ο γ ι κ ή  ά π ο ψη ,  έ ν α  αρκε -*

τά ο μ ο ι ο γ ε ν έ ς  σ ύ ν ο λ ο  ε ι δών  πού χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  από  

έ ν α  υ ψ η λ ό  κ α ι 7 σ υ μ π ι ε σ μ έ ν ο  π λ ε υ ρ ι κ ά  σ ώμ α ,  μ ε γ ά λ α  

κ τ ε ν ο ε ι δ ή  λ έ π ι α ,  έ ν α  μο ν α δ ι κ ό  ρ α χ ι α ί ο  π τ ε ρ ύ γ ι ο  ,.απο- 

τ ε λ ο ύ μ ε ν ο  εν  μέ ρ ε ι  από α κ α ν θ ώ δ ε ι ς  α κ τ ί ν ε ς  και  ένα  

δ ι χ α λ ω τ ό  ο υ ρ α ί ο  π τ ε ρ ύ γ ι ο .

Το κ ε φ ά λ ι  της  ε ί ν α ι  σ χ ε τ ι κ ά  κ ά θ ε τ ο  ( π λ ά γ ι α  ό ­

ψη)  και  ι σ χ υ ρ ό .  Το στ ό μ α  της  ε ί ν α ι  ε λ α φ ρ ώ ς  π ρ ο ε ­

κ τ ε ι ν ό μ ε ν ο ,  με ι σ χ υ ρ ά  χ ε ί λ η  και  δ ό ν τ ι α  α ν ό μ ο ι α  π ρ ο ­

σ α ρ μ ο σ μ έ ν α  γ ι α  σ α ρ κ ο φ α γ ί α .  Οι  σ ι α γ ό ν ε ς  της  φ έ ρ ο υ ν  

στο π ρ ό σ θ ι ο  τ μ ή μ α  τους ,  έ ξ ι  κ υ ν ο ε ι δ ο ύ ς  μ ο ρ φ ή ς  δ ό ­
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ν τ ι α .  Στ ην  άνω σ ι α γ ό ν α  π λ ε υ ρ ι κ ά  υ π ά ρ χ ο υ ν  τ έ σ σ ε ρ ι ς  

έως  π έ ν τ ε  μ η λ ο ε ι δ ο ύ ς  μορ φής  σ ε ι ρ έ ς  δ ο ν τ ι ώ ν ,  ενώ 

σ τ η ν  κάτω τ ρ ε ι ς  έως τ έ σ σ ε ρ ι ς  σ ε ι ρ έ ς  ι δ ί ο υ  τ ύ π ο υ .  Το 

γ ε γ ο ν ό ς  α υ τ ό  β ο η θ ά ε ι  την  τ σ ι π ο ύ ρ α  ν α  σ υ ν θ λ ί β ε ι  τα  

δ ι ά φ ο ρ α  ο σ τ ρ α κ ο ε ι δ ή ,  τα ο π ο ί α  α π ο τ ε λ ο ύ ν  την  κύρι α  

πηγή τ ρ ο φ ή ς  της.  Το έ ν τ ε ρ ό  της ,  ε ί ν α ι  ε υ θ ύ  και  κ ο ­

ν τ ό ,  ώ σ τ ε  ν α  α ν τ έ χ ε ι  στα σ χ ι σ ί μ α τ α  πο υ  τ υ χ ό ν  π ρ ο κ α -  

λ ο ύ ν τ α ι  από τα σ υ ν θ λ ι μ μ έ ν α  κ ε λ ύ φ η .  Τα β ρ α γ χ ι α κ ά  

τ ό ξ α  φ έ ρ ο υ ν  ε πτά  έως οκτώ β ρ α γ χ ι α κ έ ς  ά κ α ν θ ε ς .

Το χ ρ ώ μ α  της  ράχης  ε ί ν α ι  μπλε  σ κ ο τ ε ι ν ό ,  ενώ 

τα π λ ε υ ρ ι κ ά  τ μ ή μ α τ α  χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ο ν τ α ι  από  α ρ γ υ ρ ο κ ί -  

τ ρ ι ν ο  χ ρ ω μ α τ ι σ μ ό ,  που π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  χ ρ υ σ έ ς  α ν τ α ύ ­

γ ε ι ε ς  στα  π ο λ ύ  ν ε α ρ ά  άτομα.  Επ ί σ η ς  δ ι α κ ρ ί ν ο ν τ α ι  ε ­

λ α φ ρ ά ,  κ ά π ο ι ε ς  κ ά θ ε τ ε ς  λ ε π τ έ ς  γ κ ρ ί ζ ε ς  γ ρ α μ μ έ ς .  Στο  

κ ε φ ά λ ι  της  δ ι α κ ρ ί ν ε τ α ι  με ταξύ  των μ α τ ι ώ ν  λωρί δα ,  

χ ρ ώ μ α τ ο ς  χ ρ υ σ ο ύ  και  σ χ ή μ α τ ο ς  V.  Τ έ λ ο ς  στο άνω μ έ ­

ρος  τ ο υ  β ρ α γ χ ι α κ ο ύ  ε π ι κ α λ ύ μ μ α τ ο ς  υ π ά ρ χ ε ι  μία κηλί -  

δα στο  χ ρ ώ μ α  της σ κ ο υ ρ ι ά ς

Οι τ σ ι π ο ύ ρ ε ς  α ν ή κ ο υ ν  στην  σ υ ν ο μ ο τ α ξ ί α  των  

"χ ο ρ δ ωτ ών "  στην  υ π ο σ υ ν ο μ ο τ α ξ ί α  των

" σ π ο ν δ υ λ ω τ ώ ν " ,  στην  ο μ ο τ α ξ ί α  των  " ο σ τ ε ϊ χ θ ύ ω ν " ,  

στην  υ φ ο μ ο τ α ξ ί α  των "α κ τ ι ν ο π τ ε ρ ύ γ ι ω ν " ,  στ η ν  υ π έ ρ -
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τάξ η  τ ων  " τ ε λ ε ό σ τ ω ν " ,  στην  τάξη "ΡεΓοΐ ί οπηββ" και  

μα ζ ί  με τα σ υ γ γ ε ν ή  είδη α π α ρ τ ί ζ ο υ ν  τ η ν  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  

τ ων  "Βρετϊ ί ΐ εβ".

1 . 2 . 1  Β ι ο λ ο γ ί α

Π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  ψάρι  ε υ ρ ύ θ ε ρ μ ο  και  ε υ ρ ύ α λ ο .  

Π ρ ο τ ι μ ά ε ι  ό μως  ύ δ α τ α  με υψηλή α λ α τ ό τ η τ α  ( 2 5 ° / 00 ι- 

4 2 ° / 00),  ενώ οι  ι δ α ν ι κ έ ς  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί ε ς  ν ε ρ ώ ν  γ ι α  την  

τ σ ι π ο ύ ρ α ,  κ υ μ α ί ν ο ν τ α ι  στους  12 - 23  °(2. Σ υ ν η θ ί ζ ε ι  να  

ζ ε ι  κ ο ν τ ά  στ ι ς  ακτές .  Ο ρ ι σ μ έ ν ε ς  φ ο ρ έ ς  π ε ρ ν ά ε ι  έ ν α  

μ έ ρ ο ς  της  ζ ωή ς  της ,  μέ σ α  σε λ ι μ ν ο θ ά λ α σ σ ε ς .  Σε αυτ ήν  

ό μως  τ ην  π ε ρ ί π τ ω σ η  ε ί ν α ι  το πρ ώτο  ε ί δ ο ς  ψ α ρ ι ο ύ ,  που  

ε γ κ α τ α λ ε ί π ε ι  τη λ ι μ ν ο θ ά λ α σ σ α  κατ ά  το φ θ ι ν ό π ω ρ ο  

π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  ε π ι σ τ ρ έ φ ε ι  στην  α ν ο ι χ τ ή  θ ά λ α σ σ α .

Η τ σ ι π ο ύ ρ α  ε ί ν α ι  ε ί δος  που  χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  από  

π ο λ ύ  γ ρ ή γ ο ρ η  α ν ά π τ υ ξ η  και  α κ ρ ι β ώς  αυτ ό  της  π ρ ο σ δ ί ­

δει  ι δ ι α ί τ ε ρ ο  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ό  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν  γ ι α  τ ι ς  κ α λ λ ι έ ρ ­

γ ε ι ε ς .  Μί α  τ σ ι π ο ύ ρ α  τ ρ ι ών  ετών  μ π ο ρ ε ί  ν α  φ θ ά σ ε ι  σε  

μή κ ο ς  4 2 - 4 5  επί και  βάρος  6 0 0 - 8 0 0  ξτ  σε  υ φ ά λ μ υ ρ α
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ν ε ρ ά  και  2 5 - 3 0  επί μήκος ,  με 400-50. .0 .¿μ: .σε α λ μ υ ρ ά  

ν ε ρ ά  ( θ ά λ α σ σ α ) .

Έ χ ε ι  α π ο δ ε ι χ θ ε ί  ότι  οι  δ ι α τ ρ ο φ ι κ έ ς  σ υ ν ή θ ε ι ε ς  

της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  ε ξ α ρ τ ώ ν τ α ι  από τ ην  η λ ι κ ί α  της .  Τα μ ι ­

κρής  η λ ι κ ί α ς  ι χ θ ύ δ ι α  τ ρ έ φ ο ν τ α ι  κ υ ρ ί ω ς  με π ο λ ύ χ α ι -  

τ ο υ ς  και  μ ι κ ρ ο ύ  μ ε γ έ θ ο υ ς  κ α ρ κ ι ν ο ε ι δ ή .  Τα μ ε γ α λ ύ τ ε ­

ρης η λ ι κ ί α ς  τ ρ έ φ ο ν τ α ι  με μύδι α ,  γ α σ τ ε ρ ό π ο δ α  και  

κ α ρ κ ι ν ο ε ι δ ή .

Ο σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  κε ν ού  σ τ ο μ α χ ι ο ύ  έ χ ε ι  χ α μ η λ ή  τ ι ­

μή τ η ν  ά ν ο ι ξ η  και  το κ α λ ο κ α ί ρ ι  και  τη μέ γ ι σ τ η  πε ρί  

το μ ή ν α  Δ ε κ έ μ β ρ ι ο .

/

1 . 2 . 2  Β ι ο λ ο γ ι κ ό ς  κ ύ κ λ ο ς .  Ε ρ μ α φ ρ ο δ ι τ ι σ μ ό ς .

Σ τ ην  τ σ ι π ο ύ ρ α  έ χ ε ι  α π ο δ ε ι χ θ ε ί  η ύ π α ρ ξ η  ε ν ό ς  

π ρ ω τ α ν δ ρ ι κ ο ύ  ε ρ μ α φ ρ ο δ ι τ ι σ μ ο ύ .  Σ ύ μ φ ω ν α  με α υ τ ό ν  

ό λ ο ς  ο π λ η θ υ σ μ ό ς  μέχ ρι  το τ έ λ ο ς  του δ ε ύ τ ε ρ ο υ  έ τ ο υ ς ,  

λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί  σ α ν  έ ν α  σ ύ ν ο λ ο  α ρ σ ε ν ι κ ώ ν  α τ ό μ ω ν ,  ενώ 

μετά  λ α μ β ά ν ε ι  χώρα  αλλαγή του  φ ύ λ ο υ  και  α ρ χ ί ζ ο υ ν
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να  ε μ φ α ν ί ζ ο ν τ α ι  θηλ υ κ ά  άτομα  στο τ έ λ ο ς  του  δ ε ύ τ ε ­

ρου και  τ έ λ ο ς  του  τρί του  έ τ ο υ ς .  Το φ α ι ν ό μ ε ν ο  αυτό  

της  σ ε ξ ο υ α λ ι κ ή ς  με τ α σ τ ρ ο φ ή ς ,  δ ε ν  φ α ί ν ε τ α ι  ν α  ε π η ­

ρ ε ά ζ ε ι  το σ ύ ν ο λ ο  των ατόμων ,  αφο ύ  μ ε ρ ι κ ά  από αυτά  

π α ρ α μ έ ν ο υ ν  α ρ σ ε ν ι κ ά  σε όλη τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  ζωής  

τ ο υ ς .  Δ ε ν  υ π ά ρ χ ο υ ν  σαφε ί ς  ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  γ ι α  τ ο υ ς  π α ρ ά ­

γ ο ν τ ε ς  πο υ  κ α θ ο ρ ί ζ ο υ ν  την α ν τ ι σ τ ρ ο φ ή  αυτή'  υ π ο σ τ η ­

ρ ί ζ ε τ α ι  ό μ ω ς  ότι  ε κτ ός  από την  η λ ι κ ί α ,  ε ί ν α ι  π ι θ α ν ό  

και  το β ά ρ ο ς  καθώς  και  η δ ι α τ ρ ο φ ή  των  ι χ θ ύ ω ν  ν α  ε ­

π η ρ ε ά ζ ε ι  αυ τ ό  το φ α ι ν ό μ ε ν ο .

Σ τ ο ν  π ί ν α κ α  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε τ α ι  η α ν α λ ο γ ί α  των  φ υ ­

λών  σε  σ χ έ σ η  με την  η λ ι κ ί α  τ ο υ ς .  Στο πρ ώτ ο  και  το
i

δ ε ύ τ ε ρ ο  έ τ ο ς  το 100% των α τ ό μ ω ν  του  δ ε ί γ μ α τ ο ς  ε ί ­

ναι  α ρ σ ε ν ι κ ά .  Στο τρίτο  έτος  η π λ ε ι ο ψ η φ ί α  ε ί ν α ι  α ρ ­

σ ε ν ι κ ά  ενώ στο  τ έ τ α ρ τ ο  π λ ε ι ο ψ η φ ο ύ ν  τα θ η λ υ κ ά  ά τ ο ­

μα.  Στη σ υ ν έ χ ε ι α  ό λ ε ς  ε κ ε ί ν ε ς  οι  τ σ ι π ο ύ ρ ε ς  πο υ  π ε ρ ­

ν ο ύ ν  το π έ μ π τ ο  έ τ ο ς  της  η λ ι κ ί α ς  τ ο υ ς  ε μ φ α ν ί ζ ο ν τ α ι  

ως θ η λ υ κ έ ς ,  ε κ τ ό ς  ε λ ά χ ι σ τ ω ν  ε ξ α ι ρ έ σ ε ω ν .

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τη σχέση του  μ ή κ ο υ ς  των  α τ ό μ ω ν  

και  του  φ ύ λ ο υ ,  τα άτομα  κάτω από 3 6 0  mm ε ί ν α ι  σ υ ­

ν ή θ ω ς  ό λ α  α ρ σ ε ν ι κ ά ,  ενώ πάνω από 503  mm ε ί ν α ι  όλα  

θ η λ υ κ ά .
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Τ έ λ ο ς  ό σ ο ν  αφορά το β ά ρ ο ς ,  ά τ ο μ α  μ έ χ ρ ι  200  

gr ε ί ν α ι  σ υ ν ή θ ω ς  α ρ σ ε ν ι κ ά ,  ενώ πά ν ω από 2 0 0  gr ε μ ­

φ α ν ί ζ ο ν τ α ι  ως θηλυκά.

Π α ρ α τ η ρ ώ ν τ α ς  τις  γ ο ν ά δ ε ς ,  μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  δ ι α ­

κ ρ ί ν ο υ μ ε  π έ ν τ ε  φά σ ε ι ς  που χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ο υ ν  τ ην  α ν τ ι ­

σ τ ρ ο φ ή  τ ο υ  φ ύ λ ο υ .  Στα ν ε α ρ ά  ά τ ο μ α  ( φ ά σ η  α & ύ)  ε ί ­

ν α ι  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ο ί  οι  α ρ σ ε ν ι κ ο ί  α δ έ ν ε ς ,  πο υ  σ υ ν ή ­

θως π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο ν τ α ι ,  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  δ ι α ι ρ ε μ έ ν ο ι .  Ο ρ ι ­

σ μ έ ν ε ς  φ ο ρ έ ς  μά λ ι στ α ,  μπ ο ρ ε ί  ν α  ε ν τ ο π ι σ θ ε ί  η αρχή  

μιας  ω ο θ ή κ η ς  ( έ ν α  στεν ό  φ ι λ έ τ ο ) .

Στα ά τ ο μ α  δύο ετών ,  οι  α ρ σ ε ν ι κ ο ί  α δ έ ν ε ς  ε ί ­

ναι  π ε π λ α τ υ σ μ έ ν ο ι ,  τ ρ ι γ ω ν ι κ ή ς  μ ο ρ φής  ( φ ά σ η  ο) ενώ 

σ υ γ χ ρ ό ν ω ς  α ρ χ ί ζ ε ι  να α ν α π τ ύ σ σ ε τ α ι  η ωοθήκ η στην  

κ ο ι λ ό τ η τ α ,  κ α τ ά  μήκος  του α ρ σ ε ν ι κ ο ύ  α δ έ ν α .

Μ ε τ ά  το τρίτο  έτος ,  η π ρ ό ο δ ο ς  της  α ν α σ τ ρ ο ­

φής τ ο υ  φ ύ λ ο υ  ε ί ν α ι  ση μα ν τ ι κ ή  ( φ ά σ η  ά) και  σ υ ν υ ­

π ά ρ χ ο υ ν  στο  ίδ ιο  πε ρ ί π ο υ  μ έ γ ε θ ο ς  οι  α ρ σ ε ν ι κ ο ί  και  

θ η λ υ κ ο ί  α δ έ ν ε ς .  Όμως  και  σε αυτή τη φάση  τα ά τ ο μ α  

σ υ ν ε χ ί ζ ο υ ν  ν α  σ υ μ π ε ρ ι φ έ ρ ο ν τ α ι  ως α ρ σ ε ν ι κ ά .  Τ έ λ ο ς  

στ ην  ε π ό μ ε ν η  φάση (ε)  η α ν α σ τ ρ ο φ ή  έ χ ε ι  ο λ ο κ λ η ρ ω ­
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θεί  με τ ην  α ν ά π τ υ ξ η  των ω ο θ η κ ώ ν  και  τ ην  πλήρη  α ­

τ ρ ο φ ί α  τ ων  α ρ σ ε ν ι κ ώ ν  αδένων .

Η π ε ρ ί ο δ ο ς  της γ ε ν ν η τ ι κ ή ς  ω ρ ι μ ό τ η τ α ς  ε ί ν α ι  

φ θ ι ν ο π ω ρ ι ν ή  ή χ ε ι μ ε ρ ι ν ή .  Α ρ χ ί ζ ε ι  δε από το δ ε ύ τ ε ρ ο  

έως  τ ρ ί τ ο  έ τ ο ς  της  η λ ι κ ί α ς . τ ω ν  ψ α ρ ι ώ ν  γ ι α  τα α ρ σ ε ν ι ­

κά και  από το τ έ τ α ρ τ ο  έτος  γ ι α  τα θ η λ υ κ ά .

Π ί ν α κ α ς  1:

Π ο σ ο σ τ ό  α ρ σ ε ν ι κ ώ ν  & θ η λ υ κ ώ ν  α τ ό μ ω ν  α ν ά λ ο γ α  
με τ η ν  η λ ι κ ί α  τ ο υ ς .

ΗΛΙΚΙΑ (ΕΤΗ) . ΑΡΣΕΝΙΚ'λ; '' ΘΗΛΥΚΑ

1 100% • -

2 100% -

3 84,3% 15,7%

4 12,1% 87,9%

5 - 100%

6 - 100%

1. 3  Χ η μ ι κ ή  σ ύ ν θ ε σ η  της  σ ά ρ κ α ς .

Η τ σ ι π ο ύ ρ α  α π ο τ ε λ ε ί  μία κ α θ α ρ ή  π ρ ω τ ε ϊ ν ι κ ή  

τ ρ ο φ ή .  Το κ ρ έ α ς  της τ σ ι π ο ύ ρ α ς  ε ί ν α ι  ε ξ α ι ρ ε τ ι κ ή ς
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π ο ι ό τ η τ α ς  με θ α υ μ ά σ ι α  γ ε ύ ση  και  . οσμή.  Η λ ι π ο π ε ρ ι ε -  

κ τ ι κ ό τ η τ ά  της  ε ί ν α ι  μικρή.

Η χ η μ ι κ ή  σ ύ ν θ ε σ η  της σ ά ρ κ α ς  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  

π ο σ ο τ ι κ ά  φ α ί ν ε τ α ι  στον  α κ ό λ ο υ θ ο  π ί ν α κ α .

Π ί ν α κ α ς  4:

Χ η μ ι κ ή  σ ύ ν θ ε σ η  τ η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς .

Ν ε ρ ό 8 1 1 0  %

Λ ίπ η 0 93 %

Τ έ φ ρ α 0 Γ97 %

Ν ά τ ρ ι ο 9 1 ,2  τησιν

Φ ώ σ φ ο ρ ο ς 170 τη§ι\

Χ λ ώ ρ ι ο 1 6 9 ,4  πισι\

Θ ε ρ μ ί δ ε ς 80

Π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς 17 %
/

Κ ά λ ι ο 35 γπ§ γ .

Α σ β έ σ τ ι ο 123 ,5  ιή§ γ .

Σ ί δ η ρ ο ς 4,3  τη2 Γ.

Θ ε ίο 2 2 8 ,3  ΓΠ2Γ.

Ι ώ δ ι ο 40-1 2 0 0  γπ^ γ .

Μ α γ ν ή σ ι ο 3 3 ,5  τη^Γ.

Β ρ ώ σ ι μ ο  τμ. 65 %

_________ Α π ό δ ο σ η  σε  φ ιλ έ το _________ 48 %
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Ν ε ρ ό :  Η π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε  ν ε ρ ό  κ υ μ α ί ν ε τ α ι  

μ ε τ α ξ ύ  79% & 82%.

Π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς :  Π ε ρ ι έ χ ο ν τ α ι  σε π ο σ ο σ τ ό  17% κατά  

μέ σο  ό ρ ο .  Οι  π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  της σ ά ρ κ α ς  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  και  

γ ε ν ι κ ά  ό λ ω ν  τ ων  ψα ρ ι ών  τ α ξ ι ν ο μ ο ύ ν τ α ι  σε  τ ρ ε ι ς  κ α ­

τ η γ ο ρ ί ε ς :

α)  Π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  των  μ υ ϊ κ ώ ν  ι ν ώ ν  

( τ ρ ο π ο μ υ ο σ ύ ν η ,  ακτ ί νη ,  μυο σ ί ν η  και  α κ τ ο μ υ ο σ ί ν η ) .  

Π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  τ ις  π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  ε κ ε ί ν ε ς ,  οι  ο π ο ί ε ς  π α ρ έ ­

χ ο υ ν  σ τ ο υ ς  μ ύ ε ς  την ι σχ ύ  της σ υ σ τ ο λ ή ς  και  α π ο τ ε λ ο ύ ν  

το 65% π ε ρ ί π ο υ  των π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  των  μ υ ώ ν  της  τ σ ι π ο ύ ­

ρας.  Οι  π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  αυτέ ς  δ ι α χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  με δ ι ά λ υ σ η  ά ­

λ α τ ο ς  υ ψ η λ ή ς  ι ο ν ι κ ή ς  ι σ χ ύ ο ς  ( < 0 , 5 ) .
/

β) Π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  του κ υ τ ο π λ ά σ μ α τ ο ς  ( μ υ ο γ ό ν ο  και  

γ λ ο β ο υ λ ί ν η  X ) .  Οι π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  α υ τ έ ς  α π α ν τ ο ύ ν  στο  

σ α ρ κ ό π λ α σ μ α  και  τα μ ι τ ο χ ό ν δ ρ ι α .  Σ υ ν ι σ τ ο ύ ν  τις  εν -  

ζ ύ μ ε ς  του  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ  των μυών  και  α π ο τ ε λ ο ύ ν  το 

2 6 % - 3 0 %  τ ων  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  της σά ρ κ α ς  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς .

Χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ό  των π ρ ώ τ ε ϊ ν ώ ν  τ ης  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  

και  γ ε ν ι κ ά  τ ω ν  ι χ θ ύ ω ν ,  ε ί ναι  η μικρή π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ ά  

τ ο υ ς  σε  π ο υ ρ ι ν ι κ έ ς  βά σ ε ι ς .  Σ ’ αυτό  α κ ρ ι β ώ ς  το γ ε γ ο -
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ν ό ς  ο φ ε ί λ ε τ α ι  η απο φυ γή  υ π ε ρ β ο λ ι κ ή ς - π ά ρ α γ ω γ ή ς  ου - 

ρ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  στο αίμα ( υ π ε ρ ο υ ρ ι κ α ι μ ί α )  και  στα ούρα.

Λ ί π η .  Η π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  ε ί ν α ι  μ ι ­

κρή και  γ ι ’ αυτό  κ α τ α τ ά σ σ ε τ α ι  στα ά π α χ α  ψά ρ ι α .

Τα λ ί πη  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  και  γ ε ν ι κ ά  τ ων  ψαρι ών ,  

ε ί ν α ι  υ γ ρ ά  στη συν ήθη  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α ,  λ ό γ ο  της  μ ε γ ά ­

λης  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α ς  τ ο υ ς  σε α κ ό ρ ε σ τ α  λ ι π α ρ ά  οξέ α .  

Τα α κ ό ρ ε σ τ α  λ ι π α ρ ά  ο ξ έ α  όμως  ε ί ν α ι  ε κ ε ί ν α  στα ο ­

π ο ί α  ο φ ε ί λ ε τ α ι  η τ α χ ε ί α  ο ξ ε ί δ ω σ η  ( τ ά γ γ ι σ η ) ,  των  λ ι ­

πών  τ ων  ι χ θ ύ ω ν .  Επί σης  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ο σ ό ­

τητα  φ ω σ φ α τ ι δ ί ω ν ,  από τα α ν τ ί σ τ ο ι χ α  λ ί π η  των  θ η λ α ­

σ τ ι κ ώ ν  και  τ ων  πτ ην ών .

/
Τα λ ί π η  των  ψα ρ ι ών  α π ο τ ε λ ο ύ ν τ α ι  από έ ν α  μ έ ­

ρος  ε σ τ έ ρ ω ν  των  λ ι π α ρ ών  ο ξ έ ω ν  ( γ λ υ κ ε ρ ί δ ι α ,  φ ωσ φ ο -  

λ ι π ί δ ι α  & ε σ τ έ ρ ε ς  της σ τ ε ρ ό λ η ς )  και  από έ ν α  τ μ ή μ α  

που  κ α λ ε ί τ α ι  α σ α π ω ν ο π ο ί η τ ο ,  στο ο π ο ί ο  α π α ν τ ο ύ ν  α ­

ν ώ τ ε ρ ε ς  α λ κ ο ό λ ε ς ,  σ τ ε ρ ό λ ε ς ,  α ι θ έ ρ ε ς  και  υ δ ρ ο γ ο ν ά ν ­

θ ρ α κ ε ς ,  με γ ν ω σ τ ό τ ε ρ ο υ ς  το π ρ ι σ τ ά ν ι ο  ( Ο ι 8Η 38)5 το 

γ α δ ο σ ε ν ι ο  ( Ο ι 8Η 32) και  το σ κ ο υ α λ ε ν ι ο  ( 0 3 οΗ 5ο ).  Κ α ­

ν ο ν ι κ ά  το τ μ ή μ α  αυτό δεν  ξ ε π ε ρ ν ά  το 2%,  α λ λ ά  ε ι δ ι κ ά
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στα η π α τ έ λ ε ι α  των ψα ρ ι ών  η π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  του  ε ί ν α ι  

υ ψ η λ ή  0 , 5 %  έως  και  7% στα τ ε λ ε ό σ τ ε ο υ ς  ι χ θ ύ ς .

Το π λ έ ο ν  σ η μ α ν τ ι κ ό  τ μ ή μ α  των λ ι π ώ ν  σε  βάρος  

α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  από τα λ ι π α ρ ά  ο ξ έ α ,  που  α π ο τ ε λ ο ύ ν  π ε ρ ί ­

που  το  90% του  σ α π ω ν ο π ο ι η μ έ ν ο υ  τ μ ή μ α τ ο ς .  Δη-  

μ ι ο υ ρ γ ο ύ ν τ α ι  γ ε ν ι κ ά  από μία α λ υ σ ί δ α  α τ ό μ ω ν  ά ν θ ρ α ­

κα,  ζ υ γ ο ύ  α ρ ι θ μ ο ύ ,  κ ο ρ ε σ μ έ ν ο  ή όχ ι  με υ δ ρ ο γ ό ν ο  και  

δ ι α κ ρ ί ν ο ν τ α ι  από:

α)  Το μο ρ ι ακό  τ ο υ ς  βάρ ο ς .  Τα κ ο ρ ε σ μ έ ν α  ο ξ έ α  

π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  από 8 έως 24 ά τ ο μ α  ά ν θ ρ α κ α ,  με μέγ ι -  

στη σ υ χ ν ό τ η τ α  τα 16 άτ ο μα  ά ν θ ρ α κ α ,  έ ν α ν τ ι  των 14 

έως 22  α τ ό μ ω ν  ά ν θ ρ α κ α  και  μέ γ ι στ η  σ υ χ ν ό τ η τ α  τα 18 

ά τ ο μ α  ά ν θ ρ α κ α ,  των α ν τ ί σ τ ο ι χ ω ν  ο μ ό λ ο γ ω ν  ζωι κών  

λ ι π ώ ν .  Τα α κ ό ρ ε σ τ α  ο ξ έ α  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  10 έως 28  

ά τ ο μ α  ά ν θ ρ α κ α ,  έ ν α ν τ ι  16 έως 22 α τ ό μ ω ν  ά ν θ ρ α κ α  

των  λ ι π ώ ν  τ ων  θηλ α σ τ ι κ ών .

β)  Μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε  κ ο ρ ε σ μ έ ν α  

ο ξ έ α .  Π ε ρ ι έ χ ο υ ν  19% έως 23% κ ο ρ ε σ μ έ ν α  -οξέα,  έ ν α ­

ντ ι  τ ο υ  μ ό λ ι ς  15% που π ε ρ ι έ χ ο υ ν  τα λ ί πη  των  θ η λ α ­

στ ι κ ώ ν .
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γ)  Μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  βαθμό  α κ ό ρ ε σ τ ο υ .  Τα α κ ό ρ ε ­

στα οξέα'  έ χ ο υ ν  1 έως 7 δ ι π λ ο ύ ς  δ ε σ μ ο ύ ς  και  σ π ά ν ι α  

2,  σε  α ν τ ί θ ε σ η  με τ ο υ ς  1 ή 2 των λ ι π ώ ν  τ ων  ο ξ έ ω ν .

Υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς .  Η π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  

και  γ ε ν ι κ ά  τ ων  ι χ θ ύ ω ν  σε υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς ,  ε ί ν α ι  πο λ ύ  

μικρή και  κ υ μ α ί ν ε τ α ι  με τ αξ ύ  του 0 , 0 4 % & 1 , 69% με 

μέσο  ό ρ ο  το 1%. Π ρ ο κ α λ ε ί τ α ι  δε,  ση μα ν τ ι κ ή  με ί ωση  

αυτής  τ ης  ήδη μικρής  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α ς ,  ε ά ν  ο τ ρ ό π ο ς  

θ α ν ά τ ω σ η ς  τ ων  ι χ θ ύ ω ν  ε ί ν α ι  α ρ γ ό ς  και  έ χ ε ι  π ρ ο έ λ θ ε ι  

από α σ φ υ ξ ί α .  Οι Ε. N O G U G H I  & J . Y A M A M O T O ,  α ­

π έ δ ε ι ξ α ν  π ε ι ρ α μ α τ ι κ ά  ότι ,  ο όχ ι  ά μ ε σ ο ς  θ ά ν α τ ο ς  των  

ι χ θ ύ ω ν ,  π ρ ο κ α λ ε ί  με ί ωση της π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α ς  σε γ λ υ ­

κ ο γ ό ν ο  από 2 , 4  σε 1,8 γ ρ α μ μ ά ρ ι α  και  από 2 , 5  σε 0 , 9  

γ ρ α μ μ ά ρ ι α  α ν τ ί σ τ ο ι χ α  γ ι α  κάθε  100 γ ρ α μ μ ά ρ ι α  σαρ-  

κός ,  α ν τ ί σ τ ο ι χ α .  Πρ έ π ε ι  ε π ί σ η ς  ν α  α ν α φ ε ρ θ ε ί  ότι  η 

π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς ,  π ο ι κ ί λ ε ι  α ν ά λ ο γ α  με  

τη δ ι α τ ρ ο φ ή ,  την  η λ ι κ ί α ,  το ε ί δ ο ς ,  το ά τ ο μ ο ,  α λ λ ά  α ­

κόμη και  από  το μέ ρ ο ς  του σ ώ μ α τ ο ς .  Γ ε ν ι κ ά  η π ε ρ ι ε ­

κ τ ι κ ό τ η τ α  τ ω ν  ι χ θ ύ ω ν  σε υ δ α τ ά ν θ ρ α κ ε ς ,  ε ί ν α ι  μ ε γ α ­

λ ύ τ ε ρ η  το χ ε ι μ ώ ν α  και  μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  το κ α λ ο κ α ί ρ ι .

Α ν ό ρ γ α ν α  άλατα.  Το κ ρ έ α ς  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  π ε ρ ι έ ­

χε ι  σ η μ α ν τ ι κ ή  π ο σ ό τ η τ α  α ν ό ρ γ α ν ω ν  α λ ά τ ω ν  και  μ ά λ ι ­
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στα μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  από αυτή που π ε ρ ι έ χ ε τ α ι  στο  κρέ ας  

των  θ η λ α σ τ ι κ ώ ν  και  των π τ η ν ώ ν .  Η σ ά ρ κ α  της  τ σ ι ­

π ο ύ ρ α ς  σε  σ χ έ σ η  με αυτή των  θ η λ α σ τ ι κ ώ ν  ( β ο δ ι ν ό ) ,  

έ χ ε ι  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε  Na  

( ν ά τ ρ ι ο ) , Κ ( κ ά λ ι ο ) ,  Ο α ( α σ β έ σ τ ι ο ) ,  Μ § ( μ α γ ν ή σ ι ο ) ,  

Ο Ι ( χ λ ώ ρ ι ο ) ,  8 ( θ ε ί ο ) ,  Ι ( ι ώ δ ι ο ) ,  Μη ( μ α γ γ ά ν ι ο ) ,  με ι ο -  

ν ε κ τ ε ί  σε  Γ ε ( σ ί δ η ρ ο ) ,  Ρ ΐ ι ( φ ώσ φ ο ρ ο )  & Α Ι ( α ρ γ ί λ ι ο ) ,  ε ­

νώ π ε ρ ι έ χ ε ι  την  αυτή π ο σ ό τ η τ α  Ο ι ι ( χ α λ κ ο ύ )  & 

Ζ η ( ψ ε υ δ α ρ γ ύ ρ ο υ ) .  Η σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ η  δ ι α φ ο ρ ά  α φ ο ρ ά  

το Ι ( ι ώ δ ι ο ) ,  ό πο υ  τα μεν  ψά ρ ι α  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  από 0 , 4  έως  

1 π^ γ/ 1 0 0 3 γ σά ρκας ,  τα δε θ η λ α σ τ ι κ ά  από 0 , 0 2  έως  

0,1 πι§ γ/ 1 0 0 § γ σάρκας .  Το σ τ ο ι χ ε ί ο  αυτό  ε ί ν α ι  ο α π α ­

ρ α ί τ η τ ο  γ ι α  τη κ α ν ο ν ι κ ή  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  του  θ υ ρ ε ο ε ι δ ή  α ­

δένα.
/

Β ι τ α μ ί ν ε ς .  Το κρέ ας  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  π ε ρ ι έ χ ε ι  μία 

καλή π ο σ ό τ η τ α  β ι τ α μ ι ν ώ ν  Β1,  Β2 ,  ΡΡ και  ί χνη  β ι τ α μ ί ­

νης  Ο. Οι  β ι τ α μ ί ν ε ς  Α και  Ώ α π α ν τ ο ύ ν  σε  μ ε γ ά λ ε ς  π ο ­

σ ό τ η τ ε ς .  Γ ε ν ι κ ά  το κρέ ας  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  υ π ε ρ τ ε ρ ε ί  

αυ τ ο ύ  τ ω ν  θ η λ α σ τ ι κ ώ ν ,  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τις  β ι τ α μ ί ν ε ς .  

Π ρ έ π ε ι  ν α  σ η μ ε ι ω θ ε ί  ότι  η π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε  β ι τ α μ ί ­

ν ε ς  δ ε ν  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  από το μ έ γ ε θ ο ς  των ψ α ρ ι ώ ν .
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Η ε π ο χ ή  α λ ι ε ί α ς ,  η γ ε ω γ ρ α φ ι κ ή  π ε ρ ι ο χ ή ,  η α ­

π ο υ σ ί α  ή μη της  τ ρ ο φ ή ς ,  το τ μ ή μ α  του  σ ώ μ α τ ο ς  καθώς  

και  το ε ί δ ο ς  των  ι στών ,  ε ί ναι  οι  κ υ ρ τ ό τ ε ρ ε ς  π α ρ ά μ ε ­

τ ρ ο ι  π ο υ  κ α θ ι σ τ ο ύ ν  την π ο ι κ ι λ ί α  της  χ η μ ι κ ή ς  σ ύ σ τ α ­

σης  της  σ ά ρ κ α ς  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  από ά τ ο μ ο  σε ά τ ο μ ο .

1. 4  Π ε π τ ι  κ ό τ η τ α  & Θ ρ ε π τ ι κ ή  α ξ ί α .

Η π ε π τ ι κ ό τ η τ α  της σ α ρ κ ό ς  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  

π ρ ο σ δ ι ο ρ ι ζ ό μ ε ν η ς  ως τ α χ ύ τ η τ α  π έ ψ η ς ,  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  β α ­

σ ι κά  από τη λ ι π ο π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  και  τ ο ν  τ ρ ό π ο  της  ε ­

κ τ ρ ο φ ή ς  της .  Γβν ι κ ά  λ ό γ ο  της  μ ι κρής  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α ς  

σε σ υ ν δ ε τ ι κ ό  ι στ ό ,  το κρέ ας  της  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  μ α σ ά τ α ι  

ε ύ κ ο λ α  και  π ρ ο σ β ά λ λ ε τ α ι  τ α χ ύ τ ε ρ α  από τα π ε π τ ι κ ά  υ ­

γ ρ ά  π ο υ  ε κ κ ρ ί ν ο ν τ α ι  από τ ο ν  α ν θ ρ ώ π ι ν ο  ο ρ γ α ν ι σ μ ό ,  

κατ ά  τ η ν  πέ ψη .  Π ο λ λ ά  π ε ι ρ ά μ α τ α  έ χ ο υ ν  α π ο δ ε ί ξ ε ι  ότι  

η σ ά ρ κ α  γ ε ν ι κ ά  των  άπαχ ων  ι χ θ ύ ω ν ,  ο μ ο ί ω ς  και  της  

τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  ε ί ν α ι  σ υ ν ή θ ω ς  ε υ π ε π τ ό τ ε ρ η  από το α ν τ ί ­

σ τ ο ι χ η  σ ά ρ κ α  των  θ η λ α σ τ ι κ ώ ν .  Σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν α  έ χ ε ι  

β ρ ε θ ε ί  ό τ ι  η γ α σ τ ρ ι κ ή  πέψη τ ων  ι χ θ ύ ω ν  με λ ε υ κή
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σ ά ρ κ α ,  ό π ω ς  αυτή της τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  - σ υ μ π λ η ρ ώ ν ε τ α ι  μ έ ­

σα σε  δ ύ ο ,  το πο λ ύ  δ υ ό μι σ ι  ώρες .

Π ρ έ π ε ι  ν α  ε π ι σ η μ α ν θ ε ί  ότι  σε  ο ρ ι σ μ έ ν ε ς  π α θ ή ­

σ ε ι ς ,  ό π ω ς  ο υ ρ α ι μ ί α ,  α ρ τ η ρ ι ο σ κ λ ή ρ υ ν σ η ,  α σ θ έ ν ε ι ε ς  

της  χ ο λ ή ς ,  γ α σ τ ρ ο π α θ ή σ ε ι ς  κ . λ . π . ,  σ υ ν ί σ τ α τ α ι  σ τ ο υ ς  

α σ θ ε ν ε ί ς  δ ί α ι τ α  με βάση την ι χ θ υ ο φ α γ ί α .

Γ ί ν ε τ α ι  αμ έ σως  α ν τ ι λ η π τ ό ,  ότι  η θ ρ ε π τ ι κ ή  αξ ί α  

γ ε ν ι κ ά  τ ων  ι χ θ ύ ω ν  ε ί ν α ι  με γ άλη .  Α υ τ ό  β ε β α ί ω ς  α π ο ρ ­

ρ έ ε ι  και  από  τη μελέτη  της β ι ο λ ο γ ι κ ή ς  α ξ ί α ς  των  ι ­

χ θ ύ ων '  Υ ψ η λ ή  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  ι ω δ ί ο υ ,  φ ω σ φ ό ρ ο υ ,  β ι ­

τ α μ ι ν ώ ν  Α & ϋ ,  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν  μ ε γ ά λ η ς  β ι ο λ ο γ ι κ ή ς  αξ ί ας ,  

κ α θ ώς  και  η μικρή π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  σε π ο υ ρ ί ν ε ς ,  κ α θ ι ­

σ τ ο ύ ν  τ ι ς  τ σ ι π ρ ύ ρ ε ς  και  γ ε ν ι κ ά  τ ο υ ς  ι χ θ ύ ς ,  π ο λ ύ τ ι μ η  

π ρ ά γ μ α τ ι  τ ρ ο φ ή .

Οι  τ σ ι π ο ύ ρ ε ς  και  κ α τ ’ ε π έ κ τ α σ η ,  ό λ ο ι  οι  ι χ θ ύ ς ,  

π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  θ ρ ε π τ ι κ ή  αξ ί α ,  κατ ά  την  

π ε ρ ί ο δ ο  λ ί γ ο  πρ ι ν  από την ε ν α π ό θ ε σ η  των  ωών,  δ ι ότ ι  

τ ό τ ε  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ε ς  π ο σ ό τ η τ ε ς  λ ί π ο υ ς ,  φ ω ­

σ φ ό ρ ο υ ,  β ι τ α μ ι ν ώ ν ,  κα λ ύ τ ε ρ η  γ ε ύ σ η ,  ά ρ ω μ α  και  λ ε ­

π τ ό τ η τ α  σ α ρ κ ό ς .
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1 .5  Κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α  - Θ α ν ά τ ω σ η ■- Τ υ π Ό π ο ί η σ η .

Η ε ν τ α τ ι κ ή  κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α  ε ί ν α ι  η μ έ θ ο δ ο ς  που  

κ α τ ά  κ ό ρ ο ν  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  στην  ε υ ρ ύ τ ε ρ η  θ α λ ά σ σ ι α  

π ε ρ ι ο χ ή  της  Μ ε σ ο γ ε ί ο υ  και  φ υ σ ι κ ά  στ η ν  Ελ λ ά δ α '  ω ­

σ τ ό σ ο  θα π ρ έ π ε ι  να  α ν α φ ε ρ θ ε ί ,  ότι  δεν  λ ε ί π ε ι  σε α ρ ­

κ ε τ έ ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  και  η ε φ α ρ μ ο γ ή  ε ν τ α τ ι κ ώ ν  μ ε θ ό δ ω ν  

σε δ ε ξ α μ ε ν έ ς .  Στην  Ελλάδα  οι  τ σ ι π ο ύ ρ ε ς  ε κ τ ρ έ φ ο ν τ α ι  

σε θ α λ ά σ σ ι α  κ λ ο υ β ι ά ,  όπου ν ε α ρ ά  ά τ ο μ α  του  1 έως

1.5 γ ρ α μ μ α ρ ί ω ν ,  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ ’ αυτ ά  αφο ύ  έ χ ο υ ν  

π ε ρ ά σ ε ι  το σ τ ά δ ι ο  της λ άβρας  σ τ ο υ ς  ι χ θ ύ ο γ ε ν ν η τ ι κ ο ύ ς  

σ τ α θ μ ο ύ ς .  Το ε μ π ο ρ ι κ ό  μ έ γ ε θ ο ς  των  3 2 0  έως  3 5 0  

γ ρ α μ μ α ρ ί ω ν  ε π ι τ υ γ χ ά ν ε τ α ι  μετά  από δ ε κ α ο κ τ ώ  έως ε ί ­

κ ο σ ι  μ ή ν ε ς .  Κατ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  αυτ ής  της  π ε ρ ι ό δ ο υ  τα
/

ψ ά ρ ι α  τ ρ έ φ ο ν τ α ι  με π ε λ λ έ τ ε ς  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ  μ ε γ έ θ ο υ ς ,  

α ν ά λ ο γ ο  με τ ην  η λ ι κ ί α  των ι χ θ ύ ω ν  ( Χ ώ τ ο ς  1 9 9 2 ) .

Η α λ ί ε υ σ η  των ε μ π ο ρ ε ύ σ ι μ ω ν  ι χ θ ύ ω ν  γ ί ν ε τ α ι  με  

α π ό χ ε ς .  Στη σ υ ν έ χ ε ι α  και  μέ σ α  σε π ο λ ύ  μ ι κρ ό  χ ρ ο ν ι κ ό  

δ ι ά σ τ η μ α  τα ψά ρ ι α  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  μ έ σ α  σε π α γ ω μ έ ν ο  

ν ε ρ ό ,  ώ σ τ ε  ν α  υ π ο σ τ ο ύ ν  θ ε ρ μ ι κ ό  σ ο κ  και  ν α  π ε θ ά ν ο υ ν  

α κ α ρ ι α ί α ,  χ ω ρ ί ς  ν α  τ ρ α υ μ α τ ι σ τ ο ύ ν  ή ν α  κ α τ α ν α λ ώ ­

σ ο υ ν  α π ο θ έ μ α τ α  ε ν έ ρ γ ε ι α ς .
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Στη σ υ ν έ χ ε ι α  οι  ι χ θε ί ς  σ υ σ κ ε υ ά ζ ο ν τ α ι  με π ρ ο ­

σο χ ή  σε  ι χ θ υ ο κ ι β ώ τ ι α .  Τα ι χ θ υ ο κ ι β ώ τ ι α  ε ί ν α ι  χ ω ρ η τ ι ­

κ ό τ η τ α ς  ε ι κ ο σ ι π έ ν τ ε  έως τ ρ ι ά ν τ α  λ ί τ ρ ω ν ,  δηλυιδή π ε ­

ρ ί π ο υ  δ ε κ α π έ ν τ ε  έως ε ί κ ο σ ι  κ ι λ ά  ψά ρ ι α .  Το δε β ά θ ο ς  

των  ι χ θ υ ο κ ο β ω τ ί ω ν  δεν  ξ ε π ε ρ ν ά  τα δ έ κ α  ε κ α τ ο σ τ ά .  

Τ έ λ ο ς  π ρ έ π ε ι  ν α  σ η μ ε ι ω θ ε ί  ότι  τα κ ι β ώ τ ι α  ε ί ν α ι  κ α ­

τ α σ κ ε υ α σ μ έ ν α  από φ ε λ ι ζ ό λ  και  έ χ ο υ ν  στο  κάτω μέ ρ ο ς  

τ ρ ύ π ε ς ,  ώ σ τ ε  ν α  α π ο μ α κ ρ ύ ν ε τ α ι  το ν ε ρ ό  της  τ ή ξ η ς  του  

π ά γ ο υ ,  π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  γ ι α  τη σ υ ν τ ή ρ η σ η  των  ι ­

χ θ ύ ω ν  κ α τ ά  τη μ ε τ α φ ο ρ ά  τ ο υ ς .
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  2

Α Λ Λ Ο Ι Ω Σ Ε Ι Σ  Τ Ω Ν  Α Λ Ι Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν  

Κ Α Τ Α  Τ Η  Δ Ι Α Ρ Κ Ε Ι Α  Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Η Σ  Τ Ο Υ Σ  

Σ Ε  Σ Υ Ν Θ Η Κ Ε Σ  ΨΥΞΗΣ ΜΕ  Π Α Γ Ο

2.1 Π ο ι ό τ η τ α  ι χ θ ύ ω ν .

Ο ο ρ ι σ μ ό ς  της  π ο ι ό τ η τ α ς  ε ί ν α ι  π ο λ ύ  π λ α τ ύ ς ,  

γ ι α τ ί  σε  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  ε ξ ε τ ά ζ ο ν τ α ι  δ ι α ­

φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  α π ό ψ ε ι ς .  Σ ύ μ φ ω ν α  μέ τ ο ν  ΞιιηάΜ/νοΙά 

( 1 9 7 1 ) ,  ο ι  κ ύ ρ ι ε ς  π ο ι ο τ ι κ έ ς  α π α ι τ ή σ ε ι ς  πο υ  κ α θ ο ρ ί ­

ζ ο υ ν  τ η ν  α π ο δ ο χ ή  των ψαρι ών  ως  κ α τ ά λ λ η λ α  γ ι α  β ρ ώ ­

ση,  ε ί ν α ι  η καλή κ ατ άστ αση  και  υ γ ι ε ι ν ή .

Δ ι ε θ ν ώ ς ,  α π ο δ ε κ τ ά  π ο ι ο τ ι κ ά  κ ρ ι τ ή ρ ι α  δεν  υ ­

π ά ρ χ ο υ ν ,  και  σ υ ν ε π ώ ς  ο ό ρ ο ς  ‘π ο ι ό τ η τ α ’ π ρ έ π ε ι  ν α
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κ α θ ο ρ ι σ τ ε ί  σε  σ χ έ σ η  -με του τι  ε ί ν α ι  α π ο δ ε κ τ ό  -από τ ο ν  

κ α τ α ν α λ ω τ ή ,  τ ο π ι κ ά  ή π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ά .  Οι  K r a m e r  & 

T w i n g  ( 1 9 6 2 )  κ α θ ο ρ ί ζ ο υ ν  την  π ο ι ό τ η τ α  των  τ ρ ο φ ί μ ω ν  

ως ‘ τη σ ύ ν θ ε σ η  αυτ ών  των χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ώ ν  πο υ  δ ι α ­

φ ο ρ ο π ο ι ο ύ ν  α τ ο μ ι κ ά  μέρη ε ν ό ς  π ρ ο ϊ ό ν τ ο ς ,  και  έ χ ο υ ν  

σ η μ α σ ί α ,  σ τ ο ν  κ α θ ο ρ ι σ μ ό  του  β α θ μ ο ύ  α π ο δ ο χ ή ς  του  

μ έ ρ ο υ ς  α υ τ ο ύ  από τ ο ν  α γ ο ρ α σ τ ή ’ .

Η" π ο ι ό τ η τ α  α ν α μ φ ι σ β ή τ η τ α  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  με το 

β α θ μ ό  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  και  σε σ υ ν δ υ α σ μ ό  με τη τ ιμή  . ε ­

π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τ η ν  α π ο δ ο χ ή  των ι χ θ ύ ω ν  ως τ ρ ό φ ι μ ο  γ ια  

τ ο ν  κ α τ α ν α λ ω τ ή .  Ε π ι π λ έ ο ν ,  η π α ρ έ μ β α σ η  π α ρ α γ ό ν τ ω ν  

ό πως ,  η δ ι α τ ρ ο φ ι κ ή  αξ ί α  ή τα ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ά  χ α ρ α -
i

κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ ων  ε ι δών  των ι χ θ ύ ω ν ,  κ ά ν ε ι  τ ο ν  κ α θ ο ρ ι ­

σμό  της  π ο ι ό τ η τ α ς  ακόμη πιο π ε ρ ί π λ ο κ ο .

Ό π ω ς  π ρ ο α ν α φ έ ρ θ η κ ε ,  η φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  των  ι ­

χ θ ύ ω ν  ε ί ν α ι  α ν τ ι σ τ ρ ό φ ω ς  α ν ά λ ο γ η  με το χ ρ ό ν ο  σ υ ν τ ή ­

ρ η σ ή ς  τ ο υ ς .  Αυ τ ό  σ η μ α ί ν ε ι  ότι  η φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  μ ε ι ώ ν ε ­

ται  ό σ ο  α υ ξ ά ν ε τ α ι  η δ ι ά ρ κ ε ι α  α π ο θ ή κ ε υ σ η ς ,  έως ότου  

το π ρ ο ϊ ό ν  δ ε ν  ε ί ν α ι  π λ έ ο ν  α π ο δ ε κ τ ό  από τ ο ν  κ α τ α ν α ­

λωτή.  Σε έ ν α ν  κατ α ν α λωτ ή  η φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  ε ί ν α ι  π ρ ω ­

τ α ρ χ ι κ ό  κ ρ ι τ ή ρ ι ο  γ ι α  την α γ ο ρ ά  ή ό χ ι  των  ι χ θ ύ ω ν ,  ε ­

νώ η τ ι μή  έ ρ χ ε τ α ι  μόλ ι ς  πέ μπτ η  σε α ξ ι ο λ ό γ η σ η .  Η
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φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  ε π ο μ έ ν ω ς ,  σ η μ α ί ν ε ι  και  απ.οδοχή,  ενώ έ λ ­

λ ε ι ψ η  α υ τ ή ς ,  φ α ν ε ρ ώ ν ε ι  το τ έ λ ο ς  του  χ ρ ό ν ο υ  δ ι α τ ή ­

ρ η σ η ς  H a n n a  ( 1 9 9 2 ) .

Η α λ λ ο ί ω σ η  των ι χ θ ύ ω ν  κατά τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  

α π ο θ ή κ ε υ σ η ς ,  ε ί ν α ι  α π ο τ έ λ ε σ μ α  π ο λ ύ π λ ο κ ω ν  φ υ σ ι κ ο ­

χ η μ ι κ ώ ν  μ ε τ α β ο λ ώ ν ,  που ε κ δ η λ ώ ν ο ν τ α ι  ως έ λ λ ε ι ψ η  

φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  και  αν άπτ υξ η  α λ λ ο ί ω σ η ς .  Σ ύ μ φ ω ν α  με 

τ ο ν  D a m o g l o u  ( 1 9 8 0 ) ,  ο ό ρ ο ς  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  χ ρ η σ ι μ ο ­

π ο ι ε ί τ α ι ,  κ α λ ύ τ ε ρ α  από α υ τ ό ν  της  α λ λ ο ί ω σ η ς ,  διότι '  

μία μ έ τ ρ η σ η  της  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  υ π ο ν ο ε ί  ότι  το π ρ ο ϊ ό ν  

μ π ο ρ ε ί  ν α  ε ί ν α ι  ακόμη β ρ ώ σ ι μ ο ,  ακόμη  κι ό τ α ν  έ χ ε ι  

χ ά σ ε ι  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α .  Α ν τ ι θ έ τ ω ς  η α λ λ ο ί ω σ η  υ π ο ν ο ε ί  ότι

το π ρ ο ϊ ό ν  δ ε ν  ε ί ν α ι  π λ έ ο ν  κ α τ ά λ λ η λ ο  γ ι α  β ρ ώ σ η .

/

Οι β α θ μ ο ί  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  θα κ α θ ο ρ ί σ ο υ ν  το 

μ έ λ λ ο ν  τ ων  ψ α ρ ι ώ ν  στ ην  αγορά .  Η ζωή του  κ ά θ ε  ψ α ­

ρ ι ο ύ  ( ε ί δ ο υ ς )  θα κ α θ ο ρ ί σ ε ι ,  το π α κ ε τ ά ρ ι σ μ α  

( ε π ε ξ ε ρ γ α σ ί α ) ,  την  α π ο θ ή κ ε υ σ η  ( δ ι α τ ή ρ η σ η ) ,  ή τις  

μ ε θ ό δ ο υ ς  μ ε τ α φ ο ρ ά ς  που π ρ έ π ε ι  ν α  ε φ α ρ μ ο σ τ ο ύ ν .  Η 

π ρ ό β λ ε ψ η  ε π ο μ έ ν ω ς ,  του μ ο ν τ έ λ ο υ  κατ ά  το ο π ο ί ο  η 

φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  μ ε ι ώ ν ε τ α ι  κατά τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  δ ι α τ ή ρ η ­

σης ,  ε ί ν α ι  μ ε γ ά λ η ς  ση μα σί α ς .
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2 . 2  Α λ λ ο ι ω σ η  ι χ θ ύ ω ν  σε  σ υ ν θ ή κ ε ς  ψ ύ ξ η ς  μ ε  
π ά γ ο .

Η α λ λ ο ί ω σ η  των ι χ θ ύ ω ν  που  δ ι α τ η ρ ο ύ ν τ α ι  σε  

π ά γ ο ,  δ ι α κ ρ ί ν ε τ α ι  σε  δύο κ α τ η γ ο ρ ί ε ς :

I)  Α υ τ ό λ ύ σ η ,  ε ξ α ι τ ί α ς  των ε ν δ ο γ ε ν ώ ν  ε ν ζ ύ μ ω ν  σ τ ο υ ς  

ι σ τ ο ύ ς ,  τ ω ν  ιχθύων,__που π α ρ α μ έ ν ο υ ν  ε ν ε ρ γ ά  , με τ ά  το 

θ ά ν α τ ο .

I I )  Μ ι κ ρ ο β ι α κ ή  α λ λ ο ί ω σ η ,  ε ξ α ι τ ί α ς  β α κ τ η ρ ι α κ ή ς  α ν ά ­

π τ υ ξ η ς ,  π ο υ  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  από τα π ρ ο ϊ ό ν τ α  π ο υ  σ χ η ­

μ α τ ί ζ ο ν τ α ι  κατ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  α υ τ ό λ υ σ η ς .

Ο ‘ΞΙιβνναη ( 1 9 9 7 )  α π έ δ ε ι ξ ε  π ε ι ρ α μ α τ ι κ ά  ότι ,  η 

α λ λ ο ί ω σ η  τ ων  ψαρι ών  ε ί ναι  κυρ ί ως  έ ν α  β α κ τ η ρ ι ο λ ο γ ι -  

κό φ α ι ν ό μ ε ν ο .  Η σάρκα  των ψα ρ ι ών  ε ί χ ε  δ ι α τ η ρ η θ ε ί  

κάτω από α π ο σ τ ε ι ρ ω μ έ ν ε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  σε  χ α μ η λ ή  θ ε ρ ­

μ ο κ ρ α σ ί α  γ ι α  π ε ρ ι ό δ ο υ ς  μέχ ρι  και  έξ ι  ε β δ ο μ ά δ ω ν ,  χ ω ­

ρίς ν α  α λ λ ο ι ώ ν ε τ α ι .  Φυσι κά η π ο λ ύ π λ ο κ η  σ ε ι ρ ά  α λ λ α ­

γών  π ο υ  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  με τη ν ε κ ρ ι κ ή  α κ α μ ψ ί α ,  όπως  η 

γ λ υ κ ό λ υ σ η ,  η παραγωγ ή  γ α λ α κ τ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  και  η μ ε ­
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τ ο υ σ ί ω σ η  τ ων  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν ,  ο φ ε ί λ ο ν τ α ι  -σε - ένζυμα των  

μ υ ών  τ ω ν  ι χ θ ύ ω ν .  Η α υ τ ό λ υ σ η  μ π ο ρ ε ί  ν α  θ ε ω ρ η θ ε ί  ως 

έ λ λ ε ι ψ η  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς ,  ενώ η β α κ τ η ρ ι α κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό ­

τ ητ α ,  π α ρ ά γ ε ι  α ξ ι ο π ρ ό σ ε κ τ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  υ π ε ρ β ο λ ι ­

κής α λ λ ο ί ω σ η ς ,  ώστε  οι  ι χθύς  να  κ α θ ί σ τ α ν τ α ι  α κ α τ ά λ ­

λ η λ ο ι  π ρ ο ς  βρ ώσ η.

2 . 2 . 1  Α υ τ ό λ υ σ η .

Η κ υ τ τ α ρ ι κ ή  σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι  μετά  το  θ ά ν α τ ο ,  ο δ η ­

γ ο ύ μ ε ν η  από τα υ π ο λ ε ι π ό μ ε ν α  ε ν ε ρ γ ε ι α κ ά  α π ο θ έ μ α τ α  

( γ λ υ κ ο γ ό ν ο ) .  Χ φ ο ύ  η κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α  του  α ί μ α τ ο ς  σ τ α μ α ­

τά και  η π α ρ ο χ ή  ο ξ υ γ ό ν ο υ  π α ύ ε ι ,  η δ ι ά σ π α σ η  του  

γ λ υ κ ο γ ό ν ο υ  σε  γ λ υ κ ό ζ η  και  γ α λ α κ τ ι κ ό  ο ξ ύ ,  ε ί ν α ι  γ ε ­

γ ο ν ό ς  και  σ υ μ β ά λ ε ι  στη πτώση του  μ υ ϊ κ ο ύ  ρΗ.  Αν  και  

η π τ ώ σ η  τ ο υ  ρΗ μ π ο ρ ε ί  να ε ί ν α ι  γ ρ η γ ο ρ ό τ ε ρ η  σ τ ο υ ς  

ι χ θ ύ ς  από  ότ ι  στα θ η λ α σ τ ι κ ά ,  το τ ε λ ι κ ό  ρΗ ε ί ν α ι  σ χ ε ­

τ ι κά  υ ψ η λ ό ,  δ ι ότ ι  υ π ά ρ χ ε ι  λ ι γ ό τ ε ρ ο  γ λ υ κ ο γ ό ν ο  στ ο υ ς  

μυς τ ων  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ω ν  ζ ω ν τ α ν ώ ν  ι χ θ ύ ω ν  και  σ υ ν ή θ ω ς  

χ ά ν ε τ α ι  π ο λ ύ  από αυτό κατά τη δ ι α δ ι κ α σ ί α  της  α λ ί ε υ -  

σης.  Σε χ α μ η λ ό τ ε ρ ε ς  τ ι μ έ ς  ρΗ,  ξ ε κ ι ν ά ε ι  η μ ε τ ο υ σ ί ω σ η
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τ ων  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν '  η ι κ α ν ό τ η τ α  σ υ γ κ ρ ά τ η σ η ς  ύ δ α τ ο ς  από  

τ ο υ ς  μυς  τ ω ν  ι χ θ ύ ω ν  ε λ α τ τ ώ ν ε τ α ι ,  και  μ ι κ ρ ά  π ο σ ά  ύ ­

δ α τ ο ς  α π ε λ ε υ θ ε ρ ώ ν ο ν τ α ι  με τη μορφή σ τ α γ ό ν ω ν .

Α ρ χ ι κ ά ,  η γ λ υ κ ό  λύση μ π ο ρ ε ί  ν α  σ τ η ρ ί ξ ε ι  κ ά ­

π ο ι α  ε π α ν α σ ύ ν θ ε σ η  της  τ ρ ι φ ω σ φ ο ρ ι κ ή ς  α δ ε ν ο σ ί ν η ς  

( Α Τ Ρ ) ,  το  σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ ο  μ ε τ α φ ο ρ έ α  ε ν έ ρ γ ε ι α ς  στον  

κ υ τ τ α ρ ι κ ό  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ό .  Ό τ α ν  το ε π ί π ε δ ο  της  τ ρ ι φω-  

σ φ ο ρ ι κ ή ς  α δ ε ν ο σ ί ν η ς  π έ φ τ ε ι ,  ε μ φ α ν ί ζ ε τ α ι  σ τ ο υ ς  ι χθύς  

η ν ε κ ρ ι κ ή  α κ α μψί α .  Ο χ ρ ό ν ο ς  με τ α ξ ύ  θ α ν ά τ ο υ  και  ν ε ­

κ ρ ι κ ή ς  α κ α μ ψ ί α ς ,  όπως  και  η δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ης  τ ε λ ε υ τ α ί α ς

( ν ε κ ρ ι κ ή  α κ α μ ψ ί α ) ,  π ο ι κ ί λ ο υ ν  λόγω τ ω ν  μ ε τ α β ο λ ώ ν
-

στα σ υ σ τ α τ ι κ ά  του γ λ υ κ ο γ ό ν ο υ  και  τ ης  τ ρ ι φ ω σ φ ο ρ ι -  

κής α δ ε ν ο σ ί ν η ς .  Επ ί σ η ς  η κ ρ ί σ ι μη  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  της  

τ ρ ι φ ω σ φ ο ρ ι κ ή ς 7 α δ ε ν ο σ ί ν η ς  π ο ι κ ί λ ε ι  με τη θ ε ρ μ ο κ ρ α ­

σία.

Τ ε λ ι κ ά ,  η α π ώ λ ε ι α  κ υ τ τ α ρ ι κ ώ ν  ε ν ε ρ γ ε ι α κ ώ ν  α ­

π ο θ ε μ ά τ ω ν ,  έ χ ε ι  σαν  σ υ ν έ π ε ι α  μία χ η μ ι κ ή  α ν ι σ ο ρ ρ ο ­

πία μ έ σ α  στ α  μυϊ κά κ ύ τ τ αρα ,  που φ α ί ν ε τ α ι  ν α  ε ν ε ρ γ ο ­

π ο ι ε ί  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν α  ε ν δ ο γ ε ν ή  π ρ ω τ ε ο λ υ τ ι κ ά  έ ν ζ υ μ α  

( π . χ .  κ α θ ε ψ ί ν ε ς ) ,  π ρ ο κ α λ ώ ν τ α ς  το σ π ά σ ι μ ο  των  π ε π τ ι ­

κών δ ε σ μ ώ ν  και  ε π ο μ έ ν ω ς  τη δ ι ά σ π α σ η  τ ων  π ρ ω τ ε ϊ ν ώ ν



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 28

σε ε λ ε ύ θ ε ρ α  α μ ι ν ο ξ έ α .  Τα ε λ ε ύ θ ε ρ α  α μ ι ν ο ξ έ α  ε ί ν α ι  

σ η μ α ν τ ι κ ά  υ π ο σ τ ρ ώ μ α τ α  γ ια  β α κ τ η ρ ι α κ ή  α ύ ξ η σ η .

2 . 2 . 2  Μ ι κ ρ ο β ι α κ ή  α λ λ ο ί ω σ η .

Ο μυς  των  ζ ω ν τ α ν ώ ν  ι χ θ ύ ω ν  α π ο σ τ ε ι ρ ώ ν ε τ α ι  

και  η μ ι κ ρ ο β ι α κ ή  . , χλωρίδα , κ α τ α ν έ μ ε τ α ι  στ η ν  ε π ι φ α ­

ν ε ι α κ ή  β λ έ ν ν α ,  τα β ρ ά γ χ ι α  και  τ ο ν  ε ν τ ε ρ ι κ ό  σ ω λ ή ν α .  

Μ ε λ έ τ ε ς  α λ λ ο ί ω σ η ς  στο κρέ ας  των  θ η λ α σ τ ι κ ώ ν  και  

τ ων  π ο υ λ ε ρ ι κ ώ ν ,  υ π ο δ ε ι κ ν ύ ο υ ν  ότι  η β α κ τ η ρ ι α κ ή  πρω-
i

τ ε ό λ υ σ η  ί σ ω ς  ν α  ε ί ν α ι  α π α ρ α ί τ η τ η ,  -ώστε ν α  δ ι ε υ κ ο λ ύ ­

ν ε ι  τη δ ι ε ί σ δ υ σ η  των  α ν ώ τ ε ρ ω ν  σ τ ρ ω μ ά τ ω ν  ι σ τ ο ύ ,  

( G i l l  & Re n n y ,  1 9 7 7 ) ,  α λ λ ά  δεν  υ π ά ρ χ ε ι  κ α μ ί α  έ ν δ ε ι ­

ξη γ ι ’ α υ τ ό  σ τ ο υ ς  ι χ θ ύ ς  ( She wan,  1 9 7 7 )  .

Η β α κ τ η ρ ι α κ ή  χ λ ω ρ ί δ α  ι χ θ ύ ω ν ,  κ ρ ύ ω ν  και  ε ύ ­

κ ρ α τ ω ν  ν ε ρ ώ ν ,  α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  κ υ ρ ί ως  από ψ υ χ ρ ό φ ι λ α  και  

ψ υ χ ρ ό τ ρ ο φ α  α ε ρ ό β ι α  Gram α ρ ν η τ ι κ ά  μ ι κ ρ ό β ι α .  Τ υ π ι ­

κές  π α ρ α τ η ρ ή σ ε ι ς  έ χ ο υ ν  α ν α κ α λ ύ ψ ε ι  ότ ι  το μ ε γ α λ ύ τ ε ­

ρο μ έ ρ ο ς  ( 6 0 - 8 0 % )  της  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ή ς  π α ν ί δ α ς  α π ο τ ε λ ε ί -  

ται  από ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  σε δύο β α σ ι κ έ ς  ο μ ά δ ε ς :  P s e u d o -
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m o n a s / A l t e r o m o n a s / S h e w a n e l l a  & M o r a x e l l a  /  A c i n e -  

t o b a c t e r  ( H o b b s ,  1 9 9 1 ) .

H P s e u d o m o n a s  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  γ ρ ή γ ο ρ α  τα π ε ­

ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  α μ ι ν ο ξ έ α  και  π ε π τ ί δ ι α  πο υ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  στη 

π ε ρ ι ο χ ή  τ ο υ  μυ με το (Μη Π ρ ω τ ε ϊ ν ι κ ό - Ά ζ ω τ ο )  και  α υ ­

τός  ε ί ν α ι  έ ν α ς  σ η μ α ν τ ι κ ό ς  λ ό γ ο ς ,  γ ι α  τ η ν  ε π ι κ ρ ά τ η σ ή  

τ ο υ ς  στη μ ι κ ρ ο π α ν ί δ α  κατ ά  την  α λ λ ο ί ω σ η .

Α φ ο ύ  τα α μ ι ν ο ξ έ α  έ χ ο υ ν  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί ,  η 

π ρ ω τ ε ό λ υ σ η  γ ί ν ε τ α ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  ε ν τ α τ ι κ ή ,  σ υ μ β ά λ λ ο ­

ν τ α ς  σ τ η ν  α υ ξ η μ έ ν η  πα ρ ο χ ή  α μ ι ν ο ξ έ ω ν  και  σ υ ν ε π ώ ς  

σε μι α  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  πα ρ α γ ωγ ή  α μ μ ω ν ί α ς  και  π τ η τ ι κ ώ ν  

ο ξ έ ω ν  στα  τ ε λ ε υ τ α ί α  στ άδι α  α λ λ ο ί ω σ η ς .  Η α μ μ ω ν ί α  

και  τα π τ η τ ι κ ά / ο ξ έ α  ε ί ν α ι  υ π ε ύ θ υ ν α  γ ι α  τη δ υ σ ο σ μ ί α  

των ι χ θ ύ ω ν  πο υ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σε α π ο σ ύ ν θ ε σ η .

Ο L i s t o n  ( 1 9 8 2 )  την  π α ρ α κ ά τ ω α κ ο λ ο υ θ ί α  γ ε ­

γ ο ν ό τ ω ν :

I . )  Η P s e u d o m o n a s  και  ά λ λ ο ι  σ χ ε τ ι κ ο ί  τ ύ π ο ι  

ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν ,  κ υ ρ ι α ρ χ ο ύ ν  στη μ ι κ ρ ο χ λ ω ρ ί δ α  καθώς  οι  

α ρ ι θ μ ο ί  α υ ξ ά ν ο ν τ α ι .
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I I . )  Α ρ χ ι κ ά  το γ α λ α κ τ ι κ ό  ο.ξύ και  οι  ε ν ώ σ ε ι ς  

Μη - Γ ϊ ρ ω τ ε ϊ ν ι κ ο ύ  - Αζ ώτ ο υ  ( Ν Ρ Ν ) ,  κ υ ρ ί ω ς  το ο ξ ε ί δ ι ο  

της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  και  τα αμινοξεα; ,  π ρ ο σ β ά λ λ ο ν τ α ι  

από τ η ν  α ν α μ ε ν ό μ ε ν η  πα ρ α γ ωγ ή  τ ων  ΤΜΑ,  ΌΜΑ,  Ν Η 3 

και  π τ η τ ι κ ώ ν  ο ξ έ ω ν ,  ενώ η π ρ ω τ ε ό λ υ σ η  ε ί ν α ι  α μ ε λ η ­

τέα.

I I I .  ) Οι  A l t e r o m o n a s  & P s e u d o m o n a s  καθώς  

ε ί ν α ι  ι κ α ν έ ς  ν α  α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ι  ε ν ε ρ γ ά  σε  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί ­

ες κ ο ν τ ά  σ τ ο υ ς  0 °C και  να π ρ ο σ β ά λ λ ο υ ν  την  μ ε θ ε ι ο -  

ν ί ν η  και  τ η ν  κ υ σ τ ε ΐ ν η ,  με π α ρ α γ ω γ ή  H 2S, ( C H 3) 2S 

ΚΑΙ C H 3SH,  ε π ι κ ρ α τ ο ύ ν  στη μ ι κ ρ ο χ λ ω ρ ί δ α .

I V .  ) Ό τ α ν  ο α ρ ι θ μό ς  των  π α ρ α π ά ν ω  β α κ τ η ρ ί ω ν  

υ π ε ρ β ε ί  τα 10 / /cm ή το 40% της  μ ι κ ρ ο χ λ ω ρ ί δ α ς ,  σ η ­

μ α ν τ ι κ ά  π ο σ ά  των  πτ ητ ι κ ών  ε ν ώ σ ε ω ν  πο υ  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  

θε ί ο  π α ρ ά γ ο ν τ α ι  και  η α λ λ ο ί ω σ η  γ ί ν ε τ α ι  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι ­

κά α ν τ ι λ η π τ ή .

V .  ) Κα θ ώς  τα α μ ι ν ο ξ έ α  μ ε ι ώ ν ο ν τ α ι  λόγω της  

β α κ τ η ρ ι α κ ή ς  ο ξ ε ί δ ω σ η ς ,  η β α κ τ η ρ ι α κ ή  π α ρ α γ ω γ ή  του  

ε ν ζ ύ μ ο υ  π ρ ω τ ε ά σ η  π έ φτ ε ι  εκ ν έ ο υ .  Η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  

των  α μ ι ν ο ξ έ ω ν  α ρ χ ί ζ ε ι  να α υ ξ ά ν ε τ α ι  π ά λ ι  κα θ ώς  η 

π ρ ω τ ε ΐ ν η  τ ο υ  ι χ θ ύ ο ς  υ δ ρ ο λ ύ ε τ α ι ,  αν  και  υ π ά ρ χ ε ι  μία
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α υ ξ η μ έ ν η  χ ρ ή σ η  των  α μ ι ν ο ξ έ ω ν  γ ι α  βα-κτηριακή α ύ ξ η ­

ση.

V I . )  Β α κ τ ή ρ ι α  α λ λ ο ί ω σ η ς  ε π ι τ α χ ύ ν ο υ ν  τη μ ε ­

τ α τ ρ ο π ή  τ ης  ι ν ο σ ί ν η ς  σε υ π ο ξ α ν θ ί ν η .

Η π ι ο  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ή  οσμή και  γ ε ύ σ η  των  α λ ­

λ ο ι ω μ έ ν ω ν  ι χ θ ύ ω ν ,  ο φ ε ί λ ο ν τ α ι  κ υ ρ ί ω ς  στη β α κ τ η ρ ι α -  

κή χ ρ ή σ η  τ ων  σ υ σ τ α τ ι κ ώ ν  του (Μη - Πρωτ ε ϊ ν ' ί κού  - 

Α ζ ώ τ ο υ )  σ τ ο ν  ιστό  του ι χ θύ ο ς .  Υ π ά ρ χ ο υ ν ,  κ υ ρ ί ως ,  α-  

μ ι ν ο ξ έ α ,  μ ι κ ρ ά  π ε π τ ί δ ι α  και  ο ξ ε ί δ ι ο  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί -  

νης .  Το π ο σ ό  της  α μ μ ω ν ί α ς  π α ρ α μ έ ν ε ι  χ α μ η λ ό  έως  ό-

του η μ ι κ ρ ο β ι α κ ή  α λ λ ο ί ω σ η  ε ί ν α ι  α ρ κ ε τ ά  π ρ ο χ ω ρ η μ έ -
/

νη.  Κ α θ ώ ς  η α λ λ ο ί ω σ η  σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι ,  α υ ξ η μ έ ν α  π ο σ ά  

α μ μ ω ν ί α ς  ε λ ε υ θ ε ρ ώ ν ο ν τ α ι  σ υ ν ε ι σ φ έ ρ ο ν τ α ς  στ η ν  οσμή  

των  μ π α γ ι ά τ ι κ ω ν  ψ α ρ ι ώ ν  και  στ ην  α ύ ξ η σ η  του  μ ι κρ ο ύ  

ρΗ π ά ν ω  από  τ ην  ο υ δ έ τ ε ρ η  ζώνη.

Ά λ λ α  π ρ ο ϊ ό ν τ α  β α κ τ η ρ ι α κ ο ύ  μ ε τ α β ο λ ι σ μ ο ύ ,  

που β ο η θ ο ύ ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  στην  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ή  α ν τ ί λ η ψ η  

της α λ λ ο ί ω σ η ς ,  Π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν :  κ α τ ώ τ ε ρ α  λ ι π α ρ ά  ο ­

ξέα  ( ό π ω ς  το γ α λ α κ τ ι κ ό  και  το β ο υ τ υ ρ ι κ ό  ο ξ ύ )  από  

σ ά κ χ α ρ α  γ λ υ κ ό ζ η ς  και  ρ ι β ό ζ ης ,  ά λ δ έ ΰ δ ε ς  και  κ ε τ ό ν ε ς
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από τ η ν  ο ξ ε ί δ ω σ η  των λ ι π ι δ ί ω ν  τ ω ν  ι σ τ ώ ν ,  π τ η τ ι κ ά  

σ ο υ λ φ ί δ ι α  ( ό π ω ς  το υ δ ρ ο γ ο ν ο - σ ο υ λ φ ί δ ι ο ,  το δ ι μ ε θ υ -  

λ ο - σ ο υ λ φ ί δ ι ο  και  το μ ε θ υ λ ο - μ ε ρ κ ο π τ ά ν ι ο )  από α μ ι ν ο -  

ξ έ α  π ο υ  Π ε ρ ι έ χ ο υ ν  θε ίο  ( κ υ σ τ ε ΐ ν η ,  μ ε θ ε ι ο ν ί ν η ) ,  αμί -  

ν ε ς  ( π . χ .  ωδ ό λ η  και  σ κ α τ ό λ η ) κ α ι  οι  ε π ο ν ο μ α ζ ό μ ε ν ε ς  

‘ β ι ο γ ε ν ε τ ι κ έ ς ’ α μ ί ν ε ς  ( όπως  ι σ τ α μ ί ν η ,  π ο υ τ ρ ε σ κ ί ν η ,  

κ α δ α β ε ρ ί ν η ,  ό πως  ε π ί σ η ς  και  η α μ μ ω ν ί α )  από α μ ι ν ο -  

ξ έ α  κ αι  μ ε τ α γ ε ν έ σ τ ε ρ α  π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς  ( D a v i s ,  1 9 9 5 ) .

/
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  3°

Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Η

Τ Η Σ  Φ Ρ Ε Σ Κ Ο Τ Η Τ Α Σ  Τ Ω Ν  Α Λ Ι Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν

3.1 Υ π ο λ ο γ ι σ μ ό ς  της φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  των ι χ θ ύ ω ν .

Έ ν α ς  από τ ο υ ς  π ρ ω τ α ρ χ ι κ ο ύ ς  σ κ ο π ο ύ ς  π ο λ λ ώ ν  

μ ε λ ε τ η τ ώ ν ,  ή τ α ν  να  β ρ ο υ ν  κ ά π ο ι ε ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  με τ ι ς  ο ­

π ο ί ε ς  οι  μ ε τ α β ο λ έ ς  τις  α π ο σ ύ ν θ ε σ η ς ,  θα μ π ο ρ ο ύ σ α ν  να  

μ ε τ ρ η θ ο ύ ν  π ο σ ο τ ι κ ά  και  με α κ ρ ί β ε ι α  κ α θ ’ όλη την  

π ο ρ ε ί α  τ ο υ ς .

Π α ρ α δ ο σ ι α κ ά ,  η φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  των  ψ α ρ ι ώ ν  έ χ ε ι  

ε κ τ ι μ η θ ε ί  μ ό ν ο  από ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς ,  πο υ  α ­

πό τη φύση  τ ο υ ς  ε ί ν α ι  Π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  υ π ο κ ε ι μ ε ν ι κ έ ς
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π α ρ ά  α ν τ ι κ ε ι μ ε ν ι κ έ ς -  Η ανάγκη γ ι α  γ ρ ή γ ο ρ ε ς  μ ε θ ό ­

δ ο υ ς  π ο υ  θα δ ί ν ο υ ν  ακριβή και  ε π α ν α λ ή ψ ι μ α  α π ο τ ε λ έ ­

σ μ α τ α ,  ο δ ή γ η σ ε  στην  ε φ α ρ μ ο γ ή  μη ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ώ ν  

μ ε θ ό δ ω ν ,  π ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  κ α τ α τ α χ θ ο ύ ν  στ ι ς  α κ ό λ ο υ ­

θες  τ ρ ε ι ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς :  α) Χ η μ ι κ έ ς ,  β) Ο ρ γ α ν ι κ έ ς  ( με  

τη β ο ή θ ε ι α  ο ρ γ ά ν ω ν )  & γ)  Β α κ τ η ρ ι ο λ ο γ ι κ έ ς .

3 .2  Ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι .

Α φ ο ύ  οι  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι  υ π ο λ ο γ ι σ μ ο ύ  

α π α ι τ ο ύ ν  τ ι ς  ί δ ι ε ς  α ι σ θ ή σ ε ι ς  με α υ τ έ ς  πο υ  χ ρ η σ ι μ ο ­

π ο ι ε ί  ο κ α τ α ν α λ ω τ ή ς ,  αυτές  ε ί ν α ι  π ι θ α ν ό ν  ν α  π ρ ο β λ έ -  

ψ ο υ ν  τ ην  α ν τ ί δ ρ α σ η  του κ α τ α ν α λ ω τ ή ,  κ α λ ύ τ ε ρ α  από  

τις  μη ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς .  Ε π ί σ η ς  π α ρ ο υ σ ι ά ­

ζ ο υ ν  και  κ ά π ο ι α  άλλα  π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α ,  ό πως  το ότι  

μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  ε φ α ρ μ ο σ θ ο ύ ν  σε όλ α  τα ε ίδη των  ψ α ρ ι ώ ν ,  

δεν  χ ρ ε ι ά ζ ο ν τ α ι  ε ρ γ α σ τ η ρ ι α κ έ ς  ε γ κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς  και  π α ­

ρ ο χ έ ς ,  ε ί ν α ι  γ ρ ή γ ο ρ ε ς  και  μη κ α τ α σ τ ρ ο φ ι κ έ ς ,  ε κ τ ό ς  

και  αν το δ ε ί γ μ α  μ α γ ε ι ρ ε ύ ε τ α ι .  Το σ ο β α ρ ό τ ε ρ ο  μ ε ι ο ­

ν έ κ τ η μ ά  τ ο υ ς ,  ε ί ν α ι  το ότι  ε ί ν α ι  δ ύ σ κ ο λ ο  ν α  σ τ α ν τ α -
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ρ ι σ τ ο ύ ν  και  τα α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  -υπόκεινται -  στ ι ς  π ρ ο σ ω ­

π ι κ έ ς  ε κ τ ι μ ή σ ε ι ς  και  γ ν ώ μ ε ς  των  ε κ τ ι μ η τ ώ ν .

Ε κ π α ι δ ε υ μ έ ν α  και  έ μ π ε ι ρ α  ά τ ο μ α  χ ρ ε ι ά ζ ο ν τ α ι  

γ ι α  ν α  ε κ τ ε λ ε σ τ ο ύ ν  σ ωσ τ ά  οι  δ ο κ ι μ έ ς '  Ό σ ο  κ α λ ύ τ ε ρ α  

ε κ π α ι δ ε υ μ έ ν α  και  όσο  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  π ε π ε ι ρ α μ έ ν α  ε ί ν α ι ,  

τ ό σ ο  π ι ο  α ξ ι ό π ι σ τ α  ε ί ν α ι  τα α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α .  Μ ε τ α ξ ύ  

των ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ώ ν  μ ε θ ό δ ω ν ,  η β α θ μ ο λ ό γ η σ η  ε ί ν α ι  

μα κ ρ ά ν  η σ υ ν η θ έ σ τ ε ρ η  μ έ θ ο δ ο ς  π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  

( C o r n e l  & S h e w a n ,  1 9 8 0 ) ,  γ ι α τ ί  δ ί ν ε ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  α ­

ν τ ι κ ε ι μ ε ν ι κ έ ς  ε κ τ ι μ ή σ ε ι ς  οι ο π ο ί ε ς  ε ί ν α ι  και  ε π α ν α -  

λ ή ψ ι μ ε ς .

Τα π λ ά ν α  π ο υ .χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  σ υ ν η θ έ σ τ ε ρ α ,  

ε ί ν α ι  το T o r r y /και  το E. U.  Στην  ε κ τ ί μ η σ η  φ ρ ε σ κ ό τ η -  

τας  π ο υ  έ γ ι ν ε  σε ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η  τ σ ι π ο ύ ρ α  - Sparus  

aurat a-  στο  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο ,  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  το π λ ά ν ο  

Torry .

3 . 2 Λ . Ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ό  π λ ά ν ο  Τ ο τ τ γ .

Το π λ ά ν ο  αυτό σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  σε  δ ι αχω ρ ι σ τ ι κ έ ς  

π ε ρ ι γ ρ α φ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  σε.  κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς , -  ό π ω ς ,  ε μ φ ά ν ι ­
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ση,  ο σ μ ή ,  γ ε ύ σ η  καν υφή των  ω μών - ή μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ω ν  

ψ α ρ ι ώ ν ,  με κά θ ε  μία α λ λ αγή  ν α  σ η μ ε ι ώ ν ε τ α ι  με έ ν α  

ν ο ύ μ ε ρ ο  ( S h e w a n ,  1 9 5 3 ) .  Αυτ ό  το π λ ά ν ο  σ χ ε δ ι ά σ τ η κ ε  

π ρ ω τ α ρ χ ι κ ά  γ ι α  ψ υ γ μ έ ν α  ε ίδη,  α λ λ ά  με μ ι κ ρ έ ς  π α ρ α λ ­

λ α γ έ ς  έ χ ε ι  ε π ε κ τ α θ ε ί  σε ό λ α  σ χ ε δ ό ν  τα ε μ π ο ρ ε ύ σ ι μ α  

ε ίδη.

Α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  από επτά κ λ ί μ α κ ε ς '  Τ έ σ σ ε ρ ι ς  γ ι α  

ωμά ψ ά ρ ι α  και  τ ρ ε ι ς  γ ι α  μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν α  ψά ρ ι α .  Οι κ λ ί ­

μακε ς  β α θ μ ο λ ο γ ο ύ ν τ α ι  με π έ ν τ ε  έως δ έ κ α  γ ι α  φ ρ έ ­

σ κ ο υ ς  ή π ο λ ύ  φ ρ έ σ κ ο υ ς  α ν τ ί σ τ ο ι χ α  ι χ θ ύ ς  και  με μηδ έ ν  

γ ια  α π ο σ υ ν τ ε θ η μ έ ν ο υ ς .

Το π λ ά ν ο  Torry,  δεν  ε κ τ ι μ ά  τ ην  α π ο δ ε κ τ ι κ ό τ η -  

τα,  δ ι ό τ ι  ε ί ν α ι /  υ π ο κ ε ι μ ε ν ι κ ή  κ ρ ί σ η .  Ό μ ω ς  έ ν α  σκορ  

των 4 , 5  σ τ η ν  δ ε κ α β ά θ μ ι α  κ λ ί μ α κ α ,  γ ι α  τ α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ­

ρα ε ί δη  ε ί ν α ι  το όρι ο  α π ο δ ε κ τ ι κ ό τ η τ α ς  γ ι α  βρώση  

( H a n n a , 1 9 9 2 ) .

3 . 3  Χ η μ ι κ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι .

Οι μ ε τ α β ο λ ί τ ε ς  από ε ν ζ υ μ α τ ι κ ή  ή μ ι κ ρ ο β ι α κ ή  

δ ρ ά σ η ,  ό π ω ς  το Ολι κό  Β α σ ι κ ό  Πτ η τ ι κ ό  Ά ζ ω τ ο  ( Τ Υ Β -
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Ν) ,  το Ά ζ ω τ ο  της  Τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  ( Τ Μ Α - Ν ) ,  η α μ μ ω ­

ν ί α ,  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  ο ρ ι σ τ ο ύ ν  και  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν  ως  

δ ε ί κ τ ε ς  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  των  ι χ θ ύ ων . .  Α ν  και  α π α ι τ ο ύ ν τ α ι  

γ ι α  το σ κ ο π ό  αυ τ ό ,  π ο λ ύ π λ ο κ ε ς  μ έ θ ο δ ο ι  και  ε ρ γ α σ τ η ­

ρ ι α κ έ ς  π α ρ ο χ έ ς ,  οι  χ η μ ι κ έ ς  ε κ τ ι μ ή σ ε ι ς  ε ί ν α ι  τ ε λ ι κ ά  

φ θ η ν ό τ ε ρ ε ς  από τις  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς ,  δ ι ότ ι  σ ’ α υ τ έ ς  α ­

π α ι τ ε ί τ α ι  ε ξ ε ι δ ι κ ε υ μ έ ν ο  π ρ ο σ ω π ι κ ό .  Ε π ι π λ έ ο ν  δ ί ν ο υ ν  

ακρ ι βή  και  ε π α ν α λ ή ψ ι μ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α .

Τα μ ε ι ο ν ε κ τ ή μ α τ α ,  ε ί ν α ι  ότι  οι  ε κ τ ι μ ή σ ε ι ς  

δεν  α υ ξ ά ν ο ν τ α ι  πολύ  κατά τη δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ων  π ρ ώ τ ω ν  

σ τ α δ ί ω ν  α λ λ ο ί ω σ η ς  και  δεν  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  κ α λ ά  με τα α ­

π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  τ ων  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ώ ν  ε κ τ ι μ ή σ ε ω ν .

/

3 .3 .1  Ο λ ι κ ό  Β α σ ι κ ό  Π τ η τ ι κ ό  Ά ζ ω τ ο  ( Τ  VB-N) .

Η α μ μ ω ν ί α ,  η τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ,  η δ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η  

και  α μ ι ν ο ξ έ α ,  σ υ ν θ έ τ ο υ ν  κ υ ρ ί ως  το T V B - N .  Ε π ί σ η ς  α- 

ν α φ έ ρ ε τ α ι  ως Ολι κό  Πτητ ι κό  Ά ζ ω τ ο ,  αφ ο ύ  τα α π ο τ ε ­

λ έ σ μ α τ α  δ ί ν ο ν τ α ι  πά ν τ α  α ν α φ ο ρ ι κ ά  με το β α σ ι κ ό  π ε ­

ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  α ζ ώ τ ο υ .
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Η α μ μ ω ν ί α  π α ρ ά γ ε τ α ι  σε α λ λ ο ι ω μ έ ν α  ψ ά ρ ι α  α ­

πό τη β α κ τ η ρ ι α κ ή  δ ι άσπαση  ε ν ώ σ ε ω ν  με χ α μ η λ ό  μ ο ­

ρ ι α κ ό  β ά ρ ο ς ,  ό πως  η ο υ ρ ί α .  Ε ί δ η - π ο υ  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  

μ ε γ ά λ ε ς  π ο σ ό τ η τ ε ς  ο υ ρ ί α ς  ( π . χ .  ε λ α σ μ α τ ο β ρ ά γ χ ι α )  

μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  α ν α π τ ύ ξ ο υ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ η  α μ μ ω ν ί α  από ά λ ­

λα θ α λ α σ σ ι ν ά  ψ ά ρ ι α  σε έ ν α  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο  σ τ ά δ ι ο .  Η 

ο υ ρ ί α  σ χ η μ α τ ί ζ ε τ α ι  σ τ ο υ ς  θ α λ ά σ σ ι ο υ ς  ι χ θ ύ ς ,  κ υ ρ ί ω ς  

από το  κ ύ κ λ ο  της  ο ρ π ί ν η ς -  ο υ ρ ί α ς  ( Wa t t s ,  1 9 7 4  & 

S h i z u n o r i ,  1 9 8 0 ) ,  ε π ι τ ρ έ π ο ν τ α ς  έ τ σ ι  σ τ η ν  α μ μ ω ν ί α  ν α  

α π ο τ ο ξ ι ν ω θ ε ί .  Η α μ μ ω ν ί α  μαζί  με τη T MÁ  ε ί ν α ι  υ π ε ύ ­

θ υ ν ε ς  γ ι α  τη δ υ σ ο σ μ ί α  τ ων  α λ λ ο ι ω μ έ ν ω ν  ι χ θ ύ ω ν .

Η τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η  και  η δ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η  ε ί ν α ι  τα  

π ρ ο ϊ ό ν τ α  της  δ ι ά σ π α σ η ς  του ΤΜΑΟ,  λ ό γ ω  της  β ακτ η-  

ρ ι α κ ή ς  δ ρ ά σ η ς '  Παρά τ ων  ε ν ζ ύ μ ω ν  των  ι σ τ ώ ν  των  ι ­

χ θ ύ ω ν .  Στη β α κ τ η ρ ι α κ ή  με ίωση του  ΤΜΑΟ σε ΤΜΑ η 

σ υ μ μ ε τ ο χ ή  των  κ υ τ ο χ ρ ω μ ά τ ω ν  ως μ ε τ α φ ο ρ ε ί ς  η λ ε -  

κ τ ρ ο ν ί ω ν  μαζ ί  με έ ν ζ υ μ α ,  π ρ ο τ ά θ η κ ε  από τ ο υ ς  

S a c a g u c h a n d  & K a w a i  ( 1 9 7 8 ) .

Έ ν α  ε ύ ρ ο ς  μ ε θ ό δ ω ν  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  γ ι α  τη 

μ έ τ ρ η σ η  τ ο υ  T V B - N .  Σε όλες  α υ τ έ ς  τα ψ ά ρ ι α ,  ή έ ν α  

μ έ ρ ο ς  από αυτά,  α λ κ α λ ο π ο ι ε ί τ α ι ,  οι  β ά σ ε ι ς  α π ο σ τ ά ζ ο -  

ν τ α ι  σ υ λ λ έ γ ο ν τ α ι  και  μ ε τ ρ ώ ν τ α ι  μέσω τ ι τ λ ο δ ό τ η σ η ς



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 39

( E g a n  1 9 8 1  A . M . C .  1 9 7 9 ) .  Έν α  β α σ ι κ ό  μ ε ι ο ν έ κ τ η μ α  

ε ί ν α ι  ότ ι  μ ε ρ ι κ ο ί  από τ ο υ ς  δ ε ί κ τ ε ς  πο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ­

ν τ α ι  γ ι α  ν α  α λ κ α λ ο π ο ι η θ ο ύ ν  οι  ι χ θ ύ ς ,  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  μ ε ­

τ α τ ρ έ ψ ο υ ν  ά λ λ ε ς  ο υ σ ί ε ς ,  π α ρ ο ύ σ ε ς  στο  ψά ρ ι ,  σε  α μ ­

μ ω ν ί α  κ α τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  α π ό σ τ α ξ η ς ,  έ τ σ ι  ώστ ε  το  

ε μ φ α ν έ ς  π ο σ ό  του  T V B - N ,  ν α  α υ ξ ά ν ε τ α ι  κ α θ ώ ς  η α π ό ­

σ τ α ξ η  π ρ ο χ ω ρ ά ε ι .  Οι C o n n e l l  & H o w g a t e  ( 1 9 8 6 )  υ π ο ­

σ τ ή ρ ι ξ α ν  ότ ι  το T V B - N  δεν ε ν δ ε ί κ ν υ τ α ι  ως δ ε ί κ τ η ς  

φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς .

Ε π ί σ η ς  η ε ξ α γ ω γ ή  π τ η τ ι κ ώ ν  α μ ι ν ώ ν  από δ ι α ­

φ ο ρ ε τ ι κ ά  μέρη του σ ώμ α τ ο ς ,  μέσω του  ν ε ρ ο ύ  τ ή ξ η ς  

του  π ά γ ο υ ,  μ π ο ρ ε ί  ν α  π ρ ο κ α λ έ σ ε ι  π ο ι κ ι λ ό τ η τ α  στ α  α-  

π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  ( Mo w i a h ,  1 9 7 5  K a r n o p ,  1 9 7 6 ) .  Τ ε λ ι κ ά  

π ο λ λ ο ί  ά λ λ ο ι  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  ε π η ρ ε ά σ ο υ ν  το  

α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ ων  μ ε τ ρ ή σ ε ω ν ,  με σ υ ν έ π ε ι α  το μ ε τ ρ η μ έ ­

ν ο  T V B - N ,  ν α  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  ά μ ε σ α  από τ ις  λ ε π τ ο μ έ ρ ε ι ε ς  

τ ω ν  μ ε θ ό δ ω ν  πο υ  ε φ α ρ μ ό σ θ η κ α ν .  Γι α  το λ ό γ ο  αυτό  το  

T V B - N ,  αν και  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  ε υ ρ έ ω ς ,  δ ε ν  α π ο τ ε λ ε ί  

κ α λ ό  δ ε ί κ τ η  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς .



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 40

3 . 3 . 2  Ά ζ ω τ ο  Τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  (Τ-ΜΑ-Ν) .

Έ ν α  από τα κ ύ ρ ι α  σ υ σ τ α τ ι κ ά ,  π ο υ  π ρ ο κ α λ ο ύ ν  

τη δ υ σ ά ρ ε σ τ η  ο σ μ ή ,  στ ο υ ς  ι χ θ ύ ς  π ο υ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σε  

π ρ ο χ ω ρ η μ έ ν η  α λ λ ο ί ω σ η ,  ε ί ν α ι  η τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η  

( Τ Μ Α ) .  Αυ τ ή  η πτητ ι κή  αμίνη π α ρ ά γ ε τ α ι  από βα κ τ η-  

ριακή και  ε ν ζ υ μ α τ ι κ ή  α ν αγ ωγ ή  του  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τρ ι -  

μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς ,  πο υ  β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ τ ο υ ς  ι χ θ ύ ς  ως ωσμω-  

ρ υ θ μ ι σ τ ή ς .  Η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  ΤΜΑ σ τ ο υ ς  μυς  των ψ α ­

ρι ών  ε κ φ ρ α ζ ό μ ε ν η  ως mg Τ Μ Α - Ν / 1 0 0  gr μυ ι χ θ ύ ο ς ,  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  ως δε ί κτης  π ο ι ό τ η τ α ς  σε  π ο λ λ έ ς  χ ώ ­

ρες  τ ό σ ο  σε ε ρ ε υ ν η τ ι κ ά ,  όσο και  σε  π ο ι ο τ ι κ ο ύ  ε λ έ γ ­

χου  ε ρ γ α σ τ ή ρ ι α ,  ; αν και  οι σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ σ ε ι ς  δεν  σ υ σ χ ε ­

τ ί ζ ο ν τ α ι  ά μ ε σ α  με την  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ή  ε κ τ ί μ η σ η  ( FAO,
//

1 9 6 9 ) .

'Το ο ξ ε ί δ ι ο  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  ε ί ν α ι  ε υ ρ έ ω ς  

κ α τ α ν ε μ η μ έ ν ο  σ τ α - θ α λ ά σ σ ι α  ε ίδη.  Οι  υ ξ η λ ό τ ε ρ ε ς  τ ι ­

μές α ν α φ έ ρ θ η κ α ν  στ ο υ ς  ι σ τ ο ύ ς  των  ε λ α σ μ α τ ο β ρ α γ χ ί -  

ων,  α κ ο λ ο υ θ ο ύ μ ε ν ε ς  από αυτές  των  μ υ ών  του  κ α λ α μ α ­

ρι ού .  Οι  χ α μ η λ ό τ ε ρ ε ς  τ ιμές  α ν ή κ ο υ ν  στα  π λ α τ ύ ψ α ρ α  

και  οι  ε ν δ ι ά μ ε σ ε ς  τ ι μ έ ς  στα π ε λ α γ ι κ ά  ψά ρ ι α .  Οι ι χ θ ύ ς  

με λ ε υ κ ή  σ ά ρ κ α ,  γ ε ν ι κ ώ ς  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ε ς  πο -
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σ ό τ η τ ε ς  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς ,  από  τ ο υ ς  ι χ θ ύ ς  

πο υ  έ χ ο υ ν  κ ό κ κ ι ν η  σά ρ κ α  ( H e b a r t  1 9 8 2 ) .

Σ τ ο υ ς  ι χ θ ύ ς  του  γ λ υ κ ο ύ  ν ε ρ ο ύ ,  το ο ξ ε ί δ ι ο  της  

τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  ε μ φ α ν ί ζ ε τ α ι  σε ί χν η  (ΞΗβνναη,  1 9 5 1 )  

με ε ξ α ί ρ ε σ η  το λ ο ύ τ σ ο ,  ο ο π ο ί ο ς  π ε ρ ι έ χ ε ι  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  

π ο σ ό τ η τ ε ς  του  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  

( 5 0 πι§ / 1 0 0 § γ σ ά ρ κ α ς ) .  Λόγω λ ο ι π ό ν  της  δ ι α φ ο ρ ο π ο ί η ­

σης  τ ων  ε ι δ ώ ν ,  , π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  μία π ο ι κ ι λ ί α  στην  π ε ­

ρ ι ε κ τ ι κ ό τ η τ α  του  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  στη  

σ ά ρ κ α  τ ων  ι χ θ ύ ω ν .  Ω σ τ ό σ ο  μ π ο ρ ε ί  ν α  ε μ φ α ν ι σ τ ε ί  α ­

κόμη μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ο ι κ ι λ ί α  με τ α ξ ύ  ι χ θ ύ ω ν  του  ί δ ι ο υ  

ε ί δ ο υ ς .  Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  όπως  η ε π ο χ ή ,  το μ έ γ ε θ ο ς ,  η δ ι α ­

τ ρ ο φ ή ,  η η λ ι κ ί α  και  οι  κ λ ι μ α τ ο λ ο γ ι κ έ ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  στ ι ς
. /

ο π ο ί ε ς  υ π ό κ ε ι ν τ α ι  οι  ι χ θύ ς ,  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  ά μ ε σ α  τα ε π ί ­

π ε δ α  τ ο υ  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς ,  σ τ ο υ ς  μυς  τ ων  

ι χ θ ύ ω ν .  Θα π ρ έ π ε ι  ν α  σ η μ ε ι ω θ ε ί  ότ ι  η κ α τ α ν ο μ ή  του  

ο ξ ε ι δ ί ο υ  τ ης  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς ,  ε ί ν α ι  ά ν ι σ η  στ α  δ ι ά φ ο ρ α  

μέρη τ ο υ  σ ώ μ α τ ο ς  των ι χ θύ ων .  Γι α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α  έ χ ε ι  

β ρ ε θ ε ί  ό τ ι  σ τ ο υ ς  ι χ θ ύ ς  που με λ ε υ κ ή  σ ά ρ κ α ,  όπως  ε ί ­

να ι  η τ σ ι π ο ύ ρ α ,  η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  του  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τ ρ ι -  

μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  ε ί ν α ι  πο λ ύ  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  στο  σ υ ν η θ ι σ μ έ ν ο  

μυ,  από ότ ι  σ τ ο ν  α ι μ α τ ω μ έ ν ο  ( σ κ ο ύ ρ ο )  ( T a k a g i ,
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1 9 6 7 ) .  Γ ε ν ι κ ά  έ χ ε ι  δ ι α π ι σ τ ω θ ε ί  ότ ι  σ τ ο υ ς  ι χ θ ύ ς  των  

α λ μ υ ρ ώ ν  ν ε ρ ώ ν ,  τα ε π ί π ε δ α  του  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τ ρ ι μ ε θ υ -  

λ α μ ί ν η ς ,  ε ί ν α ι  χ α μ η λ ό τ ε ρ α  στα  ε σ ω τ ε ρ ι κ ά  ό ρ γ α ν α ,  α ­

πό ό τ ι  σ τ ο υ ς  μυς  ( Ηαταάβ,  1 9 7 5 ) .  Έ ν α ς  κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  ε ­

π ο μ έ ν ω ς ,  τ ο υ  π ε ρ ι ε χ ο μ έ ν ο υ  του  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τ ρ ι μ ε θ υ -  

λ α μ ί ν η ς ,  ή τ ων  π ρ ο ϊ ό ν τ ω ν  δ ι ά σ π α σ ή ς  τ ο υ ,  π ρ έ π ε ι  ν α  

σ υ ν ο δ ε ύ ε τ α ι  από τ ην  α ν α φ ο ρ ά  του  μ έ ρ ο υ ς  του  μυ του  

ι χ θ ύ ο ς ,  π ο υ  α ν α λ ύ θ η κ ε .

Το ο ξ ε ί δ ι ο  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  στο  σώμα  των  

ι χ θ ύ ω ν ,  π ι σ τ ε ύ ε τ α ι  ότι  ε ί ν α ι  το π ρ ο ϊ ό ν  τ ης  ο ξ ε ί δ ω σ η ς  

της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς ,  σχη ματι ζό  με ν ο  από χ ο λ ί ν η ,  αμι -  

ν ο ξ ύ ,  μ ε θ α ν ί ν η  κ . λ . π . ,  ως μια α ν τ ί δ ρ α σ η  α π ο τ ο ξ ί ν ω ­

σης.  Ε π ι π λ έ ο ν  η α π ο θ ή κ ε υ σ η  της  ο ξ ε ι δ ω μ έ ν η ς  μ ο ρ φής
/

της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς ,  ε ί ν α ι  βα σ ι κ ή  γ ι α  τ η ν  ε ξ ο υ δ ε τ έ -  

ρωση τ ης  υ ψ η λ ό τ ε ρ η ς  ωσ μ ω τ ι κ ή ς  π ί ε σ η ς  τ ο υ  θ α λ α σ σ ι ­

ν ο ύ  ν ε ρ ο ύ .  Στα ζ ώα,  η ο ξ ε ί δ ω σ η  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς ,  

ε ί ν α ι  ο μ ό ν ο ς  γ ν ω σ τ ό ς  μ η χ α ν ι σ μ ό ς  γ ι α  το σ χ η μ α τ ι σ μ ό  

του  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς .  Το έ ν ζ υ μ ο  που  κ α ­

τ α λ ύ ε ι  τ η ν  α ν τ ί δ ρ α σ η  ε ί ν α ι  μία μ ο ν ο ο ξ υ γ ε ν ά σ η  της  

τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  ( ΗβΒαΠ,  1 9 8 2 ) .

( € Η 3 > 3 Ν  + Ν ηΟ Ρ Η 2 + 0 2 = > ( €  Η 3 ) 3 Ν Ο +  Ν β β  Ρ + Η 2 Ο
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Δ ύ ο  μ ο ν ο π ά τ ι α  θ ε ω ρ ο ύ ν τ α ι  πως  υ π ά ρ χ ο υ ν  γ ι α  

τη μ ε ί ω σ η  τ ο υ  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  σε τ ρ ι μ ε -  

θ υ λ α μ ί ν η  και  γ ι α  τα π ρ ο ϊ ό ν τ α  δ ι α δ ο χ ι κ ώ ν  δ ι α σ π ά σ ε ­

ων,  ό π ως  η δ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η  και  η φ ο ρ μ α λ δ ε ΰ δ η .

Α)  Ε ν δ ο γ ε ν ή  έ ν ζ υ μ α  σ τ ο υ ς  ι χ θ ύ ς

Β)  Ε ξ ω γ ε ν ή  έ ν ζ υ μ α  που π α ρ ά γ ο ν τ α ι  από β α ­

κ τ ή ρ ι α  σ τ η ν  π ο ρ ε ί α  της  α λ λ ο ί ω σ η ς .  Τα τ ε λ ε υ τ α ί α  ε ί ­

ν α ι  η κ ύ ρ ι α  α ι τ ί α  της δ ι ά σ π α σ η ς  του  ο ξ ε ι δ ί ο υ  της  

τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς .

Οι  τ ύ π ο ι  των β α κ τ η ρ ί ω ν  πο υ  ε ί ν α ι  ι κ α ν ά  ν α  

α ν ά γ ο υ ν  το ο ξ έ ί δ ι ο  της τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  σε  τ ρ ι μ ε θ υ λ α -  

μί νη ,  έ χ ο υ ν  β ρ ε θ ε ί  στα π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  ε ί δη των  ε ν τ ε ρ ο -  

β α κ τ η ρ ι α κ ώ ν ,  π ε ρ ι λ α μ β α ν ο μ έ ν ω ν  F l a v o b a c t e r i u m ,  E s ­

che r i  hi  a c o l i ,  A c h r o m o b  a c t e r , P s e u d o m o n a s ,  C l o s -  

r i d i u m,  A l k a l i g e n e s  âcBac i l l us  s pp .

Η β α κ τ η ρ ι α κ ή  α ν τ ί δ ρ α σ η  πο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  ο ­

ξ ε ί δ ι ο  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  σ ύ μ φ ω ν α  με τ ο ν  He ba r t ,  ( 1 9 8 2 )  

ε ί ν α ι  η α κ ό λ ο υ θ η .
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Α Η 2 + ( € Η 3) 3=>Α+( ΟΗ 3 ) 3 Ν + Η 2 Ο

ό π ο υ  ( Α)  ε ί ν α ι  μία πηγή υ δ ρ ο γ ό ν ο υ ,  όπως  το γ α λ α κ τ ι ­

κό ο ξ ύ  και  το π υ ρ ο σ τ α φ υ λ ι κ ό  οξύ .

Π ί ν α κ α ς  3:

Σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  ΤΜΑΟ στο μυ δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ώ ν  ι χ θ ύ ω ν  
( Κε 3 6 ΐ ΐ 8 ΐ 6 ί η ,  1 9 8 2 ) .

------------------- -τ:---- η---;--γτ̂ ---—
. * ν · .  

ψ α ρ ι α':;νΛ ·ίτ;' ν _'_*

ψ·.· , ' . ;ν ν'- 
πιΜίπι,όΙββ Τ Μ Α Ο / ΐ α Ο ^  ··? Γ

/
Τ ό ν ο ς 7 . 9 - 1 0 . 8

Μπ α κ α λ ι α ρ  ο ς 4 . 3 - 5 . 8

Μ ο υ ρ ο ύ ν α 1 0 . 0 - 1 3 . 3

Κ ο λ ι ό ς 5 . 8 - 6 . 8

Σκ ο υ μ πρ ί 2 . 9 - 3 . 9

Γλ ώσ σα 3 . 2 - 7 . 2
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Π ί ν α κ α ς  4:

Δ ι ά φ ο ρ ο ι  τ ρ ό π ο ι  έ κ φ ρ α σ η ς  τ ο υ  Τ Μ Α Ο  κ α ι  τ ω ν  
π ρ ο ϊ ό ν τ ω ν  δ ι ά σ π α σ η ς  ( R e g e n s t e i n  1 9 8 2 ) .

1τη§ ΤΜΑΟ-Ν = 5 . 3 8 ιγ̂ TMAO = 7 2 m o l e s

1 mg ΤΜΑ- Ν = 4 . 2 2 m g ΤΜΑ = 7 2 m o l e s

1 ηΐ£ ϋ Μ Α - Ν  = 3 . 2 2 π ^  ΌΜΑ = 7 2 ιηο 1 β ε

2.1 6 π ^  Ε Α = 7 2 m o l e s

Π Ι Ν Α Κ Α Σ  5:

Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  Τ Μ Α Ο  δ ι α φ ό ρ ω ν  ο ρ γ ά ν ω ν  τ ο υ  τ ό ν ο υ  
( Κ β § β η 8 ί β ΐ η  1 9 8 2 ) .

ΟΡΓΑΝΑ ΤΟΝΟΛ ππΐιιηοίβε ΤΜ ΑΟ/100§

Δέρμα 3.0

Επιφανειακός μυς 7.6

Βαθύτερος μυς 13.2

Στομάχι 0.9

Γονάδα 1.6
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Π Ι Ν Α Κ Α Σ  6:

Κ ρ ί σ ι μ α  ό ρ ι α  ο σ μ ή ς  ( R e g e n s t e i n  1 9 8 2 ) .

” ΙγΡ^ΤΤ, ::Γ~Γ:— “— ——----
Ο Υ Σ Ι Ε Σ

ν η 3 1 1 0 . 0 0 0

ΟΜΑ 3 0 . 0 0 0

ΤΜΑ 6 0 0 . 0 0 0

Η τ ρ ι με ' θυλαμί ν η  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  με τ ην  ο σμ ή  α λ ­

λ ο ί ω σ η ς  τ ο υ  ι χ θ ύ ο ς  και  ε ί ν α ι  κ α θ α ρ ά ,  έ ν α ς  τ ρ ό π ο ς  α ­

ν α γ ν ώ ρ ι σ η ς  της  α λ λ ο ί ω σ η ς  π ο λ λ ώ ν  ε ι δ ώ ν  ι χ θ ύ ω ν .  Ο 

κ α θ ο ρ ι σ μ ό ς  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  έ χ ε ι  ε ν τ α τ ι κ ά  χ ρ η σ ι ­

μ ο π ο ι η θ ε ί  ως έ ν ας  πιο  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο ς  δ ε ί κ τ η ς  βακτη-  

ρ ι α κ ή ς  α λ λ ο ί ω σ η ς .  Α ρ κ ε τ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι ,  έ χ ο υ ν  κ α θ ι ε ρ ω ­

θεί  γ ι α  τ ο ν  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  του  και  κ ά π ο ι ε ς  από αυτές  

α ν α φ έ ρ ο ν τ α ι  πα ρα κ ά τ ω (ΞΙϊβ\ναη,  1-971).
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I .  ) Μ έ θ ο δ ο ς  -  α π ο σ τ ά ξ ε ω ν  α τ μ ο ύ  ( H j o r t h -  

H a n s e n ,  1 9 5 2 ) .

I I .  ) Μ έ θ ο δ ο ς  μ ι κ ρ ο δ ι ά λ υ σ η ς  ( C o n w a y  & 

B y r n e ,  195  3) .

I I I .  ) Μ έ θ ο δ ο ς  πι κρ ι κή  ( Dy e r ,  1 9 4 3 - 1 9 4 5 ) .

I V .  ) Μ έ θ ο δ ο ς  των  Ci s  - Α κ ο ν ι τ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  

( C r o m w e l l ,  1 9 5 0 ) .

V .  ) Α υ τ ο μ α τ ο π ο ι η μ έ ν η  μ έ θ ο δ ο ς  ( M u r r a y  & 

Bur t ,  1 9 6 4 ) .

V I .  ) Χ ρ ώ μ α τ ο γ ρ α φ ι κ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι  ( Ob  a t  a & 

M a t a n o ,  1 9 5 2 ) . /

V I I .  ) Εν ζ υ μ α τ ι κ ή  μ έ θ ο δ ο ς  ( L a r g e  & M. cDou-  

g a l l ,  1 9 7 5 ) .

V I I I .  ) TMA - ε ι δ ι κ ό  η λ ε κ τ ρ ό δ ι ο  ( C h a n g e t  et  

al . ,  1 9 7 6 ) .

Ι Χ . ) Τ α υ τ ό χ ρ ο ν ο ς  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  του  TMA & 

D M A  ( C a s t e l l  et  al . ,  1974) .
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Ο ρ υ θ μ ό ς  α ύ ξ η σ η ς  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η  ς, κατά  

τη δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ης  α λ λ ο ί ω σ η ς  των  ι χ θ ύ ω ν ,  π ο ι κ ί λ ο ι  α ν ά ­

λ ο γ α  με τη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  δ ι ατ ήρησης '  Ε ί ν α ι  α ρ κ ε τ ά  έ ­

ν τ ο ν ο ς  σε  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  δ ω μ α τ ί ο υ ,  α λ λ ά  απών  ή και  α ­

μ ε λ η τ έ ο ς ,  σε  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί ε ς  υ π ό  το μ η δ έ ν  ( He b a r t ,  

1 9 8 2 ) .  Ο C o n n e l l  ( 1 9 6 9 )  α π έ δ ε ι ξ ε  ότ ι  ό τ α ν  οι  ι χ θ ύ ς  

φ υ λ ά σ σ ο ν τ α ι  σε  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί ε ς  κάτω του  μ η δ έ ν ,  ο 

σ χ η μ α τ ι σ μ ό ς  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  κ α θ υ σ τ ε ρ ε ί  π ά ρ α  π ο λ ύ ,  ή 

ε μ π ο δ ί ζ ε τ α ι  τ ε λ ε ί ω ς ,  ενώ η α λ λ ο ί ω σ η  σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι .

Ο Α ν τ ω ν α κ ό π ο υ λ ο ς  ( 1 9 7 1 ) ,  δ ή λ ω σ ε  ότ ι  οι  τ ι ­

μές τ ων  Τ Μ Α - Ν  και  T V B - N  θα έ π ρ ε π ε  ν α  χ ρ η σ ι μ ο ­

π ο ι η θ ο ύ ν  ως υ π ο χ ρ ε ω τ ι κ ά  όρια.

3 .4 .  Φ υ σ ι κ έ ς  ( ο ρ γ α ν ι κ έ ς  - μ ε  τη β ο ή θ ε ι α  ο ρ ­

γ ά ν ω ν )  μ έ θ ο δ ο ι .

Οι η λ ε κ τ ρ ι κ έ ς  ι δ ι ό τ η τ ε ς  τ ο υ  δ έ ρ μ α τ ο ς  τ ο υ  ι χ θ ύ ­

ος και  τ ων  μυ ών ,  α λ λ ά ζ ο υ ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  με τ ά  το θ ά ν α τ ο  

και  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  μ ε τ ρ η θ ο ύ ν  με ό ρ γ α ν α ,  αν και  οι  α λ λ α ­
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γ έ ς  α υ τ έ ς  δ ε ν  π ρ ο κ α λ ο ύ ν τ α ι  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  από- βακτ η-  

ρι ακή δ ρ ά σ η  ( Α ν ώ ν υ μ ο ς ,  1989) .

Δ ύ ο  μ ο ν τ έ λ α  ε ί ν α ι  ε μ π ο ρ ι κ ά  δ ι α θ έ σ ι μ α .  Μί α  σ υ ­

σ κ ε υ ή  γ ν ω σ τ ή  ως ‘I n t e l e c t r o n ’ χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε ,  α λ ­

λά θ ε ω ρ ε ί τ α ι  δ ύ σ κ ο λ η  στη μ ε τ α φ ο ρ ά  κ αι  π α ρ ά ξ ε ν η  

στη χ ρ ή σ η  ( C h a n g  e t  al . ,  1 9 7 6 ) .

Οι J a s o n  & Ri c h a r d s  μία πι ο  ι κ α ν ο π ο ι η τ ι κ ή  σ υ ­

σ κ ε υ ή ,  τ ο ν  με τ ρ η τ ή  ‘ T O R R Y ’ . Ε ί ν α ι  έ ν α ς  φ ο ρ η τ ό ς  μ ε ­

τ ρ η τ ή ς ,  π ο υ  δ ι α β ά ζ ε ι  σε π α ρ ε ρ χ ό μ ε ν ε ς  η μ έ ρ ε ς ,  τη ζωή  

σ τ ο υ ς  0 °C.  Το π λ ε ο ν έ κ τ η μ α  α υ τ ο ύ  του  ο ρ γ ά ν ο υ  ε ί ν α ι  

ότι  μ π ο ρ ε ί  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  σ τ η ν  ι χ θ υ α γ ο ρ ά  και  

μ π ο ρ ε ί  ν α  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι η θ ε ί  δ ε ι γ μ α τ ο λ η ψ ί α ,  χ ω ρ ί ς  ν α  

α φ α ι ρ ο ύ ν τ α ι  ο ι / ι χ θ ύ ς  από τα ι χ θ υ ο κ ι β ώ τ ι α .  Η σ υ σ κ ε υ ή  

αυτή μ π ο ρ ε ί  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί ,  μ ό ν ο  σε  ο λ ό κ λ η ρ α  

ψ ά ρ ι α  ή φ ι λ έ τ α  με δέρμα.  Κ α τ ε ψ υ γ μ έ ν ο ι  ι χ θ ύ ς ,  που  

έ χ ο υ ν  ξ ε π α γ ώ σ ε ι  δε δ ί ν ο υ ν  κ α μ ί α  έ ν δ ε ι ξ η  στο με τ ρητ ή  

και  αυτ ό  μ π ο ρ ε ί  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  ως β άση  γ ι α  ν α  ε ­

λ ε γ χ θ ε ί  αν τα ψ ά ρ ι α  έ χ ο υ ν  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς  κ α τ α ψ υ χ θ ε ί  

( C h a n g ,  1 9 7 6 ) .
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3 .5 .  Μ ι κ ρ ο β ι ο λ ο γ ι κ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι .

Τα β α κ τ ή ρ ι α  ε ί ν α ι  οι  κ ύ ρ ι ο ι  φ ο ρ ε ί ς  α λ λ ο ί ω σ η ς  

και  ε π ο μ έ ν ω ς  θα φ α ι ν ό τ α ν  λ ο γ ι κ ό  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ μ ε  

τα ν ο ύ μ ε ρ ά  τ ο υ ς ,  ως δείκτη π ο ι ό τ η τ α ς .  Β ε β α ί ω ς  οι  

μ ε τ ρ ή σ ε ι ς  τ ων  β α κ τ η ρ ί ω ν  δεν  σ χ ε τ ί ζ ο ν τ α ι  ά μ ε σ α  με 

το β α θ μ ό  α λ λ ο ί ω σ η ς  όπως  οι  μ ε τ α β ο λ ι κ έ ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό ­

τ η τ ε ς  ( π . χ .  η με ί ωση  του ΤΜΑ Ο) .  Ε π ι π λ έ ο ν  η α ν ά π τ υ ­

ξη τ ων  β α κ τ η ρ ί ω ν  δεν  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  ά μ ε σ α  με ο ρ γ α ν ο λ η ­

π τ ι κ έ ς  ι δ ι ό τ η τ ε ς ,  αφού  οι  α ρ ι θ μ ο ί  τ ο υ ς  α υ ξ ά ν ο ν τ α ι  

σ η μ α ν τ ι κ ά  αφού  λ ά β ε ι  μ έ ρ ο ς  η α υ τ ό λ υ σ η  ( L i s t o n ,  

1 9 8 0 ) .  Έ τ σ ι ,  δεν  μ π ο ρ ο ύ ν  να δ ώ σ ο υ ν  χ ρ ή σ ι μ ε ς  π λ η ρ ο ­

φ ο ρ ί ε ς  στα  π ρ ώ τ α  σ τ ά δ ι α  α λ λ ο ί ω σ η ς .

Δύ ο  τ ύ π ο ι  μ ε θ ό δ ω ν  ε ί ν α ι  χ ρ ή σ ι μ ε ς  γ ι α  σ υ ν η θ ι ­

σ μ έ ν ε ς  ε ξ ε τ ά σ ε ι ς :  μία που μ ε τ ρ ά  τ ο υ ς  σ υ ν ο λ ι κ ο ύ ς  α ­

ρ ι θ μ ο ύ ς  τ ων  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν ,  που  ε ί ν α ι  π α ρ ό ν τ ε ς  στο  

δ ε ί γ μ α  και  ι κ α ν ο ί  ν α  μ ε γ α λ ώ σ ο υ ν  κάτω από τ ις  σ υ ν ­

θήκ ε ς  ε π ώ α σ η ς  που έ χ ο υ ν  υ ι ο θ ε τ η θ ε ί  και  ε κ ε ί ν η  που  

μ ε τ ρ ά  τ ο υ ς  α ρ ι θ μ ο ύ ς  ε ι δ ι κ ών  ο μ ά δ ω ν  ο ρ γ α ν ι σ μ ώ ν ,  γ ι α  

π α ρ ά δ ε ι γ μ α ,  τ ο υ ς  π α θ ο γ ό ν ο υ ς .

Η χ ρ ο ν ο β ό ρ ο ς  π ε ρ ί ο δ ο ς  ε π ώ α σ η ς ,  κ ά ν ε ι  τ ι ς  μ ι ­

κ ρ ο β ι ο λ ο γ ι κ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  λ ι γ ό τ ε ρ ο  χ ρ ή σ ι μ ε ς  ως δ ε ί κ τ ε ς
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φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  τ ων  ι χ θ ύ ων .  Έ τ σ ι  οι  μ ι κ ρ ο β ι ο λ ο γ ι κ έ ς  

δ ο κ ι μ έ ς ,  χ ρ ή σ ι μ ο  π ο ι ο ύ ν τ α ι  π ρ ο ς  το π α ρ ό ν  γ ι α  τ ο ν  υ ­

π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ η ς  α σ φ ά λ ε ι α ς  των ι χ θ ύ ω ν ,  π α ρ ά  γ ι α  τη 

φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  α υ τ ώ ν .

/

*
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  4°

Σ Κ Ο Π Ο Σ  Τ Η Σ  Π Α Ρ Ο Υ Σ Α Σ  Ε Ρ Ε Υ Ν Α Σ

Οι β α σ ι κ ο ί  σ κ ο π ο ί  της  π α ρ ο ύ σ α ς  ε ρ γ α σ ί α ς  ε ί ­

ν α ι  οι  α κ ό λ ο υ θ ο ι :

I.  Ν α  κ α τ α γ ρ α φ ε ί  η χημι κή σ ύ ν θ ε σ η  της  ε κ τ ρ ε φ ο μ έ -  

νης  τ σ ι π ο ύ ρ α ς .
/

I I .  Ν α  ε κ τ ι μ η θ ο ύ ν  οι  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς  μ ε τ α β ο λ έ ς  που  

π α ρ ο υ σ ι ά σ θ η κ α ν  κατ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  

της  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  σε σ υ ν θ ή κ ε ς  (+ 1 έ ­

ως + 3 °C) ,  με πά γο .

I I I .  Να  κ α τ α γ ρ α φ ο ύ ν  και  ν α  μ ε λ ε τ η θ ο ύ ν  οι  χ η μ ι κ έ ς  

μ ε τ α β ο λ έ ς  τ ων  -pH,  ΤΜΑ,  T V B ,  ΤΒ Α,  FFA,  Ν Ρ Ν - ,  

που  π α ρ ο υ σ ί α σ θ η κ α ν  κατά τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  σ υ ν τ ή ρ η ­
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σης  της  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  σε  σ υ ν θ ή κ ε ς  

ψ ύ ξ η ς  (+1 έ ως  +3 ° 0 ) ,  με πά γο .

I V.  Ν α  συ σ χ ε τ ι σ τ ο ύ ν  οι  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς  μ ε τ α β ο λ έ ς ,  

που έ λ α β α ν  χ ώρ α ,  με τ ο υ ς  β ι ο μ η χ α ν ι κ ο ύ ς  δ ε ί κ τ ε ς  α λ ­

λ ο ί ω σ η ς .

V.  Ν α  ε κ τ ι μ η θ ε ί  η ε π ί δ ρ α σ η  του  ε κ σ π λ α χ ν ο σ μ ο ύ ,  

π ρ ώ τ ω ν  στη δ ι ά ρ κ ε ι α  ζωής  της  ε κ τ ρ ε φ ο μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ­

ρας σε  σ υ ν θ ή κ ε ς  ψ ύ ξ ης  (+1 έως  +3 ° 0 ) ,  με πά γ ο  και  

δ ε υ τ έ ρ ω ν ,  στ ι ς  χ η μ ι κ έ ς  μ ε τ α β ο λ έ ς .

VI .  Ν α  β ρ ε θ ε ί  το χ ρ ο ν ι κ ό  ό ρ ι ο ,  κατά το ο π ο ί ο  η εκ-  

σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν . η  τ σ ι π ο ύ ρ α  κ ρ ί ν ε τ α ι  κ α τ ά λ λ η λ η  γ ι α  β ρ ώ ­

ση .
/

V I I .  Τ ε λ ι κ ά  ν α  α ξ ι ο π ο ι ή σ ε ι  το ρ ό λ ο  ό λ ω ν  των  μ ε θ ό ­

δων π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ α ν ,  γ ι α  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  της  

φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς ,  της ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς ,  ε κ τ ρ ε φ ο μ έ ν η ς  

τ σ ι π ο ύ ρ α ς .



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 54

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  5°

Π Ε Ι Ρ Α Μ Α Τ Ι Κ Ο  Μ Ε Ρ Ο Σ

5.1.  Σ υ ν θ ή κ ε ς  δ ι α τ ή ρ η σ η ς  κ α ι  δ ε ι γ μ α τ ο λ η ψ ί α ς .

Οι τ σ ι π ο ύ ρ ε ς  που χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ α ν  στη π α ­

ρ ο ύ σ α  με λ έ τ η , ,  α γ ο ρ ά σ τ η κ α ν  από έ ν α  ι χ θ υ ο τ ρ ο φ ε ί ο  

στη θ α λ ά σ σ ι α  π ε ρ ι ο χ ή  του ν ο μ ο ύ  Α ι τ ω λ ο α κ α ρ ν α ν ί α ς .  

Το β ά ρ ο ς  τ ων  ψα ρ ι ών  κ υ μ α ί ν ο ν τ α ν  από 2 0 0  έως 400  

§ γ . Τα ψ ά ρ ι α  ε ί χ α ν  π α ρ α μ ε ί ν ε ι  ν η σ τ ι κ ά  γ ι α  ε ι κ ο σ ι τ έ σ -  

σ ε ρ ι ς  ώρ ε ς  π ρ ι ν  από τ ην  α λ ί ε υ σ ή  τ ο υ ς  και  θ α ν α τ ώ θ η ­

καν  με ψ υ χ ρ ό  σοκ.  Στη σ υ ν έ χ ε ι α  σ υ σ κ ε υ ά σ θ η κ α ν  σε  

έ ν α  π ο λ υ ε σ τ ε ρ ι κ ό  κ ι β ώτ ι ο ,  στο κάτω μ έ ρ ο ς  του  ο π ο ί ­

ου υ π ή ρ χ α ν  ο π έ ς  γ ι α  ν α  δ ι ε υ κ ο λ ύ ν ε τ α ι  η α π ο μ ά κ ρ υ ν σ η  

των  υ γ ρ ώ ν .  Α μ έ σ ω ς  μετά  κ α λ ύ φ θ η κ α ν  με έ ν α  π λ α σ τ ι κ ό  

φι λ μ  και  τ ο π ο θ ε τ ή θ η κ ε  θ ρ υ μ μ α τ ι σ μ έ ν ο ς  π ά γ ο ς  ώστε
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τ ε λ ι κ ώ ς  το κ ι β ώ τ ι ο  ν α  κ λ ε ι σ θ ε ί .  Π.ρέ^Γ.ει ν α  σ η μ ε ι ω θ ε ί  

ότι  αυτή  η δ ι α δ ι κ α σ ί α  δ ι ε ξ ά γ ε τ α ι  στο ε μ π ό ρ ι ο  γ ι α  

τ σ ι π ο ύ ρ ε ς  π ο υ  ε κ τ ρ έ φ ο ν τ α ι  στη θ ά λ α σ σ α  και  ε ξ ά γ ο ­

ν τ α ι  σ τ ι ς  χ ώ ρ ε ς  του ε ξ ω τ ε ρ ι κ ο ύ .

Οι  ι χ θ ύ ς  μ ε τ α φ έ ρ θ η κ α ν  στο ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο  ε ι κ ο -  

σ ι τ έ σ σ ε ρ ι ς  ώ ρ ε ς  μετά τη σ ύ λ λ η ψ η  και  θ α ν ά τ ω σ ή  τ ο υ ς .  

Στο ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο ,  με την  π α ρ α λ α β ή  τα ψ ά ρ ι α  α φ α ι ρ έ -  

θ η κ α ν  από  το κ ι β ώ τ ι ο ,  ε κ σ π λ α χ ν ί σ τ η κ α ν  και  ε π α ν α τ ο -  

π ο θ ε τ ή θ η κ α ν  π ρ ο σ ε κ τ ι κ ά  στο κ ι β ώ τ ι ο .  Β ε β α ί ω ς  στο  

κ ι β ώ τ ι ο  π ρ ο σ τ έ θ η κ ε  και  πά λ ι  θ ρ υ μ μ α τ ι σ μ έ ν ο ς  π ά γ ο ς .  

Στη σ υ ν έ χ ε ι α  το κ ι β ώτ ι ο  τ ο π ο θ ε τ ή θ η κ ε  στη ψύξη με 

θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς ,  κ α θ ’ όλη τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της

έ ρ ε υ ν α ς ,  τ ο υ ς  (+1 έως +3 ° 0 ) .  Η π ο σ ό τ η τ α  του  π ά γ ο υ
/

που ε ί χ ε  τ ο π ο θ ε τ η θ ε ί  στο κ ι β ώ τ ι ο  ε λ ε γ χ ό τ α ν  επί  κ α ­

θ η μ ε ρ ι ν ή ς  β ά σ ε ω ς  και  έ ν α  ε π ι π λ έ ο ν  π ο σ ό  ε π ρ ο σ τ ί θ ε τ ο  

ό τ αν  αυ τ ό  ή τ α ν  α π α ρ α ί τ η τ ο .

Σε κ α θ ο ρ ι σ μ έ ν α  χ ρ ο ν ι κ ά  δ ι α σ τ ή μ α τ α  δύο ψ ά ­

ρια α π ο μ α κ ρ ύ ν ο ν τ α ν  από τ ο ν  πά γο  και  μ ε τ ρ ι ό τ α ν  το 

μή κ ο ς  και  το β ά ρ ο ς  τους .  Κ α τ ό π ι ν  υ π ο λ ο γ ι ζ ό τ α ν  η 

φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  των  ι χ θ ύ ω ν  με τη χ ρ ήση  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ώ ν  

και  χ η μ ι κ ώ ν  μ ε θ ό δ ω ν .  Η πρώτη δ ε ι γ μ α τ ο λ η ψ ί α  π ρ α γ ­

μ α τ ο π ο ι ή θ η κ ε  ε ικοσιτέσσερις- .ώρ. ε . ς  με τ ά  τη θ α ν ά τ ω σ η
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των  ι χ θ ύ ω ν  κ αι  η τ ε λ ε υ τ α ί α  ό τ α ν  οι  ι χ θ ύ ς  α π ο ρ ρ ί φ θ η -  

καν  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ά .

5 .2 .  Ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ή  α ν ά λ υ σ η .

Α φ ο ύ  τα  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  από τα δ ι α θ έ σ ι μ α  ο ρ γ α ν ο ­

λ η π τ ι κ ά  π λ ά ν α  ε ί ν α ι  γ ι α  είδη ι χ θ ύ ω ν  π ο υ  α ι χ μ α λ ω τ ί ­

ζ ο ν τ α ι  στη Β ό ρ ε ι α  Θ ά λ α σ σ α ,  έ ν α  πι ο  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  

π λ ά ν ο  α ν α π τ ύ χ θ η κ ε  γ ι α  την τ σ ι π ο ύ ρ α .  Α υ τ ό  το π λ ά ν ο  

β α σ ί σ τ η κ ε  στο  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ό  π λ ά ν ο  Τ ογγυ .

Μί α  ο μ ά δ α  δύο ε κ τ ι μ η τ ώ ν  ( σ π ο υ δ α σ τ έ ς  του  

Τ. Ε . Ι  Μ ε σ ο λ ο γ γ ί ο υ )  α ξ ι ο λ ο γ ο ύ σ ε  την  ε μ φ ά ν ι σ η  του  

δ έ ρ μ α τ ο ς ,  τ ων  ;ο φ θ α λ μ ώ ν ,  των  β ρ ά γ χ ι ω ν ,  τη δομή της  

σ ά ρ κ α ς ,  κ α θ ώ ς  και  την  οσμή των  β ρ ά γ χ ι ω ν .  Έ ν α  τ μ ή ­

μα φ ι λ έ τ ο υ  ( 8 0 - 1 0 ( ^ γ) ,  το ο π ο ί ο  π ρ ο ε ρ χ ό τ α ν  από το 

π α χ ύ τ ε ρ ο  μ έ ρ ο ς  του ι χ θ ύ ο ς ,  κ ο β ό τ α ν  και  μ α γ ε ι ρ ε υ ό ­

ταν  επ ί  δ ε κ α π έ ν τ ε  λ ε πτ ά ,  σε μία χ ύ τ ρ α  χ ω ρ ί ς  π ρ ο σ θ ή ­

κη κ α ρ υ κ ε υ μ ά τ ω ν .  Το ίδιο π ρ ο σ ω π ι κ ό  ε κ τ ι μ η τ ώ ν  α ­

ξ ι ο λ ο γ ο ύ σ ε  τ ην  ο σμή ,  τη γ ε ύ σ η  και  τη δομή του μ α ­

γ ε ι ρ ε μ έ ν ο υ  φ ι λ έ τ ο υ .
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5 . 3 .  Χ η μ ι κ έ ς  α ν α λ ύ σ ε ι ς .

Π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  γ ί ν ο υ ν  οι  χ η μ ι κ έ ς  α ν α λ ύ σ ε ι ς ,  

κάθ ε  φ ο ρ ά ,  λ α μ β ά ν ο ν τ α ν  π ε ρ ί π ο υ  100 σ ά ρ κ α ς .  Για  

την  π ρ ο ε τ ο ι μ α σ ί α  των δ ε ι γ μ ά τ ω ν  τα ψ ά ρ ι α  α π ο κ ε φ α -  

λ ί σ θ η κ α ν ,  α π ο δ ε ρ μ α τ ώ θ η κ α ν  και  φ ι λ ε τ ο π ο ι ή θ η κ α ν .  Ε ­

π ί σ η ς  α φ α ι ρ έ θ η κ α ν  τα δ ι ά φ ο ρ α  π τ ε ρ ύ γ ι α  κα θ ώς  και  οι  

ε ρ υ θ ρ ο ί  μυς .  Στη σ υ ν έ χ ε ι α  ο λ ε υ κ ό ς  μυς  α λ έ σ τ η κ ε  δύο  

φ ο ρ έ ς ,  ώστε  ν α  ε ί ν α ι  ό σο  το δ υ ν α τ ό ν  πι ο  ψ ι λ ο κ ο μ μ έ ­

ν ο ς .

Οι χ η μ ι κ έ ς  α ν α λ ύ σ ε ι ς  π ε ρ ι ε λ ά μ β α ν α ν  τ ο ν  κ α ­

θ ο ρ ι σ μ ό  τ ων  π α ρ α κ ά τ ω  π α ρ α μ έ τ ρ ω ν :
/

♦ Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  υ γ ρ α σ ί α ς .

♦ ρΗ

♦ Σ υ ν ο λ ι κ ό  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  λ ι π ι δ ί ω ν .

♦ Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  λ ι π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν  ( Ε Λ Ο ) .

♦ Ά ζ ω τ ο  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  ( Τ Μ Α - Ν ) .
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♦ Τι μή  θ ε ι ο β α ρ β ι τ ο υ ρ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  ( Τ Β Α ) .

♦ Ο λ ι κ ό  β α σ ι κ ό  π τ η τ ι κ ό  άζωτο ( Τ Υ Β - Ν ) .

Π Ι Ν Α Κ Α Σ  7:

Χ ρ ο ν ο δ ι ά γ ρ α μ μ α  χ η μ ι κ ώ ν  & ό ρ γ α ν ό  λ η π τ ι κ ώ ν  α ν α λ ύ ­
σε ων .

μέρες 

:ον πάγο

Μ ήκος

ιχθύων

Β άρος ι­

χθύω ν

ρ Η Λίπος η 2ο Ϊ Ρ Α ΤΒΑ ΤΜ Α Τ ν Β Ν ΡΝ Οργανολη  

ικός έλεγχ

Α η Μ η Μ Α X Μ Α

• ϊ Α

Α η η

/
* Α Λ  ' Α Λ * Α Α

Α

* Α α η Λ Α Μ η X Α Α

1 Α

.3 * η η η η η Λ η Α Μ Α

.5 Α

17 Μ η η Λ η η Μ η Α * η
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5 . 3 . 1 . Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  της  υ γ ρ α σ ί α ς  ( μ ε  ξ ή ­

ρ α ν σ η ) .

Ο π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  της υ γ ρ α σ ί α ς  των α λ ι ε υ μ ά τ ω ν ,  

έ γ ι ν ε  με τη μ έ θ ο δ ο  της ξ ή ρ α ν σ η ς ,  η οπο ί α  π ε ρ ι γ ρ ά φ ε τ α ι  

α κ ο λ ο ύ θ ως .

Ξ η ρ α ί ν ο υ μ ε  στ ους  100 ° 0  και  ψ ύ χ ο υ μ ε  κ α τ ά λ ­

ληλα κάψα ύ α λ ο υ  με χαλαρό  κ ά λ υ μ μ α .  Α κ ο λ ο ύ θ ω ς  την  

ζ υ γ ί ζ ο υ μ ε  και  δ ι α σ π ε ί ρ ο υ μ ε  ο μ ο γ ε ν ώ ς  5gΓ δ ε ί γ μ α τ ο ς  

τ ο π ο θ ε τ ο ύ μ ε  το κάλυμμα  κ,αι ζ υ γ ί ζ ο υ μ ε  εκ ν έ ο υ .  Τ ο π ο ­

θ ε τ ο ύ μ ε  τη κάψα ,:με το δε ίγμα σε ξ η ρ α ν τ ή ρ ι ο  στ ο υ ς  101

° 0 ,  α φ α ι ρ ο ύ μ ε  το κάλυμμα και  α φ ή ν ο υ μ ε  για ε ι κ ο σ ι -
/ . . .

τ έ σ σ ε ρ ι ς  ώρες .  Ακ ο λ ο ύ θ ω ς  ε π α ν α φ έ ρ ο υ μ ε  το κ άλ υ μμα  

της κάψας  και  ψ ύ χ ο υ με  στο ξ η ρ α ν τ ή ρ ι ο  στη θ ε ρ μ ο κ ρ α ­

σία π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς .  Τέ λο ς  ζ υ γ ί ζ ο υ μ ε  τη σ κ ε π α σ μ έ ν η  

κάψα.  Το π ο σ ο σ τ ό  της υ γ ρ α σ ί α ς  δ ί ν ε τ α ι  από την α κ ό ­

λουθη σ χ έ ση .

Υ γ ρ α σ ί α  (%) = [ ( Β δ - Β ξ ) / Β λ] χ 1 0 0

όπου ΒΔ το βάρος  του δ ε ί γ μ α τ ο ς  και  Β ξ το βάρος  του  

ξηρού  υ π ο λ ε ί μ μ α τ ο ς .
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5 . 3 . 2 .  Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  τ ο υ  ρ Η .

Το ρΗ του  μυ του  ι χ θ ύ ο ς  κ α θ ο ρ ί σ τ η κ ε  μέσω  

μιας  ο μ ο γ ε ν ο π ο ί η σ η ς  5 πρ ο ς  1 ( π ο σ ό τ η τ ε ς  ν ε ρ ο ύ  και  

ι χ θ ύ ο ς  α ν τ ί σ τ ο ι χ α ) ,  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  έ ν α  γ υ ά λ ι ν ο  η ­

λ ε κ τ ρ ό δ ι ο .

5 . 3 . 3  Σ υ ν ο λ ι κ ό  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  λ ί π ο υ ς .

Το ο λ ι κ ό  λ ι π ι δ ι κ ό  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  κ α θ ο ρ ί σ τ η κ ε
/

σε έ ν α  δ ε ί γ μ α  10 gr,  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  τη μ έ θ ο δ ο  ε κ ­

χ ύ λ ι σ η ς  τ ων  B l i g h t  &Dy e r  ( 1 9 5 9 ) ,  ό πως  τ ρ ο π ο π ο ι ή ­

θηκε  από τ ο υ ς  Hanson.  & O l l e y  ( 1 9 6 3 ) .  Η μ έ θ ο δ ο ς  

ε ί ν α ι  η α κ ό λ ο υ θ η .

Π ο σ ό τ η τ α  10 gr δ ε ί γ μ α τ ο ς  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σε  

η λ ε κ τ ρ ι κ ό  α ν α μ ι κ τ ή ρ α  μαζί  με κ α τ ά λ λ η λ η  π ο σ ό τ η τ α

ν ε ρ ο ύ ,  ώ σ τ ε  ο σ υ ν ο λ ι κ ό ς  ό γ κ ο ς  ν ε ρ ο ύ  τ ο υ ..δ ε ί γ μ α τ ο ς

ν α  φ τ ά σ ε ι  τα  24 ml .  Π ρ ο σ τ ί θ ε ν τ α ι  40 ml  μ ε θ α ν ό λ η ς  

και  20 ml  χ λ ω ρ ο φ ο ρ μ ί ο υ  και  το ~μίγμα ο μ ο γ ε ν ο π ο ι ε ί -
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ται  γ ι α  έ ν α  λ ε π τ ό .  Α κ ο λ ο υ θ ε ί  π ρ ο σ θ ή κ η  ε π ι π λ έ ο ν  

π ο σ ό τ η τ α ς  20  ml  χ λ ω ρ ο φ ο ρ μ ί ο υ  και  ο μ ο γ ε ν ο π ο ί η σ η  

του μ ί γ μ α τ ο ς  γ ι α  τ ρ ι ά ν τ α  δ ε υ τ ε ρ ό λ ε π τ α .  Τ έ λ ο ς  π ρ ο ­

σ τ ί θ ε ν τ α ι  20 ν ε ρ ο ύ  και  το μ ί γ μα  ο μ ο γ ε ν ο π ο ι ε ί τ α ι  εκ  

ν έ ο υ  γ ι α  τ ρ ι ά ν τ α  δ ε υ τ ε ρ ό λ ε π τ α .

Στο σ τ ά δ ι ο  αυτό π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  δ ι α χ ω ρ ι σ μ ό ς  

του μ ί γ μ α τ ο ς  σε  δύο σ τ ι β ά δ ε ς ,  την  υ δ α τ ι κ ή  ( ά ν ω )  

σ τ ι β ά δ α  και  τη χ λ ω ρ ο φ ο ρ μ ι κ ή  κάτω σ τ ι β ά δ α .  Γι α  τ ην  

π α ρ α λ α β ή  του  χ λ ω ρ ο φ ο ρ  μικού ε κ χ υ λ ί σ μ α τ ο ς ,  το μ ί γ ­

μα μ ε τ α φ έ ρ ε τ α ι  π ο σ ο τ ι κ ά  σε φ υ γ ο κ ε ν τ ρ ι κ ο ύ ς  σ ω λ ή ­

ν ε ς  100 ml  και  φ υ γ ο κ ε ν τ ρ ε ί τ α ι  επ ί  δ έ κ α  λ ε π τ ά  στ ι ς  

2 0 0 0 - 2 5 0 0  σ τ ρ ο φ έ ς  ανά  λ ε πτ ό  ( rpm) .

Η χ λ ω ρ ο φ ο ρ μ ι κ ή  ( κάτω)  σ τ ι β ά δ α  π α ρ α λ α μ β ά -  

ν ε τ α ι  π ρ ο σ ε κ τ ι κ ά  με τη β ο ή θ ε ι α  σ ι φ ω ν ί ο υ  ( δ ί χ ω ς  ν α  

δ ι α τ α ρ α χ θ ο ύ ν  οι  υ π ε ρ κ ε ί μ ε ν ε ς  σ τ ι β ά δ ε ς )  και  δ ι η θ ε ί ­

ται  μέ σ ω η θ μ ο ύ  What man No  41 ο ο π ο ί ο ς  π ε ρ ι έ χ ε ι  

μι κρή π ο σ ό τ η τ α  N a 2SC>4 ( γ ι α  τ η ν  α π ο ρ ρ ό φ η σ η  της  υ ­

γ ρ α σ ί α ς ) .  Το δ ι ήθ η μα  σ υ λ λ έ γ ε τ α ι  σε  φι άλη  100 ml  η 

ο π ο ί α  κ λ ε ί ν ε ι  ε ρ μ η τ ι κ ά  με π ώ μ α  T e f l o n .

Κ λ ά σ μ α  10 ml από το δ ι α υ γ έ ς  χ λ ω ρ ο φ ο ρ μ ι κ ό  

ε κ χ ύ λ ι σ μ α  φ έ ρ ε τ α ι  με σ ι φ ώ ν ι ο  σε πρ ο ζ υ γ ι σ  μέ ν η ,
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σ τ ε γ ν ή  κ ω ν ι κ ή  φιάλη 100 mi .  Α κ ο λ ο υ θ ε ί  ε ξ ά τ μ ι σ η  

τ ο υ  δ ι α λ ύ τ η  σε  α τ μ ό λ ο υ τ ρ ο  και  ο λ ο κ λ ή ρ ω σ η  της  ξ ή ­

ρ α ν σ η ς  τ ο υ  δ ε ί γ μ α τ ο ς  σε  κ λ ί β α ν ο ,  σ τ ο υ ς  103 °C.  Α ­

φού α π ο κ τ ή σ ε ι  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  η φι άλη  

ζ υ γ ί ζ ε τ α ι  εκ ν έ ο υ ,  το δε λ ί π ο ς  του  δ ε ί γ μ α τ ο ς  ε κ φ ρ α ­

σ μ έ ν ο  σε g r / 1 0 0 g r  σά ρ κ α ς  ψ α ρ ι ο ύ ,  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι :

Στα 10 πιΐ χ λ ω ρ / κ ο ύ  ε κ χ υ / τ ο ς  3 ( Β τ - Β α ) βτ λ ί π ο υ ς

Στα 4 0 0  πιΐ » » 3 X § γ λ ί πο υ ς

ό πο υ  Βχ το μι κτό  β άρ ο ς  ( φ ι ά λ η ς  και  λ ί π ο υ ς )  μετά το 

α τ μ ό λ ο υ τ ρ ο ,  Β Α το μικτό βάρ ο ς  ( φ ι ά λ η ς  και  λ ί π ο υ ς )  

π ρ ι ν  το α τ μ ό λ ο υ τ ρ ο  και  X το % Λ ί π ο ς  του  ψ α ρ ι ο ύ .
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5 .3 .4  Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  Ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  Λ ι π α ρ ώ ν  Οξέων .

Η μ έ θ ο δ ο ς  γ ι α  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  τ ων  ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  

λ ι π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν ,  που  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  ή τ α ν  η α κ ό λ ο υ ­

θη.

Κ λ ά σ μ α  10 πιΐ από το δ ι α υ γ έ ς  χ λ ω ρ ο φ ο ρ μ ι κ ό  

ε κ χ ύ λ ι σ μ ’α φ έ ρ ε τ α ι  με σ ι φ ώ ν ι ο  σε  κων ι κή  φι άλ η  100  

πιΐ. Π ρ ο σ τ ί θ ε ν τ α ι  10 πιΐ ε ξ ο υ δ ε τ ε ρ ω μ έ ν η ς  α λ κ ο ό λ η ς  

και  2 - 3  σ τ α γ ό ν ε ς  δε ίκτη ( φ α ι ν ο λ ο φ θ α λ ε ΐ ν η ς )  και  το 

δ ι ά λ υ μ α  ο γ κ ο μ ε τ ρ ε ί τ α ι  με 0 . 0 1  ΝαΟΗ μ έ χ ρ ι  α σ θ ε ν ώ ς  

ρ ό δ ι ν η ς  χ ρ ο ι ά ς ,  ί

Η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  των  ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  λ ι π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν  

ε κ φ ρ α σ μ έ ν η  σε § γ ε λ α ϊ κ ο ύ  ο ξ έ ο ς / 1 0 0 § τ  λ ί π ο υ ς  υ π ο λ ο ­

γ ί ζ ε τ α ι  από τ ην  α κ ό λ ο υ θ η  σ χ έ σ η .

%FFA= ( V X 0 . 0 6 X 2 8 2 ) /Bs  X(%F)

όπου  V ( ml )  η κατ αν άλωση  0 . 0 1 Ν  NaOH,  Βδ το βάρος  

δ ε ί γ μ α τ ο ς  που χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  για τον  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  

λ ί π ο υ ς  και  F(%) το πο σ ο στ ό  λ ί π ο υ ς  του δ ε ί γ μ α τ ο ς .
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5 . 3 . 5  Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  Α ζ ώτ ο υ  Τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η  ς.

Η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  του  α ζ ώ τ ο υ  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί -  

νης  σ τ ο ν  μυ του  ι χ θ ύ ο ς ,  κ α θ ο ρ ί σ τ η κ ε  με τη χ ρ ή σ η  της  

π ι κ ρ ι κ ή ς  μ ε θ ό δ ο υ  D y e r  όπως  π ε ρ ι γ ρ ά φ η  κε από τ ο ν  

A . O . A . C .  ( 1 9 9 0 ) .

Π ο σ ό τ η τ α  25gr  δ ε ί γ μ α τ ο ς  ι χ θ υ ο κ ι μ ά  ο μ ο γ ε ν ο -  

π ο ι ε ί τ α ι  σε  η λ ε κ τ ρ ι κ ό  α ν α μ ι κ τ ή ρ α  με 5 0 m l  δ ι α λ ύ μ α ­

τος  7 . 5 % TCA γ ι α  δύο λ ε π τ ά  και  το υ δ α ρ έ ς  μ ί γ μα  δ ι η ­

θ ε ί τ α ι  μέ σ ω η θ μ ο ύ  Wh a t ma n  Ν ο . 1  σε π ο τ ή ρ ι  ζ έ σ ε ω ς  

2 5 0  ml  . Κ α τ ά λ λ η λ η  π ο σ ό τ η τ α  ( 1 - 4  ml )  από το δ ι α υ ­

γές  δ ι ή θ η μ α  ( π ε ρ ι έ χ ο υ σ α  κατ ά  π ρ ο τ ί μ η σ η  0 . 0 1 - 0 . 0 3  

mg Τ Μ Α - Ν )  φ έ ρ ε τ α ι  με σ ι φ ώ ν ι ο  σε  γ υ ά λ ι ν ο  σ ω λ ή ν α  

( 2 0 x 1 5 0 m m ,  g - s )  και  α ρ α ι ώ ν ε τ α ι  στα  4 m l  με α π ι ο ν ι -  

σ μ έ ν ο  ν ε ρ ό .

Γι α  την  π ρ ο ε τ ο ι μ α σ ί α  π ρ ο τ ύ π ω ν  δ ι α λ υ μ ά τ ω ν  

λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  1 .0,  2 . 0 ,  και  3 . 0  ml  δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  ε ρ γ α σ ί α ς  

ΤΜΑ και  α ρ α ι ώ ν ο ν τ α ι  στα  4 ml  με α π ι ο ν ι σ μ έ ν ο  ν ε ρ ό ,  

ενώ γ ι α  το τ υ φ λ ό  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  4 ml  α π ι ο ν ι σ μ έ -  

ν ο υ ν ε ρ ο ύ .
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Σε κάθ ε  σ ω λ ή ν α  π ρ ο σ τ ί θ ε ν τ α ι  κατ ά  σ ε ι ρ ά  1 πιΐ 

ΗΟΗΟ ( 2 0 % ) ,  ΙΟιηΙ τ ο λ ο υ ο λ ί ο υ  και  3 ιηΐ δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  

50% Κ 20 θ 3· Οι  σ ω λ ή ν ε ς  π ω μ α τ ί ζ ο ν τ α ι  καλά ,  α ν α κ ι -  

ν ο ύ ν τ α ι  έ ν τ ο ν α  με το χ έ ρ ι  σ α ρ ά ν τ α  φ ο ρ έ ς  και  στη σ υ ­

ν έ χ ε ι α  α φ ή ν ο ν τ α ι  σε  η ρ ε μ ί α  γ ι α  έ ν α  λ ε π τ ό ,  π ρ ο ς  δ ι α ­

χ ω ρ ι σ μ ό  τ ων  δύο  φ ά σ ε ων .

Π ο σ ό τ η τ α  7-9ηι1 από τ ην  τ ο λ ο υ ο λ ι κ ή  ( ά ν ω )  

σ τ ι β ά δ α  μ ε τ α γ γ ί ζ ε τ α ι  με π ι π έ τ τ α  σε  δ ο κ ι μ α σ τ ι κ ό  σ ω ­

λ ή ν α  ^ - ε )  ο ο π ο ί ο ς  π ε ρ ι έ χ ε ι  π ε ρ ί π ο υ  Ο . ^ τ  ά ν υ δ ρ ο υ  

Ν α 28 θ 4, με π ρ ο σ ο χ ή  ώστε  ν α  μην  α π ο ρ ρ ο φ η θ ο ύ ν  στα-
• ΐ

γ ο ν ί δ ι α  ν ε ρ ο ύ  από την  υδατ ι κή  φάση.  Ο σ ω λ ή ν α ς  π ω ­

μ α τ ί ζ ε τ α ι  και  ρενακινείται  καλά.

Κ λ ά σ μ α  5πι1 από το ξ η ρ ό  τ ο λ ο υ ο λ ι κ ό  ε κ χ ύ λ ι ­

σμα φ έ ρ ε τ α ι  με σ ι φ ών ι ο  σε σ τ ε γ ν ό  χ ρ ω μ α τ ο μ ε τ ρ ι κ ό  

σ ω λ ή ν α .  Π ρ ο σ τ ί θ ε ν τ α ι  με α κ ρ ί β ε ι α  5ιη1 δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  

ε ρ γ α σ ί α ς  π ι κ ρ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  και  το όλο  α ν α μ ι γ ν ύ ε τ α ι  με  

π ρ ο σ ο χ ή .  Α κ ο λ ο υ θ ε ί  έ λ ε γ χ ο ς  ~.της α π ο ρ ρ ό φ η σ η ς  του  

δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  στα  4 1 0  ηπι, σε  σ χ έ σ η  με το τ υ φ λ ό .  Το  

δ ι ά λ υ μ α  ε ί ν α ι  σ τ α θ ε ρ ό .
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Η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  Τ Μ Α - Ν ,  ε κ φ ρ α σ μ έ ν η  σε  

m g / 1 0 0 gr δ ε ί γ μ α τ ο ς ,  δ ί δε τα ι  από την  α κ ό λ ο υ θ η  σ χ έ ­

ση:

Τ Μ Α - Ν  ( π ^ % )  —( Α χ / Α β τ ϋ )  χ Οβτυ χ  ν ^ τ υ  χ  ( 3 0 0 / ν χ )

ό πο υ  Αχ  η α π ο ρ ρ ό φ η σ η  του  α γ ν ώ σ τ ο υ  δ ε ί γ μ α τ ο ς ,  Αβτυ  

η α π ο ρ ρ ό φ η σ η  του  π λ η σ ι έ σ τ ε ρ ο υ ,  π ρ ο ς  το δ ε ί γ μ α ,  

π ρ ο τ ύ π ο υ  δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  ΤΜΑ,  Οβτυ η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  

( ιη^/πιΐ )  τ ο υ  δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  ε ρ γ α σ ί α ς  της  ΤΜΑ,  ν ^ τ υ  ο ό ­

γ κ ο ς  (ιηΐ)  τ ο υ  δ ι αλύματ ο ς '  ε ρ γ α σ ί α ς  πο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή ­

θηκε  γ ι α  τ ην  π ρ ο ε τ ο ι μ α σ ί α  του  π ρ ο τ ύ π ο υ  και  ν χ  ο ό ­

γ κ ο ς  (πι 1) τ ο υ  , χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ έ ν τ ο ς  δ ι η θ ή μ α τ ο ς  γ ι α  την  

π ρ ο ε τ ο ι μ α σ ί α  του  δ ε ί γ μ α τ ο ς .
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5 . 3 . 6  Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  της  τ ι μ ή ς  τ ο υ  θ ε ι ο β α ρ -  

β ι τ ο υ ρ ι  κ ο ύ  ο ξ έ ο ς .

Η δ ι α δ ι κ α σ ί α  που α κ ο λ ο υ θ ή θ η κ ε  γ ι α  τ ο ν  κ α θ ο ­

ρ ι σ μ ό  του  θ ε ι ο β α ρ β ι τ ο υ ρ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  π ε ρ ι γ ρ ά φ ε τ α ι  α ­

κ ο λ ο ύ θ ω ς .  '

Π ο σ ό τ η τ α  1 0 - 2 0 g r  ( 2 0 g r  ό τ α ν  π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  

ν ω π ό  δ ε ί γ μ α  και  1 0 gr όταν  π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  α λ ί π α σ τ ο  

π ρ ο ϊ ό ν )  δ ε ί γ μ α τ ο ς  ι χ θ υ ο κ ι μ ά  ο μ ο γ ε ν ο π ο ι ε ί τ α ι  σε η λ ε ­

κ τ ρ ι κ ό  α ν α μ ι κ τ ή ρ α  με 5 0ml  ψ υ χ ρ ο ύ  (4 ° C)  δ ι α λ ύ μ α τ ο ς

20% TCA σε  2Μ Η 3Ρ Ο 4 γ ι α  δύο λ ε π τ ά .

/
Το μ ί γ μα  μ ε τ α φ έ ρ ε τ α ι  σε  ο γ κ ο μ ε τ ρ ι κ ή  φι άλη  

1 0 0 ml με τη β ο ή θ ε ι α  μι κρής  π ο σ ό τ η τ α ς  α π ι ο ν ι σ μ έ ν ο υ  

ν ε ρ ο ύ  (2 χ  2 0 ml ) ,  σ υ μ π λ η ρ ώ ν ε τ α ι  μ έ χ ρ ι  τη χ α ρ α γ ή  

και  α κ ο λ ο ύ θ ω ς  μ ε τ α γ γ ί ζ ε τ α ι  σε π ο τ ή ρ ι  ζ έ σ ε ω ς  2 5 0 m l .

Π ρ ο σ τ ί θ ε τ α ι  μικρή π ο σ ό τ η τ α  α π ο χ ρ ω σ τ ι κ ή ς  

γης ,  το δ ι ά λ υ μ α  α ν α μ ι γ ν ύ ε τ α ι  κ α λ ά  με τη β ο ή θ ε ι α  

γ υ ά λ ι ν η ς  ρ ά β δ ο υ  και  αφού π α ρ α μ ε ί ν ε ι  σε  η ρ ε μ ί α  γ ι α  

λ ί γ α  λ ε π τ ά ,  δ ι η θ ε ί τ α ι  μέσω π τ υ χ ω τ ο ύ  η θ μ ο ύ  Wh a t ma n  

Ν ο . 1  σε π ο τ ή ρ ι  ζ έ σ ε ω ς  2 5 0 m l .
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Κ λ ά σ μ α τ α  5ml  από το δ ι α υ γ έ ς  δ ι ή θ η μ α  φ έ ρ ο ­

ν τ α ι  με σ ι φ ώ ν ι ο  σε  ι σ ά ρ ι θ μ α  γ υ ά λ ι ν α  φ ι α λ ί δ ι α ,  μαζ ί  

με 5 ml  α ν τ ι δ ρ α σ τ η ρ ί ο υ  ΤΒΑ,  ενώ π α ρ ά λ λ η λ α  ε τ ο ι μ ά ­

ζ ε τ α ι  τ υ φ λ ό  α π ο τ ε λ ο ύ μ ε ν ο  από 5ml  Η 2 0  και  5ml  α ­

ν τ ι δ ρ α σ τ η ρ ί ο υ  ΤΒΑ.  Τα φ ι α λ ί δ ι α  π ω μ α τ ί ζ ο ν τ α ι ,  α ν α -  

κ ι ν ο ύ ν τ α ι  κ α λ ά  και  στη σ υ ν έ χ ε ι α  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σε  

ζ έ ο ν  υ δ ρ ό λ ο υ τ ρ ο  γ ι α  τ ρ ι α ν τ α π έ ν τ ε  λ ε π τ ά ,  π ρ ο ς  σ χ η ­

μ α τ ι σ μ ό  τ ο υ  έ γ χ ρ ω μ ο υ  σ υ μ π λ ό κ ο υ  μ η λ ε ϊ ν ι κ ή ς  α λ δ ε ΰ -  

δ η ς / 2 - θ ε ι ο β α ρ β ι τ ο υ ρ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς .

Α κ ο λ ο υ θ ε ί  η ψύξη  των φ ι α λ ι δ ί ω ν  με ν ε ρ ό  β ρ ύ ­

σης  γ ι α  π έ ν τ ε  λ ε π τ ά  και  έ λ ε γ χ ο ς  της  α π ο ρ ρ ό φ η σ η ς  

των  δ ια λ υ μ ά τ ω ν ^ σ τ α  5 3 Onm, σε  σ χ έ σ η  με το τ υ φ λ ό .

Η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  των  π ρ ο ϊ ό ν τ ω ν  ο ξ ε ι δ ω τ ι κ ή ς  

τ ά γ γ ι σ η ς ,  ε κ φ ρ α σ μ έ ν η  σε mgr μ η λ ο ν ι κ ή ς  α λ δ ε ΰ δ η ς  

( ΜΑ )  α ν ά  Kgr δ ε ί γ μ α τ ο ς ,  υ π ο λ ο γ ί ζ ε τ α ι  από την  α κ ό ­

λ ο υ θ η  σ χ έ σ η .

0 ΜΑ(ιηΒ/1<:§Γ) =  [ ( Α - 0 . 0 0 0 4 ) / 0 . 1 8 3  5 ] χ ( 2 0 / Β δ) χ [ 1 0 0 / Κ ( % ) ]

ό π ο υ  Α  η α π ο ρ ρ ό φ η σ η  τ ο υ  δ ε ί γ μ α τ ο ς  σ τ α  53  0 η ι η 5 Β δ τ ο  

β ά ρ ο ς  τ ο υ  δ ε ί γ μ α τ ο ς  κ α ι  Β . ( % )  ο σ υ ν τ ε λ ε σ τ ή ς  α ν ά κ τ η -

σης .
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5 . 3 . 7  Π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  ο λ ι κ ο ύ  π τ η τ ι κ ο ύ  αζ ώτ ο υ .

Ο π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  του ο λ ι κ ο ύ  π τ η τ ι κ ο ύ  α ζ ώτ ο υ  

έ γ ι ν ε  με τ ο ν  πα ρ α κ ά τ ω τ ρ ό π ο .  . .

Π ο σ ό τ η τ α  2 0 g r  δ ε ί γ μ α τ ο ς  ι χ θ υ ο κ ι μ ά  ο μ ο γ ε ν ο -  

π ο ι ε ί τ α ι  σε  η λ ε κ τ ρ ι κ ό  α ν α μ ι κ τ ή ρ α  με 1.80ml δ ι α λ ύ μ α ­

τος  6 % υ π ε ρ χ λ ω ρ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  επί  δύο  λ ε π τ ά  και  το υ ­

δ α ρ έ ς  μ ί γ μ α  δ ι η θ ε ί τ α ι  μέσω η θ μ ο ύ  Wh a t m a n  N o . 41 σε  

π ο τ ή ρ ι  ζ έ σ ε ω ς  2 5 0 ml .

Π ο σ ό τ η τ α  5 0 ml  από το δ ι α υ γ έ ς  δ ι ή θ η μ α  φ έ ρ ε ­

ται  με σ ι φ ώ ν ι ο  στην  α π ο σ τ α κ τ ι κ ή  φ ι ά λ η ,  π ρ ο σ τ ί θ ε ν τ α ι  

λ ί γ ε ς  σ τ α γ ό ν ε ξ  α ν τ ι φ ρ ι σ τ ι κ ο ύ  και  α ρ κ ε τ έ ς  σ τ α γ ό ν ε ς  

δε ί κτη φ α ι ν ο λ ο φ θ α λ ε ΐ ν η ς  και  η φι άλη σ υ ν δ έ ε τ α ι  με τη 

σ υ σ κ ε υ ή .  Α κ ο λ ο υ θ ε ί  π ρ ο σ θ ή κ η  6 . 5 - 8 m l  δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  

20% N a O H  από την  ε ιδ ική δ ι άτ αξ η  και  οι  π τ η τ ι κ έ ς  

β ά σ ε ι ς  α π ο σ τ ά ζ ο ν τ α ι  με υ δ ρ α τ μ ο ύ ς ,  ε ν τ ό ς  κ ω ν ι κ ή ς  

φ ι ά λ η ς  2 5 0 m l  η ο π ο ί α  π ε ρ ι έ χ ε ι  1 0 0 ml δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  βο-  

ριΚού ο ξ έ ο ς  4% και  2-3 σ τ α γ ό ν ε ς  δ ε ί κ τ ο υ .

Σ υ ν ο λ ι κ ά  σ υ λ λ έ γ ο ν τ α ι  1 0 0 ml  α π ο σ τ ά γ μ α τ ο ς ,  

λ α μ β ά ν ε τ α ι  δε π ρ ό ν ο ι α  ώστε  ο ψ υ κ τ ή ρ α ς  της  α π ο σ τ α -



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 70

κ τ ι κ ή ς  σ υ σ κ ε υ ή ς  ν α  π α ρ α μ έ ν ε ι  β υ θ ι σ μ έ ν ο ς  στο δ ι ά λ υ ­

μα τ ο υ  ο ξ έ ο ς  κ α θ ’ όλη τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  α π ό σ τ α ξ η ς .  Το 

α π ό σ τ α γ μ α  ο γ κ ο μ ε τ ρ ε ί τ α ι  με π ρ ό τ υ π ο  δ ι ά λ υ μ α  0 . 0 1 Ν  

HC1,  μ έ χ ρ ι ς  ε μ φ α ν ί σ ε ω ς  α σ θ ε ν ώ ς  ρ ό δ ι ν η ς  χ ρ ο ι ά ς .  Π α ­

ρ ά λ λ η λ α ,  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ε ί τ α ι  τ υ φ λ ό ς  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό ς  κ α ­

τά τ ο ν  ο π ο ί ο ,  το ε κ χ ύ λ ι σ μ α  α ν τ ι κ α θ ί σ τ α τ α ι  από 2 5 m l  

υ π ε ρ χ λ ω ρ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς .

Η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  του ο λ ι κ ο ύ  π τ η τ ι κ ο ύ  α ζ ώ τ ο υ ,  

ε κ φ ρ α σ μ έ ν η  σε m g / 1 0 0 gr- σ ά ρ κ α ς  ψ α ρ ι ο ύ ,  υ π ο λ ο γ ί ζ ε ­

ται  από τ ην  α κ ό λ ο υ θ η  σ χ έ σ η .

T V B - N ( mg %)  = 2 . 8 x ( V i - V 0) X( 9  0+Bs ) / Ba

ό πο υ  V l ( m l )  η κ α τ α ν ά λ ωσ η  δ ι α λ ύ μ α τ ο ς  0 . 0 5 Ν  HC1 γ ι α
/

την  ο γ κ ο μ έ τ ρ η σ η  του δ ε ί γ μ α τ ο ς ,  V o ( ml )  η κ α τ α ν ά λ ω ­

ση γ ι α  τ η ν  ο γ κ ο μ έ τ ρ η σ η  του τ υ φ λ ο ύ  και  Βδ το β ά ρ ο ς  

του δ ε ί γ μ α τ ο ς .
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  6°

Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α  Κ Α Ι  Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η

6. 1.  Ά μ ε σ ε ς  α ν α λ ύ σ ε ι ς

Τ ρ ι ά ν τ α  ά τ ο μα  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ α ν  σε αυτή τη μ ε λ έ τ η .  Το μήκος  και  

το β ά ρ ο ς  τ ων  ι χ θ ύ ω ν  που  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ α ν  γ ι α  χ ημι -  

κές  α ν α λ ύ σ ε ι ς ,  μ ε τ ρ ή θ η κ α ν  και  οι  μ ε τ ρ ή σ ε ι ς  αυτ έ ς  

φ α ί ν ο ν τ α ι  σ τ ο ν  π ί ν α κ α ,  8 ό πως  ε π ί σ η ς  και  η μέση τ ι ­

μή και  οι  τ υ π ι κ έ ς  α π ο κ λ ί σ ε ι ς .

Τα δ ε ί γ μ α τ α  β ρ έ θ η κ α ν  α ρ χ ι κ ά  ν α  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  

7 3 . 3 %  υ γ ρ α σ ί α  και  7 . 5% λ ί π ο ς  ( π ί ν α κ α ς  10) .  Α υ τ έ ς  οι  

τ ι μ έ ς  δεν  μ ε τ α β λ ή θ η κ α ν  σ η μ α ν τ ι κ ά ,  κ α τ ά  τη σ υ ν τ ή ρ η ­

ση σε  σ υ ν θ ή κ ε ς  ψ ύ ξ η ς  με π ά γ ο .  Οι  ά π ο ι ε ς  μ ε τ α β ο λ έ ς ,  

μ π ο ρ ε ί  ν α  ο φ ε ί λ ο ν τ α ι  σε δ ι α φ ο ρ έ ς  μ ε τ α ξ ύ  α τ ό μ ω ν ,  

π α ρ ά  σε α π ο σ υ ν θ ε τ ι κ έ ς  α ν τ ι δ ρ ά σ ε ι ς .
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Π Ι Ν Α Κ Α Σ  8 :

Μ ή κ ο ς  & β ά ρ ο ς  τ ω ν  ι χ θ ύ ω ν  π ο υ  χ ρ η σ ι  μ ο π ο ι ή θ η κ α ν  
σ τ ι ς  χ η μ ι κ έ ς  α ν α λ ύ σ ε ι ς .

Α ρ ι θ μ ό ς  δ ε ι γ μ ά τ ω ν Μ ή κ ο ς  ι χ θ ύ ω ν  ( π ι π ι ) Β ά ρ ο ς  ι χ θ ύ ω ν  ( g r )

1 2 8 7 4 1  1

2 2 8 8 3 9 4

3 2 5 1 2 0  1

4 2 6 4 2 6 2

5 2 5 0 1 9 8

6 2 4 0 2 2 9 , 6

7 ; 2 5 0 2 6 3 , 4

8 2 4 5 2 4 0 , 2

9 ' 2 5  1 2 7 1

1 0 2 4 3 2 4 3

1 1 2 5 3 2 8 6

1 2 2 6 0 2 7 9 , 2

1 3 2 5 0 2 5 2 , 8

1 4 2 5 1 2 4 2 , 3

Μ έ σ η  τ ι μ ή 2 5 5 , 9 2 8 5 7 1 4 2 6 9 , 5 3 5 7 1  4 3

Τ υ π ι κ ή  α π ό κ λ ι σ η 1 4 , 1 4 9 5 2 9 4 5 1 1 7 , 4 5 0 0 5 1  4
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6 . 2 . Ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ή  α ν ά λ υ σ η .

Οι ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ο ί  χ α ρ α κ τ ή ρ ε ς  πο υ  ε ξ ε τ ά σ θ η ­

καν  γ ι α  τ ο ν  υ π ο λ ο γ ι σ μ ό  της φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  της  ε κ τ ρ ε ­

φ ό μ ε ν η ς ,  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  π ε ρ ι ε λ ά μ β α ν α ν ,  

δ ο μή ,  ο σμ ή  και  γ ε ύ σ η ,  ωμών και  μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ω ν  ι χ θ ύ ­

ων.. Ω σ τ ό σ ο  μόν ο  η ε μ φ ά ν ι σ η  η οσμή  των  β ρ ά γ χ ι ω ν  

και  η όψη τ ων  ο φ θ α λ μ ώ ν  των μη μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ω ν  ι χ θ ύ ­

ων,  κ α θ ώς  και  η γ ε ύ σ η  και  η δομή των  μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ω ν  

ι χ θ ύ ω ν ,  π α ρ ο υ σ ί α σ α ν  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  κατά τη 

δ ι ά ρ κ ε ι α  της  έ ρ ε υ ν α ς .

Τα π α ρ α π ά ν ω  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  υ π ο β α θ μ ί σ θ η -
<

καν  π ρ ο ο δ ε υ τ ι κ ά  με το χ ρ ό ν ο  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς .  Α ν τ ι θ έ τ ω ς  

η ε μ φ ά ν ι σ η  τού  δ έ ρ μ α τ ο ς  και  της  σ ά ρ κ α ς ,  δεν  ά λ λ α ξ ε  

σ η μ α ν τ ι κ ά  κα τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  σε  ψύξη.  

Στ ην  π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α ,  αν και  οι  ι χ θ ύ ς  θ ε ω ρ ή θ η κ α ν  α ­

π ο δ ε κ τ ο ί  σ ύ μ φ ω ν α  με αυτά τα χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά ,  κρί θη-  

καν  α κ α τ ά λ λ η λ ο ι ,  με βάση τ ην  όψη των  ο φ θ α λ μ ώ ν ,  

την  όψη και  οσμή των β ρ ά γ χ ι ω ν  και  τη γ ε ύ σ η  και  δ ο ­

μή των  μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ω ν  φ ι λ έ τ ω ν .

Έ ν α  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ό  π λ ά ν ο  δ ε κ α β ά θ μ ι α ς  κ λ ί ­

μα κας ,  π α ρ ό μ ο ι ο  με το π λ ά ν ο  ΤΟΚΈΥ,  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή ­
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θηκε  γ ι α  τ ην  α ξ ι ο λ ό γ η σ η  ε κτ ί μηση,  της  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ -  

ν ης  τ σ ι π ο ύ ρ α ς .  Η α ξ ι ο λ ό γ η σ η  των  μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ω ν  φ ι λ έ ­

τ ων ,  β α σ ί σ τ η κ ε  τ ό σ ο  στη κ λ ί μ α κ α  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  γ ι α  

μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ο  τ ό ν ο  ( π ί ν α κ α ς  13)  που  π ρ ο τ ε ί ν ε τ α ι  από  

τ ο ν  W h i t t l e  ( 1 9 9 0 )  ό σο  και  από το σ ύ σ τ η μ α  β α θ μ ο λ ό ­

γ η σ η ς  γ ι α  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α  πο υ  π ρ ο τ ε ί ν ε τ α ι  από τ ο ν  H u s s  

( 1 9 8 8 )  ( π ί ν α κ α ς  12) .

Σ ύ μ φ ω ν α  με τ ο υ ς  β α θ μ ο ύ ς  π ο υ  σ υ λ λ έ χ θ η κ α ν  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  αυτά τα π λ ά ν α  ( π ί ν α κ α ς  9) τα δ ε ί γ ­

ματα θ ε ω ρ ή θ η κ α ν  α π ο δ ε κ τ ά  μέ χ ρ ι  τη δ έ κατη  πέ μπτη  

η μ έ ρ α ,  ενώ έ γ ι ν α ν  α κ α τ ά λ λ η λ α  γ ι α  α ν θ ρ ώ π ι ν η  κ α τ α ­

ν ά λ ω σ η ,  τ ην  δεκάτη ε β δ ό μη  η μ έ ρ α .  Οι  β α θ μ ο ί  πουi

π ρ ο ή λ θ α ν  από  το π λ ά ν ο ,  π α ρ α σ τ ά θ η κ α ν  γ ρ α φ ι κ ά  σε  

σ χ έ σ η  με το χ ρ ό ν ο  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  και  η γ ρ α φ ι κ ή  π α ρ ά ­

σ τ αση  φ α ί ν ε τ α ι  στο σ χ ή μ α  ( 1 ).
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6 . 3  Β ι ο χ η μ ι κ έ ς  ε ν δ ε ί ξ ε ι ς  α λ λ ο ί ω σ η ς .

Η μ ε τ α β ο λ ή  του  pH σε σ χ έ σ η  με τ ο _ χ ρ ό ν ο  σ υ ­

ν τ ή ρ η σ η ς  στο  π ά γ ο  φ α ί ν ε τ α ι  στο  σ χ ή μ α  ( 2 ).

Ε ι κ ο σ ι τ έ σ σ ε ρ ι ς  ώρες  μ ε τ ά  τ ην  α λ ί ε υ σ η  και  

θ α ν ά τ ω σ η  τ ων  ι χ θ ύ ω ν ,  ο πό τ ε  έ λ α β ε  χ ώ ρ α  και  η πρώτη  

μ έ τ ρ η σ η  του  pH α υ τ ών ,  η τ ιμή τ ο υ  ή τ α ν  α ρ κ ε τ ά  χ α μ η ­

λή 6 , 1  ( π ί ν α κ α ς  10) .  Κατ ά  την  π ά ρ ο δ ο  του  χ ρ ό ν ο υ  σ υ ­

ν τ ή ρ η σ η ς  τ ω ν  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν ω ν  ι χ θ ύ ω ν  σ τ ο ν  π ά γ ο ,  

π α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  μία στ αδι ακή  και  σ υ ν ε χ ή ς  α ύ ξ η σ η  της  

τ ι μ ή ς  του  pH,  γ ι α  ν α  φ θ ά σ ε ι  τ ην  δε κάτη  ε β δ ό μ η  

η μ έ ρ α ,  ο π ό τ ε  και  έ λ α β ε  τ έ λ ο ς  το π ε ί ρ α μ α ,  6 , 5 .
i

Η α ρ χ ι κ ά  χ α μ ηλ ή  τιμή του  pH μ π ο ρ ε ί  ν α  απο-
ι

/

δ ο θ ε ί  σ τ ο ν  σ χ η μ α τ ι σ μ ό  γ α λ α κ τ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  από την  α- 

ν α ε ρ ό β ι α  δ ι ά σ π α σ η  της  γ λ υ κ ό ζ η ς .  Π ρ έ π ε ι  ν α  σ η μ ε ι ω ­

θεί  ότ ι  ο σ χ η μ α τ ι σ μ ό ς  του γ α λ α κ τ ι κ ο ύ  ο ξ έ ο ς  ε ί ν α ι  

π α ρ ά λ λ η λ ο ς  με την  ε ξ έ λ ι ξ η  της  ν ε κ ρ ι κ ή ς  α κ α μ ψ ί α ς  

( I W A M O T O  AT ALL 1 9 8 5 ) .

Η α ύ ξ η σ η  του  pH που λ α μ β ά ν ε ι  χ ώ ρ α  κατ ά  την  

π ε ρ ί ο δ ο  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς ,  μπο ρ ε ί  ν α  α π ο δ ο θ ε ί  στ ην  π α ρ α ­

γωγή β α σ ι κ ώ ν  π τ η τ ι κ ώ ν  ε ν ώ σ ε ω ν ,  από τ ην  π ε ρ ι ο ρ ι ­
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σ μ έ ν η  β α κ τ η ρ ι α κ ή  δράση που π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ ε  λ ό γ ο  

τ ο υ  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ ο ύ  των  ι χ θύ ων .

Οι  χ α μ η λ έ ς  τ ι μ έ ς  του pH πο υ  π α ρ α τ η ρ ή θ η κ α ν  

κ α θ ’ όλη τη δ ι ά ρ κ ε ι α  του π ε ι ρ ά μ α τ ο ς , -  ο δ η γ ο ύ ν  στο  

σ υ μ π έ ρ α σ μ α ,  ότ ι  το pH δεν  π ρ έ π ε ι  ν α  λ η φ θ ε ί  υπόψη  

ως α ξ ι ό π ι σ τ ο ς  δ ε ί κ τ η ς  α λ λ ο ι ώ σ ε ω ς .

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  την  ΤΜΑ και  α ν α λ ύ ο ν τ α ς  τα α π ο ­

τ ε λ έ σ μ α τ α  π ο υ  μας  π α ρ έ χ ε ι  ο π ί ν α κ α ς  ( 1 1 ) π α ρ α τ η ­

ρ ο ύ μ ε  ότι '

Τα ε π ί π ε δ α  της  ΤΜΑ π α ρ έ μ ε ι ν α ν  σ τ α θ ε ρ ά  μ έ ­

χρι  τ ην  έ ν ατ η  η μ έ ρ α  του π ε ι ρ ά μ α τ ο ς  - π ε ρ ί π ο υ  0, 2  mgr

Ν - Τ Μ Α % -  και  α υ ξ ή θ η κ α ν  με μι κρό  ρ υ θ μ ό  με τ ά  την
/

δ έ κατ η  τρί τη  η μέ ρ α .  Π ρ έ π ε ι  ό μως  ν α  ε π ι σ η μ α ν θ ε ί  ότι  

η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ ή  της  π α ρ έ μ ε ι ν ε  σε  χ α μ η λ ά  ε π ί π ε δ α  κ α θ ’ 

όλη τη δ ι ά ρ κ ε ι α  των μ ε τ ρ ή σ ε ω ν  και  δ ε ν  ξ ε π έ ρ α σ ε  τα  

0, 4  mgr Ν% κατά την  δεκάτη εβδό  μη. η μέρα  που  τ ε ­

λ ε ί ω σ ε  το π ε ί ρ α μ α .

Ε ί ν α ι  γ ν ω σ τ ό  ότι  η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  της  Τ ΜΑ - Ν ,  

ε ξ α ρ τ ά τ α ι  από την  αρχική σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  ΟΤΜΑ στο  

ν ω π ό  ψάρι .  Ε π ο μ έ ν ω ς  ψάρι α ,  π ο υ  γ ι α  δ ι ά φ ο ρ ε ς  α ι τ ί ε ς  

π ε ρ ι έ χ ο υ ν  χ α μ η λ ή  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  ΟΤ ΜΑ,  δ ε ν  π α ρ ο υ σ ι ά ­
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ζ ο υ ν  σ η μ α ν τ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  στη . σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  της  

ΤΜΑ,  κα τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  σ υ ν τ ή ρ η σ ή ς  τ ο υ ς  με πάγο  

( H E B A R T  AT ALL 19 8 3 ) .

Έ ν α ς  π α ρ ά γ ο ν τ α ς  που ε π η ρ ε ά ζ ε ι  τ ην  σ υ γ κ έ ­

ν τ ρ ω σ η  του  ΟΤ ΜΑ σ τ ο υ ς  μυς τ ων  ψ α ρ ι ώ ν  ε ί ν α ι  η δ ι α ­

τ ρ ο φ ή .  Μ ά λ ι σ τ α  π ι σ τ ε ύ ε τ α ι  ότι  η δ ι α τ ρ ο φ ή  τ ο υ ς ,  στι ς  

υ δ α τ ο κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι ε ς  ε ί ν α ι  τ έ τ ο ι α  πο υ  κ ρ α τ ά  σε χ α μ η λ έ ς  

τ ι μ έ ς  τη σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  του  ΤΜΑΟ σ τ ο υ ς  μυς των  ψ α ­

ρι ών .  Έ χ ε ι  α π ο δ ε ι χ θ ε ί  ότι  η ΤΜΑ από τ ην  β α κ τ η ρ ι α κ ή  

α ν α γ ω γ ή  τ ο υ  ΤΜΑΟ κατά τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  α λ λ ο ί ω σ η ς .  

Το μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  π ο σ ο σ τ ό  β α κ τ η ρ ι δ ι α κ ο ύ  φ ο ρ τ ί ο υ  των  

ι χ θ ύ ω ν  β ρ ί σ κ ε τ α ι  στα σ π λ ά χ ν α  τ ο υ ς ,  από ό πο υ  τα βα-  

κ τ ή ρ ι α  δια μ έ σ ο υ  του πε ρι τόναι . ου  φ θ ά ν ο υ ν  στη σά ρ κ α  

των  ι χ θ ύ ω ν  ( Π α π α ν α σ τ α σ ί ο υ  1 9 9 0 ) .

Η π ι θ α ν ή  χ α μηλ ή ,  λ ο ι π ό ν  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  του  

ΤΜΑΟ σ τ ο υ ς  μυς της τ σ ι π ο ύ ρ α ς  λ ό γ ο  δ ι α τ ρ ο φ ή ς  από  

τη μία και  η ση μα ν τ ι κ ή  ε λ ά τ τ ω σ η  του  β α κ τ η ρ ι α κ ο ύ  

φ ο ρ τ ί ο υ  πο υ  υ π ά ρ χ ε ι  σ ’ αυτή λ ό γ ο  του  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ ο ύ  

από τ ην  ά λ λ η ,  φ α ί ν ε τ α ι  να ε ί ν α ι  οι  δύο α ι τ ί ε ς  που  

π ρ ο κ α λ ο ύ ν  τα χ α μ η λ ά  ε π ί π ε δ α  της  Τ Μ Α - Ν  κατ ά  τη 

π ε ι ρ α μ α τ ι κ ή  π ε ρ ί ο δ ο .
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Την  π α ρ α π ά ν ω  θεωρί α  ε ν ι σ χ ύ ε ι  το γ ε γ ο ν ό ς  ό ­

τι ,  σε π α ρ ά λ λ η λ ο  π ε ί ρ α μ α  που π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ ε  στο  

ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο ,  με ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η  τ σ ι π ο ύ ρ α ,  οι  τ ι μ έ ς  

της  Τ Μ Α - Ν  ή τ α ν  αρ χ ι κ ά  μ ι κ ρ έ ς ,  ενώ από τη δεκάτη  

τρί τη  η μ έ ρ α  π α ρ ο υ σ ι ά σ θ η κ ε  α ύ ξ η σ η  σε  α υ τ έ ς  γ ι α  ν α  

φ θ ά σ ο υ ν  τ ην  δεκάτη ε β δ ό μη  η μ έ ρ α ,  ο π ό τ ε  και  επικρα^  

τ ο ύ σ ε  έ ν τ ο ν η  μ ι κ ρ ο β ι α κ ή  δ ράση ,  π ε ρ ί π ο υ  τα 1,4 mgr  

Ν% ( π ί ν α κ α ς  11) .

Εάν  σ υ σ χ ε τ ί σ ο υ μ ε  τις  μ ε τ α β ο λ έ ς  της  σ υ γ κ ε -  

ν τ ρ ώ σ ε ω ς  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  σ τ ο υ ς  μυς  της  τ σ ι π ο ύ ­

ρας  πο υ  π α ρ ο υ σ ι ά σ θ η κ α ν  κατ ά  τη σ υ ν τ ή ρ η σ ή  της  σε  

π ά γ ο ,  με τα α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  π ο υ  π α ρ ε ί χ ε  ο

ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ό ς  έ λ ε γ χ ο ς  που γ ι ν ό τ α ν  σ ’ α υ τ ή ν ,  θα πα-
/

ρ α τ η ρ ή σ ο υ μ ε  ότ ι  ενώ τα ψά ρ ι α  ε ί χ α ν  δ ι έ λ θ ε ι  από την  

(Ε)  σ τ η ν  ( Α)  και  στη σ υ ν έ χ ε ι α  στη ( Β )  κ α τ η γ ο ρ ί α  

π ο ι ό τ η τ α ς ,  η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  τ ης  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  π α ρ έ -  

μ ε ι ν ε  σ χ ε δ ό ν  α μ ε τ ά β λ η τ η .

Σ υ ν ε π ώ ς  κ α τ α λ ή γ ο υ μ ε  στο  σ υ μ π έ ρ α σ μ α ,  ότι  

δεν  μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  κ α θ ο ρ ί σ ο υ μ ε ,  ό ρ ι α  τ ι μ ώ ν  της  μ ε τ α ­

β ο λ ή ς  της  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ σ ε ω ς  της  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς  στη 

σ ά ρ κ α  της  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  τα ο π ο ί α  θα 

α ν τ ι σ τ ο ι χ ο ύ ν  σε α ν ά λ ο γ α  σ τ ά δ ι α -  φ ρ ε σ κ ό τ η τ ά ς  της.
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Ά λ λ ω σ τ ε  π ο λ λ ο ί  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  έ χ ο υ ν  δ ι α τ υ π ώ σ ε ι  τ ην  ά ­

ποψη ότ ι  η Τ Μ Α - Ν  από μόνη τ ης  δεν  α π ο τ ε λ ε ί  ι κ α ν ό  

δε ί κτη  α λ λ ο ι ώ σ ε ω ς  ( β ι β λ ι ο γ ρ α φ ι κ ά  δ ε δ ο μ έ ν α ) .

Τα α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  των  μ ε τ ρ ή σ ε ω ν  του  TVB  

( ο λ ι κ ό  β α σ ι κ ό  ά ζ ωτο)  των ι χ θ ύ ω ν  κατά τη δ ι ά ρ κ ε ι α  

του π ε ι ρ ά μ α τ ο ς  α π ε ι κ ο ν ί ζ ο ν τ α ι  σ τ ο ν  π ί ν α κ α  11.  Σ ύ μ ­

φ ων α  με α υ τ ά  η αρχική τιμή τ ο υ  TVB π ρ ο σ δ ι ο ρ ί σ θ η κ ε  

στα 14 mgr Ν% και  π α ρ έ μ ε ι ν ε  π ρ α κ τ ι κ ά  α μ ε τ ά β λ η τ η  

μέ χ ρ ι  τη δ ε κ ά τ η  τρίτη η μ έ ρ α .  Τη δέκατη έ β δ ο μ η  η μ έ ­

ρα τ ων  μ ε τ ρ ή σ ε ω ν ,  π α ρ α τ η ρ ή θ η κ ε  μία α ύ ξ η σ η  της  τ ι ­

μής τ ο υ ,  στ α  17 mgr Ν% . Π ρ έ π ε ι  σ ’ αυτό  το σ η μ ε ί ο  

να σ η μ ε ι ω θ ε ί  ότι  κατά την η μ έ ρ α  αυτή ,  έ π ε ι τ α  από  

τ ο ν  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ό  έ λ ε γ χ ο  π ο υ  έ λ α β ε  χ ώρ α ,  οι  ι χ θ ύ ς  

χ α ρ α κ τ η ρ ί σ θ η κ α ν  ότι  α ν ή κ ο υ ν  στη C κ α τ η γ ο ρ ί α .

Σ ύ μ φ ω ν α  με την  άποψη των  ε ρ ε υ ν η τ ώ ν ,  που  

π ρ α γ μ α τ ο π ο ί η σ α ν  την  έ ρ ε υ ν α  αυτή ,  οι  χ α μ η λ έ ς  γ ε ν ι κ ά  

τ ι μ έ ς  τ ο υ  T V B - N  ( 1 4 - 1 7  mgr Ν%) ,  που  π α ρ α τ η ρ ή θ η ­

καν  κ α τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  του  π ε ι ρ ά μ α τ ο ς ,  ο φ ε ί λ ο ν τ α ι  

σ τ ο ν  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ ό '  η ε φ α ρ μ ο γ ή  του  ο π ο ί ο υ  σ υ ν τ έ λ ε σ ε  

σ τ η ν  α π ο μ ά κ ρ υ ν σ η  της  β α σ ι κ ή ς  πη γ ή ς  β α κ τ η ρ ι α κ ή ς  

μ ό λ υ ν σ η ς ,  π ο υ  β ρ ί σ κ ε τ α ι  ως γ ν ω σ τ ώ ν  στ α  σ π λ ά χ ν α  

των  ι χ θ ύ ω ν .
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Η π ο λ ύ  χαμηλή  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  σε ΤΜΑ στ ο υ ς  

μυς της  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  κα τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  

του π ε ι ρ ά μ α τ ο ς  ο δ η γ ε ί  στο σ υ μ π έ ρ α σ μ α  ότι  η ό π ο ι α  

μ ε τ α β ο λ ή  στο  T V B - N  μπο ρ ε ί  ν α  ο φ ε ί λ ε τ α ι  στ ην  π α ρ α ­

γωγή Ν Η 3, από την  δράση β α κ τ η ρ ι α κ ώ ν  π ρ ω τ ε α σ ώ ν .  Η 

τιμή τ ο υ  δ ι α τ η ρ ε ί τ α ι  σε χ α μ η λ ά  ε π ί π ε δ α ,  λ ό γ ω α φ α ί ­

ρ ε σ η ς  της  β α σ ι κ ό τ ε ρ η ς  πηγ ής  β α κ τ η ρ ι α κ ή ς  μ ό λ υ ν σ η ς ,  

δηλαδή των  σ π λ ά χ ν ω ν .

Σε π α ρ ά λ λ η λ ο  π ε ί ρ α μ α  πο υ  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ ε  

στο ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο  με μη ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η  τ σ ι π ο ύ ρ α ,  οι  

τ ι μ έ ς  του  T V B - N  ήτα ν  σ η μ α ν τ ι κ ά  υ ψ η λ ό τ ε ρ ε ς  κ α θ ’ ό ­

λη τη δ ι ά ρ κ ε ι α  αυτού  και  τ η ν  δέκατη έ β δ ο μ η  η μ έ ρ α< '

έ φ θ α σ ε  τα 22  mgr Ν% ( σ χ ή μ α  7) .
/

Ε π ο μ έ ν ω ς  δεν π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  σ υ σ χ έ τ ι σ η  των τ ι ­

μών τ ο υ  T V B - N  και  του  χ ρ ό ν ο υ  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  της  εκ-  

σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η  ς τ σ ι π ο ύ ρ α ς .  Δ ε ν  μ π ο ρ ε ί  σ υ ν ε π ώ ς  να  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  ως δε ί κτ ης  α λ λ ο ί ω σ η ς .

Οι μ ε τ α β ο λ έ ς  των  τ ι μ ώ ν  των  ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  λ ι π α ­

ρών ο ξ έ ω ν  ( Ε Λ Ο )  και  του Τ Β Α  φ α ί ν ο ν τ α ι  σ τ ο υ ς  π ί ν α ­

κες  ( 1 0 ) και  ( 1 1 ) α ν τ ί σ τ ο ι χ α .
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Ό π ω ς  φ α ί ν ε τ α ι  από τ ο ν  π ί ν α κ α  ( 1 1 )  η αρχ ι κή  

τιμή τ ο υ  Τ Β Α  ή τ α ν  1,6 mgr MA/ kg '  α κ ο λ ο ύ θ ω ς  π α ρ ο υ ­

σ ί α σ ε  σ υ ν ε χ ή  α ύ ξ η σ η  γ ι α  ν α  φ θ ά σ ε ι  τη δ ε κ ά τ η  ε β δ ό μη  

η μ έ ρ α  τ ης  σ υ ν τ ή ρ η σ η ς  σε  πάγο  τα 8 mgr MA / k g .

Οι  υ ψ η λ έ ς  τ ι μ έ ς  ΤΒΑ πο υ  π α ρ α τ η ρ ο ύ ν τ α ι ,  ο-  

φ ε ί λ ο ν τ α ι  σ τ ο ν  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ ό . Ο ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ ό ς  εάν  

και  σ υ μ β ά λ λ ε ι  θ ε τ ι κά  στην  δ ι α τ ή ρ η σ η  τ ων  α λ ι ε υ μ ά ­

των,  ε ν τ ο ύ τ ο ι ς  ε π ι τ α χ ύ ν ε ι  την  ο ξ ε ί δ ω σ η  τ ων  λ ι π ώ ν  ι ­

δ ι α ί τ ε ρ α  τ ων  κ ο ι λ ι α κ ώ ν  τ ο ι χ ω μ ά τ ω ν ,  π ρ ο φ α ν ώ ς  από  

την ο ξ υ γ ό ν ω σ η  των α ν τ ι σ τ ο ί χ ω ν  λ ι π α ρ ώ ν  σ τ ρ ω μ ά τ ω ν  

( Π α π α ν α σ τ α σ ί ο υ  19 9 0 ) .  Για αυτό  το λ ό γ ο  το ΤΒΑ δεν  

μ π ο ρ ε ί  ν α  α π ο τ ε λ έ σ ε ι  δε ίκτη α λ λ ο ι ώ σ ε ω ς .

Ό π ω ς  π α ρ α τ η ρ ο ύ μ ε  σ τ ο ν  π ί ν α κ α  ( 1 0 ) τα ε λ ε ύ ­

θε ρ α  λ ι π α ρ ά  ο ξ έ α  π α ρ έ μ ε ι ν α ν  σ χ ε δ ό ν  α μ ε τ ά β λ η τ α  μ έ ­

χρι  τ ην  δ ε κ ά τ η  τρίτη η μ έ ρ α  της  σ υ ν τ ή ρ η σ ή ς  των ι ­

χ θ ύ ω ν  με π ά γ ο ,  ο πό τ ε  έ φ θ α σ α ν  στο 2 , 9  και  εν σ υ ν ε ­

χ ε ί α  α κ ο λ ο ύ θ η σ ε  πτώση στο 1 , 88 .  Η π τ ώσ η  της  τ ι μής  

των ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  λ ι π α ρ ών  ο ξ έ ω ν  κατά τη δ ε κάτ η  ε βδό μη  

η μ έ ρ α ,  μ π ο ρ ε ί  να  ο φ ε ί λ ε τ α ι  στ η ν  ο ξ ε ί δ ω σ ή  τ ο υ ς ,  ο π ό ­

τε και  π α ρ α τ η ρ ε ί τ α ι  α ύξ ηση  του ΤΒΑ.
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Οι δ ι α φ ο ρ έ ς  στο  λ ί π ο ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ων  ψα ρ ι ών ,  

κ α θ ώς  και  οι  π ι θ α ν έ ς  α λ λ η λ ε π ι δ ρ ά σ ε ι ς  τ ω ν  ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  

λ ι π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν  ( Ε Λ Ο ) ,  με ά λ λ α  σ υ σ τ α τ ι κ ά - τ ω ν  μυών ,  

όπως  οι  π ρ ω τ ε ΐ ν ε ς ,  τα κ α θ ι σ τ ο ύ ν  α κ α τ ά λ λ η λ α  γ ι α  δ ε ί ­

κτες  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς .

Π α ρ α τ η ρ ώ ν τ α ς  τ ο ν  π ί ν α κ α  ( 1 1 )  π ρ ο σ έ χ ο υ μ ε  ό ­

τι  το μη π ρ ω τ ε ϊ ν ι κ ό  άζ ωτο  ( ΜΠ Α )  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  μία 

σ υ ν ε χ ή  π τ ωτ ι κ ή  τάση .  Το γ ε γ ο ν ό ς  αυ τ ό  ο φ ε ί λ ε τ α ι  

στ ην  α π ώ λ ε ι α  των  υ δ α τ ο δ ι α λ υ τ ώ ν  ο υ σ ι ώ ν  δια μέσο  

του ν ε ρ ο ύ  τ ή ξ η ς  του π ά γ ο υ  ( Π α π α ν α σ τ α σ ί ο υ )  και  δ ε ­

δ ο μ έ ν ο υ  τη μι κρή π α ρ α γ ωγ ή  α μ μ ω ν ί α ς  και  τ ρ ι μ ε θ υ λ α -  

μί νης ,  γ ι α  τ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  που π ρ ο α ν α φ έ ρ θ η κ α ν ,  δεν  κ α ­

τ έ στ η  ε φι κ τ ή  η α ν α κ ο πή  της  π τ ω τ ι κ ή ς  α υ τ ή ς  τάσης .
/

Σ υ ν ε π ώ ς  το μη π ρ ω τ ε ϊ ν ι κ ό  ά ζ ω τ ο  ( Ν Ρ Ν - Ν )  δεν  

μ π ο ρ ε ί  ν α  α π ο τ ε λ έ σ ε ι  α ξ ι ό π ι σ τ ο  δε ί κτη  γ ι α  τη π ο ρ ε ί α  

α λ λ ο ί ω σ η ς  τ ων  ι χ θ ύ ων .
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Π Ι Ν Α Κ Α Σ  9:

Ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ό  σκ ο ρ  ω μ ή ς  κ α ι  μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν η ς  εκ-  
σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς ,  σ ύ μ φ ω ν α  με  το ο ρ γ α ν ο ­
λ η π τ ι κ ό  π λ ά ν ο  ΤΟΙΙΚ.Υ.

Μέρες Μέση τιμή Οφθαλμοί Συνεκτικό Δέρμα Σάρκα & Σύνολο Ταείβ ΡΜίεΙ Εμπορική ποιότητα

τον πάγο αξιολόγησης τητα μυών κοιλιακά (ΤΟΚΚΥ)

1 0 1 0 1 0 10 10 10, 0 5 _ 1 0 Ε

1 0 9 1 0 9 9 9,4 5 _ 1 0 Ε

ί 8 9 9 8 ,8 8,4 4_1 0 Α

1 8 9 7

/

8 7 00* 3 _9 Α

? 7 6 7 7 7 6, 8 3 _8 Β

1 1 7 6 7 7 7 6, 8 3 _7 Β

1 3 7 6 6 7 7 6, 6 3 _7 Β

15 6 5 6 6 6

00ΐΓΐ 3 _6 Β

17 5 4 4 4 4 4 , 2 3 6 Ο
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Π Ι Ν Α Κ Α Σ  10:

Μ ε τ α β ο λ έ ς  τ ο υ  ρ Η,  τ η ς  υ γ ρ α σ ί α ς ,  τ ο υ  λ ί π ο υ ς  & τ ων  
ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  λ ι π α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν .

Η μ έ ρ ε ς  

« τ ο ν  π ά γ ο

Υ γ ρ α σ ί α  

( % ϊ

Σ υ ν ο λ ι κ ό  

λ ί π ο ς  ( % Ί

Ε λ ε ύ θ ε ρ α  

λ ι π α ρ ά  ο ξ έ α

ρ Η

1 7 3 . 3 7 . 4 8 1 . 1 8 6 0 7

5 7 5  2 6 Γ 0 9 2 6 8 6 2 0

9 7 2 . 1 8 6 7 2 6 5 6 2 7

1 3 7 2 9 7 5 2 . 9 0 6 33

1 7 1 5  1 6 . 5 4 1 . 8 8 6 4 8

Π Ι Ν Α Κ Α Σ  11 :
/

Μ ε τ α β ο λ έ ς  σ τ α  ε π ί π ε δ α  τ ω ν ,  Τ Μ Α - Ν ,  Τ Υ Β - Ν ,  Τ Β Α ,  
Ν Ρ Ν .

Η μ έ ρ ε ς

« τ ο ν  π ά γ ο

Τ Μ Α - Ν  

ί % ι η 2 Νϊ

Τ ν Β - Ν

( %  Π1 £  Ν  )

Ν Ρ Ν - Ν  

( %  m  g  Ν  )

Τ Β Α

( τη £  Μ  Α /  !ί  ϊ

1 0 . 2 0 1 4 2  8  6  6 1 . 6

5 0 . 2 7 1 4 . 6 0 2 5 2  0 3  9

9 0 . 2 0 1 3 , 3 9 2 5 9 . 8 6 . 8

1 3 0 . 3 4 1 4 . 3 3 2 4 0 . 3 6 . 9

1 7 0  3 7 1 7 Σ 2 .7 ______ _____ 2 2 4 . 0 8 0
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Σ Χ Η Μ Α  1:

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΑ ΟΡΓΑΝΟΛΗΠΤΙΚΑ
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Σ Χ Η Μ Α  2:

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΡΗ
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ΣΧΗΜΑ 3:

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΛΙΠΟΥΣ, ΤΟΥ ΕΛΟ & ΤΟΥ ΤΒΑ

Σ Χ Η Μ Α  4:

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΛΙΠΟΥΣ & ΥΓΡΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟ
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Σ Χ Η Μ Α  5:

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥΤΥΒ-Ν ΜΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟ

Σ Χ Ε Δ Ι Ο  6 :

/

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΝΡΝ-Ν ΜΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟ
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Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α  Τ Α

Η π ο ι ό τ η τ α  κάι  ο χ ρ ό ν ο ς  δ ι α τ ή ρ η σ η ς  της  ε ­

κ τ ρ ε φ ό μ ε ν η ς ,  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η ς  τ σ ι π ο ύ ρ α ς  ( Ξ ρ α π ι ς  αη-  

τ α ί α ) ,  π ο υ  σ υ ν τ η ρ ή θ η κ ε  σε  σ υ ν θ ή κ ε ς  ψ ύ ξ η ς  με π ά γ ο ,  

ε κ τ ι μ ή θ η κ α ν  με ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ έ ς  και  χ η μ ι κ έ ς  μ ε θ ό ­

δους .

Οι τ ι μ έ ς  σ ύ μ φ ω ν α  με τ ο υ ς  ο ρ γ α ν ο λ η π τ ι κ ο ύ ς  

χ α ρ α κ τ ή ρ ε ς  π ο υ ; ε ξ ε τ ά σ τ η κ α ν ,  β ρ έ θ η κ α ν  α ν τ ι π ρ ο σ ω ­

π ε υ τ ι κ έ ς  του  ρ υ θ μ ο ύ  α λ λ ο ί ω σ η ς .  Με βάση α υ τ έ ς ,  το
/

ψάρι  φ ά ν η κ ε  ν α  υ φ ί σ τ α τ α ι  κ ύ ρ ι ε ς  α υ τ ο λ υ τ ι κ έ ς  α λ λ α ­

γ έ ς  κ α τ ά  τη δ ι ά ρ κ ε ι α  των  δέκα π ρ ώ τ ω ν  η μ ε ρ ώ ν ,  ενώ η 

β α κ τ η ρ ι α κ ή  α λ λ ο ί ω σ η  ε π ή λ θ ε  μ ε τ ά  τη δ έ κ α τ η  τρίτη η ­

μέ ρ α .  Ε π ι π λ έ ο ν  οι  τ σ ι π ο ύ ρ ε ς  θ ε ω ρ ή θ η κ α ν  α π ο δ ε κ τ έ ς  

έως  τη δ έ κ α τ η  π έ μπτ η  η μ έ ρ α  και  έ γ ι ν α ν  α κ α τ ά λ λ η λ ε ς  

γ ι α  β ρ ώ σ η  τη δέκατη έ βδο μη  η μ έ ρ α .

Η σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η  των ε λ ε ύ θ ε ρ ω ν  λ ι π α ρ ώ ν - ο ξ έ ω ν  

β ρ έ θ η κ ε  ν α  π ο ι κ ί λ ε ι  κατά τη δ ι ά ρ κ ε ι α  της  έ ρ ε υ ν α ς ,  

κ α θ ώ ς  α υ τ έ ς  οι  ο υ σ ί ε ς  ε ν ώ ν ο ν τ α ι ~ μ ε ά λ λ α  σ υ σ τ α τ ι κ ά
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τ ο υ  μυ.  Ε π ί σ η ς  κ α θ ’ όλη τη π ο ρ ε ί α  της  έ ρ ε υ ν α ς ,  οι  

τ ι μ έ ς  τ ο υ  Τ Β Α  ή τ α ν  υ ψ η λ έ ς ,  γ ε γ ο ν ό ς  πο υ  ε ρ μ η ν ε ύ θ η -  

κε ότι  ο φ ε ί λ ε τ α ι  στ ο ν  ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ ό . . Ε π ο μ έ ν ω ς  οι τ ι ­

μές  ( Ε Λ Ο )  & ( Τ Β Α ) ,  κ ρ ί θ η κ α ν  κ α κ ο ί  δ ε ί κ τ ε ς  φ ρ ε σ κ ό -  

τ ητ ας .

Η ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ έ ν η  τ σ ι π ο ύ ρ α ,  β ρ έ θ η κ ε  ν α  κ α ­

τ έ χ ε ι  χ α μ η λ έ ς  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ σ ε ι ς  τ ρ ι μ ε θ υ λ α μ ί ν η ς ,  ε μ φ α ­

ν ί ζ ο ν τ α ς  μ ό ν ο  μία ε λ ά χ ι σ τ η  α ύ ξ η σ η ,  κατά το χ ρ ο ν ι κ ό  

δ ι ά σ τ η μ α  της  σ υ ν τ ή ρ η σ ή ς  της ,  σε  σ υ ν θ ή κ ε ς  ψ ύ ξ ης  με 

π ά γ ο .  Σ υ ν ε π ώ ς  δεν π α ρ ε ί χ ε  α κ ρ ι β ε ί ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  γ ι α  

το ρ υ θ μ ό  της  α π ο σ ύ ν θ ε σ η ς .

Ό π ω ς  π ρ ο α ν α φ έ ρ θ η κ ε  ο ε κ σ π λ α χ ν ι σ μ ό ς  των  ι ­

χ θ ύ ω ν  ε ί χ ε  σ α ν .α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ ην  α π ο μ ά κ ρ υ ν σ η  του  κ υ ­

ρίως  β α κ τ η ρ ι α κ ο ύ  φ ο ρ τ ί ο υ ,  με α π ο τ έ λ ε σ μ α  οι  τ ι μ έ ς  

του Τ ν Β ,  ν α  π α ρ α μ ε ί ν ο υ ν  κ α θ ’ όλη τη π ο ρ ε ί α  της  μ ε ­

λ έ τ η ς ,  χ α μ η λ έ ς .  Αυτ ό  ε ί χ ε  σ α ν  σ υ ν έ π ε ι α ,  ν α  μην υ ­

π ά ρ χ ε ι  σ α φ ή ς  σ υ σ χ έ τ ι σ η  με τ αξ ύ  τ ων  μ ε τ α β ο λ ώ ν  του  

ΤΥΒ και  της  π ο ρ ε ί α ς  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  των  ι χ θ ύ ω ν .
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Π Ι Ν Α Κ Α Σ  12:

Κ α τ ά τ α ξ η  κ α ι  σ ύ σ τ η μ α  σ κ ο ρ α ρ ί σ μ α  τ ο ς  γ ι α  τη φ ρ ε -  
σ κ ό τ η τ α ,  β α σ ι σ μ έ ν η  σ τ η ν  ο σ μ ή  κ α ι  τ η  γ ε ύ σ η  τ ω ν  
ω μ ώ ν  κ α ι  μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ω ν  ι χ θ ύ ω ν  ( υ ι ο θ ε τ ή θ η κ α ν  από  
τ ο ν  Ήυββ,  1 9 8 8 ) .

Β Α Θ Μ Ο Σ Χ Α Ρ Α Κ Τ Η Ρ Ι Σ Τ Ι Κ Α Σ Κ Ο Ρ
Τ Ω Ν  Ι Χ Θ Υ Ω Ν

Α Π Ο Δ Ε Κ Τ Ο

I Π ο λ ύ  φ ρ έ σ κ ο ,  σ α ν  φ ύ κ ι 10
( ο σ μ ή ) 9

8

Ο υ δ έ τ ε ρ ο .  Α π ώ λ ε ι α  ο- 7
1 σ μ ή ς  γ ε ύ σ η ς 6

Ο Ρ Ι Ο  Α Π Ο Δ Ε Κ Τ Ι Κ Ο -
// Τ Η Τ Α Σ

I I Ε λ α φ ρ ά  ά σ χ η μ η  ο σ μ ή 5
γ ε ύ σ η  ( ξ ε π λ υ μ έ ν ο ,  ξ ι ­
ν ό ,  φ ρ ο υ τ ώ δ ε ς ,  τ α γ γ ι -  
σ μ έ ν ο )

4

Α Π Ο Ρ Ρ Ι Π Τ Α Ι Ο

I I I Έ ν τ ο ν ε ς  δ υ σ ο σ μ ί ε ς 3
( μ υ ρ ω δ ι ά  α μ μ ω ν ί α ς ,  υ - 2
δ ρ ό θ ε ι ο υ ) .  Ά σ χ η μ η  
γ ε ύ σ η  σ α ν  μ π α γ ι ά τ ι κ ο  
λ ά χ α ν ο

1
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Π Ι Ν Α Κ Α Σ  13:

Κ λ ί μ α κ α  φ ρ ε σ κ ό τ η τ α ς  γ ι α  τ ο ν  μ α γ ε ι ρ ε μ έ ν ο  μ π α κ α ­
λ ι ά ρ ο  ( υ ι ο θ ε τ ή θ η κ ε  από τ ο ν  W h i t t l e  1 9 9 0 ) .

Σ Κ Ο Ρ Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η  Γ Ε Υ Σ Η Σ

1 0 Φ ρ έ σ κ ι α ,  γ λ υ κ ι ά  γ ε ύ σ η ,  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ή  τ ω ν  ι χ θ ύ ω ν

9 Μ ι κ ρ ή  α π ώ λ ε ι α  γ λ υ κ ύ τ η τ α ς

δ Μ ε ρ ι κ ή  γ λ υ κ ύ τ η τ α  & α π ώ λ ε ι α  τ η ς  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ή ς  
γ ε ύ σ η ς  τ ω ν  ι χ θ ύ ω ν

7 Ο υ δ έ τ ε ρ η  γ ε ύ σ η ,  ο λ ι κ ή  α π ώ λ ε ι α  γ ε ύ σ η ς  α λ λ ά  ό χ ι  δ υ ­
σ ά ρ ε σ τ η  γ ε ύ σ η

6 Κ α θ ό λ ο υ  γ ε ύ σ η  ( σ α ν  μ α σ η μ έ ν ο  β α μ β α κ ε ρ ό  μ α λ λ ί )

5 Σ η μ ά δ ι α  δ υ σ ά ρ ε σ τ η ς  γ ε ύ σ η ς  ( ξ ι ν ί σ μ έ ν ο  ό χ ι  ό μ ω ς  π ι ­
κ ρ ό )  '

4 Μ ε ρ ι κ ώ ς  δ υ σ ά ρ ε σ τ η  γ ε ύ σ η  ( ύ π α ρ ξ η  κ ά π ο ι α ς  π ι κ ρ ό τ η ­
τ α ς )

3 Έ ν τ ο ν α  π ι κ ρ ό  ( σ α ν  λ ά σ τ ι χ ο ,  γ ε ύ σ η  ε λ α φ ρ ά  σ ο υ λ φ ι δ ι κ ή )

1 Έ ν τ ο ν α  π ι κ ρ ό  α λ λ ά  ό χ ι  ε μ ε τ ι κ ό

0 Έ ν τ ο ν α  δ υ σ ά ρ ε σ τ η  γ ε ύ σ η  σ ο υ λ φ ι δ ί ω ν  ( σ ά π ι ο ,  ε μ ε τ ι κ ό )
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9

o f



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 94

I I .  A n o n v m o u s  ( 1 9 8 9 ) ,  N o n  - s e n s o r y  a s s e s s m e n t  o f  

f i s h  q u a l i t y ,  T O R R Y  a d v i s o r y  n o t e  No  92 ,  Pub,  

Cr o w n ,  U . K.

I I I .  A n t o n a c o p o u l o s  N.  ( 1 9 7 1 ) ,  C o m p a r i s o n  o f  s e n ­

s o r y  and o b j e c t i v e  m e t h o d s  f or  q u a l i t y  e v a l u a t i o n  

o f  f r e s h  and f r o z e n  s a l w a t e r  f r s l i . ,  In F i s h  i n s p e c ­

t i o n  and Q u a l i t y  c o n t r o l ,  Ed K r e u z e r ,  R. ,  Pub.  

F i s h i n g  B o o k s ,  Farnham,  U. K.

I V .  A . O . A . C .  ( 1 9 9 0 ) ,  T r i m e t h y l a m i n e  N i t r o g e n .  O f ­

f i c i a l  F i n a l  A c t i o n  Ny .  1 8 0 2 7 .

V .  B u s t  J.R.  G i b s o n ,  D . M . et al ( 1 9 7 5 ) .  C o m p a r i s o n

o f  m e t h o d s  o f  f r e s h n e s s  a s s e s s m e n t  o f  w e t  f i s h .
/

Part  1, S e n s o r y  a s s e s s m e n t  o f  b o x e d  e x p e r i m a n t a l  

f i s h ,  J . F . d .  T e c h n o l . ,  10,  pp 645  - 6 5 6 .

V I .  B l i g h  E. G.  and Dy e r ,  W.J.  ( 1 9 5 9 ,  A rapi d  me t ho d  

o f  t o t a l  e x t r a c t i o n  and p u r t i f i c a t i o n . , Ca na d i a n  

J o u r n a l  o f  B i o c h e m .  P h y s i o l o g y ,  37  ( 8 ) ,  pp 911 -

9 1 7 .



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 95

V I I .  B o t t a  J.R.  ( 1 9 9 4 )  S e a f o o d s Q  C h e m i s t r y ,  P r o c ­

e s s i n g  t e c h n o l o g y  and Q u a l i t y ,  ( e d )  S h a h i d i  F. ,  

( p u b )  B i a c k i e  A c a d e m i c  & P r o f e s s i o n a l ,  Lo n d o n .

V I I I .  Cha ng  G. E,  et al ,  ( 1 9 7 6 )  T r i m e t h y l a m i n e ,  s p e ­

c i f i c  e l e c t r o d e  for  f i s h  q u a l i t y  c o n t r o l ,  J Fd.  

T e c h . ,  4 1 ,  pp 723  - 734

I X .  C i v e r a ,  T. Turi  R. M.  B i s i o ,  C. P a r i s i ,  E.  F a z i o ,

E.  ( 1 9 9 3 )  S e n s o r y  and C h e m i c a l  a s s e s s m e n t  o f  

m a r i n e  t e l e o s t e a n w ,  Sci  A l i m e n t w ,  15 pp 109 -

117 .

X .  C o n e l l .  J.J S h a wa n  J.M.  ( 1 9 8 0 )  S e n s o r y  and N o n  -

s e n s o r y  a s s e s s m e n t  in f i s h ,  In A d v a n c e s  in f i s h
/

s n i a n c e  and t e c h n o l o g y ,  Ed C o n n e l l  J .J . ,  Pub.  

F i s h i n g  N e w s  B o o k s  f arnham,  U . K .

X I .  C o n e l l  J.J H o w g a t e  P.F ( 1 9 8 6 ) ,  F i s h  and f i s h  

p r o d u c t s ,  In Q u i l i t y  s o n t r o l  in the  f o o d  i n du s t r y  

( V o l  2 ) ,  Ed H e r s h d o e f e r ,  S . M.  A c a d e m i c  p r e s s ,  

L o n d o n .

X I I .  D a v i s  H. K.  ( 1 9 9 5 )  Q u i l i t y  and d e t e r i o r a t i o n  o f  

raw f i s h .  In F i s h  and f i s h e r y  p r o d u c t s  . . compos i t i on ,



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 96

n u t r i t i v e  p r o p e r t i e s  and s t a b i l i t y . ,  Ed Rui t e r  A. ,  

Rub CAB I n t e r n a t i o n a l  U . K.

X I I I .  E . E . C . 3 3 / 8 9  R e g u l a t i o n

X I V .  E . E . C .  r e g u l a t i o n  No  2 4 4 5 / 7 0  D e t e r m i n i n g  

c o m m o n  m a r k e t i n g  s t andards  for  c e r t a i n  f r e s h  or 

c h i l l e d  f i s h .

X V .  E s k i n  N . A .  H e n d e r s o n  H. M.  T o w n s e d  R.J.  ( 1 9 7 1 )  

B i o c h e m i s t r y  o f  f o o d s ,  Pub.  A c a d e m i c  P r e s s ,  U S A .

X V I .  G i l l  T . A .  ( 1 9 9 2 )  B i o c h e m i c a l  and c h e m i c a l  i n ­

d i c e s  o f  s e a f o o d  qua l i t y .  In Q u a l i t y  a s s u r a n c e s  in 

f i s h  i n d u s t r y . ,  Ed.  H u s s e t  H. H.  et  al .  Pub E l s e v i e r  

s c i a n c e  p u b l i s h e r s ,  Ams t e r d a m.

X V I I .  Gi l l  C. O.  and Re n ny  H. ,  ( 1 9 7 7 ) ,  P e n e t r a t i o n  o f  

b a c t e r i a  i n t o  meat ,  E n v i r o n m e n t a l  M i c r o b ,  33 pp 

1 2 8 4 - 1 2 8 6 .

X V I I I .  Ha n na  J. ( 1 9 9 2 )  Rapi d  m i c r o b i o l o g i c a l  m e t h ­

ods  and f r e s h  f i s h  q u a l i t y  a s s e s s m e n t ,  In F i s h  

P r o c e s s i n g  T e c h n o l o g y ,  ED HaTl,  "J.M; Pud' VCH  

p u b l i s h e r s ,  N . Y.



ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 97

X I X .  H a s h i m o t o  Υ. ( 1 9 6 5 ) ,  Ta s.te p r o d u c i n d  s u b ­

s t a n c e s  in ma r i ne  p r o d u c t s . , In « T h e  T e c h n o l o g y  o f  

F i s h  U n i l i s a t i o n : ,  ed Kr euzer  D ., F i s h i n g  N e w s  

B o o k s

X X .  H o b b s  G.  ( 1 9 9 1 )  F i s h  m i c r o b i o l o g i c a l  s p o i l a g e  

and s a f e t y ,  Fd Sc.  and Te c h  t o d a y ,  5,  pp 166 - 173.

X X I .  H u s s  H . H .  ( 1 9 6 8 )  Fre s h  f i s h  q u a l i t y  and q u a l i t y  

s h a n g e s ,  ( p u b )  FAO,  Rome

X X I I .  Lor i  F.J.  Rand A. G.  ( 1 9 8 2 )  B i o s h e m i c a l  

e v a l u a t i o n  o f  s e a f o o d ,  In C h e m i s t r y  and B i o -  

C h e m i s t r y  o f  mari ne  f o o d  p r o d u c t ,  Pub,  AVI ,  USA.

X X I I I .  Regens t ' b i n  J.M.  R e g e n s t e i n  C. E.  ( 1 9 9 1 )  I n t r o ­

d u c t i o n  to f i s h  t e c h n i q u e ,  ( pub)  Va n  N o s t r a n d ,  

R a i n h o i d ,  N e w  York.

X X I V .  R e g e n s t e i n  J.M.  S c h l o s s e r  M. A .  S a m s o n  A and 

F e y .  M,  ( 1 9 8 2 ) ,  C h e m i c a l  c h a n g e s  o f  t r i m e t h y -  

l a m i n e  o x i d e  dur ing f re s h  and f r o z e n  s t e r a g e  o f  

f i s h . ,  In Ch e mi s t r y  and B i o c h e m i s t r y  o f  mar i ne  

f o o d  p r o d u c t s ,  pub A . V . I . ,  U S A.



X X V .  S h a w a n  J . Μ. G i b s o n  D . Μ. and Murray  C. K.  

( 1 9 7 1 )  The  e s t i m a t i o n  o f  t r i m e t h y l a m i n e  in f i s h  

m u s c l e ,  In A d v a n c e s  in f i s h  s c i e n c e  and t e c h n o l ­

o g y ,  pub.  F i s h i n g  N e w s  B o o k s ,  U . K .

X X V I .  S h e w a n  J.M.  ( 1 9 7 7 )  The b a c t e r i o l o g y  o f  f r e s h

and s p o l i n g  f i s h  and the b i o c h e m i c a l  c h a n g e s  i n-  

d u s e d  by  b a c t e r i a l  a c t i o n .  In H a n d l i n g ,  P r o c e s s i n g  

and M a r k e t i n g  o f  T r o p i c a l  F i s h ,  T r o p i c a l  P r o d u c t  

I n s t i t u t e .  ... ____ .

XXVU, S h e w a n .  J.M.  M a n c i t o c h  R. G.  ( 1 9 5 3 )  

The d e v e l o p m e n t  o f  a n u m e r i c a l  s c o r i n g  s y s t e m  for  

t he  s e n s o r y  a s s e e e m e n t  o f  the  s p o i l a g e  o f  w e t  

w h i t e  f i s h  s c o r e d  in i c e  J. Sc i  Fd.  A g r i c  4,  pp 283

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ________________ ___________ __________________ _98

- 2 9 8 .


