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ITPOAOI'OX

To 0épa g epyocioc mov &xovue eMALEEL VO GOC TOPOVCIACOVUE Eivon 1 OepamevTIKN
TPOGEYYIoN TNG AoONTNPLOKNS OAOKANPOONG 08 Todld Pe KivnTikég owatapayéc. EmAcsape
avtd 10 Béua pe okomd v eufdbuvon TOV YVOCE®V HAG TAV® oTNV oucOnTnplokn
0AOKANPMOGT Kot TIG BEPATEVTIKES TEYVIKES TTOL XPNGLOTOLOVVTOL VOAOY®S TNV TAONCT TOV
KOs mad100. To evOlPEPOV  HOG EMIKEVIPMVETOL OTIG KIVNTIKEG OlOTOPAYES  TOV
TopoVc1dlovy avTd Ta Todld, Kobdg eKTOC amd £pyobepamenTiKd evolapEpov Tapovatdlovy
KoLl €VTOVO (QUGIKOOEPATEVTIKO EVOLAPEPOV. ZTNV TOPOVGO EPYAGIO YIVETOL (10 TPOGTADELD,
va gpunvevtel M €vvola g asOnnplaxkng olokAnpwons dmwg avtn opiletar Yoo TOVG
ovoobepamevtéc. H xatavonon kot n HeAétn g asOntnplokig oAokApwons amotelel Eva
oNUAVTIKO gpyolelo ot XEPLL TOV QLOIKOOEPUTELTMOV TOV AGYOAOVVTOL UE TOOLA WE
KIVNTIKG TPOPANUOTO [0S KoL GUYXVE QUGIKODEPOUTEVTEC MOV  YPTOUOTOOVY TNV
aloONPloKn OAOKANP®ON ®C GLVOON TPOGEYYIoN MG GAANG  (PLGIKOOEPATEVTIKNG
Tpocéyyons onmg 1 NevpoeEehktiky| aywyn. [T avtd tov Adyo 610 Bepamevtind TAGvo TV
QLGIKOOEPATEVTAOV OV AGYOAOVVTOL LE TETOOL €I00VG TEPIGTATIKA, TPEMEL Vo, AapPdveTal

coPopa VITOYLY 1 AVTYLETOTION TOV GONTNPLOKOV SLOTOPAYDYV.



INIEPIAHYH

H mnopodoca epyacio mpaypoatedetor v Oepamevtiky mPOGEYYIoN NG OoONTNPLOKNG
oAokANpwong. Apykd, mapovstdloviat dtipopes Pacikés Evvoleg Omwg eivatl o opiopdg g,
yivetor pio GOVIOUN 10TOPIKY] OVOOPOUN TNG TPOGEYYIONG EVO  KOTOYPAPOVTOL TO
EMONUOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA Kot Ol OUAOES TOV aTOU®V TTov YpnLovv Bepaneieg pécm TV
aloONTIKOV epediopdtov. 1o MOUEVO KEPAANLO YIVETAL AVAPOPE GTNV PLGLOAOYIKT EEEMEN
mg ooOnmplakng oAokAnpwong ota maudld. H Oeswpio mveo oty omoia Paciletor m
Oepamevtikn Tpocéyyion, OBewpeitar amapoitntn yw v kotovonon e pebodoov, evod 1
aVAALGY TOV VELPOAOYIKMV YOPOKTNPIGTIKOV TOL eUmAEkovTal pog Ponbdet oe avtd. Zn
GLVEYELD, YIVETOL OVAALOT TOV A1CONTNPLIKOV CLGTNUATOV, TNG OVCAELTOVPYID TOLG Ko
TOV S0TOPAYDOV TOV TPOKOAOVVTOL GE KIVNTIKO Kuplog eminedo. Axoun, topatibeviol tpomot
a&lohdynong g datapayns, 00Tt xwpig avtny dev pmopel va vdpéer ooty BepamevTIK
npocéyyon. Emiong avagépovtal ot meptocOTEPO YVOGTOL Kot EVPEMS OMOdEKTOl Omd TNV
EMOTNUOVIKY] KOWOTNTA, OEPATEVTIKOL TPOTOL YOl TNV OVTILETOMICN TNG TAEWOYNPIOG TOV
dwtapaydv mov dnuovpyovvrol. ‘Emeta, yivetar ava@opd oTic onuavtikotepeg mabdncelg
TV OmOL TPayHATOTOlEital TapEuPacn NG ooONTPIKNS OAOKANP®OONG, OT®MG O
aVTIGUOC, TO oVVOpouo ASperger, 1 eyKeQoAKY TapdAivon, M dSotapoyr] EAAEILOTIKNG
TPOGOYNG Kol VIEPSpacTNPLOTTAC Kot To cvvdpopo Niemman-pick type C. 1o téhog g
gpyaciag yivetal o avookomnon g Piproypapiog yio v mapéuPacn otnv acOnmplok
0AOKANPOGT), TOPOLGLALOVTOL TO EPEVVITIKE OATOTEAECLLATO TG OGO TNPLOKNG OAOKANP®ONG
GTOV AVTIGUO, KOOMG KOt TO GCLUTEPUGLLO, TNG TTVYLOKNG EPYACTOS.
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XYMBOAIXMOI

A.O. — aucOnmprokn ohokAnpwon

K.N.Z.- kevipiko vevpikod cOGTNLOL
AN.Z.- av®dTEPO VELPIKO GUGTNLLOL

N.Z.- vevpikd cvoTnHO

N.M.-votaiog poelog

E.IL.-eykepalikn Tapdivon

A.A.D- dwotapayEs aTIoTIKOD PAGHATOC
A.E.IL.-0wtapoyn EAAEYHOATIKNG TPOCOYTS
A.A.-aweOnnprokn dlowta

A.EIVA.E.II-Y. -dotapayf VIepdpacTnplOTToC
SEQ-sensory experiences questionnaire

SIPT- sensory integration and praxis tests



EIXATQI'H

H aioOnmprokn orokAnpwon (6pog mov apyikd ypnoipomomdnke ond v A.J.Ayres, OT,
PhD ) eivon pio puotorloyikn vevporoyikn dwadikacio, n Pacikny Kot kopveoio ovOpmmivn
Aertovpyio g opydvmong Tov aicOnmnplokol epebicpatog ®oTE Vo UTOPECEL Vo
ypnoonomBel. Méow g asOntnploknig oAOKANP®ONG To LEPT TOV VELPIKOD GLGTHLATOG
epyalovron pali ®oTe TO ATOUO VO Yivel IKovo vo avTidpdoetl péca oto mepiPdiiov tov. Ot
aioOnoeic Aomdv epyalovron pall doTE Vo KATaypayouv, Vo GLYKPIVOLV KoL VO OpYOVAOCOLV
o awcOnmpuokd epebiocpato mov AauPdvel 0 opyovioUOG Kol Vo dMGOLV KOTOAANAN
avtiopaon. Exonlovetoar oto K.IN.X. (vebpa, 6movovAlkn GTHAn Kot €YKEPAAOG- AOLOG Kot
VOPAOLOC), o€ pio KaAd soppomnpuévn apotBaio mpoddnon, enelepyacio kot pvOuion. H
dwTapayn TG asONTNPLOKTG OAOKAN PGS TOPATNPELTOL GE TOdLA TOV TAGYKOVY KVPIMG amd
OUTICUO 1) EYKEPAAKT TAPAALGT, OALA KoL ad GAAEG Ol TG0 cuyvég mabnoels. H Ogpaneia
™G aucOnpLoKng OAOKANp®oNG €0TdlEl 0TV amevalcOntomoinon Tov mTodlov GE Evtova
gpebiopota KoU otV avadlOpYAvVEOGT) TOV GLOTNUATOG TPOSANYNG Kot emegepyaciog
aloOnplok®v TAnpoeopidv. Me 1t Bepaneio Tpoc@Eépovial 6To Todl amAd dounpéva Kot
eleyyopeva epebicpata ot omoia pabaivel vo avtidpd. E€Kvd omd T0 ENImESO OLOKANP®ONG
OV KOTEYEL EMOPKMOG TO TOLSL Ko Tpoympd oto emdpevo otdda. [Ipocapuodletar mhvtote
OTIG 1WONTEPOTNTEG KOl OveEmApKeleg KAOe modov. Me ) Bepomeion ovt emdudkeTor M
aVATTLEN TOV IKOVOTHT®V NG 0pONg avtiAnyng g B€omng Kot TG 160pPOTiNS TOL GOUATOG,
TOV UEADV LE GLVTOVIGUEVO OMTIKO EAEYYO, M AVATTLEN TOV EYKEPOMKOV MNIGQOIPinV, Ot
KAVOTNTEG OYEOUGHOD KIVIICEMV KOl 1) CUVIOVIGHEVN] EKTEAECT] TOVLG, T OVATTLEN NG

AVTIANYTG TOL YDPOV Kol 0 KOADTEPOG TPOCAVOTOAMGHOG 6T0 TepBdilov. (Ayres, 1978)

Vi



KEDAAAIO 1
ENNOIOAOTI'IKOI TPOXAIOPIEMOI THX
AIXOHTHPIAKHX OAOKAHPQXHX

1.1 OPIXMOX THX A.O.

H owebnmproky ohokAnpwon eivar 1 wovotnto tov Kevipucod Nevpikod Zvothipotog
(KNZ) va opyavavel kot va emelepydletal Tig oonTikég TANPOPOPIEG TOV HETOPEPOVTOL
GTOV €YKEQUAO péca omd ta pdtio, o dEpUa, To avTid, Tovg pOES, To oTONA, TN POTY, TIG
apOpdoElC KAT. Kol vo TS XPNOWOTOlEl KOTAAANAO Yoo vo Topoydysl KOTOAANAEG
TPOGOPUOCTIKES AVTIOPACELS TOV GOUATOC 6TO TTePIBarhov. (Ayres, 1972; Case-Smith, 1998;
Horrowitz & ROst, 2007)

1.2 IXTOPIKH ANAAPOMH

Anna Jean Ayres

(mmy", www.wikipedia.com)

H Ayres ftov 1 Tp@TN TOL YPNGIULOTOINGE TOV OPO «aIoONTNPLOKT OAOKANPOCT». XTIG apyEG
g oekoetiog Tov 1960 epyaldtav g epyobepamedTpla o€ Eva KEVTIPO Y10 TodLd e KIVNTIKA
mpofAquata Kot TOTE OVERTLEE EVOLOPEPOV Yo TOV TPOTO WE TOV OMOI0 AEltovpyel O
eYKEPOAOC. Apydtepa, OTOV EMECTPEYE OTOV TOVEMICTNUIWKO KAAOO, M AYres pe 1o

LETATTUYLOKO TNG OMEGTOCE LIOTPOPia Yo TV ddakTopikn g dtpPn. Katd t dibpkela


http://www.wikipedia.com/

TOV GTOVO®V TG £pdpuoce v Bewpio ™G asOntnploknig olokAnpwong, Paciopévn oe
KaOlEpOUEVES YVOGELS Kot Oempiec TOL LINPYAY GTOV KAAOO TWV VEVPOETICTNU®V, OTWOS TOV
Fisher, Murray, ka1 Bundy.

‘Enerta pe Pdon 1o épyo tov Charles S. Sherrington dpyioe va avantdccel ) Oewpia kot TIg
oLVaQElg TeYVIKES apéuPaong g aicOnmplakng olokinpwong to 1950, e€etdlovtog
oyxéon Hetald Tov EYKEPAAOL KOl TNG GUUTEPLPOPAS. ATd T dekaetia Tov 1960, 1 Ayres
avayvopilel Kol Teptypagel Tov 0po «Kpuen avornpion 1 «dvoiettovpyio e enelepyaciog
™G ateOnnplaxng oAokAnpmone» (Ayres, 1963). Avti n Bswpia emvondnke yio va eEnynoet
™ oyéomn petald eAlelupdtov oty epunveio 1@V acdnoemv and To copa Kot To TePPAiov
KOl TIG OVOKOAlEG otV KWNTIKN ekpdOnon. Metald tov etov 1968 kar 1989, n Ayres
APNOOTOINGE OOKLUEG TNG OGO TNPLOKNG OAOKANPMONG KOl TPAKTIKESG AELTOVPYIES GE TOdLdL
pe Kot yopic padnotakég Kot actntikokivntikég duokoriec. Ta amoteAéopaTa TOV TOPATAVE®
SOKIL®V dMpoctebnkay pe tov Titho «Atentmproky OlokANpmon Kot KAMVIKEG dOKILOGIES
(Sensory Integration Praxis Test). 'Exetl emiong dnuocievoet tAn0og a&lohoyfcemv mov g
EMETPEYAV TNV AVAYVOPLOT TPOTOHTTOV TNG SVGAEITOLPYING TG 01O TNPLOKNG OAOKANPOOTG,

1N omoia apyotepa emPBeParmOnKe amd AALOVS EPEVVNTEG KO GTT) GUVEYELN ETEKTAONKE.

To 1979, n Ayres dnuoocievoe to Pipiio pe titho «H AcOnmploxny OlokAnpwon kat to
[Toudi», éva PpAio mov okomd eiye va Pondnoel Tovg yoveic va avayvopicovv mpoPAnuata
a1oOnTPLOKNG OAOKANP®ONG 610 Todl TOLG, VO KATOVONGOLV Tt cuuPaivel, Kot vo To
Bondnoovv. And t6te dnpocicvoe TANBoc PPAlwv pe Bépa v acOnmploky oAokAnpmon.
v telkn gpyacio g n Ayres, to 1989, mpodteve o TumoAoyia TG SvoAEITOVPYiNG NG
a1sOnTpLakng oAoKANpwong Tov PacicTnKe 6€ o GEPE TOAADV LETOPANTOV TP yOVT®V
KaBdg Kot o€ €vo GOUTAEY O OvOADCE®OV TNG AloBnplakng OLoKAP®ONS Kot SOKIHLOGLOV
Praxis (SIPT).

Me Bdon 1o épyo tov Fisher, Murray, ka1 Bundy(1991) mpoteive éva LovtéLo mov oKlaypagel
00 peybleg vmokatnyopieg TG OvoAEToLPYiRG NG ouGONTNPLOKNAG OAOKANPOONG: TNV
dvompatio kot v Kok poduon. Me v avdmtuén tov epyoieiov pétpnong Omov
a&loAoyovvtot eW0IKA ccOnTpla dStapdpemong, 6twe to Sensory Profile (Dunn, 1999) kot to
Measurement in Sensory Modulation (Miller & Kuhanek, 2006), to véa dedouéva, ue
YVOUOVO, TV OVATTUEN TOV HOVIEA®V, £XOVV OC GTOXO VO TEPLYPAYOLV TEPUTEP® TNV

atcOnmplokn Swoupopemon. Tnv tedevtaio dekoetio, 1 emonuoviky épevva g Dr. Lucy



Jane Miller, odnynce otV xpnomn tov 6pov «drotapayn ™G acOntnplokng eneéepyaciocy
(sensory processing disorder, SPD).

1.3 EIIAHMIOAOTI'IKA XAPAKTHPIXTIKA

H dwrapayn g owcOnmploxng ohokAnpmwong epeoviletor 6e mocootd 5-15% oe modid

yopig avamnmpies. (Ayres, 1998)

Evod yio to mondid pe moikideg avammpiec To mTOGOOTO TNG O0TOpoyng TG oloONTNPLOKNG

oAoKApwong avépyetor oto 40-48%. (Roley, 2007)

1.4 ATOMA IIOY XPHZOYN ITAPEMBAXHX AIXOHTHPIAKHX
OAOKAHPQXHX

Ouddeg mov mapovstalovy cLVNO®G dtaTapPayn TNS UGONTNPLOKNG OAOKANPp®ONG tvat:

o Bpépn mov &ovv yevwnBei npompa: Olo kot mepiocdtepa mpowpa Bpéen emPunvovv
onuepa. To modd ovtd €pyovial otov KOOUO €Yoviag &va vmepevaichnto vevpikd
GUOTNUO Kot TOAAATAG ToBoroywkd poPAruata. Ot yoveic mpénel va pdbovv pe molov
Tpomo Bo SOGOVV GTO TOdT TOVG TIC ATAPAITNTES GONTNPLOKES EUTEPIES, |LE GKOTO TNV

Bértiom avdmtuén Tovg.

e Moord pe avtiopd kor arreg avantoilokés dwrapayés: Ot coPapéc dvokoAieg oy
atcOnmprakn eneepyacio eivorl Eva xopaKTnpIoTIKO Yvapicpa g datapoyns. Ta modid
pe autiopd avalntodv acvviniioteg mocoOTNTEG GLYKEKPUEVOVY gpediopdTmv kol givat
vrepPorikd evaicOnta oe dAla epebicpata. H Bedtimon g aucOnmmplokng eneepyociog

oonyel To Tod1d AVTE GE O ATOTEAEGLOTIKY] KOIVOVIKT] GUVOAAQYT).

e MModwd pe podnowokéc ovokohrieg: [loAdéc épevveg deiyvouv OTL M TAEOYNEl TOV

OOV UE HoONOoOKEG OLVOKOAEG TOPOAO TOL €YOLV (ULGLOAOYIKY] VONUOCULVY, &ival



mBavov va Exovv mpoPAnpato otnv aicOnmplaxy oAokAnpwon. H mpown mapéuPoon

umopet va BEATIOoEL VT TN AEtTovpYia, HEIDOVOVTOS TNV THAVOTNTO GYOAKNG OTOTUYIOG.

e Atopo pe gyke@okn PAapn: Tpaduoa otov eykéQaAo PETE amd aTOYNUO UTOPEL VO EYEL
avtiktumo oty aoOnmplaxn Aettovpyia. Ta dropa avtd ypeialovtar Bepaneio mov Oa

TOVG 0ONYNGEL GTNV KOADTEPT EXAVAKTNON TOV Yapévev actnioewv.(Mailloux et al., 2010)

1.5 ®PYZIOAOI'IKH EZEAIZEH THX AIXOHTHPIAKHY OAOKAHPQXHX

o XV Tpad ™ PpePiKn NAtkio EKONADVETAL PE TNV TKAVOTITO TOV OPYUVIGLOD Y10, UTOLOTEG
Aertovpyieg (Beppokpacia, wieon aipatog, Kapdtakos pubuds, kbxrot Hrvov/Eumviuatog,
avamvor|, KOKAOG Kevoemv, Bpéyn, oAoKANpOUEVT VELPIKT Asttovpyio, €vOOKPIVY Kot
eEokpv ocvotnuata), HLIKOG TOVO, SWITHPNOT KOTACTACNG Kol GUGTNUO EAEYYOL
emPioonc.

o XtV Bpeeikn nAkio pe TV KAVOTNTE TOLS YO GLUYYPOVIGUEVN KOTATOGY), POVGN YU,
AVOMVOY|, EMAEKTIKN TPOGOYY, ONTIKO EAeyyo/avalnmon/katehvveon, TPOGaPLOGTIKI
Kkivnon, wovotnta vo Kotaktd, otnpel kot oaAAAlEl KATAAANAO KATOGTACELS, OTNV
OTOMOTIKY] Agrtovpyia (yprom yevong, voeng, 6Oeppokpaciog, povENyHa, Kotdmoon,
evonua, ddykopo, pdonon, YAOWHo, oty xpNon Tov ave Akpov (Xpnon Qopuov,
peyebmv, vemv, BepLoKPACIOV, KIVITIKE TPOTLTIA), GTNV YPNOT KIVNTIKOV TPOTHTOV Kol
TPOYPAUUOTICHO Kivnomg, ot Kivnoelg (ompod&io, TpaPnype, onkKouo, HETAPOpPd,
OYKOALOOUO, TPOKAPIOUO, KOUVNUO, o©Tpoen) Kot ot katevbovoels (opllovtia
{avédokela, pmpovpvta}, kKGOeTO, dSaydVI, OvVATOdA, TPOG TO TICM).

e XNV TPO VNTIOKY] Kol VNTOKY] NAKio 1] 0pyavmotn OA®V TV TPonyoOUEV®Y 0dnYel otV
OLGLOOTIKG PAOLDON T KOVOTNTA Yo TPOBEST), STNPOVUEVN TPOGOYY|, €PYAlOLEVN
UvAUn, €mMAOYN GTOYXOVL, EVOALUKTIKOTNTO TAAVOV, GYEOOGUO GTPATNYIK®V, EKTEAEOM
plog otpatnyikng, avto—Kkabodrynon, exilvon npoPfAnuatwv, eBehovtiky|, otnpilopevn e
6TOYO0 GLUTEPLPOPA, PO OUIMOG Y10l OPYAVMOT], OVOYVMDPLoT OVAYKNG VO GALAEEL KATL
N va Tapapeivet 1010 Kot opyvacn xdpov, xpOvov, dpacTnploTnTS, TEPPAALOVTOG.

e [Ma va ptacovpe oty aKadnpaikn nAtkio 6rov to Todl B Tpémet ma va gival tkovo Yo
TOAOTAOKES KIVNTIKEG OPACELS, OVATEPES YVOOTIKES 0eE10TNTESG, OPYAVIOGT) GLUTEPLPOPA,
AVOYVOOTIKEG OEELOTNTES, YPOTTH £KQOPUGCT), EAEYXO EQVTOV, VITOKOY| GE KOWMVIKEG OOUES,

ave€dptnm epyoacio kot oakadnuaikny emidoon. BAémovpe Aowdv 6tt oty ovoia 1

Eiwcovo 1.1 To vevpofroloyixo 0évipo ¢ aioOntnpiokns olokinpwaons



acOnmplokn olokAnpwon eivar n Pdon kol ol TLADVEG €MAVEO GTOLG Omoiovg B
omplytel OAO TO OKOSOUNUA TNG EMPIMONG aPYIKE, TNG OPYOVOUEVIG AstTovpyiog Kot

KOTOMLY TNG OVGLUCTIKNG Kol 0pyaveuévng eAotddove Asttovpyiog (Blanche, 2002).

Avorepec yvoouréc & mvyniés delibTyres,
Opyévewony couneplpopds, Avayvwotiksic deiotyres, yppunij
éxppacy, TEieypoc cavrov, Avelapryry pya i
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1.60EQPIA THX AIXOHTHPIAKHX OAOKAHPQXHX

H yevikn| Bswpia g acOntmprokng odokAnpwong kot Oegpomeiog avamtdydnke amd v

Ayres, ) dekaetio Tov 70:

* «..H pdéOnon etvor pie eykepolkn Aetrtovpyio kot ot HoONCLOKES  SOTOPOYES
AVTOVOKAOVY KAo10v Bafpod amdkMon GTIS VEVPOVIKEG AEITOVPYIES. .. »

* «Epbécov kamown dropo pe podnolokd mpoPAuoato Eyovv KvnTIKG 1 oeOnTikd
mpoPAnquata, Bo mpémel vo £govv dvokoAia otV emeepyocio KoL TNV EVGOUATOON TNG

aoOnTiKMg TAnpoopiog. .. »

* «H advvopio Swyeiptong g aoONTIKNG TANPOQOPInG TPOKAAEL GUUTEPLPOPIKA KOl

paonotokd tpofAnuoTa...»

H oioOnmpiloxn olokAnpwon eivat pior pUGIOAOYIKY] VELPOAOYIKT dladtkacia, 1 Pactkr| Kot
Kopveaio avOpamivn Asttovpyio TG opyavmons Tov aichntnplakov epebicpatog , ®oTE va

umopéoet vo ypnoporomfel. Mécw g aioOntnplakng oAOKAP®ONG, TO LEPT] TOV VEVPIKOV

5



ocvotuatog epydlovioar polli ®ote 10 dtopo va yivel wavd vo avidplost pEcH GTO
nepPdArov tov. Ot aicnoelg Aomdv cuvepyalovtal MOTE Vo KOToypayouv, Vo GuyKpivouy
KOl VO OPYOVAOGCOLV TO, 0loONTNPLOKA EICEPYOUEVO. KOl VO dDGOVV AOYIKN avTidopaon. Xapig
oty aonmploky  OAOKANP®ON UTOPOVUE Vo OPACOLHE KOl VO OVIIOPAGOULE
QTOTELECUATIKA O KATAGTACELS, Vo mai&ovpe, va pdbovpe, va kdvoope gilovg, va peivoope

Hakpld omd eMKIivVOLVEG KOTOGTAGELC.

ExdnAdvetor oto K.N.X (vebpa, omovovMkn otnin Kot yKEQPAAOS —pAO1OG Kol VITOPAOLOGS),
0€ U0 KOAQ 1ooppommuévn aupotBaio mpodOnor, emefepyocio kot pvOuion. ZvuPaiver
avTOHaTO KAOMG TO ATOHOo TPOocsAapPavel ocOnoelg HEocw TV austNIPOKOV VTOdoYEDV
7oV TEPIAOUPAVOVY TO dEPLO, TO E6M OVG, TOVG KOG Kat Tig apbpmoels (Baoikd cvoTuaTa)
Kot patia, outi, otopa, potn (devTeEPEHoVT GLGTNUATA). ZEEKIVE amd TNV evoounTplo (m1| Kot
cuveyilel va avamtHcoeToL KATA TNV ToUdIKN NAKia pLe TIG TePlocOTEPES Asttovpyieg va £xouv
eykotaotafel péxpt v epnPeio. Or aoOnmploxéc eumelpiec eumeptEyovy v oen, TV
kivnon, v aicOnomn tov cOUATOG, TV 1GopPoTia, TNV OPAGCT, TNV OKON, TNV YEVOT Kol TNV

ocppnomn Kot v aichnon g Papvnrag.

H awcOnmprokr] odoxAnpwon mpowbel pia emeEepyacio yio avatepeg Kot To mePITAOKES
pabnoelg kot copmeprpopés. o ta mepiocdtepa modd 1 ousOnTNplokn OAOKANp®O
avonTOeoETOL OpoAd péca and to moryvidol ko Tig eAevBepeg dpactnprotres. H wavomra
ToV oYedlcpov piag kivinong, g emefepyociog TV acOnnplokdv pnvopdtov, g
GUYKEVTPMOONG, TNG OPYAvVOONG KOl TNG OPYOVOUEVNG EKTEAEONG, £PYOVIOL OVTOUOTO GTO.

Toud1d ¢ e puotkn eEEMEN ¢ mpinaveng tov eykepdiov. (Blanche, 2002)

1.7 YHHOOEXEIX THX OEQPIAX A.O.

H aioOnmpraxn odokAnpwon Pacileton ota €€NG :

e IThaotikotnto tov KNX (neural plasticity): Ot cuoOntikokivntikég epnelpiec tpomomotovv

TIC VELPOVIKEG GUVAYELS.



* Avortoéuokn owdikacio (developmental process): O eyképolog Kotd T Yévvnon eivot

avVOPLOG Kot ®PIUEleEl GTAOUKA.

* Igpoapyioo KNX (CNS hierarchy): O eyxépaioc dpa ¢ Olov, amoteAeiton Oum¢ amd

GLGTNLATO, LEPAPYIKE SoUNUEVQL.

» TIpocoppootikn cvunepipopd (adaptive response) : KoatdAAnin evepyntikn, oKOTUN Kot

axkpiPng avtidopaon ota eEmtepikd epedioparoa.

+ Eocwtepko kivnepo (inner drive). (Ayres, 1974)

1.8 AIXOHTHPIAKH OAOKAHPQXH KAI NEYPOAOTI'IKA XAPAKTHPIXTIKA

A. KENTPIKO NEYPIKO XYXTHMA

H aweOnmprokn ohokAnpoon Aappdver yopa oto KNX. To Kevipikd Nevpwd Zovotnuo
cuvtovilel OAeg Tig Agttovpyieg Tov opyovicpoV. Amoteleitar and Tov EYKEPAAO Kot amd TO
voTweio puerd . Ta dpyava avtd mpootatedovionl HECH GTNV KPOVIOKT KOWAOTNTO KOl TO
oToVOLAIKO cwANva, aviiototya. Emmpdcsheta, 1060 0 £ykéPaAog 0G0 Kol 0 VOTIOI0G HVEAOG
neplPdAlovior amd TPES TPOCTATELTIKES HeUPpdves, Tig pviyyes. Avdpeca otig dvo
E0MTEPIKEG UNVIYYEG (VTOPOYVOEONG YDPOG) KLKAOQOPEL TO €YKEPEAOVOTLAIO VYPO, TO
0oTol0 LEIMVEL TOVG KPASACUOVS Kol GVUPBAAAEL 0T oTNPIEN Kot OpEyn Tov £YKEPAAOL KOt
oV votiaiov poedov. To eykepaiovotiaio VYPO KUKAOQOPEL, EMiONG, GTOV KEVIPIKO VEVPIKO
COAMVO TOL VOTWHOV HVEAOD KOl OTIC KOLAES TOV &YKeEQPAAOV. AvTtég eival Téooeplg
KOWAOTNTEG OTO £6MTEPIKO TOV EYKEPAAOV, GTIC OTOIEG TAPAYETOL TO EYKEPOAOVAOTLOLO0 VYPO,
KO ETIKOVOVODV UE TOV KEVIPIKO VELPIKO GOARVA ToL votiaiov poelov. (Gellatly-Zareate,

2003) (e.1.2 mny", www.ebooks.edu.gr)
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B. NQTTAIOX MYEAOX

O votwaiog poeghog eivar pio Aemtr), oxedOv KLAWVOPIKY GTAAN VELPIKOL 16TOD, 7OV
TPOOTUTEVETAL PEGO 0TO GTOVOLAMKO cwAnva. O votwaiog puedds apyilet amd to Vyog Tov
WIKOO TPNUOTOG KOl KATAANYEL GTO VYOG TOL SEVTEPOV 0GPLIKOD GTOVOLAOL TEpimov. ATd
10 votiaio poedd exkpvovtor 31 Levyn votwiov vebpwv. LTV mEPLOYN TOL AVYEVE KOl GTNV
0CQVIKT TEPLOYN 0 VOTIOLOG HVLEADG O10YKDVETAL ATO TIG TEPLOYES ALTEG EKPVOVTOL TOL VEVPO
OV VEPOVOLV TO. AV® Kol KATW GKPoL avTioTOoTY .

O votwiog pueddg TePEyel KEVIPO OVTUVOKAACTIKOV AEITOVPYLDV KOl GUVOEEL TOV EYKEPOAO
pe ta votwia vevpa. H kevipikn meployn tov votiaiov poehot anotedeitan and @aid ovsia, 1
omoio, og dwutopn], €xel oMU TETAAOVOOG He avolkTd @tepd. H @ana oveia amoteheitaon
KUpimg omd KLTTOPIKG COUATO, EVO 1 AEVKTN 0Vvoia, Tov TePPAALEL T GOLd, ATO LOKPLOVG
veupaéoves. Avtol GLVOELOVY TOV €YKEQPAAD, LECH TOV VOTWHOV VEDPOV, HE TA SUPOpQ

TUNHOTO TOV CORATOG.(g1k. 1.3 7tyn www.slideshare.net/)
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Eiwxovo 1.3

I'. ETKE®AAOX

O gyké€@arog ivol To PEYOAVTEPO KOl TO TOAVTAOKOTEPO TUNIO TOL VEVPIKOD GUGTHUATOG.
O eyképolog amotedeitor Omd veLPOVEG, Ol omoiot d€yovtal, emeEepydloviol Kot
petafipalovv  epebiopota. EEeducevpuéveg meployés tov  eykepdiov, to kKévipa, eival
vevBuveg Yo T1g acnoelg, v avtiinymn, tov €AEYY0 KOl TO GULVIOVIGUO TOV HLIK®OV
KIVIIGEMV KOl TIS OVATEPES TVELHOTIKEG Agrtovpyieg. Ztov eyképoio evromilovtal emiong
KEVTIPO Kol VELPIKES 0001, Tov oyetiCoviat pe T puOUIoT TG dPASTNPLOTNTOS TOV CTALYV®OV.
O gyképalog yopileTor OVOTOUKE GE TPELS TMEPLOYEG: OTO EYKEQPUAIKA MUIOQOipLO, OTO

oTéAEY0C Ko otV TTopeykeParida.(sik. 1.4 Ty www.slideshare.net)
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A. EFTKE®AAIKA HMIXDAIPIA

Ta gyke@oikd Muie@aiplo, mOv oTOTEAOVV TO ONUAVTIKOTEPO TUNUO TOV EYKEPAAOUL,
enpaviCouv otV emedaveld Tovg TOALAPIOUEG TPOLOYEG KOl OVANKMGELS, Ol OTOIEG
ovopdlovtot £MKeg kKot avAakeg avtiotoyya. Ot Pabvtepeg avlokeg ovoudlovior oyopnéc. H
EMUNKNG oylopun yopilel 1o aplotepd amd to ol nuiceaipto. Ta dVo NuoEaiplo cuvosovtal
ot Paon tovg pe pio «yEQLPOY VELPIKMOV ATOPLAOWYV, TO HECOAOP10. AAAEC GYIOUESG
yopilovv 10 kdbe Muiceaiplo ce AoPovg, ot omoiot ovopdlovtol ovarloyd HE TO OVTIGTOLXO
KPOVIOKO 0GTO TOL TOLG KOADTTEL Kot £ivol 0 PETOTIAI0G, 0 BPEYHOTIKOG, O KPOTAPIKOS KOl O
wokoc. Ta gykepaikd nuoeaipla arotehobvtal and £va eEMTEPIKO GTPOUO QOIS 0VGiaG,
TOV PAOL0 T®V NUIceapiny, 0 omoiog cuvictatot Kupiwg and chpota vevpovov. Kdto and
TOV PA010 TOV Nc@alpiov Bpiokoviol palec AEVKNG oVGiaG, TOL TEPIEXOVV JEGUES VEVPIKMDV
AmoPLAS®V, 01 OTTOlEG GLVIEOVV TO CAOUATO TWV VEVPOVAOV TOV GAOL0V UE GAAN TUNUOTO TOV
eykeparov. H empdveio 1ov gAotod av&avetor onpavtikd pe v vmopén Tov oLAGK®V Kot
Tov edMkov. O @Aowdg tov Nuoeapiov sivor n povadikny mepoyy tov KNX mov eivan
vevbvvn v Tig  ovveldntég  Aswtovpyiec.(Blumenfeld, 2002) (ew.1.5 mmyn

www.slideshare.net)

i) AEITOYPT'IKEX ITEPIOXEX TOY ETKE®AAOY

Ot TeploY£C TOV EYKEPAAOV OV TPAYUOATOTOOVV GUYKEKPIUEVEG AEITOLPYIEG £XOVV EVTOMIGTEL
pe opopec teYviKES. O @loldg Tov nuiceapiov yopiletar oe KIvNTIKEG, acONTIKEG Kot

GUVELPIKES TEPLOYEC.

O ki Tikég meproyég evromilovtal 610 PeTOMmAio AoPO. Ot KIVIOELS TOV GKEAETIKOV LLOV
GUYKEKPIUEVOD TUNHOTOG TOV COUOTOG EAEYYOVIOL TAVTH and kaBopiouévn meployn oTo

omicHio Tunpe ToV petemiov Aofov.

AweOnTIKég etvar o1 TEPLOYEG TOV PAOLOD OTIC OTOIEC KOTAAYOUV VEVPIKEG MGELS OO TOVG
aoOntikovg vevpwves. Exel avoddovtor kot epunvevovtol, HE TEAKO OTOTEAEGUA TN

dNovpyia TV ocOGEMY Kot TV GUVOUICOMUATOV.
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Ot copatikég 1 yevikég aweOoeig (Oeppokpacia, an, Tieon Kot TOVOG) YivovTon OVTIANTTEG
oV Tpochio Teployn Tov Bpeypotikod Aofov. Onwc cupuPaivel Kot e TIG KIVITIKEG TEPLOYEG,
kabopiopéveg meployéc tov Ppeypotikod AoPol etvar vmevBuvveg Yoo TV avtiAnym TV
epefICUATOV TOV TPOEPYOVTOL OO CLYKEKPIUEVO TUNUOTO TOV GOUOTOC. £TO TO® TUNLO TOV

wiakoL AoBov evromiletal To KEVTIPO NG OPACNC, KOl GTOV KPOTOPIKO, TO KEVIPO TNG OKOTG.

Ot ovvelppikéc meployéc kotoAapPdvouv meptocotepo amd 10 50% g empdvelag tov
EYKEPAAKOD PAOL0V. XyetilovTonl pe OAEG TIG OVMTEPEG TVEVUATIKEG AEITOVPYIEC OTTMG Elvar M
UVAUN, 1 oTioA0yNnon, n kepooct HEC® Tov AOYov, 1 Kpion, Ta cuvarcOnpata.(eik.1.6 Tyn

www.ebook.edu.gr)

Kivnikn meptoxn oxetidopewn
LI TIG EKOUOIEG KIVIIOELG

Zuykévrpwon, oxedlaouoq Kevrpikr oxiopn

Adon npopAnudTw A8k nepLoyT] (YEVIKEG QIoBrioE!
Kévtpo eAyxou Xprion Aé€ewv, katavénon Adyou

L e Bpeyuatikdg Aopog

Metwmiaiog Aopog
JUVEIPUIKES TIEPLOXES

Iviakég Aopog

| Broca ) : :
Neprox ZUVBUQOHOG OTTTIKWV EKOVWY,

MAeupikr oxioun ONTIKY} QVayV@PLOT) QVTIKEIHEVW®

Kévtpo axong Kévtpo paomg
Napeykepahida
Kpotagikdg AoBog

Eiwxovo 1.6

i) ZTEAEXOXZ TOY ETKE®AAOY

To otéheyog cuVOEeL Ta eYKEPOAKE MUICEAiplo LE TO VOTIOL0 HVELD. Ot OMUOVTIKOTEPES
Aertovpykég meproyxég tov eivor o BdAopog, o VRTOBAAOMOS Kot O Tpounkng. Amd
oV 0dAapo o1 VELPIKEG (DGES TOL TPOEPYOVTAL OmO TOLG AoHNTIKOVG VLTOJOYELG NG
TEPLPEPELOG OLOYETEVOVTOAL OTIG KOTAAANAES TEPLOYES TOL A0V, OTOL Kol OVOADOVTOL.
O vroBaiapog omotehel 10 KEVIPO OHOLOCTOONG TOL OpyovicpoV. EAéyyet v vmdeuon
(adévog), kot pe avtd Tov TPOMO OmOTEAEL KOU TNV TEPLOYN OVVOECTG TOV VELPIKOV
GUOTHLOTOG E TO GVGTNUO TOV EVOOKPIVAOV adévav. EAEyyel emiong to Avtévopo Nevpikod

Xvomuo (ANX). Téhog, o vroBdAapog £xel onuaviikd porlo otn pHOUIGN TOL VITVOVD.
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O mpopnkng £xel doun TOPOUOLD LE LTV TOL voTlaiov poehov. [epilapfaver onpovticd
Kévipa Tov Avtovopov Nevpuod Zvotripatog (ANX) dmwg avtd mov oyetilovior pe tov
EleyY0 NG avAmVONG, TNG KOPOWKNG AETOVPYlaG Kol TNG apTnplokng mieons. Adym 1ng

CoTikMg onuaciog Tov KEVIpOV Tov TEPIE)EL, PAAPN oTOV TPOUNKN cuvenrdyeTot Tov Odvaro.

iii) TAPETKE®AAIAA

H mapeykeparidoa amotedeitar and dvo nuioceaipta, to omoio cuvdéovtol pe pion Sopn mTov
ovopdletol GKOANKOG. XvvicTtatol Kupimg amd Agvkn ovcia, 1 omoio KAOAVTTETOL EMPAVELNKE
amo £vo AETTO CTPOUA POLAS 0VG1aG (A0S TNG TapeYKEPUAIdAC). AoTtedel KEVTIPO EAEYYOL
KOl GUVTOVIGHOD TMV KIVIGEMV TOV GKEAETIKOV HLAV, KEVIPO OTPNONG TOV HVTKOD TOVOL
Kol NG 100ppoTiag Tov 6MUTos. [ v mpayHatonoinon TV mopamdve AEITOVPYIOV M
TAPEYKEQUAMO déxeTal, UEGH NG OOONTIKNG VELPIKNG 0000, VELPIKES dGEG amnd To

aloOnTpLa TG OPAGNS KOt TNG 100PPOTIaG Kot 0d VITOOOYEIS GTOVG TEVOVTEG,.

iv) ®PAOIOX

Tnv emedvela TV eyKEQPUMKOV NUeEopinv anoteAel £vag pavovag eatdg ovsiog, o Aoldg,
oL amoTeEAEiTAl OO TO GOUOTO TOV VELPOVAV. Ot Aertovpyieg TOV PAO0D TOVL EYKEPAAOV
GLUTEPAIVOVTOL OO IGTOAOYIKEG HUEAETEG, NAEKTPIKOVG EPEDIGLOVG TEPLOYDOV TOL PAOLOV KO,
Kuplog , and KAviKo-avatopkés cvoyetioels. Ot tehevtaieg, N pHeAétn dnAadY| eYKEQOA®V
actevav pe cuyKekpluéveg PAAPeS Tov PAOL0D, 001 yNCaY GTNV KAACGIKN Aoy COLPOVO, LLE
Vv omoia KaOe Acttovpyio d100€TEL KATO10 «KEVTPO» GE Eval aVOTOMIKA KOOOPIGUEVO onueio
Tov EA0100. Katd v ektéheon opiopévov €pyov M Katd TNV EMIOPACT] CLYKEKPYUEV®OV
epediodTOV  evepyomolovvTal  «OIKTLOY  TEPLOYDV TOV  CLUTEPIAAUPAVOVY  TOAAEG
OLPOPETIKEG TTEPLOYES TOV PAO10V. TTOAAEC amd avTég TIG TEPLOYEG CUUUETEYOVV GE TOAAY
diktva, yopig n kabe pio va &gl amoAvtog Kabopiopévn efewdikevon. Ot PAGPeg mov
Bewpovvtor vevBuveg Yo TV datapoyn KATolag VonTikng Agttovpyiog dev Biyovv kdamolo
KEVIPO OAAG OlokOTTOLY TO OikTvo MOV TNV VIOoTNPilel. To «EVIOMOTIKO» GYNUQ
KaBop1opEVOV PAOTIKOV TEPLOYMV TOV LITOSTNPILOVY GLVYKEKPIUEVES Aettovpyieg eEakoAovOET

va €eL oYY OG0V 0popd TIG PacIKES AetTovpyieg TOV acsONTIKOV TPOT®V Kot TG Kivinong, oyt
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OLMG Yo TIG ovVOeTEG VONTIKEG Asttovpyieg mTov vrrootnpilovtat amd dIKTLO TOAADY PAOTIKMOV

TEPLOYDV.

AEITOYPI'IKEX ZONEX TOY ®AOIOY .

[Teproyég pe mapopown opydvoon oynuotilovv {dveg He GLYKEKPUYEVT AELTOVPYIOL Kot
ovvoéoelc. O mpwtotayels meployég Epyovtal oe dueon emaen Ue T0 EMTEPIKO TEPPAALOV

(amTIKEG , OKOVOTIKESG, COUATOOGONTIKES Kol KIVITIKEG) KOl AVOADOVTOL TOPOKATO:

e H mpototayng Kivntikn meployn Katalopufavel Tnv mpocshlokevipiky| EAka, otnv mpdciia
Oy ¢ Kevipkng aviakag Tov Rolando, 6to micw pépog tov petomaiov Aofod. Amod
vtV EeKva N TUPAISIKT KIVITIKT 000G .XTOV KIVNTIKO GAOLO OVTITPOGMOTEVETOL OMLELO
pog onueio n kvnTikdTNTO GAOL TOL AVTITAELPOV LIGOV TOV CAONOTOS (copatotomia). H
€KTAON TNG OVIWIPOCMORTEVLCONG OGS TEPLOYNS OV €ival avAAOyn TOV OVOTOUIK®OV TNG
SoTACEWV OAAG TNG AETTOTNTOG Kot TNG EMOEEIOTNTOC TOV KIvoedv TG. [ mapaderypa
;1 OVIUIPOOHOTEVCT TOV OOKTOA®V TOL (Ve GKPOL Kol TOV GTONOTOC Eivol TOAD
LEYOADTEPT] OO TNV OVTUTPOCOTELGT TV KAT® AKP®V.

e H mpwtotayng copatoosOntikn mepoyr Katalappdvel v omcOokevipikn EAka, otnv
omicO 6yOn g Kevrpwkng adrakag, 6to TPOchHo PEPOS Tov Ppeypatikov Aofov. Edm
VILAPYEL EMIONG COUATOTONIO, OVIUTPOSMTEVOVTUL ONAadT onueio mpog onueio G to
TUNUOTO TOV OVTITAELPOL UIGOD TOV GAOUATOC Kol 1) EKTACT] TNG OVIUTPOGAOTEVCNG HLOG
meployng stvon emiong avdioyn g Asttovpykng g onuaciog. o mopdoetypa, m
OVTITPOCGAOTEVCT] TOV OUKTOA®MV TOV Aved GKPOV Kol TOV XEMAOV gival TOAD peyoAldtepn
amd TNV OVIITPOCMOTELST] NG poyloiag emeavelng tov kKopuov. H xwvntikn kot 1M
copatoacOntiky ovvdocovion petald tovg onueio mpog onueio Ko cuvepyalovron
GTEVOTOTA.

e H mpwrtotayng axovotikn meployn Ppioketar 610 HEGOV TS AV KPOTOPIKNG EMKOG, KATW
armd Vv TAdyw oo, H tpototayng ontikn meproyn Ppioketon oto omicho dkpo tov
NUoeapioyv, oty omichio Kot £6m TAEVPA TOV WIHK®OV A0BOV, YOP® amd TV TANKTPOio

aviaxo. (Society for Neuroscience, 1996)

14



E) ZOMATOAIXOHTIKOTHTA .

To cVvoTnU TG ETUTOANG AGONTIKOTNTOG HETAPEPEL TANPOPOPIES Y10 TNV APT|, TOV TOVO KOl
mv Beppokpacia , kot T0 GVOTNU TG €V T PdOel aoOnTIKOTNTOGC HETAPEPEL TANPOPOPIES
vy v TaAlacOncio , v aicOnon tov peA®v otov y®po kol TV ev T Padet tieon. Kot ta
ovo cvotiuota Pacifoviar 6Ty ddoyN TPUDBY VELPOV®OV, LECH TOV OTOlMV 0l acONTIKEG
TANPoeopieg akorlovBovv, and v mePLPEpela £ TOV asOnTiKd Ao, pa poxpd mopeio
OV GLVETAYETAL TN GLYVN TPOoSPoin ¢ aicOnTikdT TS 6Tl voonuata tov NX. H mopeia
Toug &lvar dAAOTE KON Kol GAAOTE €VIEADG ECexwploTr, HE OLVEMEW GAAOTE Vo
mpocPaAilovrol TavTtOYpova Kol GALOTE va TPpoSPArAeTan LOVO To €vol amtd To SVO GLGT LT,

TAPEXOVTAG TOADTULES TANPOPOPIeS Yo TNV evtOmion TS PAAPNG oto NX.

To copa Tov TPOTOL CIGONTIKOD VELPOVA KOl TOV dVO GLGTUATOV PpiokeTol oTo voTaio
yYayyAo ,extdg touv KNZ | kot 0 veupaEovag Tov €xel TEPLPEPIKT] Kot KEVIPIKY amopudda. Ot
TEPLPEPIKES ATOPLADES TPOSAALPAVOLV pe €010V LTOdOYElS epebiopata Yo Tov TOVo, TV
apn, Vv mieomn, v Bepuoxpacio. Ot iveg Tov vevpdva dev givor opotoyeveis: Tveg pikpng
OlopéETpov EumnpeTovy Tov TOVO, 1veg evotdpeons dtapéTpov dyovv epebicuata Beppov-
Yuyxpol Kai, gv UEPEL, APNG, EVO TNV &V To PdBel arcOnTikdTTO KOl TNV ETIKPITIKY 0O
eEummpetodv axopa moyvtepeg iveg. Aldpopa maboroywkd aitio TPooPAAlovv emAEKTIKG
VEVPIKEG 1veG e HEYAAN 1 LKPT SIAUETPO LE GLVETELN KOl TAAL oloONTIKOVS dtyacpols, He
PpocPoin evog Hovo idovg aroOntikdtTnroc. Ot KEVTIPIKES AmOPUASES TOL TPADTOV AIGONTIKOV
vevpmva gloépyovtol oto omichon képata tov NM péow towv omcbiov pillov 1 oto

EYKEQPOMKO GTEAEYOG HECH TMOV EYKEPAAK®DY GLLLYUDV.

Ocov apopd v &v 10 Pabel osOntikdotta, aeov &6éEABovv 6TOV VOTIOI0 HVEAD,
oynuatitouv T omicOieg déopec ™G AELKNG ovciag mov mopedoviol OpOTAELPA, YWOPIG

SlKon” LUEXPL TOV TPOUNKT), OTOL KOTOAYOLUV GTOVG TLPNVES TV OmcHimv depatiov.
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Avtifeto, otV TEPITTOON TG ENUTOANG OIGONTIKOTNTOS, N KEVIPIKY ATOPLAON TOV TPMOTOV
16O TIKOV VELPADOVO GLVATTETOL [LE TOV OEVTEPO AUGOHNTIKO VELPOVA AUECHS LETE TNV €I0000

¢ ota omicHin képata Tov NM.

ZUVETMOG , TO GO0 TOV SEVTEPOV GONTIKOL VELPOVO PpioKETOL GE LAPOPETIKO VYOG:

e [ ™V emmolg aioOntkotnTo Ppioketor ota ddpopa emimedo tov NM kot ot
vevpd&oves TOv, APOD YOTOVV, (PEPOVTAL GTO OvTImTAELPO Mupopo tov NM Ko
oynuatiCouv to voTaofoiapkd depdtio oty TAAY déoun TS AEvkng ovciag. To
OgUdTIO OVTO avEPYETOL XWPIG dlaKOm o6& OA0 TO UNKOG Tov NM KOl TOV €YKEPAAIKOV

GTEAEYOVG KOl KOTAANYEL 6TOV BdAao.

e [ v gv 10 Pabet Bpioketor 610 6TEAEYOG, OTOLG TVPNVES TV omicBiy depatiov. Ot
vevpa&ovég Tov yalovtal eniong dpeca, Alyo méveo omd Tov XOGUO TOV TLPAPId®V Kot
QEPOVTOL GTO OVTITAELPO MUUOPLO ®G HEPOG TOV £6M ANUVIOKOL, KATOAYOVTOG GTOV

avtimhevpo omd TV ekkivnon tovg BGiapo.

[TpokOmtel €161 po peyding KAvikng onpaciog dtoeopd petald tomv dVo 0dmv: Xe OO TO
unKog Tov NM, 1 086G NG ETUTOANG aloONTIKOTNTOC TOPEVETAUL AVTITAELPA, EVED 1) 00C TNG €V

0 BdBer aoOnTiKdTTOC TOpEVvETOL OPLOTAEV PO TOV oNUEioV EKKivong Tov epediouatoc.

Z) KINHTIKOTHTA

H mpaypoatomoinon g kivinong cvvoyiletonr yuo AOYovs TPOKTIKOVG GE £V, GYNUOL TOV
epAapPaver 000 VELPOVES: 0 TPATOG, KEVIPIKOGS, VELPOVOS EEKIVA ad TOV KVNTIKO PAOL0
KOl GUVATTETOL HE TOV OEVTEPO, TEPLPEPIKO, VELPMOVA GTOLG KIVNTIKOUG TUPNVEG TOL
oTeAEYOVS Kol oTo TpoOcHia Képata Tov votiaiov pvehov. H dyotopia «kevipikov évavti
TEPLPEPIKOD KIVNTIKOV VELPOVOY EMITPENEL TNV OVOADCT TOV OATOPAYDOV TNG KIVNTIKNG

Aettovpyiog.

H xuvnrikdmra diaympiletor g exodoto, 0VTOUATY, CVTOUATOTOINIEVT KOl GUVEPYATIKY|, OO
T0 ototyeio mov emikpotel: o wapdadetypa, n KoTd mopayyeAio EKTACT) TOL KOPTOV EXEL GOPT

€KOVC10 YOPOKTNPA, 1 fAdIoT, 1 0dNyNoN N N YPOEN £XOVV GLTOUATO XOPAKTHPO, EVAD OTIG
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aKPOPATIKEG N YOPEVTIKEG KIVIGELS TPOPUVMG TPOEXEL TO GLVEPYATIKO oTotyelo. OAa Ta €10m
KIVNTIKOTNTOG £YOVV OG TEAKO, OAAL KOl LOVASIKO EKQPACTH TOVG, TOV TEPLPEPIKO KIVNTIKO
vevpaova, o omoiog eSumnpetel oLYXPOVOEC TO TLPOUOIKO cvotnue (Yoo v ekovoln
Kivntikodtta), 10 eEOmUPoUdKd ovoTthua (Yoo TNV o0TOHOTN KOl OUTOUOTOTOIUEVT

KIVNTIKOTNTO) KO TNV TAPEYKEPAAIDA (Y100 TV GUVEPYOTIKT KIVNTIKOTNTAL).

i) HEKOYZXIA KINHTIKOTHTA

Ta Topapudikd kuttapa fpickoviol 6Tov TP®TOTAYY KNTIKO OA010, 6T0 0micO10 Tunpe Tov
petomiaiov Aofov. Ot iveg TOV TUPOUIOIKOV KLTTAPOV KOTEPYOVTOL OKTIVOEWDMDS Kot
oynpotiovy Tov aKTIVOTO GTEPAVO, GLYKAIVOLV Kol OEPYOVIOL Omd TN GTEVY] TEPLOYN TNG
€00 KAyag. L1 cuvEXEL , Ol tveg KaTépyovTal Kot otacyilovv 10 6Téhe 0. AAAES amd AVTEG

KOTOANYOVV GTOVG KV TIKOVG TUPNVEG TOV EYKEPAAKAOV GLLLYUDV.

Ta pAotomupnvikd depdtion xopnyobv 1veg Yo TOLG KvNTIKOVG TUPNVES TOV EYKEPOAIKOV
cvluylov Kot T@v 000 TAELPOV, €KTOC amd TOV TVPNVA TOL KAT® TPOCHOTIKOD KOl TOV
VIOYAMGG10V VEHPOL TTOV d€YoVTaL EVVEDPMOT KLPIwg amd To avtimAevpo depdrio. Ot iveg
yalovtor AMyo mpv KataAnEovy otov Kivntikd mopnva g kébe eykepaiikng ocvlvyiog. 1o
EMIMESO TOV TPOUNKOVG, TO PAOIOTVPNVIKA depdtiar Exovv e€avtAnbel evd to @AolOvVEOTIOL0
cvveyilel v mopeio TOL TPOG TOL KATM® KOl GTO KATMTEPO OPLO TOL TPOUNKOVE, XLAleTon Kot
KOTEPYETOL, OTNV AVTITAELPT TAAYLD OECUN TOV VOTIOOL HLEAOD, TPOG Ta TPOGHo KEPATOQ,

ota 0ldpopa enimeda tov NM.

Mia BAGPN g eAoloveTiaiog 0600 Tave amd 1o Tpounkiaio eninedo Ba Exel WG AMOTELEC LA,
mv avtimAgvpn advvopio. Xe PAGPN kit amd T0 £minedo TOL YlOCUOV, N advvapia givot
opodmTheLpY, KAT® omd 10 eminedo g PAaPng. Ko otig dvo mepummtdoeig n advvauio eivon

KEVTPIKOV «TLPAUOKOV) TOTOV.

i) AYTOMATEXZ KAl AYTOMATOIIOIHMENEZX KINHXEIX

Ot vevpaveg Tov Pacikdv yoyyAlov epriékoviat ot puouion g kivnong Kot v ekpdonon

SPOpmV SeEI0TNTOV. AVTOUATES 1| OVTOUATIKES OTOKOAOVUE TIG KIVIOELS TOV UTOPOLV VL.
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vivouv ympic v coppetoyn e fodAnongs. e avtég meptlapPavovtol ELEVTOL CVTOUOTIGHOT
O™ M Paonon Kot 1 KATAmoot), aAAd Kol «OVTOUATOTOIEVES) TPAEELS, Ol OToleg apyIKd
amToTOVGOV TN GUUUETOYN TS PoOANONG aALE HEG® GLVEXOVS EmavAANYNG LAONOT TOVS TIG
peteTpeye o€ avtopates. [poKeitor yioo «makeéTo Kvioe®V», KWVNTIKQ TPOTLTO, TO OTOid
OVTOUOTOTOLOVVTOL E ATOTELECLO Ol KIVIGELS VO YIVOVTOL TTO OpUOVIKEG KOl EDKOAES, YWPIG
avtd vo. onuaivel 6t dev vokewtal oe PovAntikd €heyyo. H xoAdupnom, n odnynon, ot
EMAYYEAUATIKEG  OeE0TNTEG  OMOTEAOVV  KAOGOIKA  TOPOOEIYHOTO  OUTOUATOTOMUEV®V
OpaocTNPOTATOV, OTIS 0moieg 11 PoOANCT cuuueTéXel oty Evapsn , otV KatevBuven 1 otV
avaoToAr] Tous. O Opog «EEOMLPAUIOIKOCH AVAPEPETAL OVOTOUIKA GE KOATIOVGEG KIVITIKES

0000¢, TOL 6TNV KGB03O TOVG TPOG TOV VAOTIOHO HVELD OEV SIEPYOVTOL OO TIG TVPOUIOES.

i) HZXYNEPT'ATIKH KINHTIKOTHTA

H mopeykeparida £xel otov evidika cageilg Asttovpyieg mov oyetilovran pe ) pvOuon TV
Kivnoemv kot v eoppomio. Orlo Kot meptosoTeEPO YiveTor AOYog Y TOV pOAO NG GTNV
YOYOKIVNTIKY] avamtuén Ttov modov. TNy TOPEYKEQOAIdN yivetalr M omoptioon Tov
GUVEPYOTIKOV KWVNGEMV TOV OTOTEAOVV TPobtdleon Kot g 1coppomiag, TOG0 OUmG M

160pPOTict OGO KO 1] GLVEPYELD ATTOLTOVV T GLVEPYOGTO KOl GALMY GUGTNUATOV.

H emtéheon pag kivinong pe tpdmo approvikd Kot OTOTEAEGUOTIKO GE YMDPO Kot YPOVO amottel
M ocvvepyosio Tov dleopov poikeov opddwv. H eéapetikd moAdmlokn avt) Asttovpyio
cuvtoviletor amd Vv moapeykepaiida. BAAPN ¢ mapeykepaiidng £xel g amotélecua

dlatapoayn TG OROANG PoN|G, TNG appoviag ONANdN TOV KIVIICEWV.

iv) AIATAPAXEYX THX ZOMATOAIZOHTIKOTHTAX

O yopokTpOg KoL 1 Kotavour Tov actntikov dtatapaydv kabopiletor amd tnv opydvmon
TV 000V NG aicOnong kot v evtomion g PAAPNS N tov PraPav o avtéc. H oproBétnon
oV ooOnTKoD eAAeippotog odnyel oty avalnmnon TOV TOTOYPAPIKOV Tov coyécemv: H
Katavoun g vraicOnoiag €xet yopakmmpa deppotopiov; [pénet va Exovpe vwoyn pog v
OAANAOETIKAAVYT] YEITOVIK®V OEPUOTOMMOV OALL KOl TO OVTIGTPOPO, TNV KATOVOUT ONAadn
g ovykekpipuévng pilog oe meplocdtepa TOV €vOC mePLPePIKA vevpa. ‘Eva amd to mo
ONUAVTIKA GTOLXEID GTN VELPOAOYIKT| dLOyVOGSTIKN givar 1 d1dkpion ™G prliTiKng KATOVOUNG,

oo TN VELPMTIKY] KATOVOUT TNG 10106 TEPLOYNG.
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O oot TIKOG dryaouds, 1 Lepovouévn TpocsBoAr onAadn g aichnong e aeng , Tov TOVOL
Ko g Beppokpaciog yopic mpooPoAn g ev T Padet , 1, avtibeta, e aicOnong g 0éong
TOV LEADV GTO YMPO Kol TNG ToAlocOnoiag, ywpic TpocPoir TG ETMOANG , KatevBhvel Tpog
BAGPN otov vortiaio puedd N 610 eYKEPAAKO GTELEYOG.

To awcntikd eminedo eivar n ypopun wove amd TV omoio 1 oacOntikdTTa dtoTnpeitan
aKEpale eV KAT® omd avtiVv elval dwtapaypévn, kot onuoaiver BAAPN tov NM. H ypopun
LT Umopel vo apopd To Akpa aAAd etvarl ToAD gudtdkpitn Otov eviomileTor 6TOV KOPUO.
[Tpémetr va £ovpe vdyn pag ta €€Ng: 1) to enimedo tov NM o710 omoio Bpioketar n BAGPN va
elvar ymAotepa amd to ooOntikd eminedo, 2) Kdto ond v avyevikn meployn vadpyet
avavTioTotyio puelotopicv Kot 6movovdmy, 1 B€om onAaodTn evog poedotopiov givarl ynidtepa

ar’ GTL TOV AVTIGTOYOV GTOVOVAIKOD GMOLLATOG.

1.9 AIXOHTIKA XYXTHMATA

H Bewpia g acOnmplaxng olokAnpwons amevbivetor oe OAo o AoONTIKG GLGTHUATA
oA emkeVTpOVETOL KUPIG 6TO atBovcaio cLGTNUO, GTO OTTIKO GUGTNLO KOl GTO GUGTNHO
¢ 100dekTkoOTTOC. [Topakdtm avaidovpe TOg 1 aeOnTnploky oAoKANp®on Asttovpyel
amotelecpaTikd kol Ti cvpPaivel oV TEPITTOON TOL M ACOHNTNPLEKY OAOKANPWOOT €VOGC
Tod1on gtvon avomotelecpotikn. (k. 1.7 myn www.1pau-analisis-

delacomunicacion.blogspot.gr)
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atBoucaio

Eiwxova 1.7

1) ATtTik6 ootnpa

To antikd cHotua pog mapéyet v aictnon g aeng. Eivat 1o tpdto oncOntikd cvotnua
mov Agrtovpyel omd TV pNTpo, Ko givor onuoviikd avt n aicOnon vo Asttovpyel
amoTEAECUATIKG otd TNV Yévva. Ta veoyévvnta Hopd £xovv avtavaKAOGTIKA arapaitnta yio
emPioon ta omoio umopovv va deyepBovv pécm g apns. H aiocbnon mg apng ta kdvet
Kova va yeipouv To Ke@AAl Tovg Tpog TV ONAN katd Tov Oniacud, va deBobv e Toug yoveig
AL Kot Vo VidBouy ac@dieto kot npepia Katd v ¢dacn tov vvov. H aicOnom g aeng
glval onuavtikny yoo v ovartuén, e€icov pe v emPioon. Ilpaypatomoidvrog cuyvn
podAoén o€ TPO®PO PoPA, TOPOTNPOLUE OTL €ivan O evepyd MPepo Kol EXovv avénuévn
TpocAnyn Papovg Kot KaAOTEPT amdkplon TPocavatoAcuov. To antikd cOotnpa d€xeTal
TANPoeopieg Yo TV aen and KiTTapa LIodoyelg oto déppa. Avtoi ot vTodoyeig Ppickovtal
6€ OMO TO COUN LG , TOPEYOVTOS TANPOPOPIEG TYETIKE e TNV EAAPPLA N, TNV TiEoN, TNV
dovnon, v Beppokpacia kol tov movo. H aicOnon g aeng copuPdirer oty avamtuén g
EMOYPOTVNONG TOL OCMUOTOS KOU OTLS KOvOTNTES oyedopod g kivnong. Kdbe
dpactnpoTo ™G KaOnuepvhig {ong ,0mm¢ OKloKES OOVAEIEG ,MPOCMMIKY] VYIEWN Kot

avaykoieg dpaoctnprotreg emPimong , eival Paciopévn oe £va AEITOVPYIKO OTTTIKO GUGTILLOL
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Onwg Kot OAo To eONTNPLOKA GUCTHUATO, £TCL KOl TO ONTIKO £XEL IKOVOTNTES TPOGTUGIOG

Kot S14KPLoNG Ol OTTOLES OIS GUUTANPDOVOLYV GTNV KaOnUeEPVOTNTA LA,

To mpoototenTiKd cvuoTnua givarl o TPOTdyovo. Mag mpoeldomolel Otav eACTE GE ETAPT
HE KATL TOL {om¢ pag mpokaAésel PAAPN Kot Tpokadel 0ALGIOMTH OVTIOPUCT) GTO GO KOTA
g mlavng avtng PAAPNG. H avtidopaon avth pmopel va eivan gite cav pio glagppid kivinon
glte ocav po kivnon mavikov kot €kpnénc. To ocvotnuo S1dkpiong oG EMTPENEL V.

a1000VOLOGTE TNV TOLOTNTO TOV OVTIKELEVOL TTOV KPOTALLE.

ApyKd, To TPOGTATELTIKO GVLOTNUA TNG APT|S Elvan Kuplapyo, OLMS OTMC TO VELPIKO GOGTNLA
opyaletl Eexwvape va Pacti{OHacTe GTOV OOKPITIKO GVOTNUA TG aPnG. Ta veoyévvnta Bpéen
gpebifovtan mo gvKora amd Eva amaAd Ayyrypo, Kot 1 IKovOTNTO TOUS VO YPTCLOTON|GOVY
™V aen yo va EgpeuVNoovV 10 TEPIPAALOV givatl meplopiopév. Onme o modi wpiudlet,
KovoTNTaL oVTN avEAvETal Kot yivetal amapaitntn yio v pabnon kKot v ovamtuén tov
eyke@aiov. To dtokprtikd cvotnua TS aeng yivetar évag (oTikng onpaciog petafifactrg
TANPOPOPLADV, KO TO TPOGTATEVTIKO GUGTILA TOPAUEVEL ETOLUO VO, AmokplOel 6 0TO1ONTOTE

mhovn o).

H wavormomtkn Asrtovpyior Tov antikod GLOTHHOTOS £E0PTATOL OO TV 1GOPPOTIN LETAED
TOV TPOGTATEVTIKOV Kol TOV dLoKPLTIkoh cvuatuatog. Otav ot dadikacieg g ausOnnplokmg
0AOKANPMOGNG GTNV KATOYDPT OGN, GTOV TPOGAVATOAMGHO, KOl GTNV olodnTplokn Stopdpemon
elvan dOkteg, avtopata Kot o copo yvopilel moto dyyrypa eivor ndeAnpévo, mowo pmopet va

ayvonBet kot oo ypeidleton eEgpevvnon. (Gori, 2015)
Avoiertovpyio anTIKOY GVGTINATOG

H Jvolettovpyle tOoL 0mTIKOU OCLOTAUNTOS o€ €val moudl pmopel va  TPOKAAECEL
vrepevaucnoio 1 vrocOnocio oty aen 1 uropel va wpokaiel TpoPAuato oty didkpion
™¢ apng. Kamola moudid eivar mbovo vo unv wropovv va Kotaypayouy TV TPOGAVITOAGILO
oV ayylynatog mov oéyxoviat. Eivor emiong mBavd va mapovcsialovv mpoPAnua otnv
atcOnmplokn dpdpemorn Kot va gival avikavoe vo meptypdyouvv g aicnon g aeng.
Kotd ovvénela, vidBovv dopkdg evoyAnuéva amd v aichnon avtikelpévov mive Toug,
OT®G POVYIoUOG, HoAld K.A.1. Eivan emiong moAd mbBavd vo unv umopodv va, avtarokpifodv
KOVOTTOMTIKG 6€ GAAEG alcOnoElg OO otV 0K0N,O10TL Elval TOAD amacyOANUEVE. amd THV

aicOnon g SLGAEITOVPYIKNG CLTNG ALPTG.
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Kdanow modid eppnvedovy Kot avtidpovv o€ Eva elappd dyyrypo cov po mlovn arneidr. Ot
Depamentéc MEPLYPAPOLY OVTHV TNV KOTACTAGCY GOV VO TPOCTATELOVIOL ONO  OTTIKA
gpebiopata £YOVTag T0 TPOGTATEVTIKO GUGTNUA GLVEXDS o€ vIep-Aettovpyio. To modi dev
Topovctdlel Kavéva TPpOPANUA 6TO Ayytypa amd GAAOLG avOpdTOVE 1| Al avTIKEipeEVa OAAN
dgv pmopel va aveytel To Ayyrypa omd KATL Tov dev TO €AEYYEL TO 1010. XLVVEMMG, OVTH TOL
o1l pumopel v TaPoVGIAcOVY Ayyog, EMBETIKOTNTO Kot Kopio OEANGN Vo GUUUETEXOVY GE
0IKl0KEG 1 OYOAIKEG Opaotnprotntes. H ocvveyng aicbnon g éxbeong oe epebiopata pn
emBountd Ko M ovveYNG VIEPPOAIKN ovTidopaotm oTo €peBioUATO KATOVOADVOLV HEYAAN

EVEPYELN .ZVVETIMGS, VILAPYEL AMYOTEPT EVEPYELN KOl TPOGOYY| Yo Ao Kot aAAnAemidpoon).

Al moudld avtiBétwg elval vo-gvaicOnto otV aen. Mmopel va £govv peltwuévo, enimedon
Oéyepong kot umopel vo unv omokpivovtot ota antikd epedicpato ektog av Ppickovrol ce
Katdotoon OEyepons. AvTd To TOLdd OEV TOUPVOLV IKOVOTOWTIKEG TANPOQOPIES Yio TNV
Béon tov ayylypatog KAt Tov GUUPAALEL GNUOVTIKE GTNV OVATTUEN TOV COUOTOS KOl GTNV
woavotnta oyxedaopod kivnong. AAAn mepintwon elvar 10 moudl va mopovotdlel eToyn
ouwakpion Tov ayyrypdtov. Ta modid avtd katolafaivovy to dyyrypa, Opwms dev givar g Béon
VO TPOGALOPIGOVY TIG OIOTNTES TOL AVTIKEWEVOD oV akovpumovv. [Tapovsidlovv dvokoria
GTNV TEPLYPOPN TNG VPNG, OTNV avalNTNOT AVTIKEILEVAOV YOPIG OTTIKY| ETOPT OO HEGA CE
éva cuptdpt N pio ToAvTa Kot gV avOmTUGGOLY pviun g aens. H yvoon g vong tov
TpaypdTov pog fondd oty wavotta va xeplopacte o avrikeipeva. H otoyn wovomta
oldkpiong g aene pmopel vo cvpPaiel 6e mPOPANUATO ETLYVOONG TOL COUOTOS KO

oyedloopov Tov Kivipoemv. (Ayres, 1990)

ii) I6106ekTIKO 6VGTNNO

[d100ekTikOTNTO. €lval M acvveldnmn emiyvoon g Béong tov copotog. Mog mapéyet
TANPOPOPIES Yo TA UEAN TOL COUATOG, TN OXECT HETAED TOLG KO TN GYECT) TOVS UE TOVG
VIOLOITOVG avBpdTOLG Kot avTikeipeva. EAEyyel 10 m0ocd g duvaung mov sivorl avaykoio va
0GKTNOOVV Ol HVEC KOl OGS EMTPENEL VO, SLUKVILAVOVUE TIG Kviioelg pag. Ot vmodoyeig yia o
10100€KTIKO GUOTNHA EIVOL EVTOMIGUEVOL GE UVG, TEVOVTEG, GLVOEGHOVG, apBpikots BOAaKES

Kot GUVOETIKO 10T0.

Ymapyovv emiong ot unyovodmodoyeic 6to dEpua , TOV amoKpivovTol 6TV O1dTOGT Kol GTNV
EAEN. O1 vmodoYElc TOV 10100EKTIKOV GUGTIILATOS ATOVTOLY GTNV Kiviion Kot otnv Papvtnra.

O opyaviopodg tov avBpomov e€aptdtar amd To W100eKTIKO cvoTNUe 010TL Tov Ponbdetl va
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KOTOVONGEL TNV eumelpio g Kivnong kot g aens . 'Eva amodotikd 18100eKTIKO GUGTNILOL oG
TAPEXEL TNV AGVVEIONTN ENlYVOOT TOV GOUNTOS Hoc. Mg avtiv TV 1810TNTo, LITOopovUE VoL
«opToypapNRoovUE) T0 cOpa pag. Etol pmopovpe va amopacicovpe v 06on 100 GOUATOC
KOl TOV HEAMV TOL Kot TV £vopén, TV dldpKela Kot 1o TEA0C pa opactnpiotntoas. H 0€on
TOV GMUOTOG UTMOPEl Vo, Kataypopel oTnv Uviun Kot vo, ypnolponombel oto péAiov yuo

TOPOLOIEG KATOOGTAGELS.

Opiopévot TOTOL 10100eKTIKMOV aotncemv BonBovv Tov eyképaro va puOuilet TIC KOTAGTAGELS
O€yepong. Avtég Ot 10100eKTIKEG OoONCELG TaPEXOVTOL OO dPAGTNPLOTNTES OV ATALTOVV
poeg va. €pyovior og dldtaon Kot Evtovn ovomoot). Ta 10100eKTIKA onuate propodv va
UELDGOVV TIC VIEPKIVNTIKEG amOVTNoELS o€ AAlec aioOnoels. [Toddol avBpwmol acvveionta

YPNOLOTTOLOVV 1OLOJEKTIKES OVTIOPAGELS OTAY VidBoLV GoAa.

O gpebiopdg Tov 10100KTIKOV GUGTHHOTOS TOTEVETUL OTL £YEL NPELOTIKN EMOPACT GTOVG
avOpdOTOLG dv givorl VITEPIIEYEPLEVOL KO OLEYEPTIKN EMIOPACT] GTOVG VILO-OLEYEPUEVOVS KATL
OV OMUOiveEL OTL 1] 1O100EKTIKOTNTA OLOAOTOEL TV O1€yepomn omd 10 VP 1 VIO EPeBIOTIKO
eninedo oe éva mo OeTkd emimedo. To 10100ekTIKO GVvoTNUO gpydleTtol pe to abBovcaio
GUOTNHO Y10 VA «yTioey ToV Pikd tovo. Eved 10 abBovcaio cuotnua oyetileton kupiog pe
TOV KUPLo TOVO, TO 10100KTIKO cLGTNA PLOUILEL Kot opyavdvel Yevika vrdfabpa Tov TOvov
oe oyéom pe 06ho to copa. To aBovsaio cuotnua Bonbd va cyedidoovpe o kivinorn Kot 1o
10100ekTIKO va Vv ekteAéoovpe. [lpéner va yvopilovpe mov PpiokeTor T0 COUN PG GTOV

Y®PO Yo va propécovpe va, kivnboovue apuovika. (Ayres, 1990)

AVoAEITOVPYIO IOL0OEKTIKOV GVGTINOTOG

Opopéva mandd dev Aappdvovv 1 eneEepydlovion ETAPKAS TIG TANPOPOPIES amd TOVG HOG
,apOpmoelg, Tévovieg, Kol GLVOEGHOVS. AVTO €yel ®G KOTAANEN TNV OVOTOTEAECUOTIKN
entyvoon g kivinong kat g B€ome Tov CONTOG 6TOV Y®PO. XPELILETOL VO YPNOLULOTOIOVV
v Opacn v va oviiotafuicovv v elmn entyvoon g B€omng Tov GMOUATOG Kot
napovstalovy pikpn dwPdbpion g kivnong. Ot kovotTeS oYedlacpod TG kiviong pmopel
va peiwfolv Kot n Aemt) kol adpn Kivntikdtnto vo mopovstalel tpofAnuata. H 1dt0dektikn

dvciertovpyio cuviBwg cuvuTTdpyEL pe TPOPANUATA GTO OITTIKO 1| abovsaio cvGTNO.
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i) Av@oveaio cvoTnpa

To Poocwd tunuo ToLv bovcaiov GLOTAUATOG Elvol U OUAON OAANAOGULVOEOUEV®V
coMVeV, o Aegyouevog AafopivBoc. Xto AafupvBo vmdpyovv €0kd KOTTOPO Yoo TNV
HETOTPOTY| TNG KIvomng o€ veLPIKEG MGELS. AvTtd ovopdloviat Tpry®td KuTTapa. AdY® NG
UETATOTIONG TOL KEPOAALOD, TOV SOVICEMY TOV £0APOVG KOl TNG £Midpaong g Papvntog ta
TPYOTA KOTTOPO UETATPEMOVV TIS KIVINOELS Tov Tpokvmtovv. H meployn mov Ppioketon o
AapopvBog elvarl PBabid oto Kpotapikd 00Td Kol amoteieitor amd 3 Paocikd tunuata: Avo
OTOMOIKA Opyova ( EALEITTIKO Kot GQAPIKO KLGTIOW) Kot TPEic NUkOKAOVG cwAves(o v,
0 opwlovtog kot o omichog cwAnvag). Kabe tprywtd kdtrapo aviomokpivetor pOVo o€
UETOTOTIGELS TTPOG OPIOUEVES KATEVOVVOELG AOY® TOV GUYKEKPIUEVOD TPOGOVOTOAIGUOD TOL

€xovv og Kabéva amod to arbovoain Opyava.

e Mo ypopukéc petaxwvnoels kot otabepéc 0€oelg Tov KEPAAOD OavVTATOKPivOvTol TO
KvoTtida.

e [Mo mAdyleg KOUWES KOl PETOTOTIOEL TPOG TO TANL TOV KEPAAOD OVTATOKPIVETAL TO
EMEMTIKO KLGTIONO.

e Evo yio mdveo kbdto kot mpooHio-omicHieg KivioelS Tov KEQOAOD OVTOTOKPIVETOL TO
oOUPIKO KVOTIS10.

e TéLloc ol MUIKOKAIOL GOANVES avTOTOKPIvOVIOL HOVO OTIG OTPOPIKES KIVNGES TOL

KEPAAMOD.

H xopra Aertovpyia tov abovcaiov givor vo peta@épel Tic TANPoQopieg 6T0 GTEAEXOG TOV
eyKkepdAov Kot TV mopeykepaiidoo. H dwadikacio avt) yperdletol yio Tov VITOAOYIGUO TNG
Béomg kot g Kivnong tov kepaiov .To aBovcaio vevpo ivarl To KOPLO HEGOV UETAPOPAS
avTOV TV mAnpogoptdv. Ev ocvvexeila, yiveror m evomoinon twv TANPOEOPLOV OV
TPOEPYOVTOL OO TNV TAPEYKEPOUAMOQ ,TO ONMTIKO KOl TO GOUATO-0oONTIKO CLUGTNUO HE TNV
Bonbeo twv aiBovcoaiwv mTopNvVeV, Yoo VO TOPEYOLV AVTIANYN Yoo TO GOUO KOl TOV

TPOGAVOTOMGHO TOL 610 TTepPdirov. (Mulligan, 1998).

To abovcaio cHoTUa €Yel KOl OVTO TPOCTOTEVTIKEG Kol OLOKPITIKES AgrTovpyieg. XT0
veoyévvnto PBpEPog, M Kivnon YPNOUEDEL GOV OVTAVOKANGTIKO YloL TNV OTOPLYT| TTMOCEWMV.
Onwc 0 eyk€Parog avantHGGETAL ,VTAPYOVV TO MPIUES OVTIOPACELS GYEOOGUEVES YLl TNV

npootacio. and copatikés PAdPec. To obovoaio umopel va kdver dakpicels HeTaED
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EMTAYVVOUEVDV, ETPPASVVOLEVOV KOl CTPOPIKAOV Kivicewv. Mmopel Tého¢ ,va gvtomicet

KIWVAGELS 01 OTTOIEC TAPOLGIALOVTOL OPYES, YPNYOPES 1| PLOLIKES.
Awovcaio Nevpo:

O ootéivog AafOpvBoc 610 €60 0VG elval €vag TEPLEYPOUUEVOS YDPOG OV TEPLEXEL TNV
TEPEUPO , £va, VOATIVO TTEPIPANLLA YOP® atd TOV LUEVMON AafvptvBo, 0 omoiog mepléyet Ta
acOnmplakd Opyava g tooppomiag kot TG akong. Ta awsOnmmploxd avtd Opyava

Bpiokovtot péoa oty eVOOAEUQO (1] ECOAEUPO).

O aBovcaiog AafopivBoc amotereiton amd v aibovoa Kot Tovg MUIKOKAIOLG cwAnves. H
aifovoa amoteleitonr amd TO GEAPIKO KLOTIOO, TOV EMKOWMVEL UE TOV KOYAIOL Kol TO
eMemTikd KLGTIOW, TOL EMKOWMVEL e TOVG NUIKOKAIOVE cwAnves. Ta dvo avtd Kvotidln
napovstalovy to Kabéva pia mhyvvon mov ovopdleton knAida. Kdabe nuuxoxioc coinvag

Tapovctalel 6To £va Tov akpo pia devpuvor, T Afkvbo, 1 onoio Prho&evel TV akpolopia.

Ot 600 knAideg eivar to aoHnpPlaKd Opyovo TOv «oTaTikov» AofupivBov ,mov mapéyet
mnpoeopieg v T Béon g KePaAng otov ympo. O otatikdc AafvpvBog Ppioketor oe
CLVEPYOCIN UE TNV TOPEYKEPAAIDN KOl CUUUETEYEL GTOV EAEYXO TG LGOPPOTLAS, ALEAVOVTOGC
TOV TOVO TOV aVTIBapIK®OV LAV HECH TV afovcatovoTtiainy depatiov, OCTE Vo dluTnpeitol
otafepd 10 KEVIPO PAPOVG TOL GAOUATOC. XN AEITOLPYiOL OVTY, O OTATIKOS AafOptvOog
cuvepydletor pe 10 OMTIKO CUOTNUO KOl TO GLGTNHO TNG &V T Pdabst aebntikdotTog.
(Gellatly, 2003)

Avoiertovpyio a100v6aiov GVGTNNOTOS

Katd v dvciertovpyio Tov 01Bovcaiov GuGTNUATOS, SIATAPAGGETOL O TPOGAVATOMGUOC TOV
CMOUATOG GTOV YMPO. LVVETMS TO, oLl pe mpOPANUa oto atBovcaio GOGTNHO TEIVOLY Vi
ATOPEVYOLV JPACTNPIOTNTEG OV EUTEPLEYOVY KiVION TOL CGAOMOTOS (YLUVACTIKY, TTATIViAL,
ToOMAATO KAT). Avtd cupPaivel S10TL aVTES Ol HPacTNPLOTNTEG TOVG TPOKAAOVV EVIOVO AYYOG.
H embBopio amopuyng g «ivinong £€xst opvntikn emidpoon oty  e&epedvnorn Ttov
nepBairovtoc. Otav éva madl oev eEepeuvd to TepPaAiov, 1 adpN Kot AETTI] KIVITIKOTNTO
dev €£0oKOVVTOL, GLUVETMG VOTEPOVV KATA TNV avdmtuén Tov madov. Otav dev eEaokovviot
GLYKEKPLUEVES EVEPYELEG-KIVIGELS, OEV UTOPOVV VO OTOTLUTWOOVY GTNV UVIUN UE ATOTELECLLOL
va EmOPOVV apvnTiKd oty e€EMEN TS KavOTNTag oYedocol Tov Kivicewv. Ta moudid pe

Baputikn avac@aielo cuyva TPOTIHOVV Kot lval TeEPIGGHTEPO KOVA Yo OPOUCTNPLOTNTESG
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AETTNGC KIVNTIKOTNTOG, EMEWDN] OVTEG UTOPoLV va, eEacknBovv o€ pia otabepr| 6tdon mov dev

gumepiExetl kivnon.

Otav 1o modd meprypdeovy KATL ®G TPOUOKTIKO Kol Aforo, Tpoctafody va To amo@hyouy.
Mmnopel va yivouv vevpikd Kot avac@ain. H eheyyduevn Kol Gkapmtn copmepipopd, eivol
cuvBC M HEBOJOG OV YPNOIUOTOLEITAL Y10 TNV OMOPVLYN OTPOCIOKNTOV Kiviioemv. Ta
Tond1d pwopel var gtvot apvnTikd TNV GUUUETOYN TOLG G TOAAEG dpacTNPLOTNTES GTO OTITL
Kol 010 oyoAreio. H e£doknon Tov Kowovikdv 0e&l0TT®V 6ToV oY0AKO Kot GAAO TEPIPAALOV
TOVG elval TEPOPIGUEVN O10TL TO. TTOUOL OVTO OTTOPEVLYOVV TIG PUOIKES OPAUCTNPLOTNTEG,
INUoVPYOVTOG €Tol o otkeloBed) amoudvoorn. Ot acbnoelg mov mpoépyovial omd TO
atfovoaio cHoTua, OTMOG N PLOUIKY Kivon oy gival 1060 KaONGLYACTIKN Yo Eva Toudl Pe
QLGLOAOYIKO VELPIKO GUOTNUO, WTOPeEl v €VOl TPOUOKTIKY KOl OTOSOPYOVOTIKY Yol vl

modt ov elval vepevaichnTo oTNV Kivnon.

Ytov avtinoda, Bpicketatl To Toudi Tov amolntd TV kivnor. Avtd 1o Toudi BpiokeTon mhvtote
€V KIVNOEL Kol 0ev Qoivetol vo pmopel va peivel akivnro. Ouoikég dpactnplomeg Ommg
TPEEWO ,oKAPPAAMLL K.AT. €lval cuviBeLg Yo avTd To Todld. AvTd Ta Todd propel vo unv
KOTOYPAPOLY GMOGTA TNV KIvnon ,1 T0 VELPIKO TOLG GUGTNUO Vo, omtattel £vtovn Kivnomn mote
va mapapeivoov oe emaypvmvnon. Ta wodd uropel va mapakivodviar 1060 ToAD yio Kivnon
MCTE VO UMV UTOpovV Vo SOTNPTICOLYV TNV TPOGOYN TOLG Yol LEYAAO Ypovikd dtdotnua .H
emBopio Tovg Yo kivnon eumodilel TNV IKAVOTNTA TOVG Y10 TPOGOYT Kot Ldbnomn kotvovpylov

TKOVOTNTOV.

Ta Toud1d mov TapPovc1alovy HEIWUEV avTidopaoT TOL aBoVcaiov GLOTALATOG UTOPEL VO UMV
avayvopilovv Tig evioAés ¢ Papdtmroc N va mapa@palovy AAB0g avTEC TIC EVIOAEC.
Xperalovtar peydin mpocoyn Katd v StgpKeL ToL oy vidlov ,010tt dev givor o Béomn va
a&loAOYNCOVY TOVG EMEPYOUEVOLS KIVOUVOUS TTOV LILAPYOLV og €vioveg dpactnpotnres. H
aVayVAOPIoT] KOL 1) TPOETOLLOGIO Y10 KATOLEG OVOYKOIEG 1GOPPOTIOTIKEG AVTIOPAGELS, YO TOV
OYEOIGHO GLVEXELD TOV KIVNoE®V umopel va punv ocvpPaivel mavrote. TELOG, o1 KVNoElg
umopel vo punv givol mévtote KoAd opyavouéveg Kot EAEYHEVES Kol TO TToudl va Taipver pn

IKOVOTIONTIKO 1GTOPIKO (GTE VO TPOTOTOWGEL TIG KIVI|GELS TOV.

Ta tpia avtd cvotiuata, poll kot pe o ontikd mov Oa dovpe Tapakdto eival ta BepeMmon

GLGTNATO, V1oL TNV OMovpyio TG EIKOVAG GMOUATOG TOV UE TNV 6E1pd TS o cupPdrel otV
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avantuén kot eEEMEN piog Bepelddovg Aettovpyiog mov Adyetan mpadiokn wavotnta (Ayres

1979).

ivV) OtTik6 Vot

To ontikd cvoTa givar VTELOBVVO YL TNV OTTIKN O0EVTNTA, TNV KIVNON TOV HOTIOV Kol TNV
mpocinyn. H apiyng ontikn) apoviikodtnto eivot 1 vrepevotcncio 610 g, 101KA T0 TOAD
Aopumepo, avtd mov avofoosPrivel N mov Adumel amodtopa. To vrep-gvaichnto 610 OMTIKO
epEDIoUO ATOHO UTOPEL VO ATOPEVYEL TV OTTIKY EMAPT, Vo aAAnBwpilel kol va epeavilet
ocopmtopato «ffHh (vynid eminedo diéyepong) dtav PpiokeTar pUmPoctd pe LYNAO OMTKO

epediopa.

‘Eva dtopo pe aweOntnprokn dvoiettovpyia pnopet eniong vo dacmootel E0KOAN OTTIKG Ko
va Tov glvat 0HGKOAO Vo 0DGEL TPOGoyn o€ 2 €idn osOnmprakov gpeticpon v id1a otryun.
Mo mapddetypa, edv aKoVEL KATL TOV AEEL KATOL0G, OV UTOPEL Vo TPOGEEEL TS Eival aVTO TO
dtopo, Tt opder | Tt kavel. Edv mpocéfel kamolov mov PAémel, yAvel amd avTd TOL TOL

Aéel.(Mulligan, 1998)

1.10 AYXAEITOYPI'TA THX AIXOHTHPIAKHX OAOKAHPQXHX

H dvoiertovpyia g oacOnmmprokng oAOKAp®ONG Eivol 1N ovVIKOVOTNTO OTOTEAECUOTIKNG
eneEepyaociag Tov oo tikdv mAnpoeopidv. Elvar po avortoélokn dwtapayn m omoio
EMPEPEL SLOPKMG avEavOpeVeES SVOKOMES TNV Kivnom, ot ndonon, oty erikowvmvia, otV
KOIWV@OVIKOTO{N G, GTNV 0pYAV®OOT], GTNV TPOCAPLOYT, TNV cuvalcOnuotikny i1soppomio, TV

avToNENOION O™ KOt 6TV AveapTNTOTOINGT TOV ATOLOV.

Y1g HITA vmoloyiletor 01t éva oto 1€00epa moudld avTIpeTOmleEl SVOKOAlEG oV
AwcOnmpokn orokAnpwon. Ot dvokoAieg avtég eivon elte apryelg (sensory processing
disorder) eite ovvodég dvokoAlieg pe GAdeg mabnoels (Awtapay] Avtiotikov DAGULOTOC,
Awrtapoyn EAleippotikng Ipocoync \ Yrepxivnrtikotntog, Ewdikéc Mabnoiokég Avokolieg
KAT). O1 dvokoriec avTtég enNPedlovy TNV AEITOVPYIKOTNTA TOV ATOLOV GE OAOLG TOVS TOUEILC.
Ot dvokorieg ekdnimvovror oto K.IN.X., 6ov 1 pon peta&d Tov osOnnplako e16epyOUEVOL

KOl TOL KIVITIKOD EKPEPOUEVOL EYOVV YAGEL TOV Kavovikd Toug puBuod. Ogeilovtal 6to 0Tl 01
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vevporoyikég ouvdéoelg oto KIN.Z. gival ovamoTeAeoHOTIKEG KO Ol 01GONTNPLKOT VELPDOVES
dgv otélvouv amotedecpatikd unvopoto oto KINLX. kavf ot kwnrtikol vevpoveg dev
GTEAVOLV OTOTEAECUATIKO LUNVOLOTO GTO CAOUO Y10 CMOTEC CUUTEPIPOPIKES amokpicels. Ot
dvokoAieg avtég eppavifovtor Tpv TV yévvnon Kot yivovion epeaveic cuvinbme dueca petd
™V Yévvnon pe JVOKOAEG apykd otov Prodoyikd KUKAO TOL Tado0 (Kopdlokog puOudc,
KOKAOL Omvou/Eumvinpatog, ovamvor, KOKAO Kevooewv, Opéymn, pvikd tovo, dlorhipnon
kataotaonc). H ovvepydtng tg Ayres, Wilbarger avépepe OTL 01 OvOKOAES otV
a1oONTPLOKT OAOKANP®ON Umopel var o@eilovial 6 000 TAPAYOVIECG TOL VELPIKOV LOG
GLGTNUATOG TTOL cuvepydlovtol amd v Ppeeikn axoun nikio. To cdoTua «A&oldoynong

ToV gpediopatocy Kot to cvotnuo «Atdkpiong tov epedicpatocy.(Barton, 2014)

i) ZYEXTHMA AZEIOAOI'HXZHX TOY EPEOIEMATOX:

Amotehel ™V  mpwTOMOO, TMPOTOKPITIKY, TPOCTATELTIKY) pLOUIGN. Agv &xel  capn
TPOcavATOMOUO, EeKVE amd VITO-PAOIMON dpyava (amd asOnnplakés tveg, aenTnploKovg
TVPNVESG TOV EYKEPOAIKOD GTEAEYOVS, TOV OLXTLMOTO GYNUATIGUO TOV EYKEQPUAMKOD GTEAEXOVG)
Kol HEC® TV €60 TEPLOYDV TOL BaAdpov gite péow Tov Bardpov gite dpeca amd TG TEPLOYES
TOV EYKEPOUMKOV GTEAEXOVS KATAANYEL GE PAOUDIELS, LETOLYUIOKES 1| TPOUETOMIOIES TEPLOYES
oV gyke@AAov. O okomdg Tov givor va a&loAoynoel edv 1o epédicpa eivar gvyaploTo M
EMKIVOLVO KOl OPYAVAVEL TPOETOLUAGIN Yl OpdoT: Tpocsyyion N amopuyn (“fff reactions”).
Ta wondd pe dvokoAieg oe avtd 10 cvoTUa delyvouy Aowmdv aviovyo, eofiouéva Kot
evaicOnta. Agv mpocavatorilovior oto gpgbicua yati Tovg eaivetor EoPikd 1 EVOYANTIKO.
Ba deiEovv mBava avinovyo otnv Kivnomn, 6€ NYOVLS, GE KOWMVIKEG emapEs KAT. "Eyouvv

«OUNAN VELPOAOYIKY] 0VOO» (evaisOnaia). (Dunn, 1999).

i) ZYXTHMA AIAKPIZHX TOY EPEGIEMATOX:

Amotedel TV emikpitiky] kot Aoto-BoAapiaio 080, v Katoypagy. Eekivd wdAl and vro-

EAO1D0ELg TEPLoYEG (amd oucOntnplokéc iveg, oucONIPLOKOVS TLUPNVEG TOL EYKEPUALKOV
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OTEAEYOVG Kol WHEC® TV TAYIOV TEPOYDOV TOL OaAGUOVL KaTOANYEL OTIS KOPLEg
acOnmplokés meploxég tov eykepdAov. Bonbd omv ovclootikny emeepyacio  TOL
gpebioparoc (avtinym, katavonon kol Katnyopronoinon). Ta mwodid e SVoKOAlEG o€ avTY
v Aertovpyia Ba deiovv mep1ocdTEPO apnpNUEV I amd TV GAAN vep-Oteyepuéva. Mmopet
VoL UV KOTavonoovy 10 epEBoUa 1] LITOPEL VoL NV TOVG «PTAVEL TO £pEDIGHA Kot Vo «BEAovY
KL GAAO». Oa deifouv v ewova adéEov modod kot dgv Bo KATOVOGOLV KOAL Ta

gloepyopeva. 'Exovv «oynin vevporoyikr| ovdo» (e€owkeimaon). (Dunn, 1999).

1.11 ATATAPAXEXZ AIXOHTHPIAKHX AYXAEITOYPI'TAX

1) AteOntnproxn Yaep-amokpioypnétyra

Ta dropo pe ooOntnplokn vrep-amokpiopndtta givor o gvaichnta oty acOnplok
déyepon (LYNAN VELPOAOYIKY] 0VOO) OId TOVG TEPIGTOTEPOLS avOpdToLS. Ta cOUATE TOVG
aicBavovtar v aicnomn tapa mov edkora 1| Thpa TOAD Evtova. Mmopel va acBdvovtor cov
va gtvar cuveymg PopPapdiopéva pe mAnpoeopies. Katd cvvénesia, avtol ot dvBpmmot Eyovv
ocvyvh o évtovn amdvtnomn o€ kKafe aicOnon, my. va ayyyrtel anpocdOKNTA 1| KATO10G
dvvatog  BopvPoc, pio Katdotoon woOv  peEPKES @opég  ovopdletor  ooOntmplaxn
apuvtikomta”. Mmopovv va TpocsTaf oLy va TNV amoPLYOLV 1 VO, EAUYIGTOTOW|GOVV TIG
a16ONCELS, T.Y. VO AITOPVYOLY TV AN 1 VO KAADWOLV TO. VT TOVS Y10 VO, OTOPVYOLV TOVG

duvatovg Nyovg. (Dunn,1997 ;Dunn, 1999)

ii) AlsOntnproxn Yro-amokpisipétnyro

Ta dropa mov vrd-amokpivovrol o acOnmMpila epediocpata(yoaunin vevporoyikn ovdd) eivar
GLYVA NOVY Kot TOONTIKA, ayvo®VTOG 1 0eV avtomokpivovtal ota epedicpata g cuvnBoic
évtaong tov mepairoviog toug. Tovg eivar GVGKOAO VO GUUUETAGYOLY GE OUAOES M lval
EYOKEVTIPIKA, €med Oev aviyvebouv ta asOnmplokd epebicpata oto mepidirov tovg. H
VLO-OMOKPICIUOTNTO TOVG GE OMTIKN KOl €V T® Pabet mieon pmopel vo odnNynoel 6€ Kok

COUOTOELOIGONTOTTOINGT, AdEOTNTA I KIVIOELS OV dgv Pabuporoyodvtal KatdAAnAo. Avtd
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umopel ta ToudLd eV UTOPOVV VO OVTIAAUPAVOVTOL OVTIKEIEV TTOV givarl Thpa TOAD (eoTd 1
KpOo 1) WTopel VoL UNV TapatnpnoETE TOVO GOV OTOKPLOT] GE YTUTNUOTO, TTAOGELS, KOYILATA, 1)

ypatCovviéc.(Dunn, 1997, Dunn, 1999)

1) AveOnnproxni avalinmnon

Ta dropa pe ovtd to potifo emdidkovv 1 wobovv acOnmpla epebiopato Kot eaivetal va
€yovv o oxedov akopeotn embopio yuoo acOnmprokd epebiocpota. ‘Exovv v tdon va
KvoOvtol ouveyms. Mmopel va €yovv v «oavdykn» va ayyi§ovv ta mavta kol va givot
vrepPorkd otopykd, unv kotorafaivovtog Tt ivol y®POS TOVG EVAvTL TL Elval YOPOS TOV
dAhov. Ta dropo pe TOmo aucOnmprokng 0éAnong motedeton OtL €yovv  Atratapoyn
EMeyotwkng Ilpocoyng wor Ymepxivnrikdémmrog (AEILY) 1 Awrtapoyn EAieipotikng
[Tpocoyng (ADD). 'Evag PBacwog mapdyovtag g acOnnplakng BéAnong sivor 6t 6tav 1o
dropo AopPavel mepiocdtepa otoryeion dev pumopel va To puOUicel. Ty TPOyUATIKOTNTA, TO
dropo pe v dwTopoyn Aaytopd va amodopyavmbel pe emmAéov diéyepon. (Blanche et al.,
2002)

1.12 KINHTIKEX AIATAPAXEX AOI'Q AYZAEITOYPI'TAX THX
AIZXOHTIKOTHTAX

1) OpBootatikn Awatapoyi

"Eva dtopo pe opfootatikn datapayn Exel SuoKOAMa 6TaAdEPOTOONG TOV CAOUOTOS TOV KATE
Vv Kivnon 1 6€ avAmovse, TPOKEWEVOL VO avTartokpliel 6TIg amattoelg Tov TepBEALOVTOG.
Otav o éleyyog g 6TdonG ToOL GOUATOS Eival KAAOS, TO ATONO Hmopel va pTAcEL, vo wOel, va
tpafrget kKA ko £xel koAn ovtictaor kotd g Plag. Ta drtopa pe Kakd EAeyyo TOL GOUATOG

GLYVA JEV UTOPOLV VO SLOTNPTGOLY pia KaAr 0pOia 1 Kabiotn Bom.

i) Avempogio / Kiwwyntuka [popfijpata yedraopov

O 6pog dvompatio onuaivel duckoiion otov oyedacpd g kivnong. O oxedopodg g

kivnong etvar g oHvOetn dradikasio Kot VIEPYOLVY TOAAEG TEPMTMGELS OOV 1 dladKacioL
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avt umopet va dtatapaydel. O tHmog Tov TpoPfAqpatog Tov oyedacpol TG Kivnong, mov 1
Bewpio g asOnnplokng oAokAnpwong umopet vo amevBuvOel, meptlapfavel avemapkn
enefepyacia g TAnpoeopiag amd to antikd, abovcsaio 1 10100ekTIKO cvotnua. [Toudd pe
aLTOV TOV TUTTOV TO TPOPANUA dvoKoAEHOVTOL Vo LABOVY VEES KIVNTIKEG 0eE10TNTEC OAAGL e
emovoropPavopevn eEdoknon, 1 kavottd tovg pmopel va Pedtiodel. Tlapdia avtd, cuyva
LT M KOVOTNTA TEPLOPILETOL GE GULYKEKPUUEVT] OPOACTNPLOTNTO KOl OEV YEVIKEVETOL GOE
mopopoleg aoyoriec. H extéleon oyxedaouod tng Kivnomng amottel mOAAN evépyeln Kot
ovyKévipoon AOym tov  meplopopévov «body schema» ko tov avemopkdv KivnTik®v

OLVOLLVIGEQV.

Ot dvokoAieg Tov oyedloopol TG Kivnong Umopel va TPOKOAOLY OTOYONTEVCT] KAl GUYYVLOT).
Zuyva to mondi EEpet TL BEAEL va KAVEL Kot KOTOAABOivVEL TNV EVTOAN TOVL €YKEQPAAOV OAAL dEV

pmopet va TETOYEL TOV oYEOGUO TNG Kiviomg.

H xwnriknq extéleon oe moudid pe mpoPAnuoto oyxedlacpod tng Kivnong eivor ocovyva
acLvennc. Mmopel va ektelohv g0Kolo KAmoleg GUVOETEG EVEPYELEG KO VO OVGKOAEVOVTOL LIE
eawvopevikd amlovotepeg evépyeleg. Ot KivnTikég kavdTTég Toug emnpealovtatl moAD amod
v €£A0KNON, TO EMMESO KOVPOONG KOl TNV KAvOTNTO GLYKEVIp®ONG. H kivntikn extédeon
umopei vo mowkidher oamd pépa oe pépa N omd Aentd o€ Aentd. H avikavotta evog moidod va
oAoKANpOGEL éva €pyo mov Tov (nmMOnke exhapPdvetar cvyvd AavOacupévo ®g KOKY|

cuvepyoacio.

Ot yoveig Kot o1 dAoKAAOL GLUYVE UTEPOEVOVTOL OO TIG OGVVETELEG GTNV KIVNTIKN EKTEAEOT
oy pe mpoPAnuata oyedacpov g Kivnong. Kdamoww modid pmopovv va Kavouv
TOAVTTAOKOL  KTNPlOL e TOUPAGKIL OAAG Ogv UmOpPOVV Vo avTlyplyovv omAd oyéola
Coypapumngc. Avtd elvar mapadeiypato TpofANUATOV e TO OOUKE GTOLKElR TOV GYESIOCLLOD
g kivnong. Mepucég @opéc eivar gukoAdTEPO Vo Katackevdlel Kamowo modi Ktnp otav

VILAPYEL N TPOTOPOVAID Kot aLTO 1GYVEL Kot Y10 BALEG EKPAVGELS TOV GYEOAGHOV TNG Kiviong.

Ta mpoPAfuata oyedlacpov g kivnong emmpedlovv v KavoTTa Yoo oAANAovyio Kot
dwPaduion tov kvnTikodv dpactnplotitov. Ot dwdikacieg tov feed forward kot tov
feedback tov oyedaopod g kivnong emnmpedlovior apvntikd Otav vEhpyel TPOPANUQ
atcOnplakng olokAnpwons. H otoyn eypnyopon oOUOTOC dev TOPEYEL TNV OTAPOiTNTN
TANPOEOPNON BOTE To Todld Vo TPOPAEYOLV KIVNTIKEG OMOUTNOEL 1] Vo puOuicovv Tig

KWV GELS TOVC.
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Ta mpoPfuota oyedoaopod g kivnong emnpedlovy TNV eKTEAECT] OPACTNPLOTITMOV
avtoebunnpémong. Enedn éva maudi pmopet va duckoredeton va Barel o€ Gelpd evEpYELEg Yo

Vo eKTEAEGEL KaONKOVTO OTT®MG TO OLTOVOLO VTOGILLO.

Ta dropo pe ovompation €govv mPOPANUE otV ocwoth emeCepyacio  aloONTpLOKOV
TANPOPOPLAOV, UE ATOTEAECLO VO, TOPOLGLALOVV TPOPANUATO GTOV TPOYPUUUATIOUO KOL TNV
EKTELEON VEWV OpaoTNPloTHTO®V. MTopolv va £xouv dJuoKoAio 6T SpdpP®ON £VOG GTOYOV,
oTNV oxedlOoN LOG GEPAS EVEPYEIDOV N OTNV €KTEAEOT VEOV KaONKOVI®OV. AVTA TaL dTOUA
elvol ad€El0 Kt EMPPETN 0T ATVYNUATO. MTopohv va oracovy moryvidlo, £Xovv OTMYM
oeglorta. oe  OpaocTNPOTTEG OMMC otTa abANuata. Xuvnbmg mPOToLV  KaBIoTIKEG
dpAcTNPLOTNTEG I TPOSTAHOVV VO, KPUWYOLV TO KIVITIKE TOLG TPOPANpaTa e TOAVAOYIL 1 HE

T0 O viot g avrtacioc.(Ayres, 1990)

iii) AteOnTnproxn Awetapayi Awakpiong

H oioOntikn dudkpion avagépetat 6t 01001Kacio Katd TV omoio 01 GUYKEKPUEVES WOLOTNTESG
TV ooOnmMplakev epeiopudtov yivovior avTiANTTég Kot 1 €Vvold TOVG amodideETol GMOTA.
Awkpioelg yivovtal akpipog og 0,Tt T0 dtopo dgt, akovoel, acbaviel, dokipudoet 1 popicet.
Ta dtopo pe SvokoAieg aicOnTnplokng datopayns Slakpone £xovv TPOPANUATO GTOV
TPOGIOPIGUO TOV YUPOUKTNPIGTIK®OV TV atsOnnplakadv epetiopdrov. To amotéleoua gival
Lt QTOYN WKOVOTNTOL VO, EPUNVEVCEL 1] Vo OMCEL VONUO OTIS €W0KEG 1010TNTEG TOV
epebiopdtov 1 OVOKOMO otV  OviYveELOT OUOWTATOV KOl OPOP®OY  UETOED T®V
epebiopdrov. Ta dropa pe Kok acOnmploky S1dKplon UIopel va Gaivovtal apnyova Kot
anpdGEKTO Y10 TOLG AVOPOTOVS Kot T AVTIKEIpEVO 6To TePBaAlov tovg. Emiong, pmopei va
yperalovtar emmAEov ¥pOvo Yo Vo TeEEPYAGTOVV TIG OLUPOPETIKEG KO CNUAVTIKEG TTUYES

TV aodnmplokov epebioudtov. (Blanche, 2002)
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KE®DAAAIO 2
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITIXEH AIXOHTHPIAKHX
OAOKAHPQXHY KAI TAOHXEIX

2.1 AZIOAOI'HXH

[Tpwv puoikd yiver  mapéuPacn Ba mpémet va yiver n a&lordynomn tov todov. Edv vrapyovv
evoei&elc 0Tt éva mandl avtipeTomilel Kamola dtatapay o1V oeOnnplokny oAokAnpmon, Oa
npénel vo, agloroynfel amd e€edikevpévo oty aichntnplokn oAokAnpwon Bepamevty (o
TPENEL VL PEPEL TOV TITAO TOV e£€1d1KeEVIEVOL otV AtsOntnplakr; OhokAnpmwon Bepamevtn).
Ye moAd peydro Bobud Poacilopoacte oty mapotipnon (clinical observations) agov moAy
oLYVA TA OO HE dTapay TNG ooONTNPLOKNG OAOKANP®ONG dEV €YOLV TNV TPOGOYN,
KATovoOnon Kot KIvntomoinon yo va akoAovBncouv cuykekpiéveg odnyies. Baotkn apyn mov
ola avtd Oa onpryTovv: «BAénm kivnon oképtopat aicOnony. [ToALd modid oeiyvouy oTég
TIG evOeiEelg Yo 01dpopovg Adyovs. Kdamoteg téroleg cvumepipopés eivor KatdAANAeS yio
Kkdmoteg nAkieg. OAa tar pikpd mondid eivon mopopunTikd Kot dtacmootikd. Opomg évo mondi pe
dvoKoMeg aoONTNPLOKNG OAOKANPMOONG EXEL TOAD EUQUVEIG TPOGAPUOCTIKES SVOKOAMES GE
KaOnpepvég 0e&10TNTEG EMOEIKVOOVTOG GUVEXMG OOIKOOAOYNTO UN KATOAANAEG Yoo TNV

NAMKio TOV CLUTEPIPOPES,.

Apywd m a&ordynon otpiletan oe eEgdikevpéva aElOAOYIKA TEGT GE CLVEPYOUGIO LLE TNV
KAMVIKT] TOpaTnpnomn OTIC avIWPAGES aloOntnplokod epeBiopov, amTikng avoyns, oTaong
GMUATOG, 1G0PPOTIOS, KIVNTIKOV GUVTOVIGHOD KOl KIVICE®MV TOV HATUDV KOl TOV GTOUOTOC.
Eniong Ba ypnoiponomBodv epotnpatoddylo Yovémv, TapaTNPNGELS TOL TOO0D GTO PUGIKO
tov mepPdAlov m.y. oxoieio, omitl, KAviKN KAT., kabdC Kol ocOnTNPLOKA 16TOPIKE Kot
epOTUHOTOAOY0. Otwg To AtoOntnprokd [pogik (Sensory Profile Test) ka1 1 Métpnon g
AwcOnmproxng Enegepyaciag . (Dunn, 1999)

Ta epyadeio avtd, Ot povo evtomilovv TV dvoAettovpyia TG ACONTNPLOKNIG OAOKANPMOONG
aAAG dtokpivovv mwpdTuTa LVIEP- KO VIO- €VAICONGING GE GYEON WHE KOWMVIKA KOl UN
KOW®VIKA TA0icLo. Z€ aVTO TO KEPAANO Bo TopovclacTodV o Mo dladedopéva epyaireio
a&loloynong tov aictntnploko®v duciertovpyidv, to Sensory Profile Test kot to DISCO, to
eEEIOIKEVEVO EPMTNLOTOAOYIO Y0 TIC ouoOnTplokég dvoettovpyieg Sensory Experiences

Questionnaire, kaOd¢ kot To Sensory Integration and Praxis Tests.
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e Sensory Profile Test: amoteAdei évo otabuiouévo epyodeio yoo v a&loAdynon g
KavotTog acOntnplokng eneéepyaciog madimv nAkiog 5 émg 10 €TV Kot oKloypagel T1g
emdphoelg g asOnmplokng enefepyaciog oTiG KaOnUepvEg dpacTnplOTNTEG TOV
madidv. To Sensory Profile Test givor éva epotnuatoddylo, oxedloacpévo yo v
aloA0YNo NG aloONTNPLOKNG CLUTEPIPOPAS TOV OOV OTAV GLVOLALETOL HE TNV
cvotnuatiky tapotipnon. H dokipacio emikevipdveTon oe ousOnTnplokéc avidpacelg o
epebiopota. ol omoieg KoTaypdpovtal amd Tovg yovelg o€ éva €0KE CTOOUGUEVO
gpotnuatordyo. To Sensory Profile Test mepilapfavet 125 epotoelg opadomompéveg oe
tpeig Pacikovg Topels: a) osOnnploxn dadikacio (KOVOTIKY, OTTIKY| , KIVNTIKY), OTTIKY,
moAvacOnplokn, yevotikn), PB) Swpdpemon (ocOnmplokn oddikacio 1GoppoTmiag,
IKOVOTNTO OMOTEAEGUATIKNG Kivnong, enidelln dpaoctnpiotrag, diéyepon TV actncemv
Kot EAEYYOG TOV GUVALGHNUATIKOV avTIOpAcE®VY, EAEYY0G GUVALGONUATIKOV avTIOpAcE®mV
Kot Opoaoctnpdtnrog HETA omd omTwkd epebiopato) Kol Y) GUUTEPIPOPIKEG KOt
cLVaLGONUATIKES AVTIOPAGELS (GLVOLGOMUATIKEG-KOWVMVIKEG OVTIOPAGELS, GUUTEPLPOPE KoL

atsOnprokn Sadikacio, Kivnromoinon yuo avtidpaot). (Dunn, 1999)

e DISCO (Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders): H
Awyvootikny Xuvvévievén yio Awtopoayés Kowovikomtog kot Emkowvoviag eotialeton
GTN GLAAOYT TANPOPOPLDOV GYETIKE LLE TV TPDOIUT AVATTUEN GE SLOPOPETIKOVS TOUEIS, OTN
GUUTEPLPOPE. KOl OTN AETOLPYIKOTNTO, TPOKEWEVOL VO EVIOTMICEL TA OcONTNpLOKA
GUUTTMOUATO TTOL EVTOTILOVTAL OO TNV YEVVNOT TOV TOdI®V £mG TNV Tapovsa otiyurn. H
apyw] tov popen omoteAeiton amd 21 otoyeion mov a@opolv TNV ceONTPLKN
dvodettovpyia, ta omoia Kotnyoplonotovvtor o€ 3 opdoeg o) 14 otorgeia eyydnrag(aen,

YELOT, OCEPNOT, KivausONTiKd), B) aKovoTiKd, ¥) 4 OTTIKA. .

e Sensory Experiences Questionnaire: 'Eva axopa gpyoleio ektiunong tov aviidploemv
TOV TV og ooOnmplaxd epediocpata eivar to SEQ, 10 omoio amegvbiveton o modid
NAkiog 5 pnvov €0 6 €TOV Kol COUTANPAOVETOL OO TOLG YOVEIG 1| TOLG PPOVTIGTES TOVG.
To SEQ eivar éva epyaieio ovvroung owdpketog (10-15 Aemtd) kon €xel ¢ o1d)0 v
gviomioel TIg ooOnTnplokég dvoAeltovpyiec Kot va Olaxkpivel TPOTLTTA VIO Kol LREP-
evacnoiog o KOwovViKa kot pn mEPPAALOVIO, GE CULYKEKPIUEVO ooONnTpLoKd
epebiopota petafh mToudidv pe avTicpd, avarntulokés S1ToPayES Kol TUTIKNG ovVATTUENC
(Baranek, David, Poe, Stone & Watson, 2006). Me dAlo AOY1a, TO GUYKEKPEVO EPYAAELD
YPNOUOTOIEITOL  CUUTANPOUATIKO  oTn  ddikacio. TG ddyvmong  aiohntnplokodv

OLGAEITOVPYIDV.
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e SIPT (Sensory Integration and Praxis Tests) : Mepikd moudid pe vynAn AettovpykoTnTo,
Kol pe OelkTn VONUOoUVNG OTA ‘QUCIOAOYIKA™ Oplo. GLYVA UTOPOVV Vo, €EETACTOOV UE
dounpéveg a&oroynoelg g oucOnnpuokng emeCepyaciog 6mwg to SIPT — Sensory
Integration and Praxis Tests (Ayres, 1989). Avtd 10 10T TOPEYEL TANPOPOPIES YOl TIC
EMOOGELS G€ AMTIKA, KvousOnTikd, Kot ontikd epebdiopata, tnv obovoaio eneéepyacio kot
Y Tov oausOnTikokivntikd cuvtoviopd. To cuykekpluévo 10T €ivol KOUTAAANAO Yo TodLd
4-8 etdyv. To kdaBe teot dwopkel 10 Aemtd evd 1 GLVOAIKY TOL OldpKeln elvar 2 DpEG.
Amotedeitor and 17 vro-0pacTnPlOTNTEG, TOV AMOITOVV OO TO Tl OMTIKES, OMTIKEG,
KvooOnTikég ko kKivnTtikég dpaoctnprotntes. Ieptlappdvovriat: Ontikomoinon tov ympov,
AVTIANYT TOL GYNUOTOG TOV €0GPOVG, 1COPPOTIO GTATIKY KOl KATA TN PAdIoT, avTlypoen
oxedlwv, OTACN TOV OCMUOATOS, OWMEPNS KIWNTIKOG GLVIOVICUOS, OVTOTOKPIoT OTNV
TPOPOPIKT EVIOAN, SpacTNPOTNTA KATOOKELNG, VOOTAYUOC Katd TN odpkelo Tov test,
KNtk axpifela, aAAniovyio kivnoewv, mpopopikd tests, eyyepidoo Avtiinyng tov
EVTVTIOV, KIVOLCONTIKY 1KOVOTNTA, OVOyvOPLon LE TO OAKTLAO, YpaparcOncia, epebiopdg

ATTIK®V VTTOJ0YEMV.

Evo aAla e€etdikevpéva aEloAoyIKA TEGT EMUEPOVS TOPAYOVTOV

elvan T €€NG ¢

e MAP- Miller Assessment for Pre-schoolers

e Visual Perception Test

e De Gangi-Berk Test of Sl

e Peabody Developmental Motor Scales

e Movement Assessment Battery for Children- MABC
o Denver Developmental Screening Test

(Mailloux, 2010)
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2.2 APXEX ITAPEMBAXHX

O efedikevpévog ot péBodo avty OBepamevtng, Bo 0dnynoel 10 Toudl pEca amd E101KEG
KatevBuvopEVEG OPaSTNPLOTNTES TOL AVOTTVCCOLV Kal PLOUIfovV TIG IKAVOTNTEC TOV GTO Vo
avTIOpd GOOTA GTOVG GO TNPLOUKOVS EPEOIGLOVG, dTvOVTag Liot OPYOVMUEVT] KOt EXLTUYNUEVT
TPOCAPUOCTIKY ovTidopaon. Baotkn apyn e mapépupaocng eivar ot dpactnpldtreg avtég va
glval guydploteg yio To Toudi, Katevbuvopeves amd to 1010 Ko TaVTOYPOVAE VO EYOVV GOPN
6ToY0KATELOLVOLEVO TTPOCAVATOMGUO (6G0V agopd tov pubud, TV KatevBvVeN Kot TV
évtaon tov mopeyouevov epebiopatog) otig dvokoiieg tov. To mpdypappo apyikd eivor
amOALTO, EE0TOUIKEVIEVO, EVD GTNV TOPEial Yio TV EMITEVEN TNG Yevikevong TV 4e&10TNTMV
umopet va ypnotpomomOet Kot TpoceyTIKE GYEIOCUEVO OUAOIKO TPOYPOLULA. ZOV TPMTY 0Py
g mapépPaong eival 0t mpota mapepPaivovpe 6to GOCTNUE AEOAOYNONG TOV TTOLd100
(ueimon evocOnciog) Kot HETE 6T0 GVGTNHO dLdKPLoNS (cVoTnpa Kataypaens). O otd)0g dev
elvarl  eKmoidgLON GE UKL GUYKEKPIUEVT] OPACTNPLOTNTA, OAAG 1 SLVOULKT TPOCEYYIoN OTA
aitio Tov TpokaloHv TV duckoiia 6To vo emttevyBel avtn M dpactnpromta. H Bepameio g
Kivnong, g GLYKEVIP®ONG, 1 YUUVAGTIKY] KOl TO oty viol eivol amAd KAmTo amosTosLOTkE,
TOPOOEIYIOTO OVTILETOMIONG Kot Oyt M ovocio tng Oepameiog péom g peboddov g
asOnplokng oAokApwone. Xtoxoc eivor 1 onpovpyios TEPPOALOVTOV KOl 1 XpNoM
TOLYVIOLDV KoL TEYVIKAOV otd Tov Bgpamentn Kot Ty otkoyévela, dote vo Bondndei to modi va
Eemepaoel TIC SVOKOAMESG TOL GTNV ALGHNTNPLOKT] OAOKAPMGT KOt VO TPOYMPNOEL TTO NPELLNL

KOl AEITOVPYIKA GTNV KOTAAANAN Yo TNV TEPIGTACT] TPOGAPUOCTIKN avTidopaot).(Ayres, 1979)

i) ATIO MMOIOYX XPHXIMOIIOIEITAI H MEO@OAOX THX AIXOHTHPIAKHX
OAOKAHPQXHX

MmopoOv va gpapudsovv v péBodo Bepamevtés d100OpwV WOV 0TS epyoBepanevTéc,
AoyoBepamevtéc, puoloBepanevtés, Kivnolobepanevutés, kol aymyol K.o., apkel vo Exovv
TOPOKOAOLONCEL EKTEVN EKTTOOETIKO TPOYpappe €diKevong 1o omoio meptlapupdvel 1060
Pewpntiky 060 Kol TPOKTIKA KOTApTion. Xtnv EAAGda vmdpyovv Tétoov  €idovg
EKTTALOEVTIKOT KUKAOL TTOV OPYOVAOVOVTOL OO SLAPOPOVS POPELS TOVAAYIoTOV piok POpd TO
xpovo. Emmv AyyAio, n exmaidevon ot péBodo g AwsOnmmprokng OloxAnpmong
OPYOVAOVETOL KO TPOYLLOTOTOLEITOL atd TO O1KTVLO TO 0Toio givatl vVTevBVVO Yo TNV TPOoDON oM

™G ovykekpévng pnebodov (U.K. & Ireland Sensory Integration Network).
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i) MIPOYINOB®EXEIX EGAPMOI'HE THXE ME®OAOY

Metd v ewikevon  devtepm
npobmodheoN Yo TNV €PAPUOYN TNG
pebdooL gtvat 0 KatdAANAOG YDPOG.
O yopog ovtdg mpémel vo givor
OPKETA peydaog Ko va
nepthoppdver Oyt poOvo  oTOTIKO

OAAG Kol ouwpovpevo eEoMAGUO.

Yovnbog  oe  éva  dopdtio
AwOnmprokng OAokANpoong cvvovtd kovelg: ToovAnOpeg, ToOvel, micivo pe pmoldxio,
TOlY0 avappiynong, TPUUTOAIVO, UITAAES Kol POAA SopOpwV LEYEODVY, Gavideg 10oppOTiag Kot

koovieg.  To  moAvousOntnplokd
Eicovo. 1.8 Awudrio cncOnnpraxng olokinpawaons mnyn

-www.therapyact.gr nepparhov  oyeddletal  yw  vo

epebicel Tic apykég acOnoelg g
aeng, YeHoNC, 6pPUCNC, OKONG, OCEPNONG YWPIG TNV avaykn yia dtovontikn dpactnpidtnta. H
EUMIGTOGVVT] Kal 1 YoAdpwon evBappivovtal pécm g un kabodnyovuevne Oepameiog. H
ovcia evog arcOnprakov teptPaAlovtog elval va dMGEL ATOUIKO Y¥pOVo, YDPO Kot TEPBMPLO
610 dropo va amoladoel 1o mePPdAiov oTa TAAIc TOV PLOUOYL TOV, ATAALAYUEVO OO TIG

un PEOMOTIKEC TPoGdoKies Twv aAAwv. (Ayres, 1979)

2.3.XTOXOI THX TAPEMBAXHX

H aioOnmpiloxn odloxAnpwon cuppdiier oty avamtuén g ovtoppObuong, g dveong, tov
OYEOGOY TNG KIVNoNg, TOV KWWNTIKOV KAVOTATOV Kol TNG WKOvOTNTOS Yo padnon.
[Moapakdro yivetor po exeynon g avtoppOBong Kot Tov oxedocob TS Kiviong Kabag

To. VTOAOITA VO EVPEWMS YVOGTA GTOVG PVGIKOOEPATEVTES.
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1) AvtoppvOpion

H avtoppvfuon eivor pio tkavotnto Tov VELPIKOD GLGTHIATOS VO OLUTNPEL ,VOL ETTVYYAVEL
Kol vo 0AAGCEL emimeda S1€yEPONG Kot €ypNyopons. Avti 1 aAlay TOV ETITEd®VY, £E0PTATAL

Ao TIG OVAYKEG TOV VILAPYOVV GE GUYKEKPIUEVESG OPUGTNPLOTNTEG KOl KATOGTAGELS.

H o01éyepon eivan 1o eninedo g eypryopons. H wkavdétnta va datnpovpe KatdAinio otdoto
OEYEPONG OVOTTVGOETAL OO TNV KOVOTNTA UAG VO IGOPPOTOVLE T oloOnNTKd epebicpata
tov mePPEALOVTOc. Mio QUOIOAOYIKY KATAOTOON Oléyepong &ival ONUOVTIIKA Yo TNV

avamTuén TOV akoAoHO®V IKOVOTHTOV:

e IIpocoyn oe dpacTnPLOTNTES
o Ilapopuntikd éreyyo
® Avoy1 GTNV OmOYONTELOT

e [coppomia TV GLVOGONUATIKOV AVTIOPACEDY

H xotdotoon diéyepong mokidel katd v dtdpketo g NuéPas. OAot xpNGYLOTOOVE TOAAESG
oTpaTNYIKEG oty pubuion g d€yepong. [a tovg mepiocdTEPOLS amd €UAS, TO EMIMESO
Oéyepong elvar yaunid otav Eumvape to mpwi. o kdmolovg GAAovg, 10 enimedo d1Eyepong
avEAveTal PeTd amd v GOVTOUO UTAVIO Kot KAmolol pmopet vo ypetalovtot Kaeeivn 1 oo

KoL Eva Tpvo TpEEILO.

Ot otpamyikés yuoo v avénon g avtoppvduiong Aappdvovy vedym v enidopacn oTig
SlpopeTikés aoBnoelg mov umopet va €xel to vevpikd cvotnua. Eivor onpovtikd va
Bouopacte OTL GLYKEKPIUEVOL TOTOL AGONGEWV HUTOPOVV VO SIEYEIPOLY TO VEVPIKO GUCTNHA

Kol GAAOL TOTOL GO CEDV UITOPOLV VO YOAUPMDGOLVV TO VELPIKO GUGTN L.

Ta moud1d pe mpoPfAnuata aoONIPLIKNG OAOKANPMOONG GLYVA TAPOLGLALOVY SVGKOAMA Vo
EMTLYYAVOLVV KOl VO O10TNPovV PUCIOAOYIKA emimeda diEyepong. Ta puoloAoykd emimeda
eCaptovror and emapkn ocOntnplokn dapoponoinor. Tovg eivar dvokoro va avarntHéovv
OTPOTNYIKES YlOo. TNV 0AAOYN TOV emMmES®V O€yepong Otav To ATOHO Ogv amokpivetan
KATOAAMA®G oTIG aioOnTkég mAnpogopieg mov déyetar. Ta emimeda S1éyepong pmwopodv va
EMMPEACTOVY  QuecH omd TNV  OpacTIKOTNTA TeV octnmplokov epebiopdtov. H
VIEPOPACTNPLOTNTA UTOPEl vor avéNoeL TNV S1€YEPOT Kot 1 VITO-0PAGTNPOTNTO UTOPEL Vo

ONUIOVPYNCEL AVOTOTEAEGILATIKA EMITESA O1EYEPONC.
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i) Xyedraopog kivnong

O oyedoopnog g kivnong eivan n dwdikacioo TG amdPaon TG Kivnong mov To GO
ypedletan vo kdvel kol €merta 1 ektéAect] . O oyedlacudg g Kivnong kot m mpdén
avaeépovtal otV 101a dtadikacio 1 onoio TePAapUPavel Ty cOAANYT, TV OPYAVEOGCY, TV
eKTéEAEON Kol TNV oAAniovyio Tov kivicewmv. O oyedaocpog e kivnong poll pe v
aloOnplokn oAokAnpwon emeEepyaletal TNV opyavmoT Kol TNV EKTEAEGT TOL A1GHNTIKOV
gpebioparoc mov maipvel. O oyedoopnog g kivnong Paciletar oto acbntikd epebiopota
amd T0 oMU Kot T0 TEPPAALOV, OT®MG aKOUO KOl TNV YADCGO, T Uniun kAT, Eivor pia
TOAD TEPIMAOKN dladtkacio 1 omoior TEPIAAUPAVEL TOAAL TUNUOATO Kol AEITOVPYIEG TOL

EYKEPAAOV.
Ta Prypata Tov oyedacpon g Kivnong etvon ta €Ng:

e Anuovpyia g 10€ag

e Xpnon tov aicintikov epedicpitov

Eneéepyooio g kivnong

AMnAovyio Tov frpdtov mov amartovvTot Yo Ty Kivnon

[Ipocoppoyn twv dpdoemv avardymg

O oyedaopds e kivnong otpiletor emiong oty dwdkacio ™G  oeOnTploKng
olokApoone. H pipnon etvar éva apyid €idog oyedoopod xivnong. H wovotnta tov
Bpépovg vo ppeiTonl KIVAGELS KO TPOCOMIKES EKPPACEIS €ivol HioL GNUOVTIKY] KOVOTNTO
OpOCNUO YL TNV QUOIOAOYIKY avdmtuén tov modov. Eilvol emiong onupoaviikn ywo v
KWW TIKN TOV OVATTTUEN , OTMG €MONG Yo TNV ETKOWOVIO Kol TOV 0eGUO petald yovéa Kot

TTod100.

Q¢ modd ko vhme, kabmg avakoAidmTovy Tov KOGopo, PBopPapdilovior amd oicOnoels.
MoaBaivovv mmg 10 GOUO TOVG GUVOEETOL WPE TO OVTIKEIUEVA, TOVG avOpOTOLE Kol TNV
Bapdtrta g yng mov tovg éikel. Ot gumelpieg g kivnong ONMUOLPYOVV OVOLVICELS OTIG
omoieg pumopovv va Pactotovv 610 péALOV, Otav mapopolo TpdTuTa Kivnong yperdleton va,
emavoAn@Bovv. Avtiy 1N KavOTNTO TOVS EMTPEMEL VO YEVIKEDOLV TIC IKOVOTNTEG TOVG, £TGL
(MOTE VO EKTEAECOVV TOPOUOLES OPACELS GE OLOPOPETIKES KATOOTAGELS. Mmopovv emiong va
OOVEIGTOOV amd PO LIAPYOVGESG AVOUVIGELS KIVIGEWV Y10l VO XTICOVV VEEC 1 EKTETOUEVES

dpdoels.
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Ta moudid Eektvohv vo avamTHGGOVV KATAGKEVOOTIKES IKOVOTNTEG, Ol OToieg glvar pio GAAN
HOPON TOL GYESIAGHOV Kivnong. AVt mepAapPAveEL TO YTIGIHO TOPY®V HE TOLPAAKIO Kot
OVOKOTOOKEDT TOV EMMAOV Yyl TO YTIOWo oG eoilds. o g emtoynuévn tétown
npoomddelo ypeldleTon 1 AVAUYNOT TS GTAGNGS TOV CAOUOTOS MG TPOS TO OVTIKEIEVO KOl M
KovOTNTOL. TG OVTIANYNG KOl TNG TOVTOTOINGYNG TV YOPOUKTNPIGTIKOV OlLUPOPETIKAOV

OVTIKEILEVOV.

Otav 1o moudl pabaiver g Kovovpyla 0e€10TNTO, GUVOAMKE XPELALETOL VO OICKNOEL LEYAAO
Babuod evépyelog kot GUYKEVTPMONG Yo VoL EKTEAEGEL TNV (nTovpevn Kivnon. Edv éyovpe kadod
oxedlacud ¢ kivnong, mepvape péco amd v @don pdabnong apketd ypryopa. Aev
YPEWBLETAL GLVEY(MS VO, CKEPTOUAOTE TO TAPUKATO Prpa kot vo oxedtdlovpe OAEG MG TIG
KIWNGELS. LVVETMG, 0 KAAOG YOOGS TS Kivnong elvar oAy Bondntikdg dcov apopd Tov
xpOvo Ko v evépyeta mov Eodevetal. Moag kdvel kovoOg va ektelobUE olkeleg Tpatelg

xopig va ypedletar vo okeptopaote Emetta omd kabe Prua. (Fisher et al., 1991).

2.4 OEPAIIEYTIKH ITPOXEITIXH AIXOHTHPIAKHX OAOKAHPQXHX BAXH
AIZOHTIKOQN XYXTHMATQN

i) TO AIOOYZAIO XYXTHMA

To atBovcaio cuotnua eneepydletar TANPOEOpPieg oYETIKA e TV kivnon, TV BapLTnTa Kot
v 1ooppomnia. Eviomileton oto eocmtepikd avti. Bonbd ommv avtiinyn tov copotog pog
péoa 610 Ywpo Kotd v kivnomn. Emmpedler moAd tov ap@otepOTAELPO GLVTIOVIGUO, TOV
poikd tévo Kot 1o eminedo diéyepons. O KatdAAnrog epebicpdc tov arbovoaiov mpokaAet
npepio ko BeTikéc cuvoncOnUaTiKES avTdpdoelg eved o AavBacuévog epebiopdg pmopei va

TPOKAAEGEL APVNTIKEG AVTIOPAGELS KOt (yoG.(ewk.1.7)
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ITAPAAEII'MATA APAXTHPIOTHTQN

Mo ovykekpyéva, ywoo ™ Bepomeio g Svoiertovpyiog TOv ABOLGOIOL GLGTHHOTOC

yPMNOoTooHVTOL 0O TOVG PLGIKODEPUTEVTES OpacTNPLOTNTES OTTMC:

Eicova 1.8 Hopdoetyuo poBuikng kivnong move oe
kovvia.tnyn . WWWw.therapyact.gr

i) TO IAIOAEKTIKO XYXTHMA

o T[poppkn, puOukn kivnon pe Kovvia

oe moww mov eivor  og  vmepévraon,
OGO, LEEPKIVNTIKOTNTA KOl  OyXdOm
KOTAGTOOT).

e ’‘Evtovn, un povbuikny «ivinon o¢
Tod1d wov eaivovtol Andopyd.

o DOlov 1oV 10OV 01 KOOVIEC.

e Omdnmote mopéyer kivnon o€

TPLGOAGTATO EMIMEDO.
e Ot JpaotTnpOTTES NG  TOOIKNG
XOpac.
e To mooniaro.

(Elbasan, 2012)

Yyetileton pe T1g TANpopopieg mov dexdpracte and Tovg poeg kot 1§ apbpmacels. Bondd oty

avVTIANYN TOL GMOWUATOG, GTOV KWWNTIKO €Aeyyo, otn OaPdduion g kivnong, otn CTOGIKN

otafepdTNTOL KOl TN CLUVOICONUOTIKY AGQPAIAEW. APACTNPIOTNTEG OV OTOLTOVV «OKANPT

OOVAELAY, KAVOLV TOVG HVEG KOl TIG OpOPMCELS VO EVEPYOTOLOVVTIOL KOl TPOGPEPOVV EVIOVO

10100ekTIKO  gpebiopd. O dpaoctnpuotteg, ovtég, yivovtar cvviBwg evavtiov Kamolog

avTioTOOoMC.

ITAPAAEII'MATA APAXTHPIOTHTQN

[T ovykekpéva, ywoo ™ OBepameion NG SVOAELTOVPYIOG TOL 1O100EKTIKOV GUGTHLLOTOG

YPNOLOTOLOVVTOL OO TOVG PUGIKODEPATEVTES dPACTNPLOTNTES LUE AVTIOTACT| OTMG:



e  KovBdinuo 1 covpoyo Papidv oviikepévoy onwg : otoifec and PiPfiio, todvieg pe
YOVI0, UTAAES Kot oy vidlo yepdto pe fapn

e Avvotd ompdEyo evavtioa 6e avtiotaon Omwg givar 10 onp®Eyo Tov ToiYov M TOV
Opaviov, n petaxivnon Tov eninAov, K.T.A.

e BgpamevtiKo BoOPTOIGHA KOl TIEGELS OTIG APOPDOCELS

e Ioopetpikég acknoelg evavtio ot Papvnta

e Tpaumorivo

o IImdmuotdrxio

e Xyowdxkli

e Ilovc an

e Acknoelg pe ELIoTIKOVS EMOEGLOVE KO EAAGTIKOVG COANVEGS (€1k.1.9)

e Olec o1 Baptéc dovAetég oV KAVOLVY TOVS HVES Kol TIG ApOPDOGELS VO OOVAELOVY GKANPA

TPOCPEPOVV 10100eKTIKO EPEOIGHO.

(Elbasan, 2012)

Eiova 1.9 Iopdoetyuo. oknong ue ypnon eractikav emioéouwv mnyi WWw.hubpages.com

iii) TO AIITIKO XYXTHMA

Enelepydletar mAnpogopieg oyxetikd pe v a@n — ayytypa mov Aappavovior PHEG® TOv

oépuartoc. To déppa ektdg amd v aicOnon g agpng eivar vrevBovvo Ko yia v aicnon g
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Bepuokpaciog, ¢ mieong kot Tov wOvov. Exatoppdplo antikoi vrodoyeic eviomilovral,
eniong, Kot 010 £0MTEPIKO TOL GTOUOTOC TO Omoio gival mhpa TOAD gvaicOnto oe LVEEG

Qayntov Kol Beppokpacies.

ITAPAAEII'MATA APAXTHPIOTHTQN

e AoKTUAOUTOYIEG

o [TAaotelivn — ZOun — Koo

o Tlapd&eveg veég oe vpdouatoa.

o TMayopéva eayntd xupimg To kolokaipt

o Knmovpwn — Acyolio pe o KATO KOl TO

YOUOTO.

rs
o Moyepiky — Otibyveo Oueg pe ddpopa

Ewcovo 1.10 Ilapdostyuo opaoctyplotnag xpopota pe fogés Coyaporhaotcic (euk.1.10)

ue  (oueg  OlaPopwv  YPOUCTWYV  THYH

www.ot4dkids.com

2.4.1 ENXQMATONONTAX AIXOHTHPIAKEX ITIAHPO®OPIEX XE
KAOHMEPINEX APAXTHPIOTHTEZX I'TA ITAIAIA ME AYXAEITOYPI'TA THX
AIZOHTHPIAKHX OAOKAHPQXHX

‘Eva koppdrtt g OBepaneiog mopéyetor oto mwodi pe ) Porbeia Tov yovéa pEGO 6TO OTiTL.

[Mapadeiyporta tétoiov dpactnprotitov givar ta e€ng (Miller, 2006) :

e Qpa tov pmhviov: Tpiyyo pe okANPO cPovyydpt, SOKIUAGTE TOAALOVS TOTOVS GUTOVVIOV,
moyvidl oTov Toiyo pHE aepPO TOVL CATOLVIOD, HETA TO UTAVIO €QOUPUOCTE KPEUQ
TapAAAN A e eV T Pacel pdraln.

e [Ipoctopacio yevpatog 1 paysipepa: ApNnote 10 Tondl vo avaKateDEL TA VAIKA, E01KA TO
TUKVA oV ypetdlovion mapamdve Tpoonddsia. Aerote To vo ovoigetl ) {oun. Emiong
aPnoTe T0 va Ponbdetl £64¢ va KOLPOAAGTE Ta €101 LAYEIPIKNG 1] VAL XTLTTAEL TO KPEQG.

o  Yovw: apnote 1o modi va ompidyvel £va fapl KapOTot Kot va oNKOVEL Baplég GokoVAEC.
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I'evpo: EvBappivete 10 moudi vo TpmEL TPOPEG TOL OITALTOVY TEPICCOTEPT] LACTOT KO VL
mivet amd xohopdakl. Ilpoomabnote to modi va wdBeton oe paSildapt aépa yo
neplocdtePN Kivnon.

AovAeléc Tov omition: Aenote to modi va Bondnocet e to okovmiopa 1| TV HETOKivnon
enimlov. Emtpéyte oto modi vo kovfoincet 1o kaddol tov anivtmv. EvBappivere 1o
ondl va fondnoet oTig S0VAELEG TOL KNTOV OGS KAAJELX 1] CKAWILO.

Moyvidu To dwPacpo PPAov oe kovviot) kapékAia pmopel vo eivar Pondntiko.
Mmnopeite va Bondnoete to modi va @TiaEet moryvidwo pe Umodia.

[MoiEte 10 moOyvior ocdvrovrtg (to moudl Ppiokeror avdpeco oe Vo paiAdplo Kot
mpoonoteitonr OtL givar t0 Glvrovlte, evad mELETE TO HOEIAAPL OTNV KOPLEON GTNV
emBount ywo 10 Toudi évraon). Potiote 10 "mo dvokoro N mo porokd;" kabog wbeite
T0 HoEAapL. Ze pepikd moudld apécel moAd peyaAvtepn mieon amd O, TL o mepipeve
Kavels.

Mmnopeite eniong va mdte yuo po. BOATO 6T YeELToVid e £va KapOTol Kot TO Toudi Gag vo
t0 Tpafdet .

To koldum oty moiva givol po vagpoyn dpactnpldTnTa, OTMG EIVOL 1) WITTAGIN KOt TO
UTOOVALVYK.

Mwpd M peydro tpopmoAiva eivor emiong Gplota ywoo TNV Topoyn oicOnTnplakdv
mAnpoeopldv. Befoaiwbeite 0Tt 10 TOdi T YpNGILOTOLET PLE ACPAAELDL.

Ta xifotio duuov, M peyGAa doxeio QAGOM®OV TN TOW Kopv pmopel vo glvar
OloKESUGTIKO TToLyViot.

Oeuata kot paviefov: Ipwv amd v emickeyn oTov 000VTIOTPO 1| TO KOUUMTHPLO
npoonabnote va epappdcete Pabl pocdl 6To KePAAL 1) TO TPY®TO TG KEPAANGS (av givan
avekto). AoKIUAOTE AQCTIXOTA ovaK 1 OOVNAGES OTO OTOUO HE MO MAEKTPIKN
odovtopovptoa.

Aopnote 10 adl coc va eopécel £va Papd cakidlo (POPTOUEVO UE TO OLYOTNUEVO TOV
BB ko T1g Tovieg, 660 avéyetar to moudi). No eiote BEPatog O6TL mpogdomotcate
EMOPKMOG TO Todl 7PV amd ONMOWONTOTE OAAOYN OTN POLTIVOL 1] OTOWONTOTE [N

TPOYPOUUUOTIGUEVT BOATAL.

Addeg YeVIKEG 001)YiEg Y0 TO oTTiTL




Kpatmote v povtiva kot 10 Tpodypappa otadepd

e No glote emipovol Pe TOVE KOVOVEG KoL TIG GUVETELEG.

Kpatmote éva ypovodidypoppio SpactnploTTtov 1 £va NUEPOAOYIO KATOV KPEUACUEVO.

ANUIOVPYNOTE GUYKEKPYEVEG POVTIVEG Y10l TIG EVOYANTIKEG MPES TNG NUEPAG (TOV VTTVO 1)
TNV ETOLUAGIN Y10 TO GYOAELD).
Ewcova 1.11 Bonbeio tov maidiod atis 00vAEIES TO

i . 2uinmoTte KAmolo ETEPYOUEV
omitiod WWW.pinterest.com Cn N ProHevn

oAMayn ot povtiva  oe  ypdvo
KOTAAANAO Yo TOo Toudi Gog. Oa TPEMEL VO TEWPAUATIOTEITE e TO TOGO VOPIG TO Todi
"pémel va yvopilet.”

e [lpocmafnote va ypnoipomoteite EUUEcH aoONTIKEG TPOTIUNGELS TOV OO0V GOG Yol
avtapolBég étor wote ,va cag Pondnoel va yepioteite kKdmowo cvounepipopd. Qotodc0,
npoonabnote vo unv meplopilete T dpactnplotTeg e kivnon, 6tav to Todl cog etvan
nelfapynuévo. Ta mapdderypa, aeopdviag ypovo amd Ty ®PO GTNV TOOKY Yopd
enedn dgv kdbetol 610 TPOmECL KATAAANAQ KOTA TN JdpKELD TOV SEIMVOV UTOpEl va umv
glval 0 o amOTEAEGUATIKOG TPOTOG Y10 VO aVTIHETOTIGEL avTtd o Oépata. To modi cog
umopet va yperaletan ekeivn ) oTyun g Kivnong, kot Le v gpon g, 1 COUTEPLPOPE

TOV UTOPETL TPAYLATIKA VO YIVEL TTLIO QVGKOAN apydTEPO.

2.5 TAOGHXEIX

X ovvéyeln, moapovcstalovion ot wabnoelg otig omoieg M péBodog g ousOnTNpLoKNg
oAoKAN PO €xel BeTikd amotelécpata ¢ BEpAnEVTIKN TPOGEYYIoT, KOOMG YpnoLonoteitol

o€ GLVOLAGUO e AAAES neBddoLG.

2.5.1 AYTIEMOX

Opropog

O onuepvoc opioprdg Tov aVTICUOD AVAPEPETAL GE Lo O1dyvTn dtatopoy] Tov TEPIAAUPAVEL
cofapr] SvoAeltovpyia GTOVG TOUELG TNG KOWMVIKNG OAANAETIOPAONG KOl EMKOWVMVING,

GTEPEOTLTEG GUUTEPIPOPES, KOl Lo TPOTIUNGN Yic TV opotdtnto. O avTIGHOS TEPTYPAPTNKE
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Yo TPATY Popd T dekaeTio Tov 1940 Kot VITAPYOLY TP YUPAKTNPIGTIKA TOL BE®POVVTUL MG

TLUPNVOG TNG dtaTtapayng Kot eivar ta €ENG:

* H okopyio ¢ okéyng kol NG CLOUTEPLPOPES , G€ GLVOLAGUO HE TNV TEPLOPICUEVT

Qavtocio Kot oty viol povtaciog.

o Ileplopiopévn AeKTIKN Kol U1 AEKTIKY EMKOWVOVIOL He TNV EAAEWYN TNG TPOYUOTIKNG
OAVTOALOYNG TANPOPOPIDV, KL M0 aOVVAUIN GTNV avayvVOPIoT TOV cLVOIGONUATOV 1 TIC

TPOOTTIKEG TOV AAAW®V.

* ATTO0GEC KOWMVIKEG GYECELS PUE EUPAVION TNG EMPLAAKTIKOTNTA 1 TG adtapopiog (Parr,

2009)

Emonpoioyikd otoryeio

2oppova pe v apykn avagopd tov Kanner (1943), n cvuyxvdtta 100 auTIGHOD avEPYETOL
oe 4-5/10.000 yevvnoewc. Ilpocpata emonporoykd dedopéva vrootpilovv Ot gival
VYNAOTEPN. Xg MOdd TPOGYOAIKNG NAKiag N cvuyvotta avépyetal o 16,8/10.000, evd to
TOGO0TO TOV LIOAOW®V JAYLTOV avorTTLEINK®OV dtoTapay®v ovtiotolyel o 45,8/10.000
YEVVNGELS. AlapopeTIKES avaokomhoelg TV 30 kol TAEOV ETONUIOAOYIKAOV HEAETOV, Omd TN
dekaetio Tov 1960 émg onuepa, ava@EPovy OTL 1 GLYVOTNTO TOV OLTICUOD OVEPYETOL GE
12,7/10.000. To peyoldtepo mOGOOTO TV ATOU®V pE avTiopd, 70% mepinov, mapovctdlet
TOVTOYPOVA, OLOPOPETIKNG GOPAPOTNTAG VONTIKTY VOTEPNOT, EVD G€ 1060610 20% Mepinov, To
EMMEDO TOV VONTIKAOV AEITOLPYIOV KUUAIVETOL GTO TAOIGLO TOL (PLGLOAOYIKOD. Mikpdtepo
1060010, 10%, mepimov, mapovcidler vYNAO eminedo vonTikdVv de&loTnTV. XMuepa oTNV
Apepwn kot Bopelio Evponn omov €xovv yiver peydiec emomuoroykés peréreg( Baird,
2001) n cvuyvoTTA TOV STAPAYDV OVTIGTIKOV TUTOV EKTIHATAL OTL avEpyeTol o 1 ota 110
pe 150 moudtd. To yeyovdg awtd kaboTd TOV OVTIGHG cLYVO TOOLATPIKO VOGO KOl TOVG
€101KOVG VO KPOVOLV TOV KMOMVE TOL KIWOHVOL Kot Vo AGUBAVOUV TPOANTTIKA UETPO.
Zuyvomta 1 ota 110 - 150 moudid onpaiver 0tL kéBe 16 Aemtd SaytyvdOKETOL GTOV KOGHO
Kol GAA0 éva ondi pe auTiopd. Xt yopa pog 6mov mpaypatornowovvror 100.000 yevvhoelg
emoing, Ba dwyvootovy pe avtiopd 700 pe 1000 moudid kabe ypdvo. Eivar capég 6t ot

OLTIOTIKEG dtoTapoyég oev elval ombvieg, ovtifeta eivor mo ovyvéc amd TOAAL GAAQ
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T TPIKA voonpata (0nwg o Zakyapmong Awfpnmg 1 to Zovépopo Down), yeyovog mov
KaB16Td ToV avTIopd meoTikd mpdPAnua Anuodciag Yyeiog. Ta tedevtaio ypovia, AOY® g
wlitepa avENUEVNG cLYVOTNTAS TOL TPOPANHaToS, N Apeptkaviky Axadnuio Todtorpikng
GUVIOTA TTPOANTTIKO EAEYXO YIOL TNV OVIYVELOT OUTOPAYDV CLTICTIKOD TOTOL GE OA TO
@LGOA0YIKE TodLd otV NAkio twv 18-36 unvaov. Tlpoteivel pdAiota yuoo tov EAeyyo avtd
Kot €101KEG doKipaciec. QotdG0, 0 AVTIGHOG OEV amOTEAEl GUYKEKPIUEVO VOOTLLOL TTOL UTOpPEl
VoL Sl YVOOTEL e KATO10 YOPOKTNPIOTIKO COUMTOUN 1 LE KATolo epyacTnplokn eEétaon (dev
vrdpyer OMA. eE€taon mov Ba v kdvovpe kot Bo pag Aéel 6Tt To Toudl £xel N dev Exel
avTiopd). O Adyog gival 6Tt 0 AVTICUOG ATOTEAEL £V GOVOPOO YOPUKTNPLOTIKMY OOLTOUPOUY DV
NG CLUTEPLPOPAS TTOL OPEIAOVTOL GE HLOPOPETIKOVG ALTIOAOYIKOVS Tapdyovtes. It avtd kot o

Opog «Awatapayég Avtiotikod ddaopatog» eivor o dokpog. (Klauck, 2006)

Artioloyia avTiIcpov

Ot yvdoelg ot onoieg dabétovpe péyPL GNUEPO YO TOV OWTIGUO, OV €ival KOVEG VoL LOG
Bondnoovv va kavovpe AdYo Yo éva eviaio TaBoAOYIKO UNXAVICUO KOl Y10, CLYKEKPUUEV
aitio Ta omoio GLUPALOLY GTNV EKONAMOT) TOL AVTIGHOV. ALNTLTTAOVOVTOL dLAPOPES VTOOEGELS
YL To 0TI VT KOl TO TEPLGGOTEPA TEKUNPLOVOVTOL gpeuvnTIKA. Ot Kvprdtepes artieg

Aowtov eivat:

1) Opyovikd aita: TToAAéC @opég, acbéveleg kot emmAlokég mov mapovotdlovtal Katd Tnv
TPOYEVVNTIKY, TEPIYEVVETIKY KO UETAYEVVNTIKY TEPI000 O10TOPACCOVV TIG AELTOVPYiES
oV €YKEPAAOV. Odec oyeddv o1 £pevveg KaTEANEAY OTL EMTAOKEG KATO TNV TPOYEVVITIKY|
nepiodo (m.y. acBeveic) M v oTtyun g yévvnong (m.y. aceuéio, KOKOGELS EYKEPAALOV)
glvanr Paocikn] aitioc Tov avtiopov. Av Kot to Tepocdtepa aitia Ppiokovion katd v
TPOYEVVNTIKN TEPIO00 OMMG aipoppayieg 1TNG UNTPOS NG UNTEPOG M TAAKOLVTIOKE
mpofAnpata, dev pmopobvue dpmg pe Pefardotnta vo Bewpricovpe 0Tl 6’éva amd avTd
opeidetor M mpdKANoM oL avticpov. Emiong eykepoiikéc PAdPeg ot @dom g
UETOYEVVITIKNG TEPLOOOV UTOPOVV Vo, ONUIOVPYNCOLV TPOPANUOTE TO. OTOoio Vo
001YNOOLV GE QLTICUO.

2) XpOUOCOUIKES AVOUOMES: AV Kot 01 EpEVVEG deV €015V OTL YPOUOCOUIKES AVOUOMES

GLVOEOVTOL LUE TOV OWTIGHO, TAPOAL OVTA GVVOEOVTAL e TO cLVOporo Down. Xe ToOAAEG
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3)

4)

TEPMTOCELS VILAPYEL CLVOCTPOTNTA. ATOpHO pHE «dTopa pe €08pavcoto X GOVOPOLO»
TAPOLGLALOVY VONTIKN VOTEPNOT], OVOKOAIEG GTOV AOYO KO TNV EMKOWV®VIK Kot GALES
olatapoayéc OUOEC HE TOL OVTIGHOV OTMC MYOAOAin, amo@LYN PAEUUOATIKNAG ETAPNC,
EMAEYT] KOWVOVIKOTIOINONG Kot dlaTopayr| OTIG KOWmVIKEG oyéoels. 'Eyetl damotwmOel 0Tt
éva 1060010 10-20% TV 0VTIGTIKGOV £(0VV «€HOPOVGTO ¥ GLVOPOLO »

[evetkd aitio: ZOp@@vO Le Tov Asperger T0 aVTIOTIKO GUVOPOUO GUVOEETOL LLE KATOLO
mpodldbeon kol pmopel va opiotel yevetkd. Ymootnpileton Ot o TOdA TOL £YOVV
OLTICUO, £XOVV KO YOVELG IE ALTIOTIKA oTotyElia. Avtd Opmc amotelel vrepPorr, av Kot
TPOCOUTEG EPEVVEG Oelyvouv VTTaPEN YeEVETIKNG Tpodidbeonc. Ta adéppla TV OVTIGTIKMV
ATOU®OV cLYVA TOPOVCIALOVY dloTapayEs avTIANYNG, OV YAMGGO Kol 6Ty pabnon oe
GLYKPLON UETA QOEPPLO. PUGIOAOYIKAOV TOdL®V 1| Toddv pe ovvopopo Down. O Rutter
eniong vmootpiée TNV KANPOVOMKOTNTO Yoo TnV TPOKANGN TOL  OUTIGHOV.
KAnpovopeitor por gupvtepn mpodidbeon v dOTopayES OTO YVOOTIKO OAAG Kot
YAOGGIKO TOpEN OAAG Ol yevetikol pnyovicpoi mov moilovv onuoavtikd porlo dev pog
yivovton yvootol. ‘Epgvvec Bplokovtor oe £€MEN Yo To av vrdpyel 10 emovopalopnevo
COVTIGTIKO YOVIOL0»

Yoyoyevn aitia:. Ot Tpavpotikég epmelpieg olyovpa ennpedlovy to moudid ahid dev eivar
KAVEG Vo TPOKOAEGOUY aVTIoHO. O aTICHOG OTMG Kol OTOldNmoTe GAAN acBévela
TPOKAAOVVTOL GE GTOWO OO OTOLOINTOTE KOWVMVIKO-OIKOVOULKO EMIMESO KOl OYL LOVO OE
owoyéveleg mov avtipetonilovy mpofiquota. Emiong Pioparte tov moudidv Kotd v

KOnon dev emmpedlovv v peténerta mopeia tovg. (Parr ,2009)

Baowkd yapaKTnpLoTIKG aTIGTIKOV QACHATOG

O Avtiopdg etvon pio avortoélokn dtatapoyr Tov avOpaOToL, Lo SLoTopoyT TS YUXOAOYIKNG

avamTuéEng Tov aTOUOV.

H dwtapayn avt tephappdvet:

TOl0TIKEG OVOKOMEG OTN  KOWMVIKN  KOTAvONGM, OLUVOAANYY] KOl  GUVOICOMUOTIKY|
apofordtra

OVOKOAIEG GTOV TPOTO ETKOWVMOVIOG KOl OTN YADGGO

TEPLOPICUEVO,  OTEPEOTVTO,  EMAVOAUUPOVOLEVO  PETEPTOPLO  JPACTNPIOTHTOV KoL
EVOLIPEPOVIMV, EVAD OTI GCLUTEPLPOPH  EMKPATOHV 1010ppLOU  evolaQEpovTa Kol
EVOGYOANGELG, - OVOLLOIOYEVT] AVATTUEN YVOOTIKAOV AEITOVPYIDV

oLYVA avakolovOn eneEepyacio acONTNPLOKOV TPOGANYEDY
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Ot dvokoAieg Kol Ol TEPLOPICHOL avTol, TOL ToKiAovy Gg PapvTnto amd GTOUO GE ATOMO,
AmOTELOVV SLAYVTO YOPOKTNPIOTIKO TNG AEITOVPYIKOTNTOG TOV. L& OAES TIC HOPPEG OVTIGHOD
aKOUN KOl OTIC NTEG VIAPYOLV OPICUEVES OloTapayEC Kol SVOKOAIEG OTn Aeltovpyiol TOV
aTOUOVL Y10 TIG 0moieg amatovviat mopepPacels. O avTIGUOC cLYVE CLUVLTTAPYEL [LE VONTIKN
VOTEPNON, GAAEG avamnpiec M Kol e aTpikd cOvOopopa Kot Kotaotdoel. H katdotoon
yivetor avtiAnmt kabog peyokovet to modi. H didyvoon umopet va yivel aiomorto petadd 2
Kol 3 xpovev. Znuepa mpombovviatl TPOTOL TPOIUOTEPNC, EYKALPNG Kol EYKVPNG SLAYVMOTG.
Y& OAEC TIC MEPUITAOCEIS, LE TNV EQUPUOYN KATOAANA®V YLYOAOYIKOV- EKTOOEVTIKMOV-
Bepanevtikdv mpoceyyioewv, €pOcOV gpapuolovior amd voplg, CLOTNUOTIKE Kol LE
GULVETELD, LITAPYOLV SLVOATOTNTEG Yo BEATIOON TNG KATACTOONG, OE OPICUEVEG LAAIGTO TTOAD
onuavtiky. H dwatapayr| epeaviel 10talovca cuvOeTdHTNTA Y100 TNV OVTILETMOMTICT TNG OTOL0g
ypewalovtar  eEeldikevpuéveg mopeUPhostg, omd KOTAAANAO eKTodELUEVA OTEAEYT O€
eCatopukevpévn Paon kot pe GAAo modld o ToudKoHg oTabuovs, KEVIPO NUEPOS Kot EOIKE
oyoAeia. Ot mapeppdoelg mpénet va mopakolovfovv v avartuélokn mopeion Kot v £xouv
cuvéyela and paon ce Aot og OAN ™ drapkela TG LONG TOL ATOLOV AVAAOYO LLE TIG AVAYKES

tov.(Frith, 1999)

Tomow paopatog

20vopopo Asperger: Mia TpdTn SoyveoTikn £TikéTa Tov epgaviCetoar oto DSMIV to 1994,

aALd ypnopomoteital cuyva kot omd v PipAoypapio stvor didyvtn avartuSlokn dttapoyn
(PDD). Ta dtopa pe oot v dtatapayn eivol Kupimg aydpla Tov peavilovy Kowmvikd Kot
emkowvoviakd. H xotdotaon ocvumintel pe Mmeg HOpeES ovTIGHOD OAAG €xel KOADTEPT

npdyvwon(Volkmar, 2009)

Awrtapoyn Avtiotikov Pacpatog: Eivar évag 6pog yio va meptypayel pio Opado SLotapoymy

gupVtepn and v AAA omd 6Tl o1 STaPAYES TNG KOWMVIKNG AAANAETIOpAONC, AEKTIKY| Kot

Un AEKTIKY ETKOVOVIQ KOt QavTacio.

20vopopo Heller: Eivan o omdvia mdBnon oty omoia 1 KOOVIKOTNTA, 1 EXKOVOVIO, KO 1)

YVOOTIKY aVATTLUEN €IVOL QUGIOAOYIKT HEYPL TNV NAKIO TV dVO ETAOV GTNV GLVEXELD OLMG
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amocvvtifevtol apvikd Kot TPOKHTTOVY doTapayEg oty avamtuén Tov oY, Xto DSM-
IV n Apepwcdvikn Poyatpkn ‘Evoon (2000) avayvopioe ovt) v dotapoyn o¢ Mo

EexwploTn dlaTopayn oo TNV KAUGGIKT OUTIGTIKY.

2Ovopouo Kanner (xhoooikdc ovtiopdc): Eivar évag 6pog mov ypnoipomoteitor oamod

OPIGUEVOVG/EMAYIOTOVG EMOYYEAUATIEC VIO VO, OPIGEL TOL TOOLA [LE OWTIGUO TOL HOLAlovV pE
toug acbeveic mov mepypdpet o Kanner. Ewdwdtepa mpodkertor yio to wodid wov
TAPoLSLALoVY  EKTPOTEC otV TPLAda TV  dotapaydv  (KOWOVIKOTNTE, ETKOWV®VI,

GLUTEPLPOPE) TOL GYETICETON LLE TOV QVTIGUO AL OEV TOPOVGIALOVY SLOVONTIKT OVETAPKELOL.

Avdyvtn Avantv&ioxn Awatopayn : Etval pio dtoyveotikn Kotnyopio Tov meptypdeetol amod

10 DSM-IV n omoia ypnowponoteitor yio ta mwodid mov Tapovcstalovy o XoPaKTNPIGTIKA
dudyvtng avomTLElaKNG OlaTapoyng OAAG gV TANPOLV TOL KPLTHPLOL Y10 L0 GUYKEKPLUEVT
dwtapayn. H kKAvikn ewcova Tov Todidv avtdv givatl Ayotepo datapoyuévn omd to mondtd

7oV £Y0VV SloyveGOel Le aVTIOTIKN dtaTapayn.

Ymolewpotikog Avtiopds: ‘Evag 6pog mov ypnoiponoteital yio vo Teptypayetl To ATOH0 TOV

elyav Kamolo GTIypn o Kprripa yio v evioBobv og €val £100G OVTIGTIKNG O10TapOyNG, OAAG

AOY® TOV avoTTLEIK®V OAAAYDV Kot BEATIOGE®V OV TANPOHV TAEOV T OLTICTIKE KPLTHPLOL.

20vopopo Rett: Avopépetatl 6€ (o TPOOJEVLTIKN VEVPOAOYIKY| dlaTtapay] oV TopoLGldleTon

Katé KOpLo AOYo oto Kopitolo. XyetileTon He OmOAEW EKOPACTNG TOL TPOCGHOTOV KOl GTHV
GUVEYELDL e QVOKOMO oIV XpPNoN TV ¥ePLOV, atasio, UEIWUEV OTPOCMOTIKY] ETAPT KoL

GTEPEOTVTIKEG KIVIOELG TV YEPLADV.

yloewdng kol oywotvmikny dwrapoyn e mpocwmikdétnrag: IlepthapPdaver  tomovg
SlTOpaYDV NG TPOCOTIKOTNTAS, o€ oviifeon pe TG oavontuélokég OlaTapoyés mov
neptypagpovtar oto DSM-IV. To xVpto xapokmnpiotikd g oxlloedons datapoyng g
TPOCOMKOTNTAG EIVAL 1 OTOKOAANGT] OO TIG KOWMOVIKEG GYEGELS KOL TO TEPLOPIGUEVO EVPOG
ocuvaloOnuaTiKig ékepacng. Xto dTopo. HE oLTO TO  YOPUKTNPIOTIKA 1  Oldyvmon
TPAYUOTOTOEITOL OO €EEIOIKEVIEVOLG EMOYYEALATIEG OTMG YIVETOL KOl OTO GTOMO. UE
ocuvopopo Asperger. H dwatapayr avt cuvoéetarl pe KOWOVIKA eAAeippota oAld delyvel

emiong daotpéPrmon e okéyng Kot Thg cvumepipopac.(Frith, 1996)
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AwTopayés asONTIKOV GVOTNNATOV GTOV GVTIGRO

Ta moudd pe ovtiopd epeovilovy Sdpopeg GLUTEPIPOPES Ol omoieg &ival amdppola
dvoKkoAMmV asOnplaKng oAokANpwonc. Kamoleg amd avtéc Tic GLUTEPLPOPES EKINADVOVTOL
AOy® vrepevaictnaciog (kotaypaer) TV epedicpdtov oc mo Eviova / o vaepPorkd amd 0Tt
glval otV TPAyHOTIKOTNTA) Kol GAAEG AOY® VTo-gvaicOnoiag (dvokoAio, GtV Kotaypoen
TOV epeBoHATOV eKTOC av gival TOAD duvatd Kot cuveydueva). TEtoleg cupmeppopés pmopet

va givon o1 €nc:

o Amtikd chomuo: ATOQPELYEL ayyIYUOTO KOl COUOTIKY ETAPT, OTOPEVYEL SAPOPO VAIKE

Omwg TAAGTEAIVN, JoYTLAOUTOYIEG, KPEUO GCOUATOG, Guppo. Avcavacyetel €viova,
amo@evyel N KAaiel o kaOnuepvEg dpacTNPLOTNTES, OMMG TO AOVGIUO KOl KOYILO T®V
poAl®v, t0 PBoOPTGIGHO TOV JOVIWDV, TO KOWIHO TOV VOYlOV. Avcavooyetel oe
GUYKEKPIUEVOLG TOTTOVS POvY®V, TamoVToo 1 KAATGEG. ATO v dAAN pepld, umopel va
napovctalel acvvnOeTn avdykn vo okovumd avtikeipeva, dev  ovTiAapPaveror v
Beppomra kot Tov TOVo 6€ PUGI0A0YIKO PaBpd. Avalntd £viova TNV GOUOTIKN ETOET Kot
QmTIKN 7iEOT), TPOTIUE Vo pével EVTOAVTO, TTapoLGlalel gupov oto va Tpifet / Evvet

EMPAVELEG | avtoTpavpatileTal.

o [5106ektikd ocvotua: [Ipotiwd vo pnv kveitor 1 amo@edysl dpactnpldTTEG EVIOVNG

dpdong, amoPevyel vo onkavel Papld avtikeipeva, Kovpdletor E0KOAN, GKOVIAPTEL TAV®
oe émmia N dAlovg avBpdmovg. Avokorevetat va avtidnedet ) Béom Tov GOUATOS TOV
GTO YMPO KOl VO KAVEL KIVIOELS e guKOoAlo yopig tn Ponbewa g dpaong. Aegv eAéyyet

ThvTo TN OVUVOUY| TOV Kol TOPOVGLALEL PTOYO GLVTOVICUO TOV KIVI|GEWV.

e AiBovcaio cvotua: Agv Tov apécovv dpacTnplotnTeg OMoV T0 KEPAAL givarl avdmoda,

ATOPEVYEL TOV EEOTAICUO TNG TOUOIKNG YOPAS, POPATAL TIC TTAOGELS 1| TOL DY), ATOPEVYEL TO.
actafn 1N avicodmeda €64, TPOTWA TO NoLVYXO Kot KoBoTKd Toyvidlr ko CaAileton
gOKkoA. ATO TV GAAN peptd, evd€yxetar va unv propet vo Kabicel novyo, Kveitot dtopkmg,
TEPLOTPEPETAL YOP® — YUP® YL TOAA ®pa ywpic vo Oelyvel 0Tt CaAiletar, KovviETon

acvvoicOnTa, TOV aPECEL Vo TEPTEL Kot O1EYEIPETOL KATA TNV KIVNTIKN OpaoTnploTnTO.

e Ontkd ovotua: AToeedyel TNV PAEUUATIKN ETAPY], EVOYAEITAL LE TOL SOLVATO POTO KO

KOAVOTTEL TOL LATIOL TOV Y10 VO TPOGTATEVTEL. AVGKOAEVETOL VO, EVTIOTMIGEL AVTIKEILEVA GTOV
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y®Opo Kot daombtor and ontikd epebiopara. [Tapovoidlel epupovn pe OvVTIKEIPEVO TOV

TEPLOTPEPOVTAL.

o Axovotikd ovomnuo: EvoyAeitar évtova amd duvatodg kot Eaevikodg Movg Ommg o

00pvPoc amd TV NAEKTPIKN GKOVTA, TO KOLAVAKL TNG TOVOAETOG N TIG UNYOVEG Kot KAETvel
TO. OLTIE TOL Y10 VO TOVG AmoPUYEL. AlomdTon €0KOAO 1 TPOGOYN TOV OO OKOVGTIKA
epebiopara, dev pmopel va Aertovpynoet 0tav vdpyel 00pvog Kot eaivetor va unv akovel

OTaV TOL WIAATE.

e [evoTikd ovonua: ATOPEVYEL KATOLES TPOPEG Kol £iva EKAEKTIKO GTO TPOPILLOL TTOV TPMEL.

Avcavacyetel 610 TAVGIHO TOV dovTidv. Avalntd epebicpata 6To GTONO Kol UTOpEl va

Balel o610 otopa un Ppooipa avrikeipeva. (Marco, 2011).

210y0¢ 0EPATEVTIKNG TPOGEYYIONS AGONTPLEKIS OLOKANPOGNS GTOV GVTIGHO

X100¢ omv Oepamevtikn mapépPacn oto moudl pe ovtiopd eivar m Peitioon g
aoOnprokng enegepyacioc £161 doTE MEPLoGOHTEPA acOnTNpLakd epedicuata va propécovv
VO KOTOYPOPOVV Kot va popeorotmBodv pe mo amoteAecpatikd tpomo. H mapoyr tov
KATOAANA®V aeONTNplokdy UTEPLOV @aiveTal OTL HEWOVEL TV emtBupio ELTAOKNG OAPKETOV
OOV LE OWTICUO € aVTOEPEDOTIKES GLUTEPLPOPES Ko TTEPLOPILEL TNV OTTTIKTY), OKOVGTIKN
KOl OTTTIKY apuvTIKOTTO TOVG. [0 T mep1ocdTEPO TAdd 1 ooONTNPLOKT OAOKANpOGN
avonmTOGGETOL OpoAd péca amd To moryvidol kot Tig eAevBepeg dpactnprotres. H wavomra
ToV oyedlcpov piag kivinong, g emefepyociog Tov asOnnplokdv pnvopdtov, g
GLUYKEVTPMOONG, TNG OPYAvVOONG KOl TNG OPYOVOUEVNG EKTEAECTG, £PYOVIOL OVTOUATO GTO
oLl G P eLOIKT eEEMEN ¢ wpipavong Tov eykeediov. ( Oetter, 2007) Ta dropa Opmg
HE QUTIGHO ERPAVICOVV L0l CTLLOVTIKOTOTY TOAETO GUUTEPLPOPDV TTOV EXOVV AUECT] GYECT LE

TNV oeONTNPLOKT OAOKANPOGT).
Apopot HLEAETNTES £XOVV OVAPEPEL MG CNUAVTIKOTEPES TIC EENG:

1) Eravolapfovopeveg dpactnptotnes:
2) L1epeOTUTIKEG —OVTOEPEDIGTIKEG-KIVIOELS: (QTEPOVYIGHO TOV YEPIOV M TOV S0YTOA®YV,
TNONUO TAV® KAT®, TEPIOTPOPES YOP® OO TOLG EAVLTOVE TOVS, TEPTATNILO OTIG LOTEG TV

OOV, MKVIGUA, TEPIEPYES EKPPACELS TPOSHTOL, GKILoVV YapTid, ENAdVoLY povya
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3) Evaoydinon kot emavaAnym pe oodntnplokd epebdiopata: yreipovv i falovv 610 6TOMO
U QOYOCIUO OVTIKEILEVO, OGHIGELS, YTLTOVV EMPAVEIES YLO. VO OKOOGOLV TOV M)O,
TPOGKOAANC-EMIUOVO KOITAYUOL GE AQUTEPE POTO 1 AVTIKEILEVA, KOITALoVV avTIKEipeVa
Ao OPOPETIKES YOVIES, TEPIGTPEPOVY AVTIKEIHEVA, AKVICOUV Ta XEPLOL TOLG KOVTO GTO.
pdtia tovg, avafooPnivouv ta eaTa, Tailovy pe 10 vepo.

4) TeleTovPYIKEG POVTIVEG: EKTEAODV UL GELPA TOADTAOK®V KIVIGEWDVY TPV EVAGYOAN00VV e

KATL, TOMOOETOVV AVTIKEILEVA GE GEPA GTO YDPO UE VA TOAD GLYKEKPIUEVO TPOTO.

OepomevTiKn TPocEyyIon

Ta avtioTiKd Toudid cuyvd avtipetonilovy aedntnplokég duokoAies. Mmopel va eppavicovv
VIOTOViOL 1) VIEPTOVIO GTIC AVTIOPAGELS TOVG GE MYNTIKE, OTIKA 1 antikd epebiopata 1 va
adLVVOTOVV v cLVOVAcoVY TIg TEVTE acOnoelc. H Begpameio tng ancOnnprakng oAokApwong
eotalel otV amevowcOntomoinon tov TodwL oe  éviova  gpebiopato kol otV
avadloPYAVMOGT] TOV GUGTHLOTOG TPOGANYNG Kot emeepyaciog aoONTPlOKOV TANPOPOPIDOV.
Mo mopdaderypo v €va moudl €xel dvokoAieg pe v aicOnon g aeng, n Bepomeio Oa
UTOPOVGE VO TEPIAAUPAVEL GTAOIOKT ATELOIGONTOTOINGT LE TN YPNON TOKIALNG VAIKAOV TOV
&xovv dtapopetikny agn (Berovdo, ypvodyapto, Celativa, yvorl, mAacTikd, TAacTEAIVY Kol
dAla). Me 1 OBgpaneio mpoc@épovtarl 6to Toudl omAd dopnuéva kot eEreyydueva epebicpata
ota onoio pobaivel va avtopd. ZEKIVE amd TO EMIMESO OAOKANPMONG TOV KATEYEL EMOPKOS TO
ondl Ko mpoywpel ot endueva otddw. Ilpocapudletor moviote 6TIG WOUTEPOTNTES KO
avendapkeles kbe mardov. Me 1 Oepaneio avt emMSIOKETOL 1] AVATTLEN TOV IKAVOTNTOV TNG
opOng avtiinyng g B€ong Kot TG 160PPOTING TOV CAOUNTOS, TOV HUEADV LE CLUVTOVICUEVO
OTIKO €AEYY0, M OVATTLEN TOV EYKEQPOAIKOV MUOPOIPIOV, Ol KAVOTNTES CYESOGHOV
KIVIGEMV KOl 1| CUVTOVIGUEVT EKTEAECT] TOVG, M OVATTLEN TG AVTIANYNG TOL YMPOL KOl O

KOADTEPOC TPOGAVOTOMGHOG oTo TteptBaiiov. (Rogers, 2005)

Apyéc ™G OepamevTIKNG TPOGEYYIONG

Boown apyn g mapépufaong ivor ot opactnpldtnteg avTég va eivor evyapLoTES Yo TO o,
katevBovopevee amd To 1010 Kol TOLTOYPOVO VO £XOVV  COPN OCTOXOKATELOLVOLEVO
TPOGAVATOAGHO (0G0V apopd Tov puhud, v KatehBvvon Kot TV £VTacT ToL ToPEXOUEVO

epebioparoc) otig dvokoriec Tov. To mpdypappo apyikd ivor amrdivta EEATOUKEVUEVO, EVED
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otV mopeia Yo TV enitevén g yevikevong Tov 6otV pumopel va xpnoytoron el kot
TPOCEYTIKA GYESIAGUEVO OLOSIKO TPOYPOLLLLAL.

Yav TpOT apyn ™S Tapéupacng etvar 6tTL TpodTo Topepfaivovpe 6To GHOTNUA 0ELOAOYNONG
oL TTod10V (peimon gvaichnciog) kot petd 6to cHoTNUA OAKPIoNS (CVOTNU KOTOYPOPTC).
O o106)0¢ d¢ev eival 1 ekmaidevon o€ pio GUYKEKPYEVT OpacTNPLOTNTO, OALL 1) SUVOLLKY
TPOGEYYION GTO OTLOL TOV TPOKAAOVV TV SVGKOAID GTO Vo EMTELYDEL VTN 1) dPAGTNPLOTNTA.
H Bepaneia g kivnong, e cuykEVIpmOoNG, N YOUVOGTIKN Kol TO Toyviol Eivol amAd Kamota,
OTOCTOCUOTIKG TOPASEIYUOTO OVIUETOTIONG Kot Oyl M ovoio g Oepameiog pécwm TG
puebddov g AteOnmplaxkng OlokAnpwong. Ztdyog ivar n dnpovpyio TepPaAlOVI®OV Kot 1
APNON TOYVIOIDOV KOl TEXVIK®V omtd Tov Bepamentn Kot TV okoyéveld ®ote va Bondnbei to
ondl va Eemepdoet TIg SUOKOAEG TOV GTNV GO TNPLOKT OAOKANP®GN Kol VO TPOXWPNGEL TTLO
NPELO KOL AELTOVPYIKA GTNV KATAAANAN Y10 TV TEPIGTACT TPOGOUPLOGTIKTY ovtidpaon. (Park,

2008).

O «exdroyocy» otov onoio Ba otnprytel 10 TPOYpappo Tapéufoacng oty ovoia Ba tpénet va,

610YeVGEL GE OAOVS TOVG TOUELG TV OVGKOMDV. ZVYKEKPLUEVAL:
1) coOnprokn pvduion

2) GLYYPOVIGUOG POPNONC/KATATOONC/AVOTVOTG, GTOUATOKIVITIKOTTO, KIVITOTOINoT

GTOUOTIKOD PUNYOVIGHOD, VOTVEVGTIKY VITOGTHPIEN.
3) unyaviopdg otdong
4) TpoGOoyN KoL OpYAVMGT
5) nabnon kot aenpnuévn okéyn

6) avamnTuén TV PNYoVIcI®V TG TPAENS (10£0, GEUIPIKO 6YE10, TPOYPOUUATICUOC,

eKTELEDT)
7) KOWOVIKOTNTO KOl ETIKOWVOVia
8) oition
9) cvvalcOnuoTiK opydvmon Kot 16oppomio.
10) moyviot

Atveton moAd peydAn onpacio 6To €6mMTEPIKO KiviTpo TOL TOd10D YTl givar o uévog Tpdmog

Y v peioon g evoiotnociog. To vAKG oL ¥PNGILOTO1I0VVTOL GLVHB®G TOTKIAAOVY Kol
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anevfHvoviol 6e OA0 TOo PACHA TOV oeONTPLaKoD epedicuon (ToAvaicOnnplakd Toryvidia,
UTAAES, OTPOUATO, OLDPES, TAATQOPUES, POAO, OKOVLOTIKA, Papdkia, VAKE dOVNoNG,

oy violo vEMOV, AMkpeg KAT).

Exto¢ amd v Oepamevtiky] cuvedpia, vapyel Kot Evag AAAOG TopdyovTag GTOV 0Toio TPEMEL
va mopéuPel o Bepamevtig. H Patricia Wilbarger oAokAnpwoe avtd mov giye avapépet (ot
OU®G TOGO aAVOALTIKA Kot dopmuéva) kot 1 A.J.Ayres: «Eqv dopncovpe gueic évo TpoOypopLLLoL
KdAvyne g austnmplokng «opeénc» tov atdépov pe AAD, tote B o Pondncovue va
amoAlayel amd pn AETovpyKéS ocuVNOEES TOLV Kol TOVG avTtoepedGOVG Tovy. AVTH TNV
dwdkacio tnv ovopace «AtcOntmplaxn Atortay (sensory diet), Evag dpog mov dev €xet kapio
oxéomn HE TNV TPOQPIKY S1aTpoen ALY e TV aoOnplokn tpoeodotnon. Otav Aéue Aomtodv
«oonmprok] dloto» (A.A.) gvvoovpe €va TPOGEKTIKA GYEOAGUEVO, €EOTOUIKEVUEVO
TPOYPALLO OPOSTNPLOTNTOS TOV OVATTOGGEL O £EEOKEVUEVOS 6TV LEBOOO «AlGONTPLOKNg
Aloutag» Oepamevti)c Kot TOv TOPEXEL TNV KATAAANAN oucOnTiplor €1G0Yy®YT] GTO VELPIKO
GLGTNUA EVOG OTOUOV Y1 Vo peivel opyavouévo kad' 6An tn ddpkela g nuépoc. Eva dropo
TOV 0MOiOL TO VELPIKO cLOTNUO Elval 6T «LYNA TVPOddToT» B ypelactel ToO Mpeua
e1oepYOLEVO, EVAD KATOLOG TTOV £ival TEPLGGOTEPO «apyos» Ba ypelaotel eicepydeva mov Oa
Eumvohv 1o vevpikd cHotud tov. Ta vAmo, Tor piKpd modd, ot €enpot, Kot ot EViAIKOL

UTOPOLY VoL ®PEANB0VV amd o KoAd oyedtaouévn ALA..

Ta enimeda d1€yepong (| dAMDG GTPES) 6T OToin AgLTOVPYEL TO VELPIKO HOG CLGTNHA Elvarl

pin

o Ymep-01éyepon (VYNAoO emimedo oTpeg oL paG epmodilel va divovve mpocoy Kot eipacte

avnovyot) (di-stress),

o Koo eminedo diéyepong (kavovikd emimedo oTpeg MOV UOG KAVEL IKAVOUG VO SMCOVLE

TPOGOYN KoL VO EVEPYROOLLE) (eu-Stress),

e Ymo-0i€yepon (yaunAd eminedo otpeg mov pog eumodilel va divovve mpocoyn Kot eipacte

AnOapyucot) (di-stress) .

OLot pag xpNoomolovpe TOAV-acONTPLOKEG eUmElpieg OV SLAPKELX TNG NUEPAS YO VO
IKOVOTIOICOVLE TNV «oucOnTplokn 0pelr] Hoc» Kot £T61 Vo Ol0TPGOVUE AEITOVPYIKO TO
eminedo Oyepong pog (eu-stress) kot v yevikdtepn amdooon poc. Kdamowo tétown
nmapodelypato ival 0Tl TEVIOVOLUE TO YXEPLOL LaG, Hoohue Toiyha, mivovpe kagé, mailovpe
KOUTOAOL, KamviCovpe, TNYAIVOLUE YOUVOOTAPLO, OKOVUE HOLCIKY|, 7nyaivovpe taio,

00YOAOVLOOTE HE YOUTL, KpoTAUE anti-stress pmoAdkio, ovEo-UEMVOVUE TNV €VTOGT TOV

55



QOTIGHOY, YopeVOLLLE, TPIPOVLE TO LdTIO PLOg, TPOLE Ta VYL pag, Byaivovpe mepurdtove. To
1010 o TpémeEL vaL EMOIOKOVUE e HEYAADTEPT) TPOCOYN OAAG Kot EULPACT] KOl 6T TToud1d TOL
avipuetonilovv A.A.®. Emiong moAd cvyvd eueavifouv kot  OvokoMao oty ypryopn
UETATTMOT oo TO £va €MMESO O1EYEPONG GTO AALO, POIVOUEVO TTOV OVOUALETOL «draTapoyn
g puBuong tov emmédov d€yepong» (Arousal Modulation Disorder Huebner). T va
KOTOUGKELAGOLE o amotehespotikn ALA., ypewalopacte ta dedopéva g oasOnTnplokng
Aertovpyiag yio vo KOTOAGBOVUE TIG ooONTNplokéc OLGKOMES TOL TOOOD Kol TG OVTEG
nopeumodilovv 10 eminedo di€yepong tov. ‘Evag efedikevpévog oty yopnynon g
AweOnmprokng Alortag Oepamevtig Ba xpNOIHOTOMGEL TIG YVAGELG TOL Kol TO ASI0A0YIKE TOV
£vTuma Yo va, ovorttoéet pia KatdAAnAn ALA. yio 1o modi mov Bo epappoctodv ko' OAN

dugpKeLe TG NUEPAS Kot 6€ OAa Ta TEPIPAAlovta (omitt, o0AEl0, TOSIKT YOPE KAT).

2.5.2 XYNAPOMO ASPERGER

Opopdg

To Xvvopopo Asperger (AS), eniong yvooto g dwatapoyn Asperger (AD) 1 amdd Asperger,
glvar o dtatapoyn Tov PAcUATOS TOV avTIcHoL (ASD), mov yapaktnpiletol omd oNUAVTIKEG
OVOKOAIEG OTNV KOWMVIKY] OAANAETIOPAOT KO OTN AEKTIKN EMKOW®OVIO, VO TOUPAAANAQL
EKONADVETOL LE TEPLOPIGUEVEG KOl EMAVUAAUPAVOUEVES GLUTEPIPOPES KOl EVOLOAPEPOVTAL.
Awpépel amd TG GAAEG Ol0TAPOXEG TOV QAGUOTOG TOV OVTICHOD AGY® NG OYETIKNG
dltpNoNg G YAWGGIKNG Kot YVOOTIKNG avantuéne. H ouown ade&totta Ko 1 dtumn
(mepiepyn, mapd&evn) xpNon ™S YAOGOHS OVOPEPOVIOL GLYVA MG GUUTTOUOTO, OUMG OEV

amottoHvToL yio T Siéyvwon tov cuvdpopov.(Siaperas, 2011)

Emonuoioyia

Ol eKTNOELS Y100 TO TOGOGTO TMV ATOU®V OV TAGYOLV and AS oe oyéorn HeE avTd Tov
gEetaotnroy Sopépovy onuavtikd. Mio avaoKOnNnon ToV ETONUIOAOYIKOV EPELVAOV TOV
Fombonne to 2003 &d¢1&e 0Tt T0 T0G00TO AVTO Kvpaiveral amd 0.03 péypt 4.83 ota 1000, pe
T0 TOG0GTO TOV VTSROV TTPog AS va kvpaiveror petald 1.5:1 g 16:1. Zvvovalovtag v

avoloyio TV YEOUETPIKOV HEGOV oTO S5:1 HE (o cLVINPNTIKY EKTIUNGM TOL aPYIKOD
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10606100 Tov AS 610 1.3 ota 1000 dtopa mov e€etdotnkay, yivetal Eppeca Katavontd Ot
TO TOGOOTO T®V ATOU®Y oL TAcyovy and AS mpog avtd Tov eEeTdoTnkay vroAoyiletal
nepimov 610 0.26 avd 1000 dropa. Ot kpicelg ayyovg Kou N peilova KatabMmTikn datapayn
glval o1 o GVYVEG KOTAoTAGES Tov gpgavilovtal tavtdypova. H gpedvion tovg mapaAinio
pe 1o AS vrohoyiletat oto 65% TV mepmtddcemv. To AS €xel cuoyetiobel pe dipopa "Tik",
pe 1o ovvopouo  Tourette kot Tn SuTOAKY]  dlatapoyn Kot Ol EMOVOAGUPOVOUEVES
oLUTEPLPOPEG TOL AS €y0ouV aPKETEC OUOLOTNTEG HE CUUTTOUOTO TNG WOEOYLYOVOYKOGTIKNG
SlTapoyNG Kot TNG OVOYKAOTIKNG TPOCMOTIKNG dtoTtapoyne. 201000, TOAAEG omd OVTEC TIG
peléteg gival fooiopéveg o€ KMVIKG detypata 1 dev Exovv tumomotnuévn pétpnon. (Gillberg,

1993)

Aitwo

H axpipnc aitio tov ovvdpdpov eivar dyvootn. [MiBavoroyeitar 6Tt 10 GUVIpOUO EXEL
vevetikn Paom, OLmg eV VIAPYEL KA YVOOTN YEVETIKN oLTiol KO Ol TEXVIKES OMEIKOVIONG
TOV €YKEPAAOVL dev Exovv gvtomicetl pio oagn Kowvn maboroyio. Agv vapyeEL Eviaia oywyn Kot
1 OTOTEAECUATIKOTNTO, CLYKEKPIUEVOV TtapepPdoemy vrootpiletol povo amnd meplopiopuéva
dedopéva. Ot mapepPdoelg otoxevovy ot PEATIOON TOV GUUTTOUATOV Kot TNG AElTovpYiog
oV opyavicpov. H kopua avtipetdmion gival n copmeprpopikn Bepamneio, n onoia eotidlel o€
CLYKEKPIUEVO  EAAEILUOTO YL TNV OVIUETOMION TOV  TEPLOPIGUEVOV  OE10TNTMOV
EMKOWVOVING, TOV EUUOVOV 1] ETOVOAAUBAVOLEVOV POVTIVOV Kal TNG PLGIKNG adeidtntoc. H
KOTAGTOOT TOV TEPIGGOTEP®V TV PerTidvetanr Kabdg avtd wpipudlovy Kot péxpt v
EVNAIKI®OOT, TOVuG, OAAL KAMOlEG KOWMVIKEG KOl EMIKOWMOVIOKEG OLOKOAlEG pmopel va

emypeivovv. (Fombonne, 2003)

XopoKTNPLoTIKG

Q¢ o Sty avorTvElakn dlatapayr, To cvvopouo Asperger dwakpivetor omd €vo potifo
TOV CLUATOUATOV Kol Oyl amd €va povo ocvuntopd. Xapoknpiletor omnd mol0TIKN
e€acBévion ¢ Kowmvikng oAANAEmidpacns, omd OTEPEOTLTO KOl TEPLOPIGUEVO TPOTLTTO,

GUUTEPLPOPAS, OPACTNPIOTNTMOV KOL  EVOLOPEPOVI®VY, KOl KOUio KAWIKE ONUOVTIKY

57



KoBLGTEPNOT OTN YVOOTIKY avarTuén 1 Yeviky KaBvotépnon ot YAOood. XopaKTnploTikd

TOV GLVOPOLOL giva:

e 1 évtovn evacyOANo™ LE £VO GTEVO OVTIKEILEVO
® LOVOTAELPT TOAVAOYIO
® TEPLOPICUEVN TTPOCMTN

® @voikn adegdotra,

(Gray, 2003)

Ktk kot aoweOntikn avriinyn

Ta dtopa cvyvd £govv eEoPETIK AKOLGTIKY Kot ontTikn avtiinym. Ta moadid pe avtiopd
GLYVA ETOEIKVOOVY OLENUEVT] AVTIANYN TOV LIKPOV 0AAAYDV 6T HOpeY], OTT®G Ot puouicelg
TOV OVIIKEWWEVOV 1 YVOOT®OV €KOVov. Tumikd mpdkeltor Yoo GUYKEKPILEVOLS TOUELS KO
nepthapPdvel v enefepyocio TOV AETTOKOKK®V YOPOKTNPOTIKOV. Avtifeta, oe cOykpion
HE ATOHO UE OVTICUO VYNANG AEITOLPYIKOTNTOG, TO ATOopd e Asperger £xovv eAAeilpaTo Gg
OPIGUEVEG EPYOCIEG TOL AUPOPOVV OTTIKO- YWPITIKY OVTIANYT], KOVGTIKY aVTIANYT, 1] OTTIKN
pvun. IloArd dropa pe AS ko ASD exbBétovv GAlec acvvnBioteg oucOntnplokéc kot
AVTIANTTIKEG IKavOTNTEG Kot eumelpiec. Mmopovv va gival acvvifiota evaicOnta 6to Nyo, 10
QOG, Kol g GAla epebicpata. Ymapyovv otoryeio Yoo LEWOUEVT] OvVTOTOKPLIoT G osOnTIpLL
epebiopata, av Ko apketég MHeAETEG delyvouv OTL Ogv olamotoOnKav olapopss. Apyucol
vroAoywopot tov Hans Asperger kot GAA®V SYVOOTIKGOV CLUCTNUATOV TEPIAAPEvouY
TEPLYPOUPES TOV QLOIKOV ade&otTev. Ta modid pe obvopopo Asperger pumopel vo
kabvotepnoovy Yo TNV andKINon TV 0eE0TNTOV, OTMG TO TOONANTO 1) TO AVOlYUd €VOG
Balov, kou pmopel va gaivetor 6t kKvovvror adéEia. Mmopovv va €xovv mepiepyo Padicua M
oTdoM, KOKO YPOEWKO YopakTnpa, N mwpoPAnuata pe v £vialn o€ KOWMVIKES OUAOES.
Mmnopovv va. mapovotdlovv mpofAnpato pe v odektikotnTo (aicOnon g Béong tov
CONOTOC), TPOPANUATO GLVTOVIGHOD (StaTapayr] KvnTikoh oyedlacol), 6TV 160ppoTia M

kot 070 Badiopa. (Fombonne ,2003)
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2.5.3 ETKE®AAIKH ITAPAAYXH

Opropog

XOoueova pe tov optopd tov Little club (1959), n eykepoikn mapdivon Bewpeiton «uio
LOVIUN OAAG LETAPANTA dtoTapoyn TG KWNTIKOTNTOG Kol TOV GTAGEMV TOV GMOUNTOS, TOV
epeaviletal Katd ™ S1dpKeln TOV TPOTOV XPOVOV Kol OPEIAETOL GE eyKeQaAMKN PAAPN pe
dvopevn emidpoon ot SpdpE®SN ToL Katd T dtdpkeld TG avartuéng». O 0pog «udviun
dwatapoayn» vmodnimvel 0Tt M PAEPN Ko M emaxdiovdn Svoiertovpyio TOV E€YKEPAAOV
TOPAUEVEL G° OAN TN OLdpKELD TG LG TOV OTOUOV, EVD 0 OPOC «UETAPANTN daTapayn» OTL
umopovv vo eméABovv odloyég oy KivnTikodtTa. AOym opipavong N Oepanciog. (Levitt,

2010)
Emonuoioyia

Muw avookonnon TANOGLoU®V GE OVOTTUYUEVEG YMPES avaPEPEL OTL 1) GLYVOTNTA TNG
EYKEPOAIKT TOPAALONG ToyKOGUImG Kupaivetar omd 1.5 éwg 3 moudd avé 1000 yevvnoelg
(Paneth, Hong, & Korzeniewski, 2006). H cvyvotnta givon otabepn, omimg ta televtoio
rpovio €xel avénbel o aplBpdc TV CTACTIKAOV SMANYIOV mov avtikatontpilel avénpévo
mocootd emiPiowong mpdwpwv veoyvov. Ta aitia g eyke@oAkng mapdivong sivot
moAvTOpayovTIKG, oAAG cvvnBog ywpiloviar o TPOYEVYNTIKOVS, TETPOYEVETIKOVS KO

LETOYEVVITIKOVG TAPAYOVTES
2UVOTTIKA

o [Ipoyevvnrikol mapdyovteg mocsootd >50% : Epnng, tofomAdcumon, epubpd, amokdAAn o
TAOKOUVTO, GUPIAY, TOPATOGT) EYKVUOGVUVIG, OMOKOAANCT] TAAKOOVTA, TOAAATAY, KNGO,

ayyelokd enelcodia, otkoyevég 1otoptkd EIT

o Ilpoyevwnrtikol mapdyovieg 10-15% : Ilpowpdtnta, mpoyevvntiky aceuvéio, tpavpoto,

TOKETOV

o [lapdyovrteg petd v yévvnon ( 10 -18%) : Eykepoaiikn kdkwon, AotumEelg (unviyyitoa),

AYYELKA ETEICOOLOL.

(Levit, 2010)
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Aitwo

H BAGPN ota kivntikd kévipo tov gyke@diov givor Suvatdv va cLUPel kaTd TV evdounTpla
aVATTLED, KOTE TOV TOKETO KOl LLETG TOV TOKETO, Kot v oPeiletor -petald GAAMV- Kol GTOVG

TOPAUKAT® TAPAYOVTEC:

o Kinpovouikdtra: yopic vo eivar KANPOVOUIKN HE TNV avotnpn £vvolo Tov Opov
epoavifetar  ovyvotepo o€ owoyéveleg pe  Pefoapnuévo  10TOPIKO  VELPOLOYIKMV
datapaymv, eved oyetiletal aKOun Le TOALATAEG KUNGELS Kol TPOMPO TOKETO, TOPBEYOVTEG
TIOL GLY VA GLVOEOVTAL LE EYKEPUALKY] TOPBAAVOT).

e Eniktntol mpoyevvntikol mapdyovies: evoountpieg AOUMOEELS (EpvOpd, cVPIAN, NTaTiTIdN
K.G.), evdoountpia acevéio Adym avoioc, avopiog, TapoTETAREVNG EYKLLOOUVIG K.4.,
EVOOUNTPLO OLoppoyics AOY® TPOVUOTICU®V, TOEWVALUING K.G., S0TOPayES LETABOAMGLOV
™G €yKvov vrepPolkn N mopateTapévn €kbeon ¢ o€ axtivoPoliia, kakn dSwtpoen,
KATVIGLLOL, VOPKOTIKA, AAKOOA K.4.

e [lpoysvvnrikoi mopdyovteg: koBLGTEPNUEV] TPAOTY OVOTVON TOL VEOYVOD, WUNYOVIKY|
KPOVIOKY KAK®ON Kot EVOOKPAVIOKT aLoppayict TOL VEOYVOU.

o MetayevvnTikol mopayovies: VEOYVIKOG IKTEPOG, OTLUYNMATO, OKTIVOBOAln, veomAdouata,

INAntnpraocets, avosia K.6.

Tagvounon eyKePoAMKNG Taparvong

Me tov 6po «EYKEPUAIKY] TOPAAVCT» AVAPEPOULOCTE GE 10 OLAON TOUOIDV UE TOIKIAM Kot
OLPOPETIKA  YOPAKTNPIOTIKA, TOCO OO TAELPAS KWNTIKOTNTOG OGO KOl omd TAELPAG

VONTIK®OV Kot GAA®V AEITOVPYLOV.

H ta&véunon tovg oe opotoyeveic opddeg yiveton o) pe faon v avortopkn 0éon kot B) to

€100¢ NG VELPOUVTKNG dtoTapoyNS MG EENG:

1) Mg Baon v avatopki) 0éon:
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e Hupumnylo: 6tav €yer mpocPindei n pioa pévo mhevpd tov copatog (0e€1d N apiotepn).
Eivon omaotikov kvpiog tomov. IlpooPdirovtar oyxeddv OAol ot pveg tov avtiBetov
nupopiov Tov c®pPATog. [ToAdd modid pe numAnyia eivatl oe BE€om va TEPTATHGOVY KOl VO,
TpéEovv av kat givar Aiyo «yaiapa» (floppy).

o Tlapomdinyio: Ztmv EIT ainbwn mopaminyio eivor modd omdvia. [ToAd Aiyo moudid deiyvouv
un TpocPoAn «hve amd T PEST)» 0TS TOPATNPEITUL GE TPAVILOTIGULOVS TNG GTOVOLAMKNG
oTNANG. Zuvnbmg etvan dumAnyieg pe péTpla TPocPoir| dve GKp®V — YEPIDOV, UTOPEL Kot
LOVO TOL VOGS AV AKPOV.

e MovomAnyia: TpocPoAn evog uélovg (evog Kdtm axpov cuvibmg). ZvuPaivel ondvia kot
eEellooetal o€ nmAnyia.

o Tetpaminyla: Xapoxktnpiletor amd v poiky advvopio kot ota 4 dkpo (0AdKANPO TO
ocopa givar TpocPePAnuévo). T abeTMOIKEG TETPATANYIEC TA AVE AKPO KOl O KOPUOGC
glval ocvvnBwg meplocdTEPO TPooPePAnuéva amd To KATO®. XTIC CMOCTIKES TETPATANYIEG
Kol 08 LEPIKEG UIKTEG MEPUTTMGELS TA KAT® GKpo pmopel va givor mpoosPefinuéva otnv
0l éktoon Om®G kol To Gve. YTOPYEL ONUAVTIKY] dpopd otV TPocsPoAr tov 2
NUILOPI®V TOV GAOUOTOC TOV TOSOL 7OV E£XEL GOV OMOTEAECUO  EVTOVY] OGLUUETPIN
otaong kot Kivnone. O €heyyog g KEQOANG €lvarl TG Kot vrdpyel cvvnBwg PAGPT
OUAMOG KOl GUYYPOVIGLLOV LOTIDV.

o AumAnyio: TpocPoin Gve Kot KAT® AKpwV 0AAL o £VTova 6To KOTM.

o Autdin nuutAnyio: TpocPoir| TV AVE Kol KAT® AKPOV OAANL EVIOVOTEPD TV AVE®.
2)Me Baon to €id0g TG vELPOUVIKNGS dratapayns (dtatapayi noikod TGvov)

o YroactikotnTo: Kopro yopaktnplotikd tov puikov tovou givar 1 vaeptovia. Ot pdeg mov
ocoppetéyovv og pio kivnon cvomdvton Plota Kot akodolo (e AmoTEAECUA 1 Kivion va
glvar  aocvyypoviotn. Ot omootikol poeg eivor mo adbvapol Kot apyol omd TOovg
QLGLOAOYIKOVG, OvTIdpoOV €viova oto gpebicpota kot kovpdlovtal TOAD YypNyopo.
[TpocsBdAdrer éva M mePLGGOTEPA LEAT TOL GMOWUATOG, EVAD 0 PBaburog e eEaptdror emiong
amo tov mePPAALOVTIKO £peBIGILO KOl T GLVOLCONLATIKY KOTAGTACT TOV TOdL0V.

o Abétmon: Xopakmnpileton and Ppadeieg Kot aveEEAEYKTEG CLGTPOPIKES KO GTOC LMOTKES
KWNoelg, emavalapPavopeveg pe acvvtovioro puOud. IpocsPaiier 6L0 oyeddv to PVIKO
GUOTNUO, EVIOVOTEPH OUMG TO TPOCMOMO, TOV Kopmd Ko to ddkTtvAa. Oco to mondi
npoomadel va KivnBel 1 eivan cuvousOnpotikd eopticpévo, TOGO 01 KIVAGELS YivovTol To

€VTOVEC.
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o Artaio: Xapokmnpiletar and EAAelyYT cuvepyasiog TV LVGOV KoOD Kol YEVIKT VTOTOVIdL.
Awkpivetor oe ototikn ko kwntikr). H pev ototikn agopd otn cvvepyio TV Hoodv
OTAGNG Kol LIGOPPOTIOG, 1) 0€ KIVITIKY] TOV LVAV TOV GUUUETEXOVV OTIG KIVGELG.

e Ymotovia: Eivar yevikn kot peydAov Pabpov kot opeidetor o yaunAn tédon tov puov.
[Mapatnpeitar Suokorio oTnV Evapén TV KIVAGE®V, OEV VITAPYEL AVTIOPAOT| OTA EEMTEPIKE
epebiopata ko Kapio mpoomdbeld vy kivinon. Zvyvd ovvodeheETO Oomd VONTIKN
KkaBvotépnon, HiKpokePoAa Ko GAAES SLOTAPOLYEC.

o Avokapyio: Amoteheitol amd VIOV GTOCTIKOTNTA GE OA GYEOOV TOL LEAT. AlYVAOKETL
amo TiG TPOTEG EfOOUAdEG EVD emione oyeTileTon e PIKpn TEPILETPO KEPUANG KOl LEYAAN
dvokoapyio. Xapokmnplotiky elvar akdun n EAkewyn avtidpaong oe mePPaAlovTIKA
gpediopara. XvvodedeTal amd vonTikn kadvotépnon Kot dAreg Statapoyés.

o Tpopog: Xapaxtnpiletar amd okovoleg puOukés Kvioels (S1000ylkn CLGTOCT Kot
YOALPMOT AVTAYOVIGTOV HLAOV) OTav TO ATOUHO Kiveital ekovola 1 aKOUO Kl OTOV OgV
KvelTot.

e Ex10¢ amd T1g mEPUTAOGEIS TOV TPOAVAPEPOINKAY VTTAPYOLY KOl Ol UEIKTEC LOPPES, OTMGC
Yo TOPEOELY LD O GUVOLAGUOG 0BETOONG KOl CTOCTIKOTNTOS, OTACTIKOTNTOG Kot atadiog

K.Q.

(Rosenbaum, 2008)

Tagvopnon avaroyo to eninedo g 0.dp1s KivnTIKNG Aettovpyiog (emineda GMFCS)

e Emninedo 1: [lepmatodv o€ £0MTEPIKOVG/EEMTEPIKOVG YDPOLS, TPEXOVV, KAVOLV GAULOTOL
aALA M) ToOTNTO, IGOPPOTIO KOl GUVTOVIGHOG ElVaL TEPLOPIGUEVAL

e Emninedo 2: Baodilovv og 6Aovg toug ydpovg, avePaivouv okdieg evad mbvovtal amd v
KOVTOGTY], OLGKOAEVOVTAL VA Badicovy 6g avdIaA0 600G Kol G KOGLO (PNCLOTOLOVV
Bondnua/xapotol). Iepropiopévn woavotnra va tpéEovv/andncouv.

e Emninedo 3: Kvping Padifovv pe Bondnua xepdsg o eomtepikd/emtepikd neptPdilov pe
eMinedo £00(pOc. XPNOLOTOIOVY KOPOTTAKL Y10 LOKPIVEG OTOGTACELS/ AVDUAAO E00(POC.

e Emninedo 4: Mnopodv ce pikpéc amootdoelg va Padifovv pe meputatnmipa . Maxkpiveg
OTOGTAGELS LE KOPOTOAKL (XEPOKivTo | NAEKTPIKO) .
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e Eminedo 5: Metagpépovtar amd dAAovg pe kopotcdkt mavtov. Exovv meplopiopévn

KOVOTNTA VO S10TPOvV KEQAAM-KOPUO EVAvVTIO 6T BapvTnTo

(Palisiano et al.,2008)

Klvii) eikéva

2V €YKEQOAIKY] TAPAALGT] To Toudld mapovotdlovy BAAPRN GTOLG AVAOTEPOLS KIVITIKOVG
VELPMVEG OATAPACCOVTOS TN PLGLOAOYIKN dtodikacio petafifacng mAnpogopidv omd Tov
EYKEQOAMKO (QAOLO TTPOG TNV TEPLPEPELDL EYOVTOS MG OMOTEAECUO PEIOUEVO KIVITIKO EAEYYO.
Axopa, oodnTKo-KivnTikd KAMvikd onueia g €YKEQPUMKNG TOopAAvons mepthapupdvouy:
poikn  advvopic, Un ELGAOYIKOS HLIKOG TOVOG, U1 (UGIOAOYIKN WLIKY cvvepyio, un
(QULOIOAOYIKN GTAON Kot kiviorn kot puikég Bpayvvoels. Téhog, oty mAsloyneio Tovg To
oudd Exovv arenrikég dratapayés (apng, otepeoyvoaoiag, Wrodektikotntac). (Rosenbaum et
al., 2008).

ZVYKPLTIKOG TIVOKOS KIVITIKAV YOPOKTNPIOTIKAOV QLGIOA0YIKOD Tod100 GE GYECT e Toudi e

gyKepalkn topdivon.(miv.1)

OYXIOAOI'TKO ITAIAI

ITAIAI ME E.IT

AveEaptnTeg KIVAGELG XEPLOD- TTOS10V (AUECHG

LLETA TOV TOKETO.

IToBoroykd TpdTuTO KivioNg.

"Eleyyog ke@ong

(4° pvog )

"EXhenym eéyyov Ke@aAlov.

Avckolio GtV avamvon Kot aitmon.

SoppeTpio KoppoV-GKpwv.

(Baler Ta xépra 6T0 oTOHO-TOIlEL pLE

KOVOOLVIGTPA K.Ql).

Xpnowomotel povo o éva xépt- Kepdht yopiopévo
PG o Thevpd-Ag Baletl ta yépra 6To GTOA-

TKoMmon.

[poetoyacio yio opfoctdtnon. ATAdver yépia

Ko otékeTon pe fondeia.

Agv opBootatel .Aev amAdVveL TO XEPLOL TOV.

TTapovoidlovTor acLUIETPIES.
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ExA0el Tpootatentikéc avTidpacels- Xe Tpnvn
0éon ompileton oTo YEPLOL KOl CNKDVEL TO KEPAAL
ynAd (6 unvev tepimov). EEapaviCovtor otyd-

o1yd To BPEPLKE OVTOVOUKANGTIKG.

A&V VTAPYOVY TPOCTOUTEVTIKEG OVTIOPAGELG.- AgV
AVOYAOVEL TO KEPGAL.- Aev yupilel pmpodpvta.-
apapévoov Bpeekd Taboroykd ma

avtovakhootikd (7., Moro).

Ytpoég and vrtwa o€ mpnvn BEon — PoAldpiopa.

Agv polhapeL.- AV DTLAPYOVY GTPOPIKEG KIVIOELS

KOPLOV.

KéBetar yopig otpiEn — Extehel midaya otpién
ota xépta.(7-8 umvav)

Advvartel Kot TEPTEL TPOG TO. TIO® 1) TAAYLOL.

Ytéketan 6pOo pe avoyytd moda- Kpotiétol ota

Agv otéketon 6pbo — Agv pmopet va kabioet.

émurhAa — Mrovcovdder- KdBeton ko poAldpet.
[Mapapovi TaforloYIKOV aVTOVOKANGTIKOV.

(Meté to 12° prva)

Iivakac 1.

Yovooa mpofinpata

H gykepoaiwn PAAPN pmopet, emiong, va eivar vrevBovn ko yio BAAPEG 6T £101KEG oucOnoELs,
OT®G M OPAoT) KOL 1] K0T, Y10 OVOUOAIEC GTNV OMALL Ko 6TOV AGYO Kol Y10, O TOPayEG GTNV
avtiinym. Ezniong umopet v cuvomdpyovv vontikd-yvootakd tpofinuata (23-44% 1Q< 70),
npoPAnpata cuurePLPopds (25%), pabncakés dSvokories, kot emAnyia (22-40%). Oha ovtd
0. TPOPANUATO, UTOPEl VO TOPEUTOSIGOLV TNV 1KOVOTNTO TOV OTOU®V HE EYKEPOAKN
TOPAALCT] VO GLUUETEXOVV GE OPACTNPLOTNTEG GTO ORiTL, TNV KOWOTNTA 1 G€ GAAEG

OpaCTNPLOTNTEG.
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OEPAIIEIA E.II. MEXQ THX AIXOHTHPIAKHY OAOKAHPQXHX

To wodid pe eyKeQoAMKN ToPEALGT EVOEXETAL VO £XOVV OVTIANTTIKEG 1 oloONTUKEG droTapayEg
eneepyaoiag, ot omoieg mpémel va a&loAoyndovy kol vo avtipetoniotovy. Ta moudid pe
EYKEPAAKT TOPAALCT] TOAD OTAVIWG TACYOLV Omd EKTTMOTN TNG aloONTIKOTNTOC, GAAG Oev
dlaBétovv aoOnTikég eumelpieg Adym TG EVOENG TOV KIVTIKOO pemeptopiov. H aioOntikn
TNpoeOpIon KOt M gpunveion TG, Kot Oyt TOGO0 1M o1oONTIK €16pON] TPEMEL Vo
AVTILETOMOTOVV pe eEedikevpévo tpdémo. H Siéyepon OAwv tov awoBnocewv ( aon,
10100eKTIKOTNTA, OBovoaio, OTTIKG KOl aKOVOTIKA epeBiopata) mapsyeTor Yoo TRV eKpaOnon
TOVL KWWNTIKOV EAEYYOL UE EVEPYNTIKES KIVNTIKEG Asttovpyiec. H aucOnmplokt odokAnpmon
€xel evYOPIOTEG KIVNTIKEG OpOaoTNPLOTNTES, Ol Omoieg emAEyovTol Kot mpootibevtal otV

EKAEKTIKY] TPOGEYYION TOV PLGIKODEPATELTY).

Me v aioOntnplokr oAOKANP®OGOT OVOUEVETOL Lo KOTAAANAT KIVNTIKY otOKPLomn 1) EVEPYELD
o¢ avtidpaon omv aobntikn ewopon. H maboloywn kivntikr] dpactnplotnto oTnv
EYKEQOAKT apdivon dev umopet va ypnoyorondel edkoia 6e mOALL Toudld. Aev pmopovv
va ypnowomomBovv ot dokipacieg Southern California Sensory Integration Tests, kaBmc

aQOPOVY TOdLd pe cuyKekpLuéva padnotokd eAleipoto.

H oioOntikn eopon yo 1o moudid pe pukpod €0povg amokpicelg 1 pe vrepfoicod €Hpovg
amokpioelg ota epebicpota dev amoteAet amapaitto otoryeio yo v Sl. Xe kdmolo wondid
Ogv apécel 1 alcOnTIKY| €16pon, evad dAla emintovv. ‘Exet mapoatnpndel 6t yio kdmowo mwondid
pe afetoedeic Kotaotdoslg (dvokwvnoio) 1 TMOAAN EmaQ HE TO YXEPWL OMO  TOV
ovowofepamevtn) dOev  eivan Kalodeyovuevn. Kdbe vmepPoAiikr) Oyepon mpémer va
amo@evyeTOl, KAOMG avT Umopel va elval TOAD EVOYANTIKN Yo TO. ATOMO LE EYKEPOAKN
TAPAAVOT TPOKAADVTAS EAPVIKOVG OTAGHOVS M Huikn tdorm. AAlol acbOeveic pe mToyég
acOntikég anokpioelg pmopet va emintovv tétoteg eumeipiec. o mapaderypa , to Tondd e
cofoapd omtikd EAlela 1 vontikd ehdeipata teivouy va amolntodv aietntikd epedicpota kot
umopel voo AkviCovtar, va OnAdlovv ta ddyTvAa TOVG, Vo amolaupdvovv v do6vnom,

LOVGIKT Kot Ti§ otkeieg avOpdmives pmvéc.(Russell, 2008)
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2.5.4 ATATAPAXH EAAEIMATIKHX IPOXOXHXY/YIIEPAPAXTHPIOTHTAX

Opwopog AEII/AEIL-Y

H dwatapoyn elheyupotikng tpocsoyng (AEID) katnyoplonoleitor og youytkn 1 GUUTEPIPOPIKY
owrapayn. Ta moudd pe AEIT moapovsialovv pn @LGOAOYIKE emimedo TPOGOoYNg M /Kol

VIEPIPAGTNPLOTNTOG KOl TOPOPUNTIKOTNTOGS,

SOoppwva pe tov Apepikdviko Poylatpikd X0AA0Y0, vapyovv TPEIC dayveoouévol TOmot
AEIL: o xvpimg ampoocektog tomog (AD/HD-I 1 ADD), o xvpiog vrepdpootiploc-
napopuntikdg tomog (AD/HD-I) kot évag ocvvdvacudc tov moporave (AD/HD-C).Ta
OO LE EAAELUUOTIKN TPOGOYN TEIVOLV va €XOVV TEPIGGOTEPQ TPOPANUATO GTO GYOAEID |,

EVO TO TOOLA LLE VTTEPIPAGTNPLOTNTA PLOVOLV TPOPANLATO GOUTEPLPOPES.

Ta mondrd pe AEIT cuyvd mapovstalovy mpoPAnpate akadniaikod TOTOL Kol KOWOVIKOV
OYE0EMV. ZTNV OKOYEVELN TOV OOV OVTMOV LIAPYOLV GLVEXNDS JPMVIES KOl TOAKMUOL.
Eniong to moudid avtd amoppimtoviot cuyvd amd TouG CUVOUNAKOVG TOVG LLE GUVETELD TNV
YOUNAY avtogktiunon. Ymdpyovv eniong otoyeio 6Tt moudid pe AEIT mabaivouv cuyvotepa
atvynuota ond o6t moudd yopic AEIL Zopepwva pe to kévipo EAEyyov acBeveidv ko
npoonyng, M AEIl givoar ple oamd 11g Mo kowég ko cofopés KATaoTACELS LYEiag,

emmpealovrtag 3-7% tov taudidv otig H.ILA . (Richards, 2002)

Ieproyég Tov eyke@arov mov ennpealovrar and Tnv AEIL

‘Epevvec mov €ywvav pe v ypnon  VELPOOTEIKOVIGTIKAOV TEYVIKOV, OTMG WOYVNTIKN
Topoypoeia, pag £detéav 0t £vag onuavtikdg aptBpog tadidv pe AEIL €govv meployéc tov
EYKEPAAOL LKPOTEPES AT TO HEGO Op0. O1 TEPLOYES AVTEG TEPIAAUPAVOVY TOV TPOUETOTIOLO

QAO10G, TNV TOPEYKEPOALOQ Ko Ta facikd YayyAlo.
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Emonuoioyia

H elMeppatiky  mpocoyn/vmepkivntikdtra  omotehel T ovyvotepn  amokAivovco
ovumEPLPOPE o Tadld oyoMkng mAkiog. O akpiPnig Opme oplBUdc TV Tod®dV TOL
eueaviCovuv v kabeawtov dtatapayr| vl SGVCKOAO Vo VITOAOYIGTEL. VY VA, ToLdld TOL OEV
€youv TN dTapay] UTopel v ERPOVIGOLY KATOW0 LEUOVOUEVE, YopaKTnpLoTikd g AEITY
WG PEPOG TNG PLGLOAOYIKNG TOVG avATTLENG. To TopAmdve, 6 GUVOVAGUO HE TNV EAAELYN
aKpBdV KOl OVTIKEWWEVIKOV HEBOO®V eKTIUMONMG, OLOYEPOIVEL OKOUN TEPLGGOTEPO TN
dldyvoon. M extipunon etvar Twg 1 datapayn o€ OAEG TIC LOPPES TNG OPOPA EVO TOGOGTO

3-5% tov ToddVv.

Ta ayoplo @aiveton vo gival Mo ETPPETN GTNV EKONAWGCN TNG SOTOPAYNG EAAEWUUOATIKNG
TPOGOYNGVTEPKIYNTIKOTNTOG O GXECT LE TA KOPiTtolo. YTAPYEL OUMG doPmVio, OV apopd.
GTNV avoAOYio TNG ELPAVIONG TOV POLVOUEVOL LETOED TV dVO PUA®V 1 omoia KupoiveTol amd
3:1 émg ko 9:1 €16 Papog TV ayopldv.

H dwapopd avty otn cuyvotnta eKOMA®oNS TS dloTapaynsg EKTIHATOL Tog e&opTdTol and T0
YEYOVOG OTL To. ayoplo. mopovslalovv o€ peyaAdtepo Pabud avappootn dwyowyn 1
OVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPE Ge GYEoM HE Ta KOpiTola. L2g €K TOVTOV, 1| GLUTEPLPOPE TV
aYOpPL®V YIVETOL TEPIGGOTEPO AVIIANTTH KOl 0 apOUdS TV d0yVAOCE®V GE aVTA €ivol o

ovyvoe.( Taylor, 2004)

Al
Yrdpyovv drapopot Ttapdyovieg mov Ba propovcav vo tpokarécovv AEIT og éva mondi:

e H AEII pmopet va etvar kAnpovopikn dwatopayr. Epguvntéc éxouvv avakaivyel ovopaiieg
6€ 000 GLYKEKPIUEVE YOVIOLN , TO YOVIOLO TNG UETOPOPES TNG VIOTOUIVIG GTO YPOUOCHLLN

5 Kot To Yovidlo ToL VTOJOYEN TNG VTOTAIVNG 6TO Ypwrocwpo 11.
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e H AEII Bewpeitor and tovg €101K0VG VoL TPOKOAEITOL Od HUKPOTEPNG AELTOVPYIKOTNTOG
TEPLOYES TOV EYKEPAAOL e TPOPANUO otV TpounBeta Kat dtavoun Tov vevpodafifactn
VTOTOUIVIG OTO KEVTIPIKO VELPIKO GUGTNLLOL.

o [lpoyevwnrikég emmiokéc meptlopufavopévoy , youniov Papovg tov Bpépovg, Tpdmpog
TOKETOG KOl EALEWYT) 0EVLYOVOL 610 Bpépog Bewpeitar 6Tt eivan mBavd aitia.

o Mntépeg o1 omoieg Kanviav Katd tnv ddpkelo TG eykvpooHvng pmopet vo Balovv to

ool o€ kivouvo.

XopoKTNPLOTIKA-ZOUTTOROTO
e Ampooceiio

Mmopei va unv mapatnpndei péxpt 1o moudi vo Eekvnoet to oyoieio. To dtopo pmopet vo
xpovoTpiPel, dev oAokANpdVEL gpyacieg , | ovyvad METOKvEiTOL amd pio avOAOKANP®TN
dpaoctnpoTNTa TNV GAAN. B0 umopovce emiong va eival amodlopyoveuévo, va xel ALY
eotioong K.o. AvokolebeTan divovtag TPOGOYT GTIG AETTOUEPEIEG KOl EYEL LA TACT) VO KOVEL
anpocekta AaOn. To épyo tovg Ba pmopovoe va eival Ppopiko Kot Qoivetol ampOGEKTO.
‘Exouv mpofinua empovig oe éva Béua, evad pAdel, 0ev aKOVEL TOLG GAAOVLG, Kol OV
oLUEOVEL 0 KOWVOVIKOLG Kovoves. Mmopel vo Egxvhel €0KoAo KAmoleg KaOnuepveg
dpactnpotes. Amoondtar e0kola and acnuoviovg BopHfovg 1 yeyovdta mov cuvibwg

ayvoovvtal oo tovg dAlovg. (Rosen, 2002)
e YrmepxivnTiko fta

Mmropei va moikidel pe v nikia. Towg mapatnpeitor EDKOAOTEPU GTO TOOLA TPOGYOAIKNG

niwiog. Ta copntopato ADHD oyeddv navta epeavifovtal mpv Ty HEGT EKTOIOEVOT).

[Toudd pe veprvnTiKd Nt LITopet:

» Na vevptdlovv kot vo avnoevyovv oétav kdbovtat.

» No 6NKOVOVTOL GUYVE VO TEPTATHGOLV 1 VO TPEEOVY YOP®.

» Na tpé€ovv 1 va avappryynbodv moAd otav dev givar KOTAAANAN otiyun. (Xtnv epnpPeia
aVTO LITOPEL VO POUVETAL GOV VELPIKATNTOL.)

» Na &yovv mpdpinua va mailovv Novya 1 vo KAvovuy eVYES dpasTNPLOTITEG
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» Ilavta va B€Aovv va givor "ev kivioet”

» No cv{ntodv vrepPoiika

Nimia ko toudid mpooyorkng nikiog pe AEIL-Y €yovv tv tdom va givar cuveymg oe
Kivnomn, va TpayHaTomolovV GALOTE OTO ETUTAC KOl VO £X0VV TPOPANLLOL VO CUUUETEYOVV GE
OUOOIKEG OpaoTNPLOTNTEG oV amotovy kabiot) Bom. o mapdderypo, pmopet va €xovv
dvokorio axovyovtog pa totopia. [odid oyorkng nikiag Exovv mapdpoteg cuvneleg, oAl
Umopovy va mopatnpnbovv Aydtepo cvyvd. Agv egivar og Béon va mapapeivouy KabloTd,
aVNOLYOVV TTOAD, VELPLALovV, N [WAdveE ToAD. H vepkivntikd Nta pmopet vo epeaviletol g

T0 ovvaicOnpa g avnovyiag oe ePNPOVS Kol EVAAIKEG,.
o [MapoppntikéTnTo
Ta cvuntdOpaTa VTOV TEPIAAUPAVOLV:

» Avvrmopovnocia

» AvGKOMO VO TEPIUEVOLV VO, LUATIGOVV 1] VOL AVTIOPACOVV.

» Buootikég amavtioelg oe pio epmTNon Tpv KGv o opuAntig (ntnoet amdvnon.

» Xuyva vo SloKkOmTouy GAAoVG. Avtd cupPaivel T0G0 GLYVE TOL TPOKOAEL TpoPARpaTOL
GTNV KOW®VIKN Toug {mn.

» Noa Eexktvohv GuVOHIMESG 68 AKOTAAANAEG OTLYHEC.
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2.5.5 XYNAPOMO NIEMMAN-PICK TYPE C

Opropoc

H vocog Niemann-Pick tomov C (NP-C) givon pio omdvia yeveTIkn dtotapoyy CLGGHPELONG
Mmdiov mov umopel va, TpocPaiier Bpéen, modid kot evilikes. H khlaoikn mpoPoir g
vOooL glval oty pECT KOl oTNV OWIUN Toudtkny MAkio, e VTOLAN EUPAVIOT KIVNTIKOV
dwtapaydv kot PBabuiaio vontiky ékmtoon. H maboyéveio g vocov cuvictotor otnv
EMUTTOUATIKY LETOPOPA TOV MOV 6TO E0MTEPIKO TV KLTTAp®V. H vOcog kinpovopeital

UE TOV VIOAEMOUEVO GOUOTIKO TOTO Kol Ta vevBuva yovidla eivar tao NP-C1 ko NP-C2.

(Andrade, 2014)

At

H vbécog NP-C ogeidetor ot dvoAewtovpyia g  Oldomoong Ttov — Amdiov
(YAvkoo@uyyolmdiov) ond tov opyavicpd, To Omoio. CLGGMPELOVIOL GTO, KVTTOPO TOL
EYKEQOAOL KOU GAA®V  OpYAV®V, TPOKOAMVTOS TMOKIAIL VEVPOAOYIKAV Kol GAA®V
CUUTTOUATOV, OT®G adeSldTNTa, 0oTAOEwN, apyn OMAlL Kol KoK apBpwor, SuoKoAln oTnv
Katdmoorn, TPOPANUaTe HE TIG OQOOAMIKES KIVNOELS, EKMTMOON TOV OlVONTIKOV Kol
TVEVUATIKAOV AELTOVPYUDY, NTOTOCTANVOUEYOAO, YOXLOTPIKEG SLOTOPAYES KO EMANTTIKES

Kkpioceis.

AOY® TOVL OTL TO GLUTTOUOTO TNS VOGOV lvar TOKIAN Kot KO [LE oVTO HoG GEPAS GAL®DV
voonuatwv, cvoyva 1 NP-C pével adidyvoomn kot or acbevelg dev enm@ehodvion amd Tig

oOyypoveg Bepamevtikég Aoelg. (Andrade, 2014)

Emonuoioyia

H NP-C givon pia omdvia kAnpovopikn vocog, 1 omoio TposPaiiel kKupimg modid, eved pmopel
va ekdnAwbel oe omoladnmote mAkia, pe cvyvomta epedviong 1: 150,000. Qotdco, 1
ocuyvoTnta guedviong ¢ vocov mhovov va €xel vmoskTynBel Adyw €vog apBpov
TOPOYOVTOV GTOVG OTOTI0VG TEPIAAUPAVETOL 1] EALELYT] OPICTIKMV JYVOCTIKOV £EETAGEMV, M
TOIKIAOHOPQI0 TNG KAVIKAG EIKOVAG KOl To VYNAG Tocootd Bvnowotntog ota péen. (Wing

1985)

YOPTTORATO,
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o MopateTopévo veoyvikod iktepo: Hratoominvopeyoiio ota modid kupimg oto Hopd.

e MMapdivon Tov kKGOeTOV PAéppatog: O achevig KOUVA TO KEPAAL TOV TPOG TO TAVE® Ko
oy To pdtio tov. Mmopet emiong va mapatnpndet empPpadvven tov puOpov PAepapiopov.

e AQViolo 0T®OAELD PVIKOD TOVOV: Zuvi0mg cuvoéetal Le TO YEMO.

o Awrtapayés pasweng: Evdeydpevn duokoiia 1coppodmnong oto Eva Todt.

e Ato&io: To moudid pmopet va eivar aontog adééia, va TEQTOVY GLYVE Kol TOVED GE
GAAovg M Kot v OLGKOAEVOVTOL VO, AvERAiVOLY GKAAES.

e AvoapOpia: Kivnrikn datapayn Adyov mov yapoktnpiletol amd Kokn dpbpwon.

e Avow/Awvontiky koBvotépnon: H omodlewo g Ppoyvypdviag  puvAung  eivon
ocvvnoiopévn. Zta moudd to mpOPAnue avtd pmopel vor ekdnAmBel kot g mpOPANa
GLUTEPLPOPEG GTO GYOAELD.

e Avo@ayia: Avooayia £xovv ot acBeveic 6tav €yovv duoKoAio KOTA TNV KOTATOGN, TOL

001N Yyel 0€ VTOGITIGHO KOl APLIATMON.

Osgpansio

Agv vrdpyel Bepamneia, Yoo 1o NP-C av kot ot ac0evelg o@erodviatl omd TG GUUTTOUATIKES
Oepameiec 1 OTOUIKY] QOPUOKELTIKY) oymyn Yoo 1N Ogpomeio tov ocvuntopdtov. H
gpyoBepancio pmopel va ypnoywonomOei yio va Bonbncetl pe tn o1don tov GAOUNTOS, TOV

Adyov Kot TNV Kivnon.

"Epgvva Aapfavel ydpo o€ TOALL £pyacTPo. G€ OO TOV KOGLO, GUUTEPIAOUBOVOUEVOV TOV
Oxford University cto Hvouévo Baocilelo, kot to EBvikd Ivetitovto Yyeiag oto Mépilavr,
HITA. Ot mpocpateg eEeMEEIC GTOV YAUPUKTNPIGUO KO TNV KATAVON O TNG acHEvelag 0dnynoe
oe évav  aplBpud mbBavov  Begpamevtik®dv  oTOYOV  TOL  £XEL MPOGOIOPLOTEL,

cuuTEPIAOUPOVOUEVOV TNV KLKAOOESTPIVI] KOl TOVG OVOGTOAEIS OTOOKETLAACNC 10TOVIC.
(Andrade, 2014)
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2.6 ANAXKOIIHXH THX EPEYNHTIKHX BIBAIOT'PA®IAX I'lA THN
ITAPEMBAXH AIXOHTHPIAKHY OAOKAHPQXHX

Ta televtaio ypovia €xovv mpoypotomombel mOAAEG peALTEC TAVED OTNV ousOnPLOK”
0AOKANP®GT), OGOV APOPA TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG, TO OEPAUTEVTIKA TG OMOTEAEGLOTA

GTOV AVTIGUY, GTNV EYKEPAAKT| TapdAivon aAld kot oty AEIT/Y.
T1ig O ONUAVTIKEG £pEVVEG TIC TAPADETOVLLE OTN CLVEYELDL:

» H Mary Brown (1999), epdpuoce v mopéufoacn oodntnplokng oAoKApwong ce 2
adéPPlo. HE OLTIOHO MAIKIOG TEVTE Ko TPV eTdv. AvEpepe OTL mopatnpnOnke
BeAtimon otV 16oppomia, oV €ypryopon, oty aichntnplakn pvobuion, oto Adyo,
OTNV OMTIKN €MAPN Kot otnv mpocoyn. Aegv pag eényel, ®o1660, OGO YPOVIKO
dlonuo pecoAdPnoe yia va ekdniwbet n Pertioon kot Tog givol duvatd 2 mondid pe
aLTIGUO OV €ival Glyovpo OTL £YOLV SLAPOPETIKA YOPAKTINPIOTIKA VO TOPOVCINGOV
Bektioon otig d1eg axpiPag ocvumepipopéc. Emiong, dev yvopilovpe av ta modid
napokorovbovoay kdmola GAAN Bepaneia, mov pmopel va TpokdAese TIG OAAAYES TTOV
aVEPEPE N EPEVVNTPLO.

» O Case kot Bryan (1999) digpevvnoav v amotelecpatikdmra g pebddov og
TEVTE TOUOLA € OVTIGUO TPOCYOAIKNG NAKIG, YPNOLOTOIDOVTNS PBLvTeocKomnéva
amocTacpoTo K0Be modoy TV ®po mov £noule OTO YMPO TOL TPO-VATIOV. Xg
téooegpo ool mapoatnpnnke o1l petd 1o mEPOC ™G mMopEUPacng mEPVOLCAV
TEPLGGOTEPO YPOVO GUUUETEYOVTIOG OE W0 OPACTNPOTNTA KOl EVETAGKNOAV Y10
HEYOADTEPO YPOVIKO SAGTNO GE KATO0 Toyvidl Tov giye €vo CLYKEKPLUEVO GTOYO,
Y0pic ®oTOG0 va BeATimBel 1 cuyvOTHTO TG AAANAETIOPAONG LLE TOVG GUVOUNAIKOVG
tovc. Aev dwcapnviletal eniong pe wo TpOTO 1 ucONTPLOK 0OAOKANPpWON Hmopel
va cvpuPdirel ot Pertioon TG KOWOVIKOTNTOGS.

» O Larrington (1987) avépepe OtL M ypNom €vOG TPOYPAUUHOTOS o1sONTnpLoKng
oAokANpwong odnynoe Evav £pnpPo pe avTIGUd 6T HEIMON TG OVTOTPOVLOTIKNG KOt
embetikng tov ovumeprpopdc. H afloddynon oOumg Tov TPOoypAUpaTog £Yve
VOO POLUKA Ko ETOUEVOC LTopel va Exovv yivel onuavtikd Aadn N Tapoaieiyels.

» Emiong, ou Ray, King kot Grandin (1998) avépepav o0tt 1 pébodog mpoxdrece
ONUAVTIKY] aENON OTIG EKQOPES AOYOL VOGS TOdOV [E AVTIGUO, TO OTOl0 OMEKTNOE
dekatpelg véeg AéEelg. Aev vinpée, ®oT060, Kavévag ELeYyog TG a&lomoTiog aVTov

TOV ELPNUATOC.
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» O Arendt ka1 o1 cuvepydteg tov (1988) vrootnpilovv 6Tt av kot o1 Oempieg Tng Ayres
GYETIKA UE TNV lEPAPYIiOt TOL VELPIKOD GULGTNUOTOG KOl T VELPIKN gvkopyio givorl
Baoeg, dev TIG £xel EVOOUOTOOEL 6T0 OBempnTikd poviéAo mov onmpiovpynoce. O
Goldstein (2000), avtifétmg, ekepdletl po StoupopeTikn amoyn kot vrootnpilel 6Tt TO
Bewpntikd voPabpo g aeONTPLaKNG oAokApwong Bempeitar TAéov afdoipo Kot
EemepUGEVO.

» Emiong, 6cov agopd v dwtoapayny tov AEIT/Y, o gpguvntig tov IMavemommuiov
Temple, Richards xat ot cuvepydteg tov, to 2002, BEAncav va Tpocdiopicovy av M
dwrapayy tov AEI/Y 0o peuwbel epodcov to veEpoAoyiKG TPofAUato Kot To
acOnmplokd  EAAEIUHOTO OV EVIOMIGTNKOV — OVTIHETOTIOTOOV pe  Bepameia
aeOnplokng oAoKANpP®ONG. XtV peAETn avt, M opdda epyaciog amacyOANce
cvvolkd 135 moudrd pe AEIIL-Y. Xto 1éhog g perétng Ppédnke mwg, o modid o
o Aaveta. o pmopovoav KoAOTEPO vo TopakKoAovOncovv éva padnuo oe o
BopvPmon TAEN, 1 MO AVETA VO GUUUETEXOVV GE OIKOYEVEWNKEG dpactnplotntes. H
ocvumeprpopd mov oyetiCetan pe v AEIY frov onpovtikd peiopévn petd v
napépPacn acOnTnplakng OAOKANPOGCTG.

» X pelétn toug, ot gpgvvntég Farber to 2015 cvvddacav 800 pétpo yio T Bedtioon g
alomotiag g alohdynong Tovg. Xpnowwomoinocov éva  pétpo  afloAdynong mov
avarntoydnke mpoceata ,to Métpo Iliotomntog AwsOnnplokng OlokAnpmong ®ote va
e€acparicovv 0Tl kGOe Oepanevc exteloboe TV TapéuPacn Kotd TPOTO MIGTO OTIC APYES
mGg. Xpnowomoinooav emiong uioe omodederyuévn KAlpoka emnitevéng Tov oTOYov Yo V.
uetpn Ol avTIKEEVIKG TO TAEOVEKTILO. TOV KAOE 0TOY0L 7oV £xel Tebel amd TOVg Yovelg yia
Ké0e wandi. [o mapdderypo, Evag yovéag evog Tatdiod Tov EVTvA KOTA T SpKELN TG VOYTAG,
Ady® ™G e&apeTikng evaioOnoiog otovg Nyovg Ba umopovoe va Bécel ¢ otodY0 TN Pertioon
g avoyng o€ BopvPoug Kat va Kotpdtar 6An T voyto. [ éva mondi mov poel v aer| Tov
TPOPIU®V, O GTOYOG UTOPEL VO Eival va HEIDCEL TNV voicHncio 6TV AP 6 ONLEIO TOL TO
ondi pumopetl dveta va edet Eva yedpa. Ot epevvntég enérelav pe Toyaio emAoyr| Tptévta 600
018 e ALTIGHO, NAKING TECCAPOV MG 0XTA, 68 pia and T1g 0V0 OUAdES. e TAVM ATO dEKA
ePdopddeg, n opdada eréyyov éhafe o «ovvnbiouévn Bepaneion pe mpdTLIO TNV O, T
oLVUTEPLPOPA Kot GAleg Oepameiec Yy tn daTopoyn TOL EACHOTOC TOL QuTicpov. H
mepapatikny opdda Erafe v ido «ocvvnOiopuévn Bepameioy cuv, Tpelg dpeg TV eRdopddn
Oepameiog ¢ asOnmplaxig olokAfpwonc. A&loAoyntéc mov dev Hiepav mo1o Tandi NTav o€
oL OUGde, GLUVAVTHONKOY LE TOVG YOVEIG TPV Ko petd v mopéuPacn yu va 0écovv
oTOYOVG Kot Vo aE0AOYAGOVY TV TPO0J0. XTO TEAOC TNG MEAETNG, 1 avalvon £de1e OTL Ta

018 oTNY OpAd0, alsONTNPIOKNC OAOKANPOGONG CNUEIMGAV GNUAVTIKE VYNAOTEPT TIUH OTNV
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enitevén tov otoyov tovc. EmumAéov, dAdec doxipéc €dei&av OTL To Toudd mov EAaPav
Oepaneio ooOnPLOKnG OAOKANp®ONG amaitnoay Atydtepn Ponbeia amd Tovg yoveig Tovg
GTNV OTO-QPOVTION KOl GE KOWMOVIKEG KOTOOTAGELS. «To OKeEMTIKO gival OTL pe TNV oAAOYn
TOV TPOTOL enelePyuciag TOV AoONCEDY 0O TOV EYKEPAAO, TO TOUOLA LLE OVTICUO OTTOKTOVV
KaAOTEPN aicOnon TV TANPoEoplIdV oL  AduPAvouV KOl YPNCIUOTO0LV Yl vV
GUULETAGYOVVY TIO EVEPYE OTIC KaONUEPIVEG epyaciec», AEEL O EMKEPAANG EpgvVNTNHG ROseann

Schaaf to 2012.

Aldpopeg axkdun €pguveg mov €yovv dMNUOCLEVLTEL 00MYoLV ota. €&Ng HEYPL TMPO

GUUTEPACLOITOL:

>

KoAvtepa amotedéopata epepoviomray oe moudld pe AAD pe vrep- evoichncio oto
aoOnTnplakd sioepyopeva omd 0t 6€ avtd pe vro- gvotcncia (Ayres & Tickle
1980)

Ot cuvdvaoHOT TV GO TIKOKIVITIKOV TPOGEYYIGEDV £X0VV KOAVTEPO OTOTEAEGLOTO
amo pio povo mpocéyyion (Case Smith & Bryan 1999)

H oawoOnmplaxn dlouta Bonbdet ta modid kot tovg €pnovg vo puOuctodv moid
kaAvtepa (Barton, 2014)

Ot moilvooOnmploxoi  epebiopol  pelwoav 11 avtogpeboTikés Ko
avtotpavpatiotikég cvpumepipopés (Reilly et al.1993)

AvEnnkov ot 6e&l0TnTeg Moy VoD pe ta Alydtepo mpooPefAnuéva modid va
detyvouv peyorvtepn Pertioon (Nelson & Bundy 1984)

Aloonueiom Peitioon evrtomiomnke omv avtoeumnpétnon, To Tavidy, TNV

TPOGOoYN Kot TV Kowvmviky| avtidpact. (Edelson et al.1999)
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AVGKOALES GTNV EPEVVITIKY OL0OIKOGLO

Tnv tedevtaio 10etio yiveton mdpo moAd peyddn ocvlntnon ywo v avaykotdtnto piog moiy
UEYOADTEPTG OPYAVOONC OTNV HEAETN TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TNG HeBOSov. 'Hon vdpyouvv
TOAMEG €pevvec, OTMG avapEpOnke mapamdved aAld VIApPYEL Eva oNUOVTIKO gumodto: H
uéBodog amevBvvetal ce mhpo TOAAOVEC TOUEIC KOl G TOAAATAEG OLVOKOMES TV TOLOIDV.
Onwg cidape ot dvokorieg oty AtcOnmplaxn OAokAnpwon mowkidAovv mhpo TOAD oTO
ondld pe AAD®. Adha modid Oa epgaviCovv duokorieg KaTaypagng, aAla evatcnacio, GAla
avalitnon GAla amo@uyn, GAA0 WKTOUG TOTOVE. AAAo moudld Oo ypelactobhv Kot GAAEC
nopeupaocelc mov mbova Oa mowiAlovv and pio anAn AoyobBepamevtikn [HapéuPaon Emg pia
TOAALOTAY, TapéuPocn pe OAN TNV OIEMIGTNUOVIKY opdda. Apa Aowmdv eivor onuovtikd
OVOKOAEG Ol OPOASOTTOMNGELS OVTMV TOV TOdIMV, KaBdS Kot 11 €bpeon control group yio v
SweOAaEN peBodoroyioc. ZUVTOHN TAVIMG Ol GUYKEKPLUEVES OUAOES OV £YOLV AVOAAPEL
LT TO0 KOUPATL TayKooimg Ba £xovv mpoceyyicel o amoteléopata. To oAy evBappuvtikd

glva 6TL Ko 6TV Y0P PLoGg EKTOVOOVTOL TOAAEG TETOEG TPOoTAOELES.
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2.7 XYMIIEPAXMATA

SOouewva pe ta mpoavapepBivia, coumepaivoope 0Tt 1 mopEuPocn ™ AleOnTnplokng
OloxMpwong aivetor vo Ponbd oe onuoviikd Pobud moudid pe KwNTIKEG, OMTIKEG
AKOVOTIKEG Kot onTikéEG dtatapoyés. [Tio ovykekpyéva, Toadd kdbe EAGLOTOS QVTICUOD, LE
EYKEQOAMKN TopdAvon Kot Odpopeg dAlec mabnoelg, tov omoiwv emmpedletor M
aloOnplokn Toug Asttovpyia, pmopovv vo Bonnbodv kot vo enekteivouy TG KOVOTNTEG
TOVG GE OPACTNPLOTNTEG TOV OEV NTAV IKAVA VO TPOYLLOTOTOGOVY TPV TV TopEUPacn g
AwcOnmprokng OlokAnpwonc. Me v Bonfeta towv mapondve epguvav kot BAloypoaeik®v
avagopav, n mapéuPacn g AcOntmprakng OrokAnpwong @aivetor va couBdiier oty
Bektioon 010pOp@V AEITOLPYIOV OIS, TNG 1GOPPOTIAS ,TNG EYPNYOPONGS , TNG GONTNPLOKNG
pOBLIONG, TNG OMTIKNG EMAPNG, TOV AOYOL, TMV 0OP®V KOl AETTMOV KIWWNTIKOV KOVOTHTMOV
kaBdg kot ™ kabnuepwvng Asttovpyiog tov moudwov. Iop’olo avtd, mapotmpnOnke
ONUOVTIKN EAAEWYT HEGOV aEI0TIOTIOG OTIC £PEVVES KOOGS Kol EAAELYN TOIKIAOLOPPIOG TMV
acleveudv mov eEetaloviol. XUVOTMTIKA, OlOMICTOVOLUE OTL 1 OTOTEAEGUOTIKOTNTA TNG
atcOnmplakng oAokANpmong €xel Paciotel Kupimg G€ VTOKEWEVIKES OVOPOPES KoLl Un-
GLGTNUATIKES TopaTNPNoELS. Ot TEPIGGOTEPES EMGTNUOVIKA OTOOEKTES EPEVVEC GLYKAIVOLY
610 cvumépacpa Ot ot Bepameieg acOnTNPLIKNG OAOKANPOONS Elval €1TE AVOTOTEAEGUATIKEG
elte e&ioov omoteheopOTIKEG PE OAAEG eVOAAOKTIKEG MeBOdOVS Oepameiag Kol evd Oev
amoteAoVV o oAoKANpopévn Bgpamevtiky mpdtacm, pUmopodV va  ypnoipomombovv
CUUTANPOUOTIKO UE U0 OTOOEOEYUEVOL YPNOIUN EKTALOEVLTIKY TopEUPaoT Yo TOLG

QLoK0DepATEVTEC.
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