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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Δ ζπγγξαθή ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο κε ζέκα ηελ ππιαία ππέξηαζε εθπνλήζεθε 

ζηα πιαίζηα ησλ ππνρξεψζεσλ καο γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ θχθινπ ζπνπδψλ καο ζην 

Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Ώλψηαηνπ Σερλνινγηθνχ Βθπαηδεπηηθνχ Εδξχκαηνο Παηξψλ. 

Δ επηζπκία καο λα αζρνιεζνχκε κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα πεγάδεη απφ ην γεγνλφο φηη 

απνηειεί έλα ηδηαίηεξν ζέκα. Θέιακε λα κειεηήζνπκε έλα πξσηφηππν ζέκα πνπ ιίγνη έρνπλ 

αζρνιεζεί ιφγν ηεο δπζθνιίαο ηνπ θαη ησλ πνιιψλ παξαιιαγψλ ηνπ. Χζηφζν ζα 

πξνζπαζήζνπκε λα ην απνδψζνπκε φζν θαιχηεξα κπνξνχκε. 

Φπζηθά, γηα ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο καο  ππνζηήξημε έλαο 

αξηζκφο αλζξψπσλ ζηνπο νπνίνπο ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο ζεξκφηεξεο επραξηζηίεο καο. 

Πξψηα απφ φινπο ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο γνλείο καο, πνπ ηφζα ρξφληα ζηέθνληαη 

πιάη καο σο ζεξκνί ππνζηεξηθηέο καο, ζηεξίδνληαο καο ζε νπνηνδήπνηε βήκα ζειήζνπκε λα 

θάλνπκε. Σειεηψλνληαο, νθείινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηελ θαζεγήηξηα καο θαη ππεχζπλε γηα 

ηελ πηπρηαθή καο εξγαζία θπξία Μπξέληα Γεσξγία, γηα ηελ επθαηξία πνπ καο έδσζε λα 

αζρνιεζνχκε κε έλα ηφζν ελδηαθέξνλ ζέκα, ηε ζπλερή ππνζηήξημε, γεληθφηεξε 

ζπκπαξάζηαζε, θαζνδήγεζε, επίβιεςε, επηκνλή θαη ππνκνλή θαζψο θαη ηελ άςνγε 

ζπλεξγαζία καο. ΋ζα καο δίδαμε κε φξεμε θαη ελδηαθέξνλ θαη νη πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηεο 

καο ελέπλεπζαλ φρη κφλν φζνλ αθνξά ζηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο καο αιιά θαη 

ζηε δσή καο γεληθφηεξα. 
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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢ 

 

ΚΚΦ = θάησ θνίιεο θιέβαο  

HVPG = Hepaticveinpressuregradient 

WHVP = wedged hepatic venous pressure 

FHVP = free hepatic venous pressure 

ΝΟ = κνλνμείδηνηνπαδψηνπ  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Δ ππιαία ππέξηαζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κίαπαζνινγηθή νληφηεηα θαη φρη σο 

λφζνο. Ώπηφ ζπκβαίλεη γηαηί ραξαθηεξίδεηαη απφ κίαπνηθηινκνξθία θιηληθψλ εθδειψζεσλ 

έπεηηα απφ ηελαχμεζε ηεο πίεζεο ζην ζχζηεκα ηεο ππιαίαο θιέβαο.Ο φξνο «ππιαία 

ππέξηαζε» δειψλεη ηηο αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο, νη νπνίεο επέξρνληαη απφ θάπνηνκεραληθφ 

θψιπκα ην νπνίν εκπνδίδεη ηελ είζνδν ηνπκεζεληεξηθνχ θαη ζπιεληθνχ αίκαηνο θαη ηελ 

έμνδνηνπ απφ ηηο επαηηθέο θιέβεο
(1)

.Σνλ φξν ππιαία ππέξηαζε ρξεζηκνπνίεζαλ γηαπξψηε 

θνξά νη Ώ. Gilbert θαη Μ. Villart ην1906. Οη πξψηεο παξαηεξήζεηο ζε αζζελείο κε 

ππιαίαππέξηαζε έγηλαλ απφ ηνλ Guido Banti πξνο ην ηέινοηνπ 1800, ν νπνίνο θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νδηνγθσκέλνο ζπιήλαο- έλα ζπρλφ θιηληθφ εχξεκα ζεαζζελείο κε θίξξσζε- 

νδεγεί ζε απμεκέλε ππιαίαθιεβηθή αηκαηηθή ξνή, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο θαηαιήγεηζε ππιαία 

ππέξηαζε. Ώπηή ε ζεσξία έγηλε απνδεθηήαπφ ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα ζηηο Δλσκέλεο 

Πνιηηείεοθαη θαζηέξσζε ηε ρξήζε ηεο ζπιελεθηνκήο θαη ηεοεπηπιννπεμίαο (omentopexy-

ρεηξνπξγηθή θαζήισζεηνπ επηπιφνπ) σο πξσηαξρηθήο ζεξαπείαο γηα ηελππιαία ππέξηαζε. Ο 

Nicolai Eck ην 1877 πεξηέγξαςεγηα πξψηε θνξά ηελ ηερλεηή αλαζηφκσζε ηεο ππιαίαοθαη 

ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο (ζπξίγγηνλ ηνπ Eck) θαηνη πξψηεο ππιαηνθνηιηθέο αλαζηνκψζεηο 

άξρηζαλ λα δηελεξγνχληαη ζηελ Βπξψπε ήδε απφ ηηο αξρέο ηεοπξψηεο δεθαεηίαο ηνπ 

πεξαζκέλνπ αηψλα. Ώληίζεηα,ζηηο Δλσκέλεο Πνιηηείεο ηέηνηνπ είδνπο επεκβάζεηοάξρηζαλ λα 

εθηεινχληαη φρη λσξίηεξα απφ ηα κέζα ηεοδεθαεηίαο ηνπ ’40 κε πξσηνπφξνπο ηνπο 

Blakemoreθαη Whipple θαη κε ηε ρξήζε πην βειηησκέλσλ ηερληθψλ. Δ πξψηε κέηξεζε ηεο 

ππιαίαο θιεβηθήο πίεζεοπξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Thompson θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

ζηελ Κνινχκπηα, νη νπνίνη αξγφηεξαπξνρψξεζαλ ζηε ζχγρξνλε ηαμηλφκεζε ηεο 

ππιαίαοππέξηαζεο αλαθνξηθά κε ηε βαξχηεηά ηεο. Οη έκκεζεοκέζνδνη γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

επαηηθήο αηκαηηθήο ξνήοπεξηγξάθεθαλ απφ ηνλ Bradley θαη ηνπο ζπλεξγάηεοηνπ ην 1945, 

ελψ ζηε δεθαεηία ηνπ ‘50 έρνπκε ηηοπξψηεο αλαθνξέο γηα κε ρεηξνπξγηθέο κεζφδνποκέηξεζεο 

ηεο ππιαίαο θιεβηθήο πίεζεο. Οη πξψηκεο απηέο έξεπλεο απνηέιεζαληελ απαξρή πνπ νδήγεζε 

ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίναληηιακβαλφκαζηε ζήκεξα ηελ θιηληθή λνζνινγηθήνληφηεηα πνπ 

νλνκάδεηαη ππιαία ππέξηαζε
(2,3)

.  
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1.1. ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΣΟΤ ΉΠΑΣΟ΢ 

Σν ήπαξ είλαη ν κεγαιχηεξνο αδέλαο ηνπ ζψκαηνο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ βξίζθεηαη 

θάησ απφ ην δεμηφ ζφιν ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη θαηαιακβάλεη ην δεμηφ ππνρφλδξην 

επεθηεηλφκελν θαη ην επηγάζηξην. Καιχπηεηαη θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ απφ ηηο 

θαηψηεξεο πιεπξέο ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ κε απνηέιεζκα λα ςειαθάηαη κφλν ην ρείινο ηνπ. 

Παξνπζηάδεη δχν επηθάλεηεο: ηελ δηαθξαγκαηηθή, ε νπνία έξρεηαη ζε επαθή κε ην ζφιν ηνπ 

δεμηνχ εκηδηαθξάγκαηνο θαη ηελ ζπιαγρληθή, πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ηα γεηηνληθά φξγαλα 

κέζα ζην θνίηνο ηεο θνηιίαο (ζηφκαρνο, δσδεθαδάθηπιν, δεμηά θνιηθή θακπή θαη δεμηφο 

λεθξφο)
(4–6)

. 

Σελ ιεία θαη γπαιηζηεξή εκθάληζε ηνπ ήπαηνο δίλεη ην πεξηηφλαην πνπ ην πεξηβάιιεη. Σν 

πεξηηφλαην είλαη έλαο ιεπηφο πκέλαο πνπ πεξηβάιιεη ηα ζπιάγρλα θαη νη αλαθάκςεηο ηνπ 

ζρεκαηίδνπλ δηπέηαιεο πηπρέο πνπ πξνζθχνληαη ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα  θαη ηα ελδνθνηιηαθά 

φξγαλα απνηειψληαο νπζηαζηηθά ηνπο ζπλδέζκνπο πνπ αλαξηνχλ ην ήπαξ ζηε ζέζε πνπ 

θαηαιακβάλεη εληφο ηνπ θνίηνπο ηεο θνηιίαο. Καιχπηεηαη πιήξσο απφ ην πεξηζπιάγρλην 

πεξηηφλαην, εθηφο απφ ην ηκήκα ηνπ νπίζζηνπ κέξνπο ηεο θάησ επηθάλεηαο πνπ έξρεηαη ζε 

άκεζε επαθή κε ην ηελφληην θέληξν ηνπ δηαθξάγκαηνο (γπκλή επηθάλεηα).  ΢πλεπψο, 

ραξαθηεξίδεηαη σο ελδνπεξηηνλατθφ φξγαλν
(7)

. 

Πνηθίινη είλαη νη ζχλδεζκνη πνπ ζπλδένπλ ην ήπαξ κε ην ππεξθείκελν δηάθξαγκα θαη ην 

πξφζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα. Ο δξεπαλνεηδήο ζχλδεζκνο εθηείλεηαη απφ ην ήπαξ σο ηνλ 

νκθαιφ θαη πεξηέρεη ηνλ ζηξνγγχιν ζχλδεζκν πνπ είλαη ππφιεηκκα ηεο απνθξαρζείζαο 

αξηζηεξήο νκθαιηθήο θιέβαο ηνπ εκβξχνπ. ΢ηε δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο 

απνζρίδεηαη ζε δχν πέηαια ηα νπνία αλαθάκπηνπλ πξνο αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο θαη 

ζρεκαηίδνπλ ην πξφζζην πέηαιν ηνπ ζηεθαληαίνπ ζπλδέζκνπ. Δ αλάθακςε ηνπ 

πεξηζπιάρληνπ πεηάινπ ηνπ πεξηηνλαίνπ θάησζελ ηεο γπκλήο επηθάλεηαο ηνπ ήπαηνο απνηειεί 

ην νπίζζην πέηαιν ηνπ ζηεθαληαίνπ ζπλδέζκνπ. Έηζη, ην ήπαξ αλαξηάηαη ζηελ θνηιηαθή 

επηθάλεηα ηνπ δηαθξάγκαηνο. Παξάιιεια, ηα δχν πέηαια ζπλαληψληαη ζηα δχν άθξα ηνπο θαη 

απνηεινχλ ην δεμηφ θαη ηνλ αξηζηεξφ ηξίγσλν ζχλδεζκν ηνπ ήπαηνο. Σν νπίζζην πέηαιν ηνπ 

ζηεθαληαίoπ ζπλδέζκνπ αλαθάκπηεη θαη ζρεκαηίδεη ηνλ επαηνλεθξηθφ ζχλδεζκν. Σέινο, 

πξνζθχεηαη κέζσ ηνπ ειάζζνλνο επηπιφνπ ή επαηνδσδεθαδαθηπιηθνχ ζπλδέζκνπ ζην 

δσδεθαδάθηπιν θαη κέζσ ηνπ επαηνγαζηξηθνχ ζπλδέζκνπ ζην ειάζζνλ ηφμν ηνπ 

ζηνκάρνπ
(4,8,9)

. 
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Σν ήπαξ ζπλίζηαηαη απφ ηέζζεξηο ινβνχο (δεμηφ, αξηζηεξφ, ηεηξάπιεπξν θαη θεξθνθφξν). 

Ο δεμηφο ινβφο είλαη ν κεγαιχηεξνο, κε ηνλ ηεηξάπιεπξν θαη ηνλ θεξθνθφξν ινβφ λα 

απνηεινχλ ππνδηαηξέζεηο απηνχ αλαηνκηθά. Σν φξην κεηαμχ αξηζηεξνχ θαη δεμηνχ ινβνχ 

απνηειεί ε πξφζθπζε ηνπ  δξεπαλνεηδνχο ζπλδέζκνπ. Λεηηνπξγηθά φκσο, έρεη δχν ινβνχο 

(δεμηφ θαη αξηζηεξφ) θαη θάζε ινβφο δέρεηαη αξηεξηαθφ αίκα απφ ηελ επαηηθή αξηεξία θαη 

ππιαίν θιεβηθφ αίκα απφ ηνλ πεπηηθφ ζσιήλα. Με θξηηήξην ηε ιεηηνπξγία, ν ηεηξάπιεπξνο 

θαη ν θεξθνθφξνο ινβφο αλήθνπλ ζηνλ αξηζηεξφ ινβφ ηνπ ήπαηνο
(4,10)

. 

 

Δηθόλα 1: Γνκή ήπαηνο(4) 
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Δηθόλα 2: Liver Anatomy(7) 

 

1.1.1. Γηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ήπαηνο 

Δ δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο, πνπ είλαη νκαιή θαη ζνινεηδήο (θπξηή), 

έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ δηαθξάγκαηνο. Με ηελ επηθάλεηα απηή 

ζρεηίδνληαη ην ππνδηαθξαγκαηηθφ θαη ην επαηνλεθξηθφ θφιπσκα. Σν ππνδηαθξαγκαηηθφ 

θφιπσκα  ρσξίδεη ηε δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο απφ ην δηάθξαγκα θαη δηαηξείηαη 

κε ηνλ δξεπαλνεηδή ζχλδεζκν ζε δεμηά θαη αξηζηεξή πεξηνρή.  

Κνληά ζηελ θάησ θνίιε θιέβα, ην ήπαξ πξνζθχεηαη ζην δηάθξαγκα κε ηελ γπκλή 

επηθάλεηα. ΋ηαλ ην ήπαξ έρεη απειεπζεξσζεί απφ ηηο πξνζθχζεηο ηνπ, ε γπκλή επηθάλεηα 

νξηνζεηείηαη απφ ηηο αλαθάκςεηο ηνπ πεξηζπιάγρληνπ πεξηηνλαίνπ πξνο ην ηνηρσκαηηθφ 

πεξηηνλαίν: ην ζηεθαληαίν ζχλδεζκν πνπ ζπλερίδεηαη πξνο ηελ δεμηά πιεπξά σο δεμηφο 

ηξηγσληθφο ζχλδεζκνο θαη πξνο ηα αξηζηεξά σο αξηζηεξφο ηξηγσληθφο ζχλδεζκνο. Ο 



 
14 

 

ηειεπηαίνο απνιήγεη ζε κηα ηλψδε ηαηλία πνπ νλνκάδεηαη ηλψδεο απφθπζε ηνπ 

ήπαηνο
(5,6,8,9,11)

. 

1.1.2. ΢πιαρληθή επηθάλεηα ήπαηνο 

Δ ζπιαρληθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο θαιχπηεηαη απφ ην ζπιαρληθφ πεξηηφλαην, εθηφο 

απφ ην βφζξν ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, ηε γπκλή πεξηνρή  θαη ηελ πχιε ηνπ ήπαηνο (ρξεζηκεχεη 

σο ζεκείν εηζφδνπ ζην ήπαξ ησλ επαηηθψλ αξηεξηψλ θαη ηεο ππιαίαο θιέβαο, θαη ζεκείν 

εμφδνπ ησλ ρνιεθφξσλ πφξσλ). Παξνπζηάδεη αλψκαιε κνξθνινγία θαζψο έξρεηαη ζε επαθή 

κε ηα αθφινπζα: δεμηφ άλσ ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ, άλσ ηκήκα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ, ειάζζνλ 

επίπινπλ, ρνιεδφρν θχζηε, δεμηά θνιπηθή θακπή, δεμηφ ηκήκα ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ, δεμηφ 

λεθξφ θαη δεμηφ επηλεθξίδην.Βκθαλίδεη νξαηά εληππψκαηα απφ ηα παξαθείκελα φξγαλα πνπ 

αθνπκπνχλ ζ’ απηή. Σν αξηζηεξφ ηεο κέξνο ζεκαηνδνηείηαη απφ έλα έπαξκα γλσζηφ σο 

επηπιντθφ θχκα θαζψο επίζεο θαη απφ ην νηζνθαγηθφ εληχπσκα θαη ην γαζηξηθφ εληχπσκα. 

Σν δεμηφ κέξνο ηνπ ήπαηνο νδνληψλεηαη απφ ην δσδεθαδαθηπιηθφ εληχπσκα, ην θνιηθφ 

εληχπσκα, ην λεθξηθφ εληχπσκα θαη ην επηλεθξηδηαθφ εληχπσκα. 

ΐαζηθφ αλαηνκηθφ ζηνηρείν ηεο ζπιαγρληθήο επηθάλεηαο ηνπ ήπαηνο απνηειεί ε επαηηθή 

πχιε, πνπ ζρεκαηίδεη ηελ νξηδφληηα εγθάξζηα γξακκή ελφο γξάκκαηνο Δ. ΢ηελ πχιε ηνπ 

ήπαηνο εηζέξρνληαη ζην ήπαξ ε ππιαία θιέβα, νη δχν θιάδνη ηεο ίδηαο επαηηθήο αξηεξίαο θαη 

ηα λεχξα (ν δεμηφο επαηηθφο πφξνο θαη ν αξηζηεξφο επαηηθφο πφξνο), ελψ εμέξρνληαη νη 

ρνιεθφξνη πφξνη θαη ηα ιεκθαγγεία. Σν αξηζηεξφ νβειηαίν ζθέινο ηνπ γξάκκαηνο Δ 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ ζρηζκή γηα ην ζηξνγγπιφ ζχλδεζκν πνπ πεξηέρεη ηνλ ζηξνγγπιφ 

ζχλδεζκν ηνπ ήπαηνο, πνπ είλαη έλα ππφιεηκκα ηεο απνθξαρζείζαο νκθαιηθήο θιέβαο θαη 

ηελ ζρηζκή γηα ηνλ θιεβψδε ζχλδεζκν πνπ πεξηέρεη ηνλ θιεβψδε ζχλδεζκν έλα ππφιεηκκα 

ηνπ θιεβψδνπο πφξνπ. Σν δεμηφ νβειηαίν ζθέινο ηνπ θεθαιαίνπ γξάκκαηνο Δ ζρεκαηίδεηαη 

απφ κία αχιαθα πνπ νλνκάδεηαη βφζξνο ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο ζηνλ νπνίν θαηαζθελεί ε 

ρνιεδφρνο θχζηε θαη ηελ αχιαθα γηα ηελ θάησ θνίιε θιέβα ε νπνία πεξηέρεη ηελ νκψλπκε 

θιέβα. Σν αξηζηεξφ ζθέινο ηνπ θεθαιαίνπ γξάκκαηνο Δ δηαηξεί ην δεμηφ θαη ηνλ αξηζηεξφ 

ινβφ ηνπ ήπαηνο ελψ ην δεμηφ ζθέινο δηαηξεί ην δεμηφ ινβφ ηνπ ήπαηνο απφ ηνλ ηεηξάπιεπξν 

ινβφ κπξνζηά θαη ηνλ θεξθνθφξν ινβφ πξνο ηα πίζσ
(5,6,8,9,11)

. 
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1.2. ΑΗΜΑΣΧ΢Ζ ΣΟΤ ΉΠΑΣΟ΢ 

Δ αηκάησζε ηνπ ήπαηνο είλαη δηπιή. Γίλεηαη απφ ηελ επαηηθή αξηεξία (25%) θαη απφ ηελ 

ππιαία θιέβα (75%). H θνηλή επαηηθή αξηεξία είλαη θιάδνο ηεο θνηιηαθήο αξηεξίαο φπνπ 

εθθχεηαη απφ ηελ θνηιηαθή ανξηή. Δ θνηλή επαηηθή αξηεξία αθνχ ρνξεγήζεη θιάδν ηεο γηα 

ηελ αηκάησζε ηνπ δσδεθαδαθηχινπ θαη ηεο θεθαιήο ηνπ παγθξέαηνο ζπλερίδεη πξνο ην ήπαξ  

θεξφκελε σο ηδίσο επαηηθή αξηεξία πξνο ηα έζσ ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ. ΢ην χςνο ηεο πχιεο 

ηνπ ήπαηνο δηαηξείηαη ζε δχν θιάδνπο: ηνλ αξηζηεξφ θαη ηνλ δεμηφ. Ώπφ ηνλ δεμηφ θιάδν ηεο 

επαηηθήο αξηεξίαοεθθχεηαη ε θπζηηθή αξηεξία γηα ηελ αηκάησζε ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεσο. 

(4,7,8,11)
. 

Δ ππιαία θιέβα ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ ζπκβνιή ηεο ζπιεvηθήο θιέβαο κε ηελ άλσ 

κεζεληέξην θιέβα πίζσ απφ ηελ θεθαιή ηνπ παγθξέαηνο. Δ ζπιεvηθή θιέβα δέρεηαη ηελ 

ζπκβνιή ηεο θάησ κεζεληεξίνπ θιέβαο ελψ ζην ζηέιερνο ηεο ππιαίαο εθβάιινπλ ε δεμηά θαη 

ε αξηζηεξή γαζηξηθή θιέβα, ε θπζηηθή θαη ε ππισξηθή θιέβα θαη νη παξνκθάιηεο θιέβεο 

πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ ζηξνγγχιν ζχλδεζκν θαη απνηεινχλ νδφ ππιαηνζπζηεκαηηθήο 

αλαζηφκσζεο κε ηηο ππνδφξηεο θιέβεο ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. 

Σν θιεβηθφ αίκα απφ ηα κνλνθπή θνηιηαθά ζπιάρλα (θαηψηεξε κνίξα ηνπ νηζνθάγνπ, 

ζηφκαρνο, γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο κέρξη άλσ ηκήκα ηνπ νξζνχ, ζπιήλαο, πάγθξεαο) 

ζπιιέγεηαη ζην ππιαίν θιεβηθφ ζχζηεκα ην νπνίν κε ηελ ππιαία θιέβα θέξεηαη ζην ήπαξ. 

Μέζα ζην ήπαξ ην αίκα δηέξρεηαη απφ ην ηξηρνεηδηθφ ζχζηεκα ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη ηειηθά 

κε ηηο επαηηθέο θιέβεο εθβάιιεη ζηελ θάησ θνίιε θιέβα
(4,8,11)

. 
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1.3. Η΢ΣΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΉΠΑΣΟ΢ 

Σν ήπαξ πεξηθιείεηαη απφ ηελ θάςα ηνπ Glisson, ε νπνία δεκηνπξγεί πξνζεθβνιέο πξνο 

ην επαηηθφ παξέγρπκα δεκηνπξγψληαο έηζη έλα ραιαξφ δίθηπν ζπλδεηηθνχ ηζηνχ (έιπηξα ηνπ 

Glisson). ΢ηα κεζνδηαζηήκαηα ηνπ δηθηχνπ ππάξρνπλ ηα επηζειηαθά επαηηθά θχηηαξα 

(επαηνθχηηαξα) πνπ ζρεκαηίδνπλ ηα επαηηθά ιφβηα. Σν επαηηθφ ιφβην είλαη ε βαζηθή δνκηθή 

θαη ιεηηνπξγηθή κνλάδα. Έρεη κέγεζνο ρηιηνζηψλ (1.5 - 2mm) θαη πνιπεδξηθφ ζρήκα ην νπνίν 

θιαζζηθά πεξηγξάθεηαη σο εμάγσλν. Ώληίζηνηρα πξνο ηηο γσλίεο ηνπ εμαγψλνπ ηα κεζνιφβηα 

δηαζηήκαηα δηεπξχλνληαηζρεκαηίδνληαο ηα ππιαία δηαζηήκαηα, ηα νπνία πεξηέρνπλ θιάδν 

ηεο επαηηθήο αξηεξίαο, θιάδν ηεο ππιαίαο θιέβαο, έλα ρνιεθφξν πφξν θαη ιεκθαγγεία θαη 

απνηεινχλ ηελ ππιαία ηξηάδα. 

Σα επαηνθχηηαξα ζρεκαηίδνπλ αλαζηνκνχκελεο δνθίδεο πάρνπο ελφο-δχν θπηηάξσλ πνπ 

θέξνληαη αθηηλσηά πξνο ηελ πεξηθέξεηα ηνπ ιφβηνπ. Μεηαμχ ησλ δνθίδσλ ππάξρνπλ ηα 

θoιπνεηδή ηξηρνεηδή ζηα νπνία θαηαιήγεη ην αίκα απφ ηελ επαηηθή αξηεξίαθαη ηελ ππιαία 

θιέβα. Σν θέληξν ηνπ ιφβηνπ δηαηξέρεηαη απφ ηελ θεληξηθή θιέβα ζηελ νπνία θαηαιήγεη ην 

αίκα απφ ηα θνιπνεηδή. Οη θεληξηθέο θιέβεο ζπλεvoχκελεο θαηαιήγνπλ ζηηο επαηηθέο 

θιέβεο.   

Μεηαμχ ηνπ ελδνζειίνπ ησλ θνιπνεηδψλ θαη ησλ επαηνθπηηάξσλ ζρεκαηίδεηαη κηα κηθξή 

πεξηνρή γλσζηή σο ρψξνο ηνπ Disse. Βθεί θαηαζθελψλνπλ  ηα θχηηαξα ηνπ KUPPFER
1
 πνπ 

έρνπλ θαγνθπηηαξηθέο ηδηφηεηεο θαη ηα αζηεξνεηδή ή θχηηαξα Εto , πνπ απνηεινχλ ην βαζηθφ 

θπηηαξηθφ ηχπν γηα ηελ επαηηθή ίλσζε
(10,12–14)

. 

Σν θιαζζηθφ επαηηθφ ιφβην φπσο πεξηγξάθηεθε παξηζηά ηελ πθή ηνπ ήπαηνο 

κνξθνινγηθά. Ώπφ ιεηηνπξγηθήο απφςεσο φκσο κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο επαηηθή 

αδελνθπςέιε (acinus). H επαηηθή αδελνθπςέιε πεξηγξάθεηαη σο πξίζκα κε δχν θεληξηθέο 

θιέβεο ζηηο θνξπθέο πνπ εληνπίδνληαη ζηα άθξα ηεο κηαο δηακέηξνπ ηνπ θαη δχν ππιαίεο 

ηξηάδεο ζηηο έηεξεο θνξπθέο.  ΐαζηθφ ζηνηρείν ηεο επαηηθήο αδελνθπςέιεο απνηειεί ε 

παξνρή αίκαηνο πνπ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ ηζηηθή εηεξνγέλεηα εληφο ηνπ νξγάλνπ. Ώπηή 

ε ιεηηνπξγηθή εηεξνγέλεηα ηνπ επαηηθνχ ιφβηνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί κε ηε κνξθή ηξηψλ 

δσλψλ θαζψο απνκαθξπλφκαζηε ή θεξφκαζηε πξνο ηελ θεληξηθή θιέβα. Δ ζπγθέληξσζε ηνπ 

νμπγφλνπ, ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ησλ νξκνλψλ είλαη κεγαιχηεξε γχξσ απφ ηελ 

ππιαία ηξηάδα θαη κεηψλεηαη βαζκηαία θαζψο ην αίκα θαηεπζχλεηαη απφ ηα θνιπνεηδή πξνο 

                                                 
1
Σα θχηηαξα ηνπ Kupffer θαγνθπηηαξψλνπλ ηα μέλα ζψκαηα ηα νπνία δηαπεξλνχλ ην ηνίρσκα ηνπ πεπηηθνχ 

ζσιήλα θαη κπαίλνπλ ζηελ ππιαία θπθινθνξία 
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ηηο θεληξηθέο θιέβεο. Ώπηή ε ιεηηνπξγηθή εηεξνγέλεηα ηνπ επαηηθνχ ιφβηνπ κπνξεί λα 

εθθξαζηεί κε ηε κνξθή ηξηψλ ζπγθεληξηθψλ δσλψλ γχξσ απφ ηελ ππιαία ηξηάδα. Έηζη ε 

δψλε 1 γχξσ απφ ηελ ππιαία ηξηάδα είλαη ε θαιχηεξα νμπγνλνχκελε θαη δέρεηαη ηε κέγηζηε 

επίδξαζε θάζε ηνμίλεο ηεο ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο,ελψ ε δψλε 3 γχξσ απφ ηηο θεληξηθέο 

θιέβεο είλαη ε πην θησρά νμπγνλνχκελεθαζψο βξίζθεηαη θαη καθξχηεξα απφ ηελ αξηεξηαθή 

παξνρή. Δ ελδηάκεζε πεξηνρή ζηε κέζε ηνπ ιφβηνπ απνηειεί ηε δψλε 2.Θα πξέπεη λα 

ζεκεησζεί πσο ζην ήπαξ νχηε ηα ιφβηα νχηε νη αδελνθπςέιεο έρνπλ νξαηφ πεξίγξακκα. 

Σα ρνιεθφξα ηξηρνεηδή ζρεκαηίδνληαη κεηαμχ δχν γεηηνληθψλ επαηνθπηηάξσλ θαη δελ 

δηαζέηνπλ δηθφ ηνπο ηνίρσκα. Δ ρνιή θέξεηαη απφ ην θέληξν ηνπ ιφβηνπ πξνο ηελ πεξηθέξεηα 

ηνπ, ζηνπο κεζνιφβηνπο ρνιεθφξνπο πφξνπο πνπ έρνπλ επηζειηαθφ ηνίρσκα, νη νπνίνη 

ζπλελψλνληαη δηαξθψο κε παξαθείκελνπο θαη θέξνληαη πξνο ηελ πχιε ηνπ ήπαηνο. ΢ην χςνο 

απηφ, απφ ηε ζπλέλσζε ηνπ δεμηνχ κε ηνλ αξηζηεξφ επαηηθφ ρνιεθφξν πφξν, μεθηλά ε 

εμσεπαηηθή ρνιεθφξνο νδφο. Ώπφ ηελ ζπλέλσζή ηνπο δεκηνπξγείηαη ν θνηλφο επαηηθφο 

πφξνο, κήθνπο 46mm, Ο νπνίνο δερφκελνο ηελ ζπκβνιή ηνπ θπζηηθoχ πφξνπ απνηειεί 

ηνλθνηλφ ρνιεδφρν πφξν. Ο θπζηηθφο πφξνο εθθχεηαη απφ ηελ ρνιεδφρν θχζηε θαη έρεη 

κήθνο 3-4cm. Ο ρνιεδφρνο πφξνο, κήθνπο 6-8cm, θέξεηαη δηακέζνπ ηνπ 

επαηνδσδεθαδαθηπιηθνχ ζπλδέζκνπ, πίζσ απφ ηελ πξψηε κνίξα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ γηα λα 

θαηαιήμεη ζην πίζσ κέξνο ηνπ έζσ ηνηρψκαηνο ηεο θαηηνχζαο κνίξαο ηνπ δσδεθαδαθηχινπ 

φπνπ ζην 77% ησλ πεξηπηψζεσλ εθβάιιεη απφ θνηλνχ κε ηνλ παγθξεαηηθφ πφξν ζηελ κείδνλα 

δσδεθαδαθηπιηθή ζειή (θχκα ηνπ Vater)
(5,9,10,12,13)

. 

 

Δηθόλα3: This photomicrograph illustrates the basic microscopic architec-ture, structural relationships, and 

terminology used to describe the microana-tomy of the liver. The hepatocellular cords are mostly one or two layers 

thick and are divided into three zones: 1, 2, and 3 of the acinus, and periportal (PP), mid- (MZ), and centrilobular 

(CL) zones of the lobule. Blood flows from the por-tal tract (PT) to the central vein, also referred to as terminal 

hepatic venule (CV/THV) (hematoxylin and eosin stain, magnification 100) (12)  
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1.4. ΠΤΛΑΗΑ ΦΛΔΒΑ 

Δ ππιαία θιέβα ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζπκβνιή ηεο ζπιεληθήο θαη ηεο άλσ κεζεληέξηαο 

θιέβαο πίζσ απφ ηνλ απρέλα ηνπ παγθξέαηνο, ζην επίπεδν ηνπ Ο2 ζπνλδχινπ. Ώλεβαίλνληαο 

πξνο ην ήπαξ, ε ππιαία θιέβα πεξλά κπξνζηά απφ ην αλψηεξν ηκήκα ηνπ δσδεθαδαθηχινπ 

θαη εηζρσξεί ζην δεμηφ ρείινο ηνπ ειάζζνλνο επηπιφνπ. Καηά ηελ δηαδξνκή ηεο ζην ηκήκα 

απηφ ηνπ ειάζζνλνο επηπιφνπ, βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ην επηπιντθφ ηκήκα θαη πίζσ απφ ηνλ 

ρνιεδφρν πφξν, πνπ πνξεχεηαη ιίγν πξνο ηα δεμηά ηεο, θαη απφ ηελ ηδίσο επαηηθή αξηεξία, 

πνπ βξίζθεηαη ιίγν αξηζηεξά απφ ηελ ππιαία. Πιεζηάδνληαο ζην ήπαξ, ε ππιαία θιέβα 

δηαηξείηαη ζε δχν θιάδνπο, ηνλ δεμηφ θαη αξηζηεξφ, νη νπνίνη εηζδχνπλ ζην επαηηθφ 

παξέγρπκα
(5,8,11)

. ΢ηελ ππιαία θιέβα εθβάιινπλ νη αθφινπζεο παξάπιεπξεο θιέβεο : 

 Δ δεμηά θαη ε αξηζηεξή γαζηξηθή θιέβα, πνπ απνρεηεχνπλ ην έιαζζνλ ηφμν ηνπ 

ζηνκάρνπ θαη ηνλ θνηιηαθφ νηζνθάγν 

 Οη θπζηηθέο θιέβεο απφ ηελ ρνιεδφρν θχζηε 

 Οη παξα-νκθαιηθέο θιέβεο, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ απνθξαγκέλε νκθαιηθή θιέβα 

θαη ζπλδένληαη κε θιέβεο ηνπ πξφζζηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο
(5)

. 
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Δηθόλα4 : Portal vein and the hepatic venous vasculature inflow 
(15)

 

 

Δηθόλα 5: Σνπνζεζία ππιαίαο θιέβαο θαη ινηπώλ αξηεξηώλ(5) 

 

Σν ζχζηεκα ηεο ππιαίαο θιέβαο ρξεζηκεχεη ζηελ θιεβηθή απνρέηεπζε ηνπ ζπιήλα, 

ηνπ παγθξέαηνο, ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ θνηιηαθνχ ηκήκαηνο ηεο γαζηξεληεξηθήο 

νδνχ – εθηφο απφ ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ νξζνχ. Δ ππιαία θιέβα δηνρεηεχεη ην αίκα απφ ηα 

κνξθψκαηα απηά ζην ήπαξ.Σν αίκα απηφ, αθνχ πεξάζεη ηα θνιπψδε ππιαία ηξηρνεηδή, 

δηαζρίδεη πξννδεπηηθά κεγαιχηεξεο θιέβεο θαη θαηαιήγεη ζηηο επαηηθέο θιέβεο, πνπ 

επαλαθέξνπλ ην θιεβηθφ αίκα ζηελ θάησ θνίιε θιέβα αθξηβψο θάησ απφ ην δηάθξαγκα. 

Δ ππιαία θιέβα, παξέρεη ζην ήπαξ πεξίπνπ ην 75% ηνπ αίκαηνο θαη ην 60% ηνπ 

νμπγφλνπ πνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Δ επαηηθή αξηεξία, θαιχπηεη ηηο 

ππφινηπεο αλάγθεο
(5,8,11)

. 
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Δηθόλα 6 : Ππιαία θιέβα (7) 
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Δ ππιαία ππέξηαζε αλήθεη ζην θνκκάηη ηεο παζνινγίαοθαη εληφο ηνπ πεδίνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα πνιινχο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ε εζσηεξηθή 

παζνινγία, ε γαζηξεληεξνινγία, ε επαηνινγία, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε αθηηλνινγία, ε 

ππεξερνγξαθία θαη ε παηδηαηξηθή
(16)

.  

2.1. ΠΤΛΑΗΑ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ – ΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

Δ ππιαία ππέξηαζε νξίδεηαη σο έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ εθδειψλεηαη κε 

αηκνδπλακηθέο αιιαγέο πνπ νθείινληαη ζηελ δπζθνιίαξνήοηνπ αίκαηνο ζηελ ππιαία 

θιέβα
(17,18)

. Δ θπζηνινγηθή πίεζε ζηελ ππιαία θιέβα είλαη 5-10mmHg. Ο αθξηβέζηεξνο 

ηξφπνο λα δηαπηζησζεί ε χπαξμε ππιαίαο ππέξηαζεο πξνθχπηεη κέζσ ηεο κέηξεζεο ηεο 

δηαθνξάο πίεζεο κεηαμχ ππιαίαο θαη θάησ θνίιεο θιέβαο. Δ κέηξεζε γίλεηαη κέζσ 

θαζεηεξηαζκνχ ησλ ππαηηθψλ θιεβψλ
2
 θαη πξνζδηνξηζκνχ ηεο πίεζεο ελζθήλσζεο

3
 θαη ηεο 

ειεπζέξαο πίεζεο ησλ ππαηηθψλ θιεβψλ
4(16,19)

. ΋ηαλ ε ππνινγηδφκελεδηαθνξά είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 12mmHg ηφηε πξνθχπηεη ππιαία ππέξηαζε
(16,20)

. 

 

Δηθόλα 7 : Portal venous system 

                                                 
2
Hepatic vein pressure gradient (HVPG) 

3
 wedged hepatic venous pressure (WHVP) (pressure in the venous sinuses) 

4
 free hepatic venous pressure (FHVP) 
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2.2. ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΠΤΛΑΗΑ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢ 

Σα αίηηα ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο, αλάινγα κε ηελ ζέζε ηνπ θσιχκαηνο ζηελππιαία 

θπθινθνξία, ηαμηλνκνχληαη ζε πξνεπαηηθά, ελδνεπαηηθά θαη κεζεπαηηθά. Σα ελδνεπαηηθά 

αίηηα, αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηεο βιάβεο, ππνδηαηξνχληαη ζε πξνθνιπνεηδηθά (ππιαία 

θιεβίδηα), θνιπνεηδηθά (θνιπνεηδή) θαη κεηαθνιπνεηδηθά (επαηηθά θιεβίδηα). Σα θπξηφηεξα 

αίηηα, αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή ζέζε ηνπ αηηίνπ, είλαη ηα αθφινπζα 
(21)

:  

Α) Πποηπαηικά αίηια πςλαίαρ ςπέπηαζηρ 

1) Θξφκβσζε ππιαίαο θιέβαο: ελδνθνηιηαθέο θιεγκνλέο, κπεινυπεξπιαζηηθά 

ζχλδξνκα, θχεζε, αληηζπιιεπηηθά, θαξθίλνο ήπαηνο, ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

(ζπιελεθηνκή) θαη ηδηνπαζήο ζξφκβσζε ππιαίαο θιέβαο.  

2) Ώπφθξαμε ζπιεληθήο θιέβαο: λνζήκαηα παγθξέαηνο  

3) Ώξηεξηνθιεβψδεο επηθνηλσλία: ελδνθνηιηαθνί ηξαπκαηηζκνί, βηνςία ήπαηνο, ξήμε 

αξηεξηαθνχ αλεπξχζκαηνο θαη λενπιάζκαηα.  

4) Μεγαινζπιελία: πνιπθπηηαξαηκία, κπεινζθιήξπλζε, λφζνο Gaucher.  

Β) Δνδοηπαηικά αίηια πςλαίαρ ςπέπηαζηρ 

1) Πξνθνιπνεηδηθά (ππιαία θιεβίδηα): ζρηζηνζσκίαζε, ζπγγελήο επαηηθή ίλσζε, 

κπεινυπεξπιαζηηθά ζχλδξνκα, πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε, ηδηνπαζήο ππιαία 

ππέξηαζε, ζαξθνείδσζε θαη ηνμηθή βιάβε απφ νπζίεο φπσο είλαη ην αξζεληθφ, ν 

ραιθφο θαη ην βηλπινρισξίδην.  

2) Κνιπνεηδηθά (θνιπνεηδή): θίξξσζε ήπαηνο (ηδηαίηεξα ε αιθννιηθήο αηηηνινγίαο, γηα 

ηηο άιιεο κνξθέο ζπκκεηέρεη θαη κεηαθνιπνεηδηθφ ζηνηρείν), ρξφληα ελεξγφο επαηίηηδα 

(ζπλππάξρεη θαη κεηαθνιπνεηδηθφ θψιπκα ιφγσ ηεο ίλσζεο), νδψδεο αλαγελλεηηθή 

3) ππεξπιαζία, θεξαπλνβφινο επαηίηηδα, δειεηεξίαζε απφ βηηακίλε Ώ, θπηηαξνζηαηηθά 

θάξκαθα (κεζνηξεμάηε, αδαζεηνπξίλε).  

4) Μεηαθνιπνεηδηθά (επαηηθά θιεβίδηα): θιεβναπνθξαθηηθή λφζνο ηνπ ήπαηνο. 
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Γ) Μεθηπαηικά αίηια πςλαίαρ ςπέπηαζηρ 

1) ΢χλδξνκν Budd-Chiari (απφθξαμε επαηηθψλ θιεβψλ): κπεινυπεξπιαζηηθά 

ζχλδξνκα, παξνμπζκηθή λπθηεξηλή αηκνζθαηξηλνπξία, ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ, 

ζξνκβψζεηο ζε θαθνήζεηεο, δηαθξάγκαηα θάησ θνίιεο θιέβαο θαη ζπζηεκαηηθφο 

εξπζπκαηψδεο ιχθνο. 

2) Καξδηαθήο αηηηνινγίαο ππιαία ππέξηαζε: ζπκπηεζηηθή πεξηθαξδίηηδα θαη δεμηά 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 
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2.3. ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΠΤΛΑΗΑ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢ 

΢ςζηημαηική αγγειοδιαζηολή 

Σξεηο ηνπιάρηζηνλ κεραληζκνί κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηελ πεξηθεξηθή 

αγγεηνδηαζηνιή: 1)απμεκέλε ζπγθέληξσζε θπθινθνξνχλησλ αγγεηνδηαζηαιηηθψλ νπζηψλ, 

2)απμεκέλε ηνπηθή παξαγσγή αγγεηνδηαζηαιηηθψλ νπζηψλ απφ ηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα,3)κεησκέλε αληαπφθξηζε ησλ αγγείσλ ζηηο ελδνγελείο αγγεηνζπζπαζηηθέο νπζίεο. Ο 

ζρεηηθφο ξφινο ησλ αλσηέξσ κεραληζκψλ ζηελ πξφθιεζε πεξηθεξηθήο αγγεηνδηαζηνιήο 

παξακέλεη άγλσζηνο.  

Αύξηζη κςκλοθοπούνηων αγγειοδιαζηαληικών οςζιών: Οη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο 

αγγεηνδηαζηαιηηθψλ νπζηψλ κπνξεί λα νθείινληαη ζε απμεκέλε παξαγσγή ή ζε κεησκέλν 

θαηαβνιηζκφ απφηνθν ηεο δηαηαξαγκέλεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ 

ππιαηνζπζηεκαηηθψλ αλαζηνκψζεσλ. Σα ρνιηθά νμέα θαη ε γιπθαγφλε απμάλνπλ ηε 

ζπιαγρληθή ξνή αίκαηνο θαη ηα επίπεδά ηνπο είλαη απμεκέλα ζηελ θίξξσζε ιφγσ κεησκέλεο 

θάζαξζεο. Μνιαηαχηα, ηα πεηξακαηηθά δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ δελ ζπλεγνξνχλ ππέξ 

κείδνλνο ξφινπ ησλ παξαγφλησλ απηψλ ζηε δεκηνπξγία ηεο ππεξδπλακηθήο θπθινθνξίαο ηεο 

ππιαίαο ππέξηαζεο
(22,23)

. 

Αςξημένη ενδοθηλιακή παπαγωγή αγγειοδιαζηαληικών οςζιών: Σν ελδνζήιην παξάγεη 

νπζίεο νη νπνίεο ξπζκίδνπλ ηνλ αγγεηαθφ ηφλν θαη ε νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ζηελ έθθξηζή 

ηνπο ζα κπνξνχζε λα ελέρεηαη ζηελ παζνγέλεζε ηεο ζπιαγρληθήο θαη ζπζηεκαηηθήο 

αγγεηνδηαζηνιήο ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο. Σν κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ (ΝΟ) δηαδξακαηίδεη 

κείδνλα ξφιν ζηηο αηκνδπλακηθέο απηέο δηαηαξαρέο, αθνχ ε αλαζηνιή ηεο ζχλζεζήο ηνπ ζε 

πεηξακαηφδσα νδήγεζε ζηε δηφξζσζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ζπιαγρληθήο θαη ζπζηεκαηηθήο 

θπθινθνξίαο
(24)

. Σν 1991 νη Moncada θαη Vallance ππνζηήξημαλ φηη ε ελδνηνμηλαηκία, ζπρλφ 

εχξεκα ζηελ θίξξσζε ηνπ ήπαηνο, επάγεη ηε ζχλζεζε ηεο i-NOS ζην ελδνζήιην θαη νδεγεί ζε 

ππεξπαξαγσγή ΝΟ θαη ππεξδπλακηθή θπθινθνξία
(25)

. 

Πξφζθαηα πεηξακαηηθά δεδνκέλα έδεημαλ φηη ε αλαληακίδε πνπ απνηειεί αγσληζηή 

ηνπ ελδνγελνχο ππνδνρέα ησλ θαλλαβηλνεηδψλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ζπζηεκαηηθή αγγεηνδηαζηνιή ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο. Δ αλαληακίδε απειεπζεξψλεηαη απφ ηα 

καθξνθάγα σο απάληεζε ζηελ ελδνηνμηλαηκία θαη δξα αγγεηνδηαζηαιηηθά, θπξίσο κέζσ 

απειεπζέξσζεο ΝΟ. Βπίζεο, ν παξάγνληαο λέθξσζεο φγθνπ-α (TNF-a) ν νπνίνο παξάγεηαη 

απφ κνλνθχηηαξα φηαλ απηά ελεξγνπνηεζνχλ απφ ελδνηνμίλε, αλεπξίζθεηαη ζε απμεκέλα 



 
26 

 

επίπεδα ζηελ ππιαία ππέξηαζε θαη είλαη γλσζηφ φηη δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε 

ΝΟ
(26,27)

.Παξφια απηά, νη αθξηβείο κεηαβνιηθέο νδνί κέζσ ησλ νπνίσλ ε ελδνηνμίλε θαη ν 

TNF-a ζπλεηζθέξνπλ ζηελ ππεξπαξαγσγή ΝΟ ζηε ζπιαγρληθή θπθινθνξία δελ έρνπλ 

δηεπθξηληζζεί κέρξη ζήκεξα.  

Μειωμένη ανηαπόκπιζη ζηιρ αγγειοζςζπαζηικέρ οςζίερ: Μειέηεο ζε πεηξακαηφδσα κε 

ππιαία ππέξηαζε έδεημαλ κεησκέλε απάληεζε ηνπ αγγεηαθνχ ελδνζειίνπ ζηε δξάζε 

αγγεηνζπζπαζηηθψλ παξαγφλησλ (λνξεπηλεθξίλε, βαζνπξεζζίλε, αγγεηνηελζίλε ΕΕ). Φαίλεηαη 

φηη ε κεησκέλε αληαπφθξηζε νθείιεηαη θπξίσο ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΝΟ, ην νπνίν 

ζπλεηζθέξεη έηζη πεξαηηέξσ ζηελ πξφθιεζε πεξηθεξηθήο αγγεηνδηαζηνιήο
(28)

. 

Αύξηζη όγκος πλάζμαηορ 

Δ αγγεηνδηαζηνιή απφ κφλε ηεο δελ επαξθεί γηα λα εμεγήζεη ηηο αηκνδπλακηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ ππιαία ππέξηαζε. Ώπαηηείηαη ν ζπλδπαζκφο ηεο κε 

απμεκέλν φγθν πιάζκαηνο ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ νη πξνυπνζέζεηο δεκηνπξγίαο θαη 

ζπληήξεζεο ηεο ππεξδπλακηθήο θπθινθνξίαο. Οη κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ην ξφιν ηεο 

αγγεηνδηαζηνιήο θαη ηνπ απμεκέλνπ φγθνπ πιάζκαηνο ζηε γέλεζε ηεο ππεξθηλεηηθήο 

θπθινθνξίαο απνηέιεζαλ ην ππφζηξσκα γηα ηε ζεσξία ηεο πεξηθεξηθήο αγγεηνδηαζηνιήο. 

΢χκθσλα κε απηή, ην πξσηαξρηθφ γεγνλφο ζηελ ππιαία ππέξηαζε είλαη ε ζπζηεκαηηθή θαη 

ζπιαγρληθή αγγεηνδηαζηνιή πνπ νδεγεί ζε ζρεηηθή ππννγθαηκία κε κεησκέλε πιήξσζε ηνπ 

αγγεηαθνχ δέλδξνπ θαη κεησκέλε θιεβηθή επηζηξνθή ζηελ θαξδηά. Δ δηέγεξζε ησλ θεληξηθψλ 

νγθν- θαη ηαζεν-υπνδνρέσλ νδεγεί ζε αληηξξνπηζηηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο - αγγεηνηελζίλεο, έθθξηζε αληηδηνπξεηηθήο 

νξκφλεο (ADH) κε απνηέιεζκα ηελ θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη χδαηνο απφ ηνπο λεθξνχο, θαη 

ηελ αχμεζε ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ αίκαηνο. Ο απμεκέλνο φγθνο αίκαηνο θαη ε 

πεξηθεξηθή αγγεηνδηαζηνιή δηακνξθψλνπλ ηελ θαηάζηαζε ππεξθηλεηηθήο θπθινθνξίαο ηεο 

ππιαίαο ππέξηαζεο
(29)

. 

Παπάπλεςπη Κςκλοθοπία και Ανάπηςξη Κιπζών 

Δ εμέιημε ηεο θηξξσηηθήο δηεξγαζίαο ζην ήπαξ απμάλεη ζηαδηαθά ηελ πίεζε ζηελ ππιαία 

θιέβα. Χο απνηέιεζκα, αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη παξάπιεπξε θπθινθνξία κε ζηφρν ηελ 

απνζπκθφξεζε ηνπ ππιαίνπ ζπζηήκαηνο. Αχν κεραληζκνί ελέρνληαη ζηελ αλάπηπμε 

παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο: ε δηάλνημε πξνυπαξρφλησλ αγγεηαθψλ επηθνηλσληψλ κεηαμχ 

ππιαίαο θαη ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο θαη ε λεναγγεηνγέλεζε. Σα ππάξρνληα δεδνκέλα 
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δεηθλχνπλ φηη ε δηάλνημε πξνυπαξρφλησλ αγγείσλ δηαδξακαηίδεη πξσηαξρηθφ ξφιν ζηε 

δεκηνπξγία ησλ ππιαην-ζπζηεκαηηθψλ επηθνηλσληψλ
(30)

. Ώλαζηνκσηηθά αγγεία 

αλαπηχζζνληαη ζηνλ νπηζζνπεξηηνλατθφ ρψξν, πεξηνξζηθά, πεξηνκθαιηθά, ζην 

ζπιελνλεθξηθφ ρψξν, ζηηο σνζήθεο, ζην πεξηηφλαην θαη ζε πεξηνρέο ρεηξνπξγηθήο 

αλαζηφκσζεο ή ζηνκίεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζρεκαηίδνληαη: α) ε θεθαιή ηεο Μέδνπζαο, 

δηάηαζε δειαδή ησλ πεξηνκθαιηθψλ θιεβψλ, πνπ ζηέιλνπλ ην αίκα ζηελ άλσ θαη θάησ θνίιε 

θιέβα. Οη πξνέρνπζεο θιέβεο ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο δηαηάζζνληαη αθηηλσηά γχξσ 

απφ ηνλ νκθαιφ, κε θπγφθεληξν θνξά ηνπ αίκαηνο απφ ηνλ νκθαιφ πξνο ηελ πεξηθέξεηα, 

φπσο γίλεηαη θπζηνινγηθά, β) θηξζνί ηνπ νξζνχ θαη ηνπ πξσθηνχ απφ ηελ αλάπηπμε 

παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο κεηαμχ ησλ άλσ αηκνξξντδηθψλ θιεβψλ (ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο 

ππιαίαο) θαη ησλ κέζσλ θαη θάησ αηκνξξντδηθψλ θιεβψλ (ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο θάησ θνίιεο) 

θαη γ) νη γαζηξν-νηζνθαγηθνί θηξζνί δεκηνπξγνχληαη απφ ηε δηάηαζε ηεο αξηζηεξήο 

γαζηξηθήο θιέβαο θαη ησλ βξαρείσλ γαζηξηθψλ θιεβψλ θαη έρνπλ ηε κεγαιχηεξε θιηληθή 

ζεκαζία ιφγσ ηεο ηάζεο ηνπο λα ξήγλπληαη κε απνηέιεζκα ηελ θηξζνξξαγία, πνπ απνηειεί 

ηελ πιένλ ζνβαξή θαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή επηπινθή ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο
(31)

. Οη γαζηξν-

νηζνθαγηθνί θηξζνί αλαπηχζζνληαη φηαλ ε πίεζε ζηελ ππιαία [εθηηκψκελε έκκεζα κε ηελ 

πίεζε ελζθήλσζεο ησλ επαηηθψλ θιεβψλ (HVPG)] μεπεξάζεη ηνλ νπδφ ησλ 12 mmHg. 

Βληνχηνηο, πνιινί αζζελείο κε HVPG κεγαιχηεξε απφ 12 mmHg δελ αλαπηχζζνπλ θηξζνχο. 
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2.4. ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΠΤΛΑΗΑ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢ 

Οη θπξηφηεξεο θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο είλαη ε αηκνξξαγία απφ ην 

αλψηεξν πεπηηθφ, πνπ νθείιεηαη είηε ζηε ξήμε ησλ νηζνθαγνγαζηξηθψλ θηξζψλ είηε ζηε 

ππιαία ζπκθνξεηηθή γαζηξνπάζεηα, ν αζθίηεο θαη ε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. Βπίζεο, είλαη 

ε αηκνξξαγία απφ κε θηξζηθά αίηηα φπσο γαζηξίηηδα, ζχλδξνκν Mallory-Weiss θαη πεπηηθά 

έιθε
(3)

. 

Δ αηκνξξαγία ησλ θηξζψλ νηζνθάγνπ ζπλήζσο είλαη βαξηά θαη καδηθή, θαη παξνπζηάδεηαη 

σο αηκαηέκεζε, κε αλαγσγή κεγάισλ πνζνηήησλ θξέζθνπ θφθθηλνπ αίκαηνο, ε παιαηφηεξνπ, 

θαθενεηδνχο ρξνηάο. Άιινηε κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη σο κέιαηλα θέλσζε (καχξα, πδαξή, 

δχζνζκα θφπξαλα) ή αηκαηνρεζία (αηκαηεξή δηάξξνηα). Δ ζνβαξφηεηα θαη ε καδηθφηεηα ηεο 

αηκνξξαγίαο θαζνξίδεη θαη ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο ππννγθαηκίαο (νξζνζηαηηθή ππφηαζε 

ή θαηαπιεμία)
(3,32)

. 

Δ δηάγλσζε ηεο παξνπζίαο γαζηννηζνθαγηθψλ θηξζψλ πξέπεη λα γίλεηαη κε δηελέξγεηα 

ελδνζθφπηζεο αλψηεξνπ πεπηηθνχ. Έηζη, φρη κφλν δηαπηζηψλεηαη ε αλάπηπμε θηξζψλ αιιά 

εθηηκάηαη απνηειεζκαηηθά θαη ν θίλδπλνο θηξζνξξαγίαο κε εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ 

θηξζψλ θαη αλαγλψξηζε πηζαλψλ ζεκείσλ επηθείκελεο αηκνξξαγίαο (redspots, redwalesigns, 

αηκαηνθχζηεηο). Βπηπιένλ, δηαπηζηψλεηαη ε χπαξμε θαη ε βαξχηεηα ηεο ππιαίαο 

γαζηξνπάζεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ, επηβάιιεηαη ε δηελέξγεηα γαζηξνζθφπεζεο ζε θάζε αζζελή 

ζηνλ νπνίν δηαγηγλψζθεηαη θίξξσζε ηνπ ήπαηνο
(32)

.Δ θπζηθή εμέηαζε αλαδεηθλχεη 

ζπιελνκεγαιία, ε νπνία είλαη ην πιένλ απιφ δηαγλσζηηθφ ζεκείν ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο θαη 

κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ πεξηθεξηθή αηκαηνινγηθή εηθφλα ππεξζπιεληζκνχ, φπσο κείσζε 

ησλ εξπζξψλ (αλαηκία), κείσζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ (ιεπθνπελία ιφγσ 

νπδεηεξνπελίαο) θαη κείσζε ησλ αηκνπεηαιίσλ (ζξνκβνπελία). Δ πξννδεπηηθή κείσζε ησλ 

αηκνπεηαιίσλ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλάπηπμεο θίξξσζεο ηνπ ήπαηνο θαη ε κείσζε απηή 

δελ είλαη κεγαιχηεξε ησλ 30-60000/κL θαη δελ πξνθαιεί απηφκαηεο αηκνξξαγηθέο 

εθδειψζεηο.΢ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο παξαηεξείηαη επίθιεβν ηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο, πνπ νθείιεηαη ζηελ παξάθακςε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο απφ ηνλ αξηζηεξφ θιάδν 

ηεο ππιαίαο πξνο ηηο θιέβεο ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο δηα κέζνπ ησλ νκθαιηθψλ θιεβψλ 

(θεθαιή κέδνπζαο). Ώξθεηά ζπρλά ην θνηιηαθφ επίθιεβν ζπλδπάδεηαη κε έληνλν θχζεκα ζηε 

πεξηνρή ηνπ νκθαινχ (ζχλδξνκν Cruvelhier-Baumgarten), ην νπνίν νθείιεηαη ζηε δίνδν ηνπ 

αίκαηνο κέζσ ηεο αλνηθηήο νκθαιηθήο θιέβαο ή ησλ παξνκθαιηθψλ θιεβψλ ζην 

δξεπαλνεηδή ζχλδεζκν. 
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Βπηπιένλ, ηα θιηληθά ή εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα ηεο επαηνθπηηαξηθήο βιάβεο, ζε 

αζζελείο κε γαζηξνεληεξηθή αηκνξξαγία πξέπεη λα πξνζδηνξίζνπλ ηα αίηηα ηεο ππιαίαο 

ππέξηαζεο. ΢ε αζζελείο κε πξνθνιπνεηδηθέο βιάβεο, φπσο είλαη ε ζρηζηνζσκίαζε ή ε 

ζξφκβσζε ηεο ππιαίαο θιέβαο, θπξηαξρνχλ ε αηκνξξαγία ησλ θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ θαη 

ζπιελνκεγαιία
(21,32)

. ΢ηε κεηαθνιπνεηδηθή απφθξαμε, φπσο ε θιεβναπνθξαθηηθή λφζνο θαη 

ην ζχλδξνκν Budd-Chiari, ε επαηνκεγαιία θαη ε γξήγνξε εκθάληζε αζθίηε θαη απψιεηαο 

βάξνπο είλαη ηππηθά ζπκπηψκαηα
(3,32,33)

. 

Απεικονιζηικέρμέθοδοι 

Οηαπεηθνληζηηθέοκέζνδνηείλαηρξήζηκεοζηνποαζζελείοκεππιαίαππέξηαζεγηαηελαλάδεη

μεηεοππνθείκελεοδηάγλσζεο, 

ηνλθαζνξηζκφηεοαλαηνκηθήοζέζεοηεοππιαίαοθιέβαοπνπαπαηηείηαηπξηλαπφθάζερεηξνπξγηθήε

πέκβαζεήεπείγνπζαδηαδηθαζία, 

ηεβαηφηεηαηεοππιαίαοθιέβαοθαηηεθχζεθαηέθηαζεηεοπαξάπιεπξεοθπθινθνξίαο
(31)

. Σν 

ππεξερνγξάθεκα είλαη κε επεκβαηηθή απεηθνληζηηθή κέζνδνο θαη απνηειεί ρξήζηκε 

δηαγλσζηηθή εμέηαζε, θαζψο αλαδεηθλχεη ηπρφλ παζνινγία ζην επαηηθφ παξέγρπκα, 

δηφγθσζε ηνπ ζπιήλα, ην εχξνο ηεο ππιαίαο θιέβαο, ηελ χπαξμε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο 

θαη πηζαλή ζξφκβσζε ηεο ππιαίαο. Παξφκνηεο πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαη κε ηελ αμνληθή 

ηνκνγξαθία θαη ηελ καγλεηηθή ηνκνγξαθία, αιιά ρξεζηκνπνηνχληαη ζπάληα ζηελ αξρηθή 

εθηίκεζε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο. Σν ππεξερνγξάθεκα Doppler είλαη κηα δηαδηθαζία κε 

ρακειφ θφζηνο πνπ πξνζθέξεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηα κεγάια αγγεία θαη επηηξέπεη ηε κέηξεζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ηεο 

ππιαίαο θιέβαο. Βπηπιένλ, ην έγρξσκν Doppler είλαη ηθαλνπνηεηηθή κέζνδνο αλαδείμεσο ηεο 

ππιαηνζπζηεκαηηθήο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο θαη ηεο θαηεπζχλζεσο ηεο ξνήο ζηα 

παξάπιεπξα αγγεία. Δ αμνληθή ηνκνγξαθία κεηά απφ ρνξήγεζε ζθηεξάο νπζίαο κπνξεί λα 

απεηθνλίζεη ηε βαηφηεηα ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη λα αλαδείμεη νπηζζνπεξηηνλαηθνχο, 

πεξηζπιαρληθνχο θαη παξανηζνθαγηθνχο θηξζνχο. Δ αμνληθή ηνκνγξαθία ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ αξηεξηαθή ππιαηνγξαθία αλαδεηθλχνπλ ηηο παξάπιεπξεο επηθνηλσλίεο θαη ηηο 

αξηεξηνθιεβηθέο αλαζηνκψζεηο. Δ καγλεηηθή ηνκνγξαθία απεηθνλίδεη κε έμνρν ηξφπν ηα 

αηκνθφξα αγγεία, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κειέηε ηεο βαηφηεηαο ησλ αξηεξηνθιεβηθψλ 

αλαζηνκψζεσλ, ηε κειέηε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη είλαη πην αμηφπηζηε 

εμέηαζε απφ ην ππεξερνγξάθεκα Doppler. Δ ζπιαγρληθή αγγεηνγξαθία είλαη επεκβαηηθή 

κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απεηθφληζε ηεο ππιαίνπ θιεβηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 
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ζπκβάιιεη ζηελ αλάδεημε ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο θαζψο θαη ζηελ εληφπηζε ηνπ 

θσιχκαηνο πνπ νδεγεί ζε ππιαία ππέξηαζε. Με ηελ ζπιεληθή αγγεηνγξαθία κε ρξήζε 

ζθηεξάο νπζίαο, ζθηαγξαθείηαη ε ζπιεληθή θαη ππιαία θιέβα θαη ηδηαίηεξα ε παξάπιεπξε 

θπθινθνξία. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί φηαλ ππάξρεη θιηληθή ππνςία εμσεπαηηθήο 

απνθξάμεσο ηεο ππιαίαο θιέβαο
(3,31)

. 

Μέηπηζη ηηρ πίεζηρ ζηην πςλαία θλέβα 

Οη αηκνδπλακηθέο κειέηεο πνπ επηηξέπνπλ ηε κέηξεζε ηεο πίεζεο ζηελ ππιαία θιέβα 

δηαθξίλνληαη ζε άκεζεο θαη έκκεζεο. Οη άκεζεο ηερληθέο ζπλίζηαηαη ζε απεπζείαο 

θαζεηεξηαζκφ ηνπ ππιαίνπ ζπζηήκαηνο κε έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο 
(34)

:  

1) Αηα κέζνπ ηεο άλσ κεζεληεξίνπ (ρεηξνπξγηθή κέζνδνο)  

2) Αηα κέζνπ ηεο νκθαιηθήο θιέβαο (δηεγρεηξεηηθά) 

3) Αηαδεξκηθή πξνζπέιαζε ησλ ππιαίσλ θιεβηδίσλ κε απεπζείαο παξαθέληεζε ηνπ 

ήπαηνο. 

Βπίζεο ε πίεζε ζηελ ππιαία θιέβα είλαη δπλαηφλ λα εθηηκεζεί έκκεζα, κε κέηξεζε ηεο 

πηέζεσο έμσ απφ ην ζχζηεκα ηεο ππιαίαο θιέβαο ζε ζέζεηο πνπ αληαλαθιάηαη επαθξηβψο ε 

πίεζε απηήο. Οη έκκεζεο ηερληθέο είλαη: α)ε παξαθέληεζε ηνπ ζπιεληθνχ πνιθνχ θαηβ) ε 

κέηξεζε ηεο πίεζεο ελζθελψζεσο (Wedged HepaticVeinPressureGradient, WHVPG) 

ζηνποηειηθνχο θιάδνπο ησλ επαηηθψλ θιεβψλ ε νπνία απνηειεί θαη ηελ πιένλ απιή θαη 

αζθαιή κέζνδν. Δ ηερληθή ηεο κεζφδνπ ζπλίζηαηαη ζε θαζεηεξηαζκφ δηα κέζνπ ηεο κεξηαίαο 

θιέβαο κηθξνχ θιάδνπ ησλ επαηηθψλ θιεβψλ θαη κέηξεζε ηεο πίεζεο, ε νπνία αληηζηνηρεί 

ζηελ πίεζε ησλ θνιπνεηδψλ ηνπ ήπαηνο. Έηζη φηαλ ην αίηην ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο είλαη 

κεηαθνιπνεηδηθφ ή θνιπνεηδηθφ, φπσο ζηελ αιθννιηθή θίξξσζε, ε WHVPG αληηζηνηρεί ζηελ 

πίεζε ηεο ππιαίαο θιέβαο, ελψ επί πξνθνιπνεηδηθνχ θσιχκαηνο κε ηε κέζνδν απηή 

ππνεθηηκάηαη ε πίεζε ηεο ππιαίαο θιέβαο. ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ε 

κέηξεζεηεοHepaticVeinPressureGradient-HVPG. Δ επθνιία θαη ε αζθάιεηα ηεο κεζφδνπ ηελ 

έρνπλ θαζηεξψζεη σο έλα αμηφινγν θαη πνιχηηκν εξγαιείν φρη κφλν ζηελ έξεπλα αιιά φιν θαη 

πεξηζζφηεξν θαη ζηελ θιηληθή πξάμε. Πνιιέο κειέηεο αλαβαζκίδνπλ ηνλ ξφιν ηεο HVPG θαη 

ηελ αλαδεηθλχνπλ σο ηνλ θαιχηεξν πξνγλσζηηθφ δείθηε επηβίσζεο, αηκνξξαγίαο απφ ξήμε 

θηξζψλ νηζνθάγνπ θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο
(35)

. ΢ήκεξα, ε πην επξέσο 

δηαδεδνκέλε ηερληθή ππνινγηζκνχ ηεο HVPG είλαη κηα παξαιιαγή θαηά θάπνην ηξφπν ηεο 

κεζφδνπ πνπ πεξηγξάθηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1951 απφ ηνπο Myers θαη Taylor
(2)

. Έλαο 
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θαζεηήξαο κε κηθξφ κπαιφλη ζηελ άθξε ηνπ γεκάην κε πγξφ ή κε αέξα πξνσζείηαη ππφ 

αθηηλνζθνπηθφ έιεγρν ζε θάπνην θιάδν ηεο επαηηθήο θιέβαο δηακέζνπ ηεο κεξηαίαο θιέβαο, 

κέρξηο φηνπ είλαη αδχλαηε πιένλ ε πξνψζεζε ηνπ. Ώθνινχζσο, ην κπαιφλη θνπζθψλεηαη 

κέρξη ν απιφο ηεο επαηηθήο θιέβαο λα απνθξαρζεί ηειείσο, εκπνδίδνληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο 

δηακέζνπ απηήο. Δ πίεζε πνπ κεηξάηαη αλαπαξηζηά ηελ πίεζε ηνπ επφκελνπ ζεκείνπ ηεο 

ειεχζεξεο επηθνηλσλίαο κε ηελ επαηηθή θπθινθνξία, ζπλεπψο κεηξάηαη ε πίεζε ησλ 

επαηηθψλ θνιπνεηδψλ, δειαδή ε «πίεζε ελζθελψζεσο» (WedgedHepaticVenousPressure – 

WHVP). Καηφπηλ αθαηξείηαη ν αέξαο ή ην πγξφ απφ ην κπαιφλη θαη κεηξάηαη ε πίεζε πνπ 

αληαλαθιά ηελ ειεχζεξε πίεζε ησλ επαηηθψλ θιεβψλ (Free Hepatic Vein Pressure – FHVP) 

κε ην άθξν ηνπ θαζεηήξα ειεχζεξν κέζα ζηελ επαηηθή θιέβα. Δ δηαθνξά κεηαμχ ηεο πίεζεο 

ελζθελψζεσο θαη ηεο ειεχζεξεο πίεζεο ζηηο επαηηθέο θιέβεο (HVPG) αληηπξνζσπεχεη ηε 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο πίεζεο ζηελ ππιαία θιέβα θαη ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο ηεο θάησ 

θνίιεο θιέβαο. Δ θπζηνινγηθή πίεζε είλαη 5-6mmHg θαη ηηκέο πάλσ απφ 20 mmHg 

αλεπξίζθνληαη ζε θηξξσηηθνχο αζζελείο. ΢ηελ αιθννιηθή θίξξσζε απαηηείηαη δηαθνξά 

πηέζεσο ίζε ή κεγαιχηεξε ησλ 12mmHg γηα λα αλαπηπρζνχλ θηξζνί θαη επνκέλσο 

αηκνξξαγία. Δ κέζνδνο απνηειεί ηελ πιένλ αμηφπηζηε ιφγσ ηνπ φηη είλαη ζρεηηθά απιή, 

ζηεξείηαη επηπινθψλ θαη κπνξεί λα εθηειεζζεί ζε αζζελείο κε αηκνξξαγηθή δηάζεζε ή κε 

αζθίηε. Βπίζεο, έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ θαζεηήξα είλαη φηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε αιιεπάιιειεο κεηξήζεηο ηεο FHVP θαη ηεο WHVP κε επθνιία, θνπζθψλνληαο ή 

μεθνπζθψλνληαο ην κπαιφλη θαη παξακέλνληαο κε ην άθξν ηνπ κέζα ζηελ επαηηθή θιέβα επί 

ψξεο κεαζθάιεηα θαη έηζη θαζίζηαηαη δπλαηή ε κειέηε ηεο επίδξαζεο δηαθφξσλ 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ζηελ ππιαία αηκνδπλακηθή
(31,36)

. 
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2.5. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΠΤΛΑΗΑ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢ 

2.5.1. Ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα ηελ δηελέξγεηα ζπλεδξίσλ ζρεηηθά κε ηελ 

Ππιαία Τπέξηαζε θαη ηελ ζεξαπεία ηεο. 

Σν Baveno είλαη κηα κηθξή πφιε ζηε ΐφξεηα Εηαιία φπνπ βξίζθεηαη ζηε δπηηθή φρζε 

ηεο ιίκλεο Maggiore. Έρεη γίλεη ην επίθεληξν ησλ ζεκηλαξίσλ γηα ηελ ππιαία ππέξηαζε κε 

ζηφρν λα θαηαιήμνπλ ζε νκνθσλία ζρεηηθά κε ηνπο νξηζκνχο ησλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ππιαία ππέξηαζε θαη ηελ θηξζνξξαγία θαη λα παξάζρνπλ θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο γηα ηε κειινληηθή έξεπλα, θαζψο θαη ηελ επαλεμέηαζε ησλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ, 

νδεγψληαο ηειηθά ζε θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θιηληθήο πξαθηηθήο. Σν πξψην ζπλέδξην 

ζηoBaveno πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Ώπξίιην ηνπ 1990 
(37)

, ζηo νπνίo αλαιχζεθαλ ζεκαληηθέο 

εμειίμεηο ζηε δηάγλσζε θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ θηξζψλ θαη ηεο θηξζνξξαγίαο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αγγεηνδξαζηηθψλ θαξκάθσλ θαη ηεο ελδνζθνπηθήο 

ζθιεξνζεξαπείαο. Βθηφο απφ ηνλ θαζνξηζκφ νξηζκέλσλ φξσλ, φπσο ην κέγεζνο ησλ θηξζψλ, 

ηελ θιηληθά ζεκαληηθή αηκνξξαγία θαη ηελ λέα αηκνξξαγία, ην ζπλέδξην απηφ παξείρε επίζεο 

ζπζηάζεηο γηαηηο δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο, ηελ απεηθφληζε θαη ηηο θαηεπζχλζεηο γηα 

κειινληηθέο θιηληθέο δνθηκέο. Οη ζεξαπεπηηθέο ζπζηάζεηο πεξηειάκβαλαλ ηνπο β-απνθιεηζηέο 

(β-blockers) γηα ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ησλ κεγάισλ θηξζψλ, ηελ ζθιεξνζεξαπεία θαη ηα 

αγγεηνδξαζηηθά θάξκαθα γηα ηελ νμεία αηκνξξαγία θαη ηελ ελδνζθνπηθή ζθιεξνζεξαπεία, 

ηνπο β-αλαζηνιείο ή ηελ ρεηξνπξγηθή παξνρέηεπζε γηα ηελ πξφιεςε επαλαιακβαλφκελεο 

αηκνξξαγίαο
(38)

. 

Σν ζπλέδξην Baveno IIπξαγκαηνπνηήζεθεηνλΏπξίιηνηνπ 1995 
(39)

. 

Οηνξηζκνίησλβαζηθψλθιηληθψλεθδειψζεσλαλαζεσξήζεθαλθαηπξνηάζεθαλλένηνξηζκνί. 

ΐαζηζκέλνζεπνιιαπιέοηπραηνπνηεκέλεοειεγρφκελεοκειέηεο, νηκεεθιεθηηθνίβ-απνθιεηζηέο 

(non-selective b-blockers - NSBB) πξνηάζεθαλ λα είλαη ε ζεξαπεία εθινγήο γηα ηελ 

πξσηνγελή πξφιεςε ηεο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο, ελψ ε ηζνζνξβίδε-5 κνλνληηξηθή (isosorbide-

5 mononitrate - ISMN) πξνηάζεθε ζε αζζελείο νη νπνίνη δελ αλέρνληαη ηνπο β-απνθιεηζηέο. Δ 

ελδνζθνπηθή ζθιεξνζεξαπεία δελ ζπλεζηήζε γηα ηελ πξφιεςε ηεο πξψηεο αηκνξξαγίαο. Δ 

ζεξαπεία ηεο νμείαο αηκνξξαγίαο βαζίζηεθε θπξίσο ζηελ ελδνζθνπηθή ζεξαπεία, ε  

terlipressin
5
 ζεσξήζεθε σο ε πην απνηειεζκαηηθή απφ ηα αγγεηαθά ελεξγψλ παξαγφλησλ, 

                                                 
5
Terlipressin : είλαη κηα αλαινγηθή ηεο βαδνπξεζζίλεο, ρξεζηκνπνηείηαη σο αγγεηνδξαζηηθφ θάξκαθν ζηε 

δηαρείξηζε ηεο ρακειήο πίεζεο ηνπ αίκαηνο. Έρεη βξεζεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή φηαλ ε λνξεπηλεθξίλε δελ 

βνεζά. Θαεμεγεζείπεξεηαίξσζεεπφκελεελφηεηα. 
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κεηελ ζσκαηνζηαηίλε λα δείρλεη θάπνηα απνηειεζκαηηθφηεηα. Δ δηαζθαγηηηδηθή ελδνεπαηηθή 

ππιαηνζπζηεκαηηθή αλαζηφκσζε (transjugular intrahepatic portosystemic shunt - TIPS) 

ζπζηήζεθε ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ηεο ζεξαπείαο ηεο ελδνζθνπηθήο θαη θαξκαθνινγηθήο 

ζεξαπείαο. Οη ζπζηάζεηο γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπηάδνπζαο αηκνξξαγίαο πεξηειάκβαλαλ 

ηνπο β-απνθιεηζηέο ή ηελθηξζηθή ελδνζθνπηθή απνιίλσζε (endoscopic variceal ligation - 

EVL) πνπ είρε απνδεηρζεί φηη είλαη θαιχηεξε απφ ηελ ζθιεξνζεξαπεία 
(40)

. Δ δηαζθαγηηηδηθή 

ελδνεπαηηθή ππιαηνζπζηεκαηηθή αλαζηφκσζε (transjugular intrahepatic portosystemic shunt 

- TIPS) θαη νη ρεηξνπξγηθέο αλαζηνκψζεηο επξφθεηην λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα αζζελείο 

κε ζπρλά επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα θηξζηθήο αηκνξξαγίαο
(38)

. 

ΣνλΕνχληνηνπ 1996, ηνSTC(Single Topic Symposium) ηεοAASLD 

(AmericanAssociationfortheStudyofLiverDiseases) πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Reston ηεο 

ΐηξηδίληα ησλ Δλσκέλσλ Πνιηηείψλ ηεο Ώκεξηθήο, κε ζηφρν ηνλ εληνπηζκφ ζεκαληηθψλ 

πεξηνρψλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο θαη ηελ κειινληηθή έξεπλα 
(41)

. 

Καηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηo αξρηθφ screeningηεο θηξζηθήο θαη ην follow-upηεο 

ελδνζθφπεζεο πεξηγξάθεθαλ ιεπηνκεξψο αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο επαηηθήο λφζνπ 

θαη ην κέγεζνο ησλ θηξζψλ ζηελ πξψηε ελδνζθφπεζε. Οη ηνκείο γηαπεξαηηέξσ έξεπλα 

αλαγλσξίζηεθαλ σο ν ξφινο ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο θαη ην 

ρξνλνδηάγξακκά ηνπο, θαη ν θαζνξηζκφο λέσλ πξνβιέςεσλ ηεο πξψηεο αηκνξξαγίαο. Οη 

ζπζηάζεηο πξσηνγελήο πξνθχιαμεοήηαλ νη ίδηεο φπσο ζην ζπλέδξην ηνπ Baveno II, κεηνπ β-

απνθιεηζηέολα είλαηηνζηήξηγκαηεοζεξαπείαοθαηηελ θηξζηθή ελδνζθνπηθή απνιίλσζε 

(endoscopic variceal ligation - EVL) λα απαηηείπεξαηηέξσκειέηεο. Σα 

αγγεηνδξαζηηθάθάξκαθαζεζπλδπαζκφκεηελελδνζθνπηθή ζεξαπεία (ζθιεξνζεξαπεία ή EVL) 

έγηλαλ ε θαζηεξσκέλε ζεξαπεία γηα ηελ νμεία αηκνξξαγία, αλαγλσξίδνληαο ην πιενλέθηεκα 

απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε αγγεηνδξαζηηθά πξηλ ηε δηαγλσζηηθή ελδνζθφπεζε 
(42)

. Γηα 

ηε δεπηεξνβάζκηα EVL πξνθχιαμε ή ηνπο β-απνθιεηζηέο ζπλίζηαηαη. Δ δηαζθαγηηηδηθή 

ελδνεπαηηθή ππιαηνζπζηεκαηηθή αλαζηφκσζε (transjugular intrahepatic portosystemic shunt 

- TIPS)  ή νη  ρεηξνπξγηθέο δηαθιαδψζεηο θξίζεθαλ απνδεθηέο ζεξαπείεο γηα κε έιεγρν ηεο 

νμείαο αηκνξξαγίαο ή ηεο ππνηξνπηάδνπζα αηκνξξαγίαο παξά ηηο θαζηεξσκέλεο ζεξαπείεο
(38)

. 

Σν Baveno IIIζπλέδξηνπξαγκαηνπνηήζεθεηνλΏπξίιηνηνπ 2000 
(43)

, θαηεηζήγαγε ηελ 

έλλνηα ηεο θιηληθά ζεκαληηθήο ππιαίαο ππέξηαζεο (clinically significant portal hypertension - 

CSPH), ε νπνία νξίζηεθε σο HVPG
6
 10 mmHg ή πεξηζζφηεξν. Δ παξνπζία θηξζψλ, 

                                                 
6
 Hepatic vein pressure gradient 
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θηξζηθήο αηκνξξαγίαο ή αζθίηε είλαη ελδεηθηηθή ηεο παξνπζίαο CSPH
7
. ΟηNSBB

8
παξέκεηλαλ 

ε ζεξαπεία εθινγήο γηα ηελ πξφιεςε ηεο πξψηεο αηκνξξαγίαο απφ κεγάινπο/κεζαίνπο 

θηξζνχο, ελψ εEVL
9
 απαηηείηαη πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε. Οη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο κε β-

απνθιεηζηέο νξίζηεθαλ σο κείσζε θαηά 25% ζηελ αξρηθή ηηκή ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ ή 

θαξδηαθή ζπρλφηεηα 55 παικνχο/ιεπηφ. Δ ISMN
10

, πνππξνεγνπκέλσο ζπληζηνχζαλ σο 

ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηνπο β-απνθιεηζηέο, δελ ηνζπληζηνχζαλ πιένλ 
(44)

. Γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

νμείαο αηκνξξαγίαο, ε πξψηκε ρνξήγεζε αγγεηνδξαζηηθψλ θαξκάθσλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ρξήζε κέρξη θαη 5 εκέξεο καδί κε ελδνζθνπηθή ζεξαπεία (EVL ή ζθιεξνζεξαπεία) 

ζεσξήζεθε θνηλά απνδεθηφ. Σα πξφζζεηα κέηξα πεξηειάκβαλαλ ρξήζε αληηβηνηηθψλ γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο βαθηεξηαθήο ινίκσμεο 
(45)

, θαη ιαθηνπιφδε γηα ηελ ζεξαπεία επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο. ΋ζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε επαλααηκνξξαγίαο, νη β-αλαζηνιείο είραλ 

ζεσξεζεί σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο 
(46)

, φπσο ήηαλ εEVL, κε TIPS πνπ πξννξίδνληαλ γηα 

ηηο απνηπρίεο ηεο ζεξαπείαο. Οη επηπινθέο ηεο ζεξαπείαο ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο επίζεο 

νξίδνληαη γηα ρξήζε ζε θιηληθέο ξπζκίζεηο θαη ζε εξεπλεηηθέο δνθηκέο. 

Σν Baveno IVζπλέδξην πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Ώπξίιην ηνπ 2005 
(17)

, θαη κεξηθά απφ 

ηα βαζηθά θξηηήξηα (ε απνηπρία λα ειεγρζεί ε αηκνξξαγία, ε απνηπρία ηεο δεπηεξνγελήο 

πξνθχιαμεο) αλαζεσξήζεθαλ. Γηαηελ πξσηνγελή πξνθχιαμε, νη β-απνθιεηζηέο παξέκεηλαλ ε 

ζεξαπεία επηινγήο αιιά ε ελδνζθνπηθή απνιίλσζε
11

 αλαδείρζεθε σο κηα εμαηξεηηθή 

ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηνπο αζζελείο κε κεζαίνπο ή κεγάινπο θηξζνχο, θαη κε αληελδείμεηο ή 

δπζαλεμία ζηνπο β-απνθιεηζηέο
(47,48)

. Σν κνλνληηξηθφ ηζνζνξβίδην σο παξάγνληαο κηαο 

εληαίαο ζεξαπείαοδελ πξνηάζεθε αθφκε θαη ζε ζπλδπαζκφ κε θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο
(49)

. 

Δ πξσηνγελή πξνθχιαμε ησλ κηθξψλ θηξζψλ ζα κπνξνχζε λα εμεηαζηεί κφλν αλ ήηαλ 

πςεινχ θηλδχλνπ (θφθθηλν ξαβδψδεο ζεκάδη ή θαηεγνξία ChildC)
(50)

. Αελ ππήξμε θακία 

ζεκαληηθή αιιαγή ζηηο ζπζηάζεηο ηεο νμείαο θηξζηθή αηκνξξαγία ζην Baveno III. 

Μηθξέοαιιαγέο πεξηειάκβαλαλ ηε ρξήζε ησλ αγγεηνδξαζηηθψλ θαξκάθσλ γηα ηνπιάρηζηνλ 5 

εκέξεο, θαζψο θαη ηε ρξήζε ηνπ κπαινληνχεπηπσκαηηζκνχ κφλν ζε καδηθή αηκνξξαγία, σο 

πξνζσξηλή γέθπξα κέρξη λα κπνξέζεη ενξηζηηθή ζεξαπεία λα νξηζηεί. Δ EVL θεξχρζεθε 

αλψηεξε απφ ηελ ζθιεξνζεξαπεία θαη σο ελδνζθνπηθή δηαδηθαζία ηεο επηινγήο γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο νμείαο αηκνξξαγίαο 
(48,51)

. Δ δεπηεξνγελή πξνθχιαμε ζα έπξεπε λα μεθηλνχζε 6 

                                                 
7
 clinically significant portal hypertension 

8
 Non-selective b-blockers 

9
 endoscopic variceal ligation 

10
 isosorbide-5 mononitrate 

11
 endoscopic band ligation 
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εκέξεο κεηά ηελ θηξζηθή αηκνξξαγία, θαη λα πεξηειάκβαλε ην ζπλδπαζκφ EVL θαη β-

απνθιεηζηέο
(52,53)

. Δ TIPSήνη ρεηξνπξγηθέο δηαθιαδψζεηο πξννξίδνληαλ γηα αζζελείο κε 

αλεπάξθεηα ζηελ δεπηεξνγελή πξνθχιαμε. 

Δ δεχηεξε STC ηεο AASLD πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2007 ζηελ Ώηιάληα, Γεσξγία
(54)

. 

Ο ζηφρνο ηνπ ζπλεδξίνπ απηνχ ήηαλ λα θάλνπλ θιηληθέο ζπζηάζεηο ζε ηνκείο πνπ δελ 

απαηηνχλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο εξεπλεηηθέο θαηεπζχλζεηο γηα ηηο 

ππφινηπεο πεξηνρέο. Δ αληηξξνπνχκελε θαη κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε ηαπηνπνηήζεθαλ σο 

μερσξηζηέο νληφηεηεο πνπ έπξεπε λα κειεηεζνχλ μερσξηζηά, ηφζν ζηελ θιηληθή πξαθηηθή φζν 

θαηζηελ έξεπλα 
(55)

. Οη θχξηεο δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε κε ην Baveno 

IVπεξηειάκβαλαληελεκθάληζεηεοελδνζθφπεζεοκεθάςνπιασοκεεπεκβαηηθήελαιιαθηηθήιχζ

ε ζην esophagogastroduodenoscopy (EGD) γηαηελ εθηίκεζεησλθηξζψλ, 

κηαζηαζεξήζχζηαζεζρεηηθάκεηερξήζεησλβ-απνθιεηζηψλ γηα ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ησλ 

κηθξψλ θηξζψλ κε ραξαθηεξηζηηθά πςεινχ θηλδχλνπ, θαη ηελ εμέηαζε ησλβ-απνθιεηζηψλ γηα 

κηθξνχο θηξζνχο θαη φρη ηα ραξαθηεξηζηηθά πςεινχ θηλδχλνπ 
(56)

. Σν EVL ζεσξήζεθε ηφζν 

απνηειεζκαηηθφ θαη αζθαιέο φζν θαη νη β-απνθιεηζηέο γηα ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηνπ 

κεζαίνπ θαη κεγάινπ κεγέζνπο θηξζψλ. Σν πξψην TIPS αλαδείρζεθε σο επηινγή ζε αζζελείο 

κε πςειφ θίλδπλν επαλααηκνξξαγίαο, αιιά απαηηνχζε πεξαηηέξσ έξεπλα
(57)

. 

Σν ζπλέδξην Baveno V ηνλΜάηνηνπ 2010 αλαζεψξεζεηνπονξηζκνχοηεοαπνηπρίαολα 

ειεγρηεί ε θηξζνξξαγία, θαη ε απνηπρία ηεο δεπηεξνγελήο πξφιεςεο
(58)

. Δ πξσηνγελή 

πξνθχιαμε γηα ηνπο κηθξνχο θηξζνχο ήηαλ ε ίδηα φπσο ζπλίζηαηαη ην 2007 ζηνSTC ηεο 

AASLD. Αελ ππήξμε θακία ζεκαληηθή αιιαγή ζηηο ζπζηάζεηο γηα ηελ πξσηνγελή πξφιεςε 

ησλ κεζαίσλ έσο κεγάισλ θηξζψλ (β-αλαζηνιείο ή EVL) κε ηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο λα 

ππαγνξεχεηαη απφ ηνπηθνχο πφξνπο, ηελ εηδηθφηεηα θαη ηελ πξνηίκεζε ηνπ αζζελνχο 
(59)

. Οη 

ζπζηάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηεο νμείαο θηξζνξξαγία παξέκεηλαλ ακεηάβιεηεο, εθηφο ηνπ φηη 

κηα ηζρπξή ζχζηαζε γηλφηαλ γηα λα εμεηάζεη ην πξψην TIPS (κέζα ζε 72 ψξεο) ζε αζζελείο 

κε πςειφ θίλδπλν απνηπρίαο ηεο ζεξαπείαο 
(60)

. ΢πζηάζεηο γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο 

ηεο αηκνξξαγίαο, φπσο ζην STC ηεο AASLD, απνηειείην απφ ην ζπλδπαζκφ ησλ β-

απνθιεηζηψλ θαη ηελ EVL. 

Οη ηεθκεξησκέλεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο εγθξίζεθαλ απφ ηελ AASLD 
(61)

 θαη ην 

Ώκεξηθαληθφ Κνιιέγην Γαζηξεληεξνινγίαο 
(62)

, θαζψο θαη κηα πξφζθαηε πεξηεθηηθή 

αλαζθφπεζε  ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο έρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

βαζηζηεί ζε απηέο ηηο δηαζθέςεηο ζπλαίλεζεο
(63)

. 
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2.5.2. Ζ ζπλήζεο ηζρύνπζα ζεξαπεία ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο ζε 

ελήιηθεο 

Δ Θεξαπεία ησλ θηξζψλ θαη ηεο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο ζε ελήιηθν αζζελή κε θίξξσζε 

πξέπεη λα είλαη ζηξσκαηνπνηεκέλε, αλάινγα κε ηα δηάθνξα θιηληθά ζηάδηα ζηε θπζηθή 

ηζηνξία ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο: (1) ν αζζελήο κε θίξξσζε θαη ππιαία ππέξηαζε πνπ δελ έρεη 

αθφκε αλαπηχμεη θηξζνχο θαη ζηνλ νπνίνλ ν ζηφρνο είλαη λα απνθεπρζεί ν ζρεκαηηζκφο ηνπ 

θηξζψλ (πξνζρνιηθή πξνθχιαμε) (2) Ο αζζελήο κε γαζηξννηζνθαγηθνχο θηξζνχο πνπ δελ 

είρε αηκνξξαγία απφ απηνχο, θαη ζηνλ νπνίνλ ν ζηφρνο είλαη λα απνθεπρζεί εξήμε ηνπο 

(πξσηνγελή πξνθχιαμε) (3) Ο αζζελήο κε νμεία θηξζηθή αηκνξξαγία ζηνλ νπνίνλ ν ζηφρνο 

είλαη λα ζηακαηήζεη ε αηκνξξαγία θαη λα πξνιεθζεί ε επαλεκθάληζε ηνπ θαη (4) ν αζζελήο ν 

νπνίνο έρεη επηβηψζεη απφ έλα επεηζφδην νμείαο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο, ζηνλ νπνίνλ ν ζηφρνο 

ηεο ζεξαπείαο είλαη λα πξνιεθζεί ε επαλεκθάληζε ηεο αηκνξξαγίαο (δεπηεξνγελή 

πξνθχιαμε)
(38)

. 

2.5.3. Πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο ζεξαπείαο ηεο ππιαίαο 

ππέξηαζεο 

Πλεονεκηήμαηα 

Οη NSBB κεηψλνπλ ηελ πίεζε ζηελ ππιαία κέζσ ηεο κείσζεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηελ 

ππιαία. Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπο ζπλεπάγεη ηε κείσζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο κέζσ ησλ 

β-1 ππνδνρέσλ θαη πξνθαιεί ζπιαρληθή αγγεηνζπζηνιή κπινθάξνληαο ηνπο b-2 ππνδνρείο, κε 

απνηέιεζκα ηελ ρσξίο αληίζηαζε α-1 δξαζηηθφηεηα. Σν ηειεπηαίν είλαη ην πην ζεκαληηθφ 

απνηέιεζκα θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη απαξαίηεην νη NSBB (ζε αληίζεζε κε ηνπο εθιεθηηθνχο 

β-απνθιεηζηέο) λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. Σα πιενλεθηήκαηα ησλ NSBB πεξηιακβάλνπλ ρακειφ 

θφζηνο, επθνιία ρνξήγεζεο θαη θακία απαίηεζε γηα εηδηθή εκπεηξνγλσκνζχλε. Αεδνκέλνπ 

φηη ελεξγνχλ ζηελ κείσζε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο, νη NSBB κπνξνχλ επίζεο λα κεηψζνπλ θαη 

άιιεο επηπινθέο ηεο θίξξσζεο, φπσο ε αηκνξξαγία απφ ηελ ππιαία γαζηξνπάζεηα, ηνλ αζθίηε 

θαη ηελ απηφκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα 
(64,65)

. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, κία ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο πίεζεο ζηελ ππιαία έρεη ζρέζε κε ηελ βειηίσζε ηεο επηβίσζε. Βπηπιένλ, φηαλ ν 

αζζελήο είλαη κε NSBB δελ ππάξρεη αλάγθε γηα επαλάιεςε ηεο EGD
(65,66)

. 

Σν EVL έρεη ην πιενλέθηεκα φηη ε δηαδηθαζία κπνξεί λα γίλεη ηαπηφρξνλα σο 

ελδνζθφπεζε δηαινγήο, αλ θαη ζε νξηζκέλα θέληξα κηα ρξνλνζπξίδα EGD δηαινγήο δελ ζα 

επέηξεπε ηελ εθηέιεζε ηεο EVL, θαη κηα μερσξηζηή ζεξαπεπηηθή ρξνλνζπξίδα EGD είλαη 
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απαξαίηεηε. Βπίζεο, ππάξρνπλ ζρεηηθά ιίγεο αληελδείμεηο γηα ηελ EVLθαη έρεη ζπζρεηηζζεί 

κε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο παξελεξγεηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο NSBB 
(47)

. 

Οη θαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο παξέρνπλ πξνζηαζία έλαληη ηεο επαλαηκνξξαγίαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο θάζεο κεηά ηελ αηκνξξαγία, ελψ νη θηξζνχο νηζνθάγνπ είλαη λα 

εμαιεηθζνχλ απφ ηελEVL. ΟηNSBB κφλνη ηνπο ή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελISMN ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Δ επηινγή ζα εμαξηεζεί απφ ηελ αλεθηηθφηεηα ηνπ αζζελνχο. Οη αζζελείο 

πνπ δελ είλαη ππνςήθηνη γηα EVL ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζπλδπαζκφ NSBB + ISMN. 

Σα ρακειφηεξα πνζνζηά επαλαιακβαλφκελεο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο (πεξίπνπ 10%) 

παξαηεξήζεθαλ ζε άηνκα πνπ έρνπλ κηα αηκνδπλακηθή αληίδξαζε ζηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ε νπνία νξίδεηαη σο κείσζε ηεο HVPG ζε <12 mmHg ή κείσζε> 20% απφ ηα αξρηθά 

επίπεδα. Δ πην ινγηθή πξνζέγγηζε ζα ήηαλ επνκέλσο λα θαζνδεγεζεί ε ζεξαπεία βαζηδφκελε 

ζηελ αηκνδπλακηθή αληαπφθξηζε θαη, ζε φζνπο επηηπγράλνπλ κηα αηκνδπλακηθή αληίδξαζε, ε 

ελδνζθνπηθή ζεξαπεία δελ ζα ήηαλ απαξαίηεηε. Χζηφζν, ππάξρνπλ κεηνλεθηήκαηα κε ηελ 

πξνζέγγηζε απηή.Οη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ δπζαλεμία ή έρνπλ αληελδείμεηο γηα ηελ 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ EVL κφλν
(66,67)

. 

 

Μειονεκηήμαηα 

Σν θχξην κεηνλέθηεκα ησλ NSBB είλαη φηη πεξίπνπ ην 15% ησλ αζζελψλ κπνξεί λα 

έρεη απφιπηε ή ζρεηηθή αληέλδεημε γηα ηε ζεξαπεία, θαη έλα άιιν φηη ην 15% απαηηεί 

κεησκέλε δφζε ή δηαθνπή πνπ νθείιεηαη ζε ζπρλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (π.ρ., θφπσζε, 

αδπλακία, δπζθνιία ζηελ αλαπλνή) απηφ παξέρεη ηε δηαθνπή, αιιά απνζαξξχλεη ηνπο 

αζζελείο απφ ηε ρξήζε απηψλ ησλ θαξκάθσλ 
(59)

. 

Δ EVL απαηηεί εηδηθή εκπεηξνγλσκνζχλε. Οη θίλδπλνη πεξηιακβάλνπλ εθείλν ηεο 

ελδνζθνπηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηεο ελζπλείδεηεο θαηαζηνιήο (αηκνξξαγία, εηζπλνή, ηε 

δηάηξεζε θαη αληίδξαζε ζε θάξκαθα), θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο απφ ηε ζχλδεζε 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα έιθε. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αλ θαη ε πνζφηεηα ησλ παξελεξγεηψλ 

είλαη κεγαιχηεξε κε ηνπο NSBB απφ φηη κε ηελ EVL, ε ζνβαξφηεηα ησλ παξελεξγεηψλ είλαη 

κεγαιχηεξε κε ηελ EVL. Βλψ ζαλαηεθφξεο παξελέξγεηεο δελ έρνπλ αλαθεξζεί κε ηε ρξήζε 

ησλ NSBB, ηξεηο ζάλαηνη πξνθχπηνπλ απφ ηελ EVL- κε αηκνξξαγηθά έιθε πνπ πξνθιήζεθαλ 

λαέρνπλ αλαθεξζεί 
(47,48)

. 
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Μηα πξφζθαηε κειέηε δείρλεη φηη νη NSBB ζρεηίδνληαη κε κηααλεπαξθή επηβίσζε ζε 

αζζελείο κε αλζεθηηθφ αζθίηε, κηα θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο ζε 

απηφ ην θιηληθφ ζηάδην. Χζηφζν, ε κειέηε είλαη αλαδξνκηθή θαη νη νκάδεο ήηαλ αλφκνηεο 

θαηά ηελ έλαξμε ηνπο, κε ηνπο αζζελείο κεNSBB ζε πην πξνρσξεκέλε λφζν, φπσο θαίλεηαη 

απφ ηελ πςειφηεξε επηθξάηεζε ησλ θηξζψλ θαη ηεο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο, θαη ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ ην αληίζεην, δειαδή φηη νη NSBB κπνξεί λα είλαη επσθειήο γηα απηνχο 

ηνπο αζζελείο. Χο εθ ηνχηνπ, εθηφο θαη εάλ πξνθχςνπλ ηζρπξφηεξα ζηνηρεία, ε ρξήζε ησλ 

NSBB ζε αζζελείο κε αλζεθηηθφ αζθίηε δελ πξέπεη λα αληελδείθλπηαη
(46,68,69)

. 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ NSBB + ISMN έρεη πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, ιφγσ ηεο πξνζζήθεο απηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελISMN, εηδηθά 

πνλνθέθαιν θαη δαιάδα. ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ηα ρακειφηεξα πνζνζηά 

επαλαηκνξξαγίαο είλαη ζηνπο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ κηα αηκνδπλακηθή αληίδξαζε. Ώλ 

θαη ε ζεξαπεία ηεοθαζνδεγνχκελεοHVPGθαίλεηαη ινγηθή, κηα κηθξή κειέηε έδεημε φηη ηα 

απνηειέζκαηα κε ηε ζεξαπεία ηεο θαζνδεγνχκελεοHVPGδελ δηαθέξνπλ απφ εθείλεο ζε 

αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε ζπλδπαζκφ θαξκαθεπηηθήο θαη ελδνζθνπηθήο ζεξαπείαο. 

Μέρξη ε θαιχηεξε ζεξαπεία γηα ηνπο κε-αληαπνθξηζέληεο λα δηεπζεηεζεί, νη κεγαιχηεξεο 

θιηληθέο δνθηκέο εθηεινχληαη, θαη νη κεηξήζεηο ηεοHVPG ηππνπνηνχληαη ζηα θέληξα, ε 

ζεξαπεία ηεο θαζνδεγνχκελεοHVPG δελ κπνξεί λα ζπζηεζεί ζήκεξα 
(70)

. 

΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, εEVL ζρεηίδεηαη κε αηκνξξαγία απφ ηα επαγφκελε έιθε 

ηεοEVL. Δ ζεξαπεία κε αλαζηνιείο ηεο αληιίαο πξσηνλίσλ κεηά ηελ απνιίλσζε κεηψλεη ην 

κέγεζνο απηψλ ησλ ειθψλ, κε κηα ηάζε πξνο ρακειφηεξν θίλδπλν αηκνξξαγίαο, θαη κπνξεί λα 

κειεηεζεί ζε απηή ηελ θαηάζηαζε
(71)

. 
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2.6. ΠΡΟΛΖΦΖ ΠΤΛΑΗΑ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ΢ 

Δ πξφιεςε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο γίλεηαη κε ηελ αληηκεηψπηζε φισλ ησλ παξαγφλησλ 

πνπ είλαη γλσζηφ φηη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ππιαία ππέξηαζε. Βίλαη φκσο γλσζηφ, φηη 

θάπνηνη απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο δελ είλαη πιήξσο αλαζηξέςηκνη θαη ηειηθά νδεγνχλ 

ζηελ αλάπηπμε ππιαίαο ππέξηαζεο. 

Ππόλητη ζσημαηιζμού ηυν κιπζών (πποζσολική πποθύλαξη) 

Κάζε αζζελήο κε κηα λέα δηάγλσζε ηεο θίξξσζεο ζα πξέπεη λα θάλεη EGD θαη λα 

ςάμεη γηα ηελ παξνπζία θαη ην κέγεζνο ησλ θηξζψλ. ΢ε αζζελείο νη νπνίνη δελ έρνπλ 

γαζηξννηζνθαγηθνχο θηξζνχο, κηα κεγάιε πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε δνθηκή 

δελ έδεημε δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαη ησλ β-απνθιεηζηψλ ζηελ πξφιεςε 

ησλ θηξζψλ 
(72)

. Χο εθ ηνχηνπ, δελ ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία γηα ηελ ππιαία ππέξηαζε πνπ λα 

ζπληζηάηαη ζε απηή ηε θαηάζηαζε. Ο θχξηνο ζηφρνο ζε απηφ ην ζηάδην είλαη λα ζεξαπεπηεί ε 

ππνθείκελε αηηία ηεο θίξξσζεο ε νπνία ζα κεηψζεη ηελ ππιαία ππέξηαζε θαη κπνξεί ζπλεπψο 

λα εκπνδίζεη ηελ αλάπηπμε ησλ θιηληθψλ επηπινθψλ
(38)

. 

Ππόλητη ηηρ ππώηηρ κιπζική αιμοππαγίαρ (ππυηογενή πποθύλαξη) 

Δ πξψηε θηξζηθή αηκνξξαγία ζπκβαίλεη κε εηήζην ξπζκφ ηεο ηάμεο ηνπ 15% θαη αλ 

θαη νη ζεκεξηλέο ζλεζηκφηεηαο κεηά απφ έλα επεηζφδην θηξζηθήο αηκνξξαγία είλαη 

ρακειφηεξν απφ φηη ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, εμαθνινπζεί λα αζθεί κηα ζεκαληηθή 

ζλεζηκφηεηα απφ 7% -15%, θαη εμαθνινπζεί λα ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα θαη 

θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο
(73–75)

. Δ πξφιεςε ηεο πξψηεο αηκνξξαγία, σο εθ ηνχηνπ, 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ζεξαπείαο ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο. Σν κέγεζνο ησλ 

θηξζψλ, θφθθηλα ξαβδψδεο ζεκάδηα ζε θηξζνχο (νπηηθνπνηήζεθε ζε EGD), θαη ε ζνβαξφηεηα 

ηεο επαηηθήο λφζνπ (θαηεγνξία Child C) πξνζδηνξίδνπλ ηνπο αζζελείο κε ηνλ πςειφηεξν 

θίλδπλν θηξζηθήο αηκνξξαγίαο 
(50)

. Χο εθ ηνχηνπ, ζε απηφ ην ζηάδην, νη αζζελείο ζα πξέπεη λα 

ζηξσκαηνπνηνχληαη απφ ηνλ θίλδπλν ηεο αηκνξξαγίαο ζε (1) αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ, 

δειαδή, εθείλνη κε κέηξηνπο/κεγάινπο θηξζνχο ή εθείλνπο κε κηθξνχο θηξζνχο πνπ έρνπλ 

θφθθηλα ξαβδσηά ζεκάδηα, ή έλα Child C αζζελή θαη (2) ζε αζζελείο ρακεινχ θηλδχλνπ, 

δειαδή, εθείλνπο κε κηθξνχο θηξζνχο ρσξίο θφθθηλα ξαβδσηά ζεκάδηα ή λα πξνθχπηνλ 

αζζελείο θαηεγνξίαο Child Ώ ή ΐ. 

΢ε αζζελείο κε κέηξηνπο/κεγάινπο θηξζνχο, νη πνηνηηθέο δνθηκέο έρνπλ δείμεη φηη νη 

κε-εθιεθηηθνί β-απνθιεηζηέο (πξνπξαλνιφιε, λαδνιφιε) είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθή φζν ε 
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EVL ζηελ πξφιεςε ηεο πξψηε θηξζηθήο αηκνξξαγίαο, θαη ε ζχζηαζε είλαη λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ε ζεξαπεία βαζηδφκελε ζε ηνπηθνχο πφξνπο, ηελ εηδηθφηεηα θαη ηελ πξνηίκεζε ηνπ 

αζζελνχο
(76,77)

. 

΢ε αζζελείο κε πςεινχ θηλδχλνπ κηθξνχο θηξζνχο, ν ζηπινβάηεο ηεο ζεξαπείαο είλαη 

νη NSBB δεδνκέλνπ φηη ππάξρεη ε ηερληθή εθηέιεζε ηεο EVL ζε απηνχο ηνπο θηξζνχο θαη 

κπνξεί λα είλαη πξνθιεηηθφ (αλ θαη δελ ππάξρνπλ ζαθείο απνδείμεηο γη 'απηφ). 

΢ε αζζελείο κε ρακεινχ θηλδχλνπ κηθξνχο θηξζνχο, ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία 

πνπ δείρλνπλ φηη ε αλάπηπμή ηνπο κπνξεί λα επηβξαδπλζεί απφ ηε ρξήζε ησλ NSBB. Χο εθ 

ηνχηνπ, ε ρξήζε ησλ NSBB ζε απηή ηε ξχζκηζε ζεσξείηαη πξναηξεηηθή θαη ζα πξέπεη λα 

ζπδεηεζεί κε ηνλ αζζελή
(56)

. 
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Πίλαθαο 1 : Οη δόζεηο πνπ θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, κε ζεξαπεπηηθνύο ζηόρνπο θαη follow-up δηαδηθαζίεο γηα 

θαζεκία από ηηο ζπληζηώκελεο ζεξαπείεο(38). 

Primary prophylaxis and secondary prophylaxis of variceal hemorrhage 

Therapy Starting dose Therapy goals Maintenance/follow-up 
Propranolol (1) 20 mg orally twice a 

day; 

(2) Adjust every 2-3 d until 

treatment goal is achieved; 

(3) Maximal daily dose 

should not exceed 320 mg 

(1) Maximum tolerated 

dose; 

(2) Aim for resting heart 

rate of 50-55 beats per 

minute 

(1) At every outpatient visit 

make sure that patientis 

appropriately b-blocked; 

(2) Continue indefinitely; 

(3) No need for follow-up 

EGD 

Nadolol (1) 40 mg orally once a 

day; 

(2) Adjust every 2-3 d until 

treatment goal is achieved; 

(3) Maximal daily dose 

should not exceed 160 mg  

As for propranolol As for propranolol 

EVL  Every 2-4 wk until the 

obliteration of varices 

Obliteration of varices;  

Eradication of new varices 

following initial 

obliteration 

First EGD performed 1-3 mo 

after obliteration and every 

6-12 mo thereafter 

Propranolol  (1) 20 mg orally twice a 

day; 

(2) Adjust every 2-3 d until 

treatment goal is achieved; 

(3) Maximal daily dose 

should not exceed 320 mg 

(1) Maximum tolerated 

dose; 

(2) Aim for resting heart 

rate of 50-55 beats per 

minute 

(1) At every outpatient visit 

make sure that patient is 

appropriately b-blocked; 

(2) Continue indefinitely 

Nadolol (1) 40 mg orally once a 

day; 

(2) Adjust every 2-3 d until 

treatment goal is achieved; 

(3) Maximal daily dose 

should not exceed 160 mg 

As for propranolol As for propranolol 

ISMN (1) Only to be used in 

conjunction with 

propranolol or nadolol; 

(2) 10 mg orally at night 

every day; 

(3) Adjust every 2-3 d by 

adding 10 mg in am and 

then pm;  

(4) Maximal dose is 20 mg 

twice a day  

(1) Maximal tolerated dose; 

(2) Systolic blood pressure 

remains over 95 mmHg  

Continue indefinitely  

EVL  Every 2-4 wk until the 

obliteration of varices 

Obliteration of varices; 

Eradication of new varices 

following initial 

obliteration 

First EGD performed 1-3 mo 

after obliteration and every 

6-12 mo thereafter 

 

 

Ππόλητη ηηρ επανεμθάνιζηρ κιπζικήρ αιμοππαγίαρ (Γεςηεποβάθμια Πποθύλαξη) 

Ο θίλδπλνο επαλαηκνξξαγίαο ζε αζζελείο πνπ επηβηψλνπλαπφ έλα επεηζφδην θηξζηθήο 

αηκνξξαγίαο είλαη πςειφ (κέζνπνζνζηφ επαλαηκνξξαγίαο 60%), κε ζλεζηκφηεηα έσο 33%. 

Παξφια απηά, ε πξφιεςε επαλααηκνξξαγίαο είλαη έλα νπζηαζηηθφ κέξνο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ 

αζζελή κε θηξζηθή αηκνξξαγία. Οη αζζελείο, νη νπνίνη πξαγκαηνπνίεζαλ TIPSθαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ νμένο επεηζνδίνπ, δελ απαηηνχλ εηδηθή ζεξαπεία γηα ππιαία ππέξηαζε ή γηα 

θηξζνχο, αιιά ζα πξέπεη λα παξαπέκπνληαη γηα αμηνιφγεζε κεηακφζρεπζεο. Δ βαηφηεηα ηεο 

TIPS ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη κέζσ ππεξερνγξαθήκαηνοDoppler θάζε 6 κήλεο. Γηα ηελ 
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πιεηνςεθία (νη αζζελείο πνπ δελ έρνπλ εθηειέζεηTIPSθαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νμένο 

επεηζνδίνπ), ε δεπηεξνγελή πξνθχιαμε κε NSBB ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη ακέζσο κφιηο ην 

ελδνθιέβην αγγεηνδξαζηηθφ θάξκαθν δηαθνπεί. Οη NSBB κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

ππνηξνπήο ηεο αηκνξξαγίαο 
(46)

. Ώλ θαη ε πξνζζήθε ηεοISMN ζηνποNSBB έρεη κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ζηε κείσζεηεο ππιαίαο πίεζεο, ζε θιηληθέο κειέηεο, ν ζπλδπαζκφο ησλ NSBB θαη 

ηεοISMN δελ είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηνποNSBB θαη κφλν ζρεηηθά κε ην πνζνζηφ ηεο 

ζπλνιηθήο επαλααηκνξξαγίαο ή ζλεζηκφηεηαο, αιιά έρεη έλα πςειφηεξν πνζνζηφ 

παξελεξγεηψλ. Δ ζθιεξνζεξαπεία κεηψλεη ηα πνζνζηά επαλααηκνξξαγίαο θαη ζλεζηκφηεηαο, 

αιιά ζπλδέεηαη κε ζνβαξέο επηπινθέο (π.ρ. ζηέλσζε ηνπ νηζνθάγνπ, αηκνξξαγία απφ έιθνο 

ηνπ ζηνκάρνπ). Δ ζθιεξνζεξαπεία έρεη αληηθαηαζηαζεί απφηελ EVL, δεδνκέλνπ φηη έρεη 

ζεκαληηθά θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζθιεξνζεξαπείαο. Μειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηελ 

θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία (NSBB θαηISMN) έλαληη ηεο EVLδελ παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο ζηελ 

ππνηξνπηάδνπζα αηκνξξαγία, αιιά ππάξρεη κηα πξφηαζε γηα επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ 

επηβίσζε κε καθξνπξφζεζκεθαξκαθνινγηθή ζεξαπεία
(78–80)

.Ο ζπλδπαζκφο ησλ θαξκάθσλ 

(κφλν NSBB ή NSBB + ISMN) θαη ηεοEVL ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξα πνζνζηά αηκνξξαγίαο 

ζε ζχγθξηζε κε ζεξαπεία κφλν, θαη απνηειεί ηελ ζεξαπεία επηινγήο
(63,81)

. 

΢ε αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ ππνηξνπηάδνπζα θηξζηθή αηκνξξαγία παξά ην ζπλδπαζκφ 

ησλ θαξκάθσλ θαη ηεο ελδνζθνπηθή ζεξαπείαο, εTIPS κε πνιπηεηξαθζνξαηζπιέλην (θαιχπηεη 

ηηο ελδνπξνζέζεηο ή, φπνπ ε εκπεηξία είλαη δηαζέζηκε, ρεηξνπξγηθέο δηαθιαδψζεηο) ζα πξέπεη 

λα παξέρεηαη
(82,83)

.  
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3.1. ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΚΗΡ΢ΧΝ ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ – ΚΗΡ΢ΗΚΖ 

ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ 

Οη θηξζνί ηνπ νηζνθάγνπ είλαηηα παξάπιεπξα ηνπ ππιαηνζπζηεκαηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

δειαδή, αγγεηαθά θαλάιηα πνπ ζπλδένπλ ηελ ππιαία θιέβα θαη ηε ζπζηεκαηηθή θιεβηθή 

θπθινθνξία. Ώθφκα, ραξαθηεξίδνληαη σο ζπλέπεηα ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο (κία πξννδεπηηθή 

επηπινθή ηεο θίξξσζε), θαηά πξνηίκεζε ζην ππφβιελλνγφλν ηνπ θάησ νηζνθάγνπ. Δ ξήμε 

θαη ε αηκνξξαγία απφ θηξζνχο ηνπ νηζνθάγνπ είλαη νη κείδνλεο επηπινθέο ηεο ππιαίαο 

ππέξηαζεο θαη ζρεηίδεηαη κε πςειή ζλεζηκφηεηα. Δ θηξζνξξαγία αληηπξνζσπεχεη ην 10-30% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ κε αηκνξξαγία ηνπ αλψηεξνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Οπνηνζδήπνηε αζζελήο κε θίξξσζε ή ρξφληα επαηηθή λφζν βξίζθεηαη ζε θίλδπλν γηα 

αλάπηπμε νηζνθαγηθψλ θηξζψλ φηαλ ε ειάρηζηε ππιαία πίεζε (ππιαηνζπζηεκαηηθή θιίκαθα) 

έρεη επηηεπρζεί ην φξην ησλ 10 έσο 12 mmHg
(84–86)

.Οη αζζελείο κε θίξξσζε ζα πξέπεη λα 

εμεηάδνληαη ελδνζθνπηθά γηα λα ειέγρνπλ ηελ παξνπζία θηξζψλ. Δ επηθξάηεζε ησλ θηξζψλ 

ζε θίξξσζε είλαη αλάινγε κε ηελ ζνβαξφηεηα ηεο επαηηθήο λφζνπ
(87)

. Χο εθ ηνχηνπ, φζνη 

βξίζθνληαη ζηελθαηεγνξία ChildΏ ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη φηαλ θαη εθφζνλ ππάξρεη θιηληθή 

απφδεημε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο, γηα παξάδεηγκα, ρακειφ αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ 

(<140.000),δηεπξπκέλε δηάκεηξν ππιαίαο θιέβαο (>0,13 ρηιηνζηά), ή απφδεημε ηεο 

παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο ζηνλ ππέξερν. Οη θηξξσηηθνί αζζελείο πνπ είλαη θαηεγνξίαο 

ChildBή C θαηά ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηεο θίξξσζεο ζαπξέπεη λα εμεηάδνληαη γηα θηξζνχο 

ακέζσο κφιηο γίλεη ε δηάγλσζε. Ο ξπζκφο αχμεζεο ησλ θηξζψλ ζε αζζελείο κε θίξξσζε είλαη 

επίζεο αλάινγε κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο επαηηθήο λφζνπ. ΢πλεπψο, νη αζζελείο νη νπνίνη 

εμεηάζηεθαλ ελδνζθνπηθά θαη δελ έρνπλ θηξζνχο ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη θάζε 2 ρξφληα, αλ 

ε επαηηθή ιεηηνπξγία ηνπο είλαη ζηαζεξή ή θάζε ρξφλν, αλ ππάξρνπλ ζεκάδηα επηδείλσζεο 

ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Βπεηδή ε αλάπηπμε ησλ κεγάισλ θηξζψλ είλαη κεγαιχηεξε ζε 

αζζελείο κε κηθξνχο θηξζνχο ζηελ αξρηθή ελδνζθφπεζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ρσξίο 

θηξζνχο,νη αζζελείο πνπ έρνπλ κηθξνχο θηξζνχο ζηελ εμέηαζεο ηεο ελδνζθφπεζεο ζαπξέπεη 

λα επαλειέγρνληαη θάζε ρξφλν
(87,88)

. 

΢ε αζζελείο κε ρξφληα επαηηθή λφζν ε νπνία δελ έρεη αθφκε πξνρσξήζεη ζε θίξξσζε, 

φπσοείλαη ε ρξφληα ηνγελήο επαηίηηδα, πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε θαη πξσηνγελή 

ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα, νχηε ε επηθξάηεζε ησλ θηξζψλ, νχηε ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

πνπ αλαπηχζζνπλ πνζνζηφ ππιαίαο πίεζεο >0,12 mmHg έρεη εμαθξηβσζεί. Με βάζε ηηο 

ζεκεξηλέο γλψζεηο καο, ν έιεγρνο γηα θηξζνχο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ ζπληζηάηαη κφλν εάλ 
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ππάξρεη θιηληθή ππνςία ηεο θίξξσζεο. Βίλαη επίζεο αζαθέο αλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αηηία 

θίξξσζεο ή ρξφληαο επαηηθήο λφζνπ ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο / αχμεζεο 

ησλ θηξζψλ, θαη απηφ κέλεη λα απνδεηρζεί. Έλα άιιν δήηεκα πνπ απαηηεί πεξαηηέξσ κειέηε 

είλαη ν ξφινο ησλ δηαδνρηθψλ κεηξήζεσλ ππιαίαο ππέξηαζεο θαη ην ρξνλνδηάγξακκα ηνπο ζε 

θηξξσηηθνχο αζζελείο θαη ζε άηνκα κε ρξφληα επαηηθή λφζν.  

Δ αλάπηπμε ηεο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο είλαη κεηαβιεηή θαη εμαξηάηαη απφ ηελ παξνπζία 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Σξεηο παξάγνληεο θηλδχλνπ έρνπλ θαζηεξσζεί γηα ηελ πξψηε 

θηξζηθή αηκνξξαγία: ην κέγεζνο ησλ θηξζψλ, ε παξνπζία θφθθηλσλ ζεκαδηψλ ζε θηξζνχο θαη 

ε ζνβαξφηεηα ηεο επαηηθήο λφζνπ
(50,89,90)

. Ο θίλδπλνο επαλαηκνξξαγίαο είλαη πνιχ πςειφο ζε 

επηδψληεο ηνπ πξψηνπ επεηζνδίνπ ηεο θηξζηθή αηκνξξαγία. Φηάλεη ζην δελίζ ηνπθαηά ηελ 

πξψηε εβδνκάδα κεηά απφ ηελ αθαίκαμε ηεο αηκνξξαγίαο, αιιά παξακέλεη ζε πςειά επίπεδα 

κέρξη ην δεχηεξν ή ηξίην κήλα. Μφλν ε ζνβαξφηεηα ηεο επαηηθήο λφζνπ έρεη αλαγλσξηζηεί 

σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα επαλαηκνξαγία ηφζν λσξίο (εληφο 6 εβδνκάδσλ) φζν θαη αξγά. 

Αεδνκέλνπ φηη κφλν ην έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ θηξζηθή 

αηκνξξαγία έρνπλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ πξφβιεςε ηεο αηκνξξαγίαο, είλαη αλαγθαίν 

λα θαζνξηζηνχλ λένη πξνβιέςηκνη παξάγνληεο πνπλαρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

γλσζηνχο παξάγνληεο, θαη ζα νδεγήζνπλ ζε κηα πην ηζρπξή πξφβιεςε ηεο θηξζηθήο 

αηκνξξαγίαο. Θα είλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα θαζνξηζηεί εάλ έλαο αζζελήο ν νπνίνο δελ έρεη 

επαλαηκνξαγία γηα πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο κήλεο κεηά απφ ηελ αθαίκαμε ηεο αηκνξξαγίαο, 

βξίζθεηαη ζε έλα βαζηθφ επίπεδν θηλδχλνπ θαη πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο αζζελήο πνπ δελ 

έρεη αηκνξξαγήζεη απφ θηξζνχο
(50,87,91,92)

. 

Καηά ηε ζηηγκή ηεο πξψηεο δηάγλσζεο, πεξίπνπ ην ήκηζπ ησλ αζζελψλκε θίξξσζε ηνπ 

ήπαηνο έρνπλ θηξζνχο νηζνθάγνπ (Βηθφλα 8)
(93)

. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ πεξίπνπ ην 90% 

ησλ αζζελψλ αλαπηχζζνπλ θηξζνχο ηνπ νηζνθάγνπ. Δ θηξζηθή αηκνξξαγίαεμαθνινπζεί λα 

αζθεί ζεκαληηθή ζλεζηκφηεηα ζε πνζνζηφ 7% -15%
(73–75)

. Δηαπηνπνίεζε θαη ε 

πξνθπιαθηηθή ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κεθίλδπλν γηα αηκνξξαγία ησλ θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ, 

είλαη ππνρξεσηηθή
(43)

. Οηαηκνδπλακηθέο κειέηεο δείρλνπλ έλαλ ζηελφ ζπζρεηηζκφηεο 

επαηηθήο θιεβηθήο πίεζεο (HVPG)θαη ηνλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο
(90)

.΢ε αζζελείο κε θηξζνχο 

ηνπνηζνθάγνπ θαη δηάκεηξν κεγαιχηεξε απφ 5 mm, επξνθπιαθηηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα 

μεθηλήζεη.Δ πξνθπιαθηηθή ζεξαπεία δελ είλαη απαξαίηεηε κφλνφηαλ έρνπκε παξνπζία 

κηθξψλ θηξζψλ (δηακέηξνπ θάησ ησλ 5 mm). Παξ 'φια απηά, εελδνζθνπηθή παξαθνινχζεζε 

είλαη ππνρξεσηηθή
(43)

. Δ ζπλνιηθήζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ είλαη 5% 
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εηεζίσο
(94,95)

.Οη νηζνθαγηθνί θηξζνί ηείλνπλ λα απμεζνχλ ζε κέγεζνο κε γξακκηθφηξφπν. ΢ε 

κία κειέηε πνπ πεξηειάκβαλε 258 αζζελείο κε κηθξνχο θηξζνχοθαη ρσξίο ηζηνξηθφ 

θηξζνξξαγίαο, βξέζεθε κίααχμεζε ζην κέγεζνο ησλ θηξζψλζε 21%, 45% θαη 66% ησλ 

αζζελψλκεηά 1,5, 3 θαη 4,5 ρξφληα αληηζηνίρσο 
(96)

. Χζηφζν,πξέπεη λα έρνπκε θαηά λνπ φηη, ε 

πνξεία ηεο ππνθείκελεοεπαηηθήο λφζνπ είλαη ν θχξηνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ 

εμέιημε ησλ θηξζψλ
(50,96)

. Δ πξαγκαηηθή ζχζηαζε γηα ηελ επνπηεία ζεαζζελείο κε 

αληηξξνπνχκελε επαηηθή λφζν θαη κηθξνχο θηξζνχοθαηά ηελ ελδνζθφπεζε 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ είλαη ε εμέηαζε παξαθνινχζεζεοκεηά απφ 1-2 ρξφληα. Βάλ ε 

ελδνζθφπεζε έδεημε κε χπαξμε θηξζψλ, κηα εμέηαζε παξαθνινχζεζεο κεηά απφ 2-3 ρξφληα 

είλαη επαξθήοζε αζζελείο κε αληηξξνπνχκελε επαηηθή λφζν
(43,96,97)

. 

 

Δηθόλα8 : Esophageal varices grade Ⅱ in a patient with liver cirrhosis(98) 
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3.2. ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ΢ ΠΡΟΦΤΛΑΞΖ ΣΧΝ 

ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΧΝ ΑΠΟ ΚΗΡ΢ΟΤ΢ ΣΟΤ ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ 

Οη κε-εθιεθηηθνί β-απνθιεηζηέο (NSBB - Non-selective beta-blockers) πξνθαινχλ 

αγγεηνζχζπαζε ζηελζπιαρληθή θπθινθνξία κε αλαζηνιή ηνπ β2-ππνδνρέα θαη κείσζεηεο 

θαξδηαθήο απφδνζεο κε απνθιεηζκφ ηνπ β1-ππνδνρέα. Ώπηφ νδεγείζε κείσζε ηεο εηζξνήο 

ζηελ ππιαία θιέβα θαη σο εθ ηνχηνπ κεηψλεη ηελππιαία ππέξηαζε. Δζεξαπεία κε βήηα-

αλαζηνιείο δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ πξφιεςε ησλγαζηξν-νηζνθαγηθψλ θηξζψλ ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε
(72)

.Τπάξρεη κφλν κία κειέηε πνπ έδεημε φηη ε πξνθχιαμεκε NSBBείλαη 

απνηειεζκαηηθήγηα ηελ πξφιεςε ηεο κεγέζπλζεο ησλ κηθξψλ θηξζψλ
(56)

. Ώζζελείο κεθηξζνχο 

ζε θίλδπλν αηκνξξαγίαο (δηακέηξνπ> 5 mm θαη παξνπζίαησλ ζεκαδηψλ θφθθηλνπ ρξψκαηνο) 

ζα πξέπεη λα ιάβνπλ πξνθπιαθηηθή αγσγή, δεδνκέλνπ φηη ν θίλδπλνο αηκνξξαγίαο είλαη 30% 

-35% ζε δχνρξφληα. Δ απνηειεζκαηηθή πξνθπιαθηηθή ζεξαπεία κεηψλεη ηνλ θίλδπλνηεο 

αηκνξξαγίαο θαηά πεξίπνπ 50% 
(99)

. ΋πσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη έλα ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα 

ηεο ζεξαπείαο κε β-απνθιεηζηή είλαη φηη δελ αληαπνθξίλνληαηφινη νη αζζελείο ζε β-

απνθιεηζηέο κε κείσζε ηεοHVPG. Οη θιηληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη πεξηζζφηεξν απφ50% 

ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ β-αλαζηνιείο επεηεχρζε κείσζεηεο HVPG θάησ απφ 12 mmHg ή> 

20% απφ ηελ αξρηθά επίπεδα
(100)

. Χζηφζν, άιιεο επηδξάζεηο ηεο ζεξαπείαο κε β-

απνθιεηζηή,εθηφο απφ ηε κείσζε ηεοHVPG, φπσο ε κείσζε ζηελ ξνή ηνπ αίκαηνο ζηελ 

άδπγν θιέβα ή κείσζε ζηελ βαθηεξηαθή κεηαηφπηζε απφην έληεξνκπνξνχλ λα παίμνπλ ξφιν 

ζηελ πξφιεςε ηεο θηξζηθήοαηκνξξαγίαο
(101,102)

. 

Δελδνζθνπηθή ζθιεξνζεξαπεία θαη νη δηαδηθαζίεο παξνρέηεπζεο (shuntprocedures) 

είλαηπαξσρεκέλεο ζηελ πξσηνγελή πξνθχιαμε. Οη ζπλήζεο ηξφπνη αληηκεηψπηζεο είλαηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κε NSBB θαη ε ελδνζθνπηθήαπνιίλσζε κε ειαζηηθνχο δαθηπιίνπο 

(VBL) ησλ θηξζψλ.Οη NSBBφπσο ε πξνπξαλνιφιε θαη ελαδνιφιε εηζήρζεζαλ γηα 

πξσηνγελή πξνθχιαμε ζρεδφλ πξηλ απφ 30 ρξφληα
(99)

. Καηά ηα ηειεπηαία έηε, ν κε 

θαξδηνεπηιεθηηθφοαγγεηνδηαζηαιηηθφο β-απνθιεηζηήο κε ήπηα εζσηεξηθή anti-α(1)-

αδξελαιηλεξγηθήδξαζηηθφηεηα ηεο θαξβεδηιφιεο δείρζεθε λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 

εμίζνπαπνηειεζκαηηθφο ζηε κείσζε ηεο HVPG φζν θαη ηεο πξνπξαλνιφιεο ή ηεο 

λαδνιφιεκε επηπιένλ ληηξηθφθαη λα είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθφο φζν εVBL γηα ηελ 

πξσηνβάζκηαπξνθχιαμε ηεο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο 
(103–105)

. Μηα κνλνζεξαπεία κεληηξηθά ή 

έλαο ζπλδπαζκφο ησλ β-απνθιεηζηψλ θαη ληηξηθάζε ζχγθξηζε κε ηνπο β-απνθιεηζηέο θαη 

κφλν δελ έρεη θαλέλα φθεινο ζηελ πξσηνβάζκηαπξνθχιαμε 
(49,99)

. Οη κεηα-αλαιχζεηο έδεημαλ 
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κείσζεηνπ θηλδχλνπ αηκνξξαγίαο απφ έλα NSBBπεξίπνπζην 50%. Πεξίπνπ ην 20% ησλ 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ αθφξεηεοπαξελέξγεηεο, απαηηνχλ ηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ.Μεηά 

ηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ, ν θίλδπλνο αηκνξξαγίαο δελ δηαθέξεηαπφ εθείλνλ πνπ έρεη ν 

πιεζπζκφο πνπ δελ έρεη ιάβεη ζεξαπεία. Ώπηφ θάλεη κηα αφξηζηεπξνθπιαθηηθή ζεξαπεία 

αλαγθαία. Ο πην ζεκαληηθφοπξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ θηξζηθή αηκνξξαγία ζε 

αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπείακε β-απνθιεηζηέο είλαη ε δφζε ηνπ θαξκάθνπ. ΢πλεπψο, 

νη αζζελείο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηελ πςειφηεξε αλεθηή δφζε
(64,106)

. 

Μηα απνηειεζκαηηθή ελαιιαθηηθή ζεξαπεία γηα ηελ πξσηνγελή πξφιεςεείλαη ε 

ελδνζθνπηθή VBL (variceal band ligation) 
(107–110)

. Μηα κεηα-αλάιπζε έδεημε φηη, ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο αζζελείο ρσξίο αγσγή, ε πξνθπιαθηηθήVBL κεηψλεη ηνπο θηλδχλνπο θηξζνξξαγίαο 

θαηζλεζηκφηεηαο. Ώξθεηέο κειέηεο ζπλέθξηλαλ ηελ ελδνζθνπηθή VBLκε πξνπξαλνιφιε γηα 

ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηεο θηξζηθήοαηκνξξαγίαο
(107–109)

. Μφλν κία κειέηε, ε νπνία 

ζπδεηήζεθε θαηά ηξφπν ακθηιεγφκελνιφγσ νξηζκέλσλ κεζνδνινγηθψλ αδπλακηψλ,βξήθε 

ζεκαληηθφ φθεινο γηα ηελ ελδνζθνπηθή VBL
(109)

. Οη άιιεοκειέηεο δελ δηαπίζησζαλ θακία 

δηαθνξά κεηαμχ β-απνθιεηζηψλ θαηVBL, ζρεηηθά κε ηελ πξνθχιαμε ηεο 

αηκνξξαγίαο
(107,109,110)

. ΋ζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, εζεξαπεία κεVBLθαηNSBB 

ζεσξνχληαηηζνδχλακεο. 

Λφγσ ηνπ ρακεινχ θφζηνπο, ηεο επθνιίαο ρνξήγεζεοθαζψο θαη ηεο απνπζία ηεο 

δηαδηθαζίαο πνπ ζρεηίδεηαηκε ηελ ζλεζηκφηεηα, νη ζπληζηψληαη σο πξψηεο γξακκήοζεξαπεία 

γηα ηελ πξσηνγελή πξνθχιαμε ηεο αηκνξξαγίαο ησλ θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ. ΔVBL 

ζπληζηάηαη ζε αζζελείο κε ζνβαξέο παξελέξγεηεοή κε αλεθηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο κε β-

απνθιεηζηέο, θαζψο θαη ζεαζζελείο κε αληελδείμεηο γηα θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία
(99)

. 
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Δηθόλα 9: Varicies being banded(98)  
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3.3. ΟΞΔΗΑ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ ΑΠΟ ΚΗΡ΢ΟΤ΢ 

ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ - ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

Δ Ομεία θηξζνξξαγία νξίδεηαη σο εμήο: (1) ελεξγφ αηκνξξαγίααπφ θηξζνχο ηνπ 

νηζνθάγνπ θαηά ηε ζηηγκή ηεο ελδνζθφπεζεοή (2) κε-αηκνξξαγηθνί θηξζνίθαη χπαξμε 

αίκαηνο ζηνλ νηζνθάγν/ζηνκάρη ρσξίο λα βξεζεί θακία άιιε πεγή αηκνξξαγίαο. 

Βπαλαιακβαλφκελε αηκνξξαγία νξίδεηαη σοεπαλαηκνξξαγία κεηά απφ24 ψξεο απφ ηελ 

θιηληθή απνπζία  ηεο αηκνξξαγίαο
(111)

. 

Δ νμεία αηκνξξαγία απφ θηξζνχο ηνπ νηζνθάγνπ είλαη ζπρλά κηα δξακαηηθήεθδήισζε. Οη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο θάλνπλ εκεηφ κε αίκα, αιιά ε αηκαηνρπζίαθαη ε κέιαηλα κπνξεί λα 

είλαη ηα κφλα ζπκπηψκαηα. Ώλάινγα απφην πνζφ ηεο απψιεηαο ηνπ αίκαηνο, νη αζζελείο 

κπνξεί λα είλαη αηκνδπλακηθάαζηαζείο θαη λα παξνπζηάζνπλ αηκνξξαγηθφ ζνθ. ΢ήκεξακφλν 

40% ησλ αζζελψλ πεζαίλνπλ απφ ηελ πιήξε αθαίκαμε ηεο αηκνξξαγίαο.Οη πεξηζζφηεξνη 

ζάλαηνη πξνθιήζεθαλ απφ επηπινθέο ηεο αηκνξξαγίαο, φπσο εεπαηηθή αλεπάξθεηα, νη 

ινηκψμεηο θαη ην επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν
(112,113)

.Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ δπζκελή 

πνξεία είλαη ν βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ήπαηνο, ε θξεαηηλίλε, εππννγθαηκία (κεησκέλν 

φγθν πιάζκαηνο ζην αίκα), ε ελεξγφο αηκνξξαγίαζηελ ελδνζθφπεζε θαη ε παξνπζία ηνπ 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο
(75,112–115)

. Έηζη, ε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε 

νμείαθηξζνξξαγία πεξηιακβάλεη φρη κφλν ηε ζεξαπεία θαη ηνλ έιεγρν ηεοελεξγνχο 

αηκνξξαγίαο, αιιά θαη ηελ πξφιεςε ηεο επαλααηκνξξαγίαο, ηεοινίκσμεο θαη ηεο λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο
(116)

.Βάλ ππάξρεη ππνςία θηξζνξξαγίαο, νη αζζελείο ζα πξέπεη λα 

είλαηαηκνδπλακηθά ζηαζεξνπνηεκέλνη θαη λα ιακβάλνπλ ηαηξηθή ζεξαπείακε 

αγγεηνζπζπαζηηθά θαη αληηβηνηηθή αγσγή. ΢εαζζελείο ρσξίο επηπινθέο ηελ αληηβηνηηθή 

ζεξαπεία γίλεηαη ρξήζεθηλνινλψλ. Οη αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ κε πξνρσξεκέλε 

επαηηθήλφζν (αζθίηεο, εγθεθαινπάζεηα, ίθηεξνο, ππνζηηηζκφο)ή πξνεγνχκελε ζεξαπεία κε 

θηλνιφλεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ θεθηξηαμφλε. Δ αληηβηνηηθή ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε 

νμείαθηξζνξξαγία δελ κεηψλεη κφλν ηε ζλεζηκφηεηα αιιάκεηψλεη επίζεο θαη ηελ πηζαλφηεηα 

επαλααηκνξξαγίαο 
(45,117–120)

. Δ κεηάγγηζεηνπ αίκαηνο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή, κε 

ζηφρν ηνεπίπεδν αηκνζθαηξίλεο κεηαμχ 7 έσο 8 g / dL, δεδνκέλνπ φηη ε αχμεζεζηα επίπεδα 

ηεο αηκνζθαηξίλεο κπνξεί λα απμήζεη ηελ ππιαία ππέξηαζε, θαη ηηο πεξηνξηζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο κεηάγγηζεοπνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιχηεξεεπηβίσζε
(121,122)

. Οη αζζελείο κε 

καδηθή αηκνξξαγία ή / θαηαζζελείο νη νπνίνη έρνπλ ππλειία ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη 

ζεελδνηξαρεηαθήδηαζσιήλσζε θαη κεραληθή ππνζηήξημε, πξηλ απφ ηελ ελδνζθφπεζε γηα λα 
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πξνιεθζεί ε πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε.Οη δηαζέζηκεο επηινγέο ζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ 

ηαηξηθή θαη ελδνζθνπηθή ζεξαπεία, κπαιφλη επηπσκαηηζκνχ, ηνπνζέηεζε πιήξσοθαιπκκέλσλ 

απην-δηαζηειιφκελσλ κεηαιιηθψλ ζηεληο, δηαζθαγηηηδηθή ελδνεπαηηθήππιαηνζπζηεκαηηθή 

αλαζηφκσζε (TIPS) θαη ρεηξνπξγηθέο παξνρεηεχζεηο.΢ήκεξα, ε αξρηθή πξνζέγγηζε είλαη έλαο 

ζπλδπαζκφο αγγεηνδξαζηηθψλθαξκάθσλ, αληηβηνηηθψλ θαη ε ελδνζθνπηθή ζεξαπεία 
(123)

. 

 Ο ζηφρνο ηεο ηαηξηθήο ζεξαπείαο είλαη λα κεηψζεη ηελ ζπιαρληθή ξνή ηνπ αίκαηνο θαη 

ηελ ππιαία ππέξηαζε. Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα είλαη ε βαδνπξεζίλε, 

εζσκαηνζηαηίλε θαη, πην ζεκαληηθφ ζηελ Βπξψπε, εterlipressin. Λφγσ ηνπ κηθξνχ ρξφλνπ 

εκηδσήο ηεο, ε βαζνπξεζίλε πξέπεη λα ρνξεγείηαη σο ζπλερήο ελδνθιέβηα έγρπζε. ΢ρεηηθέο 

αλεπηζχκεηεοεπηδξάζεηο πεξηιακβάλνπλ ζπζηεκαηηθή αγγεηνζπζηνιή κε ζνβαξέοεπηπηψζεηο 

φπσο ηεο κεζεληέξηαο ή κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο
(124)

.Δ εθαξκνγή ηεο βαδνπξεζζίλεο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα ληηξηθά άιαηακεηψλεη ηηο παξελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε αγγεηνζχζπαζε 

(125,126)
. Ώξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζεξαπεία κεβαζνπξεζίλεείλαη απνηειεζκαηηθή 

φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο, αιιάδελ επεξεάδεη ηε ζλεζηκφηεηα
(124,127–129)

. 

ΔTerlipressinείλαη κηα αλαινγηθή ηεο βαδνπξεζζίλεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο αγγεηνδξαζηηθφ 

θάξκαθν ζηε δηαρείξηζε ηεο ρακειήο πίεζεο ηνπ αίκαηνο κε κεγαιχηεξν ρξφλν εκίζεηαο 

δσήο θαη ιηγφηεξν δπζκελείοεπηδξάζεηο. Ώξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε terlipressinείλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο θαη έρεη ζεηηθή επίδξαζεγηα ηελ επηβίσζε 

(42,130,131)
. Χζηφζν, ε Terlipressin επηηπγράλεη ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαοζε 75% -80% θαη 

67% ησλ αζζελψλ ζε 48 ψξεο θαη ζε 5 εκέξεο, αληίζηνηρα 
(131,132)

. Αίλεηαη ζε κία δφζε ησλ 2 

mg θάζε 4 ψξεο γηαηηο πξψηεο 48 ψξεο θαη ζα κπνξνχζε λα ζπλερίδεηαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

γξήγνξεο επαλααηκνξξαγίαο ζε κία δφζε απφ 1 mg θάζε 4 ψξεο έσο 5εκέξεο 
(132,133)

. ΢ε 

ζχγθξηζε κε ηελ βαζνπξεζίλε,ε terlipressin είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηνλ έιεγρν ηεο 

αηκνξξαγίαο ησλ θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ θαη ζπγθξηηηθάκε ηελ βαζνπξεζίλε θαη ληηξηθφ 

θαζψο θαη ζε ζχγθξηζε κε ηελ ζσκαηνζηαηίλε είλαη ηζάμηα απνηειεζκαηηθή
(134–138)

. 

Δ ζσκαηνζηαηίλε ρνξεγείηαη αξρηθά 250 κg αθνινπζείηαηαπφ 250 έσο 500 κg / ψξα 

θαη ζπλερφκελα εγρχεηαη έσο φηνπ επηηχρνπκε πεξίνδν 24 σξψλ ρσξίο αηκνξξαγία
(116)

. Σν 

νθηξενηίδην είλαηζπλζεηηθφ αλάινγν ηεο ζσκαηνζηαηίλεο κε κεγαιχηεξν ρξφλν εκίζεηαο 

δσήο.Υνξεγείηαη αξρηθά σο έλεζε 25 κg, θαη αθνινχζσο σο έγρπζε απφ 25 έσο 50 κg / ψξα 

(139)
. Σφζν ε ζσκαηνζηαηίλε φζν θαη ενθηξενηίδε, έρνπλ έλα θαιφ πξνθίι αζθάιεηαο. 

Πηζαλέο δπζκελείοεπηδξάζεηο πεξηιακβάλνπλ ήπηα ππεξγιπθαηκία θαη θνηιηαθφ άιγνο.Δ 

ζσκαηνζηαηίλε είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθή φζν θαη ε βαδνπξεζίλε ζηνλ έιεγρν 
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ηεοθηξζνξξαγίαο, ην πξνθίι αζθάιεηαο είλαη αλψηεξν ζηελ βαζνπξεζίλε 
(140)

. Ο ζπλδπαζκφο 

ηεοterlipressin θαη ηνπ νθηξενηηδίνπδελ είλαη αλψηεξν πξνο κία κνλνζεξαπεία κε 

terlipressin
(141)

. 

 

Δηθόλα10: Isolated gastric varices type I and portal hypertensive gastropathy in a patient with liver cirrhosis.(98) 

Δνδοζκοπική θεπαπεία 

Πεξίπνπ ην 80% -90% ησλ επεηζνδίσλ νμείαο θηξζηθήο αηκνξξαγίαοειέγρνληαη 

επηηπρψο κε ελδνζθνπηθή ζεξαπεία
(142)

.΢ήκεξα, ην πην ζεκαληηθφ είλαη ε ελδνζθνπηθή VBL, 

ε ζεξαπεία κε έλεζε ρξεζηκνπνηψληαο ζθιεξπληηθνχοπαξάγνληεο φπσο ηνethoxysklerol
12

ή 

θπαλναθξπιηθφ ρξεζηκνπνηνχληαη ιηγφηεξν ζπρλά. Σν Ethoxysklerolεγρέεηαη δίπια – φρη 

κέζα–ζηελ δηεπξπκέλε θιέβα (varix
13

). Πξνθαιεί ηνπηθήθιεγκνλή θαη νπιή θαη 

                                                 
12

Φάξκαθνζθιεξνζεξαπείαογηαηελαληηκεηψπηζεησλθηξζψλ 
13

An enlarged and convoluted vein, artery, or lymphatic vessel. Treatment of varices depends on where they are 

and whether they are causing problems. A varix in the esophagus can be caused by severe liver disease and can 

lead to bleeding. This form of varix can require treatment to prevent dangerous bleeding. 
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έηζηζξφκβσζε θαηεμάιεηςε ηνπ αγγείνπ. Ώληίζεηα, ην θπαλναθξπιηθφεγρέεηαη απεπζείαο 

ζηελ δηεπξπκέλε θιέβα, πξνθαιψληαο ηελ άκεζε εμάιεηςε ηνπ αγγείνπ. Δ Βλδνζθνπηθή 

απνιίλσζε γίλεηαηρξεζηκνπνηψληαο έλα δηαθαλέο θάιπκκα πνπ είλαη ζπλδεδεκέλν κε ην 

άθξν ηνπελδνζθνπίνπ. Με ηελ εθαξκνγή αλαξξφθεζεο, ε δηεπξπκέλε θιέβα εηζέξρεηαηζην 

θάιπκκα θαη έλα ειαζηηθφ δαθηχιην ξίρλεηαη πάλσ απφ ηελ δηεπξπκέλε θιέβαπξνθαιψληαο 

ζε απηήλ ζξφκβσζε θαη νπιήηνπ αγγείνπ ( Βηθφλα 9).Πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηεοVBL, ε 

έλεζε κεethoxysklerolρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο γηα ηε ζεξαπεία ηεο νμείαο 

νηζνθαγηθήοθηξζνξξαγίαο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζθιεξνζεξαπείαήηαλ ηνπιάρηζηνλ 

εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε ην κπαιφλη επηπσκαηηζκνχ 
(143,144)

. Δέλεζε κε θπαλναθξπιηθά 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξαπεία δεχηεξεο γξακκήοφηαλ εVBLαπνηπγράλεη γηαηελ 

θηξζνξξαγίαο.Δ ελδνζθνπηθή VBL γηα πξψηε θνξά πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1988 
(145)

.Δ 

κέζνδνο είλαη ηψξα επξέσο δηαζέζηκε θαη νη επηπινθέοείλαη - ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

ζθιεξνζεξαπεία - ιηγφηεξν ζπρλέο 
(146)

. Οηπην ζπρλέο επηπινθέο είλαη επηθαλεηαθέο 

εμειθψζεηοθαη ζηέλσζε ηνπ νηζνθάγνπ. Δ αηκνξξαγία κεηά απφ ην πέζηκν ηνπ δαθηπιίνπ 

απφ θανπηζνχθ είλαη ιηγφηεξν ζπρλή. Έλα κεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη ε 

εμαζζελεκέλε φξαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνζχζηεκα απνιίλσζεο. Σν θφζηνο είλαη - ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ ζθιεξνζεξαπεία -πςειφηεξν. Σα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο κεηά ηελVBL είλαη 

ρακειφηεξα ζε ζχγθξηζεκε ηελ ζθιεξνζεξαπεία 
(147,148)

. 

 

Δηθόλα11 : Variceal band ligation of esophageal varices(98) 
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Μπαλόνι επιπυμαηιζμού 

Δ ρξήζε ηνπ κπαινληνχ επηπσκαηηζκνχ γηα ηε ζεξαπεία ηεο νμείαο θηξζηθήο 

αηκνξαγίαο εηζήρζε απφ ηνλ Sengstakenetal
(149)

. Ο ζσιήλαο Μηλεζφηα είλαη κία 

ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε κε αλαπλεπζηηθφ θαλάιη πάλσ απφ ην νηζνθαγηθφ κπαιφλη. Γηα 

ηελαλεμέιεγθηε αηκνξξαγία απφ γαζηξηθνχο θηξζνχο, νLinton-Nachlas ζσιήλαο πξνηηκάηαη 

(150)
. ΢ην ρέξη ελφο έκπεηξνπρξήζηε ε κέζνδνο επηηξέπεη ηνλ έιεγρν ηεο αηκνξξαγίαο γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο
(151)

. Έλα ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη ην πςειφ 

πνζνζηφ ησλ πηζαλψλ ζνβαξψλ επηπινθψλ φπσο ε λέθξσζεή / θαη ε ξήμε ηνπ νηζνθάγνπ, 

θαζψο θαη επλεπκνλία απφ αλαξξφθεζε
(152)

. Σν μεθνχζθσκα ηνπ κπαινληνχ κεηά απφ έμη 

ψξεο κεηψλεηηνλ θίλδπλν ησλ επηπινθψλ. Λφγσ ησλ ζνβαξψλ θηλδχλσλ, ην 

κπαιφληεπηπσκαηηζκνχ ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη κφλν απφ έκπεηξνηαηξφ θαη θάησ απφ 

αθηηλνζθνπηθφ έιεγρν. Μνιαηαχηα, ην κπαιφληεπηπσκαηηζκνχ είλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα γεθπξψζεη ην ράζκα κέρξη λα είλαη δηαζέζηκέο νη επηινγέο γηα 

νξηζηηθή ζεξαπεία. 

Αςηο-διαζηελλόμενο μεηαλλικόζηένη (Self-expandable metal stents – SEMS) 

Δ ηνπνζέηεζε ηνπ πιήξσοθαιππηφκελνπSEMS είλαη κηα ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ην 

κπαιφλη επηπσκαηηζκνχ. ΣνSEMS εηζάγεηαη πάλσ απφ έλα ελδνζθνπηθά ηνπνζεηνχκελν 

ζχξκα ρξεζηκνπνηψληαο κία ζπζθεπή παξνρήο ζηελη ρσξίο ηελ αλάγθεαθηηλνζθφπεζεο. Σν 

SEMS ειέγρεη ηελ αηκνξξαγία απφ ηελ ζπκπίεζε ηεο αηκνξξαγίαοησλ θηξζψλ. Σν ζηέλη 

κπνξεί λα παξακείλεη ζηε ζέζε απηήγηα πεξηζζφηεξν απφ δχν εβδνκάδεο θαη κπνξεί λα 

αθαηξεζεί εχθνια κε ελδνζθφπεζε.Δ δηαδηθαζία ζψδεη απφ κηθξέο επηπινθέοφπσο 

εμειθψζεηοηνπ νηζνθάγνπ, ζπκπίεζε ηνπ βξνγρηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κεηαηφπηζε ηνπ ζηελη 

κέζα ζην ζηνκάρη. ΋πσο ζην κπαιφλη επηπσκαηηζκνχ, ε δηαδηθαζίαπξννξίδεηαη γηα αζζελείο 

κε νμεία αηκνξξαγίαζηελ ηαηξηθή θαη ελδνζθνπηθή ζεξαπεία. Αελ επηηξέπεηνξηζηηθή ζεξαπεία 

ηεο θηξζηθήο αηκνξξαγίαο ιφγσ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ ησλ αζζελψλ κε επαλαηκνξξαγία κεηά 

ηελ αθαίξεζε ηνπSEMS, αιιά πξέπεη λα ζεσξεζεί σο κηα απνηειεζκαηηθήθαη αζθαιήο 

δηαδηθαζία γεθχξσζεο πνπ επηηξέπεη ηε ζηαζεξνπνίεζεηνπ αζζελνχο κέρξη λα είλαη δπλαηή ε 

νξηζηηθή ζεξαπεία
(153–157)

. 

Γιαζθαγιηιδική ενδοηπαηική πςλαιοζςζηημαηική αναζηόμυζη (TIPS) 

Με ηελ ηνπνζέηεζεηνπTIPS, εγθαζίζηαηαη κία ιεηηνπξγηθήπφξην-ζπζηεκηθή 

αλαζηφκσζε απφ πιεπξά ζε πιεπξά. Σν TIPS ελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε αθαηάζρεηε νμεία 
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θηξζηθή αηκνξξαγία πνπ δελ ζα κπνξνχζε λα είλαη επαξθψοειεγρφκελε απφ ηελ ελδνζθνπηθή 

ή / θαη ηαηξηθή ζεξαπείαθαη ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα αηκνξξαγία, παξά ηε 

βέιηηζηεελδνζθνπηθή ζεξαπεία. Μεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ TIPS, ε αηκνξξαγία έρεη ζρεδφλ 

ζηακαηήζεη ζε φινπο ηνπο πξνζβεβιεκέλνπο αζζελείο
(158–160)

. Σνπνζνζηφ 

επαλαιακβαλφκελεο αηκνξξαγία κεηά απφ έλα ρξφλν είλαη 8% -18% 
(161–163)

.Χζηφζν, ε 

εηζαγσγή ηνπ TIPS είλαη έλα πξφβιεκα ζε αζζελείο κε επαηηθή αλεπάξθεηα θαη / ή ζε 

αζζελείο κε κε αληηξξνπνχκελεεπαηηθή λφζν. ΢ε απηνχο ηνπο αζζελείο, ηνπνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηα ζε 30 εκέξεοείλαη ηφζν πςειφ φζν 100% 
(159,160,164)

. Σα κεηνλεθηήκαηα ηεο 

δηαδηθαζίαοείλαη ν θίλδπλνο ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο, θαζψο θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

TIPS κε ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο ηεο αηκνξξαγίαο 
(165,166)

.Μηα ζεκαληηθή βειηίσζε ήηαλ ε 

εηζαγσγή ησλ θαιπκκέλσλ ζηέλη κε πνιπηεηξαθζνξναηζπιέλην(PTFE). Ώπηά ηα ζηέληο 

έρνπλπςειφηεξα πνζνζηά βαηφηεηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ε ζλεζηκφηεηα ηνπο 

είλαηρακειφηεξε
(167)

. Μία πξφζθαηα δεκνζηεπκέλε κειέηε έρεη εμεηάζεη ηνξφινο ηεο 

έγθαηξεο TIPS ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ 
(60,168)

. Δ πνιπθεληξηθήκειέηε πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη 63 αζζελείο κε αηκνξξαγία ηνπ νηζνθάγνπθαη πςειφ θίλδπλν απνηπρίαο ηεο 

ζεξαπείαο ( Καηεγνξία Child ΐ κεελεξγφαηκνξξαγία ή θαηεγνξία ChildC<14 κνλάδεο) 

απέδεημεφηη ε εηζαγσγή ελφο PTFE θάιπςε ην TIPS εληφο 72 σξψλ (πξνηηκφηεξνεληφο 24 

σξψλ) ζε ζχγθξηζε κε ζπλδπαζκέλεελδνζθνπηθήθαη αγγεηνδξαζηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

κεηψλνληαο ηελ επαλααηκνξξαγία (50%αζζελείο ρσξίο επαλαηκνξξαγία ρσξίο TIPS έλαληη 

97% ηηο νκάδαο κεTIPS) θαη 1-ρξφλν ζλεζηκφηεηα (86% επηβίσζε κε TIPS έλαληη 61% ζηελ 

νκάδα ρσξίο TIPS) 
(60)

. 

Υειποςπγική Θεπαπεία 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε αζζελείο κε νμεία ή ππνηξνπηάδνπζαθηξζνξξαγία 

πεξηνξίδνληαη ζε κία πνιχ κηθξή κεξίδα αζζελψλ, ζηνπο νπνίνπο ν ηαηξηθφο θαη/ή 

ελδνζθνπηθφο έιεγρνο ηεο αηκνξξαγίαο δελ ήηαλ εθηθηφο θαη ην TIPSδελ ήηαλ επηινγή 

εμαηηίαοησλ ηερληθψλ ή αλαηνκηθψλ πξνβιεκάησλ (γηα παξάδεηγκα, πιήξεοζξφκβσζε ηεο 

ππιαίαο θιέβαο). Οη πηζαλέο δηαδηθαζίεο είλαη ε πφξην-ζπζηεκηθή αλαζζηφκνζε (porto-

systemic shunt)ή ε ζπλερείο δηαηνκήηνπ νηζνθάγνπ. Δ επηβίσζε ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ 

ππνβιεζεί ζερεηξνπξγηθή ζεξαπεία εμαξηάηαη απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο, αιιά 

ηνπνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο είλαη ηφζν πςειφ φζν ην πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 80%
(169,170)

. 
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Δηθόλα12: Acute diffuse bleeding from portal hypertensive gastropathy in a patient with decompensated liver 

cirrhosis (98) 
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3.4. ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ ΠΡΟΦΤΛΑΞΖ ΣΖ΢ 

ΑΗΜΟΡΡΑΓΊΑ΢ ΣΧΝ ΚΗΡ΢ΧΝ ΣΟΤΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ 

΢ε αζζελείο πνπ επηβηψλνπλ ην πξψην επεηζφδην ηεο αηκνξξαγίαο ησλ θηξζψλ ηνπ 

νηζνθάγνπ, ν θίλδπλνο γηα ππνηξνπηάδνπζα αηκνξξαγία είλαη ηφζν πςειφ φζν ην60%, κε 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο έσο θαη 33% 
(38)

. Δ πξφιεςε ηεοεπαλααηκνξξαγίαο, είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο ζηφρνο ζε αζζελείοηνπο νπνίνπο ην αξρηθφ αηκνξξαγηθφ επεηζφδην, έρεη επηηπρψο 

ειεγρζεί. Δ δεπηεξνγελήο πξνθχιαμε ηεο θηξζνξξαγίαο νξίδεηαη σοε πξφιεςε ηεο 

επαλαηκνξξαγίαο απφ θηξζνχο. 

Η θαπμακεςηική θεπαπεία  

Ώξθεηέο κειέηεο είλαη δηαζέζηκεο, νη νπνίεο ζπλέθξηλαλ ηνπο NSBB κε ηελ 

πξνπαλνιφιε ή ηελ λαδνιφιε κε θακίαπξνθχιαμε κεηά ηελ αξρηθή αηκνξξαγία 
(171–177)

. Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κειέηεοβξήθαλ κία κείσζε ηνπ θηλδχλνπ αηκνξξαγίαο θαζψο θαηκία 

κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Δ πξνζζήθε ληηξηθψλ αχμεζε πεξαηηέξσηε ζεηηθή απηή επίδξαζε 

(178)
.Σν βαζηθφ είλαη κηα κείσζε ηεοHVPG ηνπιάρηζηνλ 20%, αθφκε θαη αλ ε κείσζε απηή 

θάησ απφ 12mmHg, δελ ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί 
(64,179–181)

. 

Δνδοζκοπική θεπαπεία 

Ώξθεηέο νκάδεο κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζθιεξνζεξαπείαο ζηελδεπηεξνγελή 

πξφιεςε ηεο θηξζηθήοαηκνξξαγίαο
(175,182–184)

. Δζχγθξηζε ηεο ζθιεξνζεξαπείαο κε ηελ 

ηαηξηθή ζεξαπεία κεNSBB βξήθε έλα φθεινο γηα ηνπο αζζελείο πνπαληηκεησπίδνληαη κε 

ζθιεξνζεξαπεία ζε δχν κειέηεο
14

 θαη έλα κηθξφαιιά φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ φθεινο γηα 

ηελζεξαπεία κε NSBB
(175,185,186)

. Σξεηο αθφκε κειέηεο δελ δηαπίζησζαλ δηαθνξάκεηαμχ ησλ 

δχν κεζφδσλ ζεξαπείαο
(187–189)

.Γηα πξνθχιαμε απφ ηελ επαλαιακβαλφκελε αηκνξξαγία, ε 

ζθιεξνζεξαπεία έρεηπιένλ αληηθαηαζηαζεί ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελVBL. Ώξθεηέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεηηελ αλσηεξφηεηα ηεο VBL ζπγθξηηηθά κε ηελζθιεξνζεξαπεία
(146,148,190–

193)
.΢πγθξίλνληαο ηελVBL κε ηαηξηθή ζεξαπεία κε NSBB, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ληηξηθά άιαηα, 

ζε δχνκειέηεο δηαπηζηψζεθε φηη ε ηαηξηθή ζεξαπεία είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή 
(180)

 ήπην 

απνηειεζκαηηθή απφ ηελVBL
(194)

. ΢ε αληίζεζε, κηα κειέηε δηαπίζησζε φηη εVBLείλαη 

επσθειήο γηα ηελ ηαηξηθή ζεξαπεία 
(195)

. Ώπφ παζνθπζηνινγηθή άπνςε, ν 

ζπλδπαζκφοηεοVBL θαη ηεο ηαηξηθήο ζεξαπείαο είλαη κηα αξθεηά ειπηδνθφξνο ζεξαπείαγηα 

ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε. Ώπηφ έρεηκειεηεζεί ζε πέληε κειέηεο 
(52,53,195–197)

. Βλψ ζε δχν 

                                                 
14

(188,189) 
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κειέηεοβξέζεθε φηη ε ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ φηη εVBL κφλε 

ηεο
(52,53)

, δχν πην πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ζε ζχγθξηζε κε ηελλαδνιφιε θαη ληηξηθά 

άιαηα κε ζεξαπεία ζπλδπαζκνχησλ θαξκάθσλ θαη ηελ VBL απέηπρε λα παξνπζηάζεη 

αλσηεξφηεηα ηεοζπλδπαζηηθή ζεξαπεία 
(195,196)

. Χο εθ ηνχηνπ, θαίλεηαη φηη κίαζαθή ζχζηαζε 

γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ έζσ θαη κφλν, ε VBLκφλε ηεο ή ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία θαξκάθσλ 

θαη VBL δελ κπνξείλα γίλεη απηή ηε ζηηγκή. Μηα ινγηθή πξνζέγγηζε είλαηλα εθηειεζηεί 

εVBL κφλε ηεο ζε αζζελείο κε αληελδείμεηογηα ηε ζεξαπεία κε NSBBή ζε αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφπαξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο κεNSBB. Οη αζζελείο νη νπνίνη 

αλέρνληαηηελθαξκαθεπηηθή αγσγή ζα πξέπεη λα ππνβάινληαη ζε ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία. 

Γιαζθαγιηιδική ενδοηπαηική πςλαιοζςζηημαηική αναζηόμυζη (Transjugular intrahepatic 

portosystemic shunt – TIPS) 

Σν TIPS ζπγθξίζεθε κε ηελ ζθιεξνζεξαπεία
(159,162,198–202)

, θαζψο θαη κε ηελVBL
(161)

. 

΢ε φιεο εθηφο απφ δχν κειέηεο
15

 νηαζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κεTIPS είραλ ρακειφηεξα 

πνζνζηά απφ επαλαιακβαλφκελε αηκνξξαγία. Σξεηο κέηα-αλαιχζεηο
16

 ζπλφςηζαλ ηηο 

δηαζέζηκεο κειέηεο θαη βξήθεκηα ζεκαληηθή κηθξφηεξε πηζαλφηεηα επαλαηκνξξαγίαο 

ζεαζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία κε TIPS. Δ επίπησζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαοήηαλ 

πςειφηεξε ζηελ νκάδα αζζελψλ κεTIPS. Μηα δηαθνξά ζηε ζλεζηκφηεηαδελ ήηαλ εκθαλήο. 

Υειποςπγική 

Δ ρεηξνπξγηθή αλαζηφκσζε έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελπξνθχιαμε 

ηεο επαλαηκνξξαγίαο απφ θηξζνχο ηνπ νηζνθάγνπ. Ώπηφέρεη δεηρζεί γηα ηνπο NSBB θαζψο 

θαη γηα ηεο επηιεθηηθέο αλαζηνκψζεηο (γηα παξάδεηγκα, πεξηθεξηθή ζπιήλν-λεθξηθή 

αλαζηφκσζε) ζπγθξίλνληαο ιεηηνπξγηθή παξνρέηεπζε ρσξίο ζεξαπεία ή ελδνζθνπηθή 

ζθιεξνζεξαπεία 
(170,203–207)

. ΋πσο ζην TIPS, ε ζεκαληηθφηεξε παξελέξγεηα ήηαλε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο.Μηα κειέηε ζχγθξηλε ην κε θαιπκκέλν 

TIPSκεκηθξήο δηακέηξνπ πξνζζεηηθή πφξην-ζπζηεκηθήH- παξνρέηεπζε
(208)

. Καη νη 

δχνδηαθιαδψζεηο νδεγνχζαλ ζε επαξθή κείσζε ηεο πίεζεο ζηελ ππιαία θιέβα,αιιά ηα 

πνζνζηά βαηφηεηαο (patency)
17

 ησλ ελεξγψλ αλαζηνκψζεσλ ήηαλ πςειφηεξα κε ηελπάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ. Ώπηφ νδήγεζε ζε έλα ρακειφηεξν πνζνζηφ επαλααηκνξξαγίαο θαζψο θαηζηε 

κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε ρεηξνπξγηθή αλαζηφκσζε. Μηα κεηα-αλάιπζε 

                                                 
15

(159,271) 
16

(82,272,273) 
17

Ο βαζκφο ηνπ αλνίγκαηνο ελφο ζσιήλα, φπσο έλα αηκνθφξν αγγείν ή θαζεηήξαο, ε ζρεηηθή απνπζία 

απφθξαμεο. Μεηξάηαη ζε επί ηνηο εθαηφ. 
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ζπλέθξηλε δηαθνξεηηθέο Πφξην-ζπζηεκηθέοπαξνρεηεχζεηο (TIPS, πνηθίιεο ρεηξνπξγηθέο 

αλαζηνκψζεηο) κε ηελ ελδνζθνπηθήζεξαπεία
(209)

.΋ιεο νη αλαζηνκψζεηο ήηαλ εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθέο ζηε κείσζεηνπ θηλδχλνπ επαλααηκνξξαγίαο. Δ επίπησζε ηεο επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαοήηαλ πςειφηεξε ζε αζζελείο πνπ έιαβαλ ηελ δηαδηθαζία αλαζηφκσζεο. Σν 

TIPS ήηαλ πεξίπινθν απφ ηελ πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

παξνρέηεπζεο. ΢πγθξίλνληαο ηηο δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο αλαζηφκσζεο,δελ ππήξρε δηαθνξά 

ζηελ επηβίσζε.  
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OΏζθίηεο είλαη κηααζπλήζηζηε πνζφηεηα ελδνπεξηηνλατθνχ πγξνχ (απηφ είλαη κία 

κείδνλα επηπινθή ηεο θίξξσζεο), πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 50% ησλ αζζελψλθαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δέθα ρξφλσλ παξαθνινχζεζεο. Ο αζθίηεο είλαη έλα ζεκαληηθφ νξφζεκν ζηε θπζηθή 

ηζηνξία ηεο θίξξσζεο, επεηδή ζρεηίδεηαη κε έλα πνζνζηφζλεζηκφηεηαο50% γηα πάλσ απφ δχν 

ρξφληα θαη ζεκαηνδνηεί ηελ αλάγθε λα εμεηαζηεί ε κεηακφζρεπζε ήπαηνο σο κηα 

ζεξαπεπηηθή επηινγή. Ββδνκήληα πέληε ηνηο εθαηφ ησλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδνπλ αζθίηε 

έρνπλ ππνθείκελε θίξξσζε,άιιεο αηηίεο εκθάληζεο ηνπ είλαη
(99)

: 

• Καθνήζεηα (10%) 

• Καξδηαθή αλεπάξθεηα (3%) 

• Φπκαηίσζε (2%) 

• Παγθξεαηίηηδα (1%) θαη άιιεο ζπάληεο αηηίεο. 

Δ ππιαία ππέξηαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο είλαη έλαο θξίζηκνο 

παξάγνληαο ζηελ παζνγέλεζε, θαη ζπλδέεηαη κε ηηο θπθινθνξηθέο αιιαγέο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αξηεξηαθή αγγεηνδηαζηνιή, απνηειεζκαηηθή θπθινθνξηθή ππννγθαηκία 

θαη θαηαθξάηεζε λαηξίνπ θαη ην λεξφ ζην λεθξφ. Δ ηαρεία θαη πςειή εηζξνή ηνπ αξηεξηαθνχ 

αίκαηνοζηελ ζπιαρληθή κηθξνθπθινθνξίαείλαη έλαο πξφζζεηνο παξάγνληαο απμαλφκελεο 

πδξνζηαηηθήο πίεζεο ζηελ ππιαία θπθινθνξία. Οη ζπγθεληξψζεηο ηεο αιβνπκίλεο ζην 

πιάζκα έρνπλ κηθξή επίδξαζε ζην  ξπζκφ ζρεκαηηζκνχ ηνπ αζθίηε
(210)

. 

Δ ππνθείκελε αηηία ηνπ αζθίηε είλαη ζπλήζσο εκθαλήο απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θπζηθή 

εμέηαζε, αιιά άιιεο αηηίεο ηνπ αζθίηε ζα πξέπεη λα απνθιεηζηνχλ. Οη βαζηθέο έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν πεξηιακβάλεη δηαγλσζηηθή 

παξαθέληεζε θαη θνηιηαθφ ππεξερνγξάθεκα. Οη εμεηάζεηο αίκαηνο (νπξία θαη ειεθηξνιχηεο, 

δνθηκαζίεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ν ρξφλνο πξνζξνκβίλεο, πιήξεοαλάιπζε αίκαηνο) ζα 

πξέπεη λα γίλνληαη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαγλσζηηθή παξαθέληεζε ζπλεπάγεηαη ηελ 

αθαίξεζε ηνπ αζθηηηθνχ πγξνχ απφ ηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα ρξεζηκνπνηψληαο κηα βειφλα. 

Ώπηφ γίλεηαη 15 εθαηνζηά πιαγίσο ζηνλ νκθαιφ, ζπλήζσο ζην αξηζηεξφ θάησ ηεηαξηεκφξην 

ηεο θνηιίαο. Βίθνζη ρηιηνζηφιηηξα έρνπλ απνζπξζεί απφ ηνλ εκβνιηαζκφ ζε θηάιεο 

θαιιηέξγεηαο αίκαηνο θαη έπεηηα εθηεινχληαη νη δνθηκέο πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ.  Δ 

δηαγλσζηηθή παξαθέληεζε κπνξεί λα γίλεη ρσξίο θξέζθν θαηεςπγκέλν πιάζκα ή εγρχζεηο 

αηκνπεηαιίσλ παξά ηελ δηαηαξαρή πεθηηθφηεηαο θαη ζξνκβνπελίαο, θάηη πνπ βιέπνπκε ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε θίξξσζε. Δ θιίζε νξνχ αζθηηηθήο ιεπθσκαηίλεο ππνινγίδεηαη 

αθαηξψληαο ηελ ζπγθέληξσζε ιεπθσκαηίλεο αζθεηηθνχ πγξνχ απφ ηνλ νξφ αιβνπκίλεο 
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(απηφ είλαη πνιχ αλψηεξν ζηελ ηαμηλφκεζε ηνπ αζθίηε (97% αθξίβεηα) απφ ηελ ηαμηλφκεζε 

ζχκθσλα κε ην αζθεηηθφ πγξφ ζπγθέληξσζεο πξσηεΎλεο). 

• Μηα ηηκή ≥11 g / l πξνηείλεη φηη ν αζθίηεο νθείιεηαη ζε θίξξσζε κε ππιαία ππέξηαζε 

ή άιιεο αηηίεο εμπδξψκαηνο (π.ρ. θαξδηαθή αλεπάξθεηα, λεθξσζηθφ ζχλδξνκν). 

• Μηα ηηκή<11 g / l είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ εθθξηκάησλ δεπηεξεχνπζαο 

θπκαηίσζεο, θαθνήζεηα θαη παγθξεαηίηηδα. Τςειέο ζπγθεληξψζεηο ηνπ αζθεηηθνχ 

ακπιάζεο είλαη δηαγλσζηηθέο ηνπ παγθξεαηηθνχ αζθίηε. 

Έλαο αξηζκφο αζθηηηθψλ νπδεηεξφθηισλ> 250 θχηηαξα / mm3 είλαη ε δηάγλσζε ηεο 

απζφξκεηεο βαθηεξηαθήο πεξηηνλίηηδαο κε απνπζία ελφο γλσζηνχ δηάηξεηνπ ζπιάγρλνπ ή 

θιεγκνλή ησλ ελδνθνηιηαθψλ νξγάλσλ. Δ έλεζε αζθίηηθνχπγξνχ ζε θηάιεο θαιιηέξγεηαο 

αίκαηνο δηπιαζηάδεη ηελ πηζαλφηεηα αλαγλψξηζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζε πεξηπηψζεηο απηφκαηεο 

βαθηεξηαθήο πεξηηνλίηηδαο. Άιιεο εμεηάζεηο είλαη νη αηηήζεηο γηα θπηηαξνινγηθή εμέηαζε 

αζθηηηθνχ πγξνχ θαη ε θαιιηέξγεηα γηα κπθνβαθηεξίδην πνπ ζα πξέπεη λα γίλνληαη κφλν αλ ε 

θιηληθή ππνςία θαθνήζεηαο ή θπκαηίσζεο είλαη πςειή
(99,210,211)

. 

 

Δηθόλα 13: Αζθίηεο (212) 
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4.1. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΟΤ Α΢ΚΗΣΖ 

Ο πεπιοπιζμόρ ηος διαηποθικού άλαρ: κηα δίαηηα ρσξίο πξνζζήθε άιαηνο 90 mmol / εκέξα 

(5.2 g άιαηνο / εκέξα) είλαη επαξθήο. Μηα δίαηηα ρακειή ζε αιάηη εμαιείθεη ηνλ αζθίηε ζην 

10-20% ησλ αζζελψλ
(213)

. 

Πεπιοπιζμόρ ηων ςγπών: δελ ππάξρεη ζθνπφο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ λεξνχ ζε αζζελείο κε 

κε επηπιεγκέλν αζθίηε. Δκεησκέλε θάζαξζε ειεχζεξνπ χδαηνο θαίλεηαη ζην 25-60% ησλ 

αζζελψλ κε αζθίηε εμαηηίαο ηεο θίξξσζε θαη πνιινί αλαπηχζζνπλ απζφξκεηε ππνλαηξηαηκία. 

Δ θαηαθξάηεζε πγξψλ έσο 1,5 L / εκέξα είλαη θνηλή ηαθηηθή ζε αζζελείο κε ππνλαηξηαηκία 

<125 mmol / L, αιιά απηφ κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηελ απνηειεζκαηηθή θεληξηθή ππννγθαηκία 

πνπ νδεγεί ηε κε σζκσηηθή έθθξηζε ηεο αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο. Ώπηφ κπνξεί λα απμήζεη 

πεξαηηέξσ ηελ θπθινθνξηθή αληηδηνπξεηηθή νξκφλε θαη λα νδεγήζεη ζε επηδείλσζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Δ δηφξζσζε ηεο απνηειεζκαηηθήο ππννγθαηκία κε 200 ml 20% 

ιεπθσκαηίλε πνπ αλαζηέιιεη ηε δηέγεξζε ηεο αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο ζα πξέπεη λα 

εμεηάδεηαη. Ώλαδπφκελα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ζπγθεθξηκέλνπο αληαγσληζηέο ηνπ 

ππνδνρέα βαζνπξεζίλε-2 ζηε ζεξαπεία ηεο αξαησηηθήο ππνλαηξηαηκίαο
(99,211,214)

. 

Διοςπηηικά: ε ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο ηνπ αζθίηε ζα πξέπεη λα είλαη ε ζπηξνλνιαθηφλε 

κφλν, απμάλνληαο απφ 100 mg / εκέξα έσο 400 mg / εκέξα. Μηαεηδηθήθξνληίδα 

ρξεζηκνπνηείζεθε, μεθηλψληαο κε κέηξην πεξηνξηζκφ ηνπ δηαηξνθηθνχ άιαηνο καδί κε κηα 

αχμεζε ηεο δφζεο ηεο ζπηξνλνιαθηφλεο. Βάλ απηφ απνηχρεη, ε θνπξνζεκίδε (έσο 160 mg / 

εκέξα) πξνζηίζεηαη κε πξνζερηηθά βηνρεκηθά θαη θιηληθή παξαθνινχζεζε. Δ 

ζπεηξνλνιαθηφλε θαη ε θξνπζεκίδε δξνπλ ζπλεξγηθά
(99,211,215)

. 

Θεπαπεςηική παπακένηηζη: ε ζεξαπεπηηθή παξαθέληεζε είλαη ε ζεξαπεία πξψηεο 

γξακκήο γηα κεγάινπ φγθνπ ή αλζεθηηθφ αζθίηε. Δ κεγάινπ φγθνπ παξαθέληεζε κε 

θνιινεηδέο αληηθαηάζηαζε είλαη ηαρεία, αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή. Δ Παξαθέληεζε κε 

<5 ιίηξα αζθίηε ζα πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ δηαζηνιή πιάζκαηνο κε έλα ζπλζεηηθφ 

δηαζηνιέα πιάζκαηνο(αχμεζε ηνπ φγθνπ κε ιεπθσκαηίλε δελ απαηηείηαη). Δ κεγάινπ φγθνπ 

παξαθέληεζε (> 5 L) ζα πξέπεη λα γίλεη ζε κηα κφλν ζπλεδξία κε δηαζηνιή φγθνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο 8 g ιεπθσκαηίλεο / L (100 ml 20% ιεπθσκαηίλεο αλά 2,5 ιίηξα αζθίηε 

ζηξαγγηζκέλν). Δ απνηπρία λα δψζεη αχμεζε ηνπ φγθνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεηα-

παξαθέληεζε ηεο θπθινθνξηθήο δπζιεηηνπξγίαο, κε απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη δηαηαξαρή ηνπ ειεθηξνιπηηθνχ. Μεηά ηελ παξαθέληεζε, ν αζθίηεο 
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επαλαιακβάλεηαη ζην πεξίπνπ 93% ησλ αζζελψλ, αλ ε δηνπξεηηθή ζεξαπεία δελ έρεη 

ζπζηαζεί
(99,210,211)

.  

TIPS: Σν TIPS κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία ηνπ αλππφηαθηνπ αζθίηε πνπ 

απαηηεί ζπρλέο παξαθεληήζεηο ή επαηηθή πδξνζψξαθα. ΣoTIPS: 

• κεηψλεη ηελ ππιαία ππέξηαζε 

• κεηψλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηαζίλεο-αιδνζηεξφλεο 

• απμάλεη ηελ έθθξηζε λαηξίνπ. 

Ο έιεγρνο ηνπ αζθίηε επηηπγράλεηαη ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη πιήξε αλάιπζε ζην 

75% ησλ πεξηπηψζεσλ. ΣνTIPS έρεη δεηρζεί φηη επηιχεη ηελ επαηηθή πδξνζψξαθα ζην 60-

70% ησλ αζζελψλ. Πξφζθαηα, κε θαιπκκέλα κε πνιπηεηξαθζνξαηζπιέλην ζηέλη, ε 

καθξνπξφζεζκε έθβαζε ηνπ TIPS έρεη βειηησζεί κε κεησκέλε ζπρλφηεηα ηεο επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο (25% κε ην πξφηππν ζηελη). Σν TIPSζπλδέεηαη κε έλα ιηγφηεξν επλντθφ 

απνηέιεζκα ζε πξνρσξεκέλνποαζζελείο θαηεγνξίαοChild-PughC
(99,211,216)

.  

Υειποςπγικέρ αναζηομώζειρ: Δ Peritoneovenous παξνρέηεπζε
18

 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

απνηειεζκαηηθά ζηε δηαρείξηζε ηνπ αλππφηαθηνπ αζθίηε, ηδηαίηεξα αλ ε ζεξαπεπηηθή 

παξαθέληεζε θαη ην TIPS είλαη αλέθηθηα. Οη επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ: 

• ινίκσμε ηεο παξνρέηεπζεο 

• απφθξαμε 

• «Ο ζρεκαηηζκφο ηνπθνπθνπιηνχ» (θαζηζηψληαο δχζθνιε ηε κειινληηθή 

κεηακφζρεπζε) 

• ζεκαληηθή ζλεζηκφηεηα. 

Οη ππιαηνθιεβηθέο αλαζηνκψζεηο (ηδηαίηεξα side-to-side) έρνπλ πςειή ρεηξνπξγηθή 

ζλεζηκφηεηα, αιιά πηζαλψλ λα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ αλ άιιεο ζεξαπείεο είλαη αθαηάιιειεο. 

Δ κεηακφζρεπζε ηνπ ήπαηνο ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ζε αζζελείο κε θίξξσζε θαη αζθίηε 

(ηδηαίηεξα αλ είλαη αλζεθηηθφο ή αλππφηαθηνο). Δ αλάπηπμε αζθίηε ζπλδέεηαη κε κηα 

ζλεζηκφηεηα 50% εληφο δχν εηψλ απφ ηε δηάγλσζε (ε πξφγλσζε είλαη ρεηξφηεξε αλ νη 

επηπινθέο αλαπηχρζνχλ. 

Πελήληα ηνηο εθαηφ ησλ αζζελψλ πεζαίλνπλ κέζα ζε έμη κήλεο, αλ ν αζθίηεο γίλεη 

αλζεθηηθφο ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δ ζεξαπεπηηθή παξαθέληεζε θαη ην TIPS δελ 
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 Αελ γλσξίδσ ηνλ αθξηβή ειιεληθφ φξν 
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βειηηψλνπλ ηε καθξνπξφζεζκε επηβίσζε ρσξίο κεηακφζρεπζε γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αζζελείο. Οη αζζελείο κε αζθίηε εμαηηίαο ηεο θίξξσζεο έρνπλ κηα ζπλνιηθή επηβίσζε ελφο 

έηνπο κεηά ηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο ζην 85%
(99,211,217)

. 
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4.2. ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ΣΟΤΑ΢ΚΗΣΖ 

Ο Ώζθίηεο εκθαλίδεηαη ζε πεξηπηψζεηο πξνρσξεκέλεw θίξξσζεw θαη ζνβαξήππιαία 

ππέξηαζε. Οη ηειηθέο επηπινθέο ηνπ αζθίηε είλαη ν αλζεθηηθφο αζθίηεο, ην επαηνλεθξηθφ 

ζχλδξνκν θαη ε απηφκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα
(218)

. 

4.2.1. Ο Απιόο αζθίηε 

΋ινη νη αζζελείο κε αζθίηε ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε αμηνιφγεζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο αζθεηηθνχ πγξφ γηα λα απνθιεηζηεί ε απηφκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα. Δ 

αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ θπηηάξσλ, βαθηεξηαθή θαιιηέξγεηα 

ζε κέζν θαιιηέξγεηαο αίκαηνο, κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο πξσηεΎλεο θαη θπηηαξνινγηθή 

εμέηαζε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ ππφλνηεο θαθνήζε αζθίηε
(219,220)

. Δ ρξήζε ησλ 

ηαηληψλ αληηδξαζηεξίνπ ιεπθνθπηηάξσλ έρεη πξφζθαηα πξνηαζεί γηα ηελ πξψηκε αλίρλεπζε 

ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζε αζθίηε θαη ηεο απηφκαηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδαο
(221–224)

. Γηα ηνλ 

ππνθιηληθφ αζθίηε αληρλεχζηκν κφλν κε ππεξερνγξάθεκα, θακία εηδηθή ζεξαπεία δελ είλαη 

απαξαίηεηε. Βληνχηνηο, κηα κείσζε ηεο εκεξήζηαο πξφζιεςεο λαηξίνπ (90 mmol / εκέξα) 

ζπληζηάηαη. ΢ε πεξηπηψζεηο κέηξηνπ αζθίηε, ε λεθξηθή ιεηηνπξγία είλαη ζπλήζσο 

δηαηεξεκέλε θαη ε ζεξαπεία κπνξεί λα ρνξεγεζεί ζε κηα εμσλνζνθνκεηαθή βάζε.Ο κέηξηνο 

πεξηνξηζκφο ηνπ δηαηηεηηθνχ λαηξίνπ (90 mmol ηνπ λαηξίνπ αλά εκέξα) ζα πξέπεη λα 

επηβιεζεί
(219,220)

. Δ ζπηξνλνιαθηφλε, έλα αληη-αιαηνθνξηηθνεηδή, είλαη ην θάξκαθν επηινγήο 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, δηφηη πξνσζεί θαιχηεξα ηε λαηξηνχξεζε πην ζπρλά απφ ηα 

άιια δηνπξεηηθά. Ώθφκα, αλαζηέιιεη, ηελ εμαξηψκελε απφ ηελ αιδνζηεξφλε, αληαιιαγή ηνπ 

λαηξίνπ ζην πεξηθεξηθφ θαη ζπιινγηθφ λεθξηθφ θιεβίδην, απμάλνληαο έηζη ηελ απέθθξηζε 

λαηξίνπ θαη χδαηνο
(225)

. Δ αξρηθή δφζε είλαη πεξίπνπ 100-200 mg / εκέξα. Σν 75% πεξίπνπ 

ησλ αζζελψλ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε ζεξαπεία κεηά απφ ιίγεο κφλν εκέξεο. Οη 

παξελέξγεηεο ηεο ζπεηξνλνιαθηφλε είλαη γπλαηθνκαζηία, κεηαβνιηθή νμέσζε, ππεξθαιηαηκία 

θαη ε λεθξηθή αλεπάξθεηα. ΢ηελ παξνπζία ηνπ νηδήκαηνο, ε ζεξαπεία κε θνπξνζεκίδε (20-40 

mg / εκέξα) κπνξεί λα πξνζηεζεί γηα ιίγεο εκέξεο γηα λα απμεζεί ε λαηξηνχξεζε.Σα 

δηνπξεηηθά πνπ πεξηθιχνληαη
19

 δξνπλ απμάλνληαο ηελ απέθθξηζε λαηξίνπ ζην πιεζηέζηεξν 

θιεβίδην. ΢ηελ θίξξσζε, ε επίδξαζε ηεο κνλνζεξαπείαο κε δηνπξεηηθά είλαη πεξηνξηζκέλε 

θαη σο εθ ηνχηνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά σο ζπκπιήξσκα ζηελ ζεξαπεία ηεο 

ζπηξνλνιαθηφλεο. Δ παξελέξγεηεο ηεο θνπξνζεκίδεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ππνθαιηαηκία, ηελ 

κεηαβνιηθή ππνρισξηαηκηθή αιθάισζε, ηελ ππνλαηξηαηκία, ηελ ππννγθαηκία θαη ηελ λεθξηθή 
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Loop diuretics 
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δπζιεηηνπξγία. Δ Amiloride (5-10 mg / εκέξα) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί φηαλ ε 

ζπεηξνλνιαθηφλε αληελδείθλπηαη ή εάλ εκθαληζηνχλ παξελέξγεηεο φπσο ε γπλαηθνκαζηία. 

Βλεξγεί επίζεο ζηα πεξηθεξηθά θιεβίδηα.Δ ζεξαπεία κε δηνπξεηηθά ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηαη θαζεκεξηλά κε ηε κέηξεζε ηνπ βάξνπο θαη ηα επίπεδα ησλ ειεθηξνιπηψλ 

ζηνλ νξφ ηνπ αζζελνχο, ηελ κέηξεζε ηεο νπξίαο θαη ηεο θξεαηηλίλεο. Δ απψιεηα κέγηζηνπ 

βάξνπο ζα πξέπεη λα κελ ππεξβαίλεη ηα 500 g / εκέξα ζε αζζελείο ρσξίο πεξηθεξηθφ νίδεκα 

θαη 1000 g / εκέξα ζε εθείλνπο κε πεξηθεξηθφ νίδεκα. Βάλ ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα είλαη 

αλεπαξθήο, ε απνβνιή ηνπ λαηξίνπ ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνλ αζζελψλ 

πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη (ραξαθηεξηδφκελνη απφ κηα νπξνπνηεηηθή απέθθξηζε λαηξίνπ θάησ 

απφ 30 mmol / εκέξα)
(219,220)

. 

Οη αζζελείο κε ζνβαξφ αζθίηε ζα έρνπλ ζεκεησκέλε θνηιηαθή δπζθνξία. ΢ε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο, απαηηνχληαη νη πςειφηεξεο δφζεηοδηνπξεηηθψλ (Αειαδή, έσο 400 mg 

ζπηξνλνιαθηφλεο θαη 160 mg θνπξνζεκίδεο εκεξεζίσο). Χζηφζν, ζε νξηζκέλνπο αζζελείο, ε 

απέθθξηζε ειεχζεξνπ λεξνχ είλαη εμαζζελεκέλε θαη ε ζνβαξή ππνλαηξηαηκία κπνξεί λα 

εκθαληζηεί. ΢πρλά, ε παξαθέληεζε κεγάινπ φγθνπ πξέπεη λα γίλεη.Δ παξαθέληεζε πξέπεη λα 

ζπλδπάδεηαη ζπλήζσο κε ηελ επέθηαζε ηνπ φγθν πιάζκαηνο. Βάλ ν φγθνο ηνπ αζθίηε πνπ 

αθαηξέζεθε είλαη κηθξφηεξνο απφ 5 L, έλα ζπλζεηηθφ ππνθαηάζηαην πιάζκαηνο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί. Βάλ ν φγθνο ηνπ αζθίηε πνπ αθαηξέζεθε είλαη κεγαιχηεξνο απφ 5 L, πξέπεη 

λα δνζεί ιεπθσκαηίλε ζε δφζε ησλ 8 g αλά ιίηξν αθαηξνχκελνπ πγξνχ
(219,220,226)

. 

Ο αλζεθηηθφο αζθίηεο αλαπηχζζεηαη ζην πεξίπνπ 10% ησλ πεξηπηψζεσλ
(227)

. ΢ε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε κεηακφζρεπζε ήπαηνο ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη. Βλ ησ κεηαμχ, νη 

ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ επαλαιακβαλφκελεο παξαθεληήζεηο 

κεγάινπ φγθνπ θαη αχμεζε ηνπ φγθνπ ηνπ πιάζκαηνο κε ιεπθσκαηίλε ή TIPS
(219,220,228)

. Σν 

TIPS βειηηψλεη ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ απέθθξηζε λαηξίνπ
(229–231)

 θαη είλαη πην 

απνηειεζκαηηθφ απφ ηελ αθαίξεζε ηνπ αζθίηε κε παξαθέληεζε.Σν TIPS δελ έρεη ζεκαληηθή 

ζλεζηκφηεηα δηαθνξεηηθή απφ απηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ παξαθέληεζε. Παξ 'φια απηά, κηα 

πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε αλαθέξεη κηα ηάζε πξνο βειηησκέλε επηβίσζε κε TIPS
(229,232)

. 

4.2.2. Σν επαηνλεθξηθνύ ζύλδξνκν 

Σν επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη ε πην ζνβαξή λεθξηθή θπθινθνξηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο θίξξσζεο θαη ε πην ζνβαξή επηπινθή ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο
(233)

. 

Βκθαλίδεηαη έσο θαη ζην 10% ησλ αζζελψλ κε αζθίηε
(231)

. Σν ζχλδξνκν θαζνξίδεηαη απφ κηα 

ζπγθέληξσζε θξεαηηλίλεο νξνχ κεγαιχηεξε απφ 1,5 mg / dL (> 133 mmol / L)(219). Ο ηχπνο 
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Iηνπ επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηαρεία λεθξηθή ιεηηνπξγία, 

ραξαθηεξηδφκελε απφ έλα δηπιαζηαζκφ ηεο αξρηθήο ηηκήο ζπγθέληξσζεο ηεο θξεαηηλίλεο 

νξνχ ζε πεξηζζφηεξν απφ 2,5 mg / dL (> 221 κmol / L) εληφο 2 εβδνκάδσλ. ΢ηνλ ηχπν 2 ηνπ 

επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ, ε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία είλαη ζηαζεξή ή πξννδεχεη κε 

βξαδχηεξν ξπζκφ απφ φηη ζηνλ Σχπνο 1
(231)

. Δ ηδαληθή ζεξαπεία ηνπ επαηνλεθξηθνχ 

ζπλδξφκνπ είλαη ε κεηακφζρεπζε ήπαηνο. Βθηφο απφ ηε κεηακφζρεπζε ηνπ ήπαηνο, ε 

ζεξαπεία κε θάξκαθα αγγεηνελεξγά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ιεπθσκαηίλε (20-40 g / d γηα 5-15 

εκέξεο) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί
(219,228)

. Δ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ terlipressin (0,5-1 mg 

ελδνθιεβίσο θάζε 4-12 ψξεο) έρεη αλαθεξζεί ζε αξθεηέο δνθηκέο
(234–236)

.Δ ζεξαπεία κε 

λνξεπηλεθξίλε (0,5-3,0 mg / ψξα ελδνθιεβίσο) ή κηδνδξίλε (7,5 – 12,5 mg απφ ην ζηφκα 3 

θνξέο εκεξεζίσο) ζε ζπλδπαζκφ κε νθηξενηίδε (100-200 κg ππνδνξίσο 3 θνξέο εκεξεζίσο) 

έρεη πξνηαζεί γηα ηε βειηίσζε ηνπ επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ, αιιά ε απνηειεζκαηηθφηεηά 

αλακέλεηαη λα επηβεβαησζεί
(237,238)

. Σν TIPS έρεη βξεζεί λα είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ κε ηε βειηίσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, 

ηδηαίηεξα ζε αζζελείο ζηελ θαηεγνξία Child-Pugh θαη ρνιεξπζξίλε ζηνλ νξφ θάησ απφ ην 

επίπεδν ησλ 85 κmol / L
(239)

. 

4.2.3. Ζ απζόξκεηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα 

Δ απζφξκεηε βαθηεξηαθή πεξηηνλίηηδα, κηα κφιπλζε ηνπ αζθεηηθνχ πγξφ, 

εκθαλίδεηαη ζην 10% - 30% ησλ αζζελψλ κε αζθίηε.΋ιεο νη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν 

αξηζκφο ησλ νπδεηεξφθηισλ είλαη ηνπιάρηζηνλ 250Υ106/L ζην αζθεηηθφ πγξφ ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη εκπεηξηθά, δηφηη ε θαιιηέξγεηα ηνπ αζθίηε απνδίδεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

ζην πεξίπνπ 40% ησλ αζζελψλ κε ζπκπηψκαηα πνπ ππνδειψλνπλ απηφκαηε βαθηεξηαθή 

πεξηηνλίηηδα
(228,240)

.Οη εκπεηξηθέο ζεξαπεία ζα πξέπεη επίζεο λα αξρίδνπλ εάλ ηα 

ιεπθνθχηηαξα αληρλεπζνχλ ζην αζθηηηθνχ πγξνχ ζε έλα ζεκαληηθφ επίπεδν ησλ ηαηληψλ 

αληηδξαζηεξίνπ
(221–224)

. 

Βπεηδή νη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο πεξηηνλίηηδαο νθείινληαη ζε gram-αξλεηηθά 

βαθηήξηα (π.ρ., Escherichia coli),ε ζεξαπεία κε ηξίηεο γεληάο θεθαινζπνξίλε είλαη ε ζεξαπεία 

επηινγήο (θεθνηαμίκε 2-4 g / εκέξα, ελδνθιεβίσο, γηα 5 εκέξεο). Βλαιιαθηηθή ζεξαπεία 

πεξηιακβάλεη ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία κε ακνμπθηιιίλε θαη θιαβνπιαληθφ νμχ (1 g θαη 0.125 

g αληίζηνηρα, ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο ή απφ ην ζηφκα 3 θνξέο ηελ εκέξα) ή λνξθινμαζίλε 

(400 mg / εκέξα, απφ ηνπ ζηφκαηνο) γηα 7 εκέξεο.Δ ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έγρπζε ιεπθσκαηίλεο (1,5 g / kg ηελ εκέξα 1 θαη 1 g / 
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kg ηελ ηξίηε εκέξα) γηα ηελ πξφιεςε ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη ην ζάλαην.Δ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαοζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο ησλ 

θιηληθψλ ζπκπηψκαηα θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ νπδεηεξφθηισλ ζην αζθεηηθφ 

πγξφ κεηά απφ 48 ψξεο. Βάλ ε ζεξαπεία απνηχρεη, ε ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά ζα πξέπεη λα 

κεηαηνπηζηεί πξνο έλα θάξκαθν κε επξχηεξν θάζκα ή ζε έλα πξνζαξκνζκέλν αληηβηφγξακκα 

(antibiogram) ηνπ νξγαληζκνχ
(228,240,241)

. 

Δ πξσηνγελή πξνθχιαμε ηεο απηφκαηεο βαθηεξηαθήο πεξηηνλίηηδαο κε ζπλερή 

ζεξαπεία απφ ηνπ ζηφκαηνο λνξθινμαζίλε (400 mg / εκέξα) ζε αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζην 

λνζνθνκείν κε θίξξσζε νπνίνο έρεη ρακειή πξσηεΎλε αζθεηηθήο ζπγθέληξσζεο (<10 g / L) 

εμαθνινπζεί λα αληηπαξαηίζεηαη.Δ ίδηα ζεξαπεία ζπληζηάηαη γηα ηελ δεπηεξνγελή πξνθχιαμε 

ηεο απζφξκεηεο βαθηεξηαθήο πεξηηνλίηηδαο κέρξη λα ππνρσξήζεη ν αζθίηεο, κηα ζεξαπεία 

επηινγήο πνπ γίλεηαη πην εχθνια απνδεθηή απφ ηνπο θιηληθνχο
(228,240)

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο

 : ΠΤΛΑΗΑ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ ΚΑΗ 

ΤΠΔΡ΢ΠΛΖΝΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΔΓΚΔΦΑΛΟΠΑΘΔΗΑ – ΚΧΜΑ 

5.1. ΤΠΔΡ΢ΠΛΖΝΗ΢ΜΟ΢ 

Ο ππεξζπιεληζκφο είλαη κηα ζπρλή επηπινθή ηεο καδηθήο ζπκθνξεηηθήο ζπιελνκεγαιίαο 

ζε αζζελείο κε θίξξσζε θαηππιαία ππέξηαζε 
(242)

. ΢πρλά ζπλδέεηαη κε ηελ θίξξσζε ηνπ 

ήπαηνο, ε νπνία ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη σο ζπιελνκεγαιία κε αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

δειαδή, ιεπθνπελία, ζξνκβνπελία θαη αλαηκία. Δ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ππεξζπιεληζκνχ 

ζηνπο θηξξσηηθνχο αζζελείο θπκαίλεηαη απφ 15% έσο 70%, θαη ε ζπιελεθηνκή είλαη γλσζηή 

γηα ηελ απαιιαγή ησλ αηκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη ηελ θιηληθή νληφηεηα. 

΢νβαξφ ππεξζπιεληζκφ παξνπζηάδνπλ πεξίπνπ ην 1/3 ησλ αζζελψλ κε θίξξσζε θαη 

αμηνινγείηαη γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο
(243)

. Δ παζεηηθή ζπκθφξεζε ηνπ ζπιήλα ιφγσ ηεο 

ππιαίαο ππέξηαζεο ζεσξείηαη φηη πξνθαιεί ηελ ζπιελνκεγαιία, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ παγίδεπζε θαη ηελ θαηαζηξνθή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ αίκαηνο
(244)

. Ώλ θαη ε ππιαία θιέβα 

θαη νη ζπιεληθέο δηαθιαδψζεηο είλαη γλσζηφ φηη κεηψλνπλ ηελ πίεζε ζηελ ζπιεληθή θιέβα, ε 

επίδξαζε απηψλ ησλ αλαζηνκψζεσλ ζηνλ ππεξζπιεληζκφ παξακέλεη ακθηιεγφκελνο
(245)

. Δ 

νξζνηνπηθή κεηακφζρεπζε ήπαηνο (Orthotopic liver transplantation - OLTx), ε νπνία έρεη 

γίλεη απνδεθηφο ηξφπνο ζεξαπείαο γηα ηελ επαηηθή λφζν ηειηθνχ ζηαδίνπ, είλαη κία ξηδηθή 

ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία γηα ηελ ππιαία ππέξηαζε 
(246)

. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο δελ έρνπλ 

ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ππεξζπιεληζκφ, σζηφζν κηα ζνβαξή 

ζξνκβνθπηηαξνπελία κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο, εηδηθά κεηά απφ 

επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο
(242)

. 
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5.2. ΖΠΑΣΗΚΖ ΔΓΚΔΦΑΛΟΠΑΘΔΗΑ 

Δ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα (ΔΒ) είλαη κηα επηπινθή πνπ παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη ππιαία ππέξηαζε. Οξίδεηαη σο έλα ζχλνιν λεπξνςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο, κεηά απφ απνθιεηζκφ άιισλ αηηηψλ 

εγθεθαιηθήο βιάβεο. Δ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ αιιαγή 

πξνζσπηθφηεηαο, δηαηαξαρή δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο. 

ΐαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε χπαξμε ππιαίαο ππέξηαζεο πνπ επζχλεηαη γηα ηελ αλάκημε 

αίκαηνο ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο ππιαίαο θιέβαο κε ηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία κέζσ ππιαην-

ζπζηεκαηηθψλ αλαζηνκψζεσλ 
(247)

. Δ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα πεξηγξάθεηαη θαη ζε αζζελείο 

κε ππιαηνζπζηεκαηηθέο αλαζηνκψζεηο (ηδηνπαζείο ή ρεηξνπξγηθέο) ρσξίο ηελ χπαξμε 

επαηηθήο θίξξσζεο. Δ εκθάληζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο εμεγείηαη βάζεη δξάζεο 

λεπξνηνμηθψλ νπζηψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη ηελ ππιαία 

ππέξηαζε. Ήπηαο έληαζεο θιηληθά ζεκεία επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο εκθαλίδνληαη ζην 70% 

πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε θίξξσζε θαη ζην 24-53% ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

επεκβάζεηο ππιαηνζπζηεκαηηθήο αλαζηφκσζεο. Σν 30% ησλ αζζελψλ κε ηειηθνχ ζηαδίνπ 

επαηηθή αλεπάξθεηα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή επαηηθή εγθεθαινπάζεηα κέρξη θαη θψκα. Ώπφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ν νξηζκφο ηεο νμείαο ζνβαξήο επαηηθήο αλεπάξθεηαο (ΟΔΏ) πεξηιακβάλεη 

θαη ηε ζεκεηνινγία επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο ζηελ ΟΔΏ είλαη ίδηα κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο ρξφληαο επαηηθήο αλεπάξθεηαο 

αζζελψλ κε θίξξσζε. Παξφια απηά, ην πξφβιεκα ηνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο πξνβάιιεη 

πεξηζζφηεξν σο παζνγελεηηθφο κεραληζκφο ζηνπο αζζελείο κε ΟΔΏ ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο κε θίξξσζε. Σν 1998 ζηε ΐηέλλε νκάδα εηδηθψλ θαηέιεμε ζηελ παξαθάησ 

αηηηνινγηθή θαηάηαμε επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 
(248)

:  

 Σχπνπ Ώ: είλαη ε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα πνπ ζπλνδεχεη ηελ νμεία επαηηθή 

αλεπάξθεηα (ΟΔΏ)  

 Σχπνπ ΐ: ΔΒ πνπ είλαη απνηέιεζκα ππιαηνζπζηεκαηηθήο αλαζηφκσζεο ρσξίο χπαξμε 

επαηηθήο λφζνπ  

 Σχπνπ C: ΔΒ ζπλνδεχεη ηελ επαηηθή θίξξσζε κε ππιαία ππέξηαζε.  

Δ ηχπνπ C επαηηθή εγθεθαινπάζεηα δηαθξίλεηαη ζε ππνηξνπηάδνπζα, επίκνλε θαη 

ειάρηζηε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. Δ εκθάληζε επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο (ή επεηζνδίσλ 

ΔΒ) ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο είλαη θαθφ πξνγλσζηηθφ ζεκείν. Δ επηβίσζε 

αζζελνχο κεηά απφ πξψην επεηζφδην επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε 
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(42% θαη 23% ζηα 1 θαη ζηα 3 ρξφληα αληίζηνηρα), γη’ απηφ ην ιφγν ε επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα ζεσξείηαη αηηία έληαμεο ησλ αζζελψλ ζηε ιίζηα γηα κεηακφζρεπζε 

ήπαηνο
(249)

. 

5.2.1. Παζνγέλεηα επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 

Μηα ζεηξά ζεσξηψλ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ εμήγεζε ηεο παζνγέλεηαο ηεο επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. Σα ηειεπηαία ρξφληα θάλεθε φηη 

θξίζηκν ξφιν ζηελ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα, ηφζν ζηε ρξφληα φζν θαη ζηελ ΟΔΏ, παίδνπλ ηα 

αζηξνθπηηάξα ζηνλ εγθέθαιν. Σα αζηξνθχηηαξα απνηεινχλ ην έλα ηξίην ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ. Παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ 

θξαγκνχ, ζηε ξχζκηζε ηεο ειεθηξνιπηηθήο νκνηφζηαζεο θαη ζηελ πξνκήζεηα ησλ ζξεπηηθψλ 

πιηθψλ θαη ησλ λεπξνκεηαβηβαζηψλ ησλ λεπξψλσλ. ΢πκβάιινπλ επίζεο θαη ζηελ 

απνηνμίλσζε απφ ηηο λεπξoηνμηθέο νπζίεο φπσο ε ακκσλία 
(250)

. ΢ηελ επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα έρνπκε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο λεπξoηνμηθψλ νπζηψλ ζηνλ εγθέθαιν. 

Απλεηηθά λεπξνηνμηθέο νπζίεο απνηεινχλ ηα βξαρέαο αιχζνπ ιηπντθά νμέα, νη κεξθαπηάλεο, 

θαη νη ςεπδείο λεπξνκεηαβηβαζηέο φπσο ηπξακίλε, νθηνπακίλε, β-θαηλνιακίλεο, καγγάλην, 

ακκσλία θαη ην γ ακηλν-βνπηπξηθφ νμχ (GABA). Οη λεπξνηνμηθέο νπζίεο, θπξίσο ε ακκσλία 

θαη ην καγγάλην, επζχλνληαη γηα ηηο κνξθνινγηθέο αιινηψζεηο ζηα αζηξν- θχηηαξα. ΢ηε 

ρξφληα επαηηθή αλεπάξθεηα, ηα αζηξνθχηηαξα ππνβάιινληαη ζε αιινηψζεηο Alzheimer ηχπνπ 

ΕΕ κε νηδεκαηψδε κνξθή, απνρξσκαηηζκφ ηνπ ππξήλα θαη πξνβάιινληα ππξελίζθν κε 

απψζεζε ηεο ρξσκαηίλεο. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηελ ΟΔΏ ηα αζηξνθχηηαξα είλαη 

νηδεκαηψδε, ρσξίο φκσο λα παξνπζηάδνπλ ηηο ηππηθέο αιινηψζεηο ησλ αζηξνθπηηάξσλ 

Alzheimer ηχπνπ II. Σν νίδεκα ησλ αζηξνθπηηάξσλ ζηελ ΟΔΏ πξνθαιεί εγθεθαιηθφ νίδεκα, 

απμεκέλε ελδνθξάληα πίεζε θαη ηειηθά εγθεθαιηθφ εγθνιεαζκφ θαη ζάλαην. Πξφζθαηεο 

κειέηεο αλαδεηθλχνπλ ην ξφιν ηεο παζνινγηθήο έθθξαζεο ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ ζηνλ 

εγθέθαιν αζζελψλ κε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. Γνλίδηα ππεχζπλα γηα ηελ θσδηθνπνίεζε 

δηαθφξσλ πξσηετλψλ κεηαθνξάο κπνξεί λα είλαη ελεξγνπνηεκέλα ή απελεξγνπνηεκέλα ζηελ 

ΔΒ. Γηα παξάδεηγκα ην γνλίδην πνπ θσδηθνπνηεί ηνλ πεξηθεξηθνχ ηχπνπ ππνδνρέα 

βελδνδηαδεπηλψλ (PTBR) είλαη ελεξγνπνηεκέλν ζηελ θίξξσζε θαη ζηελ ΟΔΏ θαη είλαη 

ππεχζπλε γηα ηε δηαηαξαρή ηεο λεπξνκεηαβίβαζεο ζηελ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα
(251)

. 

5.2.1.1. Ο ξόινο ηεο ακκσλίαο 

΋ιεο νη πξφζθαηεο κειέηεο ζπκθσλνχλ φηη ε ακκσλία απνηειεί ηελ θχξηα λεπξνηνμηθή 

νπζία πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. Δ 
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ακκσλία παξάγεηαη ζηνλ πεπηηθφ ζσιήλα κεηά απφ βαθηεξηαθή απνδφκεζε ακηλψλ, 

ακηλνμέσλ, πνπξηλψλ θαη ηεο νπξίαο. Σα εληεξνθχηηαξα επίζεο κεηαηξέπνπλ ηε γινπηακίλε 

ζε γινπηακάηε θαη ακκσλία κε ηε βνήζεηα ηεο γινπηακηλάζεο 
(252)

. Φπζηνινγηθά, ε ακκσλία 

θηάλεη ζην ήπαξ δηακέζνπ ηεο ππιαίαο θπθινθνξίαο φπνπ θαη θαζαίξεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ 

θχθινπ Krebs-Henseleit θαη έηζη κεηαηξέπεηαη ζε νπξία. Παξάιιεια, έλα κέξνο ηεο 

ακκσλίαο ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ζχλζεζε ηεο γινπηακίλεο απφ γινπηακάηε κε ηε βνήζεηα ηεο 

επαηηθήο γινπηακηλν-ζπλζεηάζεο. Απν παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ ππεξακκσληαηκία ησλ 

αζζελψλ κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο: 

• Δ κάδα ησλ ιεηηνπξγνχλησλ επαηνθπηηάξσλ είλαη κεησκέλε  θαη παξάιιεια 

κεηψλεηαη θαη ε δπλαηφηεηα θάζαξζεο ηεο ακκσλίαο. 

• Οη ππιαην-ζπζηεκαηηθέο αλαζηνκψζεηο επηηξέπνπλ ζηελ ακκσλία πνπ παξάγεηαη ζην 

έληεξν λα παξαθάκπηεη ην ήπαξ θαη λα πεξλά θαηεπζείαλ ζηε ζπζηεκαηηθή 

θπθινθνξία.  

΢ην κεραληζκφ ηεο θάζαξζεο ηεο ακκσλίαο ζπκβάιινπλ θαη άιια ζπζηήκαηα ζηνλ 

νξγαληζκφ. Ο θπζηνινγηθφο ζθειεηηθφο κπο δελ πεξηέρεη ηνλ ελδπκηθφ κεραληζκφ ηνπ θχθινπ 

ηεο νπξίαο αιιά πεξηέρεη γινπηακηλν-ζπλζεηάζε. Δ δξαζηεξηφηεηα ηεο κπτθήο γινπηακηλν-

ζπλζεηάζεο απμάλεηαη ηδηαίηεξα ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε θαη ππιαηνζπζηεκαηηθέο 

αλαζηνκψζεηο. Βπνκέλσο, ν ζθειεηηθφο κπο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην κεηαβνιηζκφ ηεο 

ακκσλίαο ζε θηξξσηηθνχο αζζελείο. Χο εθ ηνχηνπ, ε απψιεηα ηεο κπτθήο κάδαο πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο κε πξνρσξεκέλε επαηηθή λφζν ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ππεξακκσληαηκίαο. Σα λεθξά εθθξάδνπλ επίζεο γινπηακηλν-ζπλζεηάζε θαη δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζην κεηαβνιηζκφ θαη ηελ έθθξηζε ηεο ακκσλίαο, γη’ απηφ ην ιφγν ε 

εκθάληζε λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε κπνξεί λα απνηειεί εθιπηηθφ 

αίηην επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 
(252)

. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα αζηξνθχηηαξα ηνπ 

εγθεθάινπ πεξηέρνπλ επίζεο γινπηακηλν-ζπλζεηάζε, αιιά ν εγθέθαινο δελ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα απμάλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελδχκνπ ζε πεξίπησζε ππεξακκσληαηκίαο κε 

απνηέιεζκα λα είλαη εθηεζεηκέλνο ζηε λεπξνηνμηθή δξάζε ηεο ακκσλίαο. Δ ακκσλία κπνξεί 

λα πξνθαιεί δηαηαξαρή ηεο κεηαθνξάο ακηλνμέσλ, χδαηνο θαη ειεθηξνιπηψλ ζηα 

αζηξνθχηηαξα θαη ζηνπο λεπξψλεο κε απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη 

βιάβε ζηε δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο ησλ θπηηάξσλ. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ακκσλία 

θαηαζηέιιεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπλάςεσλ κεηαμχ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ κε απνηέιεζκα 

ηελ επηβξάδπλζε ηεο κεηάδνζεο ησλ ζεκάησλ. Έλα κέξνο ηεο ακκσλίαο πνπ θηάλεη ζην 
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επίπεδν ησλ αζηξνθπηηάξσλ κεηαβάιιεηαη ζε γινπηακίλε κε ηε βνήζεηα ηεο εθεί 

ππάξρνπζαο γινπηακηλν-ζπλζεηάζεο. Δ κεηαηξνπή ηεο ακκσλίαο ζε γινπηακίλε ζηα 

αζηξνθχηηαξα ζεσξήζεθε κέρξη πξφζθαηα φηη απνηειεί έλαλ πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ. Δ 

γινπηακίλε έκνηαδε λα είλαη έλα νπδέηεξν ακηλνμχ ρσξίο ηνμηθέο ζπλέπεηεο. Πξφζθαηεο 

κειέηεο αλέδεημαλ φηη ε γινπηακίλε ζηελ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα θαη θπξίσο ζηελ ΟΔΏ 

απνηειεί ην «Ανχξεην Ίππν» φζνλ αθνξά ηελ παζνγέλεηά ηεο 
(253)

. ΢πγθεθξηκέλα, εληφο ησλ 

αζηξν- θπηηάξσλ, ζην επίπεδν ησλ κηηνρνλδξίσλ, ε γινπηακίλε μαλακεηαβάιιεηαη ζε 

ακκσλία θαη γινπηακάηε. Δ ακκσλία δξα πιένλ ηνμηθά ζην επίπεδν ηεο εζσηεξηθήο 

κεκβξάλεο ηνπ κηηνρνλδξίνπ κε απνηέιεζκα δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, παξαγσγή 

ειεπζέξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ θαη νμεηδσηηθή βιάβε ηνπ θπηηάξνπ. ΢ηελ ΟΔΏ ε γινπηακίλε 

ζηα αζηξνθχηηαξα πξνθαιεί επίζεο αχμεζε ηεο ελδνθπηηάξηαο σζκσηηθφηεηαο, νίδεκα ησλ 

αζηξν- θπηηάξσλ θαη εγθεθαιηθφ νίδεκα κε απμεκέλε ελδνθξάληα πίεζε. ΢πλεπψο, νη 

γεηηνληθνί ηζηνί ππνμπγνλνχληαη ιφγσ ηεο πίεζεο απφ ηα νηδεκαηψδε αζηξνθχηηαξα. Δ 

ηζηηθή ππνμία πξνθαιεί γιπθφιπζε θαη παξαγσγή γαιαθηηθνχ νμένο ζηνλ εγθέθαιν ην νπνίν, 

κε ηε ζεηξά ηνπ, πξνθαιεί επηδείλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο. Παξάιιεια 

δηαηαξάζζεηαη ε ξχζκηζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκάησζεο θαη πξνθαιείηαη εγθεθαιηθή 

ππεξαηκία. Δ θιηληθή παξαηήξεζε φηη νη ζεξαπείεο πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ 

επηπέδνπ ηεο ακκσλίαο ζην αίκα βειηηψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 

ππνζηεξίδεη ηε ζεσξία ηεο ακκσλίαο ζηελ πξφθιεζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. 

Τπάξρνπλ φκσο θαη δεδνκέλα πνπ ζπλεγνξνχλ ελαληίνλ ηεο ζεσξίαο ηεο ακκσλίαο. Σν 10% 

ησλ αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ θιηληθά ζεκαληηθή επαηηθή εγθεθαινπάζεηα έρνπλ 

θπζηνινγηθά επίπεδα ακκσλίαο ζην αίκα θαη αξθεηνί αζζελείο ρσξίο ζπκπηψκαηα επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο έρνπλ απμεκέλα επίπεδα ακκσλίαο. Βπίζεο, ρνξεγψληαο ακκσλία ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε δελ παξαηεξνχληαη ηα θιαζζηθά επξήκαηα ηεο επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο ζην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΔΒΓ)
(254)

. 

5.2.1.2. Ο ξόινο ηνπ GABA 

Σν GABA είλαη κηα λεπξν-θαηαζηαιηηθή νπζία πνπ παξάγεηαη ζηνλ πεπηηθφ ζσιήλα. 

Σν 24-45% ησλ λεπξηθψλ ηλψλ ζηνλ νξγαληζκφ είλαη GABA-εμαξηψκελεο. Γηα αξθεηά ρξφληα 

ζεσξήζεθε φηη ε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα είλαη απνηέιεζκα απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο 

GABA ζηνλ εγθέθαιν. Πξφζθαηεο έξεπλεο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηε κειέηε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπιέγκαηνο GABA ππνδνρέσλ ηνπ εγθεθάινπ ζε αζζελείο κε 

θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. Σν ζχκπιεγκα ππνδνρέσλ GABA πεξηέρεη ζέζεηο πξφζδεζεο γηα ην 

GABA, ηηο βελδνδηαδεπίλεο θαη ηα βαξβηηνπξηθά. ΢ε πξφζθαηεο κειέηεο δε βξέζεθαλ 
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απμεκέλα επίπεδα GABA ή βελδνδηαδεπηλψλ ζηνλ εγθέθαιν αζζελψλ κε επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα. Βπίζεο, δε βξέζεθε αιιαγή ηεο επαηζζεζίαο ησλ ππνδνρέσλ ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο GABA 
(252,255)

. Χο απφδεημε, παξφιν φηη παιαηφηεξα ζεσξήζεθε φηη ε 

θινπκαδεκίιε (αληαγσληζηήο ππνδνρέσλ βελδνδηαδεπηλψλ) κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ 

εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα, ηειεπηαία απνδείρηεθε φηη 

ε θινπκαδεκίιε θέξεη κηα κηθξή βειηίσζε κφλν ζε έλα πεξηνξηζκέλν αξηζκφ αζζελψλ θαη δε 

ζπληζηάηαη ε ρξήζε ηεο ζηε ζεξαπεία ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

βξέζεθε φηη ην ζχκπιεγκα GABA ππνδνρέσλ πεξηέρεη θαη κηα ζέζε πξφζδεζεο γηα 

λεπξνζηεξνεηδή. ΢ήκεξα, αξθεηνί εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη ηα λεπξνζηεξνεηδή παίδνπλ ξφιν 

θιεηδί ζηελ παζνθπζηνινγία ηεοεπαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. ΢ε πεηξακαηηθά κνληέια 

βξέζεθε φηη νη λεπξνηνμίλεο (ακκσλία, καγγάλην) απμάλνπλ ηελ παξαγσγή ησλ πεξηθεξηθνχ 

ηχπνπ ππνδνρέσλ βελδνδηαδεπηλψλ (PTBR) ζηα αζηξνθχηηαξα. Σα PTBR, κε ηε ζεηξά ηνπο, 

δηεπθνιχλνπλ ηε κεηαηξνπή εληφο ησλ αζηξνθπηηάξσλ ηεο ρνιεζηεξίλεο ζε πξεγλελνιφλε 

θαη λεπξνζηεξνεηδή. Ώθνινχζσο, ηα λεπξνζηεξνεηδή εθθξίλνληαη απφ ηα αζηξνθχηηαξα, 

πξνζδέλνληαη ζηνπο ππνδνρείο ηνπ ζπκπιέγκαηνο GABA θαη απμάλνπλ έηζη ηε δξάζε ησλ 

θαηαζηαιηηθψλ λεπξνκεηαβηβαζηψλ. ΢ε πξφζθαηε κειέηε, απμεκέλα επίπεδα 

λεπξνδξαζηηθνχ κεηαβνιίηε ηεο πξεγλελνιφλεο (αιινπξεγλελνιφλε) βξέζεθαλ ζηνλ 

εγθεθαιηθφ ηζηφ αζζελψλ πνπ πέζαλαλ απφ επαηηθφ θψκα. Ο ξφινο απηψλ ησλ 

λεπξνζηεξνεηδψλ ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο ΔΒ ζα πξέπεη λα απνδεηρηεί ζε πην εθηεηακέλεο 

κειέηεο
(256)

. 

5.2.2. Κιηληθή εηθόλα επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 

Δ θαηάηαμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο γίλεηαη βάζεη ηνπ 

ζπζηήκαηνο West Haven πνπ μερσξίδεη ηα εμήο ζηάδηα ηεο
(257)

:  

 ΢ηάδην 0 - Δ «ειάρηζηε» επαηηθή εγθεθαινπάζεηα (ΒΔΒ) (παιαηά νλνκαζία: 

ππνθιηληθή ΔΒ) φπνπ έρνπκε κηθξνχ βαζκνχ δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, ζπγθέληξσζεο, 

δηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ ζπληνληζκνχ. Αελ παξαηεξείηαη πηεξπγνεηδήο 

ηξφκνο. ΢ηελ ΒΔΒ ν αζζελήο θαίλεηαη απφιπηα θπζηνινγηθφο αιιά παξνπζηάδεη 

κεησκέλε δπλαηφηεηα άκεζεο αληίδξαζεο κε απνηέιεζκα πξνβιήκαηα ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ νδήγεζε. Δ δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηε 

βνήζεηα δηαθφξσλ ςπρνκεηξηθψλ δνθηκαζηψλ (ζχλδεζε αξηζκψλ, αλαγλψξηζε 

ζπκβφισλ, κέηξεζε ρξφλνπ αληίδξαζεο ζε θσηεηλά ε ερεηηθά εξεζίζκαηα - critical 
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flicker test) πνπ είλαη παζνινγηθέο ζηελ ΒΔΒ. ΢εκεία ΒΔΒ αλεπξίζθνληαη ζε πεξίπνπ 

60% ησλ αζζελψλ κε επαηηθή λφζν
(258,259)

.  

 ΢ηάδην 1 - ΢πκπεξηιακβάλεη κεησκέλε δπλαηφηεηα πξνζνρήο, δηαηαξαρή ζηελ 

εθηέιεζε καζεκαηηθψλ πξάμεσλ (πξφζζεζε, αθαίξεζε), ππλειία, αυπλία ή 

αλαζηξνθή χπλνπ, επθνξία, θαηάζιηςε ή επεξεζηζηφηεηα, ήπηα ζχγρπζε θαη 

κεησκέλε ηαρχηεηα εθηέιεζεο δηαλνεηηθψλ έξγσλ. Πηεξπγνεηδήο ηξφκνο 

παξαηεξείηαη ζε κεξηθνχο αζζελείο.  

 ΢ηάδην 2 - Λήζαξγνο ή απάζεηα. Ώπνπξνζαλαηνιηζκφο θπξίσο ζην ρξφλν, 

αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά. Κνιιψδεο νκηιία. Πηεξπγνεηδήο ηξφκνο. Γάιε, ζεκαληηθή 

δηαηαξαρή δηαλνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αιιαγή πξνζσπηθφηεηαο.  

 ΢ηάδην 3 - Τπλειία αιιά κε δπλαηφηεηα αθχπληζεο, αδχλαηεο νη δηαλνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, απνπξνζαλαηνιηζκφο ζην ρξφλν θαη ζην ρψξν, ζεκαληηθή ζχγρπζε, 

εθξήμεηο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, αζπλάξηεηε νκηιία.  

 ΢ηάδην 4 - Κψκα κε ή ρσξίο αληίδξαζε ζηα επψδπλα εξεζίζκαηα. 

5.2.3. Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα ζηελ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

Σα απμεκέλα επίπεδα ακκσλίαο απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ εξγαζηεξηαθφ εχξεκα 

ζηνπο αζζελείο κε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα 
(255)

. Σν εχξεκα απηφ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκν 

ζηε δηαθνξνδηάγλσζε δηαηαξαρψλ επηπέδνπ ζπλείδεζεο ζε αζζελή κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. 

Δ δηαδνρηθή κέηξεζε ακκσλίαο φκσο θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο, δελ έρεη αμία 

γηαηί δε ζπζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο. Βπίζεο δε 

ρξεηάδεηαη λα ειεγρζεί ε ακκσλία αίκαηνο ζε αζζελή κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο φηαλ δελ 

παξνπζηάδεη ζεκεία επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. Δ θαηάιιειε κέηξεζε ηεο ακκσλίαο γίλεηαη 

ζην αξηεξηαθφ αίκα ε ζε θιεβηθφ πνπ ε αηκνιεςία φκσο πξέπεη λα γίλεη ρσξίο πεξίδεζε ηνπ 

άθξνπ, γηα ηελ απνθπγή ιάζνπο ζηηο κεηξήζεηο. Σν ΔΒΓ κπνξεί λα είλαη παζνινγηθφ ζηνπο 

αζζελείο κε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα ρσξίο φκσο λα ππάξρεη παζνγλσκνληθή εηθφλα. 

Παξαηεξνχληαη ζπλήζσο θχκαηα κε κεγάιν εχξνο θαη ρακειή ζπρλφηεηα θαη ηξηθαζηθά 

θχκαηα. Σα νπηηθά πξνθιεηά δπλακηθά κπνξνχλ λα δείμνπλ επίζεο κηα εηδηθή εηθφλα ζηελ 

επαηηθή εγθεθαινπάζεηα αιιά ν ξφινο ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλνο ζηε δηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε. ΋ζνλ αθνξά ηηο απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο φπσο ε αμνληθή ή ε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία, ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηε δηαθνξνδηάγλσζε απφ άιιεο αηηίεο δηαηαξαρψλ 

επηπέδνπ ζπλεηδήζεσο αζζελψλ κε επαηηθή λφζν. Δ καγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα δείμεη 

απμεκέλε πξφζιεςε παξακαγλεηηθήο νπζίαο ζηελ σρξά ζθαίξα ζηηο T1-αθνινπζίεο, εχξεκα 
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ζπρλφ ζηελ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα πνπ κάιινλ ζπλδπάδεηαη κε ηελ απμεκέλε ελαπφζεζε 

καγγαλίνπ ζηελ πεξηνρή απηή
(260,261)

. 

5.2.4. Δθιπηηθνί παξάγνληεο ηεο ΖΔ 

Οη αζζελείο κε θίξξσζε θαη επαηηθή αλεπάξθεηα κπνξνχλ λα παξνπζηάδνπλ κηα ρξφληα 

πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα παξάιιεια κε ηελ επηδείλσζε ηεο 

επαηηθήο λφζνπ. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, αξθεηέο θνξέο νη αζζελείο απηνί παξνπζηάδνπλ 

επεηζφδηα επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο πνπ εθιχνληαη απφ δηαθφξνπο παξάγνληεο φπσο
(258)

: 

• Νεθξηθή αλεπάξθεηα (κεησκέλε θάζαξζε νπξίαο, ακκσλίαο). 

• Ώηκνξξαγία πεπηηθνχ: Δ παξνπζία αίκαηνο εληφο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα έρεη σο 

απνηέιεζκα απμεκέλε απνξξφθεζε ακκσλίαο θαη ληηξσδψλ. Μηα κεγάιε αηκνξξαγία 

κπνξεί λα πξνθαιεί πξνλεθξηθή αδσζαηκία. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, νη κεηαγγίζεηο 

αίκαηνο ζπλδπάδνληαη κε έλα κηθξφ βαζκφ αηκφιπζεο πνπ επίζεο είλαη αηηία αχμεζεο 

ακκσλίαο ζην αίκα. 

• Λνίκσμε: Ο απμεκέλνο θαηαβνιηζκφο ζηνπο ηζηνχο θαη ε δηαηαξαρή ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα απμάλνπλ ην επίπεδν ακκσλίαο. 

• Απζθνηιηφηεηα: πξνθαιεί απμεκέλε παξαγσγή θαη απνξξφθεζε ακκσλίαο ζην 

έληεξν. 

• Φάξκαθα: 

 νπηνχρα, βελδνδηαδεπίλεο, αληηθαηαζιηπηηθά, αληηςπρσηηθά θάξκαθα επηδεηλψλνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 

 ηα δηνπξεηηθά κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πξνλεθξηθή αδσζαηκία, ή ππνθαιηαηκία θαη 

αιθάισζε πνπ δηεπθνιχλεη ηελ παξαγσγή ακκσλίαο (NH4+NH3). 

 

5.2.5. Γηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο ΖΔ 

΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε δηαθνξνδηάγλσζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο απφ άιιεο 

αηηίεο δηαηαξαρήο επηπέδνπ ζπλείδεζεο ζηνλ θηξξσηηθφ αζζελή είλαη δχζθνιε. Δ απφθαζε 

γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο θαη ζηελ πησρή 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. Δ δηαθνξνδηάγλσζε νθείιεη λα πεξηιάβεη
(258)

: 

• Βλδνθξαληαθέο βιάβεο (αηκνξξαγία, ππνζθιεξίδην αηκάησκα, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ρσξαθαηαθηεηηθή εμεξγαζία) 

• Λνηκψμεηο (κεληγγίηηδα, εγθεθαιίηηδα, απφζηεκα) 
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• Τπεξακκσληαηκία ζε πεξηπηψζεηο ελδπκηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνλ θχθιν ηεο νπξίαο 

• Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο φπσο ππνγιπθαηκία, δηαηαξαρέο ειεθηξνιπηψλ, ππεξθαπλία, 

νπξαηκία 

• Βγθεθαινπάζεηα απφ ηνμίλεο (αιθνφι, νπζίεο, θάξκαθα) ή ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν 

• ΋ςηκε θάζε επηιεςίαο. 

 

5.2.6. Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 

Γεληθέο αξρέο
(258)

: 

 Ώπνθιεηζκφο άιισλ αηηηψλ δηαηαξαρήο επηπέδνπ ζπλείδεζεο 

 Μέηξεζε επηπέδσλ ακκσλίαο 

 Ώλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ εθιπηηθψλ παξαγφλησλ 

 Ώπνθπγή θαξκάθσλ πνπ επηδεηλψλνπλ ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο 

 Αηαζσιήλσζε αζζελψλ ζηε ζνβαξή επαηηθή εγθεθαινπάζεηα (θπξίσο ζηελνμεία 

επαηηθή αλεπάξθεηα) θαη κεηαθνξά ζηε ΜνλάδαΒληαηηθήο Θεξαπείαο. 

 

5.2.7. Δηδηθέο πεξηπηώζεηο 

5.2.7.1. Ζ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα ζηελ νμεία επαηηθή αλεπάξθεηα (ΟΖΑ) 

΢ηελ ΟΔΏ είλαη ραξαθηεξηζηηθή ε εκθάληζε εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο κε απμεκέλε 

ελδνθξάληα πίεζε πνπ παξαηεξνχληαη ζε 50-70% ησλ αζζελψλ ζε ζηάδην 4 επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο. ΢ηνπο αζζελείο απηνχο είλαη ζηαζεξά απμεκέλε ε ζπγθέληξσζε ηεο 

ακκσλίαο ζην αξηεξηαθφ αίκα (>200κmol/l) παξάιιεια κε ηδηαίηεξα απμεκέλα επίπεδα 

γινπηακίλεο θαη γαιαθηηθνχ νμένο
(262)

. Ο εγθεθαιηθφο εγθνιεαζκφο απνηειεί ζπρλή αηηία 

ζαλάηνπ ζηνπο αζζελείο κε ΟΔΏ θαη ε πξφιεςή ηνπ ζπληζηά ζεκαληηθφ ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ. 

΋ζνλ αθνξά ηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ αζζελψλ κε ΟΔΏ θαη ΔΒ πξέπεη λα 

ζεκεησζνχλ κεξηθέο ηδηαηηεξφηεηεο
(263)

. Καηαξράο ζεκαληηθή είλαη ε πξνζεθηηθή ρξήζε ή/θαη 

απνθπγή ησλ θαηαζηαιηηθψλ ηνπ ΚΝ΢ θαη ησλ θεληξηθψο δξψλησλ αληηεκεηηθψλ. Δ 

δηαθνξηθή-δηάγλσζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο απφ άιια αίηηα θψκαηνο φπσο 

ππνγιπθαηκία, ππνλαηξηαηκία, κεληγγίηηδα, δξάζε θαξκάθσλ θ.ά. είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, 

γηαηί κπνξεί λα απαηηεί άκεζε ζεξαπεπηηθή επέκβαζε ή λα απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ 
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δείθηε. Δ κέηξεζε ηεο ακκσλίαο ζηελ ΟΔΏ βνεζάεη ζηελ εθηίκεζε ηεο επαηηθήο 

εγθεθαινπάζεηαο. Έηζη ηηκέο ηεο ακκσλίαο αξηεξηαθνχ αίκαηνο >100mcM/L (N<54mcM/L), 

θάλεθαλ λα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο δείθηεο βαξχηεηαο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο θαη νη 

ηηκέο >200mcM/L ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εγθνιεαζκνχ. Δ βαξχηεηα ηνπ 

εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο εθηηκάηαη απφ ηε κέηξεζε ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο (ICP) ε νπνία 

πξέπεη λα δηαηεξείηαη ρακειφηεξε απφ 20mmHg θαη ηεο εγθεθαιηθήο πίεζεο δηάρπζεο (CCP 

= κέζε αξηεξηαθή πίεζε – ICP) πνπ πξέπεη λα είλαη πςειφηεξε απφ 50mmHg. Έλαο πνιχ 

ρξήζηκνο ζεξαπεπηηθφο ρεηξηζκφο γηα ηελ πξφιεςε εγθνιεαζκνχ είλαη ε αλφξζσζε ηεο 

θεθαιήο ηνπ αζζελνχο ζε γσλία 20-30ν. Οη βξνγρναλαξξνθήζεηο αληελδείθλπληαη ιφγσ ηνπ 

φηη κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ ελδνθξάληα πίεζε. Δ ρξεζηκφηεηα ηεο ρνξήγεζεο καλληηφιεο 

ακθηζβεηείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη είλαη θαιχηεξε ε ρνξήγεζε 

δηαιπκάησλ ππέξηνλνπ NaCl. Δ ρνξήγεζε ιαθηνπιφδεο θαη ξηθαμηκίλεο κπνξεί λα βειηηψζεη 

ηελ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. Δ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα ζηαδίνπ 3-4 πξνδηαζέηεη ζε 

επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη κπνξεί λα ρξεηαζηεί πξνιεπηηθή ρνξήγεζε θαηλπληνΎλεο. Βίλαη 

ζεκαληηθφ λα γίλεη γξήγνξε δηαζσιήλσζε ηεο ηξαρείαο θαη κεραληθή ππνζηήξημε ηεο 

αλαπλνήο φηαλ ν αζζελήο είλαη ζε εγθεθαινπάζεηα ζηαδίνπ 3-4. Δ ρξήζε πξνπνθφιεο πξέπεη 

λα γίλεηαη πξνζεθηηθά ρσξίο λα ππεξβαίλεη ηα 80mcg/kg/min (5mg/kg/h)
(263)

. 

5.2.7.2. Ζπαηηθή εγθεθαινπάζεηα θαη κεηακόζρεπζε ήπαηνο 

Βθφζνλ ε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε αζζελείο κε ζνβαξή 

επαηηθή λφζν, κεξηθνί απφ ηνπο αζζελείο απηνχο ζα ππνβιεζνχλ ζε κεηακφζρεπζε ήπαηνο. Δ 

επίδξαζε ηεο πξνυπάξρνπζαο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο ζηε δηαλνεηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο κεηά ηε κεηακφζρεπζε θαίλεηαη λα έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη απαζρνιεί ηνπο 

εξεπλεηέο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Δ κεηακφζρεπζε ήπαηνο έρεη σο ζθνπφ ηε βειηίσζε φρη κφλν 

ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ αιιά θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Δ ζσζηή δηάγλσζε ηεο 

επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο αιιά θπξίσο ηεο ΒΔΒ πξν ηεο κεηακφζρεπζεο έρεη πξνγλσζηηθή 

ζεκαζία ζε ζρέζε κε ηελ απνθαηάζηαζε κεηά ηε κεηακφζρεπζε
(264)

. 

5.2.7.3. Ζπαηηθή εγθεθαινπάζεηα κεηά από ηνπνζέηεζε TIPS 

Μεηά απφ ηελ ηνπνζέηεζε δηαζθαγηηηδηθήο ππιαηνζπζηεκαηηθήο αλαζηφκσζεο 

(TIPS), 5-30% ησλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα ή επηδείλσζε ηεο 

πξνυπάξρνπζαο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο
(265)

. Δ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία είλαη ζπλήζσο 

αξθεηή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ
(266)

. Βπηκέλνπζα επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα παξαηεξείηαη ζε 3%-7% ησλ αζζελψλ πνπ ρξεηάδεηαη λα ππνβιεζνχλ ζε 
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επεκβαηηθή ζεξαπεία κείσζεο ηεο δηάκεηξνπ ηνπ shunt, απφθξαμεο ηνπ shunt ή επείγνπζα 

κεηακφζρεπζε ήπαηνο. Δ απφθξαμε ησλ shunt κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα απφηνκεο 

επηθίλδπλεο αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο
(267)

, γη’ απηφ ην ιφγν ε ηνπνζέηεζε ελδνπξνζζέζεσλ 

πνπ κεηψλνπλ ηελ ηαρχηεηα ξνήο ζην επίπεδν ησλ shunt είλαη ε πεξηζζφηεξν απνδεθηή 

αληηκεηψπηζε ζήκεξα
(268)

. 
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6.1. Ζ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ 

ΠΤΛΑΗΑ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

Δ ππιαία ππέξηαζε είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ θίξξσζε. Δ θίξξσζε είλαη κία 

ρξφληα εμειηθηηθή λφζνο πνπ νθείιεηαη ζε εθηεηακέλε θαηαζηξνθή ησλ παξεγρπκαηηθψλ 

θπηηάξσλ ηνπ ήπαηνο. Σα θχηηαξα απηά ηειηθψο αληηθαζίζηαληαη απφ ηλψδε ηζηφ κε ζπλέπεηα 

ηε κεηαβνιή ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ήπαηνο. Οη δνκηθέο κεηαβνιέο δηαηαξάζζνπλ 

ηε ξνή αίκαηνο ηεο ππιαίαο, ε νπνία πξνθαιεί θιεβηθή ζπκθφξεζε ζε άιια φξγαλα θαη 

ζπζηήκαηα, φπσο ζηνλ ζπιήλα θαη ζηελ γαζηξεληεξηθή νδφ.  

Δ ππιαία ππέξηαζε νξίδεηαη σο έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ εθδειψλεηαη κε 

αηκνδπλακηθέο αιιαγέο πνπ νθείινληαη ζηελ δπζθνιία ξνήοηνπ αίκαηνο ζηελ ππιαία θιέβα. 

Δ θπζηνινγηθή πίεζε ζηελ ππιαία θιέβα είλαη 5-10mmHg. 

Σα αίηηα ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο, αλάινγα κε ηελ ζέζε ηνπ θσιχκαηνο ζηελππιαία 

θπθινθνξία, ηαμηλνκνχληαη ζε πξνεπαηηθά, ελδνεπαηηθά θαη κεζεπαηηθά. Σα ελδνεπαηηθά 

αίηηα, αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηεο βιάβεο, ππνδηαηξνχληαη ζε πξνθνιπνεηδηθά (ππιαία 

θιεβίδηα), θνιπνεηδηθά (θνιπνεηδή) θαη κεηαθνιπνεηδηθά (επαηηθά θιεβίδηα). 

Ώπφ κφλε ηεο, ε ππιαία ππέξηαζε είλαη αζπκπησκαηηθή. Σα ζπκπηψκαηα εθδειψλνληαη 

απφ ηηο επηπινθέο ηεο: νμεία αηκνξξαγία αλψηεξνπ πεπηηθνχ(απφ ξήμε θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ 

πνπ εθδειψλεηαη ζπλήζσο κε αηκαηέκεζε θαη βαξχηαηε θιηληθή εηθφλα), επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα(πνπ εθδειψλεηαη κε αζηεξημία, ηξφκν, δπζαξζξία ή θαη θψκα), αχμεζε ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ ζπιήλα (ζπιελνκεγαιία), αζθίηεο, πξννδεπηηθή αλάπηπμε φισλ ησλ άιισλ 

εθδειψζεσλ ηεο επαηηθήο αλεπάξθεηαο. 

Δ απφδεημε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο, γίλεηαη κε κέηξεζε ηεο πίεζεο ζηελ ππιαία θιέβα. 

Ώπηφ ζηελ θιηληθή πξάμε, ζπάληα εθαξκφδεηαη θαη κφλν φηαλ ππάξρεη δπζθνιία δηάγλσζεο, 

ηδηαίηεξα ζηα αξρηθά ζηάδηα., γηαηί νη κέζνδνη κέηξεζεο είλαη ζπλήζσο επεκβαηηθέο. Σν 

ππεξερνγξάθεκα θαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία θνηιίαο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ 

αζθηηηθνχ πγξνχ, ηελ εμαθξίβσζε ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο αλαηνκίαο ηνπ ήπαηνο θαη ηνπ 

ζπιήλα. Σν triplex ηεο ππιαίαο θιέβαο ειέγρεη ηε βαηφηεηα ηεο θαη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο κέζα 

απφ απηήλ. Δ ελδνζθφπεζε ηνπ αλψηεξνπ πεπηηθνχ δείρλεη ηελ χπαξμε ησλ θηξζψλ ηνπ 

νηζνθάγνπ. 
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Δ αληηκεηψπηζε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο γίλεηαη κε πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ αηηίνπ 

αλ είλαη δπλαηφλ. Δ αηκνξξαγία απφ ξήμε θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ, είλαη ηαηξηθά επείγνπζα 

θαηάζηαζε. Ο αζζελήο πξέπεη λα λνζειεχεηαη ζε ρψξν κε δπλαηφηεηεο άκεζεο ππνζηήξημεο 

θαη παξέκβαζεο (κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο). Σα κέηξα αληηκεηψπηζεο ηνπ αζθίηε είλαη: 

πεξηνξηζκφο ηνπ άιαηνο, ρνξήγεζε δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ θαη παξαθεληήζεηο θνηιηάο κε 

ηαπηφρξνλε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ιεπθσκαηίλεο. Φάξκαθα πνπ ζεσξνχληαη φηη κεηψλνπλ 

ηελ πίεζε ζηελ ππιαία θιέβα είλαη νη β-αλαζηνιείο, (πξνπξαλνιφιε)
(269)

. 
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6.2. ΔΠΗΚΔΝΣΡΟ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟΤ 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟΤ 

Ο πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, είλαη ε θαηάξηηζε 

ελφο ζρεδίνπ θξνληίδαο γηα θαη καδί κε ηνλ αζζελή, ην νπνίν αθνχ εθαξκνζηεί θαηαιήγεη 

ζηελ πξφιεςε, κείσζε ή επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπ αζζελνχο. Έλα πιήξεο ζρέδην 

θξνληίδαο θαζνξίδεη ιεπηνκεξψο θάζε λνζειεπηηθή βνήζεηα πνπ ρξεηάδεηαη ν αζζελήο γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο βαζηθέο αλζξψπηλεο αλάγθεο θαη πεξηγξάθεη ηηο λνζειεπηηθέο επζχλεο γηα 

ηελ εθπιήξσζε ηνπ ηαηξηθνχ ζρεδίνπ θξνληίδαο. Οη λνζειεπηέο νξγαλψλνπλ ζρέδηα 

θξνληίδαο πνπ κε ζπλελλφεζε θαη ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

ηίζεηαη ζε εθαξκνγή. Βπεηδή ε λνζειεπηηθή ελδηαθέξεηαη γηα ηελ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελνχο 

ζηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα, ην ζρέδην θξνληίδαο, ππνζηεξίδεη ηνπο επξχηεξνπο 

λνζειεπηηθνχο ζθνπνχο, ηελ πξναγσγή ηεο επεμίαο, ηελ πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο, ηελ 

πξναγσγή ηεο αλάξξσζεο θαη ηε δηεπθφιπλζε ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο δηαηαξαγκέλεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ην λνζειεπηηθφ ζρεδηαζκφ ζηελ ππιαία ππέξηαζε απηφο 

επηθεληξψλεηαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο, πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε ηεο λφζνπ, ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ελφο 

θαηάιιεινπ ζρεδίνπ θξνληίδαο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελνχο 

θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο ηνπ δξαζηεξηφηεηαο θαη ηέινο ζηελ φζν ην δπλαηφλ 

ηαρχηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε εθαξκνγή φισλ ησλ απαξαίηεησλ παξεκβάζεσλ πνπ ζα 

νδεγήζνπλ ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα 
(270)

. 
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6.3. ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΖ ΜΔ ΠΤΛΑΗΑ 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ηα 

εμήο πξνβιήκαηα ηνπ αζζελή: 

 Ώλαπνηειεζκαηηθφο ηχπνο αλαπλνήο 

 Αηαηαξαρέο ηεο ζξέςεο: αλεπαξθήο θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ ζψκαηνο 

 Πφλνο: θνηιηαθφο 

 Ώίζζεκα δπζθνξίαο: δπζπεςία 

 Ώδπλακία απηνεμππεξέηεζεο 

 Αηαηαξαρέο χπλνπ 

 Πηζαλέο επηπινθέο: αηκνξξαγία, επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν, αηκνξξαγία θηξζψλ 

νηζνθάγνπ, επαηηθή (ππιαίν – ζπζηεκαηηθή) εγθεθαινπάζεηα (επαηηθφ θψκα) 

 Άγρνο 

 Έιιεηκκα γλψζεσλ   
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6.4. ΢ΚΟΠΟΗ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

Οη ζθνπνί ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ηνπ αζζελή είλαη: 

1. Άκεζνη 

 Μείσζε ηεο δπζθνξίαο ηνπ αζζελνχο 

 Ώπνηειεζκαηηθφο ηχπνο αλαπλνήο 

 ΐειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ζξέςεο 

 Μείσζε θνηιηαθνχ πφλνπ 

 Ώπνθαηάζηαζε ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο 

2. Μαθξνπξφζεζκνη 

 Πξφιεςε επηπινθψλ 

 Αηαρείξηζε ηνπ άγρνπο 

 Βθπαίδεπζε αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα  



 
88 

 

6.5. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

6.5.1. Αλαπνηειεζκαηηθόο ηύπνο αλαπλνήο 

Ο αλαπνηειεζκαηηθφο ηχπνο αλαπλνήο ιφγσ κεησκέλεο έθπηπμεο ηνπ πλεχκνλα θαη 

ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο πνπ νθείιεηαη ζε αδπλακία, ζέζε ζψκαηνο (ν αζζελήο ζπρλά 

παξακέλεη ζε χπηηα ζέζε ζε ζέζε εκη-Fowlerιφγσ ηεο χπαξμεο αζθίηε), άζθεζε πίεζεο ζην 

δηάθξαγκα ιφγσ ζπγθέληξσζεο πγξψλ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, πιεπξηθή ζπιινγή 

(κπνξεί λα εκθαληζηεί ιφγσ πιενλάδνληνο φγθνπ πγξψλ θαη δηφδνπ αζθηηηθνχ πγξνχ ζηελ 

ππεδσθνηηθή θνηιφηεηα κέζσ ηνπ δηαθξάγκαηνο ιφγσ δηαθφξσλ πηέζεσλ).  

΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη λα βειηηψζεη ν αζζελήο ηνλ ηχπν ηεο 

αλαπλνήο. 

Παπεμβάζειρ: 

 Έιεγρνο γηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα αλαπνηειεζκαηηθνχ ηχπνπ αλαπλνήο (ηαρείεο 

θαη επηπφιαηεο αλαπλνέο, δχζπλνηα, επηζηξάηεπζε ησλ επηθνπξηθψλ αλαπλεπζηηθψλ 

κπψλ θαηά ηελ αλαπλνή) 

 Παξαθνινχζεζε θαη αλαθνξά ησλ παζνινγηθψλ ηηκψλ αεξίσλ αίκαηνο θαη ησλ 

ζεκαληηθψλ κεηαβνιψλ ζηα απνηειέζκαηα ηεο νμπκεηξίαο. 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ βειηίσζε ηνπ ηχπνπ αλαπλνήο:  

 κέηξα γηα ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο ηζρχνο θαη ηεο αλνρήο ζηελ θφπσζε,  

 κέηξα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ κε ζθνπφ ηελ ειάηησζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο πγξψλ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα θαη ηνπ θηλδχλνπ πιεπξηθήο 

ζπιινγήο,  

 βνήζεηα ηνπ αζζελή γηα λα ζηξέθεηαη απφ ηε κία πιεπξά ζηελ άιιε ηνπιάρηζηνλ 

θάζε 2 ψξεο φζν είλαη θιηλήξεο,  

 ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε ζέζε εκη-Fowler (ε ζέζε πςειή Fowler πξνθαιεί 

δπζθνξία φηαλ ππάξρεη κεγάινπ βαζκνχ αζθίηεο) θαη ηνπνζέηεζε καμηιαξηψλ γηα ηελ 

απνθπγή ηεο δηνιίζζεζεο ηνπ αζζελνχο πξνο ηα θάησ, 

 ζπκβνπιή ηνπ αζζελνχο λα αλαπλέεη βαζηά ή λα ρξεζηκνπνηεί ην ζπηξφκεηξν κε 

νξηζκέλν ζηφρν ηνπιάρηζηνλ θάζε 2 ψξεο,  

 ζπκβνπιεχνπκε ηνλ αζζελή λα απνθεχγεη ηηο ηξνθέο πνπ παξάγνπλ αέξηα (π.ρ. 

θαζφιηα, ιαραληθά, θξεκκχδηα), αλζξαθνχρα πνηά θαη ηα κεγάια γεχκαηα κε ζθνπφ 

ηε πξφιεςε δηάηαζεο ηνπ ζηνκάρνπ θαη άζθεζεο πξφζζεηεο πίεζεο ζην δηάθξαγκα,  
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 βνήζεηα ηνπ αζζελή ζηελ εθαξκνγή αγσγήο κε αλαπλνή κε δηαιείπνπζα ζεηηθή 

πίεζε επί εληνιήο,  

 αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο φζν επηηξέπεηαη θαη γίλεηαη αλεθηφ,  

 ρνξήγεζε κε πξνζνρή θαηαζηαιηηθά ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κε 

ρνξεγείηαη ην θάξκαθν θαη ζπκβνπιεπηείηε ην γηαηξφ εάλ ε ζπρλφηεηα ησλ αλαπλνψλ 

είλαη θάησ ησλ 12 αλά ιεπηφ, 

 βνήζεηα θαηά ηελ εθηέιεζε παξαθέληεζεο ηνπ ζψξαθνο κε ζθνπφ ηελ αθαίξεζε 

ηνπ πιεπξηθνχ ή/θαη ηνπ πεξηηνλατθνχ πγξνχ γηα ηελ αχμεζε ηεο έθπηπμεο ησλ 

πλεπκφλσλ 

 ΢πκβνπιή ηνπ γηαηξνχ εάλ  ζπλερίδεηαη ν αλαπνηειεζκαηηθφο ηχπνο αλαπλνήο θαη εάλ 

εκθαληζηνχλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο ηεο αληαιιαγήο αεξίσλ (π.ρ. 

αλεζπρία, επεξεζηζηηθφηεηα, ζχγρπζε, κείσζε ηεο ηηκήο PaO2 θαη αχμεζε ηεο ηηκήο 

PaCO2 ζην αξηεξηαθφ ζχζηεκα 

 

6.5.2. Γηαηαξαρέο ηεο ζξέςεο: αλεπαξθήο θάιπςε ησλ αλαγθώλ ηνπ 

ζώκαηνο 

Οη δηαηαξαρέο ηεο ζξέςεο πνπ νθείινληαη ζε: 

 Μεησκέλε πξφζιεςε ηξνθήο πξηλ ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν 

 Μεησκέλε πξφζιεςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα ιφγσ θνηιηαθνχ πφλνπ, δπζπεςίαο, 

εμάληιεζεο, δχζπλνηαο, απνζηξνθήο πξνο ηε ζπζηαζείζα δίαηηα θαη αηζζήκαηνο 

πξψηκνπ θνξεζκνχ (νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο ιφγσ ηνπ 

αζθίηε) 

 Μεησκέλν κεηαβνιηζκφ θαη ελαπνζήθεπζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζην ήπαξ ιφγσ 

ειαηησκέλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ήπαηνο 

 Αηαηαξαρή ηεο απνξξφθεζεο ιηπψλ θαη ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο 

ηεο παξαγσγήο θαη ηεο ξνήο ηεο ρνιήο. 

΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ζξέςεο ηνπ αζζελή. 

Παπεμβάζειρ: 

 Έιεγρνο θαη αλαθνξά ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ππνζξεςίαο:  



 
90 

 

 ΢σκαηηθφ βάξνο θάησ ηνπ θπζηνινγηθνχ γηα ηελ ειηθία, ην αλάζηεκα θαη ηε 

δηάπιαζε ηνπ αζζελνχο 

 Μεησκέλεο ηηκέο ιεπθσκαηίλεο, αηκαηνθξίηε, αηκνζθαηξίλεο, ΐ12, θνιηθνχ νμένο, 

ηξαλζθεξίλεο θαη ηηκψλ ιεπθνθπηηάξσλ 

 Πάρνο δεξκαηηθήο πηπρήο ηξηθεθάινπ θάησ ηνπ θπζηνινγηθνχ 

 Ώδπλακία θαη εμάληιεζε 

 ΢ηνκαηίηηδα 

 Καηακέηξεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλεη ν αζζελήο θαη αλαθνξά 

κεησκέλεο πξφζιεςεο 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ζξέςεο:  

 Μέηξα γηα ηελ αχμεζε ηεο απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςε ηξνθήο: 

- Μέηξα γηα ηελ χθεζε ηνπ θνηιηαθνχ πφλνπ θαη ηεο δπζπεςίαο 

- ΢πκβνπιέο δηαηηνιφγνπ εάλ ρξεηάδεηαη γηα ηελ ππνβνήζεζε ηνπ αζζελνχο ζηελ 

επηινγή ηξνθψλ θαη πγξψλ πνπ θαιχπηνπλ ηηο ζξεπηηθέο αλάγθεο, ηηο δηαηηεηηθέο 

πξνζαξκνγέο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνχο 

- Βλζάξξπλζε ηνλ αζζελή λα αλαπαχεηαη πξηλ ηα γεχκαηα γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο εμάληιεζεο 

- Αηαηήξεζε ηνππεξηβάιινληνο θαζαξνχ, ήξεκνπ θαη επράξηζηνπ 

- Να εθηειείηαη ζηνκαηηθή πγηεηλή πξηλ ηα γεχκαηα 

- Πξνζθέξεηε κηθξέο πνζφηεηεο ζξεπηηθψλ ηξνθψλ θαη πγξψλ ηεο πξνηηκήζεσλ 

ηνπ αζζελνχο 

- Ώλχςσζε ηεο θεθαιήο ηεο θιίλεο φζν γίλεηαη αλεθηφ θαηά ηα γεχκαηα γηα ηελ 

χθεζε ηεο δχζπλνηαο θαη ηνπ αηζζήκαηνο πιήξσζεο ηνπ ζηνκάρνπ (ε πςειή 

ζέζε Fowler πηζαλψο λα πξνθαιεί δπζρέξεηα εάλ ν αζθίηεο είλαη κεγάινπ 

βαζκνχ) 

- ΢πκβνπιεχνπκε ηνλ αζζελή λα ρξεζηκνπνηεί θαξπθεχκαηα, ρνξηαξηθά θαη 

ππνθαηάζηαηα άιαηνο (εάλ εγθξίλνληαη απφ ηνλ ηαηξφ) κε ζθνπφ λα γίλεη ε 

δίαηηα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιάηη πεξηζζφηεξν αλεθηή 

- Αηάζεζε επαξθή ρξφλνπ ζηνλ αζζελή γηα ηα γεχκαηα 

- Ώχμεζε ηνπ βαζκνχ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο φζν επηηξέπεηαη θαη γίλεηαη 

αλεθηφ (ε δξαζηεξηφηεηα  δηεγείξεη ηελ φξεμε) 
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- Πεξηνξηζκφηεο πξφζιεςεο πγξψλ θαηά ηα γεχκαηα (εθηφο εάλ είλαη πςειήο 

ζξεπηηθήο αμίαο) γηα ηε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο πξψηκνπ θνξεζκνχ θαη ηεο 

επαθφινπζεο κείσζεο πξφζιήςεσο ηξνθήο 

 ΐνήζεηα θαη ζπκβνπιή ηνπ αζζελή γηα ηελ ζπκκφξθσζε ηνπ ζηηο θάησζη 

δηαηηεηηθέο νδεγίεο: 

- Ώπνθπγή παξάιεςεο γεπκάησλ 

- Καηαλάισζε ηξνθψλ πινχζησλ ζε ζεξκίδεο (2000-3000 ζεξκίδεο αλά εκέξα) 

θαη πδαηάλζξαθεο εάλ δελ αλέρεηαη ζηεξεέο ηξνθέο λα πίλεη ρπκνχο θξνχησλ 

- Πξφζιεςε κέηξηαο έσο πςειήο πνζφηεηαο πξσηετλψλ (γεληθά ζπληζηάηαη 

ηνπιάρηζηνλ 1 γξακκάξην πξσηετλψλ αλά θηιφ βάξνπο ζψκαηνο, εθηφο εάλ 

ππάξρεη αδσζαηκία ή θιηληθά ζεκεία εγθεθαινπάζεηαο) κε ζθνπφ ηελ 

επηηάρπλζε ηεο αλαγέλλεζεο ησλ επαηηθψλ θπηηάξσλ 

- Καηαλάισζε γεπκάησλ θαιψο ηζνξξνπεκέλσλ θαη πινχζησλ ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαη ζπκπιήξσζε ησλ γεπκάησλ κε κηθξά εδέζκαηα εάλ 

δπζθνιεχεηαη λα πξνζιάβεη ηηο επαξθείο ζεξκίδεο 

 Υνξήγεζε ησλ παξαθάησ επί εληνιήο: 

- Ερλνζηνηρεία (π.ρ. ςεπξάξγπξνο, καγλήζην, ζειήλην) 

- ΢θεπάζκαηα βηηακηλψλ (π.ρ. ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο, ζπκπιέγκαηα βηηακηλψλ ΐ, 

θνιηθφ νμχ) 

 Βθηέιεζε θαηακέηξεζε ζεξκίδσλ 72 σξψλ επί εληνιήο. Ώλαθνξά ην απνηέιεζκα 

ζηνλ δηαηηνιφγν θη ηνλ ηαηξφ 

 ΢πκβνπιεπφκαζηε ηνλ ηαηξφ ζρεηηθά κε ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο ζίηηζεο (π.ρ. 

παξεληεξηθή δηαηξνθή, ζίηηζε κέζσ ζσιήλα) εάλ ν αζζελήο δελ πξνζιακβάλεη 

επαξθή ηξνθή ή πγξά γηα ηελ θάιπςε ησλ ζξεπηηθψλ ηνπ αλαγθψλ. 

 

6.5.3. Πόλνο: θνηιηαθόο 

Ο θνηιηαθφο πφλνο πνπ νθείιεηαη ζε νίδεκα θαη δηάηαζε ηεο επαηηθήο θάςαο θαη ζε 

δηάηαζε ηνπ πεξηηνλαίνπ ιφγσ ππεξβνιηθήο ζπγθέληξσζεο πγξψλ. 

΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ε ειάηησζε ηνπ θνηιηαθνχ πφλνπ. 

Παπεμβάζειρ: 

 Καζνξηζκφο ηνπ ζπλήζε ηξφπνπ αληίδξαζεο ηνπ αζζελνχο πξνο ηνλ πφλν 



 
92 

 

 Ώμηνιφγεζε ηεο αληίιεςεο ηνπ αζζελνχο πξνο ηνλ πφλν φζνλ αθνξά ηελ εληφπηζε, 

ηελ έληαζε θαη ηνλ ηχπν ηνπ πφλνπ. Υξεζηκνπνηείηε αξηζκεηηθή θιίκαθα γηα ηε 

βαζκνιφγεζε ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ. 

 Έιεγρνο γηα κε πξνθνξηθά ζεκεία χπαξμεο πφλνπ (π.ρ. ξπηίδσζε κεηψπνπ, ζχζπαζε 

παιακψλ, πξνθχιαμε θνηιίαο, δηζηαθηηθφηεηα ζηηο θηλήζεηο, αλεζπρία) 

 Έιεγρνο γηα ηελ χπαξμε παξαγφλησλ πνπ θαίλνληαη λα επηηείλνπλ ή λα κεηψλνπλ ηνλ 

πφλν 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ ειάηησζε ηνπ πφλνπ: 

 Μέηξα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ κε ζθνπφ ηελ ειάηησζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο πγξψλ ζην πεξηηφλαην 

 Βθαξκνγή ή βνήζεηα ζηελ εθαξκνγή κε θαξκαθνινγηθψλ κέηξσλ χθεζεο ηνπ 

πφλνπ (π.ρ. αιιαγή ζέζεο, ηερληθέο ραιάξσζεο, ήξεκε ζπδήηεζε, ήζπρν 

πεξηβάιινλ, δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνζπνχλ ηελ πξνζνρή) 

 Υνξήγεζε αλαιγεηηθψλ επί εληνιήο, έρνληαο ππφςε ηα θάησζη: 

- ΢πλήζσο δίλνληαη εληνιέο γηα ρακειέο δφζεηο λαξθσηηθψλ αλαιγεηηθψλ δηφηη ην 

ήπαξ δελ κπνξεί λα κεηαβνιίζεη ηα θάξκαθα απηά ζε θπζηνινγηθφ ξπζκφ 

- Σα λαξθσηηθά αλαιγεηηθά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζπαζκφ ησλ ρνιεθφξσλ 

(ηδηαίηεξα ε ζεητθή κνξθίλε) θαη πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν ηαηξφο εάλ ηα θάξκαθα 

απηά δελ πξνζθέξνπλ χθεζε ηνπ πφλνπ ή αθφκε εάλ αληίζεηα πξνθαιέζνπλ 

επίηαζή ηνπ 

- Πηζαλψο λα δνζεί εληνιή γηα ρνξήγεζε αθεηακηλνθαίλεο (παξά ηε δπληηηθή 

επαηνηνμηθή ηεο δξάζε, αληί γηα αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ 

θηλδχλνπ εξεζηζκνχ ηνπ ζηνκάρνπ θαη αηκνξξαγίαο) 

 ΢πκβνπιή απφ ηνλ ηαηξφ εάλ ηα αλσηέξσ κέηξα δελ πξναιέζνπλ ηθαλνπνηεηηθή 

χθεζε ηνπ πφλνπ 

 

6.5.4. Αίζζεκα δπζθνξίαο: Γπζπεςία 

Σν αίζζεκα δπζθνξίαο πνπ νθείιεηαη ζε: 

 Αηαηαξαρή ηεο πέςεο ησλ ιηπψλ, ιφγσ απφθξαμεο ησλ ρνιεθφξσλ θαη παξεκπφδηζεο 

ηεο ξνήο ηεο ρνιήο 

 Παιηλδξφκεζε γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, ιφγσ αχμεζεο ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο, 

πνπ νθείιεηαη ζηνλ αζθίηε 
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 Αηαηαξαρή ηεο γαζηξηθήο ιεηηνπξγίαο, ιφγσ θιεβηθήο ζπκθφξεζεο ηεο γαζηξηθήο 

νδνχ, πνπ νθείιεηαη ζε ππιαία ππέξηαζε 

΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ε χθεζε ηεο δπζπεςίαο. 

Παπεμβάζειρ: 

 Έιεγρνο ηνπ αζζελή γηα χπαξμε παξαπφλσλ γηα δπζπεςία (π.ρ. επηγαζηξηθή 

δπζθνξία, αίζζεκα πιεξψζεσο, λαπηία) 

 Καζνξηζκφο εάλ ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο ή πγξά ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε 

δπζπεςίαο 

 Βθαξκφζηε κέηξα γηα ηελ κείσζε ηεο δπζπεςίαο: 

 Μέηξα γηα ηελ ειάηησζε ηεο γαζηννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο: 

- Αηαηεξείηαη ηελ θεθαιή ηεο θιίλεο αλπςσκέλε 2-3 ψξεο κεηά ηα γεχκαηα 

- Αψζηε κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα αληί γηα 3 κεγάια ηελ εκέξα 

- Βθαξκφζηε κέηξα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ κε ζθνπφ 

ηελ ειάηησζε ηνπ αζθίηε 

 ΢πκβνπιή ηνπ αζζελή λα καζάεη ηηο ηξνθέο αξγά 

 ΢πκβνπιή ηνπ αζζελή λα απνθεχγεη ηξνθέο θαη πγξά πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

γαζηξηθφ εξεζηζκφ )π.ρ. θαξπθεχκαηα, θαθετλνχρα πνηά, φπσο ηζάη, θαθέο, πνηά 

ηχπνπ cola, θαθέο ρσξίο θαθεΎλε)  

 ΢πκβνπιή ηνπ αζζελή λα ηξψεη μεξέο ηξνθέο (π.ρ. ηνζη, θξάθεξο) θαη λα 

απνθεχγεη λα πίλεη πγξά ζηα γεχκαηά ηνπ εθφζνλ έρεη λαπηία 

 Βλζάξξπλζε ηνλ αζζελή λα κελ θαπλίδεη 

 ΢πκβνπιή ηνπ αζζελή λα απνθεχγεη ηξνθέο πινχζηεο ζε ιίπε (κε ζθνπφ ηελ 

απνθπγή επηβξάδπλζεο ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο θαη ηελ ειάηησζε ηεο λαπηίαο πνπ 

νθείιεηαη ζηε δηαηαξαρή ηεο πέςεο ησλ ιηπψλ) 

 Υνξήγεζε αληηφμηλσλ θαη αληαγσληζηψλ ησλ ππνδνρέσλ ηζηακίλεο2 

(π.ρ.θακνηηδίλε, ξαληηηδίλε) επί εληνιήο, γηα ηε κείσζε ηεο νμχηεηαο ηνπ 

γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη ηελ ειάηησζε ηνπ νηζνθαγηθνχ εξεζηζκνχ ζε 

πεξίπησζε παιηλδξφκεζεο 

 ΢πκβνπιή ηνπ ηαηξνχ εάλ ηα αλσηέξσ κέηξα απνηχρνπλ λα ειέγμνπλ ηελ δπζπεςία  
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6.5.5. Αδπλακία απηνεμππεξέηεζεο 

Δ αδπλακία απηνεμππεξέηεζεο πνπ νθείιεηαη ζε αδπλακία, εμάληιεζε θαη δχζπλνηα 

θαζψο θαη ζηελ δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο. 

΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ν αζζελήο λα εκθαλίζεη απμεκέλε 

ζπκκεηνρή ζηηο δηαδηθαζίεο απηνεμππεξέηεζεο ηνπ φζν ηνπ επηηξέπνπλ νη δπλάκεηο ηνπ θαη 

νη ζπζηαζέληεο πεξηνξηζκνί. 

Παπεμβάζειρ: 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεπθφιπλζε ηνπ αζζελνχο ζηελ εθηέιεζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ ελεξγεηψλ απηνεμππεξέηεζεο: 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο ηζρχνο θαη ηεο αλνρήο ζηελ 

θφπσζε 

 Βθαξκνγή κέηξα γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ θαιχηεξνπ δπλαηνχ επηπέδνπ ζπλείδεζεο 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ ηχπνπ ηεο αλαπλνήο κε ζθνπφ ηελ 

ειάηησζε ηεο δχζπλνηαο 

 

6.5.6. Γηαηαξαρέο ύπλνπ 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ πνπ νθείινληαη ζε μέλν πεξηβάιινλ, ζπρλέο εμεηάζεηο, 

κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, αίζζεκα δπζθνξίαο, θφβν, άγρνο θαη ζε αδπλακία λα 

ιάβεη ζέζε θαηάιιειε γηα χπλν ιφγσ νξζφπλνηαο. 

΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ν αζζελήο λα έρεη επαξθή δηαζηήκαηα 

χπλνπ, κέζα βέβαηα ζηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ηίζεληαη ιφγσ ηεο αγσγήο ηνπ. 

Παπεμβάζειρ: 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηνπ χπλνπ: 

 Βάλ ν αζζελήο έρεη νξζφπλνηα, βνεζήζηε ηνλ λα ιάβεη ηε ζέζε πνπ δηεπθνιχλεη 

ηελ αλαπλνή (π.ρ. αλχςσζε ηεο θεθαιήο ηεο θιίλεο θαη ππνζηήξημε ησλ 

βξαρηφλσλ ζε καμηιάξηα, θαζηζηφο ζε θαξέθια) 

 Αηαηήξεζε ηνπ νμπγφλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ εθφζνλ ελδείθλπηαη 

 Βθαξκφζηε κέηξα γηα ηε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο δπζθνξίαο 
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 Υνξήγεζε θαηεπλαζηηθψλ ππλσηηθψλ επί εληνιήο έρνληαο ππφςε φηη ηα θάξκαθα 

απηά πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζεθηηθά, δηφηη πνιιά απφ απηά 

κεηαβνιίδνληαη ζην ήπαξ (ε δηθελπδξακίλε πξνηηκάηαη ζπρλά γηα ηελ ππνβνήζεζε 

ηνπ χπλνπ) 

6.5.7. Πηζαλέο επηπινθέο: αηκνξξαγία, επαηνλεθξηθό ζύλδξνκν, 

αηκνξξαγία θηξζώλ νηζνθάγνπ, επαηηθή (ππιαίν – ζπζηεκαηηθή) 

εγθεθαινπάζεηα (επαηηθό θώκα) 

Οη πηζαλέο επηπινθέο είλαη: 

 Δ αηκνξξαγία πνπ νθείιεηαη ζε: 

 Βιαηησκέλε παξαγσγή παξαγφλησλ πήμεσο, ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο επαηηθήο θαη 

ειαηησκέλεο βηηακίλεο Κ (ε θπζηνινγηθή ξνή ρνιήο είλαη αλαγθαία γηα ηελ 

απνξξφθεζε ηεο βηηακίλεο Κ) 

 Θξνκβνθπηηαξνπελία ιφγσ ηνμηθήο δξάζεο ηνπ νηλνπλεχκαηνο ζην κπειφ ησλ 

νζηψλ θαη ππεξζπιεληζκνχ (εάλ ε θιεβηθή ζπκθφξεζε έρεη πξνθαιέζεη 

ζπιελνκεγαιία, ν ζπιήλαο θαηαζηξέθεη αηκνπεηάιηα ζε ξπζκφ ηαρχηεξν ηνπ 

θπζηνινγηθνχ) 

 Σν επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν, πνπ ζρεηίδεηαη πηζαλφλ κε κεησκέλε αηκάησζε ησλ 

λεθξψλ ιφγσ: 

 Μείσζεο ηνπ δξαζηηθνχ ελδαγγεηαθνχ φγθνπ πνπνθείιεηαη ζε αχμεζε ηνπ 

δηακέζνπ ρψξνπ θαη ζπγθέληξσζε πγξνχ ζην ππιαίν ζχζηεκα 

 Βλδνλεθξηθήο αγγεηνζχζπαζεο πνπ νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ησλ 

πξνζηαγιαλδηλψλ θαη ζε αχμεζε ηεο παξαγσγήο ξελίλεο θαη ζε απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχλεπξηθνχ ζπζηήκαηνο σο αληίδξαζε ζηελ 

ειάηησζε ηνπ δξαζηηθνχ ελδαγγεηαθνχ φγθνπ 

 Δ αηκνξξαγία απφ θηξζνχο νηζνθάγνπ (νη θηξζνί νθείινληαη ζηελ αλάπηπμε 

παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο ζηα αγγεία ρακειήο πηέζεσο ηνπ νηζνθάγνπ ιφγσ ππιαίαο 

ππέξηαζεο) πνπ νθείιεηαη ζε: 

  Μεγάιε αχμεζε ηεο πίεζεο ζηελ ππιαία ιφγσ απμεκέλνπ φγθνπ θαη αηθλίδησλ 

απμήζεσλ ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο 

 Ώπμεκέλε αηκνξξαγηθή δηάζεζε 

 Δ επαηηθή (ππιαην-ζπζηεκαηηθή) εγθεθαινπάζεηα (επαηηθφ θψκα) πνπ νθείιεηαη ζε 

δηαηαξαρή ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο ιφγσ ηνμηθήο δξάζεο νπζηψλ πνπ 
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ζπγθεληξψλνληαη ζηνλ εγθέθαιν, (π.ρ. αδσηνχρεο νπζίεο, κεξθαπηάλε) θαη απμεκέλε 

επαηζζεζία ηνπ εγθεθάινπ ζε νξηζκέλεο νπζίεο θαη ζπλζήθεο. 

΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη λα κελ εκθαλίζεη ν αζζελήο αζπλήζε 

αηκνξξαγία, λα δηαηεξήζεη επαξθή λεθξηθή ιεηηνπξγία, λα κελ εκθαλίζεη αηκνξξαγία απφ 

θηξζνχο νηζνθάγνπ θαη επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. 

Παπεμβάζειρ: 

 Ώμηνινγήζηε ηνλ αζζελή θαη αλαθέξαηε ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα αζπλήζνπο 

αηκνξξαγίαο: 

 Πεηέρεηεο, πνξθχξα, εθρπκψζεηο 

 Ώηκνξξαγία νχισλ 

 Παξαηεηακέλε αηκνξξαγία απφ ηα ζεκεία παξαθεληήζεσλ 

 Βπίζηαμε, αηκφπηπζε 

 Ώζπλήζεο αξζξαιγία 

 Πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο πεξηκέηξνπ ηεο θνηιίαο 

 Όπαξμε αίκαηνο ζηα θφπξαλα, ηα νχξα ή ηα εκέζκαηα 

 Μελνξξαγία 

 Ώλεζπρία, ζχγρπζε 

 Βιάηησζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη επηηάρπλζε ηνπ ζθπγκνχ 

 Μείσζε ηεο ηηκήο αηκαηνθξίηε θαη αηκνζθαηξίλεο 

 Παξαθνινπζνχκαη ηηο ηηκέο ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηηο εμεηάζεηο ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπ 

αίκαηνο (π.ρ. ρξφλνο πξνζξνκβίλεο, ελεξγνπνηεκέλνο ρξφλνο κεξηθήο 

ζξνκβνπιαζηίλεο, ρξφλνο ξνήο). Ώλαθνξά παζνινγηθψλ ηηκψλ 

 Βάλ ν αξηζκφο αηκνπεηαιίσλ είλαη ρακειφο, ν έιεγρνο ηεο πήμεσο παζνινγηθφο ή νη 

ηηκέο αηκαηνθξίηε θαη αηκνζθαηξίλεο κεηψλνληαη ειέγμαηε ηα θφπξαλα, ηα νχξα θαη ηα 

εκέζκαηα γηα ηελ χπαξμε αίκαηνο. Ώλαθνξά ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε αηκνξξαγηψλ: 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ αηκνξξαγίαο απφ ηνλ νηζνθάγν 

 Υξήζε φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξεο βειφλαο θαηά ηηο ελέζεηο θαη θαηά ηηο 

παξαθεληήζεηο θιεβψλ θαη αξηεξηψλ 

 Βθαξκνγή ζηαζεξήο παξαηεηακέλεο πίεζεο ζηα ζεκεία παξαθεληήζεσλ κεηά απφ 

ελέζεηο θαη παξαθεληήζεηο αγγείσλ 
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 Μέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κφλν φηαλ είλαη αλαγθαίν θαη απνθπγή 

ππεξβνιηθνχ θνπζθψκαηνο ηνπ αεξνζαιάκνπ 

 Βθηζηνχκε ηελ πξνζνρή ηνπ αζζελνχο ζηελ απνθπγή δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ (π.ρ. θαηά ην μχξηζκα ή θαηά ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ζθιεξήο νδνληφβνπξηζαο) 

 Βθηέιεζε κε κεγάιε πξνζνρή ρεηξηζκνχο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ νξζνχ (π.ρ. κέηξεζε ζεξκνθξαζίαο απφ ην 

νξζφ, ηνπνζέηεζε ππφζεηνπ, έγρπζε θιχζκαηνο) 

 Ώλαζεθψλνπκε ηα πιάγηα πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα ηεο θιίλεο φηαλ ν αζζελήο 

είλαη ζπγρπηηθφο ή αλήζπρνο 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε πηψζεσλ 

 ΢πκβνπιή ηνπ αζζελνχο λα απνθεχγεη λα θπζά ηελ κχηε ηνπ κε δχλακε ή λα έρεη 

εξγψδεηο θελψζεηο, ζπκβνπιή γηαηξνχ ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε ππαθηηθνχ επί 

ελδείμεσο 

 Υνξήγεζε ησλ παξαθάησ επί εληνιήο γηα ηε βειηίσζε ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπ 

αίκαηνο: 

- ΐηηακίλε Κ (π.ρ. θπηνλαδηφλε) παξεληεξηθά 

- Ώηκνπεηάιηα 

- Πξφζθαην αίκα ή πιάζκα (ην ήπαξ δελ κπνξεί λα απνκαθξχλεη ηηο ηνμίλεο ηνπ 

ζπληεξεκέλνπ αίκαηνο) 

 Βάλ εκθαληζηεί αηκνξξαγία πνπ δελ ππνρσξεί απηνκάησο: 

 Βθαξκφδνπκε ζηαζεξή, παξαηεηακέλε πίεζε ζηηο πεξηνρέο αηκνξξαγίαο 

 Βάλ εκθαληζηεί επίζηαμε ηνπνζεηήζηε ηνλ αζζελή ζε πςειή ζέζε Fowler, αζθήζηε 

πίεζε θαη ηνπνζεηήζηε πάγν ζηελ πεξηνρή ηεο κχηεο 

 ΢πλερίζηε ηελ παξνρή νμπγφλνπ ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 Βθαξκνγή ζηαζεξήο παξαηεηακέλεο πίεζεο ζηα ζεκεία εάλ εκθαληζηεί αηκνξξαγία 

απφ ην ζηνκάρη ή ηνλ νηζνθάγν 

 Υνξήγεζε παξεληεξηθά βηηακίλεο Κ (π.ρ. θπηνλαδηφλε) θαη παξάγσγα αίκαηνο 

(π.ρ. θξέζθν πιάζκα ή πιήξεο αίκα, αηκνπεηάιηα) επί εληνιήο 

 Έιεγρνο θαη αλαθνξά ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ππννγθαηκηθνχ shock (π.ρ 

αλεζπρία, ζχγρπζε, ζεκαληηθή κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηαρχο λεκαηνεηδήο 

ζθπγκφο, ηαρείεο αλαπλνέο, δέξκα ςπρξφ θαη σρξφ, παξνρή νχξσλ θάησ ησλ 30ml 

αλά ψξα) 
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 Πξνεηνηκάδνπκε ηνλ αζζελή γηα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε εάλ έρεη 

πξνγξακκαηηζηεί 

 Τπνζηήξημε ηνπ αζζελνχο ζπλαηζζεκαηηθά θαη ησλ νηθείσλ ηνπ 

 Έιεγρνο θαη αλαθνξά ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ (αχμεζε 

νπξίαο θαη θξεαηηλίλεο νξνχ, ρακειφ λάηξην νχξσλ, παξνρή νχξσλ θάησ ησλ 30ml 

αλά ψξα) 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ δηαηήξεζε επαξθνχο λεθξηθήο αηκάησζεο: 

- Αηαηήξεζε επαξθνχο πξφζιεςεο πγξψλ, εάλ ν αζζελήο επξίζθεηαη ζε πεξηνξηζκφ 

πξνζιακβαλνκέλσλ πγξψλ, ρνξήγεζε ηεο κέγηζηεο επηηξεπφκελεο πνζφηεηαο 

πγξψλ 

- Υνξήγεζε ησλ παξαθάησ επί εληνιήο γηα ηελ αχμεζε ηνπ δξαζηηθνχ 

ελδαγγεηαθνχ φγθνπ 

o Λεπθσκαηίλε πησρή ζε άιαο 

o Αηαιχκαηα πνπ απμάλνπλ ηνλ φγθν 

 ΢πκβνπιή απφ ηνλ ηαηξφ ζρεηηθά κε ηε δηαθνπή ησλ ρνξεγνχκελσλ θαξκάθσλ πνπ 

πηζαλψο πξνδηαζέηνπλ ζε επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν (π.ρ. ηλδνκεζαθίλε, 

ηβνππξνθέλε, λαπξνμέλε) 

 Βάλ εκθαληζηνχλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ: 

 ΢πλέρηζε ησλ αλσηέξσ κέηξσλ 

 ΢πκβνπιή απφ ηνλ ηαηξφ ζρεηηθά κε ηε δηαθνπή ησλ λεθξνηνμηθψλ θαξκάθσλ (π.ρ. 

λενκπθίλε) εάλ έρνπλ ρνξεγεζεί 

 Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή γηα αηκνδηάιπζε εάλ ππάξμεη έλδεημε 

 Ώμηνιφγεζε θαη αλαθνξά ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ αηκνξξαγίαο απφ θηξζνχο 

νηζνθάγνπ (π.ρ. αηκαηέκεζε, αίκα ζηα θφπξαλα, κέιαηλα, ειάηησζε αξηεξηαθήο 

πίεζεο, επηηάρπλζε ζθπγκνχ) 

 Παξαθνινχζεζε ησλ ηηκψλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, αηκαηνθξίηε θαη αηκνζθαηξίλεο. 

Ώλαθνξά κείσζεο ησλ ηηκψλ απηψλ 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ αηκνξξαγίαο ησλ θηξζψλ ηνπ 

νηζνθάγνπ: 

 Μέηξα ειάηησζεο ηνπ ππεξβνιηθνχ φγθνπ πγξψλ κε ζθνπφ ηελ ειάηησζε ηεο 

ππιαίαο ππέξηαζεο θαη ηεο πίεζεο ζηνπο θηξζνχο ηνπ νηζνθάγνπ 
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 Να απνθεχγεη ν αζζελήο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο εξγψδεηο θελψζεηο, βήραο, 

πηάξληζκα θαη ζθχςηκν, κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε αχμεζεο ηεο ελδνθνηιηαθήο 

πίεζεο, ζπκβνπιή ηνπ γηαηξνχ ζρεηηθά κε ηε ρνξήγεζε ππαθηηθψλ εάλ ππάξμεη 

έλδεημε 

 Υνξήγεζε βηηακίλεο Κ θαη παξάγσγσλ αίκαηνο επί εληνιήο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

πηθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο  

 Βάλ εκθαληζηνχλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα αηκνξξαγίαο θηξζψλ νηζνθάγνπ: 

 Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε ζέζε πιάγηαο θαηάθιηζεο γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

εηζξφθεζεο 

 Αηαηήξεζε ηεο παξνρήο νμπγφλνπ ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο  

 ΐνήζεηα ζηε ηνπνζέηεζε γαζηξννηζνθαγηθνχ ζσιήλα κε αεξνζάιακν (π.ρ. 

ζσιήλαο Sengstaken – Blakemore), δηαηήξεζε ηεο πίεζεο ηνπ αεξνζαιάκνπ θαη 

εθηέιεζε αλαξξνθήζεσλ ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 ΐνήζεηα ζηε ρνξήγεζε βαδνπξεζίλεο επί εληνιήο, γηα ηε ζχζπαζε ησλ 

ζπιαρληθψλ αγγείσλ θαη ηελ ειάηησζε ηεο ξνήο αίκαηνο ζηελ ππιαία θιέβα (ε 

ληηξνγιπθεξίλε κπνξεί λα δνζεί ηαπηφρξνλα γηα ηελ ειάηησζε ησλ παξελεξγεηψλ 

ηνπ θαξκάθνπ 

 ΐνήζεηα θαηά ηελ εθηέιεζε ελδνζθνπηθήο ζθιεξνζεξαπείαο εθφζνλ απνθαζηζηεί 

 Υνξήγεζε βηηακίλεο Κ (π.ρ. θπηνλαδηφλε)παξεληεξηθά θαη παξάγσγα αίκαηνο (π.ρ. 

θξέζθν παγσκέλν πιάζκα ή πιήξεο αίκα, αηκνπεηάιηα) ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 Ώμηνιφγεζε θαη αλαθνξά ακέζσο ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ππννγθαηκηθνχ shock 

(π.ρ. αλεζπρία, ζχγρπζε, πεξαηηέξσ κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη αχμεζε ηνπ 

ζθπγκνχ, ηαρείεο αλαπλνέο, δέξκα ςπρξφ θαη σρξφ, παξνρή νχξσλ θάησ ησλ 30ml 

αλά ψξα)  

 Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή γηα εγρείξεζε (π.ρ. απνιίλσζε ησλ αηκνξξαγνχλησλ 

αγγείσλ, ππιαηνζπζηεκαηηθή παξάθακςε), εάλ έρεη πξνγξακκαηηζηεί 

 Τπνζηήξημε ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ αζζελή θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ. 

 Ώμηνιφγεζε θαη αλαθνξά ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο (π.ρ. 

κεηαβνιή ζηνλ ηξφπν γξαθήο, αδπλακία ράξαμεο απιψλ ζρεκάησλ ή αξηζκψλ, 

βξαδχο ηχπνο νκηιίαο, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, 

δηαηαξαρέο χπλνπ, επεξεζηζηηθφηεηα, δηαηαξαρέο πξνζαλαηνιηζκνχ, ιήζαξγνο, 

ραξαθηεξηζηηθφο ηξφκνο ρεηξψλ, επαηηθή δχζνζκε αλαπλνή, βξαδεία αληίδξαζε ζηα 

εξεζίζκαηα). 
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 Παξαθνινχζεζε ησλ ηηκψλ αδσηνχρσλ νξνχ. Ώλαθνξά αχμεζεο ηνπο. 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ επαηηθνχ θψκαηνο: 

 Βθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ εμάιεηςε ή ηνλ έιεγρν ησλ θάησζη παξαγφλησλ πνπ 

απμάλνπλ ηηο ηηκέο αδσηνχρσλ νπζηψλ ζην αίκα: 

- Απζθνηιηφηεηα (πξνθαιεί απμεκέλε παξαγσγή θαη απνξξφθεζε αδσηνχρσλ θαη 

κεξθαπηάλεο ζην έληεξν) 

- Γαζηξεληεξηθή αηκνξξαγία (ηα βαθηήξηα ηνπ εληέξνπ κεηαηξέπνπλ ηηο πξσηεΎλεο 

ηνπ αίκαηνο ζε αδσηνχρεο νπζίεο) 

- Τπνθαιηαηκία ή θαη κεηαβνιηθή αιθάισζε (ε ππνθαιηαηκία ζπκβάιεη ζηελ 

αιθάισζε θαη απμάλεη ηελ παξαγσγή αδσηνχρσλ απφ ηνπο λεθξνχο, ε 

αιθάισζε απμάλεη ηε δηάζπαζε ακκσλίνπ (NH4) ζε ακκσλία ε νπνία δηαπεξλά 

επθνιφηεξα ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ θξαγκφ) 

- Νεθξηθή αλεπάξθεηα (πξνθαιεί κεησκέλε απνβνιή αδσηνχρσλ)  

- Τπεξβνιηθή πξφζιεςε πξσηετλψλ (ηα εληεξηθά βαθηήξηα κεηαηξέπνπλ ηηο 

πξσηεΎλεο ζε αδσηνχρεο νπζίεο) 

- Λνηκψμεηο (απμάλνπλ ηελ θαηαζηξνθή ησλ ηζηψλ, επηηείλνληαο έηζη ηελ 

παξαγσγή αδσηνχρσλ νπζηψλ) 

- Ώθπδάησζε/ππννγθαηκία (ε κεησκέλε ξνή αίκαηνο ζην ήπαξ πξνθαιεί 

ειαηησκέλε απνδφκεζε ησλ αδσηνχρσλ νπζηψλ θαη άιισλ ηνμηλψλ) 

 ΢πκβνπιή απφ ηνλ ηαηξφ ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή δηαθνπή ρνξεγνχκελσλ θαξκάθσλ 

πνπ είλαη δπλεηηθά επαηνηνμηθά (π.ρ. ηζνληαδίδε, κεζπιδφπα, θελπηντλε) κε ζθνπφ 

ηελ πξφιεςε πεξαηηέξσ επαηηθήο βιάβεο. 

 Υνξήγεζε κε ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηαζηαιηηθά θάξκαθα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο φπσο λαξθσηηθά, ππλσηηθά θαη αγρνιπηηθά (πνιιά απφ ηα θάξκαθα απηά 

κεηαβνιίδνληαη ζην ήπαξ θαη κπνξνχλ λα πξνδηαζέζνπλ ζε επαηηθφ θψκα) 

 Βάλ εκθαληζηνχλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο: 

 Αηαηεξνχκαη ηνλ αζζελή απζηεξψο επί θιίλεο γηα ηελ ειάηησζε ησλ κεηαβνιηθψλ 

απαηηήζεσλ ηνπ ήπαηνο 

 Αηαηεξνχκαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πξνζιακβαλνκέλσλ πξσηετλψλ ζχκθσλα κε ηηο 

εληνιέο (ζπλήζσο κεηαμχ 0-40 γξακκαξίσλ αλά εκέξα) 

 Βμαζθάιηζε πςειήο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ ή ρνξήγεζε γιπθφδεο 

ελδνθιεβίσο ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο κε ζθνπφ ηελ παξνρή άκεζα δηαζέζηκεο 

πεγήο ελέξγεηαο θαη ηελ ειάηησζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ελδνγελψλ πξσηετλψλ 
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 Υνξήγεζε θιπζκάησλ ή θαζαξηηθψλ ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο, γηα ηελ επηηάρπλζε 

ηεο απνβνιήο ηνπ εληεξηθνχ πεξηερνκέλνπ έηζη ψζηε ηα βαθηήξηα λα έρνπλ 

ιηγφηεξν ρξφλν γηα ηελ κεηαηξνπή ησλ πξσηετλψλ ζε αδσηνχρεονπζίεο 

 Υνξήγεζε ησλ παξαθάησ θαξκάθσλ επί εληνιήο: 

- Νενκπθίλε κε ζθνπφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ εληεξηθψλ βαθηεξίσλ θαη ηελ 

ειάηησζε ηεο δηάζπαζεο ησλ πξσηετλψλ 

- Λαθηφδε γηα ηε δηέγεξζε ηεο θάζαξζεο ηνπ εληεξηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη ηε 

δεκηνπξγία φμηλνπ πεξηβάιινληνο ζην έληεξν (ην φμηλν πεξηβάιινλ ειαηηψλεη 

ηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ θαη ζπλεπψο ηελ παξαγσγή αδσηνχρσλ νπζηψλ, 

θαζψο επίζεο δεζκεχεη αδσηνχρεο νπζίεο ζην έληεξν επηηαρχλνληαο ηελ 

κεηαηξνπή ακκσλίαο ζηε δχζθνια απνξξνθνχκελε ξίδα ακκσλίνπ NH4)  

 Βθαξκνγή γεληθψλ κέηξσλ αζθάιεηαο 

 Τπνζηήξημε ζπλαηζζεκαηηθή ηφζν ηνπ αζζελή φζν θαη ησλ νηθείσλ ηνπ 

 

6.5.8. Άγρνο 

Σν άγρνο πνπ νθείιεηαη ζε δπζρέξεηα αλαπλνήο, δπζθνξία, κε θαηαλφεζε ηεο 

δηάγλσζεο, ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη ηεο αγσγήο, αβεβαηφηεηα σο πξνο ηελ 

πξφγλσζε, νηθνλνκηθέο αλεζπρίεο, μέλν πεξηβάιινλ θαη ζηελ πηζαλφηεηα κεηαβνιψλ ηνπ 

ηξφπνπ δσήο. 

΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη ν αζζελήο λα εκθαλίζεη ειάηησζε ηνπ 

άγρνπο. 

Παπεμβάζειρ: 

 Μέηξα ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ ειάηησζε ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο 

 Βθαξκνγή πξφζζεησλ κέηξσλ γηα ηελ κείσζε ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο 

 Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αλαπλνήο κε ζθνπφ ηελ ειάηησζε ηεο δχζπλνηαο 

 Μέηξα γηα ηε κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο δπζπεςίαο 

 

7.5.9. Έιιεηκκα γλώζεσλ 

Σν έιιεηκκα γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ εμσλνζνθνκεηαθή αγσγή. 
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΢ηφρνο ηεο λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη ν αζζελήο λα γλσξίζεη ηξφπνπο γηα ηελ 

ειάηησζε ηεο πίεζεο ζηα αγγεία ηνπ νηζνθάγνπ θαη ηελ πξφιεςε αηκνξξαγηψλ. 

Παξεκβάζεηο: 

 Αίλνπκε ηηο παξαθάησ νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ ειάηησζε ηεο αζθνχκελεο πίεζεο ζηα 

αγγεία ηνπ νηζνθάγνπ: 

 ΢πκκφξθσζε ζηα ζπζηαζέληα κέηξα γηα ηελ ειάηησζε ηεο θαηαθξάηεζεο πγξψλ 

(π.ρ. πεξηνξηζκφο πξφζιεςεο πγξψλ, δίαηηα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λάηξην, 

δηνπξεηηθά) 

 Ώπνθπγή δξαζηεξηνηήησλ πνπ απμάλνπλ ηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε (π.ρ. εξγψδεηο 

θελψζεηο, βήραο, πηάξληζκα, άξζε βαξηψλ αληηθεηκέλσλ) 

 ΢πκβνπιεχνπκε ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ 

αηκνξξαγηψλ: 

 Να απνθεχγεη ε ιήςε αζπηξίλεο ή αζπηξηλνχρσλ πξντφλησλ, θαη ηβνππξνθέλεο ζε 

ηαθηηθή βάζε 

 Να ρξεζηκνπνηεί ειεθηξηθή μπξηζηηθή κεραλή αληί γηα μπξάθη 

 Να βνπξηζίδεη ηα δφληηα ηνπ απαιά 

 Να θφβεηπξνζεθηηθά ηα λχρηα ηνπ 

 Να απνθεχγεη θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκφ (π.ρ. 

νκαδηθά αζιήκαηα ζηα νπνία έξρεηαη ζε επαθή κε άιινπο) 

 Να απνθεχγεη λα θπζά δπλαηά ηε κχηε ηνπ 

 Να απνθεχγεη εξγψδεηο θελψζεηο 

 Να απνθεχγεη λα ηνπνζεηεί αηρκεξά αληηθείκελα (π.ρ. νδνληνγιπθίδεο) ζην ζηφκα 

 Να κελ βαδίδεη μππφιπηνο 

 ΢πκβνπιεχνπκε ηνλ αζζελή λα ειέγρεη θάζε αηκνξξαγία κε εθαξκνγή παξαηεηακέλεο 

πίεζεο ηνπηθά εθφζνλ είλαη δπλαηφλ 
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6.6. ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΞΟΓΟΤ ΑΠΟ ΣΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ 

Πξηλ απφ ηελ έμνδν ν αζζελήο πξέπεη: 

 Να έρεη επαξθή πξφζιεςε ζεξκίδσλ 

 Να εθηειεί ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ηδηαίηεξε δχζπλνηα ή εμάληιεζε 

 Να εκθαλίδεη ειάηησζε ή εμάιεηςε ηνπ αζθίηε θαη ησλ νηδεκάησλ 

 Να κε εκθαλίδεη απεηιεηηθέο γηα ηε δσή επηπινθέο 

 Να γλσξίδεη ηξφπνπο γηα ηελ ειάηησζε ηεο αζθνχκελεο πίεζεο ζηα αγγεία ηνπ 

νηζνθάγνπ 

 Να γλσξίδεη ηξφπνπο γηα ηελ απνθπγή αηκνξξαγίαο 
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6.7. ΟΛΗ΢ΣΗΚΖ ΚΑΗ ΔΞΑΣΟΜΗΚΔΤΜΔΝΖ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΢Δ Α΢ΘΔΝΖ ΜΔ ΠΤΛΑΗΑ 

ΤΠΔΡΣ΢Ζ, ΔΦΑΡΜΟΕΟΝΣΑ΢ ΣΖ ΜΔΘΟΓΟ ΣΖ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ΢. 

6.7.1. ΜΔΛΔΣΖ 1
εο

 ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ΢ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΜΔ ΠΤΛΑΗΑ 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

ΙΑΣΡΙΚΟ- ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

Ολνκαηεπψλπκν αζζελνχο : X 

΋λνκα Παηξφο : Υ 

Φχιν : Άξξελ 

Διηθία : 35 εηψλ  

Σφπνο Γέλλεζεο : Πάηξα 

Σφπνο Καηνηθίαο : Πάηξα 

Βπάγγεικα : Εδησηηθφο ππάιιεινο  

Ώζθαιηζηηθφο Φνξέαο : ΕΚΏ 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε : Έγγακνο  

Σέθλα : 3 

Ώξηζκφο Πξνεγνχκελσλ εηζαγσγψλ : 0 

Δκεξνκελία Βηζαγσγήο : 06/08/15 

Αηάγλσζε Βηζαγσγήο : Ώηκνξξαγία απφ θηξζνχο ηνπ νηζνθάγνπ θαη ππιαία ππέξηαζε 

Πεγή Εζηνξηθνχ : Ο ίδηνο ν αζζελήο 

Ώζζελήο νλφκαηη Υ, 35 εηψλ, εηζήιζε ζην ηκήκα ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ζπλνδεία ηεο 

γπλαίθαο ηνπ, κε αηκαηέκεζε θαη εκπχξεην ( έσο 39o C )  πθαζκέλν κε αληηππξεηηθά θαη 

πδαξείο θελψζεηο κε πξφζκημε αίκαηνο. Ώλαθέξεη δπζθνιία αλαπλνήο. Έγηλε εηζαγσγή ζηελ 

Παζνινγηθή θιηληθή γηα δηεξεχλεζε ππιαίαο ππέξηαζεο.  

ΓΔΝΙΚΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢ 

Δκεξνκελία Βηζφδνπ : 06/08/15 

΍ξα Παξαιαβήο :   06:00 
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Βίδνο Βηζαγσγήο :  Έθηαθηε 

Σξφπνο Μεηαθνξάο :  Πεξηπαηεηηθφο 

΢πλνδεχεηαη απφ :  Οηθνγέλεηα 

Σηο πιεξνθνξίεο δίλεη :  Ο ίδηνο ν αζζελήο 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗ΢ΣΙΚΟ 

Ώιιεξγίεο : Κακία 

Λνηκψδε Ννζήκαηα : Καλέλα 

Υξφληα Ννζήκαηα : Καλέλα  

ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

Ώπφ ηνλ παηέξα: - 

Ώπφ ηελ κεηέξα: - 

ΠΑΡΟΤ΢Α ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

Πηζαλή δηάγλσζε εηζφδνπ : Ώηκνξξαγία απφ θηξζνχο ηνπ νηζνθάγνπ 

Κχξηα ζπκπηψκαηα θαηά ηελ εηζαγσγή :  

 Ώηκαηέκεζε 

 Απζθνξία  

 Ππξεηφο έσο 38νC  

 Τδαξείο θελψζεηο κε πξφζκημε αίκαηνο  

 Γσηηθά ΢εκεία : 

 Ώξηεξηαθή Πίεζε = 148/74 mmHg 

 ΢θίμεηο = 68 ζθίμεηο 

 Θεξκνθξαζία = 38,5 0C 

 Ώλαπλνέο = 22/min 

EΞΔΣΑ΢Η ΚΑΣΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

ΑΙ΢ΘΗΣΗΡΙΑ ΟΡΓΑΝΑ 

Οκηιία : θαιή 

΋ξαζε : θαιή 

Ώθνή : θαιή 

ΔΕΡΜΑ : θαλνληθφ 

ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΟ : 
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Ώλαπλνή : θπζηνινγηθή 

ΐήραο : δελ βήρεη 

Παξαηεξήζεθε αλαπλεπζηηθφ ςηζχξηζκα  

Παξάηαζε αλαπλνήο : ζεηηθφ  

ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟ : 

Καξδηαθφο Ρπζκφο : Ρπζκηθφο 

ΠΕΠΣΙΚΟ : 

Αίαηηα : ειεχζεξε 

΋ξεμε : θπζηνινγηθή 

Κέλσζε Βληέξνπ : Τδαξήο 

ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟ : θπζηνινγηθφ 

ΜΤΟ΢ΚΕΛΕΣΙΚΟ : 

Ώπηνεμππεξέηεζε : λαη 

ΐάδηζε : θαλνληθή 

Εζηνξηθφ Καηάγκαηνο : θαλέλα 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ : θπζηνινγηθφ 

ΦΤΥΙΚΗ ΔΙΑΝΟΗΣΙΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η : 

Βπηθνηλσλία : ιεθηηθή θαη κε 

ΝΕΤΡΙΚΟ : θπζηνινγηθφ 

Βπίπεδν ζπλείδεζεο : πξνζαλαηνιηζκέλνο (ηφπν- ρξφλν- πξφζσπα) 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕ΢ ΢ΤΝΘΗΚΕ΢ : 

Κάπληζκα : Ναη  

Ώξηζκφο ηζηγγάξσλ/24σξν : 20 (1 παθέην) 

Υξήζε νηλνπλεχκαηνο : Ναη (θπζηνινγηθά πιαίζηα) 

Βίδνο/πνζφηεηα : πνηφ, 2 πνηά ζηηο εμφδνπο 

Όπλνο (ψξεο αλά 24σξν) : 8 ψξεο 

Βλδηαθέξνληα : δνπιεηέο ζηνλ θήπν 

Γεη : κε ηε ζχδπγν ηνπ θαη ηα παηδηά ηνπ 
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΢ΤΝΘΕ΢Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ΢ : 

Έγγακνο : λαη 

Σέθλα : 3 

΢ρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ : ππνζηεξηθηηθή 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε : κέηξηα 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΤ ΠΑΙΡΝΕΙ : 

Βίδνο : πξνπξαλνιφιε 

Αφζε : 20mg 2 θνξέο ηελ εκέξα 

Σειεπηαία Λήςε : 22:00 

 

Πποβλήμαηα για νοζηλεςηική διεπγαζία  

 Ώηκαηέκεζε 

 Ππξεηφο 

 Τδαξείο θελψζεηο
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Ανάγκερ – Πποβλήμαηα 

Αζθενούρ 

Ανηικειμενικοί ΢κοποί Ππογπαμμαηιζμόρ Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

Εθαπμογή Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ Εκηίμηζη 

1. Αηκαηέκεζε  Ώληηκεηψπηζε 

αηκαηέκεζεο 

 Πεξηνξηζκφο ηεο 

αηκνξξαγίαο ησλ 

θηξζψλ ηνπ 

νηζνθάγνπ 

 Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε 

ζέζε πιάγηαο θαηάθιηζεο γηα 

ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

εηζξφθεζεο 

 Αηαηήξεζε ηεο παξνρήο 

νμπγφλνπ ζχκθσλα κε ηηο 

εληνιέο  

 ΐνήζεηα ζηε ηνπνζέηεζε 

γαζηξννηζνθαγηθνχ ζσιήλα 

κε αεξνζάιακν (π.ρ. 

ζσιήλαο Sengstaken – 

Blakemore), δηαηήξεζε ηεο 

πίεζεο ηνπ αεξνζαιάκνπ θαη 

εθηέιεζε αλαξξνθήζεσλ 

ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 ΐνήζεηα ζηε ρνξήγεζε 

βαδνπξεζίλεο επί εληνιήο, 

γηα ηε ζχζπαζε ησλ 

ζπιαρληθψλ αγγείσλ θαη ηελ 

 Ο αζζελήο έρεη ηνπνζεηεζεί ζε 

πιάγηα ζέζε 

 ΢πλερίδεηαη ε παξνρή 

νμπγφλνπ 

 Σνπνζεηήζεθε 

γαζηξννηζνθαγηθφο ζσιήλαο 

κε αεξνζάιακν,  δηαηήξεζε 

ηεο πίεζεο ηνπ αεξνζαιάκνπ 

θαη εθηέιεζε αλαξξνθήζεσλ 

ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 Υνξεγήζεθε βαδνπξαζίλε 

 Βθηέιεζε ελδνζθνπηθήο 

ζθιεξνζεξαπείαο 

 Υνξεγήζεθε βηηακίλεο Κ 

παξεληεξηθά θαη παξάγσγα 

αίκαηνο ζχκθσλα κε ηηο 

εληνιέο 

 Ο αζζελήο παξνπζηάδεη 

αλεζπρία, ζχγρπζε, 

 Ο αζζελήο είλαη 

θαιχηεξα. 

Πεξηνξίζηεθε ε 

αηκνξξαγία. Δ 

βαδνπξεζίλεο 

ρνξεγήζεθε γηα ηε 

ζχζπαζε ησλ 

ζπιαρληθψλ αγγείσλ 

θαη ηελ ειάηησζε ηεο 

ξνήο αίκαηνο ζηελ 

ππιαία θιέβα 
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ειάηησζε ηεο ξνήο αίκαηνο 

ζηελ ππιαία θιέβα (ε 

ληηξνγιπθεξίλε κπνξεί λα 

δνζεί ηαπηφρξνλα γηα ηελ 

ειάηησζε ησλ παξελεξγεηψλ 

ηνπ θαξκάθνπ) 

 ΐνήζεηα θαηά ηελ εθηέιεζε 

ελδνζθνπηθήο 

ζθιεξνζεξαπείαο εθφζνλ 

απνθαζηζηεί 

 Υνξήγεζε βηηακίλεο Κ (π.ρ. 

θπηνλαδηφλε) παξεληεξηθά 

θαη παξάγσγα αίκαηνο (π.ρ. 

θξέζθν παγσκέλν πιάζκα ή 

πιήξεο αίκα, αηκνπεηάιηα) 

ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 Ώμηνιφγεζε θαη αλαθνξά 

ακέζσο ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα ππννγθαηκηθνχ 

shock (π.ρ. αλεζπρία, 

ζχγρπζε, πεξαηηέξσ κείσζε 

ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

αχμεζε ηνπ ζθπγκνχ, ηαρείεο 

πεξαηηέξσ κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη 

αχμεζε ηνπ ζθπγκνχ 

 Πξνεηνηκάζηεθε ν αζζελήο 

γηα εγρείξεζε απνιίλσζεο 

ησλ αηκνξξαγνχλησλ αγγείσλ 

 Τπνζηεξίρηεθε 

ζπλαηζζεκαηηθά ηφζν ν 

αζζελήο φζν θαη νη νηθείνη ηνπ 
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αλαπλνέο, δέξκα ςπρξφ θαη 

σρξφ, παξνρή νχξσλ θάησ 

ησλ 30ml αλά ψξα)  

 Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή γηα 

εγρείξεζε (π.ρ. απνιίλσζε 

ησλ αηκνξξαγνχλησλ 

αγγείσλ, ππιαηνζπζηεκαηηθή 

παξάθακςε), εάλ έρεη 

πξνγξακκαηηζηεί 

 Τπνζηήξημε ζπλαηζζεκαηηθά 

ηνλ αζζελή θαη ηνπο νηθείνπο 

ηνπ. 

2. Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

ππξεηό 38
ν
C 

 

 Να αλαθνπθηζηεί ν 

αζζελήο απφ ην 

αίζζεκα 

 Να επαλέιζεη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζηηο θπζηνινγηθέο 

ηηκέο 

 

 Ώμηνιφγεζε ζεκείσλ 

θιεγκνλήο 

 Σξίσξε κέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο 

 Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ 

 Λήςε αίκαηνο γηα γεληθέο 

εμεηάζεηο 

 Βπαξθήο ελπδάησζε 

 Βθαξκνγή θξχσλ θνκπξέζσλ 

 Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

δηαηξνθήο 

 Ο αζζελήο παξνπζηάδεη 

έληνλε αλεζπρία, δάιε, 

εξπζξφηεηα θαη εθίδξσζε 

 Έγηλε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ: 

ΏΠ:130/70, 38.1oCθαη ζθίμεηο 

78 

 ΢χκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο ε 

ζεξκνθξαζία είλαη ζηνπο 38
ν
C 

 Δ γεληθή αίκαηνο έδεημε Hb  

16,5 , Hct 49, RBC 6,20, 

MCV 90, PTL 350,WBC 

 Δ ζεξκνθξαζία ηνπ 

αζζελνχο  κεηά ηε 

ρνξήγεζε ηνπ 

αληηππξεηηθνχ 

επαλήιζε ζηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκεο. Σν 

Apotel  είλαη 

παξαθεηακφιε θαη έρεη 

αληηππξεηηθή δξάζε. Δ 

παξαθεηακφιε είλαη 

αλαζηνιέαο ηεο 
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 Υνξήγεζε αληηππξεηηθψλ 

θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο 

 

9.20,ESR 14. 

 Αηακφξθσζε ραιαξνχ 

θσηηζκνχ ηνπ ζαιάκνπ 

 ΢πλερίδεη ε IV ελπδάησζε 

 Βθαξκφζηεθαλ θνκπξέζεο 

 Υνξεγήζεθε ApotelIV ζε 

100cc Ν/S γηα ½ ψξα 

βηνζχλζεζεο ησλ 

πξνζηαγιαλδηλσλ ζην 

ΚΝ΢ 

3. Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

πδαξείο 

θελώζεηο. 

 Να κεησζεί ν  

αξηζκφο ησλ 

θελψζεσλ 

 Να απαιιαγεί φζν 

ην δπλαηφλ 

ζπληνκφηεξα απφ 

ηηο πδαξείο 

θελψζεηο 

 Να πξνιεθζνχλ νη 

πηζαλέο 

ειεθηξνιπηηθέο 

δηαηαξαρέο 

 Βθηίκεζε ζπλεζψλ θελψζεσλ 

ηνπ αζζελή 

 Ώμηνιφγεζε ζεκείσλ θαη 

ζπκπησκάησλ δηάξξνηαο (πρ. 

Κνιενεηδή θνηιηαθά άιγε, 

έπεημε πξνο ηελ αθφδεπζε) 

 Βθηίκεζε εληεξηθψλ ήρσλ 

αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα 

 Πεξηνξηζκφο ζηελ πξφιεςε 

ηξνθήο 

 Ώπνθπγή ηξνθψλ πινπζίσλ 

ζε θπηηθέο ίλεο, ιαθηφδε θηι. 

 Λήςε αίκαηνο γηα έιεγρν 

ειεθηξνιπηψλ 

 Υνξήγεζε πγξψλ 

 Ο αζζελήο ζπλήζσο έρεη κηα 

ζρεκαηνπνηεκέλε θέλσζε ηελ 

ήκεξα 

 Ο αζζελήο εκθαλίδεη 

θνιενεηδή θνηιηαθά άιγε 

 Ο αζζελήο παξνπζηάδεη 5-6 

δηαξξντθέο θελψζεηο ρσξίο 

πξφζκημε αίκαηνο 

 Καηά ηελ αθξφαζε 

παξνπζηάδεη εληεξηθνχο ήρνπο 

 Έγηλε ζχζηαζε  λα 

απνθεχγνληαη ηξνθέο  φπσο 

φζηξηα, θφθθηλεο ζάιηεο θαη 

πξάζηλα ιαραληθά 

 Σέζεθε IV γξακκή θαη έλαο 

φξνο R/L 1000cc θαζψο θαη 

 Ο αζζελήο ζηαδηαθά 

ζηακάηεζε λα έρεη 

πδαξείο θελψζεηο. Δ 

εηδηθή δηαηξνθή θαη ε 

πξφιεςε αθπδάησζεο 

βνήζεζαλ ζηνλ έιεγρν 

ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ 

ηνπ αζζελή. Σν losec 

πξνζθέξεη 

γαζηξνπξνζηαζία θαη 

δηαηήξεζε ηε πγεία ηνπ 

ζηνκάρνπ θαη ηνπ 

εληέξνπ επαξθψο ρσξίο 

λα επηθέξεη ηελ 

εμάληιεζε ηνπ 

αζζελνχο 
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 Έιεγρνο ηζνδπγίνπ πγξψλ 

 Υνξήγεζε αληηδηαξξνηθψλ 

θαξκάθσλ ζχκθσλα κε 

ηαηξηθέο εληνιέο 

losec 1x2 

 Έγηλε ηζνδχγην  πγξψλ ηνπ 

24σξνπ (-200cc) 

  Έγηλε εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο 

ειεθηξνιπηψλ (φια ήηαλ 

φληνο θπζηνινγηθψλ ηηκψλ) 

  Αελ ηέζεθε αληηδηαξξνηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Σα θφπξαλα ηνπ 

αζζελνχο ηείλνπλ λα 

απνθηήζνπλ ηελ 

θαλνληθή ζηέξεα 

κνξθή 
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6.7.2. ΜΔΛΔΣΖ 2
εο

 ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ΢ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΜΔ ΠΤΛΑΗΑ 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

ΙΑΣΡΙΚΟ- ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

Ολνκαηεπψλπκν αζζελνχο : X 

΋λνκα Παηξφο : Υ 

Φχιν : Θήιπ 

 Διηθία : 55 εηψλ  

Σφπνο Γέλλεζεο : Ώζήλα 

Σφπνο Καηνηθίαο : Πάηξα 

Βπάγγεικα : Αεκφζηνο ππάιιεινο  

Ώζθαιηζηηθφο Φνξέαο : Αεκφζην 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε : Έγγακε 

Σέθλα : 2 

Ώξηζκφο Πξνεγνχκελσλ εηζαγσγψλ : 1 

Δκεξνκελία Βηζαγσγήο : 20/07/2015 

Αηάγλσζε Βηζαγσγήο : Ππιαία ππέξηαζε θαη επαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

Πεγή Εζηνξηθνχ : Ο ίδηνο ν αζζελήο 

Ώζζελήο νλφκαηη Υ, 55 εηψλ, εηζήιζε ζην ηκήκα ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ζπλνδεία ηνπ 

ζπδχγνπ ηεο, κεηξφκν ρεξηψλ θαη επαηηθή δχζνζκε αλαπλνή, εκπχξεην ( έσο 39o C )  

πθαζκέλν κε αληηππξεηηθά. Ώλαθέξεη δπζθνιία αλαπλνήο. Έγηλε εηζαγσγή ζηελ Παζνινγηθή 

θιηληθή γηα δηεξεχλεζε πηζαλήο  επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο.  

ΓΔΝΙΚΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢ 

Δκεξνκελία Βηζφδνπ : 20/07/2015 

΍ξα Παξαιαβήο :   16:00 

Βίδνο Βηζαγσγήο :  Έθηαθηε 

Σξφπνο Μεηαθνξάο :  Πεξηπαηεηηθφο 

΢πλνδεχεηαη απφ :  Οηθνγέλεηα 

Σηο πιεξνθνξίεο δίλεη :  Ο ίδηνο ν αζζελήο 



 
114 

 

ΑΣΟΜΙΚΟ ΑΝΑΜΝΗ΢ΣΙΚΟ 

Ώιιεξγίεο : Κακία 

Λνηκψδε Ννζήκαηα : θαλέλα 

Υξφληα Ννζήκαηα : θαλέλα  

Πξνεγνχκελε εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν-αηηία εηζαγσγήο : 1- ζθσιεθνεηδεθηνκή  ζε παηδηθή 

ειηθία  

ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

Ώπφ ηνλ παηέξα: Άζζκα 

Ώπφ ηελ κεηέξα: Τπέξηαζε 

ΠΑΡΟΤ΢Α ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

Πηζαλή δηάγλσζε εηζφδνπ : Δπαηηθή εγθεθαινπάζεηα θαη ππιαία ππέξηαζε 

Κχξηα ζπκπηψκαηα θαηά ηελ εηζαγσγή :  

• Σξφκνο ρεηξψλ 

• Δπαηηθή δχζνζκε αλαπλνή 

• Ππξεηφο έσο 38νC  

Γσηηθά ΢εκεία : 

• Ώξηεξηαθή Πίεζε = 148/74 mmHg 

• ΢θίμεηο = 68 ζθίμεηο 

• Θεξκνθξαζία = 37,5 0C 

• Ώλαπλνέο = 22/min 

EΞΔΣΑ΢Η ΚΑΣΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑ 

ΑΙ΢ΘΗΣΗΡΙΑ ΟΡΓΑΝΑ 

Οκηιία : θαιή 

΋ξαζε : θαιή 

Ώθνή : θαιή 

ΔΕΡΜΑ : θαλνληθφ 

ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΟ : 

Ώλαπλνή : θπζηνινγηθή 

ΐήραο : δελ βήρεη 

Παξαηεξήζεθε αλαπλεπζηηθφ ςηζχξηζκα  
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Παξάηαζε αλαπλνήο : ζεηηθφ  

ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟ : 

Καξδηαθφο Ρπζκφο : ξπζκηθφο 

ΠΕΠΣΙΚΟ : 

Αίαηηα : ειεχζεξε 

΋ξεμε : θπζηνινγηθή 

Κέλσζε Βληέξνπ : θπζηνινγηθή 

ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟ : θπζηνινγηθφ 

ΜΤΟ΢ΚΕΛΕΣΙΚΟ : 

Ώπηνεμππεξέηεζε : λαη 

ΐάδηζε : θαλνληθή 

Εζηνξηθφ Καηάγκαηνο : θαλέλα 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟ : θπζηνινγηθφ 

ΦΤΥΙΚΗ ΔΙΑΝΟΗΣΙΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η : 

Βπηθνηλσλία : Με θπζηνινγηθή 

ΝΕΤΡΙΚΟ : θπζηνινγηθφ 

Βπίπεδν ζπλείδεζεο : Με πξνζαλαηνιηζκέλν (ηφπν- ρξφλν- πξφζσπα) 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕ΢ ΢ΤΝΘΗΚΕ΢ : 

Κάπληζκα : ΋ρη  

Υξήζε νηλνπλεχκαηνο : ΋ρη 

Όπλνο (ψξεο αλά 24σξν) : 8 ψξεο 

Βλδηαθέξνληα : πξσηλή εξγαζία θαη δνπιεηέο ζπηηηνχ 

Γεη : κε ην ζχδπγν ηεο θαη ηα παηδηά ηεο 

΢ΤΝΘΕ΢Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ΢ : 

Έγγακνο : λαη 

Σέθλα : 2 

΢ρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ : ππνζηεξηθηηθή 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε : κέηξηα 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΤ ΠΑΙΡΝΕΙ : 
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Βίδνο : πξνπξαλνιφιε 

Αφζε : 20mg 2 θνξέο ηελ εκέξα 

Σειεπηαία Λήςε : 22:00 

Πποβλήμαηα για νοζηλεςηική διεπγαζία  

 Σξφκνο ρεηξψλ θαη επαηηθή δχζνζκε αλαπλνή 

 Ππξεηφο έσο 38νC  

 Άγρνο θαη αλεζπρία 
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Ανάγκερ – 

Πποβλήμαηα 

Αζθενούρ 

Ανηικειμενικοί ΢κοποί Ππογπαμμαηιζμόρ Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

Εθαπμογή Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ Εκηίμηζη 

1. Σξόκνο 

ρεηξώλ θαη 

επαηηθή 

δύζνζκε 

αλαπλνή 

 

 Να απνθαηαζηαζεί 

ν ηξφκνο ρεηξψλ 

θαη ε επαηηθή 

δχζνζκε αλαπλνή 

 Αηαηεξνχκαη ηνλ αζζελή 

απζηεξψο επί θιίλεο γηα ηελ 

ειάηησζε ησλ κεηαβνιηθψλ 

απαηηήζεσλ ηνπ ήπαηνο 

 Αηαηεξνχκαη ηνπο πεξηνξηζκνχο 

πξνζιακβαλνκέλσλ πξσηετλψλ 

ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

(ζπλήζσο κεηαμχ 0-40 

γξακκαξίσλ αλά εκέξα) 

 Βμαζθάιηζε πςειήο 

πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ ή 

ρνξήγεζε γιπθφδεο 

ελδνθιεβίσο ζχκθσλα κε ηηο 

εληνιέο κε ζθνπφ ηελ παξνρή 

άκεζα δηαζέζηκεο πεγήο 

ελέξγεηαο θαη ηελ ειάηησζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ ελδνγελψλ 

πξσηετλψλ 

 Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε 

απζηεξψο επί θιίλεο 

 Αηαηεξήζεθε ν πεξηνξηζκφο 

πξνζιακβαλνκέλσλ πξσηετλψλ 

ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο  

 Υνξεγήζεθε ζηνλ αζζελή 

πςειήο πξφζιεςεο 

πδαηάλζξαθεο ελδνθιεβίσο 

ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο 

 Υνξεγήζεθαλ θιχζκαηα 

 Υνξεγήζεθε λενκπθίλε κε 

ζθνπφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ 

εληεξηθψλ βαθηεξίσλ θαη ηελ 

ειάηησζε ηεο δηάζπαζεο ησλ 

πξσηετλψλ 

 Υνξεγήζεθε ιαθηφδε γηα ηε 

δηέγεξζε ηεο θάζαξζεο ηνπ 

εληεξηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη ηε 

 Ο αζζελήο εκθαλίδεηαη 

θαιχηεξα. Ο ηξφκνο έρεη 

ειαηησζεί θαη ε 

δχζνζκε επαηηθή 

αλαπλνή 
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 Υνξήγεζε θιπζκάησλ ή 

θαζαξηηθψλ ζχκθσλα κε ηηο 

εληνιέο, γηα ηελ επηηάρπλζε ηεο 

απνβνιήο ηνπ εληεξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ έηζη ψζηε ηα 

βαθηήξηα λα έρνπλ ιηγφηεξν 

ρξφλν γηα ηελ κεηαηξνπή ησλ 

πξσηετλψλ ζε αδσηνχρεο νπζίεο 

 Υνξήγεζε ησλ παξαθάησ 

θαξκάθσλ επί εληνιήο: 

 Νενκπθίλε κε ζθνπφ ηελ 

θαηαζηξνθή ησλ εληεξηθψλ 

βαθηεξίσλ θαη ηελ ειάηησζε 

ηεο δηάζπαζεο ησλ πξσηετλψλ 

 Λαθηφδε γηα ηε δηέγεξζε ηεο 

θάζαξζεο ηνπ εληεξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ θαη ηε 

δεκηνπξγία φμηλνπ 

πεξηβάιινληνο ζην έληεξν (ην 

φμηλν πεξηβάιινλ ειαηηψλεη 

ηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ 

θαη ζπλεπψο ηελ παξαγσγή 

αδσηνχρσλ νπζηψλ, θαζψο 

δεκηνπξγία φμηλνπ 

πεξηβάιινληνο ζην έληεξν  

 Βθαξκφζηεθαλ γεληθά κέηξσλ 

αζθάιεηαο 

 Τπνζηεξίρζεθαλ 

ζπλαηζζεκαηηθά ηφζν ε αζζελήο 

φζν θαη νη νηθείνη ηεο 
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επίζεο δεζκεχεη αδσηνχρεο 

νπζίεο ζην έληεξν 

επηηαρχλνληαο ηελ κεηαηξνπή 

ακκσλίαο ζηε δχζθνια 

απνξξνθνχκελε ξίδα ακκσλίνπ 

NH4)  

 Βθαξκνγή γεληθψλ κέηξσλ 

αζθάιεηαο 

 Τπνζηήξημε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηφζν ηνπ αζζελή φζν θαη ησλ 

νηθείσλ ηνπ 

 

2. Ο αζζελήο 

παξνπζηάδε

η ππξεηό 

38
ν
C 

 

 Να αλαθνπθηζηεί ν 

αζζελήο απφ ην 

αίζζεκα 

 Να επαλέιζεη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζηηο θπζηνινγηθέο 

ηηκέο 

 

 Ώμηνιφγεζε ζεκείσλ 

θιεγκνλήο 

 Σξίσξε κέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο 

 Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ 

 Λήςε αίκαηνο γηα γεληθέο 

εμεηάζεηο 

 Βπαξθήο ελπδάησζε 

 Βθαξκνγή θξχσλ θνκπξέζσλ 

 Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

δηαηξνθήο 

 Ο αζζελήο παξνπζηάδεη έληνλε 

αλεζπρία, δάιε, εξπζξφηεηα θαη 

εθίδξσζε 

 Έγηλε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ: 

ΏΠ:130/70, 38.1oC θαη ζθίμεηο 

78 

 ΢χκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο ε 

ζεξκνθξαζία είλαη ζηνπο 38
ν
C 

 Δ γεληθή αίκαηνο έδεημε Hb  

16,5 , Hct 49, RBC 6,20, MCV 

90, PTL 350,WBC 9.20,ESR 14 

 Δ ζεξκνθξαζία ηνπ 

αζζελνχο  κεηά ηε 

ρνξήγεζε ηνπ 

αληηππξεηηθνχ επαλήιζε 

ζηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο. 

Σν Apotel  είλαη 

παξαθεηακφιε θαη έρεη 

αληηππξεηηθή δξάζε. Δ 

παξαθεηακφιε είλαη 

αλαζηνιέαο ηεο 

βηνζχλζεζεο ησλ 
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 Υνξήγεζε αληηππξεηηθψλ 

θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο 

 

 Αηακφξθσζε ραιαξνχ 

θσηηζκνχ ηνπ ζαιάκνπ 

 ΢πλερίδεη ε IV ελπδάησζε 

 Βθαξκφζηεθαλ θνκπξέζεο 

 Υνξεγήζεθε ApotelIV ζε 100cc 

Ν/S γηα ½ ψξα 

πξνζηαγιαλδηλσλ ζην 

ΚΝ΢ 

3. Ζ αζζελήο 

ραξαθηεξίδ

εηαη από 

έληνλε 

αλεζπρία 

θαη άγρνο. 

 Να απαιιαγεί ην 

ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ  απφ ηνλ 

αγρνγψλν 

παξάγνληα 

 Να απνθαηαζηαζεί 

δηάζεζε ηεο. 

 Βθηίκεζε ιεθηηθψλ θαη κε 

ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ηνπ 

άγρνπο 

  Ώλαγλψξηζε αίηησλ άγρνπο 

 Ώμηνιφγεζε επίπεδνπ 

ζπλείδεζεο θαη 

πξνζαλαηνιηζκνχ (ρξφλνο, 

ρψξνο θαη αλάθηεζε 

επηθνηλσλίαο) 

 Βλεκέξσζε αζζελνχο γηα ηελ 

παξνχζα θαηάζηαζε θαη ηελ 

κεηέπεηηα ζεξαπεία πνπ ζα 

αθνινπζήηε 

 Δ αζζελήο παξνπζηάδεη 

αλεζπρία, εθηδξψζεηο, 

επεξεζηζηηθφηεηα, ηαρπθαξδία 

θαη αλεζπρία 

 Δ θπξία πεγή ηνπ άγρνπο ρεη 

ζρέζε κε ηελ εμέιημε ηεο πγείαο  

ηεο 

  Βπεμήγεζε κε απιφ ιεμηιφγην 

γηα ηελ παξνχζα θαηάζηαζε πνπ 

βξίζθεηαη απφ ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

 Έγηλε ζχζηαζε απφ ηνπο 

ππφινηπνπο ζπλφδνπο λα 

 Δ αζζελήο εκθαλίδεη 

ειάηησζε ηνπ άγρνπο νπ 

βειηηψλεηαη έθθξαζε 

ηνπ πξφζσπνπ θαη ησλ 

ζσκαηηθψλ θηλήζεσλ 

ηεο. Σα δσηηθά ζεκεία 

παξακέλνπλ ζηαζεξά 

αιιά κε ηελ πξνθνξηθή 

έθθξαζε ην άγρνο ηείλεη 

φιν λα κεηψλεηαη 

 Σν ζθεχαζκα Stedon 

έρεη εξεκηζηηθή, 

ππλσηηθή, αγρνιπηηθή 
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 ΢πρλή επηθνηλσλία κε 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Πξναγσγή θιίκαηνο 

εκπηζηνζχλεο 

 Καζνδήγεζε ηνπ αζζελή ζε 

ηερληθέο ραιάξσζεο 

 Βλζάξξπλζε γηα ζπκκέηνρε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνζπνχλ 

ηελ πξνζνρή ηεο. 

 Υνξήγεζε αγρνιπηηθψλ κε 

βάζεη ηελ ηαηξηθή νδεγία 

θσλαζθνχλ θαζψο επηηξάπεθε 

κφλν ζηελ νηθνγέλεηα λα 

βξίζθεηαη καδί ηεο ρσξίο λα 

ζπδεηνχλ καδί ηεο ηίπνηα γηα 

ηελ πγεία ηεο ρσξίο ηελ 

παξνπζία ησλ ηαηξψλ 

 Ώπφζπαζε πξνζνρέο θαη 

ηερληθέο ραιάξσζεο (πρ 

ηειεφξαζε) 

 Υνξήγεζε ζθεπάζκαηνο 

βελδνδηαδεπηλψλ Stedon 

θαη αληηζπαζκσδηθή 

δξάζε. 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ αλαθνχθηζε 

ζχληνκεο δηάξθεηαο ζηηο 

θαηαζηάζεηο ζνβαξνχ 

άγρνπο. Eίλαη 

αληαγσληζηήο ηνπ Gaba 

(γ- ακηλνβνπηπξηθν αμπ) 

νπνπ επηβξαδχλεηαη ε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ 

λεπξψλσλ 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Δ ππιαία ππέξηαζε είλαη ε αχμεζε ηεο πίεζεο κέζα ζην ππιαίν ζχζηεκα, νπφηε ην 

αίκα αληί λα πξνσζείηαη ζην ππιαίν θιεβηθφ ζχζηεκα, παξαθάκπηεη ην ήπαξ θαη θαηαιήγεη 

ζηηο ζπζηεκαηηθέο θιέβεο (άλσ θαη θάησ θνίιε), κέζσ ησλ ππιαηνζπζηεκαηηθψλ 

αλαζηνκψζεσλ. Σφηε απηέο δηεπξχλνληαη θαη αλάινγα κε ηε ζέζε ζρεκαηίδνληαη, ζην 

νηζνθάγν (νη θηξζνί ηνπ νηζνθάγνπ), ζην νξζφ (νη αηκνξξνΎδεεο), ζην ππνδφξην (ε δηεχξπλζε 

ησλ ππνδφξησλ θιεβψλ - θεθαιή ηεο κέδνπζαο). 

Ώπφ κφλε ηεο, ε ππιαία ππέξηαζε είλαη αζπκπησκαηηθή. Σα ζπκπηψκαηα 

εθδειψλνληαη απφ ηηο επηπινθέο ηεο: 1.Ομεία αηκνξξαγία αλψηεξνπ πεπηηθνχ, απφ ξήμε 

θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ πνπ εθδειψλεηαη ζπλήζσο κε αηκαηέκεζε θαη βαξχηαηε θιηληθή 

εηθφλα, 2.Δπαηηθή εγθεθαινπάζεηα, πνπ εθδειψλεηαη κε αζηεξημία, ηξφκν, δπζαξζξία ή θαη 

θψκα. 3.Ώχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζπιήλα, (ζπιελνκεγαιία). 4.Ώζθίηεο. 5.Πξννδεπηηθή 

αλάπηπμε φισλ ησλ άιισλ εθδειψζεσλ ηεο επαηηθήο αλεπάξθεηαο. 

Δ δηάγλσζε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο, γίλεηαη κε κέηξεζε ηεο πίεζεο ζηελ ππιαία 

θιέβα. Ώπηφ ζηελ θιηληθή πξάμε, ζπάληα εθαξκφδεηαη θαη κφλν φηαλ ππάξρεη δπζθνιία 

δηάγλσζεο, ηδηαίηεξα ζηα αξρηθά ζηάδηα., γηαηί νη κέζνδνη κέηξεζεο είλαη ζπλήζσο 

επεκβαηηθέο. Σν ππεξερνγξάθεκα θαη αμνληθή ηνκνγξαθία θνηιίαο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηνπ αζθηηηθνχ πγξνχ, ηελ εμαθξίβσζε ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο αλαηνκίαο ηνπ ήπαηνο 

θαη ηνπ ζπιήλα. Σν triplex ηεο ππιαίαο θιέβαο ειέγρεη ηε βαηφηεηα ηεο θαη ηε ξνή ηνπ 

αίκαηνο κέζα απφ απηήλ. Δ ελδνζθφπεζε ηνπ αλψηεξνπ πεπηηθνχ δείρλεη ηελ χπαξμε ησλ 

θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ. 

Δ πξφιεςε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο γίλεηαη κε ηελ αληηκεηψπηζε φισλ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ είλαη γλσζηφ φηη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ππιαία ππέξηαζε. Βίλαη φκσο 

γλσζηφ, φηη θάπνηνη απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο δελ είλαη πιήξσο αλαζηξέςηκνη θαη ηειηθά 

νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε ππιαίαο ππέξηαζεο. 

Σέινο, φζν πην πξνρσξεκέλε είλαη ε επαηηθή θίξξσζε, ηφζν ζνβαξφηεξε είλαη ε 

ππιαία ππέξηαζε, ηφζν κεγαιχηεξνη είλαη νη νηζνθαγηθνί θηξζνί θαη ηφζν πηζαλφηεξν είλαη 

έλα αηκνξξαγηθφ επεηζφδην. Δ βαξχηεηα ηεο θίξξσζεο ελφο επαηνπαζνχο απνηππψλεηαη ζηηο 

βαζκνινγίεο CPT (απφ 5 έσο 15) θαη MELD (απφ 6 έσο 40). 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δ ππιαία ππέξηαζε απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε επηπινθή ηεο ρξφληαο επαηνπάζεηαο 

θαη νξίδεηαη σο ε αχμεζε ησλ πηέζεσλ εληφο ηεο ππιαίαο θιέβαο ζε επίπεδα πνπ ππεξβαίλνπλ 

ηα 1-5 mmHg. Σα αίηηα ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ θσιχκαηνο ζηελ 

ππιαία θπθινθνξία, ηαμηλνκνχληαη ζε πξνεπαηηθά, ελδνεπαηηθά θαη κεζεπαηηθά. Δ 

ζεκειηψδεο αηκνδπλακηθή δηαηαξαρή ζπλίζηαηαη ζηελ απμεκέλε αληίζηαζε ζηε ξνή ηνπ 

αίκαηνο εληφο ηεο ππιαίαο θιέβαο. Καζψο ε πίεζε ηεο ππιαίαο κεηψλεηαη κε ηελ εθηξνπή ηνπ 

ππιαίνπ αίκαηνο ζηηο ζπζηεκαηηθέο θιέβεο κέζσ ελφο εθηεηακέλνπ δηθηχνπ παξάπιεπξεο 

θπθινθνξίαο, ε ππιαία ππέξηαζε δηαηεξείηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο ξνήο αίκαηνο πξνο ην 

ππιαίν ζχζηεκα, πνπ γίλεηαη ππεξδπλακηθή. Ο απμεκέλνο φγθνο αίκαηνο θαη ε κείσζε ησλ 

πεξηθεξηθψλ θαη ζπιαγρληθψλ αξηεξηαθψλ αληηζηάζεσλ κε ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο 

θαξδηαθήο παξνρήο δηακνξθψλνπλ θαη ζπληεξνχλ ηελ θαηάζηαζε ππεξθηλεηηθήο 

θπθινθνξίαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ ππιαία ππέξηαζε. Δ θπξηφηεξε θιηληθή εθδήισζε ηεο 

ππιαίαο ππέξηαζεο είλαη ε αηκνξξαγία απφ ην αλψηεξν πεπηηθφ, πνπ νθείιεηαη είηε ζηε ξήμε 

ησλ γαζηξννηζνθαγηθψλ θηξζψλ, είηε ζηελ ππιαία ζπκθνξεηηθή γαζηξνπάζεηα, ελψ ζπρλέο 

επηπινθέο είλαη ν αζθίηεο θαη ε επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. Οη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη είλαη 

ρξήζηκεο γηα ηελ αλάδεημε ηεο ππνθείκελεο δηάγλσζεο, ηνλ έιεγρν ηεο βαηφηεηαο ηεο 

ππιαίαο θιέβαο θαη ηελ θχζε θαη έθηαζε ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο. Δ κέηξεζε ηεο 

πίεζεο ζηελ ππιαία θιέβα κε άκεζεο ή έκκεζεο ηερληθέο είλαη ζεκαληηθή, θαζφηη πίεζε άλσ 

ησλ 12 mmHg είλαη αλαγθαία γηα λα επέιζεη ξήμε ησλ θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ, πνπ απνηειεί 

ηελ βαξχηεξε θαη πην επίθνβε εμέιημε ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο. 

Δ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, γηα ηελ ππιαία 

ππέξηαζε. 

΢ην εηδηθφ θαη ηειεπηαίν κέξνο ηεο εξγαζίαο εκθαλίδεηαη ε νιηζηηθή θαη 

εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα ζε αζζελή κε ππιαία ππέξηαζε θαη ηε κέζνδν ηεο 

λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. 

΢θνπόο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη, κέζα απφ επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο κειέηεο 

θαη βηβιηνγξαθίεο, λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ε ππιαία ππέξηαζε ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ  

κπνξεί λα πξνιεθζεί έγθαηξα θαη λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ λφζν 

απηή.  
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΢πκπεξαζκαηηθά, ε ππιαία ππέξηαζεαπφ κφλε ηεο, είλαη αζπκπησκαηηθή. Σα 

ζπκπηψκαηα εθδειψλνληαη απφ ηηο επηπινθέο ηεο.. Οη παξάγνληεο πξφθιεζεο ηεο ππιαίαο 

ππέξηαζεο είλαη πνιινί θαη δηαθέξνπλ ζηελ εθδήισζε ηνπο  αλαιφγσο ηεο ειηθίαο, θχιν θαη 

θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αηφκνπ. Βκθαλίδεηαη ζπρλά ζε αζπκπησκαηηθφ ηχπν θαζψο 

εμειίζζεηαη ζε νμεία κνξθή απφ ηηο επηπινθέο ηεο.  
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ABSTACT 

Portal hypertension is the most serious complication of chronic liver disease and is 

defined as a pathological increase of the portal pressure that exceeds the normal values of 1-5 

mm Hg. According to the anatomic location of the obstacle to blood flow the causes of portal 

hypertension can be classified as prehepatic, intrahepatic and posthepatic. The increase in 

vascular resistance to portal blood flow at the hepatic microcirculation is the initial factor 

leading to portal hypertension. The establishment of an extensive network of portal-systemic 

collaterals may divert blood flow from the portal to the systemic circulation. However, portal 

hypertension persists due to splanchnic arterial vasodilation and the increased blood flow 

through the portal vein system. Portal hypertension is typically associated with a hyperkinetic 

syndrome, characterized by hypervolemia, increased cardiac index, hypotension and 

decreased systemic vascular resistance. Portal hypertension is usually complicated by upper 

gastrointestinal bleeding due to variceal rupture or as a consequence of severe portal 

hypertensive gastropathy, whilst many patients develop ascites or hepatic encephalopathy. 

Imaging techniques are used to define the cause of portal hypertension, to check the patency 

of portal vein and to estimate the extension of collateral network. Portal vein pressure 

measurement with direct or indirect methods is quite important, and it should be of at least 12 

mm Hg for the appearance of complications such as variceal bleeding that represents the most 

serious and dreadful consequence of portal hypertension.  

This paper is a literature review on the portal hypertension. 

In special and last part of the thesis shows the holistic and individualized nursing 

carefor patients with portal hypertension and method of nursing process. 

The purpose of this paper is, through scientifically based studies and bibliographies, 

to investigate whether portal hypertension in the general population can be prevented 

promptly and effectively addressed by health professionals in order to avoid unpleasant 

consequences resulting from this disease. 

In conclusion, portal hypertension alone is asymptomatic. Symptoms occur from the 

complications. The factors causing portal hypertension are many and differ in their expression 

according to age, sex and state of health of the person. It often occurs in asymptomatic type as 

it evolves into acute form of its complications.  
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