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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΊΔ΢ 
Γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο πηπρηαθήο  καο εξγαζίαο ζεκαληηθή ππήξμε ε ζπκβνιή νξηζκέλσλ 

αλζξώπσλ ζε όιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζακε θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο. 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηελ θα. ΢ακαξηδή Κπξηαθή, Παλεπηζηεκηαθό 

Τπόηξνθν ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο Γπηηθήο Διιάδαο, πνπ ππήξμε ζηαζεξή πεγή 

θαζνδήγεζεο θαη ζπκπαξάζηαζήο καο, θαζώο ηελ επραξηζηνύκε γηα ηηο δηνξζώζεηο θαη ηηο 

θαηεπζύλζεηο θαζ’ όιν ην δηάζηεκα έσο ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο καο. 

Δπίζεο, ζα ζέιακε λα δώζνπκε ηηο ζεξκέο καο επραξηζηίεο ζηνλ θ. ΢ηεθαλόπνπιν Νηθόιαν, 

Πξόεδξν ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο Γπηηθήο Διιάδαο, γηα ηελ ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπ 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. 

Σέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε όινπο ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

δηεμαγσγή ηεο πνζνηηθήο καο έξεπλαο ηόζν σο ηελ ππνζηήξημε, όζν θαη σο πξνο ην ρξόλν 

πνπ δηέζεζαλ θαηά ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 
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ΑΝΣΊ ΠΡΟΛΌΓΟΤ 

 
<<Η πρόληψη είναι καλύηερη από ηη θεραπεία>>  

Έπαζμορ 1469-1536, Ολλανδόρ οςμανιζηήρ 

<<Ο μόνος ηρόπος να διαηηρήζεις ηην σγεία ζοσ είναι να ηρως ασηά ποσ δεν θέλεις, να 

πίνεις ασηά ποσ δεν ζοσ αρέζοσν και να κάνεις ασηά ποσ θα προηιμούζες να μην έκανες.>> 

Mark Twain, 1835-1910, Αμεπικανόρ ζςγγπαθέαρ 
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ΠΔΡΊΛΖΦΖ 
΢ηόρνο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε κειέηε ηνπ ξόινπ ησλ λνζειεπηώλ ζηελ δηάγλσζε, 

πξόιεςε, αληηκεηώπηζε θαη θξνληίδα ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από ςπρνγελή αλνξεμία θαη 

ςπρνγελή βνπιηκία. Πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε δείγκα 108 αηόκσλ (Ν=108), εμεηάδνληαο 

ηνπο εξσηεζέληεο σο πξνο ηα γλσζηηθά ηνπο επίπεδα, ζηελ δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο, 

πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από ςπρνγελή αλνξεμία θαη 

ςπρνγελή βνπιηκία ελώ εμεηάζηεθε θαη ε ζπζρέηηζε ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ 

δείγκαηνο κε ηα γλσζηηθά απηά επίπεδα. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπγθεληξώζεθαλ έδεημε πσο ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο ηεο Ννζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Παηξώλ, 

δελ θαιύπηεη επαξθώο ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνγελή αλνξεμία θαη ηελ 

ςπρνγελή βνπιηκία, ελώ ην θύιν θαη ην έηνο ζπνπδώλ δε θάλεθε λα επεξεάδνπλ ηα γλσζηηθά 

απηά επίπεδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λέξειρ Κλειδιά: ςπρνγελήο αλνξεμία, ςπρνγελήο βνπιηκία, λνζειεπηηθή δηεξγαζία, 

λνζειεπηηθή θξνληίδα.  

 

 

 

 

 

 

SUMMARY 

The basic aim of this project is to explore the role of nurses to diagnosis, prevention and 

treatment of patients suffering from Anorexia Nervosa, or Bulimia Nervosa. The research 

took place at the Higher Technological Institution of Patras, Department of Health Science, 

Nursing School and the participants (N=108) were asked, among other things, about their 

knowledge levels concerning the diagnosis, treatment and prevention procedures in cases of 

Anorexia Nervosa or Bulimia Nervosa. The results of the statistical analysis presented in this 

project, showed that the students of Nursing School in this Department, have low knowledge 

levels about these issues and sex as well as the school – year they attend didn’t seem to 

impact in a significant way students’ knowledge levels about the fields of Anorexia Nervosa 

or Bulimia Nervosa.   
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ραξαθηεξίδνληαη από ηελ επίκνλε δηαηαξαρή ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αιόγηζηε θαηαλάισζε ηξνθήο πνπ εμαζζελεί 

ζεκαληηθά ηε ζσκαηηθή πγεία θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

πξνβιέπνληαη ζην εγρεηξίδην DSM – V ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο (American 

Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ην νπνίν 

παξέρεη νξηζκνύο γηα όινπο ηνπο ηύπνπο δηαηαξαρώλ θαη αθνξνύλ ηελ δηαηαξαρή ηνπ 

κεξπθαζκνύ, ηελ απνθεπθηηθή / πεξηνξηζηηθή δηαηαξαρή πξόζιεςεο ηξνθήο, ηε λεπξηθή 

αλνξεμία, ηε λεπξηθή βνπιηκία, θαη ηελ επθαηξηαθή άκεηξε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. Σα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηηο παξαπάλσ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε έλα 

ζύζηεκα ηαμηλόκεζεο κε ηέηνην ηξόπν πνπ λα είλαη ακνηβαία απνθιεηόκελεο, έηζη ώζηε θαηά 

ηε δηάξθεηα ελόο επεηζνδίνπ, κόλν κία από απηέο ηηο δηαγλώζεηο λα κπνξεί λα εθρσξεζεί. Σν 

ζθεπηηθό απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη όηη, εθηόο κηα ζεηξά από θνηλέο ςπρνινγηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο ιεηηνπξγίεο, νη δηαηαξαρέο απηέο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ηόζν ζε θιηληθέο 

αλάγθεο όζν θαη ζην απνηέιεζκα, θαη ηε ζεξαπεία. Μεξηθά άηνκα κε δηαηαξαρέο πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηελ παξνύζα εξγαζία παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα πνπ πξνζνκνηάδνπλ κε 

απηά πνπ εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηώλ, όπσο ε ιαρηάξα 

θαη δηάθνξα πξόηππα θαηαλαγθαζηηθήο ρξήζεο. Απηή ε νκνηόηεηα κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη 

ηε ζπκκεηνρή ησλ ίδησλ λεπξηθώλ ζπζηεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηνλ θαλνληζηηθό απηνέιεγρν θαη ηελ αληακνηβή, ζε όιεο ηηο νκάδεο ησλ 

δηαηαξαρώλ. Χζηόζν, νη ζρεηηθέο ζπλεηζθνξέο ησλ θνηλώλ απηώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη νη 

δηαθξηηνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε δηαηώληζε ησλ δηαηξνθηθώλ θαη ε από ηε 

ρξήζε νπζηώλ δηαηαξαρέο παξακέλνπλ αλεπαξθώο θαηαλνεηέο. Σέινο, ε παρπζαξθία δελ 

πεξηιακβάλεηαη ζηα εγρεηξίδηα θαη ηηο ζρεηηθέο έξεπλεο σο ςπρηθή δηαηαξαρή. Ζ παρπζαξθία 

(ππεξβνιηθό ζσκαηηθό ιίπνο) πξνθύπηεη από ηε καθξνπξόζεζκε πεξίζζεηα πξόζιεςε 

ελέξγεηαο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Μηα ζεηξά γελεηηθώλ θαη πεξηβαιινληηθώλ 

παξαγόλησλ, όπσο θαη δηαθόξσλ παξαγόλησλ ζπκπεξηθνξάο, πνπ δηαθέξνπλ κεηαμύ αηόκσλ 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο θαη επνκέλσο ε παρπζαξθία δελ ζεσξείηαη κηα 

δηαλνεηηθή δηαηαξαρή. Χζηόζν, ππάξρνπλ ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο παρπζαξθίαο θαη 

κηα ζεηξά από λνεηηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ., επθαηξηαθή άκεηξε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, 

θαηαζιηπηηθέο θαη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο, ζρηδνθξέλεηα). Οη παξελέξγεηεο νξηζκέλσλ 

ςπρνηξόπσλ θαξκάθσλ ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο, θαη ε 

παρπζαξθία κπνξεί λα είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε θάπνησλ ςπρηθώλ 

δηαηαξαρώλ (π.ρ., θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο).  

         ΢ηελ παξνύζα εξγαζία κειεηάκε ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, ηνπο παξάγνληεο, ηα 

αίηηα, ηνπο ηξόπνπο πξόιεςεο αιιά θαη ζεξαπείαο δύν εηδώλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ, ηεο 

ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο, από ηελ ζθνπηά ηνπ λνζειεπηή. 

Δζηηάδνπκε δειαδή ζηνλ ζεκαληηθό ξόιν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, δειαδή, ζην ζύλνιν 

όισλ εθείλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ αθνξνύλ ηελ λνζειεπηηθή αμηνιόγεζε, θξνληίδα θαη 

απνηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από ςπρνγελή αλνξεμία θαη ςπρνγελή 

βνπιηκία. Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δύν θύξηα κέξε, ην ζεσξεηηθό κέξνο θαη ην εξεπλεηηθό. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξα θεθάιαηα. Σν ζεσξεηηθό κέξνο ηεο εξγαζίαο 

αθνξά ηα ηξία πξώηα θεθάιαηα. ΢ην πξώην θεθάιαην νξίδνληαη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, 

θαη ζην δεύηεξν γίλεηαη ζύληνκε αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ αθνξά ηελ παξνπζίαζε 

ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ησλ επηδεκηνινγηθώλ ζηνηρείσλ, ησλ ζπκπησκάησλ, ησλ παξαγόλησλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ςπρνγελνύο βνπιηκίαο, όπσο 

θαη ηα απνηειέζκαηα απηώλ. ΢ην ηξίην θεθάιαην αλαπηύζζνπκε ηνλ ζεκαληηθό ξόιν πνπ 
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παίδεη ν λνζειεπηήο ζηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ησλ αζζελεηώλ, θαζώο θαη ηνλ ξόιν 

ηνπ ζηνλ ζρεδηαζκό θαη ηελ εθαξκνγή ζρεδίνπ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ησλ αζζελώλ πνπ 

πάζρνπλ από ςπρνγελή αλνξεμία ή ςπρνγελή βνπιηκία. Σν εξεπλεηηθό κέξνο πεξηιακβάλεη 

ην ηέηαξην θεθάιαην όπνπ παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαζώο θαη ηα 

απνηειέζκαηα απηήο. Αθνινπζεί ζπδήηεζε θαη ζπλνπηηθή αλαζθόπεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

θαζώο θαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. Σέινο, ζην παξάξηεκα ηεο εξγαζίαο απηήο 

παξαηίζεληαη ην εξσηεκαηνιόγην ηεο έξεπλαο, θαζώο θαη ζπλνπηηθνί πίλαθεο ησλ 

ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ ηεο έξεπλαο πνπ δηεμήρζε.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΟΡΗΕΟΝΣΑ΢ ΣΗ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

Δίλαη θνηλά απνδεθηό πσο νη θνηλσληθέο αληζόηεηεο είλαη πνιύ έληνλεο ζηελ ζύγρξνλε επνρή, 

εηδηθόηεξα ζηηο κέξεο καο πνπ ε Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο έρεη δηεηζδύζεη ζε όια ηα ζπίηηα. 

Από ηε κηα βιέπνπκε ηηο ππαλάπηπθηεο ή ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο λα πξνζπαζνύλ λα 

εμαζθαιίζνπλ ζηνπο θαηνίθνπο ηνπο εθείλα ηα αγαζά πνπ ζα εμππεξεηήζνπλ ηηο βαζηθέο ηνπο 

αλάγθεο όπσο ηξνθή θαη έλδπζε, θαη από ηελ άιιε κεξηά νη αλαπηπγκέλεο ρώξεο 

δηαθξίλνληαη από ππεξθαηαλαισηηζκό ζε όια ηα αγαζά, κεηαμύ απηώλ θαη ε ηξνθή. Θα 

κπνξνύζε λα ζεσξεζεί εηξσλεία ηεο ηύρεο ην γεγνλόο πσο ζηηο αλαπηπγκέλεο, 

βηνκεραλνπνηεκέλεο, θαηαλαισηηθέο θνηλσλίεο, κεξηθνί άλζξσπνη επηιέγνπλ λα κέλνπλ 

λεζηηθνί, λα αξλνύληαη ηελ – γηα ηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο - «πνιπηέιεηα» ηνπ θαγεηνύ, 

επεηδή δελ ηνπο αξέζεη ε εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηνπο ή επεηδή ζεσξνύλ πσο έρνπλ πεξηηηά θηιά.  

Ζ ζεκεξηλή θνηλσλία είλαη κηα θνηλσλία θαηαλάισζεο σο επί ην πιείζηνλ αδύλαησλ 

αλζξώπσλ. Σα πεξηνδηθά, ε ηειεόξαζε, νη ηαηλίεο ηνλίδνπλ όηη θάπνηνο κπνξεί λα αγαπεζεί, 

λα ηύρεη ζεβαζκνύ θαη επηηπρίαο κόλν όηαλ είλαη αδύλαηνο.  

        Οη έθεβνη ληώζνπλ ππεξβνιηθά νηθεία κε ην ζώκα ηνπο θαη πώο λα ην ζπγθξίλνπλ κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. ΢ε κηα θνηλσλία πνπ δίλεη ππεξβνιηθά κεγάιε πξνζνρή ζηε θπζηθή 

νκνξθηά θαη ηνλ δνκεκέλν ηύπν ζώκαηνο απνδερόκαζηε ζαλ όκνξθν απηό πνπ πξνζπαζνύλ 

λα επηηύρνπλ πνιιά λεαξά άηνκα πνπ θάλνπλ δίαηηα θαη γπκλάδνληαη ζπζηεκαηηθά. Μηα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα μεθηλήζεη από κία απιή δίαηηα πνπ απνζθνπεί ζηελ απώιεηα 

κεξηθώλ θηιώλ ή θαη γξακκαξίσλ θαη κπνξεί λα εμειηρζεί ζε κηα επηθίλδπλε αζζέλεηα. Οη 

ρηιηάδεο ησλ πξντόλησλ θαη ππεξεζηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρώξν ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο 

άζθεζεο, είλαη απόδεημε πσο ε ελαζρόιεζε ηεο θνηλσλίαο καο κε ηελ εηθόλα ηνπ «αδύλαηνπ» 

είλαη δεδνκέλε. Παξόιν πνπ απηή ε θαηαζθεπαζκέλε εηθόλα γηα ην βάξνο θαη ηνλ ηύπν 

ζώκαηνο, δελ έρεη θακία ζρέζε κε ηνλ κέζν όξν ηνπ πιεζπζκνύ, ην θνηλό θαηαθεύγεη ζε 

πξνγξάκκαηα δηαηξνθήο θαη άζθεζεο κε ζθνπό λα επηηύρεη απηό πνπ νξίδεηαη ζαλ πξόηππν. 

Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο αγγίδνπλ ην 10 – 20 % ηνπ πιεζπζκνύ, σζηόζν εηθάδεηαη όηη 

ππάξρεη έλα πνιύ κεγαιύηεξν πνζνζηό πνιηηώλ πνπ κπαίλνπλ ζε δηαδηθαζίεο αιιαγήο 

δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ, κε ζθνπό λα ράζνπλ βάξνο θαη λα αιιάμνπλ ηελ εηθόλα ηνπ 

ζώκαηόο ηνπο. Παξαηεξείηαη όηη ε απηνεθηίκεζε αιιά θαη ε πξνζσπηθή επηπρία κεξηθώλ 

αηόκσλ ζηεξίδεηαη πάλσ ζηελ αύμεζε ή ηε κείσζε κεξηθώλ θηιώλ αιιά θαη ηελ απόθηεζε 

ειέγρνπ ηεο δίαηηαο ή – αληίζεηα – από ην ηίλαγκα ηεο δίαηηαο ζηνλ αέξα. ΢πλερώο 

βνκβαξδηδόκαζηε από ηειενπηηθέο θηγνύξεο ζηηο νπνίεο πξνηείλεηαη όηη ζα έπξεπε λα 

κνηάδνπκε, νη δηάθνξεο εηαηξίεο πξντόλησλ δηαηξνθήο θαη άζθεζεο δηαθεκίδνπλ ηα πξντόληα 

ηνπο παληνύ ζην ξαδηόθσλν, ην δηαδίθηπν θαη ηελ ηειεόξαζε, ελώ αθόκα θαη νη κεγάινη star 

ηεο showbiz, πξνσζνύλ απηό ην κνληέιν ηνπ αδύλαηνπ αλζξώπνπ. Δίλαη αμηνζεκείσην λα 

παξαηεξήζνπκε πσο έλαο εύζσκνο άλζξσπνο αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά ζε άιινπο 

πνιηηηζκνύο θαη θνπιηνύξεο. Γηα παξάδεηγκα, ζε λεζηά ηνπ Δηξεληθνύ σθεαλνύ, κηα εύζσκε 

γπλαίθα απνηειεί πεξήθαλε ζπλνδό γηα ηνλ ζύδπγό ηεο, θαζώο είλαη «δείγκα» ηεο επηηπρία 

ηνπ θαη ηεο ηθαλόηεηάο ηνπ λα ηελ ηαΐζεη θαιά. ΢ε Αθξηθαληθέο θαη Λαηηληθέο θνπιηνύξεο 

επίζεο, είλαη πεξηζζόηεξν επηζπκεηή κηα πην ζηξνγγπιεκέλε γπλαηθεία θηγνύξα, εηδηθά ζηελ 

πεξηνρή ησλ γινπηώλ. Ζ δηθή καο Γπηηθή θνπιηνύξα θαίλεηαη πεξίεξγε ππό ην βιέκκα ησλ 

άιισλ πνιηηηζκώλ θαζώο νη γπλαίθεο, αιιά θαη άληξεο είλαη αλαγθαζκέλνη λα δηαηεξνύλ κηα 

εηθόλα, εμαληιεκέλνπ από ηε δίαηηα θαη ηελ έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε αλζξώπνπ, κε ζθνπό 

λα  επηηύρνπλ απηό πνπ ηα πξόηππα νξίδνπλ – γεγνλόο πνπ ζε κηα θνηλσλία αθζνλίαο είλαη 

ηνπιάρηζηνλ παξάδνμν.  
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        Ζ πξόιεςε ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε πξσηνγελή, 

δεπηεξνγελή θαη ηξηηνγελή. Ζ πξσηνγελήο πξόιεςε ζα ιέγακε όηη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

θαζώο ε εθαξκνγή παξεκβάζεσλ ζε πξσηνγελέο – αξρηθό επίπεδν είλαη ηθαλή λα πξνιάβεη 

ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. ΢ε απηέο ηηο παξεκβάζεηο θαιό είλαη ην άηνκν πνπ εκπιέθεηαη 

λα γλσξίδεη δηάθνξα ζηνηρεία από ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηξνθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, 

όπσο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ηηο επεξεάδνπλ, νύησο ώζηε λα κπνξεί λα επέκβεη ζε θαίξηα 

ζεκεία πνπ ζα κπνξνύζαλ λα απνηξέςνπλ ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ. Από ηελ άιιε κεξηά, ε 

δεπηεξνγελήο πξόιεςε – παξόιν πνπ δελ έρεη δνζεί ζε απηήλ ε δένπζα πξνζνρή – έρεη 

ζθνπό λα ειαηηώζεη ην δηάζηεκα αλάκεζα ζηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ζηε ιήςε 

απνηειεζκαηηθήο βνήζεηαο αληηκεηώπηζήο ηεο. Πνιιέο θνξέο, ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από 

θάπνηα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, θαζώο επίζεο ε νηθνγέλεηα θαη ν θνηλσληθόο ηνπο πεξίγπξνο, 

απνθεύγνπλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα, όηαλ αληηιεθζνύλ πσο ππάξρεη θάπνην πξόβιεκα, θπξίσο 

γηαηί πηζηεύνπλ πσο δελ ππάξρεη νπζηαζηηθό πξόβιεκα, πσο ζα πεξάζεη κόλν ηνπ κε ηνλ 

θαηξό, είηε γηαηί ζεσξνύλ πσο είλαη κηα «πνιπηειήο» ζε κηα επνρή θξίζεο δηαδηθαζία. Ζ 

ζεκαζία ηεο ηξηηνγελνύο πξόιεςεο ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ πνιύ ζπάληα ιήθζεθε 

ππόςε. Υσξίο ακθηβνιία, ν ιόγνο γηα απηήλ ηελ παξάιεηςε είλαη ε αξλεηηθή έλλνηα ηεο 

εζηίαζεο ζηε κείσζε ηεο εμαζζέληζεο πνπ ζρεηίδεηαη µε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 

Δπηπιένλ, είλαη γεγνλόο όηη κεξηθνί αζζελείο µε ςπρνγελή αλνξεμία επεξγεηνύληαη κεξηθώο 

από ηελ ζεξαπεία, ελώ παξάιιεια είλαη θνηλόο ν ππνηξνπηαζκόο ηεο λόζνπ. Ζ εηθόλα ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο θαίλεηαη λα είλαη ζεηηθόηεξε, αλ θαη έρεη παξαηεξεζεί 

πσο ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο ην ρξνληθό δηάζηεκα αληηκεηώπηζεο ηεο λόζνπ είλαη πνιύ 

κεγάιν. Θα κπνξνύζακε λα πνύκε πσο ε ηξηηνγελήο πξόιεςε, ζα κπνξνύζε ππό ην πξίζκα 

ηεο έξεπλαο λα ζπκβάιεη ζηε  κείσζε ηεο ζλεζηκόηεηαο θαη ηεο λνζεξόηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη 

µε ηηο ρξόληεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 

         Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο απαζρνινύλ ηνλ ζύγρξνλν ηαηξηθό θόζκν. Πνιινί άλζξσπνη 

αλεζπρνύλ θαζεκεξηλά ζρεηηθά κε ην βάξνο ηνπο, ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηνπο θαη απηό δελ 

απνηειεί θξηηήξην γηα λα ππόθεηληαη ζε θάπνηα θαηεγνξία δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, αιιά 

δνπλ θαζεκεξηλά κηα αλζπγηεηλή πξαγκαηηθόηεηα δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθήο άζθεζεο. Απηή ε 

πξαγκαηηθόηεηα ππνζηεξίδεηαη από  δηάθνξα ιαλζαζκέλα θνηλσληθά πξόηππα, πνπ 

πξνσζνύλ ηελ εηθόλα ελόο αδύλαηνπ αλζξώπνπ σο πξόηππν θπζηθήο νκνξθηάο.  

         Ζ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία ηαμηλόκεζε γηα πξώηε θνξά ηηο θιηληθέο 

δηαηαξαρέο ησλ δηαηξνθηθώλ ή δηαηηεηηθώλ δηαηαξαρώλ, ζην εγρεηξίδην DSM – III (3ε 

έθδνζε ηνπ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, ην 1980. ΢ηε ζπλέρεηα ην 

εγρεηξίδην απηό αλαζεσξήζεθε ην 1987 ζηελ έθδνζε DSM – III – R ζηελ νπνία εηζήρζε σο 

δηαγλσζηηθό θξηηήξην ε ζπρλόηεηα θαη ε επηκνλή ησλ επεηζνδίσλ ελώ παξάιιεια 

ππνγξακκίζηεθε ν θνηλόο παξνλνκαζηήο ησλ δύν δηαηαξαρώλ, ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη 

βνπιηκίαο: ν ςπρνπαζνινγηθόο παξάγνληαο, ν νπνίνο έρεη λα θάλεη κε ηελ ππέξκεηξε 

ελαζρόιεζε ησλ αζζελώλ κε ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηνπο. Έπεηηα, ην 1994, ζηελ επόκελε 

έθδνζε DSM – IV αλαζεσξήζεθαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ πξνεγνύκελσλ εγρεηξηδίσλ 

θαη εκπινπηίζηεθαλ κε ηα απνηειέζκαηα εξεπλώλ ζε κεγάια δείγκαηα βνπιηκηθώλ θαη 

αλνξεθηηθώλ αζζελώλ.  Σέινο, ζηελ πην πξόζθαηε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ DSM – V (2013, 

ζει. 329 – 354), αλαθέξνληαη αλαιπηηθά όιεο νη κνξθέο ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ, θαη 

θάζε κηα από απηέο νξίδεηαη δηεμνδηθά θαη ζηε ζπλέρεηα αλαιύεηαη ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηά 

ηεο, ηελ θιηληθή ηεο εηθόλα, ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο, ηελ πνξεία ηεο εμέιημήο ηεο, ηνπο 

παξάγνληεο θαη ηα αίηηα πνπ ηηο θαζνξίδνπλ, θαζώο θαη ηηο επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνπλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΦΤΥΟΓΔΝΖ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ – ΦΤΥΟΓΔΝΖ΢ 

ΒΟΤΛΗΜΗΑ 

Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ρσξίδνληαη ζε δύν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηελ λεπξηθή αλνξεμία 

(anorexia nervosa) θαη ηε βνπιηκία. Ζ βνπιηκία επίζεο αλαθέξεηαη σο λεπξηθή βνπιηκία 

(bulimia nervosa ή bulimarexia). (Kalapatapu, 2008, Soanes, & Stevenson, 2008). Χζηόζν, 

πνιύ ζπάληα νη αζζελείο δείρλνπλ μεθάζαξα ζπκπηώκαηα από ηηο δύν απηέο θαηεγνξίεο 

δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ. Πνιιέο θνξέο είλαη εμαηξεηηθά δύζθνιν λα δηαθξίλνπκε αλ 

θάπνηνο αζζελήο πάζρεη από λεπξηθή αλνξεμία ή βνπιηκία εμαηηίαο ησλ νκνηνηήησλ ησλ 

ζπκπησκάησλ αιιά θαη ησλ ζπκπεξηθνξώλ ησλ αζζελώλ. Ο αλνξεθηηθόο αζζελήο, πνπ 

ιηκνθηνλεί γηα αξθεηέο εβδνκάδεο πξνθεηκέλνπ λα πεηύρεη ηνλ ζηόρν ηνπ, κεξηθέο θνξέο, 

ιπγίδεη θαη ππνθύπηεη ζε πεηξαζκνύο, γηα λα ηηκσξήζεη ζηε ζπλέρεηα ηνλ εαπηό ηνπ πνπ 

ππέθπςε ζε απηήλ ηελ απερζή – θαη’ απηόλ -  ζπλήζεηα, θαη έπεηηα λα ιηκνθηνλήζεη μαλά γηα 

κεξηθέο εβδνκάδεο, πέθηνληαο έηζη ζε έλαλ θαύιν θύθιν. Καη αληίζηξνθα, έλαο αζζελήο πνπ 

ππνθύπηεη θαζεκεξηλά ζε γεπζηηθνύο πεηξαζκνύο, θάπνηεο κέξεο ηηκσξεί ηνλ εαπηό ηνπ 

ιηκνθηνλώληαο, κέρξη λα ππνθύςεη μαλά ζε κεγάιεο θαη βιαβεξέο πνζόηεηεο θαγεηνύ θαη λα 

επαλαιεθζεί θαη’ απηόλ ηνλ ηξόπν έλαο άιινο θαύινο θύθινο. Έηζη είλαη θαλεξό πσο είλαη 

δπζδηάθξηηα ηα όξηα κεηαμύ ηεο αλνξεμίαο θαη ηεο βνπιηκίαο. Τπό απηή ηε βάζε, θαη νη δύν 

δηαηαξαρέο έρνπλ ραξαθηεξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζπκπηώκαηα αιιά θαη ςπρνινγηθέο 

πξνεθηάζεηο.  H Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία,   κέζσ ηνπ εγρεηξηδίνπ DSM‐V, παξέρεη 

νξηζκνύο θαη γηα ηνπο δύν ηύπνπο δηαηαξαρώλ. (DSM – V, 2013) 

 

 

2.1 Φςσογενήρ ανοπεξία 

Νεπξηθή Αλνξεμία 

Α. Άξλεζε ηνπ αηόκνπ λα δηαηεξήζεη ην ζσκαηηθό ηνπ βάξνο πάλσ από ην ειάρηζην ηνπ 

κέζνπ όξνπ γηα ηελ ειηθία θαη ην ύςνο ηνπ. 

Β. ΢πλερήο θόβνο αύμεζεο βάξνπο ή ηάζεο αύμεζεο βάξνπο, παξόιν πνπ ην βάξνο ηνπο είλαη 

θάησ ηνπ θπζηνινγηθνύ.  

Γ. «Δλόριεζε» ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν βιέπεη ηνλ εαπηό ηνπ, γηα παξάδεηγκα, 

ζεσξεί όηη όιν ή κέξνο ηνπ ζώκαηόο ηνπ είλαη ππέξβαξν, παξόιν πνπ ην βάξνο ηνπ είλαη 

θάησ από ην θπζηνινγηθό.  

Γ. Με θπζηνινγηθνί θύθινη εκµήλνπ ξύζεσο (πνιύ ζπρλή εκθάληζε ή απνπζία απηώλ). 

Ζ ειηθία  εκθάληζεο ηεο αλνξεμίαο είλαη ζπλήζσο ε αξρή ή ην ηέινο ηεο εθεβείαο. Παξά ην 

γεγνλόο όηη κπνξεί επίζεο λα αξρίζεη ζηελ ελήιηθε δσή, εηδηθά όηαλ ε έλαξμε ζρεηίδεηαη κε 

έλα αγρσηηθό γεγνλόο ηεο δσήο, όπσο ν ζάλαηνο ελόο αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ, ηεο 

γεσγξαθηθήο κεηεγθαηάζηαζεο, ην γάκν, ηε γέλλεζε ελόο παηδηνύ. Απηό ζπκβαίλεη θπξίσο 

ζηηο γπλαίθεο (95%) (DSM-V, 2013). Σα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο είλαη από 5% έσο 18% ιόγσ 

επηπινθώλ ηεο ιηκνθηνλίαο. Φαίλεηαη λα ππάξρεη έλα νηθνγελεηαθό πξόηππν εθεί. Έρνπλ 

βξεζεί ζπκπηώκαηα αλνξεμίαο κεηαμύ αδειθώλ θαη κεηέξσλ ησλ αηόκσλ κε ηε δηαηαξαρή, 

πνιύ πεξηζζόηεξν από όηη ζηνλ γεληθό πιεζπζκό. Μειέηεο δείρλνπλ επίζεο κηα πςειόηεξε 
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από ηελ αλακελόκελε ζπρλόηεηα ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο θαη ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο 

κεηαμύ ησλ βηνινγηθώλ ζπγγελώλ πξώηνπ βαζκνύ ησλ αζζελώλ κε λεπξηθή αλνξεμία (DSM-

V, 2013). 

 

 

 

 

2.1.1 Δπιδημιολογικά δεδομένα 

Ζ λεπξηθή αλνξεμία εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζην κέζν ηεο εθεβείαο, παξόια απηά ππάξρεη έλα 

πνζνζηό αλνξεθηηθώλ ην νπνίν αλέξρεηαη ζην 5% πνπ εκθαλίδεη ηε λόζν ζηα πξώηα ρξόληα 

ηεο 3
εο

 δεθαεηίαο δειαδή, ζηα 20 – 25 ρξόληα. ΢εκεηώλνπκε όηη ε ςπρνγελήο αλνξεμία 

εκθαλίδεηαη ζην 0.5 – 1% ησλ εθήβσλ θνξηηζηώλ, θαη γεληθόηεξα 10 – 20 θνξέο ζπρλόηεξα 

ζηηο γπλαίθεο απ’ όηη ζηνπο άλδξεο. Δηδηθόηεξα: Σν 90 – 95% ησλ αζζελώλ όπνπ έρεη 

δηαγλσζηεί θάπνηα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή είλαη γπλαίθεο, θαη ην ππόινηπν είλαη άλδξεο. Σν 

γεγνλόο όηη νη άλδξεο δελ εκθαλίδνπλ ακελόξξνηα – έλα από ηα θπξηόηεξα ζπκπηώκαηα ηεο 

αλνξεμίαο – πνιιέο θνξέο εμαηξνύληαη από ηηο έξεπλεο κε απνηέιεζκα λα κελ έρνπκε ζαθή 

εηθόλα γηα ηελ ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο ζηνπο άλδξεο (DSM – V, 2013). 

         ΢ρεηηθά κε ηελ ζπρλόηεηα δηάδνζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο ζηα δηάθνξα θνηλσληθά 

ζηξώκαηα, παιηόηεξα ππήξρε ε αληίιεςε πσο είλαη πην δηαδεδνκέλε ζηα αλώηεξα θνηλσληθά 

ζηξώκαηα, παξά ζηηο θαηώηεξεο ηάμεηο θαη κεηαμύ ησλ εξγαηώλ. ΢ήκεξα, ε άπνςε απηή 

ακθηζβεηείηαη αλ θαη ππάξρνπλ έξεπλεο νη νπνίεο ηελ επηβεβαηώλνπλ. Δπηπιένλ, ε δηάδνζε 

ησλ δηαηαξαρώλ πξόζιεςεο ηξνθήο έπαςε πηα λα είλαη πξνλόκην ησλ αζηηθώλ πεξηνρώλ 

αιιά πιένλ εκθαλίδεηαη θαη ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο θαη κάιηζηα ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

ηέηνησλ δηαηαξαρώλ είλαη απμεκέλνο ζε ζρέζε κε ό, ηη ίζρπε ζην παξειζόλ. Όζνλ αθνξά ηελ 

ζπρλόηεηα δηάδνζεο ηεο λόζνπ, αλάινγα κε ηε θπιή νη έξεπλεο δείρλνπλ όηη ε ςπρνγελήο 

αλνξεμία εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηα άηνκα ηεο Καπθάζηαο θπιήο, θαη ιηγόηεξν ζηελ 

Αθξηθαληθή, Ηζπαλόθσλε (Λαηηληθή), θαη Αζηαηηθή (DSM – V, 2013).  

         Σέινο, ππάξρεη κηα ζρεηηθή δηάθξηζε κεηαμύ ζπγθεθξηκέλσλ επαγγεικάησλ ζηα νπνία 

θαίλεηαη λα είλαη πην ζπρλή ε εκθάληζε ηεο λόζνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ελαζρόιεζε κε 

δξαζηεξηόηεηεο όπσο ν ρνξόο, ην κόληειηλγθ αιιά θαη δηάθνξα αζιήκαηα, όπσο νη δξνκείο 

κεγάισλ απνζηάζεσλ, νη γπκλαζηέο (ελόξγαλε ή ξπζκηθή γπκλαζηηθή) ζρεηίδνληαη κε 

κεγαιύηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο λόζνπ αλεμάξηεηα από ην θύιν (DSM – V, 2013).  

2.1.2 Καθοπιζμόρ ηύπος 

Πεξηνξηζηηθόο ηύπνο: θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξέρνληνο επεηζνδίνπ ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο ν 

αζζελήο δελ έρεη ηαθηηθά επεηζόδηα πνιπθαγίαο ή ζπκπεξηθνξά θάζαξζεο (πξόθιεζε 

εκεηνύ, ρξήζε θαζαξηηθώλ, θαηάρξεζε ππαθηηθώλ ή ελεκάησλ).  

Δπεηζόδηα πνιπθαγίαο – θαζαξηηθόο ηύπνο: θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξέρνληνο επεηζνδίνπ ηεο 

ςπρνγελνύο αλνξεμίαο ην άηνκν έρεη ηαθηηθά επεηζόδηα πνιπθαγίαο ή ζπκπεξηθνξά 

θάζαξζεο (πξόθιεζε εκεηνύ, ρξήζε θαζαξηηθώλ, θαηάρξεζε ππαθηηθώλ ή ελεκάησλ) (DSM 

– V, 2013).  

2.1.3 ΢ςμπηώμαηα 

Οη εθδειώζεηο ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο ηαμηλνκνύληαη ζπλνπηηθά ζηηο παξαθάησ 

θαηεγνξίεο:  
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Α. Δπαλαιακβαλόκελα επεηζόδηα ππνζηηηζκνύ, δειαδή, ε πνζόηεηα ηξνθήο πνπ ιακβάλεη ν 

αζζελήο είλαη θαηά πνιύ ιηγόηεξε από απηή πνπ ιακβάλεη έλαο πγηήο άλζξσπνο θαηά ηε 

δηάξθεηα παξόκνηαο ρξνληθήο πεξηόδνπ θαη παξόκνησλ ζπλζεθώλ.  

Β. Δπαλαιακβαλόκελε, κε νξζή αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά κε ζηόρν ηελ απνθπγή 

αύμεζεο βάξνπο, όπσο πξνθιεηνί εκεηνί, θαηάρξεζε θαζαξηηθώλ, δηνπξεηηθώλ, ππνθιπζκώλ 

ή άιισλ θαξκάθσλ, λεζηεία ή ππεξβνιηθή άζθεζε. 

Γ. Ο ππνζηηηζκόο θαη νη δηάθνξεο αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ιακβάλνπλ ρώξα 

θαζεκεξηλά γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα.  

Γ. Ζ απηνεθηίκεζε επεξεάδεηαη ιαλζαζκέλα από ηε κνξθή ηνπ ζώκαηνο θαη ην βάξνο.  

         Οη αλνξεθηηθνί αζζελείο παξνπζηάδνπλ θπάλσζε ησλ άθξσλ, εηδηθά θαηά ηελ έθζεζε ζε 

ρακειή ζεξκνθξαζία θαη αύμεζε ηεο ηξηρνθπΐαο ζην ζώκα κε ηε κνξθή ιεπηήο ηξίραο. ΢ηηο 

γπλαίθεο παξαηεξείηαη θαρεμία θαη αηξνθία ηνπ καζηνύ ελώ νη αζζελείο γεληθόηεξα κπνξεί 

λα θαίλνληαη λεόηεξνη από ηε βηνινγηθή ειηθία ηνπο. Σν δέξκα είλαη ζπρλά μεξό θαη κπνξεί 

λα είλαη θηηξηλσπό, ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ηελ carotonemia. Μεηαμύ ησλ αλνξεθηηθώλ 

αηόκσλ παξαηεξείηαη ζπλήζσο βξαδπθαξδία ελώ έρνπλ αλαθεξζεί κεηξήζεηο 25 ζθπγκώλ 

αλά ιεπηό. Χζηόζν, δελ ππάξρεη ζαθήο έλδεημε όηη απηό ην εύξεκα δελ αθνξά αζζελείο κε 

θαθνήζεηο αξξπζκίεο. Δπίζεο έρεη δηαπηζησζεί ππόηαζε, ε νπνία αλέξρεηαη ζε πνζνζηό 85% 

κεηαμύ ησλ αζζελώλ. Παξά ηνλ ππνζηηηζκό, νη αλνξεθηηθνί αζζελείο είλαη ζπλήζσο άηνκα 

ππεξθηλεηηθά κε κεγάια απνζέκαηα ελέξγεηαο. Σέινο, ν ιήζαξγνο είλαη έλα εύξεκα αξθεηά 

αλεζπρεηηθό θαζώο δελ εκθαλίδεηαη παξά κόλν ζην ηειηθό ζηάδην ηεο αζζέλεηαο θαη κπνξεί 

λα είλαη έλδεημε θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ (DSM – V, 2013).  

        Σα ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο ραξαθηεξίδνληαη από ηελ «θιηληθή ηξηάδα ησλ 

Α». Απηή ε ηξηάδα ζπκπησκάησλ απνηειεί αλακθηζβήηεηε θιηληθή πξαγκαηηθόηεηα θαη 

θαίξην ζεκείν αλαθνξάο δηάγλσζεο ηεο λόζνπ, σζηόζν δελ κπνξεί λα απνηειεί απόιπηε 

δηάγλσζε ηεο πάζεζεο, θαζώο δελ είλαη εμεηδηθεπκέλε θαη ζπλίζηαηαη ζε πνιιέο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο, ηόζν παζνινγηθέο όζν θαη ςπρηαηξηθέο. Σελ ηξηάδα ησλ «Α» απνηεινύλ: 

Αλνξεμία: Απνηειεί ελαξθηήξηα ζπκπεξηθνξά ηεο λόζνπ, εθδειώλεηαη κε πεξηνξηζκό ιήςεο 

ηεο ηξνθήο θαη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ζεξκίδσλ, ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή, 

έρεη ηαρεία θαη ζθαηξηθή εμέιημε , ελώ ζπλδέεηαη άκεζα κε ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο θαζώο 

είλαη εθνύζηα.  

Ακελόξξνηα: κπνξεί θαη απηή λα είλαη ελαξθηήξηα ζπκπεξηθνξά ηεο θιηληθήο εηθόλαο. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ ε αζζελήο βξίζθεηαη ζε αξρηθό ζηάδην ηεο λόζνπ, ε ακελόξξνηα εληάζζεηαη 

ζην θάζκα ησλ ελδνθξηλνινγηθώλ δηαηαξαρώλ ηεο σνζήθεο (δπζσνξεμία), πνπ είλαη 

γελεηηθήο πξνέιεπζεο: δπζκελόξξνηεο, ακελόξξνηεο νη νπνίεο ζε επίπεδν ςπρνπαζνινγίαο 

αληηπξνζσπεύνπλ έλα από ηα νξηαθά ζεκεία ησλ ςπρνγελώλ αλνξεμηώλ. ΢ηε αληίζεηε 

πεξίπησζε, εθδειώλεηαη ζπλήζσο κεξηθνύο κήλεο κεηά ηελ εκθάληζε ησλ άιισλ δπν 

ζηνηρείσλ ηεο ηξηάδαο.  

Απίζρλαλζε: Δκθαλίδεηαη πάληα σο δεπηεξνγελέο απνηέιεζκα ηεο αλνξεμίαο θαη εμειίζζεηαη 

εμαξηεκέλε σο πξνο ηελ θιηληθή ηεο έθθξαζε από ηηο ζπλεζηζκέλεο ηδηνκνξθίεο ηνπ 

δηαηηνινγίνπ απηώλ ησλ αζζελώλ πνπ δηαηεξνύλ γηα πνιύ θαηξό ηε ιήςε πξσηετλώλ, 

δηθαηνινγώληαο έηζη ηελ ηάζε λα κηιάκε γηα αδπλάηηζκα θαη δίαηηα παξά γηα απώιεηα βάξνπο 

(DSM – V, 2013, Kalapatapu, 2008). 

2.1.4. Δπιπλοκέρ  
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Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία ραξαθηεξίδεηαη από έλαλ ζεκαληηθό αξηζκό επηπινθώλ, κεξηθέο από 

ηηο νπνίεο είλαη απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπ αηόκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη επηπινθέο 

πεξηιακβάλνπλ:  

 Καπδιολογικέρ επιπλοκέρ: είλαη πνιύ ζπλεζηζκέλεο ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ 

από αλνξεμία. ΢πλήζεηο επηπινθέο είλαη επίζεο ε ππόηαζε θαη ε δάιε σζηόζν απηέο νη 

επηπινθέο αθνξνύλ θπξίσο ηελ βξαδπθαξδία. Παξνπζηάδνληαη αξξπζκίεο θαη ρακειόο 

αξηζκόο ζθπγκώλ, ελώ κεηά ηελ πξόθιεζε εκεηνύ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί 

ηαρπθαξδία. Απηά ηα επεηζόδηα κε ηηο ελαιιαγέο βξαδπθαξδία – αξξπζκία – 

ηαρπθαξδία κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ αλαθνπή θαξδηάο ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο 

λόζνπ.  

 Παξαηεξείηαη αναιμία θαη έλλειτη ζιδήπος. 

 Αμηνόπποια: Ζ δηαηαξαρή απηή νδεγεί ζε νζηενπόξσζε κε απνηέιεζκα θαηάγκαηα 

ησλ ζπνλδύισλ αιιά θαη ησλ καθξώλ νζηώλ (ηζρία).  

 Οζηική απώλεια: θαη απηή ε θαηάζηαζε νκνίσο νδεγεί ζε θαηάγκαηα θαη 

νζηενπόξσζε.  

 Φςσοζυμαηικέρ: Οη βηνρεκηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζώκα επεξεάδνπλ ηνλ 

ηξόπν ζθέςεο κε απνηέιεζκα λα επεξεάδνπλ θαηόπηλ ηόζν ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό 

ηνκέα ηνπ αζζελνύο, όζν θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ. Απηό ζεκαίλεη πσο ν αλνξεθηηθόο 

αζζελήο έρεη κηα ςεπδή εηθόλα γηα ην ζώκα ηνπ κε απνηέιεζκα ζηαδηαθά νη αζζελείο 

λα παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο θαη πζηεξίαο.  

 Ανυμαλίερ ηος πασέορ ενηέπος: Δκθαλίδεηαη ηόζν δπζθνηιηόηεηα , ιόγσ ηεο 

πξόθιεζεο εκεηώλ  όζν θαη δηαξξντθέο θελώζεηο ιόγσ ηεο ρξήζεο θαζαξηηθώλ.  

 Πποβλήμαηα ζηα δόνηια: Αλαπηύζζνληαη ιόγσ ηεο ζπρλήο πξόθιεζεο εκεηώλ, 

δειαδή, πξνζβνιή ηνπ νδνληηθνύ ζκάιηνπ, ππνρώξεζε ησλ νύισλ, ηεξεδόλα, 

απαζβέζησζε θιπ.  

 Πποβλήμαηα ζηο ζηομάσι: Δκθαλίδνληαη ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη ην ζηνκάρη 

παξακέλεη πνιιέο ώξεο άδεην, κε απνηέιεζκα λα εθθξίλνληαη κεγάιεο πνζόηεηεο 

γαζηξηθνύ πγξνύ. Οθείινληαη επίζεο ζηηο ειάρηζηεο πνζόηεηεο θαγεηνύ πνπ 

πξνζιακβάλνληαη ζε αθαλόληζηα ρξνληθά δηαζηήκαηα αιιά θαη ζηελ θαηόπηλ απηνύ 

πξόθιεζε εκεηνύ. (DSM – V, 2013). 

2.2 Φςσογενήρ Βοςλιμία 

Νεπξηθή Βνπιηκία 

Α. ΢πρλά επεηζόδηα ιήςεο κεγάιεο πνζόηεηαο ηξνθήο ζε κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Β. Έλα ζπλερέο αίζζεκα αδπλακίαο λα ζηακαηήζεη ην άηνκν ηε ιήςε ηξνθήο. 

Γ. Σν άηνκν ζπρλά πξνθαιεί εκεηό ή ρξεζηκνπνηεί δηνπξεηηθά ή θαζαξηηθά, θάλεη απζηεξή 

δίαηηα ή πξνβαίλεη ζε έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε πξνθεηκέλνπ λα κελ πάξεη πεξηζζόηεξν 

βάξνο.  

Γ. Τπέξ – αλεζπρία γηα ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ ζώκαηόο ηνπ.  

Ζ ειηθία γηα ηελ έλαξμε ηεο βνπιηκίαο είλαη ζπλήζσο ε εθεβεία ή ε πξώηκε ελήιηθε δσή. 

Μηα κειέηε ζε θνιέγην έδεημε όηη ην 4,5% ησλ γπλαηθώλ θαη 0,4% ησλ αλδξώλ δελ είρε 
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ηζηνξηθό ηεο βνπιηκίαο (DSM-V, 2013). Μειέηεο έρνπλ αλαθέξεη όηη νη γνλείο ησλ αηόκσλ 

απηώλ είλαη παρύζαξθνη θαη ππάξρεη πςειόηεξε από ηελ αλακελόκελε ζπρλόηεηα ηεο 

κείδνλνο θαηάζιηςεο ζε ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ ησλ αηόκσλ κε βνπιηκία (DSM-V, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1 Δπιδημιολογικά δεδομένα 

Μπνξνύκε λα πνύκε κε βεβαηόηεηα πσο ε εκθάληζε βνπιηκίαο έρεη απμεζεί κεηά ηνλ 

Γεύηεξν Παγθόζκην Πόιεκν θαη πνιινί εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη πσο απηή ε αύμεζε 

νθείιεηαη ζηελ ζεκαληηθή αιιαγή αλάκεζα ζηηο θνηλσληθνκνξθσηηθέο πξνζδνθίεο ησλ 

γπλαηθώλ. Ζ βνπιηκία όπσο θαη νη άιιεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδεηαη πην  ζπρλά ζηηο 

ρώξεο ηνπ Γπηηθνύ θόζκνπ, θαη επηπιένλ νη πεξηβαιινληνγελείο παξάγνληεο παίδνπλ 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εκθάληζή ηεο, γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεηαη παξαηεξώληαο όηη 

νη κεηαλάζηεο πνπ πξνέξρνληαη από ππαλάπηπθηεο ρώξεο εκθαλίδνπλ πην ζπρλά ηε λόζν από 

απηνύο πνπ παξακέλνπλ ζηηο παηξίδεο ηνπο. Σέινο, ε βνπιηκία θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη 

ζπρλόηεξα ζηηο κεζαίεο θαη αλώηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο ελώ κεξηθέο κειέηεο ζπγθιίλνπλ ζην 

γεγνλόο όηη παξόκνηεο παζήζεηο ππήξραλ θαη ζηελ αξραηόηεηα (DSM – V, 2013, Kalapatapu 

2008). 

        Ζ βνπιηκία όπσο θαη νη πεξηζζόηεξεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα 

ζηηο γπλαίθεο θαη θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη παγθόζκηα θαηαλνκή ρσξίο λα δηαθξίλεηαη σο 

πξνο ηε θπιή. Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο θαηαγξάθνπλ όηη ε αλαινγία γπλαίθεο πξνο άλδξεο 

είλαη 10:1, σζηόζν ππάξρνπλ κειέηεο πνπ δείρλνπλ κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο 

λόζνπ ζηνπο άλδξεο, δεδνκέλνπ όηη ε αζζέλεηα παξαηεξείηαη ζε πνζνζηό 5 – 15 % κεηαμύ 

ηνπ αλδξηθνύ πιεζπζκνύ. Ζ ειηθία έλαξμεο εκθάληζεο ηεο λόζνπ είλαη ηα 14 – 30 έηε, ελώ ε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ ζε παηδηά κηθξόηεξα ησλ 14 εηώλ είλαη κεησκέλε ζην 5% θαη 

ηέινο έξεπλεο δείρλνπλ πσο εκθαλίδεηαη θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο (DSM – V, 2013).  

         ΢εκαληηθή έξεπλα δείρλεη όηη κεηαμύ ησλ αζιεηξηώλ ε εκθάληζε δηαηξνθηθώλ 

δηαηαξαρώλ κπνξεί λα είλαη κέρξη θαη ηέζζεξηο θνξέο κεγαιύηεξε από όηη ζηνλ γεληθό 

πιεζπζκό. Μεηαμύ ησλ πειαηώλ εκπνξηθώλ πξνγξακκάησλ απώιεηαο βάξνπο ε παξνπζία ηεο 

ςπρνγελνύο βνπιηκίαο (αιιά θαη ηεο ππεξθαγίαο) αλέξρεηαη ζε πνζνζηό 30 – 50 %. Σν 

πνζνζηό εκθάληζεο ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο αλάκεζα ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο απώιεηαο βάξνπο, αλέξρεηαη ζε 25 – 70% (DSM – V, 2013, 

Kalapatapu R.K., 2008). 

2.2.2 Καθοπιζμόρ ηύπος 

Α. Καζαξηήξηνο (εθθαζαξηζηηθόο ηύπνο): θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξέρνληνο επεηζνδίνπ 

ςπρνγελνύο βνπιηκίαο ην άηνκν πξνβαίλεη ζπζηεκαηηθά ζε πξνθιεηνύο εκέηνπο ή ζε 

θαηάρξεζε θαζαξηηθώλ, δηνπξεηηθώλ ή ππνθιπζκώλ. 

Β. Με Καζαξηήξηνο (κε εθθαζαξηζηηθόο ηύπνο): θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξέρνληνο επεηζνδίνπ 

ςπρνγελνύο βνπιηκίαο ην άηνκν πξνβαίλεη ζπζηεκαηηθά ζε πξνθιεηνύο εκέηνπο ή ζε 

θαηάρξεζε θαζαξηηθώλ, δηνπξεηηθώλ ή ππνθιπζκώλ, αιιά αθνινπζεί άιιεο αθαηάιιειεο 

αληηζηαζκηζηηθέο κεζόδνπο όπσο λεζηεία ή πνιύ έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε (DSM –V, 2013). 
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2.2.3 ΢ςμπηώμαηα 

Οη εθδειώζεηο ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο νκαδνπνηνύληαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: 

Α. Δπαλαιακβαλόκελα επεηζόδηα ππεξθαγίαο, δειαδή, πξόζιεςε ηξνθήο ζε δηαθξηηή 

ρξνληθή πεξίνδν (γηα παξάδεηγκα εληόο δύν σξώλ), πνπ ζεκαίλεη όηη ε πνζόηεηα ηξνθήο πνπ 

ιακβάλεη ν αζζελήο είλαη θαηά πνιύ κεγαιύηεξε από απηή πνπ ιακβάλεη έλαο πγηήο 

άλζξσπνο θαηά ηε δηάξθεηα παξόκνηαο ρξνληθήο πεξηόδνπ θαη παξόκνησλ ζπλζεθώλ. Δπίζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ παξαηεξείηαη έιιεηςε ειέγρνπ σο πξνο ην θαγεηό, δειαδή ν 

αζζελήο δείρλεη αλίθαλνο λα ζηακαηήζεη λα θαηαλαιώλεη θαγεηό ή δελ είλαη δπλαηό λα 

ειέγμεη πόζν θαη ηη ηξώεη.  

Β. Δπαλαιακβαλόκελε, κε νξζή αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά κε ζηόρν ηελ απνθπγή 

αύμεζεο βάξνπο, όπσο πξνθιεηνί εκεηνί, θαηάρξεζε θαζαξηηθώλ, δηνπξεηηθώλ, ππνθιπζκώλ 

ή άιισλ θαξκάθσλ, λεζηεία ή ππεξβνιηθή άζθεζε. 

Γ. Ζ ππεξθαγία θαη νη δηάθνξεο αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ιακβάλνπλ ρώξα θαηά κέζν 

όξν ηνπιάρηζηνλ δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ηξεηο κήλεο.  

Γ. Ζ απηνεθηίκεζε επεξεάδεηαη ιαλζαζκέλα από ηε κνξθή ηνπ ζώκαηνο θαη ην βάξνο.  

Δ. Οη δηαηαξαρέο δελ ζπκβαίλνπλ απνθιεηζηηθά θαη κόλν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επεηζνδίσλ 

ςπρνγελνύο αλνξεμίαο (DSM – V, 2013).  

2.2.4 Δπιπλοκέρ 

Ζ ςπρνγελήο βνπιηκία ραξαθηεξίδεηαη από έλαλ ζεκαληηθό αξηζκό επηπινθώλ, κεξηθέο από 

ηηο νπνίεο είλαη απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπ αηόκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη επηπινθέο 

πεξηιακβάλνπλ:  

 Θάναηο: Ο επηπνιαζκόο ησλ απνπεηξώλ απηνθηνλίαο ζηνπο βνπιηκηθνύο αζζελείο, 

ζύκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM –V αλέξρεηαη ζην 27,8%. 

 Καπδιοπάθεια: Λόγσ ηεο θαηαλάισζεο κεγάισλ πνζνηήησλ θαγεηνύ απμάλνληαη ηα 

όξηα ηνπ ζαθραξώδνπο δηαβήηε θαη ηεο ππέξηαζεο, θαη πξνδηαζέηνπλ ηνλ αζζελή γηα 

θαξδηαθά λνζήκαηα.  

 Καηάθλιτη: Ζ θαηάζιηςε από κόλε ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απόπεηξεο 

απηνθηνλίαο. 

 Αςηοκηονικό ιδεαζμό: Ο ηδεαζκόο απηόο νδεγεί επίζεο ζε απόπεηξεο απηνθηνλίαο. 

 Αμηνόπποια: Ζ δηαηαξαρή απηή νδεγεί ζε νζηενπόξσζε κε απνηέιεζκα θαηάγκαηα 

ησλ ζπνλδύισλ αιιά θαη ησλ καθξώλ νζηώλ (ηζρία).  

 Οζηική απώλεια: θαη απηή ε θαηάζηαζε νκνίσο νδεγεί ζε θαηάγκαηα θαη 

νζηενπόξσζε.  

 Πεπιοπιζμένη ανάπηςξη: Δμαηηίαο ηεο αλεπαξθνύο πξόζιεςεο ησλ απαξαηηήησλ 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ, όπσο γηα παξάδεηγκα νη βηηακίλεο, ν βνπιηκηθόο αζζελήο 

νδεγείηαη ζε αλεπαξθή αλάπηπμε όπσο κηθξό γηα ηελ ειηθία ηνπ ύςνο, αιιά θαη ζε 

αβηηακίλσζε.  
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 Νεςπική βλάβη: Δμαηηίαο ησλ αλαπηπζζόκελσλ ζπαζκώλ ιόγσ ηεο έιιεηςεο 

βηηακηλώλ, όπσο γηα παξάδεηγκα ηεο βηηακίλεο D, θαζώο επίζεο θαη εμαηηίαο ησλ 

παξαηεξνύκελσλ ειεθηξνιπηηθώλ δηαηαξαρώλ εκθαλίδνληαη κόληκεο ή παξνδηθέο 

λεπξηθέο βιάβεο θπξίσο ζηα άθξα.  

 ΢παζμούρ: Οη εκθαληδόκελνη ζπαζκνί νθείινληαη ζηελ έιιεηςε βηηακηλώλ αιιά θαη 

ζηελ εκθάληζε ειεθηξνιπηηθώλ δηαηαξαρώλ.  

 Γςζπετία: Ζ δπζπεςία εκθαλίδεηαη ιόγσ ηεο αθαηάζρεηεο θαη αλώκαιεο πξόζιεςεο 

ηξνθήο δειαδή ηεο πξόζιεςεο κεγάισλ πνζνηήησλ θαγεηνύ ζε αθαλόληζηα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα αιιά θαη ζηελ θαηόπηλ απηνύ πξόθιεζε εκεηνύ.  

 Ανυμαλίερ ηος πασέορ ενηέπος: Δκθαλίδεηαη ηόζν δπζθνηιηόηεηα , ιόγσ ηεο 

πξόθιεζεο εκεηώλ  όζν θαη δηαξξντθέο θελώζεηο ιόγσ ηεο ρξήζεο θαζαξηηθώλ.  

 Ρήξη οιζοθάγος: κπνξεί λα πξνθιεζεί κεηά από ηελ ζπρλή πξόθιεζε εκεηνύ. 

 Απηηπιακή ςπέπηαζη: Μπνξεί λα πξνθιεζεί ιόγσ ηεο απμεκέλεο θαηαλάισζεο 

ηξνθήο αιιά θαη ηεο κεησκέλεο άζθεζεο ησλ αζζελώλ.  

 Γιαβήηηρ ηύπος 2: Αλαπηύζζεηαη εμαηηίαο ηεο ππεξθαγίαο αιιά θαη ηεο κεησκέλεο 

θηλεηηθόηεηαο ησλ αζζελώλ. 

 Νόζορ ηηρ σοληδόσος: εκθαλίδεηαη ιόγσ ηεο παρπζαξθίαο αιιά θαη ηεο ειαηησκέλεο 

θηλεηηθόηεηαο ησλ αζζελώλ. (Mayo Clinic Staff, Jan.15, 2008 for Medical education 

and Research). 

2.3 Αίηια Φςσογενούρ Ανοπεξίαρ - Βοςλιμίαρ 

Αλάκεζα ζηα πηζαλά αίηηα ζπγθαηαιέγνληαη νη αγρώδεηο θαηαζηάζεηο, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θόξηηζε, ε αλία, νη πεξηβαιινληνγελείο αηηίεο γύξσ από ηελ ηξνθή θαη ην θαγεηό, ε 

θαηάρξεζε νηλνπλεύκαηνο θαη δηαθόξσλ άιισλ νπζηώλ θαζώο θαη ε εμάληιεζε. Παξόιν πνπ 

νη αθξηβείο αηηίεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο βνπιηκίαο παξακέλνπλ αζαθείο, αλαγλσξίδνληαη 

κεξηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη παίδνπλ δπλεηηθά ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αηηηνπαζνγέλεηά ηεο 

(Attia & Walsh, Paris, 2009): 

 Φπρνινγηθνί 

 Φπρνδπλακηθνί 

 Κνηλσληθνκνξθσηηθνί 

 Γελεηηθνί 

 Αιιειεπηδξάζεηο ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο θαη ησλ γαζηξεληεξηθώλ 

πεπηηδίσλ 

Πην ζπγθεθξηκέλα:  

Χπρνινγηθνί παξάγνληεο: εληνπίδνληαη δπζθνιίεο ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή 

απηνξξύζκηζε. Χζηόζν, είλαη δύζθνιν λα νξηζηεί πξνλνζνινγηθή θαηάζηαζε ε νπνία 

πξνδηαζέηεη ηα άηνκα λα αλαπηύμνπλ θαηόπηλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο όπσο ε βνπιηκία.  
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Χπρνδπλακηθνί παξάγνληεο: Οη βνπιηκηθνί αζζελείο πάζρνπλ από κεησκέλν έιεγρν ηνπ 

ππεξεγώ θαη ηε δύλακε ηνπ εγώ, ζε ζρέζε κε ηνπο αλνξεθηηθνύο αζζελείο. Πνιινί από ηνπο 

πάζρνληεο εκθαλίδνπλ ζεκάδηα δπζθνιίαο απνρσξηζκνύ από ηα άηνκα πνπ ηνπο θξνληίδνπλ 

ελώ ε απνθνπή από ηε κεηξηαξρηθή εηθόλα δεκηνπξγεί ακθηηαιάληεπζε γηα ην θαγεηό. Οη 

αζζελείο, κε ην λα πξνζιακβάλνπλ ηξνθή ληώζνπλ πσο ζπλδένληαη κε απηνύο πνπ ηνπο 

θξνληίδνπλ ελώ κε ηελ πξόθιεζε ηνπ εκεηνύ, εθθξάδεη αζπλαίζζεηα ηελ επηζπκία ηνπο λα 

απνθνπνύλ (Kalapatapu, 2008). 

Κνηλσληθνκνξθσηηθνί παξάγνληεο: Ζ ππεξβνιηθή θξνληίδα σο πξνο ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε 

θαη ε ππεξβνιηθή ελαζρόιεζε κε ηελ ιεπηή ζσκαηηθή θηγνύξα θαίλεηαη πσο είλαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθή γηα ηελ ςπρνγελή αλνξεμία αιιά θαη γηα ηελ ςπρνγελή βνπιηκία.  

Γελεηηθνί παξάγνληεο: παξόιν πνπ δελ έρνπλ ηαπηνπνηεζεί θιεξνλνκνύκελα ζρήκαηα, κηα 

νηθνγελήο πξνδηάζεζε θαίλεηαη λα επζύλεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ.  

Πξόζθαηε γελεηηθή αλάιπζε γηα ηελ ςπρνγελή βνπιηκία δεκνζηεύηεθε από ηνπο Walter H. 

Kaye, Bernie Devlin, Nicole Barbarich et al (2004), από ην ίδξπκα Price. Ζ έξεπλα κειέηεζε 

νηθνγέλεηεο παζρόλησλ από ςπρνγελή βνπιηκία θαη ςπρνγελή αλνξεμία νύησο ώζηε λα 

ηαπηνπνηήζεη ηηο παξαηεξνύκελεο γελεηηθέο κεηαβνιέο. Από ηα ζπκπεξάζκαηα απηήο ηεο 

κειέηεο πξνθύπηεη όηη γελεηηθέο δηαηαξαρέο ζπλδένληαη κε ηελ παζνγέλεζε ηόζν ηεο 

ςπρνγελνύο βνπιηκίαο όζν θαη ηεο αλνξεμίαο. (DSM – V, 2013). 

        ΢πκπεξαζκαηηθά ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη ηόζν νη βνπιηκηθνί, όζν θαη νη 

αλνξεθηηθνί, εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηνλ εληνπηζκό ηεο ύπαξμεο θάπνηαο 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο (Fox, 2009). Οη πεξηπηώζεηο ηεο βνπιηκίαο είλαη ιηγόηεξν εύθνιν λα 

εληνπηζηνύλ από απηέο ηεο αλνξεμίαο. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη νη βνπιηκηθνί εκθαλίδνληαη λα 

έρνπλ θαλνληθό βάξνο, ελώ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζπκβαίλεη πάληα θεθιεηζκέλσλ ησλ ζπξώλ. 

Ζ ππεξθαγία ραξαθηεξίδεηαη ζπλήζσο από θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο, 

αιιά ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο. Δπηπιένλ, ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηνλ «θαζαξηζκό» ηνπ 

νξγαληζκνύ είλαη ππεξβνιηθή, όπσο γηα παξάδεηγκα, ε πξόθιεζε εκεηνύ πεξηζζόηεξεο από 

20 θνξέο ηελ εκέξα, ή ε ρξήζε 50 δόζεσλ θαζαξηηθνύ ηελ εκέξα. (DSM – V, 2013). Μηα 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ αλνξεθηηθό θαη ηνλ βνπιηκηθό αζζελή είλαη όηη απηή ε 

δηαδηθαζία ιήςεο ηξνθήο – θαζαξηζκόο ηνπ νξγαληζκνύ, ειέγρεη ηε δσή ηνπ. Δπηπιένλ, ζε 

αληίζεζε κε ηνλ αλνξεθηηθό πνπ «θνξάεη ππεξήθαλα ηελ ιεπηόηεηά ηνπ», ν βνπιηκηθόο 

αζζελήο δεη ππό ηνλ ζπλερή θόβν όηη ζα πξέπεη θάπνηα ζηηγκή λα βξεζεί εθηόο ζπηηηνύ. Ζ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ζεκαδεύεηαη από κηα ζπλερή αλάγθε γηα κπζηηθόηεηα θαη αλαγθαζηηθά 

θαηαζηξέθνληαο θάζε απνδεηθηηθό ζηνηρείν ηνπ θύθινπ πνιπθαγίαο θαη θαζαξηζκνύ. Οη 

βνπιηκηθνί ζπρλά ππνθύπηνπλ ζηελ θινπή θαη ην ςέκα, πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμνπλ ηε 

ζπλήζεηά ηνπο. Σν πνζό ησλ ρξεκάησλ πνπ δαπαλώληαη γηα ηα ηξόθηκα κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. Ενπλ ζε κηα δηαξθή θαηάζηαζε άγρνπο, αηζζάλνληαη 

ππνδνπισκέλνη ζηελ ίδηα ηνπο ηελ ζπκπεξηθνξά θαη κηζνύλ ηνλ εαπηό ηνπο γη 'απηό (Glauert 

R et al, 2009). 

          Από ηελ άιιε κεξηά, νη αλνξεθηηθνί αζζελείο αηζζάλνληαη ππεξήθαλνη γηα ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα αζθήζνπλ ηέηνην αθξαίν έιεγρν πάλσ ζην ζώκα ηνπο. Αλ θαη ν όξνο 

αλνξεμία θπξηνιεθηηθά ζεκαίλεη «έιιεηςε όξεμεο», ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ηεο αζζέλεηαο 

ζπκβαίλεη αθξηβώο ην αληίζεην. Σα άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί από ηελ αζζέλεηα δελ 

πάζρνπλ από αλνξεμία ή κείσζε ηεο όξεμεο. Έρνπλ πξαγκαηηθή εκκνλή κε ην θαγεηό, αιιά 

ζεσξνύλ ηελ απηαπάξλεζε θαη ηελ πεηζαξρία ηόζν πςειή αξεηή πνπ θαηαδηθάδνπλ ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ ηνπο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο σο αδπλακία, θάηη γηα ην νπνίν ζα 

πξέπεη λα ληξέπνληαη (Crisafulli et al,2008).   Απηή ε πιήξεο ελαζρόιεζε κε ην θαγεηό 

απνδεηθλύεηαη από δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο, όπσο ε ζπιινγή ζπληαγώλ καγεηξηθήο θαη ην 
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καγείξεκα κεγάισλ πνζνηήησλ θαγεηνύ γηα ηνπο άιινπο. Κόβνπλ ην θαγεηό ζε κηθξά 

θνκκάηηα θαη ρξεηάδνληαη ππεξβνιηθά πνιύ ρξόλν γηα λα θάλε κόλν έλα θνκκάηη. Οη 

αλνξεθηηθνί, πνιύ πεξηζζόηεξν από ό, ηη νη βνπιηκηθνί, γίλνληαη εκκνληθνί κε ηε ζσκαηηθή 

άζθεζε. Αζθνύληαη έληνλα γηα παξαηεηακέλεο πεξηόδνπο θαη αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα, ην 

νπνίν ζεκαίλεη όηη δείρλνπλ πγηείο θαη γπκλαζκέλνη κε απνηέιεζκα θάπνηνο παξαηεξεηήο  κε 

δπζθνιία ζα αληηιεθζεί ηελ ύπαξμε κηαο απεηιεηηθήο γηα ηε δσή ηνπ αζζέλεηαο (Harrison, 

Sullivan, Tchanturio, & Treasure, 2009).  

         ΢ηελ Ακεξηθή, πνιινί άλδξεο θαη γπλαίθεο, πξνζέρνπλ ηε δηαηξνθή ηνπο θαη 

γπκλάδνληαη ζπζηεκαηηθά ώζηε λα πεηύρνπλ κηα θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, σζηόζν θάπνην 

άηνκν πνπ έρεη δηαηξνθηθή δηαηαξαρή δελ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ απόθηεζε ή δηαηήξεζε ηεο 

θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζήο ηνπ, αιιά αλεζπρεί κόλν γηα ηελ πηζαλή αύμεζε βάξνπο, γη’ απηό 

θαη ζπλήζσο έρνπλ κηα εηθόλα ηνπ ζώκαηόο ηνπο θαηά 25 – 50 % βαξύηεξν (DSM – V, 

2013). Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπο γύξσ από ην θαγεηό θαη ηελ ζσκαηηθή άζθεζε γίλεηαη ην 

θεληξηθό ζεκείν ηεο θαζεκεξηλόηεηάο ηνπο θαη θαζεκεξηλά ε απηνεθηίκεζή ηνπο εμαξηάηαη 

από ην πόζν θαιά κπνξνύλ λα θξαηνύλ ηνλ έιεγρν ζε ζρέζε κε ην θαγεηό. Ζ ηέιεηα κέξα 

ελόο αλνξεθηηθνύ αζζελή αθνξά ηελ απνπζία θαγεηνύ, γεγνλόο πνπ δείρλεη όηη ην άηνκν έρεη 

ηνλ απόιπην έιεγρν επί ηνπ εαπηνύ ηνπ, ελώ ν βνπιηκηθόο αληίζεηα βξίζθεηαη εθηόο ειέγρνπ, 

κε απνηέιεζκα λα έρεη ρακειή απηνεθηίκεζε θαη λα θπξηεύεηαη από ληξνπή θαη ζιίςε. Δάλ ν 

αλνξεθηηθόο αζζελήο μεθύγεη από ηελ απζηεξή δίαηηα ηελ νπνία αθνινπζεί, ηόηε ηηκσξεί ηνλ 

εαπηό ηνπ κε πνιύ έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε θαη αθόκα πην απζηεξή δίαηηα. Σόζν ε 

αλνξεμία, όζν θαη ε βνπιηκία είλαη δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ηνπ αηόκνπ. ΢ηελ αλνξεμία ην άηνκν πεξηνξίδεη ηελ πξόζιεςε ηξνθήο ή απνθεύγεη ην 

θαγεηό ζε κηα πξνζπάζεηα λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, αληίζεηα, ν 

αζζελήο πνπ πάζρεη από βνπιηκία θαηαθεύγεη ζηελ θαηάρξεζε ηνπ θαγεηνύ σο απνηέιεζκα 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ ζπγθξνύζεσλ (Harrison, Sullivan, Tchanturio, & Treasure, 2009).  

.  

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ ΢ΣΖΝ 

ΦΤΥΟΓΔΝΖ ΑΝΟΡΔΞΗΑ - ΒΟΤΛΗΜΗΑ 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία απνηειεί κηα ζπζηεκαηηθή, επηζηεκνληθή δηαρείξηζε θαη 

αληηκεηώπηζε ησλ αλαγθώλ ηνπ αζζελνύο κε ζθνπό ηελ επηηπρή επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ηνπ αζζελνύο πνπ πνιιέο θνξέο πξνζαξκόδνληαη ζηηο θαηαζηάζεηο ηεο αλζξώπηλεο δσήο θαη 

ελζσκαηώλνληαη ζε απηήλ, θαη εθαξκόδεηαη ζηα άηνκα πνπ έρνπλ αλάγθε από λνζειεπηηθή 

θξνληίδα (Nursing and Midwifery Council, 2008). Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία δηαθξίλεηαη ζε 4 

ζηάδηα:  

 Αμηνιόγεζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ αλαγθώλ ηνπ αηόκνπ 

 Πξνγξακκαηηζκόο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Αμηνιόγεζε θξνληίδαο 
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Σν πξώην βήκα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό θαζώο αθνξά ηελ ζσζηή αμηνιόγεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ πάζρνληα. Ο λνζειεπηήο δελ πξέπεη λα μερλάεη πσο νη δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο είλαη δπλαηό λα νθείινληαη ζε ζσκαηηθνύο ή παζνινγηθνύο παξάγνληεο θαη γη’ 

απηό ην ιόγν, πξηλ γίλεη δηάγλσζε θάπνηαο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, ζα πξέπεη λα 

απνθιείνληαη κεξηθέο αζζέλεηεο, όπσο: θαξθίλνο, θπκαηίσζε, AIDS, ππεξζπξενεηδηζκόο, 

ππισξηθή απόθξαμε, θαηάρξεζε νπζηώλ. Έλα δνκεκέλν ηαηξηθό ηζηνξηθό ζε ζπλδπαζκό κε 

ζπρλέο γεληθέο ηαηξηθέο εμεηάζεηο βνεζάεη ζην λα απνθιεηζηεί ε πηζαλόηεηα λα έρεη 

θπζηνινγηθή βάζε ε κείσζε ηνπ βάξνπο (Snell et al  2010, Thiels 2008).  

΢ηε λνζειεπηηθή εθηίκεζε γίλεηαη θαηαγξαθή ησλ ππνθεηκεληθώλ θαη αληηθεηκεληθώλ 

ζηνηρείσλ πνπ κπνξεί λα απνηεινύλ ζπκπηώκαηα δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο (van Ommen et al 

2009). ΢ηα ππνθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά ζπγθαηαιέγνληαη:  

 Θεσξνύλ ηνλ εαπηό ηνπο ππέξβαξν, αλεμάξηεηα από ην πόζν ιεπηνί είλαη.  

 ΢πιιέγνπλ βηβιία θαη ζπληαγέο καγεηξηθήο θαη καγεηξεύνπλ γηα ηνπο άιινπο αιιά 

πνηέ δελ ηξώλε νη ίδηνη.  

 Αξλνύληαη όηη έρνπλ πξόβιεκα κε ην βάξνο ηνπο, θαη επηκέλνπλ πσο ληώζνπλ θαιά κε 

ην βάξνο θαη γεληθόηεξα κε ηελ εηθόλα ηνπο. 

 Αηζζάλνληαη δπλαηνί θαη όκνξθνη γεγνλόο πνπ απνηειεί δείγκα άξλεζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο.  

 Όηαλ ηξώλε ληώζνπλ ελνρέο θαη θπξίσο όηη έρνπλ ράζεη ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνύ ηνπο 

θαη θαηά ζπλέπεηα αηζζάλνληαη αδύλακνη.  

Σα ππνθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ βνπιηκηθώλ αζζελώλ ειάρηζηα δηαθέξνπλ από απηά 

ησλ αλνξεθηηθώλ, θαηά βάζε αιιάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαζώο νη βνπιηκηθνί αζζελείο 

ληώζνπλ ληξνπή γηα ην ζώκα ηνπο θαη όρη ππεξεθάλεηα, ελώ δηαθαηέρνληαη κόληκα από έλα 

αίζζεκα θαησηεξόηεηαο ην νπνίν ηνπο νδεγεί αθελόο ζηελ θαηάζιηςε θαη αθεηέξνπ ηνπο 

σζεί ζην λα ηηκσξνύλ ηνλ εαπηό ηνπο ζπλερώο (Wright 2010).  

         ΢ε ζπλέρεηα ηεο λνζειεπηηθήο εθηίκεζεο,ζηα αληηθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

απνηεινύλ ζεκάδηα δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ζπγθαηαιέγνληαη:  

 Σν ζώκα ηνπ αηόκνπ παξνπζηάδεη ζεκάδηα ππνζηηηζκνύ. 

 Σν δέξκα παξνπζηάδεη αιινηώζεηο (μεξό, ιεπηδώδεο θαη γθξίδν δέξκα, ξπηίδεο). 

 Σα λύρηα είλαη εύζξαπζηα θαη ξαβδσηά. 

 Γηαθνπή έκκελνπ ξύζεο ( κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη πξηλ αθόκα κεησζεί ζεκαληηθά ην 

βάξνο ελώ ε επαλεκθάληζή ηεο κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη αθόκα θαη όηαλ ε αζζελήο 

επαλαθηήζεη ην θπζηνινγηθό ζσκαηηθό ηεο βάξνο). 

 Δκθαλίδεηαη ηξηρόπησζε, ηα καιιηά ηνπ αζζελνύο γίλνληαη καιαθά θαη αδύλακα.  

 Δκθαλίδεηαη ηξίρσζε ηύπνπ LANUGO, κε ηε κνξθή παηδηθνύ ρλνπδηνύ ζε άηξηρα 

κέξε ηνπ ζώκαηνο, σζηόζν παξακέλεη ε ηξηρνθπΐα ζηε καζράιε.  

 Ο αζζελήο είλαη ππεξθηλεηηθόο, αηίζαζνο, εξγάδεηαη πνιιέο ώξεο θαη κειεηά επίζεο 

πνιιέο ώξεο.  
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       Οη δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηα αληηθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

βνπιηκηθώλ αζζελώλ αθνξνύλ θπξίσο ζηα ςπρνζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαζώο γίλεηαη 

λσζξόο θαη δπζθίλεηνο, ρσξίο ηελ επηζπκία λα θάλεη ην νηηδήπνηε εθηόο ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ 

ρώξνπ.  

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα γίλεηαη εθηίκεζε ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ησλ αζζελώλ θαη ησλ 

πξνηύπσλ δηαηξνθήο (Vanderlinden, 2008), δειαδή: 

 Πόζν πνιύ θαη πόζν ζπρλά ηξώεη ην άηνκν. 

 Ση είδνπο ηξνθέο θαηαλαιώλεη. 

 Πνηα είλαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ γύξσ από ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο. 

 Πνηεο επηπηώζεηο έρνπλ νη δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ ζπλήζεηεο. 

        Δθηόο από ηελ παξαπάλσ εθηίκεζε είλαη απαξαίηεην λα ειέγρνληαη νη πεξηνρέο γύξσ 

από ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ αιιά θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο, δειαδή, αλ θάλεη 

ρξήζε νπζηώλ (αιθνόι ή λαξθσηηθώλ), αλ θαηαθεύγεη ζε ςεπδνινγία ή θινπή, αλ 

γπκλάδεηαη, ην εξγαζηαθό, νηθνγελεηαθό θαη θνηλσληθό ηνπ πεξηβάιινλ (Ma, 2008) θιπ.  

Ηδηαίηεξα γηα ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ (Sim et al, 2009) είλαη ζεκαληηθό λα 

δηεξεπλήζνπκε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ όπσο: 

 Σνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε νηθνγέλεηα ζέηεη κεραληζκνύο δηαρείξηζεο θαη επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ ησλ κειώλ ηεο.  

 Σα νηθνγελεηαθά πξόηππα γύξσ από ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. 

 Σηο πηζαλέο ζπγθξνύζεηο ησλ γνλέσλ κέζα ζηνλ γάκν. 

 Σελ ηθαλόηεηα έθθξαζεο αιιά θαη εθηόλσζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

 Σηο αληηδξάζεηο ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ην βάξνο ηνπ αζζελή.  

Μόιηο νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία ηεο αμηνιόγεζεο νξίδεηαη ε θαηάιιειε γηα ηνλ αζζελή 

λνζειεπηηθή δηάγλσζε θαη ν απαηηνύκελνο πξνγξακκαηηζκόο ζύκθσλα κε ηελ NANDA.  

         ΢ε επίπεδν εθαξκνγήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θξνληίζεη 

γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκό δηαθνξνπνηεκέλεο δηαηξνθήο, δειαδή, ιηγόηεξε από ηηο αλάγθεο 

ηνπ ζώκαηνο πνπ νθείιεηαη ζηνλ θόβν ηεο παρπζαξθίαο. Σν αλακελόκελν απνηέιεζκα αθνξά 

βειηησκέλε πξόζιεςε ηξνθήο, κε ζηόρν ηελ εβδνκαδηαία αύμεζε βάξνπο από 250 

γξακκάξηα έσο 1 θηιό. Οη παξεκβάζεηο ηνπ λνζειεπηή πεξηιακβάλνπλ ηνλ ζρεδηαζκό κηαο 

ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο, πςειήο ζε ζεξκηδηθή αμία,  θαζώο ν αζζελήο ρξεηάδεηαη δίαηηα 

πινύζηα ζε ζεξκίδεο κε ζθνπό λα αληηζηξαθνύλ ηα θπζηθά αίηηα ηεο δηαηαξαρήο θαη λα 

εμαζθαιηζηεί ε αύμεζε ηνπ βάξνπο. Υξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή λα κελ δίδεηαη δίαηηα 

ζεξκηδηθήο αμίαο άλσ ησλ 3000 ζεξκίδσλ θαζώο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξδηαθή αλαθνπή. 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα δπγίδεη ηνλ αζζελή θαζεκεξηλά, ρσξίο όκσο λα ηνπ απνθαιύπηεη 

ην βάξνο ηνπ, θαζώο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηνλ βνεζά λα επηηπγράλεη θαζεκεξηλά ηνπο κηθξνύο 

ζηόρνπο πνπ έρεη ζέζεη, ρσξίο λα απνγνεηεύεηαη αλ θάπνηα κέξα δελ επηηεπρζεί ν επηζπκεηόο 

ζηόρνο. Μηα γξαπηή ζπκθσλία κε ηνλ αζζελή κπνξεί λα ζέζεη ζαθή όξηα θαη κε απηόλ ηνλ 

ηξόπν λα εληζρύζεη ηελ ζρέζε εκπηζηνζύλεο κεηαμύ λνζειεπηή θαη αζζελή.  

        Ο λνζειεπηήο παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ επηηπρή λνζειεία ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ 

από δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό λα εδξαησζεί κηα ζρέζε εκπηζηνζύλεο 
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θαη κηα εηιηθξηλήο επηθνηλσλία. Με απηόλ ηνλ ηξόπν ν λνζειεπηήο είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίζεη θαη λα εξκελεύζεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζθέπηεηαη ν αζζελήο. Όληαο θαινί 

αθξναηέο θαη αληαπνθξηλόκελνη ζηελ επαηζζεζία ηεο θαηάζηαζήο ηνπο είλαη δπλαηόλ λα 

δώζνπλ ζηνλ αζζελή ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηελ απαηηνύκελε θαηαλόεζε πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηε λόζν (Lund et al, 2009). Απηνί νη αζζελείο 

πξέπεη λα πξνζεγγίδνληαη κε ζπκπάζεηα θαη θαηαλόεζε. Αθόκα θαη όηαλ - ιόγσ ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ κεηαπηώζεσλ ησλ αζζελώλ - εκθαλίζνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο 

ηνπο λνζειεπηέο, νη ίδηνη νη λνζειεπηέο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο 

γηα λα ζπδεηνύλ κεηαμύ ηνπο, ηόζν γηα ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα αληηκεησπίζνπλ θάζε 

πεξίπησζε μερσξηζηά αιιά θαη γηα ην πώο αηζζάλνληαη νη ίδηνη κε ηνπο αζζελείο ηνπο, θαη 

έηζη λα εθηνλώλεηαη ε όπνηα έθξπζκε θαηάζηαζε πνπ κπνξεί αλά πάζα ζηηγκή λα πξνθύςεη 

(Kyriacou et al, 2009).  

        Οη λνζειεπηέο είλαη ππεύζπλνη λα επηβιέπνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελώλ, ην βάξνο 

ηνπο, ηα δσηηθά ζεκάδηα, ηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε αιιά θαη ηελ επαλαθνξά ηεο ηξνθήο 

ζηα επηζπκεηά ζεξκηδηθά επίπεδα. Θα πξέπεη λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα δηαιέμεη ην 

πξόγξακκα δηαηξνθήο ηνπ, θαζώο ν αλνξεθηηθόο αζζελήο μνδεύεη πνιύ ρξόλν ζηελ επηινγή 

ηνπ θαηάιιεινπ γη απηόλ πξνγξάκκαηνο, πνιιέο θνξέο όκσο ρσξίο απνηέιεζκα. Δπίζεο, ζα 

πξέπεη λα θάλεη παξέα ζηνλ αζζελή, όζν απηόο ηξώεη γηα λα επηβιέςεη αλ πξάγκαηη ηξώεη, θαη 

αθόκα κεηά από ην θαγεηό γηα λα απνηξέςεη ηελ πξόθιεζε εκεηνύ ή ηε ιήςε θάπνηνπ 

θαζαξηηθνύ. Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα αλαθαιύςεη λέα ελδηαθέξνληα 

ηδηαίηεξα όζν βξίζθεηαη  ζην λνζνθνκείν. Δπίζεο, κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα 

πξνζέρεη ηνλ εαπηό ηνπ θαη απηό είλαη έλα πνιύ ζεκαληηθό βήκα πνπ επηηπγράλεηαη κέξα κε 

ηελ κέξα, κε πνιύ κεγάιε ππνκνλή. Απηή ε βνήζεηα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη, έλα δεζηό 

κπάλην, ηελ αλάγλσζε ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπ βηβιίνπ ή πεξηνδηθνύ, θαη γεληθά νηηδήπνηε 

κπνξεί λα θάλεη ηνλ αζζελή λα αζρνιεζεί κε ηνλ εαπηό ηνπ, αιιά όρη κε ην πώο βιέπνπλ ή 

πξνζδνθνύλ νη άιινη λα βιέπνπλ ηνλ εαπηό ηνπ (Karpowicz  et al 2009, Honey et al, 2008).  

       Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ζέηνπλ ζηόρνπο ηόζν γηα ην ζύλνιν ηεο λνζειείαο ηνπο αιιά 

θαη ζε θαζεκεξηλή βάζε. Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα ζέζεη απηνύο ηνπο 

ζηόρνπο, λα ηνπο ηαμηλνκήζεη, θαη θπξίσο λα ηνλ θαζνδεγήζεη ζην λα ηνπο ηεξαξρήζεη κε 

βάζε πνηνη απ’ απηνύο κπνξνύλ λα γίλνπλ εθηθηνί κέζα ζηελ εκέξα θαη πνηνη όρη. Θέηνληαο 

αθελόο καθξνπξόζεζκνπο ζηόρνπο, ν αζζελήο ληώζεη πσο είλαη δπλαηό λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κηα ππέξνρε αιιαγή ζηε δσή ηνπ, θαη αθεηέξνπ κε ηνπο βξαρππξόζεζκνπο κηθξνύο θαη 

θαζεκεξηλνύο ζηόρνπο ληώζεη πσο απηή ε αιιαγή βηώλεηαη ζηγά αιιά ζηαζεξά, γεγνλόο πνπ 

ηνλ γεκίδεη αηζηνδνμία αιιά θαη αζθάιεηα, νπόηε θαη’ απηόλ ηνλ ηξόπν απνκαθξύλεηαη ην 

αίζζεκα ηεο απνηπρίαο, αιιά παξακέλεη απηό ηνπ ειέγρνπ (Golden et al, 2008, Gomez). 

        Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα παξεγνξήζεη ηνλ αζζελή ηε ζηηγκή πνπ πέθηεη ζηελ αληίιεςή 

ηνπ πσο θάλεη παξαζπνλδία. Δίλαη ζαθέο πσο δελ είλαη δπλαηό λα επηπιήμεη ηνλ αζζελή όηαλ 

γηα παξάδεηγκα πξνθαιεί εκεηό, αιιά κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη λα νλνκαηίζεη ην ζπλαίζζεκα 

εθείλν πνπ ηνλ νδήγεζε εθείλε ηε ζηηγκή ζε απηή ηελ ελέξγεηα. ΢ηελ πνξεία ν αζζελήο ζα 

είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδεη κόλνο ηνπ απηό ην ζπλαίζζεκα πξηλ πξνβεί ζε θάπνηα 

αληίζηνηρε ελέξγεηα πνπ ζα ηνλ βγάιεη θαη πάιη εθηόο ειέγρνπ (Tierney, 2008). Ζ ζπλερήο 

αλαγλώξηζε θαη απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη θνκβηθό ζεκείν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

αζζέλεηαο. Ο λνζειεπηήο πξέπεη πάληα λα έρεη ππόςε ηνπ πσο ν αζζελήο είλαη ππεύζπλνο γηα 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη πσο κέζσ ηεο θαιήο επηθνηλσλίαο θαη ηεο νηθνδόκεζεο κηαο 

εηιηθξηλνύο ζρέζεο είλαη δπλαηό λα βνεζήζεη ηνλ εαπηό ηνπ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Δξεπλεηηθέο Υπνζέζεηο 

΢ηελ παξνύζα εξγαζία έγηλε απόπεηξα λα εξεπλεζεί ε γλώζε ησλ θνηηεηώλ ηνπ ηκήκαηνο 

Ννζειεπηηθήο ΣΔΗ Παηξώλ ζρεηηθά κε ηελ ςπρνγελή αλνξεμία θαη ηελ ςπρνγελή βνπιηκία. 

Γηα ηνλ ιόγν απηό ρνξεγήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο εξσηεκαηνιόγην 30 εξσηήζεσλ (Βι. 

Παξάξηεκα Η), νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηα παξαθάησ ζέκαηα. Οη εξσηήζεηο 5 – 16 εξεπλνύλ ηελ 

γεληθόηεξε γλώζε ησλ θνηηεηώλ ζρεηηθά κε ηελ ςπρνγελή αλνξεμία θαη ηελ ςπρνγελή 

βνπιηκία, ελώ ζπζρεηίδνληαη κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θνηηεηώλ (εξσηήζεηο 1 – 4). Οη 

εξσηήζεηο 17 – 21 απνζθνπνύλ λα εξεπλήζνπλ ηε γλώζε ησλ θνηηεηώλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπρλόηεηα δηάδνζεο ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο θαζώο θαη γηα 

ηα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ηξίηε εξεπλεηηθή ππόζεζε αθνξά ζηελ γλώζε ησλ 

θνηηεηώλ ζρεηηθά κε ηνπο ηξόπνπο πξόιεςεο ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ςπρνγελνύο 

βνπιηκίαο θαη εξεπλάηαη κέζσ ησλ εξσηήζεσλ 22 – 25. Σέινο, ε ηέηαξηε εξεπλεηηθή 

ππόζεζε ζρεηίδεηαη εηδηθόηεξα κε ην θαηά πόζν νη θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ 

ΣΔΗ Παηξώλ έρνπλ ηα εθόδηα λα πξνγξακκαηίζνπλ θαη λα εθαξκόζνπλ θαηάιιειν πιάλν 

θξνληίδαο αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία – λεπξηθή βνπιηκία (εξσηήζεηο 26 – 

30). ΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ λα καο δίλνπλ 

ζπγθξίζηκα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ ξόιν ηνπ λνζειεπηή γηα ηελ πξόιεςε, αληηκεηώπηζε θαη 

ζεξαπεία ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από ςπρνγελή αλνξεμία – βνπιηκία, σζηόζν ηα 

ζπκπεξάζκαηα παξνπζηάδνπλ αξθεηό ελδηαθέξνλ θαη ζα κπνξνύζαλ λα θαλνύλ ρξήζηκα γηα 

πεξαηηέξσ κειέηε.  

 

4.1 Μέθοδορ 

Σπκκεηέρνληεο-νπζεο 

Ο αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ-νπζώλ ζηελ παξνύζα έξεπλα ήηαλ 108 άηνκα 

(Ν=108), ειηθίαο 19 έσο 49 εηώλ κε κέζν όξν ηα 22,21 έηε (Σ.Α.=3,5) . Από απηνύο-έο 23 

ήηαλ άλδξεο θαη 85 ήηαλ γπλαίθεο, αληηπξνζσπεύνληαο ην 21,3% θαη ην 78,7% ηνπ ζπλόινπ 

ηνπ δείγκαηνο αληίζηνηρα. Χο πξνο ην έηνο ζπνπδώλ ζην νπνίν θνηηνύλ, ην 32,4% ηνπ 

δείγκαηνο θνηηνύζε ζην 3
ν
 έηνο, ην 24,1% θνηηνύζε ζην 4

ν
 έηνο, ην 17,6% θαη ην 15,7% 

θνηηνύζε ζην 2
ν
 θαη 5

ν
 έηνο αληίζηνηρα. Σν 64,8% είρε ηόπν κόληκεο θαηνηθίαο θάπνηα πόιε, 

ην 22,2% θσκόπνιε, ελώ έλα κηθξό πνζνζηό 13% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ θάηνηθνη ρσξηνύ.  

Γηαδηθαζία Σπιινγήο θαη Αλάιπζεο Γεδνκέλσλ 

Ζ παξνύζα έξεπλα δηεμήρζε θαηά ηνλ κήλα ΢επηέκβξην ηνπ έηνπο 2015 ζηα πιαίζηα 

ησλ αθαδεκατθώλ ππνρξεώζεσλ ησλ θνηηεηξηώλ γηα ηελ ιήςε πηπρίνπ Ννζειεπηηθήο, ηεο 

ζρνιήο Ννζειεπηηθήο ηνπ ΑΣΔΗ Πάηξαο. Οη θνηηήηξηεο πξνκεζεύηεθαλ ηα εξεπλεηηθά 

εξγαιεία από ηνλ ππεύζπλν θαζεγεηή θαη ηνπο δεηήζεθε λα ηα ρνξεγήζνπλ ζε δείγκα άλσ 

ησλ 100 αηόκσλ. Ζ κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ εθαξκόζηεθε ήηαλ εθείλε ηεο 

ζπκπησκαηηθήο – επθαηξηαθήο δεηγκαηνιεςίαο (Γανπηόπνπινο, 1994), δεδνκέλνπ όηη αθελόο 

νη εξεπλήηξηεο επηιέρζεθαλ επεηδή ζπκπησκαηηθά θνηηνύζαλ ζην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα 

θαη αθεηέξνπ επεηδή νη ίδηεο κε ηε ζεηξά ηνπο επέιεμαλ έλα δείγκα επθνιίαο, απεπζπλόκελνη 

ζε άηνκα ηνπ θνληηλνύ ηνπο πεξηβάιινληνο γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.   

Κάζε άηνκν πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα ελεκεξώζεθε ηόζν γηα ην ζθνπό ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο όζν θαη γηα ηελ εκπηζηεπηηθόηεηα ησλ ζηνηρείσλ ηνπ θαη ηελ ηήξεζε 

ηεο αλσλπκίαο. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή θαη δελ δόζεθε θάπνηνπ ηύπνπ 

ακνηβή, ελώ ην κνλαδηθό θίλεηξν ζπκκεηνρήο ήηαλ ελδερνκέλσο ε πξόζεζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ-νπζώλ λα βνεζήζνπλ ηηο θνηηήηξηεο ζην εξεπλεηηθό ηνπο εγρείξεκα.  

Ζ επεμεξγαζία θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ ειεθηξνληθνύ 

ππνινγηζηή, κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ παθέηνπ SPSS 20.0 (Βι. Παξάξηεκα ΗΗ). 
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4.2 Αποηελέζμαηα 

Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαβιεηώλ ησλ δεκνγξαθηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνύζα έξεπλα, παξνπζηάδνληαη παξαθάησ ζηνλ 

Πίλαθα 1.  

Πίνακαρ 1 

Μέζε Τηκή, Γεζπόδνπζα Τηκή, Τππηθή Απόθιηζε Μεηαβιεηώλ (Ν=108) 

 

Μεηαβιεηέο ΜΟ Γζπ ΣΑ 

1. Φύιν - - 0,411 

2. Ζιηθία 22,210 - 3,50 

3. Έηνο 

ζπνπδώλ 
3,500 3,00 1,240 

4. Σόπνο 

κόληκεο 

θαηνηθίαο 

- - ,720 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο –νπζεο ζηελ έξεπλα θαίλεηαη λα είλαη κεξηθώο ελεκεξσκέλνη γηα ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο. Όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθόλα 1, 

γηα ηελ εξώηεζε 5, ην 63,9% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο είλαη κεξηθώο ελεκεξσκέλνη 

γεληθόηεξα γηα ηηο δύν αζζέλεηεο, κόιηο ην 4,6% απάληεζε πσο έρεη πιήξε γλώζε ελώ έλα 

πνιύ κηθξό πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 3,7% δελ έρεη θακία ελεκέξσζε (Γηάγξακκα 1).  

Q5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 5 4,6 4,6 4,6 

ΔΤΡΔΧ΢ 20 18,5 18,5 23,1 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 69 63,9 63,9 87,0 

΢ΥΔΓΟΝ 

ΚΑΘΟΛΟΤ 
10 9,3 9,3 96,3 

ΚΑΘΟΛΟΤ 4 3,7 3,7 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

Δικόνα 1: Απόςεηο ζρεηηθά κε ην πόζν είλαη ελεκεξσκέλνη όζνλ αθνξά ηα ζπκπηώκαηα 

λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο 
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Γιάγπαμμα 1: Απόςεηο ζρεηηθά κε ην πόζν είλαη ελεκεξσκέλνη όζνλ αθνξά ηα ζπκπηώκαηα 

λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο 

Πεξλώληαο ζηνλ έιεγρν ησλ εξεπλεηηθώλ ππνζέζεσλ, αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθό θξηηήξην t γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (independent t-test) γηα λα ειεγρζεί αλ 

ππάξρεη δηαθνξά ζην γλσζηηθό επίπεδν ησλ εξσηεζέλησλ, ζρεηηθά κε ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη βνπιηκίαο, αλάκεζα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο, κε δείγκα αληξώλ Ν=23 

θαη δείγκα γπλαηθώλ Ν=85, δείγκαηα κε νκνηνγέλεηα δηαθπκάλζεσλ. Σα απνηειέζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2.  

Πίνακαρ 2 

Γηαθνξνπνίεζε γλσζηηθνύ επηπέδνπ γηα ηα ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο σο 

πξνο ην θύιν 

  n Μ.Ο.  Σ.Α.  t 

Φύιν 
Άλδξεο 23 3,08 0,85 

1,383 
Γπλαίθεο 85 2,83 0,75 

 

Από ηε ρξήζε ηνπ t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπ γλσζηηθνύ επηπέδνπ ησλ αληξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ, ζρεηηθά 

κε ηα ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη βνπιηκίαο κε απνηειέζκαηα t (108) =1,383, 

ns.  

Σν ίδην θξηηήξην ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ειεγρζεί αλ ππάξρεη δηαθνξά ζην γλσζηηθό 

επίπεδν ησλ εξσηεζέλησλ, ζρεηηθά κε ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο 

θαη ηεο βνπιηκίαο, αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 3.  

Πίνακαρ 3 

Γηαθνξνπνίεζε γλσζηηθνύ επηπέδνπ γηα ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – 

βνπιηκίαο σο πξνο ην θύιν 
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  n Μ.Ο.  Σ.Α.  t 

Φύιν 
Άλδξεο 23 3,48 0,73 

2,754 
Γπλαίθεο 85 3 0,76 

 

Από ηε ρξήζε ηνπ t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηνπ γλσζηηθνύ επηπέδνπ ησλ αληξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ, ζρεηηθά 

κε ηα ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη βνπιηκίαο κε απνηειέζκαηα t (108) =2,754, 

ns. 

΢ρεηηθά κε ην θαηά πόζν νη εξσηεζέληεο αλαγλσξίδνπλ σο ζπκπηώκαηα ή ζεκάδηα ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο πξνέθπςε όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ (22,2%) 

αλαγλσξίδεη ζαλ ζεκάδηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο :  

 Πξνθαλή, γξήγνξε θαη δξακαηηθή απώιεηα βάξνπο 

 ΢πλερείο απμνκεηώζεηο βάξνπο 

 Οη αζζελείο ρξεζηκνπνηνύλ θαζαξηηθά, δηαηηεηηθά ράπηα, εκεηηθά, δηνπξεηηθά ή 

πεγαίλνπλ γξήγνξα ζην κπάλην κεηά ηα γεύκαηα γηα λα πξνθαιέζνπλ νη ίδηνη εκεηό 

ζηνλ εαπηό ηνπο θαη λα απνβάιινπλ ηηο πεξηηηέο ζεξκίδεο 

 Θεσξνύλ ηνπο εαπηνύο ηνπο ππέξβαξνπο αθόκε θαη αλ νη άιινη ηνπο ιέλε όηη είλαη 

ππεξβνιηθά αδύλαηνη 

 Παξνπζηάδνπλ αθπδάησζε θαη ππνθαιηαηκία νη νπνίεο πξνθαινύληαη από ηνπο 

ζπρλνύο εκεηνύο 

Έλα πνζνζηό 16,7% αλαγλσξίδεη σο ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο κόλν ηελ 

ζεκαληηθή απώιεηα βάξνπο, ηε ρξήζε θαζαξηηθώλ θαη εκεηηθώλ θαζώο θαη ηελ αληίιεςε ησλ 

αζζελώλ ζρεηηθά κε ηελ εηθόλα ηνπο, θαζώο ζεσξνύλ ππέξβαξνπο ηνπο εαπηνύο ηνπο παξόιν 

πνπ νη άιινη ηνπο ιέλε πσο είλαη ππεξβνιηθά αδύλαηνη. Έλα πνζνζηό πνπ αγγίδεη ην 10% δελ 

αλαγλσξίδεη θαλέλα από ηα παξαπάλσ σο ζύκπησκα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο ελώ έλα πνιύ 

κηθξό πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 2% δελ γλσξίδεη ηίπνηα ζρεηηθά κε ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο.  

΢ρεηηθά κε ην θαηά πόζν νη εξσηεζέληεο αλαγλσξίδνπλ σο ζπκπηώκαηα ή ζεκάδηα ηεο 

λεπξηθήο βνπιηκίαο πξνέθπςε όηη ζε πνζνζηό 18,5% ησλ εξσηεζέλησλ αλαγλσξίδεη ζαλ 

ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο βνπιηκίαο: 

 Φόβνο κήπσο πάξνπλ θηιά ή γίλνπλ ππέξβαξνη 

 Σα κάγνπια ηνπο κπνξεί λα είλαη πξεζκέλα εμαηηίαο ηεο κεγέζπλζεο ησλ ζηεινγόλσλ 

αδέλσλ πνπ πξνθαιείηαη από ηελ ππεξβνιηθή θαη ζπρλή πξόθιεζε εκεηνύ 

 Γηνγθσκέλνη αδέλεο θάησ από ην ζαγόλη 

 ΢πλερείο απμνκεηώζεηο βάξνπο 

 Αθπδάησζε θαη ππνθαιηαηκία νη νπνίεο πξνθαινύληαη από ηνπο ζπρλνύο εκεηνύο 

Σν ίδην πνζνζηό (18,5%) αλαγλσξίδεη ζαλ βαζηθό ζύκπησκα ηεο βνπιηκίαο ηνλ θόβν κήπσο 

νη αζζελείο πάξνπλ θηιά ή γίλνπλ ππέξβαξνη. Έλα πνζνζηό 11% δελ γλσξίδεη θάπνην 

ζύκπησκα ηεο λεπξηθήο βνπιηκίαο ελώ κηθξόηεξα πνζνζηά αλαγλσξίδνπλ σο ζπκπηώκαηα 

ηεο λεπξηθήο βνπιηκίαο δηάθνξνπο ζπλδπαζκνύο ησλ παξαπάλσ. Μπνξνύκε ζην ζεκείν απηό 

λα παξαηεξήζνπκε πσο θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα ζρεηηθή νηθεηόηεηα κε ηελ αζζέλεηα ηεο 

αλνξεμίαο, θαζώο είλαη πην γλσζηά ζην θνηλό ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο, σζηόζν δελ 

ζπκβαίλεη ην ίδην θαη κε ηε λεπξηθή βνπιηκία ε νπνία δείρλεη λα είλαη παληειώο άγλσζηε.  

΢ηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο ηεο γεληθόηεξεο γλώζεο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ηελ ςπρνγελή 

αλνξεμία – βνπιηκία, ε εξώηεζε 8 αθνξά ζηηο επηπινθέο ησλ λόζσλ. Οη εξσηεζέληεο, ζε 

πνζνζηό 46,3% απαληνύλ πσο νη επηπινθέο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη ηεο λεπξηθήο 

βνπιηκίαο ζπλνςίδνληαη ζηηο εμήο: 

 Θάλαηνο 

 Αλαηκία 
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 Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα 

 Φζνξά ησλ νζηώλ 

 Πλεπκνλνινγηθά πξνβιήκαηα 

 Απώιεηα εκκήλνπ ξήζεο ζηηο γπλαίθεο 

 Μείσζε ηεζηνζηεξόλεο ζηνπο άλδξεο 

 Γαζηξηθά θαη λεθξηθά πξνβιήκαηα 

΢ε πνζνζηό 9,3% αλαθέξνπλ πσο επηπινθή ησλ αζζελεηώλ είλαη ν ζάλαηνο, ελώ κηθξόηεξα 

πνζνζηά ηεο ηάμεο ηνπ 2% αλαθέξνπλ σο επηπινθέο δηάθνξνπο ζπλδπαζκνύο ησλ παξαπάλσ.  

Γηα ηηο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο ησλ αζζελεηώλ νη εξσηεζέληεο απαληνύλ ζε πνζνζηό 45,4% 

πσο απηέο αθνξνύλ: 

 Καηάζιηςε 

 Γηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο 

 Γηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο 

 Καηάρξεζε θαξκάθσλ 

Σν 13% ζεσξεί ζεκαληηθόηεξε πλεπκαηηθή δηαηαξαρή ηελ θαηάζιηςε, ελώ ην 10,3% πηζηεύεη 

πσο ζεκαληηθόηεξεο πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο 

είλαη ε θαηάζιηςε θαη νη δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο θαη πξνζσπηθόηεηαο αιιά όρη ε 

θαηάρξεζε θαξκάθσλ.  

Οη ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο νη εξσηεζέληεο έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη βνπιηκίαο είλαη πνηθίινη. ΢ε πνζνζηό 24,1% απαληνύλ πσο έρνπλ 

ελεκέξσζε από ην ΣΔΗ, ηελ ηειεόξαζε, ηνλ ηύπν, ην δηαδίθηπν θαη ην ζρνιείν, σζηόζν πνιύ 

κηθξό ξόιν θαίλεηαη λα έρεη παίμεη ε νηθνγέλεηα ζηελ ελεκέξσζή ηνπο. Οη ζπνπδαζηέο πνπ 

έρνπλ δειώζεη ελεκέξσζε απνθιεηζηηθά θαη κόλν από ην ΣΔΗ είλαη ειάρηζηνη (πνζνζηό 

0,9%), γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη πσο δελ έρνπλ ζαθή θαη νινθιεξσκέλε – επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλε - εηθόλα γηα ηηο παξαπάλσ αζζέλεηεο, αληηζέησο, ε εηθόλα πνπ έρνπλ είλαη απηή 

πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνλ έληππν θαη ειεθηξνληθό ηύπν, γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη πσο δελ 

πξόθεηηαη πάληα γηα αμηόπηζηεο πεγέο.  

΢ε κηα πην πξνζσπηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο, ζηελ εξώηεζε 11, νη ζπκκεηέρνληεο – νπζεο, 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ εάλ γλσξίδνπλ θάπνηα πεξίπησζε ζπγγεληθνύ ή θηιηθνύ ηνπο 

πξνζώπνπ πνπ έπαζρε ή πάζρεη από θάπνηα από ηηο δύν εμεηαδόκελεο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο (λεπξηθή αλνξεμία – λεπξηθή βνπιηκία). Δπί ζπλόινπ Ν=108 εξσηεζέλησλ νη 89 

δελ γλώξηδαλ θάπνηα ηέηνηα πεξίπησζε (82,4%), ελώ νη ππόινηπνη 19 (17,6%), είραλ γλώζε 

θάπνηνπ ηέηνηνπ γεγνλόηνο (Δηθόλα 2).  

 

Q11 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

NAI 19 17,6 17,6 17,6 

OXI 89 82,4 82,4 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

Δικόνα 2: Πνζνζηά εξσηεζέλησλ γηα ην θαηά πόζν γλσξίδνπλ θάπνηα πεξίπησζε αζζελνύο 

πνπ έπαζρε ή πάζρεη από λεπξηθή αλνξεμία – λεπξηθή βνπιηκία. 

 

Από απηνύο πνπ είραλ γλώζε ηέηνησλ πεξηζηαηηθώλ, 14 δήισζαλ πσο νη αζζελείο πνπ 

γλώξηδαλ ζεξαπεύηεθαλ, 3 δήισζαλ πσο νη αζζελείο απεβίσζαλ θαη 2 πσο δελ γλσξίδνπλ ηελ 

εμέιημε ηεο αζζέλεηαο.  

΢ηελ εξώηεζε ζρεηηθά κε ην πνπ ζα απεπζύλνληαλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ζπλέβαηλε λα 

πάζρνπλ νη ίδηνη από αλνξεμία ή βνπιηκία, 19 ζπκκεηέρνληεο (17,6%) απάληεζαλ πσο ζα 
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απεπζύλνληαλ ζηνλ γηαηξό, ην 14,8% ζηνλ γηαηξό ή ηνλ ςπρνιόγν, ην 13,9% κόλν ζηνλ 

ςπρνιόγν, ελώ ην 10,2% ζεσξεί πσο είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία γηαηξνύ, ςπρνιόγνπ θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ αζζελώλ.  

΢ηελ εξώηεζε 14 εμεηάζηεθε θαηά πόζν νη ζπκκεηέρνληεο – νπζεο είλαη ελεκεξσκέλνη γηα 

ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο. Όπσο θαίλεηαη από ηελ 

παξαθάησ εηθόλα (Δηθόλα 4) θαη απεηθνλίδεηαη ζην δηάγξακκα (Γηάγξακκα 2), 58,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο έρνπλ κεξηθή γλώζε ησλ ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ησλ 

δηαηξνθηθώλ αζζελεηώλ πνπ εμεηάδνπκε, ελώ ην 21,3% απάληεζε πσο έρεη ειιηπή γλώζε 

απηώλ.  

Q14 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 3 2,8 2,8 2,8 

ΔΤΡΔΧ΢ 15 13,9 13,9 16,7 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 63 58,3 58,3 75,0 

΢ΥΔΓΟΝ 

ΚΑΘΟΛΟΤ 
23 21,3 21,3 96,3 

ΚΑΘΟΛΟΤ 4 3,7 3,7 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

Δικόνα 4: Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – 

λεπξηθήο βνπιηκίαο 

 
Γιάγπαμμα 2: Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – 

λεπξηθήο βνπιηκίαο. 
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Όζνλ αθνξά ηνπο ιόγνπο πνπ νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο, 

παξαηεξήζεθε πσο ην 58,3% ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεύνπλ πσο νη ζεκαληηθόηεξνη ιόγνη πνπ 

νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε ησλ παξαπάλσ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ είλαη: 

 Κνηλσληθνί 

 Φπρνινγηθνί 

 ΢πλαηζζεκαηηθνί 

 Φπρνζσκαηηθνί 

΢ρεηηθά κε ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηνπο θαηάιιεινπο ηξόπνπο πνπ κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο, δηαπηζηώζεθε 

πσο ην 55,6% απηώλ πηζηεύνπλ πσο απηνί νη ηξόπνη είλαη:  

 Φπρνινγηθή ππνζηήξημε 

 Ννζνθνκεηαθή πεξίζαιςε 

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Βνήζεηα ζην ζπίηη 

Σπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο - βνπιηκίαο  

΢ηηο εξσηήζεηο 17 – 21 εξεπλήζεθαλ ηα γλσζηηθά επίπεδα ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελεηώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

κειεηήζεθε ην αλ θαη θαηά πόζν νη εξσηεζέληεο γλσξίδνπλ ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο θαη 

δηάδνζεο ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ πνπ εμεηάδνπκε αλάινγα κε ην θύιν, ηελ ειηθία, ηελ 

θπιή θαη ηελ θνηλσληθή ηάμε, θαη επηπιένλ αλ εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζε ζπγθεθξηκέλα 

επαγγέικαηα όπσο γηα παξάδεηγκα, ρνξόο, modeling, θαη αζιήκαηα όπσο, δξόκνη κεγάισλ 

απνζηάζεσλ, ξπζκηθή θαη ελόξγαλε γπκλαζηηθή θιπ.  

 
Γιάγπαμμα 3: ΢πρλόηεηα δηάδνζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο, σο πξνο ην θύιν. 

΢ρεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο ζε ζρέζε κε ην θύιν 

ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ (83,3%) απάληεζε πσο εκθαλίδνληαη πην ζπρλά 
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ζηηο γπλαίθεο, ελώ έλα πνζνζηό 14,8% απάληεζε πσο είλαη αλεμάξηεηε από ην θύιν 

(Γηάγξακκα 3). 

 

 
Γιάγπαμμα 4: ΢πρλόηεηα δηάδνζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο σο πξνο 

ηελ ειηθία. 

 

Γηα ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία νη 

απόςεηο ζρεδόλ είλαη κνηξαζκέλεο θαζώο ην 50% ηζρπξίδεηαη πσο είλαη πην ζπρλή ε δηάδνζε 

ζηνπο εθήβνπο, θαη ην 44,4% πηζηεύεη πσο είλαη αλεμάξηεηεο από ηελ ειηθία. Φαίλεηαη λα 

ππάξρεη κηα ζρεηηθή ζύγρπζε ζηελ εξώηεζε απηή θαζώο ε ειιηπήο θαη ιαλζαζκέλε 

ελεκέξσζε από ηελ ηειεόξαζε θαη ηνλ έληππν θαη ειεθηξνληθό ηύπν θαίλεηαη λα ζπλδέεη ηηο 

δύν λόζνπο απνθιεηζηηθά κε λέεο θνπέιεο – αλ ην δνύκε ζπλδπαζηηθά κε ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο πξνεγνύκελεο εξώηεζεο.   
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Γιάγπαμμα 5: ΢πρλόηεηα δηάδνζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο σο πξνο ηε 

θπιή. 

 

Πίνακαρ 4: ΢πρλόηεηα δηάδνζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο σο πξνο ηε θπιή. 

 

Φςλή 

 ΢ςσνόηηηα Ποζοζηό 

Καςκάζια θςλή 6 5,6 

Αθπικανοί 6 5,6 

Αζιάηερ 2 1,9 

Ηζπανόθυνοι (Λαηίλνη) 2 1,9 

Ανεξάπηηηα από ηη θςλή 92 85,2 

΢ύνολο 108 100,00 

 

΢ύκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (85,2%) 

πηζηεύεη όηη ε ζπρλόηεηα δηάδνζεο ηεο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο είλαη αλεμάξηεηε ζε ζρέζε κε 

ηε θπιή (Πίλαθαο 4, Γηάγξακκα 5).  
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Γιάγπαμμα 6: ΢πρλόηεηα δηάδνζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο ζε ζρέζε 

κε ηελ θνηλσληθή ηάμε. 

 

ελώ ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ηάμε, παξαηεξήζεθε πσο ην 70,4% πηζηεύεη πσο ε λεπξηθή 

αλνξεμία θαη ε βνπιηκία είλαη δπλαηό λα εκθαληζηνύλ ζε νπνηαδήπνηε θνηλσληθή ηάμε, ελώ 

ην 23,1% πηζηεύεη πσο είλαη ζπρλόηεξε ε εκθάληζή ηνπο ζηηο αλώηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο 

(Γηάγξακκα 6).   
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Γιάγπαμμα 7: ΢πρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο ζε ζρέζε 

κε νξηζκέλα επαγγέικαηα. 

΢ηα πιαίζηα ηεο αλαδήηεζεο ζρέζεο ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο 

θαη βνπιηκίαο κε κεξηθά επαγγέικαηα πνπ απαηηνύλ απζηεξό έιεγρν ηεο πξνζιεθζείζαο 

ηξνθήο, όπσο γηα παξάδεηγκα ην modeling θαη ν ρνξόο, αιιά θαη κεξηθά αζιήκαηα όπσο νη 

δξόκνη κεγάισλ απνζηάζεσλ (γηα παξάδεηγκα καξαζώληνη), ε ξπζκηθή θαη ε ελόξγαλε 

γπκλαζηηθή θαη ε θνιύκβεζε, ξσηήζακε ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά πόζν ζπκθσλνύλ κε απηή 

ηε ζρέζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ (79,6%) 

απάληεζε πσο ζπκθσλεί ελώ ην 13,9% πσο δελ γλσξίδεη αλ ππάξρεη θάπνηα ηέηνηα ζρέζε 

(Γηάγξακκα 7).  

 

 

Πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη ηεο βνπιηκίαο  

Οη εξσηήζεηο 22 – 24 εμεηάδνπλ ηηο απόςεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζρεηηθά κε ηελ πξόιεςε ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο. Αξρηθά ειέγρζεθε ην θαηά πόζν ζπκθσλνύλ πσο ε 

πξόιεςε απηώλ ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεκέξσζε όισλ ζρεηηθά κε 

ηα ζεκάδηα ησλ λόζσλ θαη ηελ αλαγλώξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο.  
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Γιάγπαμμα 8: Ο ραξαθηήξαο ηεο πξόιεςεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο. 

 

Από ηα απνηειέζκαηα (Γηάγξακκα 8) παξαηεξνύκε όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

εξσηεζέλησλ θνηηεηώλ  (75%) ζπκθσλεί πσο ζα πξέπεη ε πξόιεςε λα είλαη θαζνιηθή θαη λα 

ζρεηίδεηαη αθελόο κε ηελ αλαγλώξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη δε ηελ ςπρνινγηθή δηάζηαζή ηνπ 

θαη αθεηέξνπ, κε όινπο ηνπο εκπιεθόκελνπο γύξσ από ηνλ αζζελή. Έλα κηθξόηεξν πνζνζηό 

ηεο ηάμεο ηνπ 19,4% δελ γλσξίδεη ζρεηηθά κε ηηο όπνηεο παξεκβάζεηο κπνξνύλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξόιεςε απηώλ ησλ αζζελεηώλ. 

΢ηε ζπλέρεηα δεηήζακε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα λα ηεξαξρήζνπλ ηηο παξαθάησ 

παξεκβάζεηο κε ζθνπό ηελ πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη βνπιηκίαο, κε βάζε ηνλ 

βαζκό ζεκαληηθόηεηάο ηνπο: 

 Δλεκεξσηηθά θπιιάδηα 

 Βίληεν 

 Γηδαθηηθά ή ςπρνεπηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα κέζσ Ζ/Τ 

 Αζθήζεηο απηνεθηίκεζεο 

 Δθιατθεπκέλα πξνγξάκκαηα κε ηε βνήζεηα ησλ ΜΜΔ 

Ζ ηαμηλόκεζε ησλ παξεκβάζεσλ έγηλε κε βαζκνινγία από 1 – 5 (1 = πνιύ πςειή, 2 = πςειή, 

3 = κέηξηα, 4 = ρακειή, 5 = πνιύ ρακειή), θαη πήξακε ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα: 
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Γιάγπαμμα 9: Βαζκόο ζεκαληηθόηεηαο ηεο ρξήζεο ελεκεξσηηθώλ θπιιαδίσλ σο παξέκβαζε 

ζηελ πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο. 

 

Σν 23,1% ησλ εξσηεζέλησλ έδσζε ρακειή βαζκνινγία ζηε ρξήζε ελεκεξσηηθώλ 

θπιιαδίσλ, ην 21,3% έδσζε πςειή βαζκνινγία, ελώ πεξίπνπ ην 20% ζεσξεί πσο ηα 

ελεκεξσηηθά θπιιάδηα έρνπλ είηε πνιύ πςειή είηε πνιύ ρακειή ζεκαληηθόηεηα σο ηξόπνο 

παξέκβαζεο γηα ηελ πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη ηεο λεπξηθήο βνπιηκίαο 

(Γηάγξακκα 9). Φαίλεηαη πσο νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δηαθξίλνληαη ζε απηνύο πνπ 

είλαη πηζηνί ζηνλ έληππν ηξόπν πξνώζεζεο απόςεσλ, ελώ θάπνηνη άιινη ζπλδένπλ ηα 

ελεκεξσηηθά θπιιάδηα κε ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ιεηηνπξγνύλ νη δηαθεκηζηηθέο 

εηαηξίεο θαη όρη θάπνηνο ν νπνίνο ζέιεη λα παξέκβεη κε ξόιν πξνιεπηηθό ζε αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ ή παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα θάπνηαο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. 
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Γιάγπαμμα 10: Βαζκόο ζεκαληηθόηεηαο ηεο ρξήζεο βίληεν σο παξέκβαζε ζηελ πξόιεςε ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο. 

 

To 32,4% ησλ εξσηεζέλησλ έδσζε κέηξηα βαζκνινγία ζηελ ρξήζε βίληεν σο παξέκβαζε γηα 

ηελ πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη βνπιηκίαο, ην 28,7% έδσζε ρακειή βαζκνινγία 

ελώ πεξίπνπ ην 15% έδσζαλ πςειή ή πνιύ ρακειή βαζκνινγία, θαζώο θαίλεηαη λα είλαη κηα 

πιένλ μεπεξαζκέλε κέζνδνο πνπ δελ κπνξεί λα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ αζζελώλ, αιιά 

θαη δελ κπνξεί λα απεπζπλζεί ζηνπο βαζύηεξνπο ιόγνπο θαη αηηίεο πνπ επζύλνληαη γηα ηελ 

εκθάληζε ησλ λόζσλ (Γηάγξακκα 10).  
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Γιάγπαμμα 11: Βαζκόο ζεκαληηθόηεηαο ηεο ρξήζεο δηδαθηηθώλ πξνγξακκάησλ σο 

παξέκβαζε ζηελ πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο. 

 

Σα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα σο παξέκβαζε ζηελ πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – 

βνπιηκίαο πήξαλ πςειή βαζκνινγία σο πξνο ηε ζεκαληηθόηεηά ηνπο ζε πνζνζηό 32,4% 

(Γηάγξακκα 11). Δηθάδνπκε πσο πξόθεηηαη γηα αμηνιόγεζή ηνπο σο πξσηνγελή παξέκβαζε, 

κε ηελ έλλνηα όηη κπνξνύλ λα πξνιάβνπλ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ, αιιά θαη κε ηελ 

αλαγλώξηζε απηώλ λα πξνιάβνπλ ηελ άζρεκε εμέιημή ηνπο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ δηάδνζε 

ηεο λόζνπ ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ηεο βνπιηκίαο.  
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Γιάγπαμμα 12: Βαζκόο ζεκαληηθόηεηαο ησλ αζθήζεσλ απηνεθηίκεζεο σο παξέκβαζε ζηελ 

πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο. 

 

Οη αζθήζεηο απηνεθηίκεζεο ηαμηλνκήζεθαλ (Γηάγξακκα 12) από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα κε πνιύ πςειή βαζκνινγία (43,5% ηνπ δείγκαηνο έδσζε ηελ κεγαιύηεξε 

βαζκνινγία). Απηό ζεκαίλεη πσο αλαγλσξίδεηαη ζηηο δύν απηέο αζζέλεηεο ν ξόινο ησλ 

ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ, ζηελ αλάπηπμε θαη ζηε δηάδνζή ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο θξίλνπλ 

πσο κεηά ηελ εκθάληζε ησλ πξώησλ ζπκπησκάησλ, ζαλ δεπηεξνγελήο παξέκβαζε πξόιεςεο, 

είλαη ζεκαληηθό λα ηνλσζεί ν ζπλαηζζεκαηηθόο θαη ςπρνινγηθόο παξάγνληαο ηνπ αζζελνύο 

έηζη ώζηε λα αιιάμεη ηελ εηθόλα πνπ έρεη ν ίδηνο γηα ηνλ εαπηό ηνπ.  
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Γιάγπαμμα 13: Βαζκόο ζεκαληηθόηεηαο ηεο ρξήζεο εθιατθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ κε ηε 

βνήζεηα ΜΜΔ σο παξέκβαζε ζηελ πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – λεπξηθήο βνπιηκίαο. 

 

Σα εθιατθεπκέλα πξνγξάκκαηα κε ηε βνήζεηα ησλ ΜΜΔ, έρνπλ ηαμηλνκεζεί κε πνιύ ρακειή 

βαζκνινγία, θαζώο νη εξσηεζέληεο δελ πηζηεύνπλ πσο κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ νπζηαζηηθά 

ζαλ παξέκβαζε πξόιεςεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο (Γηάγξακκα 13). Ο ξόινο ησλ 

ΜΜΔ δελ είλαη μεθάζαξνο θαη πνιιέο θνξέο ηα πξόηππα πνπ πξνβάιινληαη ζε απηνύο ηνπο 

ρώξνπο δελ ζπλάδνπλ κε ηνπο ζθνπνύο απηώλ ησλ παξεκβάζεσλ θαζώο είλαη δπλαηόλ απηά 

ηα πξνγξάκκαηα λα θέξνπλ ζε ζύγρπζε ηνπο αζζελείο ή απηνύο πνπ βξίζθνληαη ζηα πξώηα 

ζηάδηα ησλ λόζσλ.  

 

΢ηε ζπλέρεηα εξεπλήζεθαλ νη ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο ζεσξνύλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα 

πώο κπνξνύλ λα ελεκεξσζνύλ πεξαηηέξσ ζρεηηθά ηόζν κε ηελ πξόιεςε όζν θαη κε ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο – βνπιηκίαο. Οη λνζειεπηέο – ζαλ θαίξηα εηδηθόηεηα 

πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη θαη λα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ πξόιεςε αιιά θαη ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από απηέο ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ θάπνηνλ από ηνπο παξαθάησ ηξόπνπο ώζηε λα κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

πξόιεςε αιιά θαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ, λα 

πξνγξακκαηίζνπλ, εθαξκόζνπλ θαη αμηνινγήζνπλ ηελ λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ αζζελώλ. 

Μεξηθνί από ηνπο ηξόπνπο απηνύο είλαη: 

 ΢πκκεηνρή ζε δηεζλή θαη εγρώξηα ζπλέδξηα 

 ΢πκκεηνρή ζε ζεκηλάξηα θαη εκεξίδεο 

 Άξζξα ζηνλ έληππν θαη ειεθηξνληθό ηύπν 

 Γηαδίθηπν 
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Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, ζε πνζνζηό 61,1%, ζεσξνύλ πσο νη λνζειεπηέο πξέπεη λα 

θξνληίδνπλ λα ελεκεξώλνληαη γηα απηά ηα ζέκαηα κε όινπο ηνπο παξαπάλσ ηξόπνπο, 

αλαγλσξίδνληαο έηζη πσο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθό λα θξνληίδνπλ νη λνζειεπηέο λα 

ελεκεξώλνληαη κε θάζε ηξόπν γηα ηελ εμέιημε ησλ δύν απηώλ αζζελεηώλ, αιιά θαη γηα ηα λέα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, έηζη ώζηε λα έρνπλ θαιύηεξε εηθόλα γηα ηνπο ηξόπνπο λνζειεπηηθήο 

παξέκβαζεο αιιά θαη αληηκεηώπηζεο απηώλ ησλ αζζελώλ.  

Έιεγρνο ηνπ βαζκνύ επάξθεηαο ηεο δηδαθηηθήο ύιεο ηεο Ννζειεπηηθήο ζρνιήο ηνπ ΤΔΙ Παηξώλ, 

ζηα ζέκαηα ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο – ςπρνγελνύο βνπιηκίαο.  

΢ηελ ηειεπηαία ελόηεηα ηνπ εξεπλεηηθνύ κέξνπο, θαη κε ηηο εξσηήζεηο 25 – 30, ειέγρεηαη 

θαηά πόζν ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ ζπνπδάδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, έρεη 

δώζεη επαξθή εθόδηα ζηνπο ζπνπδαζηέο ώζηε λα θξνληίζνπλ γηα ηελ πξόιεςε, ηελ 

εθαξκνγή πιάλνπ θξνληίδαο, ηελ αμηνιόγεζε ησλ αλαγθώλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ησλ 

αζζελώλ, ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ, θαη ηέινο 

ηελ αμηνιόγεζε ησλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από ςπρνγελή αλνξεμία ή βνπιηκία.  

 

 
Γιάγπαμμα 14: Απόςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ 

θνηηνύλ ηνπο έρεη δώζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πξόιεςε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη 

ηεο λεπξηθήο βνπιηκίαο. 

 

΢ηελ εξώηεζε πνπ αθνξά ζην αλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα πηζηεύνπλ πσο ε δηδαθηηθή 

ύιε ηεο ζρνιήο πνπ θνηηνύλ ηνπο έρεη δώζεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πξόιεςε ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη λεπξηθήο βνπιηκίαο, ην 43,5% απαληά πσο απηό έρεη ζπκβεί κεξηθώο, 

ελώ ην 33,3% ππνζηεξίδεη πσο ε ζρνιή ηνπο παξέρεη ζρεδόλ θαζόινπ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

πξόιεςε ησλ δύν αζζελεηώλ (Γηάγξακκα 14).  
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Γιάγπαμμα 15: Απόςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ 

θνηηνύλ ηνπο έρεη δώζεη επαξθή εθόδηα γηα ηελ εθαξκνγή πιάλνπ θξνληίδαο ζε αζζελείο κε 

λεπξηθή αλνξεμία ή λεπξηθή βνπιηκία. 

 

Παξόκνηεο απόςεηο είραλ νη εξσηεζέληεο θαη ζηελ εξώηεζε 26 πνπ αθνξνύζε ην αλ ε 

δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ θνηηνύλ ηνπο έρεη δώζεη επαξθή εθόδηα γηα ηελ εθαξκνγή 

πιάλνπ θξνληίδαο ζε αζζελείο κε λεπξηθή αλνξεμία ή λεπξηθή βνπιηκία. To 40,7% έρεη 

κεξηθή γλώζε ηνπ/ησλ πιάλνπ/πιάλσλ θξνληίδαο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα εθαξκνζηνύλ ζε 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ από ηηο παξαπάλσ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ελώ ην 38% έρεη ζρεδόλ 

θακία γλώζε γηα ην ζέκα απηό (Γηάγξακκα 15).  
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Γιάγπαμμα 16: Απόςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο ηνπο 

έρεη δώζεη ηηο απαξαίηεηεο γλώζεηο ώζηε λα αμηνινγήζνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία ή λεπξηθή βνπιηκία. 

 

Σν 56,7% ησλ εξσηεζέλησλ ππνζηεξίδεη πσο έρεη κεξηθή γλώζε γηα ην πώο ζα αμηνινγήζεη 

ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία ή λεπξηθή 

βνπιηκία (Γηάγξακκα 16). Σν γεγνλόο απηό ζπλάδεη θαη κε ηα δύν πξνεγνύκελα 

δηαγξάκκαηα, θαζώο δελ θαίλεηαη ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο ηνπο λα παξέρεη ηηο 

απαηηνύκελεο πιεξνθνξίεο είηε ζε ζεσξεηηθό επίπεδν είηε ζε πξαθηηθό επίπεδν, ώζηε λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ θαηάζηαζε απηώλ ησλ αζζελώλ κε ζθνπό λα θαηαζθεπάζνπλ ην 

θαηάιιειν πιάλν θξνληίδαο πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπο.  
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Γιάγπαμμα 17: Απόςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ 

θνηηνύλ ηνπο έρεη δώζεη ηηο απαξαίηεηεο γλώζεηο ώζηε λα πξνγξακκαηίζνπλ πιάλν 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία ή λεπξηθή βνπιηκία. 

 

Σν ίδην ζπκπέξαζκα πξνθύπηεη θαη από ηελ εξώηεζε 28 πνπ αθνξά ζην θαηά πόζν νη 

εξσηεζέληεο ηνπ δείγκαηνο πηζηεύνπλ όηη ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ θνηηνύλ είλαη ζε 

ζέζε λα παξέρεη ζηνπο ζπνπδαζηέο ηηο απαηηνύκελεο γλώζεηο γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από ηηο ελ ιόγσ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 

΢ε πνζνζηό 50,9% νη ζπνπδαζηέο πηζηεύνπλ πσο έρνπλ κεξηθή γλώζε γηα ηνλ 

πξνγξακκαηηζκό λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία ή 

λεπξηθή βνπιηκία (Γηάγξακκα 17).  
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Γιάγπαμμα 18: Απόςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ 

θνηηνύλ ηνπο έρεη δώζεη ηα απαξαίηεηα εθόδηα ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα εθαξκόζνπλ θάπνην 

πξόγξακκα λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία ή 

λεπξηθή βνπιηκία. 

 

΢ηελ εξώηεζε 29 εμεηάδεηαη ην αλ θαη θαηά πόζν νη ζπνπδαζηέο θαη κειινληηθνί λνζειεπηέο 

είλαη ζε ζέζε λα εθαξκόζνπλ θάπνην πξόγξακκα ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή 

αλνξεμία ή λεπξηθή βνπιηκία. Σα απνηειέζκαηα (Γηάγξακκα 18) δείρλνπλ πσο 48,1% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρνπλ κεξηθή γλώζε γηα ηελ εθαξκνγή ελόο πξνγξάκκαηνο γεγνλόο πνπ 

εληζρύεηαη θαη από ηηο πξνεγνύκελεο απαληήζεηο γηα ηελ επάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο ύιεο ηεο 

ζρνιήο πνπ θνηηνύλ, ζην ζέκα ησλ δηαηξνθηθώλ δηαηαξαρώλ.  
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Γιάγπαμμα 19: Απόςεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά κε ην αλ ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ 

θνηηνύλ ηνπο έρεη δώζεη ηα απαξαίηεηα εθόδηα ώζηε λα αμηνινγήζνπλ ηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία ή λεπξηθή βνπιηκία. 

  

Σέινο, ζηελ εξώηεζε 30 ειέγρζεθε ην θαηά πόζν έλαο ζπνπδαζηήο έρνληαο ηα εθόδηα ηεο 

δηδαθηηθήο ύιεο ηεο ζρνιήο πνπ θνηηά, ηόζν ζε ζεσξεηηθό όζν θαη ζε πξαθηηθό επίπεδν, λα 

αμηνινγήζεη κε επηηπρία ηε θξνληίδα ελόο αζζελή πνπ πάζρεη από λεπξηθή αλνξεμία ή 

λεπξηθή βνπιηκία. Καη εδώ, ζε πνζνζηό 54,6%, νη ζπνπδαζηέο ζεσξνύλ πσο έρνπλ κεξηθή 

γλώζε ηεο αμηνιόγεζεο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ησλ αζζελώλ απηώλ (Γηάγξακκα 19).  

΢ηηο πεξηπηώζεηο πνπ εμεηάζζεθαλ παξνπζίαζε ελδηαθέξνλ κηα πεξίπησζε ζπκκεηέρνπζαο ε 

νπνία ήηαλ ε ίδηα αζζελήο πνπ έπαζρε από λεπξηθή αλνξεμία. Ζ ίδηα δειώλεη πσο μεπέξαζε 

ηελ αζζέλεηα κε ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηάο ηεο. ΢ε κηα πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ 

απαληήζεώλ ηεο, κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε πσο σο πλεπκαηηθή δηαηαξαρή ηεο λεπξηθήο 

αλνξεμίαο εκθαλίδεηαη ε θαηάζιηςε, ζην ζέκα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο πξνηείλεηαη 

ν γηαηξόο – παξόιν πνπ έρεη δειώζεη πσο μεπέξαζε ηελ αζζέλεηα κε ηε ζπκβνιή ηεο 

νηθνγέλεηάο ηεο. Σα παξαπάλσ ζηνηρεία καο νδεγνύλ ζε έλα πξόρεηξν ζπκπέξαζκα πσο νη 

δηαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο είλαη κεγάιεο θαη κόλν κε ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο ζηνλ γηαηξό 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ζσζηά, αιιά ηίπνηα δελ κπνξεί λα αιιάμεη ρσξίο ηελ ζπκβνιή ησλ 

νηθείσλ ησλ αζζελώλ. Ζ πξώελ αζζελήο αλαθέξεη όηη νη ιόγνη πνπ νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε 

ηεο αζζέλεηαο είλαη θπξίσο ςπρνινγηθνί θαη ζπλαηζζεκαηηθνί, γεγνλόο πνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθό ζην λα δνζεί ζηελ αζζέλεηα ν ραξαθηεξηζκόο ηεο σο ςπρνγελήο, θαη θπζηθά έλα 

ζεκείν ην νπνίν ρξήδεη πεξαηηέξσ έξεπλαο. ΢ρεηηθά κε ηηο παξεκβάζεηο γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο, ζεσξεί πην ζεκαληηθή απηή πνπ εκπιέθεη ηνλ ςπρνινγηθό παξάγνληα, 

δειαδή, ηηο αζθήζεηο απηνεθηίκεζεο. Σέινο, ζεσξεί όηη ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο πνπ ε 

ίδηα θνηηά δελ παξέρεη ζηνπο ζπνπδαζηέο ηηο απαηηνύκελεο γλώζεηο ώζηε λα κπνξνύλ λα 
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αμηνινγήζνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ αζζελώλ, λα κπνξνύλ λα 

πξνγξακκαηίζνπλ θαη λα εθαξκόζνπλ πιάλν λνζειεπηηθήο θξνληίδαο.   
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  
Ζ παξνύζα εξγαζία είρε ζθνπό λα εξεπλήζεη ην θαηά πόζν νη ζπνπδαζηέο ηνπ ηκήκαηνο 

Ννζειεπηηθήο, ηνπ ΣΔΗ Παηξώλ, ιακβάλνπλ ηα θαηάιιεια εθόδηα από ηελ δηδαθηηθή ύιε ηεο 

ζρνιήο ζηελ νπνία θνηηνύλ, είηε ζε ζεσξεηηθό είηε ζε πξαθηηθό επίπεδν, ώζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα: 

 Αλαγλσξίζνπλ ηα ζπκπηώκαηα ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ςπρνγελνύο βνπιηκίαο, 

θαζώο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο γλσξίζκαηα θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο. 

 Έρνπλ γλώζε ησλ επηδεκηνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ δύν απηώλ δηαηξνθηθώλ 

δηαηαξαρώλ, ώζηε λα κπνξνύλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα πξώηα ζεκάδηα ησλ λόζσλ, 

βνεζώληαο έηζη ηελ πξσηνγελή πξόιεςε αιιά θαη ηελ ηαηξηθή βνήζεηα.  

 Γλσξίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη 

ηεο λεπξηθήο βνπιηκίαο ώζηε λα κπνξνύλ λα παξέκβνπλ επαξθώο ζε δεπηεξνγελέο 

επίπεδν, όηαλ απηό θξίλεηαη απαξαίηεην. 

 Γλσξίδνπλ ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο απηώλ ησλ αζζελεηώλ, θαζώο θαη ηνλ ξόιν 

ησλ εκπιεθόκελσλ επηζηεκνληθώλ θιάδσλ (ςπρνιόγνη, ςπρίαηξνη, ηαηξνί, 

λνζειεπηέο) θαζώο θαη ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Γλσξίδνπλ ηηο παξεκβάζεηο πνπ είλαη δπλαηό λα βνεζήζνπλ ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία ή λεπξηθή βνπιηκία θαη λα 

ελεκεξώλνληαη δηαξθώο κε θάζε ηξόπν γηα ηα λέα επηζηεκνληθά θαη εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα.  

΢ρεηηθά κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηα απνηειέζκαηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ από 

ηηο εξσηήζεηο 5 – 16, νη νπνίεο εξεπλνύζαλ ηελ γεληθόηεξε γλώζε ησλ θνηηεηώλ ζρεηηθά κε 

ηελ ςπρνγελή αλνξεμία θαη ηελ ςπρνγελή βνπιηκία, έδεημαλ πσο νη ζπνπδαζηέο έρνπλ κεξηθή 

γλώζε – έσο θακία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη ηεο βνπιηκίαο, ελώ 

παξάιιεια θάλεθε πσο δελ κπνξνύλ λα αλαγλσξίζνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ηνπο. 

΢πζρεηηδόκελεο κε ην θύιν, θαη ην έηνο ζπνπδώλ δελ παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ ζεκαίλεη πσο γπλαίθεο θαη άλδξεο έρνπλ ηελ ίδηα γλώζε γηα ην ζέκα.  

         Σα απνηειέζκαηα από ηελ εμέηαζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ από ηηο απαληήζεηο 

ζηηο εξσηήζεηο 7 – 21, νη νπνίεο απνζθνπνύζαλ λα εξεπλήζνπλ ηε γλώζε ησλ θνηηεηώλ 

ζρεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα δηάδνζεο ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο 

θαζώο θαη γηα ηα επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, έδεημαλ πσο νη ζπνπδαζηέο επεξεαζκέλνη 

από ηελ ειιηπή ή ιαλζαζκέλε πιεξνθόξεζε, δελ ήηαλ ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ ηα 

επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελεηώλ θαζώο επίζεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

νκάδσλ κε κεγάιε ζπρλόηεηα δηάδνζεο ησλ αζζελεηώλ.  

         Γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο ηξίηεο εξεπλεηηθήο ππόζεζεο, ε νπνία αθνξνύζε ζηελ γλώζε 

ησλ θνηηεηώλ ζρεηηθά κε ηνπο ηξόπνπο πξόιεςεο ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ςπρνγελνύο 

βνπιηκίαο θαη εξεπλήζεθε κέζσ ησλ εξσηήζεσλ 22 – 25, κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε πσο 

δηαηζζεηηθά νη ζπνπδαζηέο ηαμηλόκεζαλ ηηο δηάθνξεο παξεκβάζεηο πξνο ηελ θαηεύζπλζε ηεο 

πξόιεςεο, κε θξηηήξην ηνλ ςπρνινγηθό παξάγνληα, ελώ ηζρπξίζηεθαλ πσο είλαη ζεκαληηθή ε 

δηαξθήο ελεκέξσζε ησλ λνζειεπηώλ γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο.  

         Σέινο, ζηνλ έιεγρν ηεο ηέηαξηεο εξεπλεηηθήο ππόζεζεο, ε νπνία ζρεηηδόηαλ εηδηθόηεξα 

κε ην θαηά πόζν νη θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Παηξώλ έρνπλ ηα εθόδηα 

λα πξνγξακκαηίζνπλ θαη λα εθαξκόζνπλ θαηάιιειν πιάλν θξνληίδαο αζζελώλ πνπ πάζρνπλ 

από λεπξηθή αλνξεμία – λεπξηθή βνπιηκία (εξσηήζεηο 26 – 30), ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 

ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο, παξέρεη κεξηθή γλώζε γηα ην ζύλνιν ηνπ αληηθεηκέλνπ, ηόζν ζε 

ζεσξεηηθό όζν θαη ζε πξαθηηθό επίπεδν. 

           Ζ παξνύζα έξεπλα δελ ήηαλ δπλαηό λα ζπγθξηζεί κε θάπνηα άιιε αληίζηνηρε έξεπλα 

θαζώο δελ έρεη ιάβεη ρώξα ζηελ Διιάδα, θάηη παξόκνην. Χζηόζν ζα κπνξνύζακε λα πνύκε 

πσο ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα θαζώο: 
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 Παξνπζηάδνπλ ηελ παξνύζα θαηάζηαζε όζνλ αθνξά ηε δηδαθηηθή ύιε ηεο 

ζρνιήο, ζε ζπλδπαζκό κε ηηο απόςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ ζπνπδαζηώλ ζε 

ζρέζε κε ηνλ ξόιν ησλ λνζειεπηώλ απέλαληη ζηελ λεπξηθή αλνξεμία θαη ηελ 

λεπξηθή βνπιηκία. 

 Παξνπζηάδνπλ ηηο πνιιαπιέο πηπρέο ηνπ ξόινπ ησλ λνζειεπηώλ ζηελ πξόιεςε 

θαη αληηκεηώπηζε ησλ αζζελεηώλ απηώλ όπσο έρεη ηνληζηεί σο ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθόο από ηελ βηβιηνγξαθία. 

 Παξνπζηάδνπλ ηελ ειιηπή ή ιαλζαζκέλε ελεκέξσζε, γεληθόηεξα, πνπ έρνπλ νη 

ζπνπδαζηέο γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 

Από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πξνέθπςε πσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άλδξεο εξσηεζέληεο επί ηνπ ζέκαηνο, ηόζν γηα ηελ 

γεληθόηεξε γλώζε ησλ ζπκπησκάησλ, ησλ επηδεκηνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ησλ 

ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη ηεο λεπξηθήο βνπιηκίαο, αιιά θαη 

αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά έηε ζπνπδώλ, γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη πσο ε δηδαθηηθή ύιε ηεο 

ζρνιήο δελ είλαη ζε ζέζε λα θαιύςεη ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δπν αζζέλεηεο, θαη λα 

πξνεηνηκάζεη θαηάιιεια ηνπο ζπνπδαζηέο ώζηε λα κπνξνύλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζεκάδηα 

ησλ λόζσλ, λα πξνγξακκαηίζνπλ, λα εθαξκόζνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ θάπνηα λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ε νπνία λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ θάζε αζζελνύο.  

        Θα είρε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ αλ ε έξεπλα απηή δηεμαγόηαλ ζε δηαθνξεηηθά Σερλνινγηθά 

Ηδξύκαηα ηεο ρώξαο, θαη κε έλα κεγαιύηεξν θαη επξύηεξν δείγκα ώζηε λα κπνξνύλ λα 

πξνθύςνπλ ζπγθξίζηκα κεγέζε πνπ ζα πξνζδηόξηδαλ κηα θαιύηεξε εηθόλα ηεο επάξθεηαο ηνπ 

γλσζηηθνύ επηπέδνπ ησλ κειινληηθώλ λνζειεπηώλ γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, θαη 

ηδηαίηεξα ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο, ηόζν ζε πξαθηηθό 

επίπεδν, όζν θαη ζε έλα επξύηεξν επίπεδν πνπ ζα αθνξά ηελ θαζνιηθή θξνληίδα ηνπ 

αζζελνύο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, ηεο ακέξηζηεο ζπλεξγαζίαο 

κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο ηαηξνύο, ηεο πιήξνπο θαηάξηηζεο ησλ ηδηαίηεξσλ ηξόπσλ πνπ 

απαηηνύληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αζζελώλ.  

         Όπσο ηνλίζζεθε παξαπάλσ, ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο, από 

ηελ αλαγλώξηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη ςπρνινγηθή βνήζεηα ησλ 

αζζελώλ, κέρξη ηελ παξνρή ζσζηήο, άςνγα πξνγξακκαηηζκέλεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, 

πνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηηο ππνδείμεηο ησλ ηαηξώλ θαη ηελ ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

δπλαηό λα βνεζήζεη ζεκαληηθά ζηελ πιήξε αλαηξνπή ησλ θαθώλ δεδνκέλσλ θαη ίαζε ησλ 

αζζελώλ. Δθηόο από ηελ θαιή ζέιεζε, ηελ ππνκνλή, ηελ επγέλεηα θαη ηελ επηκνλή ζην ζηόρν 

ηνπ ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη ηα απαξαίηεηα εθόδηα πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε θαη ε 

ζρνιή ε νπνία θνηηά είλαη ππεύζπλε ηνπιάρηζηνλ κέρξη ηελ απνθνίηεζή ηνπ. Από εθεί θαη 

πέξα, ν ίδηνο ζα πξέπεη λα θξνληίδεη δηαξθώο γηα ηελ επηκόξθσζε θαη θαηάξηηζή ηνπ κε 

ζθνπό λα είλαη πάληνηε ελεκεξσκέλνο γηα ηα λέα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ζα ηνπ παξέρνπλ 

θαηλνύξηεο πιεξνθνξίεο έηζη ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα πξνζαξκόδεη ηε λνζειεπηηθή 

δηεξγαζία ζηα δεδνκέλα απηά.   

Δλ θαηαθιείδη ζα κπνξνύζακε λα παξαηεξήζνπκε πσο γηα λα αλαδεηρζεί ν ξόινο ηνπ 

λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο θαη ςπρνγελνύο 

βνπιηκίαο ζα πξέπεη ε δηδαθηηθή ύιε ηεο ζρνιήο λα ζπκπεξηιάβεη πεξηζζόηεξα θαη πην 

ελεκεξσκέλα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο ησλ θνηηεηώλ ηεο, ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

αλαιάβνπλ κε επηηπρία ηνλ πξνγξακκαηηζκό ηνπ ζπλόινπ ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο ησλ 

αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από λεπξηθή αλνξεμία ή λεπξηθή βνπιηκία.   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η 

 Δπυηημαηολόγιο 

Ζ αθηέξσζε ιίγνπ ρξόλνπ γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ επηζπλαπηόκελνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

απνηειεί νπζηαζηηθή ζπκβνιή ζηελ έξεπλα, θύξηνο ζθνπόο ηεο νπνίαο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο 

ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο γηα ην εξεπλώκελν αληηθείκελν πνπ έρεη σο ηίηιν «Φπρνγελήο 

Αλνξεμία – Φπρνγελήο Βνπιηκία», ζύκθσλα κε ηελ νπηηθή ησλ Ννζειεπηώλ. Ζ ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δελ απαηηεί ηελ θαηαρώξεζε πξνζσπηθώλ ζαο ζηνηρείσλ, έηζη ώζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη θαηά 100% ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

 

Δπραξηζηνύκε πνιύ γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο  

΢πνπδάζηξηεο: Σζηιηβήηα Οιπκπία 

Υξηζηνπνύινπ Υξηζηίλα 

Υξπζαλζαθνπνύινπ Αηθαηεξίλε 

΢ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο ζπκπιεξώζηε ή επηιέμηε θαηάιιεια ηα πεδία. 

1. Φύλο 2. Ζλικία  3. Έηορ 

ζποςδών 

Άνδπαρ   □ Γςναίκα   □   

4. Σόπορ μόνιμηρ 

καηοικίαρ 

Α. Πόλη     □    Β. Κυμόπολη    □      Γ. Υυπιό    □ 

 

5. Πόςο ενθμερωμζνοι κεωρείτε ότι είςτε για τα ςυμπτϊματα τθσ νευρικισ ανορεξίασ/βουλιμίασ; 

 Πλιρωσ Ευρζωσ Μερικϊσ Σχεδόν 

κακόλου 

Κακόλου 
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6. Ποιά από τα παρακάτω αναγνωρίηετε ωσ ςθμάδια ι ςυμπτϊματα τθσ νευρικισ ανορεξίασ 

; (Δυνατότθτα πολλαπλϊν απαντιςεων) 

Α. Προφανισ, γριγορθ και δραματικι 

απϊλεια βάρουσ 

 

Β. Συνεχείσ αυξομειϊςεισ βάρουσ   

Γ. Χρθςιμοποιοφν κακαρτικά, διαιτθτικά 

χάπια, εμετικά, διουρθτικά ι πθγαίνουν 

γριγορα ςτο μπάνιο μετά τα γεφματα για να 

προκαλζςουν οι ίδιοι εμετό ςτον εαυτό τουσ 

και να αποβάλλουν τισ περιττζσ κερμίδεσ  

 

Δ. Θεωροφν τουσ εαυτοφσ τουσ υπζρβαρουσ 

ακόμθ και αν οι άλλοι τουσ λζνε ότι είναι 

υπερβολικά αδφνατοι  

 

Ε. Αφυδάτωςθ και υποκαλεμία οι οποίεσ 

προκαλοφνται από τουσ ςυχνοφσ εμετοφσ  

 

ΣΤ. κανζνα από τα παραπάνω   

Ζ. Όλα τα παραπάνω   

Η. Δεν γνωρίηω   

 

7. Ποια από τα παρακάτω αναγνωρίηετε ωσ ςθμάδια ι ςυμπτϊματα τθσ ψυχογενοφσ βουλιμίασ 

; (Δυνατότθτα πολλαπλϊν απαντιςεων) 

Α. Φόβοσ μιπωσ πάρουν κιλά ι γίνουν 

υπζρβαροι  

 

Β. Τα μάγουλα τουσ μπορεί να είναι 

πρθςμζνα εξαιτίασ τθσ μεγζκυνςθσ των 

ςιελογόνων αδζνων που προκαλείται από 

τθν υπερβολικι και ςυχνι πρόκλθςθ εμετοφ  
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Γ. Διογκωμζνοι αδζνεσ κάτω από το ςαγόνι   

Δ. Συνεχείσ αυξομειϊςεισ βάρουσ   

Ε. Αφυδάτωςθ και υποκαλιαιμία οι οποίεσ 

προκαλοφνται από τουσ ςυχνοφσ εμετοφσ  

 

ΣΤ. κανζνα από τα παραπάνω   

Ζ. Όλα τα παραπάνω   

Η. Δεν γνωρίηω   

 

8. Ποια από τα παρακάτω αναγνωρίηετε ςαν επιπλοκζσ τθσ νευρικισ ανορεξίασ / βουλιμίασ 

(Δυνατότθτα πολλαπλϊν απαντιςεων); 

Α. Θάνατοσ  

Β. Αναιμία  

Γ. Καρδιαγγειακά προβλιματα  

Δ. Φκορά των οςτϊν   

Ε. Πνευμονολογικά προβλιματα  

ΣΤ. Απϊλεια εμμινου ριςθσ ςτισ γυναίκεσ  

Ζ. Μείωςθ τεςτοςτερόνθσ ςτουσ άνδρεσ  

Η. Γαςτρικά και νεφρικά προβλιματα  

Θ. Όλα τα παραπάνω  

Ι. Άλλο  

 

9. Ποια από τα παρακάτω αναγνωρίηετε ςαν πνευματικζσ διαταραχζσ τθσ νευρικισ ανορεξίασ / 

βουλιμίασ (Δυνατότθτα πολλαπλϊν απαντιςεων); 

Α. Κατάκλιψθ  

Β. Διαταραχζσ ςυναιςκιματοσ  

Γ. Διαταραχζσ προςωπικότθτασ  

Δ. Κατάχρθςθ φαρμάκων   

Ε. Όλα τα παραπάνω  

ΣΤ. Άλλο   
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10. Με ποιον /ποιουσ τρόπουσ ζχετε ενθμερωκεί για τθν νευρικι ανορεξία / βουλιμία 

(Δυνατότθτα πολλαπλϊν απαντιςεων); 

Α. Από το ΑΤΕΙ  

Β. Από τθν τθλεόραςθ  

Γ. Από τον τφπο  

Δ. Από το διαδίκτυο  

Ε. Από το ςχολείο   

ΣΤ. Από τθν οικογζνεια  

Ζ. Όλα τα παραπάνω  

Η. Άλλο (προςδιορίςτε)  

Θ. Δεν ζχω ενθμζρωςθ   

 

11. Γνωρίηετε κάποια περίπτωςθ ςυγγενικοφ ι φιλικοφ ςασ προςϊπου που ζπαςχε ι 

πάςχει από νευρικι ανορεξία ι βουλιμία; 

Α. Ναι      □             Β. Όχι     □ 

12. Σε περίπτωςθ που γνωρίηετε μια ςχετικι περίπτωςθ γνωςτοφ ςασ προςϊπου που ζπαςχε ι 

πάςχει από νευρικι ανορεξία ι βουλιμία, γνωρίηετε αν κεραπεφτθκε ι αν βρίςκεται υπό 

κεραπευτικι αγωγι; Και αν ναι, με ποιόν τρόπο;  

Α.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………… 

Β. Δεν γνωρίηω  

13. Σε ποιόν κα απευκυνόςαςταν για ςυμβουλευτικι υποςτιριξθ εάν ςυνζβαινε ςε ςασ; 



 

53 

Α. Οικογζνεια  

Β. Φίλοι  

Γ. Γιατρόσ  

Δ. Διαδίκτυο  

Ε. Ψυχολόγοσ  

 

14. Πόςο ενθμερωμζνοι κεωρείτε ότι είςτε για τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ τθσ νευρικισ 

ανορεξίασ/ βουλιμίασ;  

Πλιρωσ Ευρζωσ Μερικϊσ Σχεδόν κακόλου Κακόλου 

     

 

15. Ποιοι πιςτεφετε ότι είναι οι λόγοι που οδθγοφν ςτθν εμφάνιςθ τθσ νευρικισ ανορεξίασ / 

βουλιμίασ (Δυνατότθτα πολλαπλϊν απαντιςεων); 

Α. Κοινωνικοί  

Β. Ψυχολογικοί  

Γ. Συναιςκθματικοί  

Δ. Ψυχοςωματικοί  

Ε. Όλα τα παραπάνω  

ΣΤ. Άλλο  

 

16. Ποιοι πιςτεφετε πωσ είναι οι κατάλλθλοι τρόποι για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ νευρικισ ανορεξίασ 

/ βουλιμίασ (Δυνατότθτα πολλαπλϊν απαντιςεων); 

Α. Ψυχολογικι υποςτιριξθ  
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Β. Νοςοκομειακι περίκαλψθ  

Γ. Φαρμακευτικι αγωγι  

Δ. Βοικεια ςτο ςπίτι  

Ε. Όλα τα παραπάνω  

ΣΤ. Άλλο  

 

17. Η νευρικι ανορεξία εμφανίηεται πιο ςυχνά: 

Α. Στουσ άνδρεσ  

Β. Στισ γυναίκεσ  

Γ. Δεν πιςτεφω ότι υπάρχει διάκριςθ ωσ προσ το φφλο 

18. Η νευρικι ανορεξία / νευρικι βουλιμία εμφανίηεται πιο ςυχνά:  

Α. Στουσ εφιβουσ 

Β. Στα πρϊτα χρόνια τθσ 3θσ δεκαετίασ 

Γ. Είναι ανεξάρτθτθ από τθν θλικία 

19. Η ψυχογενισ ανορεξία / βουλιμία ζχει μεγαλφτερθ ςυχνότθτα διάδοςθσ μεταξφ 

ατόμων: 

Α. Καυκάςιασ φυλισ 

Β. Αφρικανϊν 

Γ. Αςιατϊν 

Δ. Ιςπανόφωνων (Λατίνων) 

Ε. Δεν υπάρχει διάκριςθ ωσ προσ τθ φυλι 

20. Η ψυχογενισ ανορεξία / βουλιμία είναι πιο διαδεδομζνθ: 
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Α. Στισ ανϊτερεσ κοινωνικζσ τάξεισ 

Β. Στισ κατϊτερεσ κοινωνικζσ τάξεισ 

Γ. Δεν υπάρχει διάκριςθ ωσ προσ τθν κοινωνικι τάξθ 

21. Τα ποςοςτά εμφάνιςθσ νευρικισ ανορεξίασ / βουλιμίασ είναι υψθλά ςε άτομα με 

εναςχόλθςθ με ςυγκεκριμζνα επαγγζλματα (χορόσ, μόντελινγκ, ακλιματα όπωσ δρόμοι 

μεγάλων αποςτάςεων, κολφμβθςθ, ρυκμικι και ενόργανθ γυμναςτικι) 

Συμφωνϊ Διαφωνϊ Δεν γνωρίηω 

   

 

22. Η πρόλθψθ τθσ νευρικισ ανορεξίασ / βουλιμίασ ςχετίηεται με τθν ενθμζρωςθ όλων 

ςχετικά με τα ςθμάδια των νόςων και τθν αναγνϊριςθ του προβλιματοσ 

Συμφωνϊ  Διαφωνϊ  Δεν γνωρίηω  

   

 

23. Ταξινομιςτε τισ παρακάτω παρεμβάςεισ για τθν πρόλθψθ τθσ νευρικισ ανορεξίασ/ 

βουλιμίασ ωσ προσ το βακμό ςθμαντικότθτάσ τουσ ( βακμολογία 1= πολφ υψθλι, 2= 

υψθλι, 3= μζτρια, 4= χαμθλι, 5=πολφ χαμθλι) 

Ενθμερωτικά 

φυλλάδια 

Βίντεο Διδακτικά ι 

ψυχοεπιμορφωτικά 

προγράμματα 

μζςω Η/Υ 

Αςκιςεισ 

αυτοεκτίμθςθσ  

Εκλαϊκευμζνα 

προγράμματα 

με τθ βοικεια 

των ΜΜΕ 

     

 

24. Με ποιοφσ τρόπουσ οι νοςθλευτζσ μποροφν να ενθμερωκοφν περαιτζρω ςχετικά τόςο με τθν 

πρόλθψθ όςο κ τθν αντιμετϊπιςθ τθσ νευρικισ ανορεξίασ/βουλιμίασ (Δυνατότθτα πολλαπλϊν 

απαντιςεων);  

Α. Συνζδρια  
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Β. Ημερίδεσ  

Γ. Άρκρα   

Δ. Διαδίκτυο  

Ε. Όλα τα παραπάνω  

ΣΤ. Άλλο   

 

25. Κατά πόςο πιςτεφετε ότι θ διδακτικι φλθ τθσ ςχολισ ςασ ζχει δϊςει πλθροφορίεσ ςχετικά με 

τθν πρόλθψθ τθσ νευρικισ ανορεξίασ / βουλιμίασ 

Πλιρωσ Ευρζωσ Μερικϊσ Σχεδόν κακόλου Κακόλου 

     

 

26. Η διδακτικι φλθ τθσ ςχολισ ςασ ζχει δϊςει επαρκι εφόδια για τθν εφαρμογι πλάνου 

φροντίδασ ςε αςκενείσ με νευρικι ανορεξία / βουλιμία 

Πλιρωσ Ευρζωσ Μερικϊσ Σχεδόν κακόλου Κακόλου 

     

 

27. Η διδακτικι φλθ τθσ ςχολισ παρζχει ςτον νοςθλευτι τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ ϊςτε 

να μπορεί να αξιολογιςει τισ ανάγκεσ και τα προβλιματα ενόρ αςκενι που πάςχει από 

νευρικι ανορεξία/βουλιμία 

Πλιρωσ Ευρζωσ Μερικϊσ Σχεδόν κακόλου Κακόλου 
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28. Η διδακτικι φλθ τθσ ςχολισ παρζχει ςτον νοςθλευτι τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ ϊςτε 

να μπορεί να προγραμματίςει τθ νοςθλευτικι φροντίδα ενόσ αςκενι που πάςχει από 

νευρικι ανορεξία/βουλιμία 

Πλιρωσ Ευρζωσ Μερικϊσ Σχεδόν κακόλου Κακόλου 

     

 

29. Η διδακτικι φλθ τθσ ςχολισ παρζχει ςτον νοςθλευτι τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ ϊςτε 

να μπορεί να εφαρμόςει κάποιο πρόγραμμα νοςθλευτικισ φροντίδασ ζε αςκενι που 

πάςχει από νευρικι ανορεξία/βουλιμία 

Πλιρωσ Ευρζωσ Μερικϊσ Σχεδόν κακόλου Κακόλου 

     

 

30. Η διδακτικι φλθ τθσ ςχολισ παρζχει ςτον νοςθλευτι τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ ϊςτε 

να μπορεί να αξιολογιςει τθν φροντίδα ενόσ αςκενι που πάςχει από νευρικι 

ανορεξία/βουλιμία 

Πλιρωσ Ευρζωσ Μερικϊσ Σχεδόν κακόλου Κακόλου 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ 

΢ηαηιζηικοί πίνακερ αποηελεζμάηυν 

 

 

Statistics 

Q1 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean ,79 

Std. Deviation ,411 

 

 

Q1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΑΝΓΡΑ΢ 23 21,3 21,3 21,3 

ΓΤΝΑΗΚΑ 85 78,7 78,7 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Q2 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 22,2130 

Std. Deviation 3,49111 

Range 30,00 

Minimum 19,00 

Maximum 49,00 
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Q2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

19,00 9 8,3 8,3 8,3 

20,00 24 22,2 22,2 30,6 

21,00 17 15,7 15,7 46,3 

22,00 23 21,3 21,3 67,6 

23,00 14 13,0 13,0 80,6 

24,00 8 7,4 7,4 88,0 

25,00 6 5,6 5,6 93,5 

26,00 1 ,9 ,9 94,4 

27,00 1 ,9 ,9 95,4 

28,00 1 ,9 ,9 96,3 

30,00 2 1,9 1,9 98,1 

31,00 1 ,9 ,9 99,1 

49,00 1 ,9 ,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

Statistics 

Q3 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 3,5000 

Std. Deviation 1,24180 

Range 5,00 

Minimum 1,00 

Maximum 6,00 

 

 

Q3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1,00 4 3,7 3,7 3,7 

2,00 19 17,6 17,6 21,3 

3,00 35 32,4 32,4 53,7 

4,00 26 24,1 24,1 77,8 
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5,00 17 15,7 15,7 93,5 

6,00 7 6,5 6,5 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Q4 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 1,4815 

Std. Deviation ,71671 

Range 2,00 

Minimum 1,00 

Maximum 3,00 

Percentiles 

25 1,0000 

50 1,0000 

75 2,0000 

 

 

Q4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΟΛΖ 70 64,8 64,8 64,8 

ΚΧΜΟΠΟΛΖ 24 22,2 22,2 87,0 

ΥΧΡΗΟ 14 13,0 13,0 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Q5 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 2,8889 

Std. Deviation ,77741 

Range 4,00 

Minimum 1,00 

Maximum 5,00 

Percentiles 
25 3,0000 

50 3,0000 
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75 3,0000 

 

 

Q5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 5 4,6 4,6 4,6 

ΔΤΡΔΧ΢ 20 18,5 18,5 23,1 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 69 63,9 63,9 87,0 

΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΟΛΟΤ 10 9,3 9,3 96,3 

ΚΑΘΟΛΟΤ 4 3,7 3,7 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Q6 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 236,4167 

Std. Deviation 437,43531 

Range 1344,00 

Minimum 1,00 

Maximum 1345,00 

Percentiles 

25 7,0000 

50 14,0000 

75 145,0000 

 

 

Q6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΡΟΦΑΝΖ΢, ΓΡΖΓΟΡΖ ΚΑΗ 

ΓΡΑΜΑΣΗΚΖ ΑΠΧΛΔΗΑ 

ΒΑΡΟΤ΢ 

2 1,9 1,9 1,9 

΢ΤΝΔΥΔΗ΢ ΑΤΞΟΜΔΗΧ΢ΔΗ΢ 

ΒΑΡΟΤ΢ 
1 ,9 ,9 2,8 
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ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΟΤΝ 

ΚΑΘΑΡΣΗΚΑ, ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΑ 

ΥΑΠΗΑ, ΔΜΔΣΗΚΑ, 

ΓΗΟΤΡΖΣΗΚΑ. ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ 

ΔΜΔΣΟΤ 

2 1,9 1,9 4,6 

ΘΔΧΡΟΤΝ ΣΟΤ΢ 

ΔΑΤΣΟΤ΢ ΣΟΤ΢ 

ΤΠΔΡΒΑΡΟΤ΢ 

4 3,7 3,7 8,3 

ΑΦΤΓΑΣΧ΢Ζ ΚΑΗ 

ΤΠΟΚΑΛΔΜΗΑ ΛΟΓΧ ΣΧΝ 

΢ΤΥΝΧΝ ΔΜΔΣΧΝ 

1 ,9 ,9 9,3 

ΚΑΝΔΝΑ ΑΠΟ ΣΑ 

ΠΑΡΑΠΑΝΧ 
10 9,3 9,3 18,5 

ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ 24 22,2 22,2 40,7 

ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 2 1,9 1,9 42,6 

12,00 1 ,9 ,9 43,5 

13,00 2 1,9 1,9 45,4 

14,00 7 6,5 6,5 51,9 

15,00 2 1,9 1,9 53,7 

25,00 1 ,9 ,9 54,6 

34,00 1 ,9 ,9 55,6 

124,00 2 1,9 1,9 57,4 

134,00 18 16,7 16,7 74,1 

145,00 7 6,5 6,5 80,6 

234,00 1 ,9 ,9 81,5 

235,00 1 ,9 ,9 82,4 

345,00 4 3,7 3,7 86,1 

1234,00 6 5,6 5,6 91,7 

1345,00 9 8,3 8,3 100,0 

Total 108 100,0 100,0  
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Statistics 

Q7 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 86,7130 

Std. Deviation 237,28878 

Range 1244,00 

Minimum 1,00 

Maximum 1245,00 

Percentiles 

25 6,0000 

50 8,0000 

75 101,5000 

 

 

Q7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

ΦΟΒΟ΢ ΜΖΠΧ΢ ΠΑΡΟΤΝ 

ΚΗΛΑ Ή ΓΗΝΟΤΝ 

ΤΠΔΡΒΑΡΟΗ 

20 18,5 18,5 18,5 

ΠΡΖ΢ΜΔΝΑ ΜΑΓΟΤΛΑ 

ΔΞΑΗΣΗΑ΢ ΣΖ΢ 

ΜΔΓΔΝΘΤ΢Ζ΢ ΣΧΝ 

΢ΗΔΛΟΓΟΝΧΝ ΑΓΔΝΧΝ 

ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΔΗΣΑΗ ΑΠΟ 

ΣΖΝ ΢ΤΥΝΖ ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ 

ΔΜΔΣΟΤ 

1 ,9 ,9 19,4 

΢ΤΝΔΥΔΗ΢ ΑΤΞΟΜΔΗΧ΢ΔΗ΢ 

ΒΑΡΟΤ΢ 
2 1,9 1,9 21,3 

ΑΦΤΓΑΣΧ΢Ζ ΚΑΗ 

ΤΠΟΚΑΛΔΜΗΑ 
3 2,8 2,8 24,1 

ΚΑΝΔΝΑ ΑΠΟ ΣΑ 

ΠΑΡΑΠΑΝΧ 
6 5,6 5,6 29,6 

ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ 20 18,5 18,5 48,1 

ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 12 11,1 11,1 59,3 

12,00 1 ,9 ,9 60,2 

13,00 1 ,9 ,9 61,1 

14,00 4 3,7 3,7 64,8 

15,00 6 5,6 5,6 70,4 

24,00 2 1,9 1,9 72,2 

25,00 2 1,9 1,9 74,1 

34,00 1 ,9 ,9 75,0 

124,00 6 5,6 5,6 80,6 

125,00 3 2,8 2,8 83,3 

134,00 2 1,9 1,9 85,2 

145,00 5 4,6 4,6 89,8 

234,00 1 ,9 ,9 90,7 

235,00 3 2,8 2,8 93,5 

245,00 3 2,8 2,8 96,3 

1234,00 1 ,9 ,9 97,2 

1235,00 1 ,9 ,9 98,1 

1245,00 2 1,9 1,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  
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Statistics 

Q8 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 3460,2037 

Std. Deviation 17047,30786 

Range 123455,00 

Minimum 1,00 

Maximum 123456,00 

Percentiles 

25 9,0000 

50 9,0000 

75 164,2500 

 

 

Q8 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΘΑΝΑΣΟ΢ 10 9,3 9,3 9,3 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 
2 1,9 1,9 11,1 

ΦΘΟΡΑ ΣΧΝ Ο΢ΣΧΝ 2 1,9 1,9 13,0 

ΠΝΔΤΜΟΝΟΛΟΓΗΚΑ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 
1 ,9 ,9 13,9 

ΑΠΧΛΔΗΑ ΔΜΜΖΝΟΤ 

ΡΤ΢Ζ΢ ΢ΣΗ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 
2 1,9 1,9 15,7 

ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ 50 46,3 46,3 62,0 

ΑΛΛΟ 1 ,9 ,9 63,0 

13,00 2 1,9 1,9 64,8 

14,00 2 1,9 1,9 66,7 

36,00 1 ,9 ,9 67,6 

134,00 3 2,8 2,8 70,4 

136,00 2 1,9 1,9 72,2 

146,00 2 1,9 1,9 74,1 

156,00 1 ,9 ,9 75,0 

167,00 1 ,9 ,9 75,9 

168,00 2 1,9 1,9 77,8 

248,00 2 1,9 1,9 79,6 

258,00 1 ,9 ,9 80,6 

1238,00 1 ,9 ,9 81,5 

1248,00 1 ,9 ,9 82,4 

1258,00 1 ,9 ,9 83,3 

1268,00 3 2,8 2,8 86,1 

1368,00 2 1,9 1,9 88,0 

1458,00 1 ,9 ,9 88,9 

1678,00 1 ,9 ,9 89,8 

2367,00 1 ,9 ,9 90,7 

3467,00 1 ,9 ,9 91,7 

3678,00 1 ,9 ,9 92,6 

12348,00 1 ,9 ,9 93,5 

12468,00 1 ,9 ,9 94,4 

13458,00 1 ,9 ,9 95,4 

14578,00 1 ,9 ,9 96,3 

23468,00 1 ,9 ,9 97,2 

24568,00 1 ,9 ,9 98,1 

123456,00 2 1,9 1,9 100,0 
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Total 108 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

Statistics 

Q9 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 32,1204 

Std. Deviation 52,78093 

Range 233,00 

Minimum 1,00 

Maximum 234,00 

Percentiles 

25 5,0000 

50 5,0000 

75 13,0000 
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Q9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ 14 13,0 13,0 13,0 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΟ΢ 
4 3,7 3,7 16,7 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΣΖΣΑ΢ 
3 2,8 2,8 19,4 

ΚΑΣΑΥΡΖ΢Ζ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 1 ,9 ,9 20,4 

ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ 49 45,4 45,4 65,7 

ΑΛΛΟ 1 ,9 ,9 66,7 

12,00 8 7,4 7,4 74,1 

13,00 3 2,8 2,8 76,9 

14,00 1 ,9 ,9 77,8 

23,00 1 ,9 ,9 78,7 

123,00 11 10,2 10,2 88,9 

124,00 5 4,6 4,6 93,5 

134,00 6 5,6 5,6 99,1 

234,00 1 ,9 ,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  
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Statistics 

Q10 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 727,0926 

Std. Deviation 2382,85659 

Range 12455,00 

Minimum 1,00 

Maximum 12456,00 

Percentiles 

25 7,0000 

50 19,0000 

75 234,0000 

 

 

Q10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

ΑΣΔΗ 1 ,9 ,9 ,9 

ΣΖΛΔΟΡΑ΢Ζ 3 2,8 2,8 3,7 

ΣΤΠΟ΢ 3 2,8 2,8 6,5 

ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 10 9,3 9,3 15,7 

΢ΥΟΛΔΗΟ 1 ,9 ,9 16,7 

ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ 26 24,1 24,1 40,7 

ΑΛΛΟ 2 1,9 1,9 42,6 

ΓΔΝ ΔΥΧ ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ 3 2,8 2,8 45,4 

12,00 1 ,9 ,9 46,3 

13,00 1 ,9 ,9 47,2 

14,00 3 2,8 2,8 50,0 

24,00 9 8,3 8,3 58,3 

25,00 1 ,9 ,9 59,3 

26,00 1 ,9 ,9 60,2 

34,00 2 1,9 1,9 62,0 

35,00 1 ,9 ,9 63,0 

45,00 2 1,9 1,9 64,8 

46,00 2 1,9 1,9 66,7 

56,00 1 ,9 ,9 67,6 

124,00 4 3,7 3,7 71,3 

134,00 2 1,9 1,9 73,1 

146,00 1 ,9 ,9 74,1 

234,00 3 2,8 2,8 76,9 

235,00 1 ,9 ,9 77,8 

245,00 4 3,7 3,7 81,5 

256,00 1 ,9 ,9 82,4 

345,00 2 1,9 1,9 84,3 

346,00 1 ,9 ,9 85,2 

1234,00 1 ,9 ,9 86,1 

1245,00 2 1,9 1,9 88,0 

1246,00 1 ,9 ,9 88,9 

2345,00 4 3,7 3,7 92,6 

2346,00 2 1,9 1,9 94,4 

2456,00 2 1,9 1,9 96,3 

12345,00 2 1,9 1,9 98,1 

12346,00 1 ,9 ,9 99,1 

12456,00 1 ,9 ,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 



 

71 

 

 

 

 

 

Statistics 

Q11 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 1,8241 

Std. Deviation ,38253 

Range 1,00 

Minimum 1,00 

Maximum 2,00 

Percentiles 

25 2,0000 

50 2,0000 

75 2,0000 

 

 

Q11 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

NAI 19 17,6 17,6 17,6 

OXI 89 82,4 82,4 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Q12 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 2,7130 

Std. Deviation ,68428 

Range 2,00 

Minimum 1,00 

Maximum 3,00 
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Percentiles 

25 3,0000 

50 3,0000 

75 3,0000 

 

 

Q12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 14 13,0 13,0 13,0 

ΘΑΝΑΣΟ΢ 3 2,8 2,8 15,7 

ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 91 84,3 84,3 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Q13 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 218,4259 

Std. Deviation 1212,70416 

Range 12344,00 

Minimum 1,00 

Maximum 12345,00 

Percentiles 

25 3,0000 

50 13,0000 

75 35,0000 

 

 

Q13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 6 5,6 5,6 5,6 

ΦΗΛΟΗ 7 6,5 6,5 12,0 

ΓΗΑΣΡΟ΢ 19 17,6 17,6 29,6 

ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 3 2,8 2,8 32,4 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ΢ 15 13,9 13,9 46,3 

13,00 7 6,5 6,5 52,8 

15,00 3 2,8 2,8 55,6 

23,00 2 1,9 1,9 57,4 
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25,00 4 3,7 3,7 61,1 

35,00 16 14,8 14,8 75,9 

123,00 2 1,9 1,9 77,8 

125,00 3 2,8 2,8 80,6 

134,00 2 1,9 1,9 82,4 

135,00 11 10,2 10,2 92,6 

235,00 1 ,9 ,9 93,5 

1235,00 4 3,7 3,7 97,2 

1345,00 2 1,9 1,9 99,1 

12345,00 1 ,9 ,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  
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Statistics 

Q14 

N 
Valid 108 

Missing 0 

Mean 3,0926 

Std. Deviation ,77985 

Range 4,00 

Minimum 1,00 

Maximum 5,00 

Percentiles 

25 3,0000 

50 3,0000 

75 3,7500 

 

 

Q14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 3 2,8 2,8 2,8 

ΔΤΡΔΧ΢ 15 13,9 13,9 16,7 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 63 58,3 58,3 75,0 

΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΟΛΟΤ 23 21,3 21,3 96,3 

ΚΑΘΟΛΟΤ 4 3,7 3,7 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

 

Statistics 

 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 

N 
Valid 108 108 108 108 108 108 108 108 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 22,9907 21,8796 2,1296 1,9444 4,5556 2,4722 1,3426 1,4444 

Std. Deviation 45,13893 40,33313 ,38893 ,97476 1,13840 ,84785 ,71253 ,80109 

Range 233,00 133,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 

Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Maximum 234,00 134,00 3,00 3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 

Percentiles 

25 5,0000 5,0000 2,0000 1,0000 5,0000 2,0000 1,0000 1,0000 

50 5,0000 5,0000 2,0000 1,5000 5,0000 3,0000 1,0000 1,0000 

75 13,7500 12,7500 2,0000 3,0000 5,0000 3,0000 1,0000 1,7500 
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Q15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΗ 1 ,9 ,9 ,9 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟΗ 4 3,7 3,7 4,6 

΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟΗ 5 4,6 4,6 9,3 

ΦΤΥΟ΢ΧΜΑΣΗΚΟΗ 2 1,9 1,9 11,1 

ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ 63 58,3 58,3 69,4 

12,00 3 2,8 2,8 72,2 

13,00 3 2,8 2,8 75,0 

14,00 1 ,9 ,9 75,9 

23,00 10 9,3 9,3 85,2 

24,00 3 2,8 2,8 88,0 

34,00 1 ,9 ,9 88,9 

123,00 7 6,5 6,5 95,4 

124,00 2 1,9 1,9 97,2 

134,00 1 ,9 ,9 98,1 

234,00 2 1,9 1,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  
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Q16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ 

ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ 
10 9,3 9,3 9,3 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΑΚΖ 

ΠΔΡΗΘΑΛΦΖ 
1 ,9 ,9 10,2 

ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 3 2,8 2,8 13,0 

ΒΟΖΘΔΗΑ ΢ΣΟ ΢ΠΗΣΗ 1 ,9 ,9 13,9 

ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ 60 55,6 55,6 69,4 

ΑΛΛΟ 1 ,9 ,9 70,4 

12,00 5 4,6 4,6 75,0 

13,00 2 1,9 1,9 76,9 

14,00 8 7,4 7,4 84,3 

24,00 1 ,9 ,9 85,2 

25,00 1 ,9 ,9 86,1 
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34,00 1 ,9 ,9 87,0 

123,00 5 4,6 4,6 91,7 

124,00 7 6,5 6,5 98,1 

134,00 2 1,9 1,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

Q17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

΢ΣΟΤ΢ ΑΝΓΡΔ΢ 2 1,9 1,9 1,9 

΢ΣΗ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 90 83,3 83,3 85,2 

ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΑ ΑΠΟ ΣΟ 

ΦΤΛΟ 
16 14,8 14,8 100,0 

Total 108 100,0 100,0  
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Q18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

΢ΣΟΤ΢ ΔΦΖΒΟΤ΢ 54 50,0 50,0 50,0 

΢ΣΑ ΠΡΧΣΑ ΥΡΟΝΗΑ ΣΖ΢ 

3ης ΓΔΚΑΔΣΗΑ΢ 
6 5,6 5,6 55,6 

ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΑ ΑΠΟ ΣΖΝ 

ΖΛΗΚΗΑ 
48 44,4 44,4 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΚΑΤΚΑ΢ΗΑ ΦΤΛΖ 6 5,6 5,6 5,6 

ΑΦΡΗΚΑΝΟΗ 6 5,6 5,6 11,1 

Α΢ΗΑΣΔ΢ 2 1,9 1,9 13,0 

Η΢ΠΑΝΟΦΧΝΟΗ (ΛΑΣΗΝΟΗ) 2 1,9 1,9 14,8 

ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΑ ΑΠΟ ΣΖ 

ΦΤΛΖ 
92 85,2 85,2 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΑΝΧΣΔΡΔ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ 

ΣΑΞΔΗ΢ 
25 23,1 23,1 23,1 

ΚΑΣΧΣΔΡΔ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ 

ΣΑΞΔΗ΢ 
7 6,5 6,5 29,6 

ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΑ ΑΠΟ ΣΖΝ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΣΑΞΖ 
76 70,4 70,4 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q21 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ 86 79,6 79,6 79,6 
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ΓΗΑΦΧΝΧ 7 6,5 6,5 86,1 

ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 15 13,9 13,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q22 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

΢ΤΜΦΧΝΧ 81 75,0 75,0 75,0 

ΓΗΑΦΧΝΧ 6 5,6 5,6 80,6 

ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 21 19,4 19,4 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

 Q23_FYLLADI

A 

Q23_VIDEO Q23_DIDAKTI

KA_PROGRA

MMATA 

Q23_ASKISEI

S_AYTOEKTI

MISIS 

Q23_PROGRA

MMATA_MME 

N 
Valid 108 108 108 108 108 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2,9630 3,2870 2,7500 2,4167 3,6111 

Std. Deviation 1,38027 1,15241 1,28343 1,51086 1,44580 

Range 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Maximum 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

Percentiles 

25 2,0000 3,0000 2,0000 1,0000 2,0000 

50 3,0000 3,0000 2,5000 2,0000 4,0000 

75 4,0000 4,0000 4,0000 4,0000 5,0000 
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Q23_FYLLADIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΟΛΤ ΤΦΖΛΖ 21 19,4 19,4 19,4 

ΤΦΖΛΖ 23 21,3 21,3 40,7 

ΜΔΣΡΗΑ 21 19,4 19,4 60,2 

ΥΑΜΖΛΖ 25 23,1 23,1 83,3 

ΠΟΛΤ ΥΑΜΖΛΖ 18 16,7 16,7 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q23_VIDEO 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΟΛΤ ΤΦΖΛΖ 9 8,3 8,3 8,3 

ΤΦΖΛΖ 16 14,8 14,8 23,1 

ΜΔΣΡΗΑ 35 32,4 32,4 55,6 

ΥΑΜΖΛΖ 31 28,7 28,7 84,3 

ΠΟΛΤ ΥΑΜΖΛΖ 17 15,7 15,7 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q23_DIDAKTIKA_PROGRAMMATA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΟΛΤ ΤΦΖΛΖ 19 17,6 17,6 17,6 

ΤΦΖΛΖ 35 32,4 32,4 50,0 

ΜΔΣΡΗΑ 21 19,4 19,4 69,4 

ΥΑΜΖΛΖ 20 18,5 18,5 88,0 

ΠΟΛΤ ΥΑΜΖΛΖ 13 12,0 12,0 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q23_ASKISEIS_AYTOEKTIMISIS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

ΠΟΛΤ ΤΦΖΛΖ 47 43,5 43,5 43,5 

ΤΦΖΛΖ 16 14,8 14,8 58,3 

ΜΔΣΡΗΑ 13 12,0 12,0 70,4 

ΥΑΜΖΛΖ 17 15,7 15,7 86,1 

ΠΟΛΤ ΥΑΜΖΛΖ 15 13,9 13,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q23_PROGRAMMATA_MME 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΟΛΤ ΤΦΖΛΖ 12 11,1 11,1 11,1 

ΤΦΖΛΖ 17 15,7 15,7 26,9 

ΜΔΣΡΗΑ 18 16,7 16,7 43,5 

ΥΑΜΖΛΖ 15 13,9 13,9 57,4 

ΠΟΛΤ ΥΑΜΖΛΖ 46 42,6 42,6 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 

N 
Valid 108 108 108 108 108 108 107 

Missing 0 0 0 0 0 0 1 

Mean 13,3241 3,3611 3,4074 3,1944 3,1111 3,1389 3,2336 

Std. Deviation 33,49510 ,88030 ,90726 ,82551 ,88954 ,86962 ,80774 

Range 233,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 

Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Maximum 234,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 

Percentiles 

25 5,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 

50 5,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 3,0000 

75 5,0000 4,0000 4,0000 4,0000 4,0000 4,0000 4,0000 

 

 

Q24 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
΢ΤΝΔΓΡΗΑ 11 10,2 10,2 10,2 

ΖΜΔΡΗΓΔ΢ 5 4,6 4,6 14,8 



 

83 

ΑΡΘΡΑ 4 3,7 3,7 18,5 

ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 4 3,7 3,7 22,2 

ΟΛΑ ΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΧ 66 61,1 61,1 83,3 

ΑΛΛΟ 1 ,9 ,9 84,3 

12,00 4 3,7 3,7 88,0 

13,00 1 ,9 ,9 88,9 

14,00 2 1,9 1,9 90,7 

23,00 2 1,9 1,9 92,6 

24,00 1 ,9 ,9 93,5 

34,00 1 ,9 ,9 94,4 

123,00 3 2,8 2,8 97,2 

124,00 1 ,9 ,9 98,1 

134,00 1 ,9 ,9 99,1 

234,00 1 ,9 ,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  
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Q25 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 2 1,9 1,9 1,9 

ΔΤΡΔΧ΢ 13 12,0 12,0 13,9 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 47 43,5 43,5 57,4 

΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΟΛΟΤ 36 33,3 33,3 90,7 

ΚΑΘΟΛΟΤ 10 9,3 9,3 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q26 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 4 3,7 3,7 3,7 

ΔΤΡΔΧ΢ 9 8,3 8,3 12,0 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 44 40,7 40,7 52,8 

΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΟΛΟΤ 41 38,0 38,0 90,7 

ΚΑΘΟΛΟΤ 10 9,3 9,3 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q27 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 3 2,8 2,8 2,8 

ΔΤΡΔΧ΢ 12 11,1 11,1 13,9 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 61 56,5 56,5 70,4 

΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΟΛΟΤ 25 23,1 23,1 93,5 

ΚΑΘΟΛΟΤ 7 6,5 6,5 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q28 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 4 3,7 3,7 3,7 

ΔΤΡΔΧ΢ 18 16,7 16,7 20,4 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 55 50,9 50,9 71,3 

΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΟΛΟΤ 24 22,2 22,2 93,5 

ΚΑΘΟΛΟΤ 7 6,5 6,5 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q29 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 5 4,6 4,6 4,6 

ΔΤΡΔΧ΢ 15 13,9 13,9 18,5 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 52 48,1 48,1 66,7 

΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΟΛΟΤ 32 29,6 29,6 96,3 

ΚΑΘΟΛΟΤ 4 3,7 3,7 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

 

 

Q30 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΠΛΖΡΧ΢ 3 2,8 2,8 2,8 

ΔΤΡΔΧ΢ 10 9,3 9,3 12,1 

ΜΔΡΗΚΧ΢ 59 54,6 55,1 67,3 

΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΟΛΟΤ 29 26,9 27,1 94,4 

ΚΑΘΟΛΟΤ 6 5,6 5,6 100,0 

Total 107 99,1 100,0  

Missing System 1 ,9   

Total 108 100,0   

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Q5 2,8889 ,77741 108 

Q1 ,79 ,411 108 

Q2 22,2130 3,49111 108 

Q3 3,5000 1,24180 108 
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Q4 1,4815 ,71671 108 

 

 

Correlations 

 Q5 Q1 Q2 Q3 Q4 

Pearson Correlation 

Q5 1,000 -,133 -,222 -,068 ,097 

Q1 -,133 1,000 -,033 -,009 ,129 

Q2 -,222 -,033 1,000 ,184 -,112 

Q3 -,068 -,009 ,184 1,000 ,063 

Q4 ,097 ,129 -,112 ,063 1,000 

Sig. (1-tailed) 

Q5 . ,085 ,010 ,243 ,159 

Q1 ,085 . ,366 ,463 ,091 

Q2 ,010 ,366 . ,028 ,124 

Q3 ,243 ,463 ,028 . ,259 

Q4 ,159 ,091 ,124 ,259 . 

N 

Q5 108 108 108 108 108 

Q1 108 108 108 108 108 

Q2 108 108 108 108 108 

Q3 108 108 108 108 108 

Q4 108 108 108 108 108 

 

 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 
Q4, Q3, Q1, 

Q2
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: Q5 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,280
a
 ,079 ,043 ,76060 ,079 2,195 4 103 ,075 

a. Predictors: (Constant), Q4, Q3, Q1, Q2 

 

 



 

87 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 5,080 4 1,270 2,195 ,075
b
 

Residual 59,586 103 ,579   

Total 64,667 107    

a. Dependent Variable: Q5 

b. Predictors: (Constant), Q4, Q3, Q1, Q2 

 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 4,079 ,544  7,505 ,000 

Q1 -,289 ,180 -,153 -1,601 ,112 

Q2 -,047 ,022 -,210 -2,160 ,033 

Q3 -,023 ,060 -,037 -,378 ,706 

Q4 ,103 ,104 ,095 ,991 ,324 

a. Dependent Variable: Q5 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Q14 3,0926 ,77985 108 

Q1 ,79 ,411 108 

Q2 22,2130 3,49111 108 

Q3 3,5000 1,24180 108 

Q4 1,4815 ,71671 108 

 

 

Correlations 

 Q14 Q1 Q2 Q3 Q4 

Pearson Correlation 

Q14 1,000 -,258 -,169 -,116 ,053 

Q1 -,258 1,000 -,033 -,009 ,129 

Q2 -,169 -,033 1,000 ,184 -,112 

Q3 -,116 -,009 ,184 1,000 ,063 

Q4 ,053 ,129 -,112 ,063 1,000 

Sig. (1-tailed) 
Q14 . ,003 ,041 ,116 ,292 

Q1 ,003 . ,366 ,463 ,091 
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Q2 ,041 ,366 . ,028 ,124 

Q3 ,116 ,463 ,028 . ,259 

Q4 ,292 ,091 ,124 ,259 . 

N 

Q14 108 108 108 108 108 

Q1 108 108 108 108 108 

Q2 108 108 108 108 108 

Q3 108 108 108 108 108 

Q4 108 108 108 108 108 

 

 

Variables Entered/Removed
a
 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 
Q4, Q3, Q1, 

Q2
b
 

. Enter 

a. Dependent Variable: Q14 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Mod

el 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,334
a
 ,112 ,077 ,74917 ,112 3,236 4 103 ,015 

a. Predictors: (Constant), Q4, Q3, Q1, Q2 

 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 7,264 4 1,816 3,236 ,015
b
 

Residual 57,810 103 ,561   

Total 65,074 107    

a. Dependent Variable: Q14 

b. Predictors: (Constant), Q4, Q3, Q1, Q2 

 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 
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B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 4,338 ,535  8,102 ,000 

Q1 -,520 ,178 -,274 -2,929 ,004 

Q2 -,034 ,021 -,151 -1,590 ,115 

Q3 -,060 ,060 -,095 -1,005 ,317 

Q4 ,085 ,103 ,078 ,821 ,413 

a. Dependent Variable: Q14 

 

 

Group Statistics 

 Q1 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Q5 
ΑΝΓΡΑ΢ 23 3,0870 ,84816 ,17685 

ΓΤΝΑΗΚΑ 85 2,8353 ,75352 ,08173 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Q5 

Equal 

variances 

assumed 

,178 ,674 
1,38

3 
106 ,170 ,25166 ,18195 -,10906 ,61239 

Equal 

variances not 

assumed 

  
1,29

2 

32,0

18 
,206 ,25166 ,19482 -,14517 ,64850 

 

 

Group Statistics 

 Q1 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Q14 
ΑΝΓΡΑ΢ 23 3,4783 ,73048 ,15232 

ΓΤΝΑΗΚΑ 85 2,9882 ,76367 ,08283 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
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Q3 108 3,5000 1,24180 ,11949 

Q5 108 2,8889 ,77741 ,07481 

 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Q3 29,291 107 ,000 3,50000 3,2631 3,7369 

Q5 38,618 107 ,000 2,88889 2,7406 3,0372 

 

 


