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EYXAPIXTIEX
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MepiAinym

H e&edicevpévn vrootpién g Long (ALS) éxet emintoon ce moAlovg Pactkong
Kpikovg oV aAvcida g emPimong mov mTepAapfavovy TapeUPAcELS Yo TNV TPOANYT TG
KOpOLKNG avoKoTnG, TN Bepameion TG KOPIIOKNG avakomng, Kot BeAtidvel v €kPaom TV
acbevd mov avaktobv avtopatn kvkrlogopia (ROSC) petd and kopdiakr ovaxonr. Ot
napepPacelg g e&edikevpévng vrootPENG ¢ (NG mov GToYEHOLV GTNV TPOANYT TNG
KOPOWIKNG OVOKOTNG TEPAAUPAvVOLY TN JSelplon TV aepaywydv, VITOCTNPEN TOL
aeplopov, kot 1N Bepaneio tov Ppadvappududy kot toyvappuduioy. o ™ Bepameio g
KOPOLKNG OVOKOTNG, Ol TopeUPacels g eEgdkevpévng vrootpiéng g (ong Pacilovrot
o Pacun vrootpiEn g Long (BLS) Oepélo g dpeong avayvodpiong Kot eVepyomoinong
TOV GUGTNUATOG OVILETOMIONG KOTACTACE®MV EKTAKTNG avlykng, £ykoupn évapén CPR, ko
™V QUEST amvid®aon Yo TNV avénomn Tepottép® g mMOavOTNTAG AVAKTNONG TNG CVTOUOTNG
KukAoQopiag(ROSC) ue poappokevtiky Oepomeia, eEe1dikevuévn dloyeipion ToV aepaymymV
Kot TopokolovOnong. Metd v avaktnon g avtopats kukAoeopiog(ROSC), n ékPfoon
0V T06006ToV eMPBimong Kabmg kot 1 vevporoykn ékPacmn pmopodv va Pertiobodv pe v

avénpévn epovtida petd v avalmoyovnon.

H épevva éxer deiéel 01t M €ykapn amvidwon og Kapdloky avokom ywo acbeveic mov
enpavifouv kotmakn papuapvyny (VF) kot doeuyun xotmokn toyvkapdio (VT), av&hvet
dpapatikd v mhavotta emPimong. H yopnynon pevparog diapécov tov Oopaxka pmopel va
TAPAYEL TOVTOYPOVA OTOTOAWDGCT] TV HVOKOPIOK®V KLTTAPWOV TOL 001)YOUV GE OPYOVMUEVN
niektpkn dpactnpronta. H épguva €xet dei&el Ot Ta mocootd emiPimong petdvovtal Kol
5,5% avd Aemtd, av dev yiver aueon évapén g Boowmg YmoompiEng g Zong M g
E&e1dikevpévng YroompiEng g Zong ko g Eykaipng amviomong.



Summary

Advanced cardiovascular life support (ACLS) impacts multiple key links in the chain of
survival that include interventions to prevent cardiac arrest, treat cardiac arrest, and improve
outcomes of patients who achieve return of spontaneous circulation (ROSC) after cardiac
arrest. ACLS interventions aimed at preventing cardiac arrest include airway management,
ventilation support, and treatment of bradyarrhythmias and tachyarrhythmias. For the
treatment of cardiac arrest, ACLS interventions build on the basic life support (BLS)
foundation of immediate recognition and activation of the emergency response system, early
CPR, and rapid defibrillation to further increase the likelihood of ROSC with drug therapy,
advanced airway management, and physiologic monitoring. Following ROSC, survival and
neurologic outcome can be improved with integrated post—cardiac arrest care.

Research has shown that early defibrillation in cardiac arrest for patients presenting with VF
and pulseless VT dramatically increases the chance of survival. A direct current passed
through the patient’s chest can produce simultaneous depolarisation of myocardial cells
leading to organised electrical activity. Research has shown survival decreases by 5.5% per
minute without the initiation of defibrillation, BLS and ALS.



EIZAT'QI'H

H Kapdionvevpovikny Avalwoyovnon (Cardiopulmonary Resuscitation - CPR) ue
cvovtetunuévn ovopaocia oty EAAGda KAPIIA, sivor pio cepd evepysudv mov
epopuolovial oe TEPITTOON KOPIOOVOTVEVGTIKNG OVOKOTNG Kol £(OVV GKOTO TV
emava@opd &voc Bdpotog kapdlakng ovokomne ot o kou ot Pabuoio
ATOKATACTACT] TOV (OTIKAOV TOV AETOVPYLDV. [0 Vo TAGEL ®GTOGO GTNV GNUEPIVI] TNG
popon mépace amd moikiAAa otddle ko Paciotnke o Sdeopa TPOTLTTAL Ko

KatevBvVTIPLES YPOUUES.

Q¢ Paocwn vroompiEn g Long(basic life support=BLS) opiletar n emitevén
BatdtnTag Tov agpaymyol Kot 1 VITOGTNPIEN TG AVATVONG Kol TNG KuKAopopiog ympig

™ xpnon e€onMopov.

H e&edwkevpévn vrootpién g Cong (advanced life support=ALS) avapépeton
TNV OTOKATAGTOOT TNG KLKAOQPOPIOG KOl OVATVONG [E TN ¥PNOT €00V £E0TAMGLOV
KOl QOPUAK®OV PE OTOYO TNV OmOKATACTACT 0&LYOVOONG TOV 10TMV, TNG KOUPOLOKNG

Aertovpyiog Kot TV (OTIK®OV oNUeEinv HETA TV avalmoyovnon).

2Ooppove  He TV EAANVIK Kol TNV gupomaikn  vopobecio  yu v
OOTEAECUATIKY]  OVIIUETOMION  KOPOWKNG  OVOKOTNG WEGO OTO  VOCOKOUE(o,
kaBopilovtor ot KovOveG HE TOLG OMOIOVE TPEMEL VO, OPYOVAOVETOL TO GUCTNHO
Kapodoavamvevotikng Avalmoydvnong kot KpiveTtor 1 EKTOUOELOT VTOYPEDTIKN Yo
OAOVG TOVG emayyeApatieg vyelog Kot mpocsdlopilovtal To avTIGTOLY0 EKTOLOEVTIKE
npoypappate otn Baown YmoompiEn Zong kot oty Avtopotn EEmtepwn

Amwvidoon.

Qc1000, ofuepa SoPAivETOL QPEVOS UL EAMTTNG YVAOOT] TOV TPOCOMTIKOD VYEING
OTNV OVIYETMOMIGN TNG KAPOOOVATVELGTIKNG avakomng pécw e pebodoov KAPIIA,
KO 0QPETEPOL 1 AOLVOLIN TOV CYETIKOY QOPE®V, VO OPYOVMOVOLY TOKTIKE TPOYPELLLOTOL
EKTOIOEVONG Y10 TO TPOCOMIKO TOVG, KVPIg Ady® KOGTOLG Kot avénuévoy eOpTov
€PYOGI0G TOV VOGNAELTIKOD TPOCHOTIKOV, HUE ELPAVT] AVTIKTUTO GTNV Topeia vyeiog TV

ac0evav.



KEPAAAIO ITPQTO

1.1. ANATOMIKA XTOIXEIA KAI XTOIXEIA ®YXIOAOIIAX TOY
ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

1.1.1. ANAIINEYXTIKO XYXTHMA

To avamvevotikd cuotnuo eEumnpetel v avioliayn Tov aepiov, Tov ovoudleTot
avamvon, onAadn v moapaiafn Tov o&uyovov amd TNV ATLOGEALPO Kol TNV AtOBOAY| G’
oLV ToL d10&e1diov Tov dvBpaxa. AltakpiveTal 6TV dveo Kol TNV KATO AepoPOpo 000.
H dvo aepopopog 006¢ amoteleitor amd v €€ Kot €60 LOTN Kol amd T PVIKY Kol
GTOUOTIKY] poipa TOL @AapLYY, HEYPL TO QapPLYYIKO oTOU0 TOL Adpuyyo. H xdtm
aEPOPOPOG 000G, TOV OVGLUCTIKG OTOTEAEL TO OVOMVELGTIKO GUOTNUA, ATOTEAEITOL OO
T0 Adpuyya, Vv Tpayeio, tOvg 000 Ppoyxove Kot Tovg 6o mvevpoves(Dayaviidov

Toykipoylov A.,1989).

1.1.2. AAPYITAX

O Aapuyyag, n Tpayeion Kot ot Bpdyyot etvar coAveS mov 0dnyohV ToV aépa OV
AVOTVEOVLE GTOVG dVO TVEVOVES Y1 va. amoppopnBel To o&uydvo Kot va amofAndel to
owéeido tov avBpaxa. Ot Bpoyxor HOAG pmovv otovg mvevpoveg ywpilovion o€
UIKPOTEPES SLOKANOMOELG 01 oTtoieg AEyovtor PpoyytdAta. XTic dKpeg amd to PpoyyidAia
KPEUOVTOL UIKPES QUGOAIdEG (cov pOYEG OO GTAPVAL) Ol AEYOUEVEG KLWEAMDES. XTIg

KLOYeAdEG amoppo@dtat To 0EVYOVo Kot amofdAleTat To d10&eidio Tov dvBpaka.

O Adpvyyoc ypnoipedel o¢ aepaymyds kol oG eovnTikd oOpyovo. H oovn
TOPAYETOL KUPIOG amd d00 TTLYEG TOV PAEVVOYOVOL TOV AAPLYYQ, TIG POVNTIKEG YOPOLS,
ot onoieg mdAlovtol amd Tov ekmvedpevo aépa. O Adpuyyag mpog ta dve exPdAel oto
@apLYYQ, L TOV OTOIOV EUUECO EMKOWVMVEL e TN HLOTN KoL LE TO GTOUO, EVM TPOG TO.
Kbt ovveyiler omv tpoyeia. O Adpvyyog omoteleiton amd yOvopovg ot omoiot
amOTEAOVV TO GKEAETO TOL AGPLYYQ, OMO HVG Ol OMOioL KIVOUV TOLG YOVOPOLS, Ao

ayyeio Kot vevpa. H kothdtra enevdveton pe BAevoyovo(Drake, R. & al, 2007).
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1.1.3TPAXEIA

H tpayeio amoterel voydvopvo cwinva Kot T cuvéyela tov Adpuyya. To pnkog
™G, TOKIAEL avAAOYO HE TNV NAIKIO, TO GUAO Kol TO ATOMO, HE HEGO OPO GTOVS AVOPEG
12 exatootd kot otic yovaikeg 11 ekatootd. H tpoyeia dyydletar otoug dvo Ppdyyovg
610 Hyog Tov 40V Bwpakikoh 6TovOVAOL. AToTeLElTOL ATO WWOXOGVOPIVOVS KPIKOVS TTOV
GLVOEOVTOL UETOED TOVG LE TOLG WEGIKPIKIONS GuvdEouovs. ‘Exovv oynuo meTtdiov

aAOYoL 10Tt Tpog TNV omicHia TAevpd elvar ateleic.

H tpoyeio dakpivetar og d00 poipeg: a) v ave tpayniikn, n onoia pali pe tov
0160QaY0 oynUatilel TNV TPAYEIOO0IGOQOYIKT oAaKa Kol B) v Kat® Owpokikn, 1
omoia PBpioketar éumpocbev tov olcopdyov. Téco m tpayeic 660 Kot ot Ppodyyot
amotelobVTAL  omd  TPES  YITAOVEG, TOV  WOYOVOPWo, TOV  ULikO Kol TOV

BAevvoyovo(Payavtidov Totmykipoyiov A.,1989).

1.1.4. BPOI'XOL

Ot Bpoyyot givar 600, apyilovv amd TV Tpoyeio Kol 6T GLVEXELN TTOPEVOVTOL AOEA OO TO
€00 TPOG ToL KAT® Kot €0 Kot gl€pyovTol omd TV TOAN HEGH 6TO GVGTOLYO Tvehova. O
0e&10¢g Bpdyyog elvar mo gupvg kol Ppoayvg amd Tov aplotepd. Ot Bpdyyotl amoterovval
amd TPELS YITMVEG, Ol 0Toiot amd o £m TPOG TaL £6M £Ival O VOXOVIPIVOG, O HLTKOG KOl O

BAevvoydvoc.

Ot Bpoyyot amotehovvTol omd o EcOTEPIKN HEUPpavn Tov Afyetan BAevvoydvoc.
O PArevvoydvog mapdyel PAEVVA KOl GTNV EMPAVELD TOV £XEL £V GUGTNO TOL HOLAlEL
pe otdyla, Toug Kpocsoovg, ot oroiot fonbodv pali pe ) PAEVva va amopakpuvOel M
okoVN, To LIKpOPia ko A0 copatioln Tov e1cépyovtol oTovg Tvevpoves. Ot Bpoyyot
gloépyovior . oto 00 kol OTOV  aploTEPO  TVELHOVO  OVTIGTOLYO.
Ké0Oe Bpdyyog vmodwpeitar dwopkdg oe  pkpdtepovs oynuotiloviag To Ppoyyloko
O£vTpOo, 01 KAGOOL TOL 0010V KATAANYOUV GTOVG KUWEAMOMTOVG TOPOLS. AVTOl 001 YOOV
0€ UIKPEC OEPOPOPEC KOWOTNTEG, TIC KLYEADES, TO TOUYDOMUOTO TOV  OTOl®V
nepoirovion  omd  Tpyoewdn ayyeio g  mvevpoviknig  aptnpiag.Ot  Ppoyyot
nepPdAlovror and puikég tveg ol omoieg 6tav cuoTOVTAL GTEVEHOLV TOV GLAD. Av 01
Bpoyyor epebiotovv glte and kdmowo 16, pkpodPro, Eéva copatiow, epedloTiKéS 1

aAAEPYOYOVEG OVGIEG TOTE O OAOG TOVG GTEVEVEL AOY® GTOGLOV TMV HVTKAOV VOV Kol
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VIEPTAPAYMOYNG PAEVVAG LE ATOTEAEGHO VO, OVGKOAEVETOL O AEPOS VO TEPAGEL KOl VOl

eVYeL and Tovg mvevpoves(Payavtidov Tolrykipoylov A.,1989).

1.1.5. INEYMONEZY,

H Bwpaxikn kolkdtta mepiéyel v Kopdd, o dpyava tov pecobmpaxiov kot
toug tvevpoves. O Bdpakag Tpoctatedel O To dpyava, OCTE v Tpaypatonombel n
avamvor. Ot avamVELSTIKEG KIVIGELS TOV TVELHOVOV e&aptdviot amd tov vrelwkoTta
TOL TOVG KOAOTTEL, TO OOPaKKO TOlYOUHO Kol T EMPAVEES TV Tvevpovev. H
Bopakikn  kowdmmTo  yopiletor  amd TNV KOWMOKN  HE  TO  OLOQPOYLOL.
Ov vedpoveg elvar dvo, o kébe mvevpovag PBpioketar ot cHoTOLYN KOWOTNTA TOV
vrelmroTa Kot £(EL YN0 KOVOV, TOL omoiov 1 é6m poipa €xel Komel katd unkog. O
0e&10¢ vevpovog gival mo oykddNS kot Mo Papdg amd Tov apltoTePd Kot YEVIKG Ol
nvebpoveg elval o Papeic 6Tovg AVOPES Amd TIC YUVOIKES. XTO TVEDLOVA LOPPOLOYIKA

dwakpivovpe ™ Bdom, TNV KopveY, TIG 000 EMPAVELES, £6m Kol EE®, Kot Tpio YEIAN.

H Bdon ompiletar 6to dbppaypa, Evad 1 Kopuen TPoRUAAEL TOVE® omd TNV TPAOTN

mhevpd ot Pdomn Tov TpayAoL.

Ymv éow empdvewn (uecomvevpovia) kabe mveduovo Ppicketar 1 TOAN TOL
TVeELOVA, Oamd TNV OTolol EIGEPYETAL GTOV TVEDLOVO O GVLGTOLYOG PBPOY0G, 0 GVGTOLYOG
KAAOOG TNG TVELUOVIKNG apTNpiag, ot Bpoyyikés apTnpies Kot Ta vevpa, Kot eE€pyovtal

01 TVELHOVIKEG Ko Bpoyyikés eAEPeS , OmmG Kot TaL Aepgaryyeio.

H é€o mhevpd ( mAevpikn emMQAVELR), EPYETAL OE GUECT] EMAPT UE TIC TAEVPES KO

T LEGOTAEVPLOL OLOGTILOTOL.

Amo ta Tpla xeidn, to KAT® YXelhog Tov Tvedpova givar 0&H kan ywpilel ™ Pdon
amd TNV TAELPIKY empdveln, eved 10 Tpodchio kKot 1o omichio yeihog ywpilovv v
TAEVPIKN omd TV €0® EMPAvVELD. Xg avtiBeon pe 10 TpdcOlo kot 10 KaT® YeiAog oL

elva Aemtd, 1o omicO1o0 yethog eivar opodd Kot vToGTPHYYVAO.

Ot mvedpoveg dapodvtor pe Pabid oywopuq ™ pecsoroPia, oe Aofovg. O de&og
vedovag olopeital oe Tpelg Aofovg, Tov Avm, TO HEGO KOl TOV KATM KOl O apltoTePOS
vebpovag o€ 000 AoPovg, Tov ave kol kdtm. O kabe mvevpovag amoteleitol amd 1O
Bpoyyikd 0évopo, TNV TveLUOVIKN ovcia, amd oyyeio kot vevpo Kot mEpPEAAeTOL

eEmtepkd amd Tov meptomAdyyvio velowkoto(Dayavtidov Tolrykipoylov A.,1989).
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1.1.6. YIIEZQKOTAX
Yrelowkotog ovopdletor 0 0poyovog LUEVOSG TOV KOADTTEL TNV ECMOTEPIKN
emeavela Tov Bopako kol TEPPAALEL TOVG TVELHOVES. ATToTEAEITAL OO OVO TETAAM, TO
nepitovo ko to mepomAdyvio. To mepitovo métoho tov vrElWKOTO KAAVTTEL TO
EC0MTEPIKO TOV TOYOUATOV NG Oopakikng kotkdmtag kot elvar gvoaicOnto, yuoti

VELPAOVETOL OTO VOTLOL0 VEVPO TTOV ELVOIL LEKTAL.

To mepiomidyvio métaho mepPdAiel Tovg OVO TVELHOVES. XTI TVELUOVIKEG
TOAEG, TO TEPLGTAGY VIO TTETOAO TOL Vel®KOTA G& KAOE TVELHOVO OVOKAUTTEL
GTO TOY®OUOTIKO TETAAO , TO OTOl0 E€MEVOVEL E0MTEPIKA TO Bwpakikd Toiympa.
Avapueoa ota dV0 TETOAN TOL VTECOKOTA VILAPYEL GTEVH] GYIGUOELONG KOWAOTNTA, TTOV
ovopaletatl kKothotnTa 10V VIE(WKOTO. MEca 6 AVTAYV VIAPYEL LIKPT| TOGOTNTA VYPOD,

TO 0TO10 SLELKOAVVEL TIG KIVI|GELG TOV TVEDLOVO, KOTE TNV EIGTTVON KO TNV EKTVOT).

Kabbg o mvedpovag S1ooTEALETOL KATA TNV E1GTVOY], TO CTAAYVIKO TETAAO
oV LVE(OKOTO EPYETOL GE EMAPN WHE TO TOYOUOTIKO TETado mepropilovtag tnv
VelOKOTIKY] KOIMOTNTA GE éva TOAD Aemtd dtdotnuo. Ducloloykd meptéyel LOVoO
plo tpyoedn otfada opmdOoOVLE VYPOV TOL ToPAyETOL OO TOV VRECOKOTA Kol
ovopdletoar mAevpkd vYPod. To vypd avtd Mmaiver TG VRECOKOTIKES EMPAVELEG

pewwvovrag tig tpég(Drake, R. & al, 2007).

1.2.®YXIOAOT'IA THX ANAIINOHX

H avamvon etvar pia ohvOet dadikasio Pe v onoio emttuyydvetaot 1 avtodioyn
TOV oVOTVELSTIKOV aeplov. Amotedel Mo amd T1g Pacwotepeg Aettovpyieg Tov
avBpdmvov opyavicpoy Omov He Mo GEPE omd YNUIKEG KOl UNYOVIKEG OlEPYOCIES
yivetiw m wpoécAnyn 02 kow m  amoPory CO2  amd6 to  KOTTOPO.

H dwdikacio g avarnvong umopel va dwoupebet o 4 kdpa yeyovora:

1. Ztov mvevpoviko aepicud.

2. Zmv avtolioyn Tov agpiov

3. Zmv petapopd tov o&uydvou Kot Tov 610EE10i0V Tov AvOpaKe HECH TOL
aipoTog

4. Zn pOOron Tov aePIGHOD Kot TNG OVOTVONC.
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1.2.1. MHXANIZMOX THX ANAIINOHX

H avamvon ektedeitanl pe tovg avamvenotikovg poeg, pe m Pondela tov onoimv
avéopeldveTon to gVpog G Bwpakikng kowdttag. H avamvon dwokpivetar oe 600

QAGCELS, TNV EIGTVON KOl TNV EKTVOT).

Katd v g1omvon 1o dtdepaypa, GUGTEAAETOL KoL EMTEODVETOL LUE ATOTEAEGLOL VL
av&hvetar 0 Katakopveog dovag g Bwpaxikng koot tag. Ot g10TveLSTIKOL PVEG
GUOTIAOVTOL LE OMOTEAEGLLOL O1 TAEVPES VO, KIVOOVTaL TPOG Ta Tave Kol £E®. Me avtd Tov
TPOTO AVEAVETAL O OYKOG TNG BOPAKIKG KOIAOTNTOS KOl GUVETMS TV TVELUOVOV. Mg
TNV €KTOON TOV TVELHOVAOV 1M THECT] TOL AP OTIS SEVPLUEVEG KOWYEMOES LELDVETOL.
Avtd éyel o¢ amotélecua TV €10pon aépa amd 1O TEPPAALOV GTOLG TVEVLHOVES, Ol

HEGOV TNG AVOTVEVGTIKNG 000V.

O elomvedevog aépag eival TAOVG10G 6€ 0EVYOVO EVM TO QUL TOV EMGTPEPEL OO
TOVG 16TOVG, £YEL ODGEL TO 0EVYOVO GTO KOTTOPO Kot £XEL TAPEL amd avTd T0 d10&eidio
tov GvBpaxa. To aéplo o&uydvo €xer v 1O1OTNTA VO TPOOKOAAATOL GTaL €£pLOPA
QLLOGOOIPLOL TOV VTAPYOLY GTO aipa, EVAO TO 0EPLo d1oEeidlo Tov dvBpaxa @edyel amd

AVTA KoL TEPVE GTOV AEPQ TOV KOYEAIDW®V.

Ot Kuyelideg kat To Tpryoedn ayyeion £xovv mOAD AemTd TOlY®OUA, Ol10t LEGOL TOV
omoiov yivetarl 1 avtolloyn TOV oepiov ¢ avarvons. To aipo dnAadn amoPfdiiel To
CO2, kot maporopuPdaver O2 Xtn cvvéyeta, HECH TNG TVELUOVIKNG OAEPOG, EMOTPEPEL

GTOV ap1eTEPO KOATO TNG KOPOLHG.

Otav ot kuyerideg yepioovv pe aépa, vTodoyeig téong, mov Ppickoviar 6' avTéS,
GTEAVOLV VEVPIKEG DGELS GTO OVOTVELGTIKO KEVTPO, TO OMOI0 OVOCTEAAEL TN O1€YEPON
TOV EGTMVELCTIKOV HLMOV KOl TOL SQPAYHOTOS, O0moTeE ovtol yoiapmvovv. Ot
BopoKiKég TAEVPEG EMAVEPYOVTAL GTNV aPYIKN BEGT) TOVS KoL TO SLAPPOYLO ETAVOKTA TN
Bolmt popen Tov. AVTO €Yl ¢ omotéAecpo va pelwbel o dykog g BwpaKiKng
Koot tag, €€avaykaloviag Tovg €ANCTIKOVG Tvedpoveg vo e€wBfcovv Tov aépa
GLUVTEADVTOG TN OldKacior NG €KmVoNg, mov Ommg yivetoaw avtidnmtd, eivor pio

nabntn diepyasio(Vander& al, 2011).
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1.2.2. ANTAAAATH AEPIOQN METAZY KYWEAIAQN KAI AIMATOX

To aipo moOv €1GEPYETOL GTAL TVELHOVIKA TPLYOEWwn eivar oaipo ™ OAEPIKNG
GLUOTNUOTIKNG KLUKAOPOPIng Tov mpomBeital 6TOVE TVEDHOVEG HEGH TWV TVELUOVIKOV
apmpdv. To aipa owtd Tov TPoEPYETAL AMO TOVS 16TOVS, £XEL GYETIKA VYNAN PCO, Kot
oxetikd younAn Poz. Ot dapopés tov pepKOV TEGE®V TOV 0&LYOVOL KOl TOL
O010&e1diov 611G OV TAEVPEG TNG KLYEMOOTPLYOEIOIKNG HEUPPAvNG TpoKaAoDY Kabopn
dtqyvon o&uydvou amod TIg KLYWEAIDEG 6TOo aipa, Kot 010&€10iov Tov dvBpaka amd To aipo
oT1g KLuyeAidec. Me ) dudyvon avt) 1 POz Tov kuyweldkol aipatog avsavetat Kot 1
Pco, pewwvetar. H xabapn odyvon avtodv tov aeplov oTOUATIEL OTOV Ol UEPIKEG

TEGELG TOVG 6T TPLYoedn e&lombovv pe tig koyehdwkég(Vander& al, 2011).

e éva eLGLoAOYIKO dtopo, ot puBuoi didyvong Tov o&vydvov Katl Tov d10&E1ion
oV dvBpaka glval T0c0 Toyelg Kol 1 pon Tov aipatog TOco Ppadeio, TOV EMTLYYAVETOL
TANPNG 16oppoTio. APKETE TPV TO TEAOG TV TPLYOEW®V. MOVo KaTd TN ddpKeLo TOAD
€vtovng doknong, 6Tov 1 Por| TOL GIATOS GTO TVELLOVIKA TPLYOEWN Efvot ToAD Tayeia,

dev VTLAPYEL APKETOG YPOVOG Yo TAN PN e€lc0ppdTNON.

‘Etol, 10 aipo mov @edyel amd To. TVELHOVIKG TPLYOELDN Y10 VO EMCTPEYEL GTNV
Kapdd kot vo Tpowbnbel otic apmnpieg €xel ioeg POz kau PCOy pe tov kuyeAdkod

aépa(Vander& al, 2011).

1.2.3.ANAIINEYXTIKOI MYEX

Ao TEXVIKNG TAEVPAS O AVOTVEVCTIKOL HEG Elval EKEIVOL TOL KAVOLV EPIKTN TNV
OAn dwdkacia. To €pyo tovg €ykettar oV &N Kol 6TV HEl®ON TOV OYKOL TOV

Oopaka e dvo TPOTOVG :

a. Me v ovomacn TOL SPPAYHOTOS OOV OVEAVETAL 1 KATOKOPLON
OUIUETPOG KOl EYOVLE T1) OLOPPUYUATIKY 1 KOIAOKY| OVOTTVOT).
b. He v xivnon v TAevpdV 6mov avéopeidvetar N TpochomticOlo Kot 1

EYKAPO10, SIAUETPOG Kol EYOVUE TNV BwpaKikn avomvon.
Ot poeg mov BonBovv v Aettovpyia g el6mTVoNg elvat:
) T0 S1appaypa kot ot £ EGOTAEVPLOL ,
EVD EMKOLPIKN dpdiomn €xovv :

B)ot Meilwv Ompaxikog



EAdccov Bmpakikoc
21EPVOKAEOOHACTOEONG
Yxainvol
Tpomeloeong.
PopPoeidng (eMdoomv kot Heilmv)
[Ip6cHiog 0dovimTtdg
OmnicB10¢ Kot Gve 030vTMTOG
21 dradwocio TG eKTvong cuUPEALoLY Ot
‘Eco pecomAietpilot
Kothmoakoi poeg: opBog, £Em-éow Ao&OG eykapotog (6To TAGYI0 UEPOC TG KOAING)
[Matbdg payraiog

OmicOog katw odovimtog(Drake, R. & al, 2007)

1.2.4. XQPHTIKOTHTA IINEYMONQN

Avamveopevog aépag elvol 10 mocd Tov aépo mov AapPdvetor oe pia
avamvor], to omoio o€ Mpeun avamvor] eivor 400-500 kvPikd  exatooTd.
ZopmAnpopatikog aépag stvor n emmAéov mocdtrTa aépa dve tov 500 kufikdv
eKatoot®v, oe pio ekovotla gwonmvon. H dwweopd tov eomveduevov pe Ttov
CUUTANPOUOTIKO aépa Kaleiton €pedpikds agpag. To dbpoioua kol TOV TPIOV
amoteAel T {OTIKN Y®PNTIKOTNTO TOV TVELUOVOV Kot uropel va ¢tacet To 4800 ml .
YroAeumopevog Oykog, eivor o 0ykog aépa mov eEokolovBel va pével pé€oa 6Tovg
TVELLOVEG HETE TNV gvtovatepn dvvarty ekmvor]. O Oykog avtdg elvarl Katd HEGOV

6po 1200ml(Zoyivn-Kapddon A, Tlavov M.,1997).

1.3. ANATOMIKA XTOIXEIA KYKAO®OPIKOY XYXTHMATOX
To KukAo@OpIKd cVGTNHO, TOV ATOTEAEITOL OO TNV Kapold, TIg aptnpieg, To
Tprroedn ayyeion ko Tig AEPES, eival o uMYOVIoHOg oL avVTAEL KOl HETAPEPEL TO

aipo og OA0 TO GOU. LTEVH GUVOEIEUEVO LUE TO KUKAOPOPIKO cHGTNUA Eivat Kot TO
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AEpQK6 oveTNMO, 6T0 omoio kKvkhogopel N Aéupog(Zayivn-Kapddaon A, Ilavov
M.,1997).

1.3.1. KAPAIA

To kOp1o 6pyavo T0LV KLKAOPOPIKOD GLGTHNOTOS gival 1| Kapdwd. Bpioketon
avAapesa otovg VO Tvevpoveg Mo ond 1o otépvo. Elvar Opyovo kwvikov
GYNMOTOC, TOV ATOTEAEITOL OO HVIKO 1670, TO PVLOKAPSL0, Kot Exel HEYEBOC Heyaing
ypoBuac. H xapdud eivar tetpdympn kou omoteleiton omd dV0 KOATOLG pE AEmMTA
TOYONOT, TOL PPICKOVTOL GTO OVOTEPO TUNUA TNG, Kot amd 000 KOowieg ue
TayOTEPO TOYMHOTO, TTOV Pplokovial 6to KaT®TEPO TUNUe TG Ot dVo KOolAieg
yopilovtor petay TOVG UE TO HECOKOIMOKO Old@paypo Kot ot KOATOL HE TO

pecokoAmiko daepaypo(Drake, R. & al, 2007).

2y mpoaypotikdtnTa 1 Kopdld stvoar pio aviAio avappoenTik) Kol TovTtdypova
GUUTIECTIKY]. AVOPPOPNTIKY, YIOTI GUYKEVIPAOVEL TO aipo omd OAQ TA TPLYOEDN TOV
COUATOG HEGH TOV PAEPDOV, KOl CUUTIECTIKT, O10TL GTEAVEL TO QUL OTA TPLYOEWN OAOV
TOV COUOTOC HEGH TOV apTNPLdV Tov ektvovv omd Tig kotdieg t¢. To aipo kiveiton
amd TOVG KOATOVG TPOG TIG KOWMES, Ol OTOlEG LE TN GLGTOAN TOVG TO GTEAVOLV GE dVO
aptpies. 1o €10 KOATO PTAVEL TO aipla amd TV TEPLPEPELL TOV CAONOTOS, TAOVGLO GE
O10&gido tov avOpaka. Xtov aplotepd KOATO OTAVEL TO Ao, TOL £xel NON TEPEGEL Ao

TOVG TVELHOVEG Kal gfvarl TAoVG10 og 0EVYOVO. Mg TN GLGTOA TOV KOATT®V TO Oipa

Kweiton Tpog Tig kothieg (Zayivn-Koapdaon A, I[Tavov M.,1997).

1.3.2. AIMO®OPA AITEIA

To kvKAo@opkd cvotua Tepthapfaverl tpio €idn ayysiov. Tig aptnpieg (Kot To
apTNPidla), 7OV UETOPEPOVY TO aipo amd TV Kapdld TPOg TNV TEPIPEPELN, TO
TPYOELON, TTOV EMTPEMOVY TNV AVTOAAAYT] OVOIOV LE TOVG 16TOVG, Kot TiG QAEPES (ko

T Aefidw), mov emavapépovv TO aipo otnv Kopowd. Ta Tpryoewdn oyyeio

napepPdirovrar petal&d apmmpuov ko pAefov(Drake, R. & al, 2007).
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KE®AAAIO AEYTEPO

2. KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAKOITH

2.1.0ploHOGC KAPSLOAVATIVEVGTIKT)G AVAKOTNG

Kapoloavamvevotikn avaxkormn elval 1 oueviowo Kot ampOPAERTN O10KOT TNG
Aettovpylog ™G avamvong 1 S KukAoopiag N kol TV 000 UE OTOTEAEGUA TNV
avemopkn Topoyn o&vyovouévov oaipatog ota {owtikd opyave (MopPaxn ko

Korttavidov, 2008).

H xopdwokn oavokonn mpotomadmdg, odnyel AQUecH KOl GTNV  OVATVELCTIKN
avaKomY], HEcO o€ AMlya poOAg devtepdienta. H mpwtomadng avamvevotikn avokon,
OUMG, OV EMPEPEL OVTE GUVEMAYETOL GUEGO KOl KOPIIOKT OVOKOTT), TOLAGYIGTOV Yo,
KAmolo HKpd ypovikd SdoTnuo. Xiyovpo, 1 UN OVTIHETOTICY] TNG OVOTVELGTIKNG
avakomfg Ba dnpiovpynoet TpoOPANUa oty 0&uyYOVEOGT OA®MY TOV 16TOV Gpo Kol TOV
Kapo1okoD poog, mov Ba KataAnéel apyodtepa o avakonn. To ddotnua amd v Evapén
NG OVOMVELGTIKNG OVOKOTNG WEYPL TNV €EEMEN G o kapdlokn peTafAAleTal,
avaAOYO LE TIG VITOKEINEVES auTieg Kot TV KATACTOGT TG vYeiog Tov ekdotote BOpTOG.
Xuvenmg, 1 vapén Kot HOVO OVOTTVELGTIKTG OVOKOTNG, TTap OTL OEV GUVETAYETOL AUEGQ
Kol Kopowokn ovokonr, Bo Oewpeitar onueio KapdloovOTVELGTIKNG OVOKOTNG KOOMC
00NYel GTNV KOTAGTOOT 0T 6€ OVTOUO ¥povikd dtdotnua (MapBaxkn ko Kottavidov,
2008).

2.2. Tuxvotnta
Ynohoyiletar 61t ommv Evpomn «ébe ypdvo ocvpPaivovv mepimov 700.000
neploTatikd avakomie. H tedevtaio cuiloyn dedopévav amd 37 kowvdtnteg £0e1&e OTL M
ovyvotTa. KAong tov Xvothuoatog Apeong Bonbelog (XAB) yio v avtipetomion
Kapdlakdv avoakondv (KA) extdg vocoxopeiov frav 38 yuw 100.000 kartoikovg. H
emPioon avtdv péypt v ££0d0 amd to vocokopeio tav 10,7% (Eyyepidio Alacmorn,
2006)

To 1\3 TV app®OTOV UE EUEPAYLLO. LVOKAPSIOV KOTOATYOUV TPy aKoun eBdcovy

GTO VOGOKOUEID, HEGO 6TV TPATN Opa ard TNV Evapin TV 0EEDV CUUTTOUATOV. ZTIG
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TEPLOCOTEPEG TEPUTTMGELG, O apykOS puOudc e KA eivar kothakn poppoapvyr (KM) 1
dopuyun kotakn tayvkoapdio (AKT), appvbBuieg mov duvnTiKA avTamoKpivovTol 6Tov
amvidopo aueca. I'a kabe Aentd KaBLOTEPNONG GTNV AVTILETOTIOT TOVG, TO TOGOGTO

emPioong peidvetar katd 10% mepinov ([Mamadnuntpiov, 2006).

H enintoon g KA evidc vocokopeiov givar 606KOAO Vo VTOAOYIGTEL, S1OTL M
EUEAVIoT] NG emnpealeTon Kot omd AAAOLG TOPAyovVTEG, OTMG 1 oLTict EIGAYMYNG OTO
VOGOoKOUEID, 01 GUVLTTAPYOVCEG PE VTNV TTAONGELS, KOODS Kol 1 GTPATNYIKN Yol TNV
epappoyn: «Mn- avalmoyovnon» (Do Not Resuscitate, DNR). Ymoloyileton 61t M
oLYVOTNTA TOV VOGOKOUEWNKMV avakon®v givor mepimov 1,5-3,3/1000 sioaymyéc. And
ueiétec oty NopPrnyio kot 1o Hvopévo Baoilelo extipdrol 0tt to 2/3 TV ovakondv
avT®V mapovotdlovtotl pe acvatoria (A) 1 dopuyun niextpikn dpactnpiotta (AHA),
pvOpuoi ot omoiot pumopel va oyetilovtat auTioAoYIKd Kot e T cLVVTTAPYOLGA Tadoloyia
TOV VOGNAEVOUEVOD OPPADOGTOV, OTATE 1 OVOYVMPLION TNG EMKEIUEVNC AVOKOTNG KoL M

npoondOeio TpdANYNG TG Exovv tepdotia onpacio (ITaradomoviog, 2001).

2.3. AlTloA0yla KHPSLOAVATIVEVGTIKN G AVAKOTITG

Ot autoroywol pnyavicpol TG KOPOIOOVOTVEVCTIKNG OVOKOTG TOIKIAAOLY

avaAoyo LE TO aiTIO TOL TNV TPOKAAECAV.

2.3.1 Attieg KapdLakG avaKoTg
Ye mepintoon Kapdlokng avokonng poll pHe TV Gpat®mon, oxeddv TonToyXpova,
OTOUOTAEL KO 1] 0ELYOVOGT TV 16TAV, Yioti ot epedpeieg o€ 0&uydvo TtV (OTIKOV
opyavev (kapdidg, eyke@dlov) eivar meplopiopéveg kot e£avtAoOVIOl GE HEPIKA
OEVTEPOAETTA, LLE OMOTEAEGLOL VO ETEPYETAL YPNYOPO TANPNGS oyokn) avo&ia. Ot attieg

™G KopOLoKNG avakomng popet va eival tpotoradeig 1| devtepomadeic.

O1 un xopdiakég 1 devtepomadeic attieg avakomng: 0dNyoVV 6€ KPOLOKT OVOKOTT
ywti otepobv TO PLOKAPO amd TO avaykaio o&uyovo. Avdloyo pe to Poocikod

unxovicpd Tpdkinong to un Kopdlokd aitio Tatvopovviot Ge:
. KaoAvuo atic ogpopopovs 0000s amo:

e amoepain aepaywyol and EEvo capa 1 T YAOCoH

(]

EYKEPOAIKT] OVETTAPKELDL KO KOLLOL

e ac@vio f Tviypovn



e aVTIOPAGELS LITEPELAITONGIOG

e KOKMOELS Odpako Kot TVELUOVOV

()]

OTAGIOVG

* Kevipixn kataotoin L0yw:

e Gmvotag

e  gyKePUMKOV ayYeWkoD ETEIGOSI0V
€  KPAVIOEYKEPUAK®DY KAKDCEMV

€  (QUPULOKEVTIKNG LITEPSOCOLOYING
e  niekrpominéiog

e  KOpotog kabe artioloyiag,

* Xounin mrosdtta o&uyovov ond:
€  clonvon ToIkdV agpinv
€  KopOloKN OVOKOT.

(AoxnromovAov, 2001)

Ot xopdtokég N TpowToTadel outieg avaKomMG: amoTEAOVY TO LEYAADTEPO TOGOGTO
TOV TEPMTOGEMV KOPOKNG avakomns. Eyovv cvyvd koA mpdyveon kot vynio
1060010 emPiwong, vnd v mpobmodbeon Ot B avotaybovv  Eykapa Kot

arotedecpatikd. Ot cuvnBéotepeg Kabapd Kapdlakég ortieg avakomng etvat:

* Ytepavioio vococ (>75% tev TEpmTOeE®V), OTmS 0EH EULPPayLLO TOV

pvokapdiov 1 o&eia woyopio.
* YepTpoPikn LuoKapdlonadELo.
* BaABidondBeieg, Onmg otévmon aoptikng PaiPidag Kot avemapKeLd TPOELOOVC.
* [TApng 1 vyMAoD Babpod KOATOKOIAOKOG OMOKAEIGLAG,.

* Mvokapditida.
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* Bakmnplokr evookapditioa.
* Kapduakoi 6yKot.

*Zuvopopo pe pakpy sdomue QT (cuyyevn 1 emikTnTo), OTOS VITOKOALOLLLLO,

Mym Kwvidivng, Bpadvkapdia, Baptd eyke@olikd eneicota.
* Alatapayéc ayoyipnotntog, onog cvvopopo Wolff-Parkinson-White.

* Aueoog unyavikog | NAEKTPIKOG pefiopdg e kapdids (kabetnprooude,

OTEPAVIOYPOPIa).
* Kapdiokdg emmopatiopos.

* Meimon tov katd Aemtov oykov aipatog (KAOA).

AAAeg ontieg KapdloKES Kol Un Tov 0dnyohv OUMG G KAPOLOKT OVOKOTY| iva:
* Avauuia.
* A1pvioiog kopolokog Qavatog amo 1oyoiuiky Kapolowabdela.

Avt givar 1 ovyvotepn artia (50%) tov KapdKOV OVAKOTOV GTOVG EVAMKEG.
Kabdg 10 63 % mepinov tov apvidiwv Bavatov petd amd éva «KopdloKd emelcOO0»
cupufaivel oty TPAOT OO Amd TNV EvapEn TOV CUUTTOUATOV, TO LEYOADTEPO TOGOGTO
avtOv TV 0clevov mebaivouv mpv eTdcovy axoun oto vocokopeio. O apvidlog

Kapo1aKog Bavartog dtakpivetol oe:
u appvOoyovo
u un appuduoydvo
u OQEIMOEVO GE AVETAPKELD TNG OVTAOG.

210 90 % avtOV TOV TEPMTOGE®V 0 OAVITOC 0QEIAETOL GE KOIAMOKY LOPUOPVYT,
po dSuvnTikd avastpéyiun aitia avakonng (Zayivn-Kapddaon kot [Tédvov, 2006).

* Aipvidiog kapoioxog Oavarog oe alnTés Kar VEOUG.

Av10¢ 0 Bdvatog opeihetan Ge:

€  VIEPTPOPIKN LVOKOPSLOTAOEL,

€  ovYyyevelc avoUOMES GTEQAVIOI®MV ApTNPLOV

e  ovvdpouo Marfan
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e  6gk1a koo dvomhacio
€  oT1éveon aopTNG Kol TPOTT®OT WTpoeldoie (omavidtepa).
* MeydAn arnamleio aiuotog — shock

* Metofolikd aitia: MAEKTPOAVTIKESG SLOTOPOYES OTMG VITOKAALOLLLICL,

vrepkaiopio, o&émon).

* Dapuokevtikg oitio: TOEKOTNTO OO SUKTLATION, 0QOPEVOAIVY, YAM®PLOVYO
acPEoTio, mpokaivapidn, Kvidivn, KaAo, vopapyvpikdv dovpntikadv 1V kot peydin

d00MN AVoGONTIKOV Kol VOPKOTIKOV QApULAK®V.

*  Nevpoyvyoloyiks — oitio: ovENUEVOL  OTOYVIKG — OVTOVOKAOGTIKA — TOV
nopacvumadntikod, @O6Pog, O€yepom, EKVELPICUOG,  avvonyit,  CLYKIVNGLOKEG

Kataotdoelg (Xoavidmg ko Xaviotng, 2002).

2.3.2 ALTIEC AVATIVEVGTLKIG AVAKOTIHG

H amdgpaén tov aepaywyold pmopei va givar pepikn 1 oAkn kot va copPel oe
0TO100NTTOTE EMiMEd0. Xwpic avTeTOTION, KAOE artio pmopel vao TpoympceL G TANPN
amoOEPUEN TOV AEPOAY®YOV, HE GUVETEWN TO 0EVLYOVO va e€ovtAnBel Kot 1 TpoPoddTON
TV {OTIKOV opydvav va yivetor pe oipa Youning meplektikdmrag o€ o&uyovo, e
AmOTELECUO. VO EMEPYXETAL 0vOEin, KOPOLOKT OVOKOTY KOl TEMKGE TANPNG 1OYOUUKY|
avoéio. T vo avrypetomotel avt) 1 andepaén, Oa mpémet o aepaywydg va
erevBepwbel yo va emrpéyel tov ogpiopd oe mold Ppoyeion mepiodo (cvvhbog
amodekt amd 2-5 Aemtd exktég aocvvnbictOV cvvnkdv OmmG M vmobepuic M
dNAntnpioon HE NPEUOTIKG, VOPKOTIKE QOPLOKO), OAMDG EYKEPUAKEG, VEVPOAOYIKEG
N GAAeg PraPeg Lotikdv cvotudtov Oa eppavicBodv, tov mbavov pmopetl va givar un

OAVOOTPEYLEG.

210V AppWOTO UE OMAMAELN GVVEIWONGE®S TO cLYVOTEPO onueio amdepadng elvat o
QAPLYYOS, TOV OTOPPACGGETOL GLYVOTEPL OMO TN YAMGGH Kol omavidtepa amd TNV
emyAottioa kot T poiokn vrepoo. H €yxopn mapéufoocn 6° avté Tig mEPTMOCELS
eumodiler v €EEMEN NG avVOmMVELCSTIKNG o€ Kopdlokn oavakomn. Ot oatieg g
OVOTVEVOTIKNG OVOKOTNG €lval Ol0POPETIKES GTOVG EVIAIKEG KOl OlOPOPETIKES OTA

TTOOL4L.

Attieg avomVEVGTIKNG OVOKOTNG GTOVG EVIAIKEG Elvat:
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e  Of&cio ando@pocn avdTEP®V 0EPOPOP®Y 00MV amd EEVO chua, OTMS TEUd)LO
TPOPYG, EUETO, TNYUOTO CLIATOC, TOYVPPEVOTEG EKKPIGELS OV ATOPPALOVY TO AdpLYyyQ

N v tpayeio.
e Iviypoc.
€  Eykepaio ayyeloxd eneicoo10.

€  Eionvon toikedv ovciov.

(V]

Y7repdocoroyio. OUPUAK®OV TOL KATAGTEALOLY TO KEVIPO TNG OVOTVONG M

TOVG OVATVEVLGTIKOVG HOES, OGS NPEUGTIKG, BapPitovpikd K.T.A.

€  Hlextpominéia.
e  Kokdoelg ke@ang Kot ovyEva.
e  0%& éueppaypa Tov HoKapdiov.

e Emylotrtitda i oidnua Adppoyya, and Aoipwén 1 avapoviaéio.
e  Kopkivopo Adpoyyo 1 TEPLOUVYOOAIKO ATOGTNILA.

e YOuntmon TovV TOYOUATOV TOL aepay®yol, Onwg o€ 0moBooTEPVIKY
BpoyyoxnAn, S0yK®UEVOLS 0OEVES TOV LEGOBMPOKIOV, AUATOUA YOP® OO TO TOTYMLLOL

TOV 0EPAYMYOV Kot 0PAKIKO 0VEVPLGHLAL.

€&  Eiopdonon eéartiog amovoiog avtavaklaoTik®@v Brixo Kot KoTdmoong

(kopa, vapkmon).

e I[Itoon g yAddooag mpog ta Tiow séotiog KaTdpynong Tov Tovov Tmv

LGV TOL QApLYYO (KOO, VAPK®GT], KAPSIOKT 0VOKOTN).
€  Bpoyyoéonacpoc mov mpokoeitar amd Ppoyyikd dodua.

e Ilvevpovikd oidnpo mov mpokaieitol omd epebiotikn ovoia, avapuioiia,
holpwén, mviynodg, vevpoyevég  shock, kopdiokry avaxomn.  Alo  aitia
KOPOLOOVOTVEVGTIKNG OvaKOTNG Umopet var givai: 1 amdtoun €i6000¢ yaoTposKomiov,
EVOOTPUYELKOD COAVA 1} BPOYYXOCKOTIOL KATA TNV SLAPKELD EVOOCKOTIKMY EEETAGEMV,
N vrmoBepuia, 10 amOTOHO YOYOG, Vmooykotpia, Toyeion peTdyylon youypol aipaTog
(<30°C), xatd v didpketa Aomapotopng dtav KOPOVIAL T0., TVELLOVOYUGTPIKG VEDPA,
Bilotot xepovpykot yeptopol 1 0tav aokeitan mieon oto meprtdvoro. Ot GUVETELEG TNG
KopOwKNG avakomng eivor moAd peyGAeg oty emPapovvon Tov KEVIPIKOD VELPLKOD

ocvotiuatog. H mpoxkaiovpevn o&Ewon AdYw avénong tov mpoidviov avaepoBiov
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petafoAiopon, N vro&io Kot 1 EAATTOUEVT TPOSANYN YALVKOING 001 YOV GTNV ERQEVIoN
EYKEPAAMKOV O10MNUATOS KO VEKPMONG TOV EYKEQUMK®OV KuTtdpwv. Metd 1o e€oidnua
TOV EYKEPOAKOV LE KEVOTOMO Kot aGHEVESTEPO YPOUATIGUO, TO EYKEPAAIKO KOTTAPO

GLPPIKVOVETAL, ELPOVILETAL L0 VTEPYPMOOT] TOV TVPNVA KO TEMKE amocuvTifeTot.

H eppdvion tov eyke@alkod 0dNUOTOS £XEl G OMOTEAECUO TN GLUTIEST TNG
EYKEQAMKNG ovoiag eml NG KPOVIOKNG KOWOS, HE OMOTEAEGUO VO TPOKOAEITOL

OELTEPOYEVIG 1oYOLIN Kot VO ER@avifovTan O18yVTES AHOPPAYIKEG TETEYELES.

H onodlewa g ocvveidnong spoaviletor evtdg 6 Aemtodv kot 1 dtokomn KAOe
NAEKTPIKNG dPAGTNPLOTNTAG TOV NAEKTPOEYKEPOUALOYPOUPNLOTOC EMEPYETOL META 0md 25
pe 30 Aemtd.

Eneidn dev eivar dvvatd vo yiver axping mpofreymn g poVIHOTNTOS TOV
mBovdv dotapaydV TG EYKEQOAMKNG Asttovpylag Ttov Bupdtov, glval amodektd Ott,
€QOGOV 1 OLAPKELD TNG AVAKOTNG TNG EYKEPAAKNG KUKAOPOpiag Oev elvar peyaAdtepn
and 5 Aemtd, n omokotdotoon eivor dvvatdv vo givan mApng ([epaciudrog,

Moapavtoroviog ko Kapayidvvng, 2004).

2.4. KAlviKda onpela avaKoTN G KAL XPOVOS EPPAVIGTIC TOVG

Amovcia cpuypon Apécmc
Amovcio KapdloK®OV TOVOV Apéomg
AndAelo cuveidnong 10-20 devtepdrenta
Awxony| agpiopov 15-30 devtepodrenta
Modpiaon 60-90 devtepdrenta

(Eyxepidio Awocmotn, 2006, MoapBdxn kot Kottavidov, 2008).
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2.5. AAvoida ¢ emBiwong

Agv vrdpyet opePorio OTL 0 MO ONUAVTIKOG KABOPIGTIKOS TapdyovTag yio TNV
OTOKATAGTACT] OVTOYEVOVS KaPOlOKNG Aettovpylog Kot v omdtepn emPimorn tov
acBevoig eivat T0 peECOSACTNHA OTd TV KATAPPELGT TOL acOevovg PExptL TV Evapén
TV npoonafeldv avalmoyovnong kot vrofonbovpevng apdevong Kot o&uydvoong. I
avtd Kot 1 Xvvdtdokeyn tov Utstein pwiddel yuo tnv Alveida g EmPioong (Chain of
Survival), mov deiyvet 011 yia va avénbei 1o 1060610 EMPIMONG TPOVOCOKOUELOKA A
Kapolokn avakonmn Bo wpémel vo VTAPEEL Lo OPIGUEVT] GEPE EVEPYEIDV - GLVOLOAGUO
napeppdoewv (Ewova 2.1) 660 yiveton mo ypiyopa Kot yopic vo vTapéel Slakony 6€

Kanoo kpiko avt)g g aivcidag (Cummins et al., 1991).

':h _ i

— :

Ewova 2.1: H alvcida g emPioong.

O téooepig kpikol g aivoidog g emPimong sivar n €yxopn mpdsPacmn, N
éykoupn KAPIIA, n éykopn oamvidworn kor 1 €ykoupn moapoyn €Ee1dtkevpuévng
QpovTidoc.

YvuyKeKpUEVOL

loc Kpikog g alvcidag mepthapavel Ty £yKoipn TPOcEYYIoT KOl OVOyVAOPLOoT)
KATOI®V TIPO®P®YV CUUTTOUATOV TOL BOUOTOC Ko TNV €YKOIpY] EVEPYOTOINGN TOL

GLGTNUATOG EMEIYOVGAG TPOVOGOKOUEIOKNG PPOVTIONS.

20¢ Kpikog givar n €ykoupn epappoyn g Baocwng KAPIIA and napevpiokodpevo
dtopo.

3oc Kpikog elvar  €yxkaipn €Qoppoyn amvidmong Yo Vo ETUVAAEITOVPYNGEL 1)

KopO1dL.
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4oc Kpikog givar 1 e€etdikevpuévn epovtida (S106mAV®GT], QOPUOKEVTIKY 0y®Y,
AVOYVAOPLoT Kot avATOEN AVOSTPEYIL®V TldV) hote va otabepomombei | katdotaon

Tov Bopatog.

Avorvtikotepa:

H éykapn TpOcPacn GTO GUGTNUA ETEYOLGOG
TPOVOCGOKOUELNKNG ppovTidas eivor (owTikng onuaciag. Kabe kabBvotépnon oty kinon
acBevopopov peidvel Tig mbavomteg emPioong. O eviaiog apBuodg KAong yu v
Evpomn etvat to «112», eved yo tnv EALGSa 1oy0et to «166 - E.K.A.B.». To Evpomaikd
Zvppovio Avalwoydvnong cuvictd n kAo yuo acfevo@dpo va yiveton apécms Hetd
TOV EAEYYO TNG OVOTTVONG Y10 TO AGYO OTL 1 TEPLYPAPY| TNS KOTAGTAONS TOL aoBevoic Ha
emmpedoet Tov Pabud g mpotepatdTNTaG Ko To £minedo ¢ Pondetog mov B otalel
o710 meplototikd. H katdotaon €xetl Betiwbdel mhpo ToAd amd v epappoyn tov "166".
Xperaletar OUmg eMmAEOV €KTOIOELOT TOV KOWOU Yol VO GUVEXIGTOUV Ol PEATIDGELG

oV &ykoipn TpocRac.

-—---—’) H éyxoipn KAPITA eivar o dedtepog kpikog otnv

arvcida g emPioonc. Otav ypnoyomoinfodv cmoTd, Ol TEXVIKEG TMV EUPVOTCEMV
Kol Qopaxikodv cvumiécemv avédvouy Tig mhavotteg emPimong Tov BOpaTog HEYXPIS
0toLv PHAcel To asBevoPdpo Kot 0 amvidwtS. 'Exetl amoderybel 6t1 n epappoyn KAPITA
amd TOLG TOPEVPLOKOUEVOVS pmopel va dmAacidost T mbavotteg emPimong.
KatdAinin kot amoteleopatikr) KAPIIA divel ypdvo yia mapepfacelc, 0nmg amvidwon
Ko e€educevpévn vrootnpign g {ong.

Av xou M éykaipn amwvidwon elvar o cotipe Yoo ™ {on mopéupfacn, ot dVO
Tp®TOL Kpikot givon emiong onuoviwkoi oty aAvcida g emiPioong. Xopig Eykapn
npocPaon kot Eykoupn KAPIIA, n amvidmon kot 1 e€gdikevpévn vrootnpién g Long

elval avamoteAecpatikés. Emiong, poMg n amvidwon €xel amopokpOvel TNV KOLMOKN
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poppopvyn, ot acleveic ocvyvd amortovv mapanépa KAPIIA npv va amokotactodel o
CQULYHOG EMEWN M TOPOYN| AMWVOMOGE®Y umopel va axkoAovOeitar omd acvoTtoiia
(MAextpucn emimedn ypouun) N évo TOAD opyd Kol yopic ceuypd pvdud. Me v
KAPIIA, avty 1 yopic ceuynd niektpiky] Kotdotaon umopet va avadiopyavodel, pe

OTOKATAGTACT) TOV GPUYUMDV.

3)

KOPOLOKTG OVOKOTNG, 0 KOpOlokdg g Tapoustdlel cuveXelg KpEg GVGTOAEG eottiog

H éykoupn amvidowon. Xt TEPIGGOTEPEG TEPMTMOELG

Kkdmotag appubuiag. H mo ocvyv appubuic oe Kopdakn avokom ivar 1 KOIALoKN
pappoapvyn (Traykoopiong avaeépetol 01t To 80-90% tmv acfevdv pe KapdloKn avaKom

7eOAIVEL OVGIUOTIKG LE KOIAMOKT) LOPHOPLYR).

H povodikny Oepameion elvar vo yiver éva miektpucd shock mov ovopdleton
amvidwon, apkel vo epappootel Katd to duvatov tayvtepa. To Tpocwmikd eneiyovsog
TPOVOCGOKOUELNKNG @povTidag Oa mpémer va elval exmoudevpuévo va yepiletar Evav

AmvdOTY.

H éyxapn e&edikevpuévn vmootipiEn g Long (ACLS) ue
tomofétnon QAEPIKNG YPOUUNG, EVOOTPOYELOKT] SLAGMOANVOGCT Kol XOPYNCT QUPUAK®OV
elvar o televtaiog kpikog onv alvcida g emPiwong. Xe ToAAég Tepittdoelg, | B.Y.Z.

Kol 1 oamvidwon amd HOveS Toug 0V Hmopovv va Eavabiésovy oe Agttovpyio TNV Kapold.
I'V a0, N e€edcevpévn vrootpiEn ™g Long eivan amoapaitntn, Yo va PEATIOCEL
g mpoomtikég emPimong. H  efedikevuévn  vmoompiln, epapuodletor  amd

€EE1OIKEVLEVOVS OLGMGTEG, VOGNAEVLTEG KOt YILTPOVG.
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Eéwvocokopetokd, epapuolovror ot aryopiBuol g Boaowkng Ymoompiéng g

Zong M Booumg KAA (Bopokikés GUUMIESEIS, EUOVONCES SGGMONG Kol Ypnom
Avtopotov EEmtepikod Amvidior] - A.E.A). Ot aAdydpiBpotr mov Oo avoidvcovpe
TOPOKATO Elval cOLPOVO e TIC VEES KaTevBuVTpleg 0dnyieg Tov 2010, Tov ekddOMKaY
and 1o Evponakd XZvufodvio Avalwoyovnone (ERC) . Q¢ evilikag Oempeitar éva

dropo dvo Tov 8 etdv. Ot 0dnyieg apopohv BdpaTe AVOPES KOt YUVOIKES.

(Eyxepidio Alacmorn, 2006; MapBaxn, 2008)

2.6. AVTILETWOTILOT KAPSLOAVATIVEVGTIKTIG AVAKOTG
H evdewvodpevn avtipetomon g avakomns sivar 1 Kopdroavamvevotikn
Avalwoyovnon (KAA), n omoia diakpiveror oe Baowkn kot o EEgidikevuévn, avaroya.

LLE TO YDPO, TIG GLVONKES KoL TAL ATOLLO TTOV THV TOPEYOVV.

2.6.1. TTad1a KapSLOAVATVEVOGTIKTG avVal{woyovnong

H xapdoavanvevotikn avalmoyovnon nepthappdvet tpio dtadoyikd otdoto
(1, 11, III), pe ovykekpyévo oToOY0 TO KobEva.

2raoio 1

To mpdTO GTASO NG KOPIOAVATVELCTIKNG avalwoydvnong ovopaletor Baowm
Ynoompién tov Zotkeov Asttovpyiov (Basic Life Support=BLS) kot £xet o100 ™V
englyovoa o&uyovoon tov (OTKoOV opydveov. Avt) emruyydvetol pHe eEMTEPIKN
vroot)piEn ™¢ KukAoeopiog (ue eémtepikég kapdlokéc poaraéelg =EKM) kot tng
avorvong (He Oavolln TOV avOTEPOV AEPOPOP®V 00DV KOl EQOPUOYT TEXVITAG

avVOTVOnG), LEYXPLS OTOL VITAPEOVY 01 TPOUTOOEGELS Yo 0pLoTIKY TPtk Bon0eta.

H gpappoyn tov evepyetdv autdv 0ev amattel 101KO TPocOTIKO 1 E0TAMGUO Kot
umopel vo. yiver omovdnmote: otO0 OPOUO, GTO OTITL, GTOV EPYAGLOKO YDPO, OGTO
VOGOKOUEID, OO OMOl0ONMOTE ATOHO €YEl €KTAOELTEL YU VTO TO OKOMO: TOALTY,

YTpO, VOOTAELTY).
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2raoo 11

To devtepo otdo0 ™G KAA amartel e1dkég yvooelg kot eEomAMoud kat y' avtd
umopel va epaplootel HOVo omd eEEOIKEVIEVO 1OTPIKO KOl VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO,
€VOOVOGOKOUELOKE 1] EEMVOGOKOUEIOKA E EOTKES KIVNTEG povades. I avtd to Adyo 0
otdoo0 avtd ovopdaletonr E&edikevpévn YmoompiEn me Kapdibg kot tov ZoTikov
Opyavaov (Advanced Cardiac Life Support= ACLS). ZXkomdg tov givon m emitevén
aLTOSVVAUNG 0ELYOVMOONG TOV IGTAV , LLE TNV OTOKOTAGTACT TNG KOPOLaKN G Asttovpyiog
KoL TNG KOPOIKNG Tapoyng 1e TN fondeta papuakeuTikng kot NAEKTPIKNG Bepameiog Kot

EOKAV TEYVIKDV.

Avtifeta, oniadn, amd to otdoo I, to omoio éxel w¢ otdYO0 TV EMEIYOLGQ
o&uyovoon, to otddo I €xel otoOY0 TV Evapén Tng o TOVOUNG AgtTovpyiag TG KOPOLAG
(ko TG avamvong €av eivat duvotd ) Ko Kat’ EXEKTOCT] TNV ALTOdUVOUT 0ELYOVMGN

TV O10POPMV OPYAVDV.

2raoio 111

To 1pito otddo g KAA epapudletoan otic povadeg Eviatikng Oepameiog ot
a@opd mpoPAnuata aclevav ot omoiot £xovv NON TOXEL POCIKNG KO EEEIOIKELUEVNG
KAA. Olot o1 acBeveig o1 omoiot vTéotnoov ovakony, aveéaptnto ond to edv £xouv
emovéABeL N Oyl Oheg ot LOTKEG TOVG AELTOVPYIES, TPEMEL VO VOCAELTOVV GE LOVADES
Evtatikég Ogpoameiog. Xxomdg tov otadiov I eivor n dwarpnon ko vrootpién
(epooov yperaletar) e KukAo@opiag, TG avtaAlayng TV aepimv, TG VEVPOLOYIKNG
KOl VEQPIKNG AEITOLPYIOG KOl TOVTOXPOVA 1) OTMOTEAEGUOTIKOTEPT] OVTIUETAOTICY] TOV
QLTIOV KoL EMTAOKAOV NG avakoms. [ avtovg tovg Adyoug to tpito 6Tdod1o ovopdaletan
Yroompién tov Zotikdv Asttovpyliov petd mv Avalwoyovnon (Post- Resuscitation
Life Support) (ITaraddmoviog, 2001; Tayivn-Kapddaon, 2006).
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2.7. 0L BaoGIKEG aApyEC avaAlwOoyovnong
O1 evépyeteg Yo TNV VTOGTNPIEN TOV PACIKOV AEITOVPYLOV (CEPOy®YOD, AVOTVONG
Kot KukAogopiog) otn Baowr Kapdiooavamvevotiky Avalmoydvnomn amotelodvior amod

Tpio uépn mov axoAovbovv to ayyAko arpapnto A,B,C dmov:
A = Airway (AvamveuoTtikn 000G).
B = Breathing (Avozmvon).

C = Circulation (Kvkhopopia).

Avalvtikotepo

A = Airway (Agpaymyodg )

H ovyvotepn awtic amndepoéng tov aepaywyod o€ GTOUO TOL Ogv €Yel TIG
aoOncelc Tov ivan n pokn ydAaon g yAooosos. H yAoooao pe “amid Adywa” ybvel
TOV HLIKO NG TOVO Ko “méEPTEL” TPOS Tal TIGM e OUMOTELEGHO VO KAEIVEL TV AlEPOPOPO

000 KoL VoL UNV TEPVAEL O PG TPOG TOVG TVEVLOVEG.

Eneidn ot evépyelec amokatdotaong e Patdtmrag TV agPOPOpmV 00DV
GUVETAYOVTOL OPICUEVEC KIVNOELS Oa TTpEmMEL VoL TPOGTOTEVTEL 1 ALYEVIKY Hoipa NG
omovOLMKNG otANG (AMZX). Avtd emitvyydvetor pe unyovikny €vbvypaupcn tov
avyéva og pio ovdétepn, iota, BEom Kot pe TNV EPAPLLOYY| TOV YEPIGHOD OVAGTOONG TNG
Kato yvabov (jaw thrust). Xe drapopetikn mepinT®on €0V OV VTOTTEVOUAGTE KAKWOOT)
™me AMZE gpapuolovtar ot yeipopoi chin lift — head tilt yw v amopdkpvven g
YA®GGOG amd TNV omichio EMPAVEI TOL GTOHOTOPAPLYYO Kol TN OdvolEn Tov

aEPOLY@YOV.

Eniong ebv vmdpyer o amoutodpevog £EOMMOUOG KO Ol KOTAAANAEG YVAOGELS
umopobv vo. ypnowomombBovv yoo ™ JSwtipnon ¢ Potdtmroc TOL CEPAY®YOV
GTOLOTOPOPVYYIKOL 1 PLVOPOPLYYIKOL aepOy®YOl 1 OKOUO Kol OLGOANVMOT 1TNG

Tpayeiog.

Téhog dev OBa mpémel vo mapafAémeTor 0 EAEYXOC TNG CTOUATIKNG KOIAOTNTAS Y10l
mv vropén EEvov odpatog (to omoio agaipeital udvo dtav givor opatd TO PEYAADTEPO
TOV HEPOG, TOMODETOVTOG TOV JEIKTN TOL XEPLOV HAG GOV AYKIGTPO HEGH GTN GTOUOTIKN
Kowotta). Ppovrtifovpe emiong vo UMV VIGEPYOVV EUEGLOTO 7 VYPO OTI GTOHOTIKY|

KOWAOTNTA GKOVTILOVTAG TOL.
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B = Breathing (Avamvon)

Metd v €mTLY] OMOKATAGTOOT TOV OEPAYOYADV, 1 OVOTVOYN OTOTEAEL TNV
emopevn mpotepondtta. TomoBeTovpe Aowmdv To aVTi Hog KOVTO 6TO GTOMO Kot Tr T

TOL BOUOTOG SATNPDOVTOS TAVTO TOV AEPAYWDYO AVOLYTO.

e BAénw edv vhpyet petaxivnon tov Bmpakikod TotydHoTog KoTd TV
€16TVOT| M| EKTTVON TOL BOHOTOC

~

e Axov® av vdpyel ££060¢ TOV aEPN KATE TNV EKTVON

e Aws0dévopon tn porn Tov aépa

H dwdikacio g ektipnong g avomveuoTikng Asttovpyiog dev mpémet va dtopkel

neplocoTepo and 10 sec.

C = Circulation (Kvklogpopia)

Téhog 0oV €£acPOAMOTEL KOVOTOMTIKO EMIMEDO  OEPIGUOD, 1 TPOTEPALOTNTA
petatoniletol 6TV OMOKATAGTOOT, TNG KLKAOQOPiag TOv oaipatog. Xvvnbmg oTig
KOTOGTACELS TOV TPOKAAOVV d10TOPYT GTNV KLUKAOPOPia TOV aipotog teptlapupdvoviot
N KopdloKn OVOKOTY 7OV OVOADGOUE TOPOTAVE®, HVOKOPOIOKES SVCAEITOVPYIES KOt
akatdoyetn owoppayio. mov emipépel shock. Ot mopeufdoelg ed®d GTOXEVOVY GTNV
QTOKOTAGTACN NG KLUKAOQOPIOG TOL OiHOTOC HECH TNG  KOPIOOVOTVEVGTIKNG
aval®oyovnong He TNV eKTEAECT] BOPOKIKOV CUUTIEGEMY KOl OVOTTVODV- ELPLCT|CEDV

Sl mong.

Oa mpénel va toviotel T N opbn epapuoy TV BOPAKIKOV GLUTIEGEDV gival
onuavtiky S10TL amodedetypéva 0dnyel otnv avénomn g KVKA0Qopiag Tov apTnPLoKOD
aipaTog, EVA TALTOXPOVO AVEAVEL TNV SLOGTOAIKY] apTNPLOKT TTEST). AVTO 1GYVEL KOl GE
TEPIMTOON £PAPLOYNS OMPOKIKOV GCUUTIECEDV LE KAEITTO aepay®YO, YEYOVOS TO 0ol
emonpoivetan kot oty €pgvvo Tov Karl B. Kem kot ouv. Ot tedevtaiotl anédeiéav 6TL 1
Kapdwavanvevotikn Avalwoydvnon upmopet va eivor €&icov amoteleocuatiky oto
npoTa 6 Aemtd axdpo Kot 0tav epapudlovral udévo Bwpakikéc ovuméoels (Alyopduog

Boaowmc KAPITA, Eyyepidio Awacmootn, 2006, MapBdxn, 2008).
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KE®AAAIO TPITO

3. BAXIKH KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOTONHXH

3.1. Iotopikn avadpour] TG KaApSLoavamveLoTIKTG avalwoyovnong

H xapdioavanvevotikn avalmoyovnon elvar éva emelyov mpotéKoALO TPAOTOV
BonBewdv og éva dtopo mov £yl VooTel avakony, (KopdloKY, AVOTVELGTIKN 1 Kot T
dv0). T'a va cvykpotBovv dpmg ot kKatevhuvtipileg odnyieg mov amoTELOVV 0LTO TO
TPOTOKOALO YPEWICTNKE HOKPE TOpeio. TAPOUTNPNCE®Y, TEPUUATOV KOl OTOTLYLDV

O™ £EAALOL Yo KaBepd pEYAAN avaKaALYN 1) ETVON O TNG AvOpOTOTNTOS.

H avantoén mg Kapdoavanvevotikng Avalmoyovnone cvpupodilfer ko eivor
cuvavoun pe v ovémtuén g ovyypovng latpukng. H onpacio g €yve wwitepa
et T tedevtaio Kupimg xpovia, HETA and ) dumicTmon OTL T0 GTOUO TOL 0Toiov
N Kopdd otapatdel va ytomdetl dgv mpénet va Bewpeitor vekpd. O Bdvatog tov atdpov
cov oOVOAO, emépyeton pOvo €Gv dwmotwdel OtL givor vekpd TO EYKEQAMKO TOV
oT1éheyog, 6mov Ppickovtal Ta KEVIPA TNG AVATVONG Kol TNG KVKAo@opiag Kot amd OTov
dépyovtor ot 0dol ¢ ovveidnong. [Vavtd, oe mepintwon avakonng, npénet pe kébe
TPOTO Kot 65O 7o YpMyopa yivetal, vo vtootnpileTon 1 Asttovpyia TG KAPOHG KO TNG

avamvong, Y vo TpoAnedei Eykopa 1 BAEPN Tov £YKEPAAIKOD GTEAEYOVC.

Ov mpoondBeiec v epappoyn g Kapdoavamvevotikng Avalmwoydvnong oe
evpeia KMpoKo ivot GYETIKA TPOGPATEG TOPOLO OTL 1| OVOTVOT| 6TOMA-E-GTOMO («QIAL
™m¢ (oMg») ypnowomomnke katd to ammtepo mapeAdOV Yo va avalmoyovioel
(QOLVOUEVIKA VEKPE ATOLLAL.

H npdt avagopd yio Kapdioavamvevotikny Avalwoyodvnon tomobeteiton otnv
Apyaio Alyvmro. Ztig mopapideg vanpyov opdoeg €MelyOVGOS 1OTPIKNG, HE EOIKES
YVOGELS GTNV OVTILETOTION Bavatn@opmv OnAntnpidcemv and (dho. e TATuPo GYETIKA
pe v Kapdoavanvevotikn Avalmwoydvnon avapépovton to axolovda:

«ADTOG 0 YLOTPOGS EIVOL EKETVOS 0 OTOIOS ETOWUALEL TO

OPOLLO V10 VO. ETOVOPEPEL TO VEKPO aTH (1] KOL O

omoiog divel aépa oo T poTH 0TOV 00lev), IOV Eival

XWPIS OVOTTVOT], Y10, VO. TOV OVOLWOYOVHTEL UE KIVITELS



TV AV GKPOV KOl 0 OT0I0G YPHOIUOTOIEL OLES TIG HeBOIOVSH.

>mv Apyaio EAAGSa ot avapopés v Kapdoavarvevotikny Avalmwoydvnon €xovv
pobucd yopoaktipa. And 10 otépo Tov Taivapov 0 Advucog «emavéPepe» GTOV VM
KOopo TN untépa tov Xepédn. E&icov yvoot etvar ko n kdbBodog tov Opeéa ctov
KaT® KOGHO Yoo TNV emavapopd T Evpudikng, n omola dpmg Eavayvpioe 6tov KOGHO
tov okiwv. Emtuyeic mpoonabeiec Kapdroavanvevotikng Avalmwoydvnong amodidovrol

Kot 6Tov AckAnmio.

Katd v Ko Awefniknm kot tig avapopég mov Bpiockovral otn Bifro, avapépeton
o0tL 0 mpopNg EMcaiog Eavddmae tn (on o€ éva aydpt TOL PUIVOUEVIKA MTOV VEKPO

pe ™ puéBodo g peHoNoNg aEPA GTOLO LLE GTOUA.

Zvyvd ypnoomomdnkoy péBodot aArokotor 1 BapPapes, Onwg n tomoHETnon Tov
Bvpatog oe payn ardyov mov Tpudole, N €AEN Tov TaBdVTOC amd GAoyo Tov KdATale M
tomofétmon 1ov maveo oe PopéAl 1o omoio yOpile umpodg kol Tow, £TCL MOTE VO

avéopelnveton | tieon pésa oto Odpaxa Tov BopaToC.

Mia 6AAN péBodog NTav 10 KPEUAGO TOL BOUATOG Ao Ta O, LE TOVTOYPOVN
doknon mieong 610 6TNHOG TOL KOTA TNV EKMTVOT Kot S1OKOTN TG KT TV glomvon. H
puébodog tov EAcaiov, dnAadn o aepopdc pe Betikéc mEGES GTOVG Oaepaywyovg,
emavépyeton to 160 audva (1530) 6tav o [Mapdkeloog emavapépel ot (N dppwoTo,
ELPLVCAVTOG 0EPO GTOVG TVEVOVEG LLE TN XPNOT GLUOTTHP®Y COANVAOV, TOV EPAPLOCE

670 otopa Tov Bdpartog (ewdva 3.1).

Ewova 3.1: duoegpd yo ) xoprynomn aépa.
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H mpd™ wrpwn avaeopd emitoynuévng avalmoydvnong oe avBpomo pe
uéBodo Tov aeptopov << oTOUO e 6TONO>> \Tav oo Tovg Tossach kol Fothergill to

1744,

To 18° awbvo vIGpyoLY N1 APKETES KLBEPVITUCES OMOPAGEL YI0L TO TG TPEMEL
va deEdyetan 1 Kapdoavarvevotikny Avalmwoydvnon. Extdg and v epugpvonon oaépa
<<otopa pe otope>>, pe pio odnyia g Etapiog Emotnuav tov Iopisiov cuvictoaton
N (PNON PLONTHPWV AGK®DV, TOVG 0TOTOVS EQPAPLOLAV GTO GTOUM 1| GE PVOPAPVYYIKOVG
coMvec. Oha avtd dnuovpynoav o oelpd amd mTpoPAnuata, OTMG SGTOCT TOL

GTOLAYOL LE €Pa, avaywYN Kot E.GPOPN o).

O TpadTEg OpYOVOUEVES TPOSTADEIES Yo TNV OvaL®OYOVION PALVOUEVIKA VEKPOV
Kataypdeovol oto péoa tov 18% cdva. Idpvovtoar to 1767 1 Olavdiky Etaupeio

Avbowong kot to 1774 n Ayyhkn Baociukn Etapeia Atdomong.

1o téAn tov 18 advo to ovvnlec aitio OavaTov HTOV TO ATLYALOTO KOl Ol
Aowméetc. O kapdwayyetokég PAEPec dev Nrav mTANpmg KaTavonTtég kol amodektés. H
ocuvin autic atvynuatov NTov o mviypdc. Ot meplocotepeg etaipeieg SAcmONG
aGYOAOVVTOL AOKAEIGTIKA Pe avTd TO BEp0. XKOTOG TOVG NTOV VO VITOOEIEOVV TEXVIKEG
avlvnyng, eved €EE3OOV €TNGLOL avaPOpa Yia TIG Tpootddeieg avalmoydvnong Kot ta

ATOTEAEGLATO TOVG.

INUOVTIKY YN TANPo@OpNoNg Yo v dtadikacio g avalwoydvnong amoteiet
10 TPOTOKOALO avalmoydvnong omd mviyud oto tékn 18%° cdva omd Ppédnke

avaptnuévo o€ Mpavt g OALavoiag to omoio Kot wepteAdpupave:

1] Zéotapa tov Bopartog. H evépyeia avt mpoimébete cuyvd ) petapopd Tov
B0paTOg KOVTA 68 POTLA, KAAvY™ ToL pe (eoth dupo 1 Tono8étnon tov 6 KPeRATL amd

dvo eBelovTés.

0] Aogaipeon Tov vepol mov elepoepnnke pe v tomoHEton tov Bdpatog pe
TO KEPAAL TO KAT® 0td TO DU, TPOKANGoN Prixo Kot epetod pe pefiopd ToLV PApLYYQ
HE PTEPO 1| |LE OGLEG.

1] AmOKOTAGTOON TNG OVOTVOT|G LE OEPIGUO LLE TN XPNIOT PLGEPO.

0] Evepyomoinon tov yootpeviepikod pe epeoonctn Komvod oto opbd (sikdveg
3.2,3.3).
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/] Z0mvnpa Tov B0paTog e GKOVVTNIA, POVES 1] LOCTIY®LLOL.

Ewoveg 3.2, 3.3: Epguonon komvod d1op0ikd kot cuokevn kamvol amd 1o opho.

To 1788 o Charles Kite amd 1o Aovdivo dnpocicvoe apbpo e titho «IIpocéyyion
oTNV avavnymn amd oievidlo Bdvato» , 1 omoia Bewpeitor ¢ 1 TPATN CNUOVTIKY Kot
agohoyn €pesvva yioo v ovalwoyovnon. Exel oyoldlovtor to dedopévo amd 125
emtuyeic ko 317 avemtuyels avaviyelg, kopiog petd and mviyud. Ta otoyeion mov

ypnoonoince tponibav amd apyeia g Baciikng Etapeiog Atdcmong.

H npdt ovokeun omvidiopol ovagépetar and tov Kite oty idwa dnpocievon,
0100 TTEPLYPAPETAL IOl GVGKELT YOPNYNONG NAEKTPIKOL pedotoc. H cvuokeun diébete 2
NAEKTPOSIOL Kol amoONKN MAEKTPIKNG €vEPYENG Kol €lxe MOAAEG OMOLOTNTEG HE [

GLYYPOVN GLGKELT ATIVIOIGHLOV.

To 1792, to uéhn piag etanpeiog ddcmong oto Aovdivo kinbnkav va Bondncovv
éva 3ypovo Kopitol mov eiye méoel amd peydho HWog Kol GAVNKE e OAOVS OTL NTAV
vekpo. X100 modi epapuodotnke opywkd oeptopog yioo 20 Aemtd. ‘Evag yuotpog
TPOoCTAONGE Vo avaviyel TO Toudl YPNOCUYOTOIDOVTAG MNAEKTPIKO pevpa. ApyiKd, O
AMVIOIGLOG NNTAV OVOTOTEAEGLOTIKOG, OAAG peTd dpyioe va epeoviletor GOUYHOS Kot TO

modt vo avamvéet. Metd and 4 nuépec o€ KoM, TO Tondl avEKTNoE TIG oo oeLg ToL.

KafBng o1 teyvikés avalmoydvnong amoktovcay gvpeio amodoyr|, sReaviotnKoy
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KOl Ol TPOTEG AUPIGPNTNGELS Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTITO TOV OEPIGLOV LE PVGEPE KOl
GUVETAOC 1 KATAPYNGON TOL aePIoUoD pe BETIKEG TEGES 6TOVG aepaymyovs. To 1827, o
Leroy d’Etoile dnuocicvce to amoteAéopoto piog GeEPAg TEPOUAT®VY, KOTO TO. 0moiol
TAPOTNPNCE PEYOAN cLyvOTNTO Bavatneopov mvevpobopaka ce {do PHeTd amd epymOn
aePIoUd Kot SloTHIWGE TIC TPAOTES OUPIPOAIES Yia TV ac@dAela TG pnebddov. Téco 1
ToAlikn 660 xar n Bpetovikn latpwikn Etoupeia, Boaocildopeveg ota mepduato ovtd,
EYKATEAEWWOY TNV TPOKTIKN TOL oepopoy pe Betikn mieom. ‘Edwoav éugoon otnv
aVATTUEN TEYVIKOV OEPICUOV TOL TPOCOUOialay TEPIGGOTEPO LE TO QPLGLOAOYIKO
aepopd, AN avATTLEN OPVNTIKOV TEGEMY GTOVG GEPAYM®YOVS KOTAG TNV ELGTVON|

Kol OETIKOV TECEDV KATA TNV EKTVON.

‘Etol, otig apyéc tov 190v aidva kabiepovetar n uébodog Laborn, dniadn m
puOkn €AEN ™¢ YAmooag tov Bvpatog (swdva 3.4). Méypt mv kobiépwon g
dwwowAvomong, N uEB0d0g avT amOTEAECE KOL TNV OVTILETOTION ATOQPAtng TV
aEPAYOY®V Katd TN Sdpkelo ¢ avoloOnciog. And tote Kataokevaloviot dapopes
GUGKEVEG, TTOV YPNCLOTOLOVVTOL AtO TOLG YLOTPOVS TG EMOYNG EKEIVNG, Ol omoieg amd

TOALOVG yapakTnpicTnKav epyaireio facavicov.

Ewova 3.4: Kapdoavanvevotikn avalwoydvnon pe ) péBodo puBuikng AEng g

YADGGOG.

To 1858 eicdyeton oty KAvikn wpaén n pébodog e Koapdioavomvenotiknig
Avalwoyovnong tov Silvester kou Howard (sikova 3.5). Zouewva pe t pébodo avtm, 1

EIOTVON EMTVYYAVETOL LLE TNV EKTACT] KOl OVATOGT TOV VM GKP®V, EVAO 1 EKTVOT UE
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v 7ieon Tov ave dkpov oto Bmpoka. H pébodoc avty ypnoiponombnke péxpt to
téA0¢ Tov 190V audvo, Kor ot cuvvéyeln mpootifeton N wadnTIK) Yoprynon O2 e

paoko (eikova3.6).

e

==

Ewoéva 3.5: Kapdoavoarvevotikny avalmwoyovnon pe tn uébodo Silvester (siomvon

aplotepd, ekmvon 6eE1d).
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Ewoéva 1.6: Kapdioavamvevotiky] avalwoyovnon pe 1t puébodo Holger - Nilsen

Kot TafnTikn yoprynom o&uydvov pe cuokevr| Draeger.

O pdteg pébodor kapdlakng paiaéng meprypdotnkov amd tovg Koening kot
Maass oto Gottingen ¢ I'epuaviog Kot eQapudcTKeE Yoo TPMOTH POPA 6TO TELOG TOV
190v ardva and Tov Kocher, o onoiog kabiépwoe Kot v mepleyyelpntikn Oepaneio pe

aAaTovyo SLADLATOL.

Y1t dexaetio Tov 1880 o Niehans oty Bépvn kar o Langenbuch oto Bepolivo
epapuolav kapdlokég HoAAEelS eml avolkTov Ompokoc oe acheveic e cvykomn HETA
amd xopnynom YAmpoeopuiov.

H pébodog Nilsen 1o 1932 amotelel moporroyn g pebodov Silvester o
Howard. E@apuoéletar EAEN TV dve akpov TTpog ta dve kot EEm Yo TV €16TVoN Kot

nieon oto Bopaka ond micw yi v exmvon. [Hapariayr g pnedddov avng givar n

uébodog Schaffer.

‘Eva. onuovtwd PApo oty e€MEn g Kapdroavarnvevotikng Avalwoydvnong
amoTeELEL 1 KATAOKELT TOV avomvevoTikov Pulmotor and to punyavikd Hans Draeger to
1901, o omoiog &iye TV 10£0. KATAGKELNG AVATVELGTHPO LETA TN S0TICTMOT O TTOLOL
OTL Ol TVEVUOVEG EKTTOGGOVTOL LE TNV EUPVONOCT aépa amd T uouTn N 10 otopa. O
OVOTTVELGTIPOG OVTOG AEITOVPYOVGE UE BETIKES KOl OPVNTIKES TEGELG KATA TNV ELGTVOY|
KOLL EKTTVOT] KoL YPNOLULOTOMONKE apyikd LOVO GE TEPIMTMGN OVOKOTNG GTO YEPOLPYELD.
AxoroOOnocav kaivoOplo pOvTéAQ, TO OmOiol MTOV QOPNTA Yoo XPNOYN EKTOG TOL

YEPovpyeiov.

Ytafuo6 oty wotopia g Kapdoavamvevotikng Avalmoydvnong amotelel, eniong,
N meptypar] Kabetnpracpov g de&ig kapdidg and tov Werner Forssman to 1929 xon

N dvvatdtnTa YopNyNnong Kopdiayyelakd SpacTik®dv eopudkwv. Emmiéov 1o 1954 o1
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Elam et al., onédei&ov O0TL 0 aePIOUOS OTOUA-UE-GTOUM, YPTOULOTOLOVIAS TOV
EKTTVEOUEVO PO TOL OLICMOTN, UTOPElL VO EMTUYEL TKOVOTOMTIKO OEPIGUO KO
o&vyovoon oe dropa mov Bpickovtal 6g dmvola Ady® PVOYGAOoNG, TOPATNPNGELS TOL

&ywvav Katd ) ddpkela g avorsncioc.

To 1957 o Kouwenhoven avérntuée tov e&mtepikd amvidwtr. O Safar to 1958,
avaKOIVOGE €PELVA. TTOL OPOPOVCE TNV ONOTEAECUATIKOTNTO TNG EUEVONONG TOL

EKTTVEOLLEVOV 0EPQL TOV OLGAOGTN GTO OVOTVEVGTIKO GUGTNLO TOL BOUATOG.

To 1960 ot Kouwenhoven kot Jude, epdppocav eEmTEPIKEG GLUTIEGELS TOL
Bopakikod Toy®UATOG Kol €060V OTL GE GUVOVOCUO LE TVELUOVIKEG EUPUVOTGELG

umopel va e£ac@aMoTel ETapKg Kapdlakn Topoyn Kot KukAopopia ota {oTKd Opyava.

O oVVOVAGUOC TOV TEAELTAIMV TEYVIKOV OV OVOQEPOLE, LE TNV TPOCONKN NG
APYIKNG avoyvaplong g avtidpacng tov Bdpatog to 1965, onuave v amopyn g

Kapdoavamvevotikng Avalmoydvnong énwg ) yvopilovue onuepa.

3.2. Baokn KapdloavamveuoTikn avalwoyovion

H xapdoavanvevotikn avalwoyovnon eivar 1 TeQVIKN €QOPUOYNG TEYVIKOD
OEPIGLOV KOl VITOCTNPIEN TNG KLKAOPOPING, HE GTOYO TNV TOPOYN £0T® Kol HKPOV
Baburov o&uydvmong kot apdToong TV (OTIKGV 0pYIveV TOL GMOUOTOG TPOSMOPIVA MG
TNV TEMKN OTOKATAGTOGT TG OVOTVONG Kot TNG KukAogopiag, Hécm oG aAiniovyiog
evepyelov (adyopiBuot). H alAniovyio evepyeudv Tig omoieg mpémetl vo yvopilel kat va
epapuolel kKaOe avavimInG, TPOKEWEVOL Vo EXEL TO. KOADTEPO OMOTEAEGUOTO GTNV
mpoonabelo avdvnyng tov BOHaToc TG avakomfg ovopdletal aivcida emPiowong. H
alvcida ovt) amoteleitor amd TéooEPEl Kpikovg, e&icov amapaitmTovg Ko
ONUOVTIKOVG. AV €0T® Kot £vag amd avtovg arodvvoumBel 1 apeindei, 10te 1 alvcidn

ondel (IMamadnuntpiov, 2006).

3.3. Xepa dpaonc o Baoiki) vtooTPEN {wWNG eVAIKQ
[evikd pmopovpe va movpe 6T 1 TO1dTNTA TG LTPOVOCAEVTIKNG GPPOVTIONS KATA
™MV avavnyn emnpedalel 10 TeEMKO amotéAecpa. e OAEg TIS EMEIYOVOES KOTAOGTAGELS
aveEdpmmra g PapvnToag Omov KATOowog KaAeitar va mapéyel mpates Pondeteg, eivon

O OMOTEAEGUATIKO QVTEG Vo TapExovtal alyoplBukd, oniadr pe kabopiopuévn oelpd



evepyelwv. H ovuPoAr tov daocwotn givor moAd onuovtiky ko e€optdatal omd ™
OMOTN YVOOT Kol TV EyKoupn €poppoyn tov puebddwv npodtov Bondeiwv (Zéiiov-

Koton, 2003).

Katd v mopoyn tov apdteov Bondeidv to mpodto mpdypo mov Ba mpémer va
dlc@aricovpe 00VTMG MOTE VO TPOXWPTCOVUE GTO EMOUEVA PriHoTo EIvol TO ACQAAEG
nepBdirov oto omoio o evepynoovpe. Oo mpémel va mpoceyyicovpe to Ooua pe
npocoyn(ew.2,2) kot vo Beforwbodpe 0Tt dev VILAPYEL KIVOLVOG, TPMTA Y10 TOV 1010,
émerta yoo To BV KoL GTI GUVEXELD Y10 KATOLOV TOPEVPICKOUEVO T GKMVI. Zvyvol

kivdvvot ot omoiol umopel va vdpEovv 6to Ymdpo dpdong elvat:
H popeoioyia tov ddpovg(m.y okaAes, TECUEVO AVTIKEIIEVA, K.O)
Kapkég cuvOneg
Odn kukhoopio(diepyopeva avtokivnTe)
Aywyol-kodddio NAEKTPIKOD PEVUOTOG
Aépra-avabopiboetg

AvOpdTIVN cvumeplpopd( cuyvo 1o Pavouevo omd TovikofAnuéva dropo

T 0TO10L TOAAEG POPEG TTOPEUPAiVOVY GTO £PYO TOVL SLOCHOOTN).
Emikivévveg DAeg(d1appon) EDPAEKT®V VAIKDV).

[TAnc1dlovtog 6To YMOPO TOL ATVYNUATOC, YPNOLOTOOVUE OAEG Hag TS aucOnoelg
00TOG DOoTE Vo GLAAECOLUE TANPOQOPIES YL TO TEPIOTATIKO Ol omoieg Ba pog
BonBnocovv va avtipetomicovpe ypnyopotepa 10 TPOPANUO. XE TEPIMTOON TOL O
dlic®oTNG yivel BOpa dev pumopel va emteAéoel O10WOTIKO €pyo, awEavetatl o aptOudg

TV Qoudtev Kot peidvetal o apliudc tov dtncwotodv (Tovokag, 2007).

3.4."EA€yX0GC EMTES 0V GUVELSOC

To endpevo Pruo eivar o €leyyoc Tov emmédov ovveidnong, o omoiog
Tpaypatonoleitor cuvovalovtog KvNTikd Kot akovotikd epébicpa. O Pabudc g
eVOYANONG TOL TACYOVIOS KOl 1) OTAVTNGT TOL OTNV EPMTNCT «I®G OoHAVETOL,»
otevkpwvilouv to emimedo g ovveidnong tov. [IAncidlovpe to Bdpa ko yovotilovpe
Kovtd tov. Tov potdpe av gival KoAd «pi’ akovg, 1’ okove, sioat Kodd;» (gK. 2,2), evd

oLYXPOVMG TOV KOLVAUE eAappd amd tovg dpovs. H eovny poag 0o mpémer va givon
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ovvatn. IIpocéyovpe yia mBavy| amdvinon ek pEpovg tov BopaTog N Yo Kémolo Puikn
opBaiuikn kivinon (Iepaciudrog, Mapavioroviog kot Kapayiavvng, 2004; Tovokag,
2007).

a. omv nepintwon mov 10 BOHH amavtioel, TOTE 0eV TPOKELTOL Y10, OVOKOT Kol Hol
TPEMEL Vo, PPodUE TNV aTio TNG TTAOONS YOPIG VO LETAKIVIIGOLE TO Bvpa, evd

EMOVEKTILOVUE TOKTIKG TNV KATAGTAOCT] TOL Y10l TUYOV EMOEIVOOT NG,

b. omv mepintwon mov to OOUA dev amavtioel, TOte emPefaidveTal N OTOAE TNG
cuveldnong, Oyt OU®MG Kol M OVOKOTH. X& avTd To onueio gival onuavtikd o

daocmotng va povaéet yuo for0sta (Eyyepidio Atacoortn, 2006).

3.5.’ExkAnon Bor0siag

Edv Bploketon KOmo10g KovTd pog UTopovue va Tov {NTNoOVE Vo TEPIUEVEL dimhal
pog ywrti icog ypeaotovpe v Ponderd tov. Edv ouwg doev vmépyer kdmoto Gtopo
otmha pag Ba mpémer va paovacovpue «Bonbewal!!». Ta va givon mo amotedeopatikn n
avalitnon Pondelag onkdvovpe Ta XEPOL LAG YNAGL Kol TO, KIVOUUE TPOG ovTIOETES
KateLBHvVoelg To éva HETd TO GALO SlOGTAVPADOVOVTAG T, EVA TAVTOYPOVO POVALOVUE
«Bondewal!!». e avt ™ @daon mov PBPloKOUACTE OEV TPEMEL VO EYKATUAEITOVUE TO
Odpa, axkdpa kot av . avalntnon v Ponfeta dev £pepe Ta emBouuntd amoteAécuato

(Mamadnuntpiov, 2006).

3.6. AmeAsv0£pwon aEpaAywyov

Ye éva avaicOnto OOpa n YAdoso oAAd Kot 1 EMYA®TTION TPOKOAOLY GLUVIOMG
piee omoepasn g aepo@OPov 000V Kol GLYKEKPLUEVE TOv Adpuyya. O agpaymyog
umopel va anedevBepwbel e €ktoom g KEQOANG Kot avOY®on ¢ Kdto yvabov, €11
wote vo tpaPnytel and 10 mow UEPOC TOL EAPLYYQ. ZINV TEPIMTOOTN OUW®S TOV
VROTTELOUACTE KAK®WoN AMZY, 10 KepdAl Kot 0 avyévag Ba mpénel va dtotnpnbovv e
ovdéTepm B€0m. Avtd €xel g oKOTO VO ATOPELYOOVY EMKIVOVVEG KIVI|GELG TOV OQUYEVOL
ov Qo propovoav vo TpokaAécovy akdpa kol Tov 0dvato. ‘Etotr Aowdv avoydvoopue

™V Kato Yvabo yo va avoi&ouvv ot agpo@dpot 0doi.



Yrépyovv 600 TPOTOL Y10 VO, TO TETHYOVLE OVTO:
o) Avoymon ¢ Kato yvabov e mieon tov uyopatikdv tomv.(A)

2e auTOV TOV YEPICUO avOY®OoNS TS KAT® YvaBov tov mhoyovtog epapproletat
KoOADG QDTN OVACTIKOVETOL TTPOG TO, EUTPAS KO AVO LLE TOVG JEIKTEG TV OLO XEPLDOV TOV
dlc®otn, evod mECovtat Ta Quyopotikd ToEa e Tovg avtixelpec. Ot avtiyelpeg Kpatovv
avtiotaomn Yo TV TPpOANYN £KTOONS TS KEQAANG OTav 1 KAT® Yvabog mpowmbeitat mpog

T EUTPAG,.

B) LOAANyM tov T ywvos.(B)

H aviyoon m¢ kdto yvabov emtuyydvetor kot pe v tomofEton tov €vog
YEPLOV TOL SLCMOGTN GTO UETOTO Y10, TV GTAOEPOTOINCN TNG KEPAANG KOl TOL auYEVaL
TOV AGYOVTOG, COAANYT TOV TAY®VOS TNG KAT® YvdBov petald tov avtiyelpo Kol Tov

oelktn toL GAAOL YEPOV Kol AVOY®OON TNG KOT® YvaBov wPpog TA  EUTPOGC.

(Navag, 2006; IMarabwudg, 2003)

3.7."EA€YX0G QVATIVOT)C
To emdpevo Prjpa eivar o Edeyyog g avamvons. A@ol dTnPovUE OVOLXTO TOV
aepay®yd eAEYYOLUE YLoL TV VTLaPEN PLGLOAOYIKNG avamvor|g. TomoBetovpe To avTi oG

KOVTA 6TO oTOUA Kol TNV Pt Tov BOH0TOC:

BAémovpe av vapyet kivnon 6to Bdpoka Tov OOHTOC
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AxovpE av VTAPYOVY NYOL OVATVONG 0o TO 6TOUa TOL BVpoTog(gic0doc-

£€€0d0c aépa

A1c0avopaoTe 6T0 HAYOLAO pog Qv vtdpyetl po Bepur) ekmvon aépa

OM avm 1 dwdkacio «BAénw, akovw, acOdvopa» dev Ba Tpémet va dlopKEGEL
méveo ond 10 devteporenta TPV AmMOPAGIGOLUE av TO BOUA avamvEeL 1) OEV OVOTTVEEL

(PLGLOAOYIKEL.

<<BAémm-AkoV®- AwcOdvopor>>

Katd to mporta Aemtd petd and kapdiokn avakomny, vo BOpa propel va avamveet
N va kével aparég OopuPaddelg avomveLOTIKEG TPOoTADEES, KOTAOTOON 1 OTloin
ovopdletar «mpobavdrtiog pdyyoc». Katdotaon n omoia dev Oa mpémel va cuyyéete pe
™ EVoA0YIKN ovoamvor. Edv vrdpyet omoladnmote apeifolio yio T0 av 1 avamvon
glval puooloyikr| 1 0y1, 10 KaAvtepo Ba NTav va Bemprcovpe OtL dev elvar kot vo

EVEPYNGOLUE AVAAOYOQL.

o) XV mepintmon mov o BVpo avomvéel PUGIOAOYIKG TOTE YiveTan TomoféTon

tov o€ Béon avévnyng 1 B€on acepaieiog.
H 0¢om avavnyng emrpénet:

No dtatnpodvtar avorytoi ot agpo@dpot 0d0i(pOAYN amOPPUENC

aAEPUYWYOV amd TNV YADOOO)
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No TporyLatomoteital N TapoyETEVOT TOV EKKPIGEDV Kot TapdAinia To

Bvpa va TpoctatevETOL OO EIGPOPNOT GE TEPITTWGT EUETOV.

Na yivetor e0KoOAoG 0 GUVEYNS ETAVELEYXOG TV {OTIKAOV onUeiwV.

[Na va tomoBe B¢t to OO o€ BEon avévnyng akoAovBovvton ta e&ng Prnata

@ Tovarifovpe dimha 610 OVUA KO EAEYYOVUE OV VITAPYOVY OVTIKEIIEVA TAV®
oto podya TOv BVUATOG TOV UTOPOLV VO TPOKUAEGOLV TPAVUOTIGUO T.Y.

KAEWWA. AV Qopdet YoaAld, apoipodvTal.
@ X ovvéyeilo gvbeidlovpe o Akpa TOV MOTE Va eival TopdAAnAoL.

@ 'Eneira tomobetodpe 1o ¥EpL Tov Bduatog mov BpickeTol Tpog TV TAELPA
pog o opHn yovia Le TO VTOAOITO CAOLLO KOL TOV OYKOVO AVYIGUEVO UE TNV

TOAQUN TTPOG TOL ETAV®.

@ ®épvovpe ko t0 avtibeto Gkpo Kol aVTO TPOG TNV SIKH HAC TAELPA
(raAGun pe TaAGun), He TV payLoic ETLPAVELD. TOV XEPLOV VO, AKOVUITG 6TO

péyovAo tov BOOTOC Kot TO KPOTAUE oTafepd.

@ Me 10 GAAO pHOG YEPL TAVOVLE KoL OVOOTIKOVOLLE TO TTOd1 oL Ppicketat
oTNV améVOVTL TAEVPA amd TV O1K) poc (Tave omd 10 yOVaTO), EVGD

dtnpovpe To TEALN TOV 0TafEPO GE EMAPT UE TO EOAPOC.

@ Kpatdvtog o yépt Tov 0dpatog oe emapn e to péyovAo tov, tpapdpe to
0oL Tov Ppioketar amévovti pag (cav poyAd), ®ote to OO va KLANGEL

07O TANL TPOG TO LEPOG LOLC.

@ Tonobetobue 10 VIEPKEinEVO TOSL £T01 HOTE TO 10%I0 KOl TO YOVOTO VO
etvan Avyopéva og opBég yovieg, yio va otabeporombei to OOpa ot B€om

aLT.

@ Metd kGvovpe £ktacn T HeyGAng mpog ta Tiow yia va Pefoimbodue 6t o
aEPOY®YOS TOPAUEVEL OVOLYTOG.
@ Téhog, tomobeTovpe TO ¥EPL KAT® amd TO UAYOLAO, YO VO KPOTNOEL TO

KePEAL Tov BVATOG OE £KTOON.

@ Ava toktd ypovikd docthuata dev Egyvape va edéyyovpe av to Hdua

avanvéel. Eav dev vdpyetl puotoroyikn avamvor), tote mpdketton yo fopa



OVOKOTING KOt TPOTEPALOTNTO G€ avTd TO onueio £xel n kKAnon tov EKAB.
(Aoxnromovrov, 2001; Boagpeiddov, 2003; Eyyepidio Aacwotn, 2006;
Tpipdvn ko GArot, 2007).

3.8. OWPAKIKEC GUUTILECELG

H dwatpnon g avtiANTTikng Kot Tpowdntiknig dvvaung g Kopdlds Kot tnyv
wapoy] mpdtev Ponbeiwv eaceoriletar pe v puBuikny cvumieon g pHeTAED TOL
oTEPVOL KOl TNG OWPOKIKNG GMOVOLAMKNG GTNANG, 1 OMOold EMTLYYOVETOL WE TNV

eEWTEPIKT cLUTiEST TOV BDPAKA GTNV TEPLOYY| TOVL KAT® NUUOPIOL TOV GTEPVOV.

And 1o 2000 o £leyxdg tOov GELYUOD Y. TV ekTiunon G VmAPENG NG
KukAogopiog oe BOpa yopig cuveidnon £xel yaoel v a&lomotio Tov kot 1 Béon tov
otov aAyopiBpo g B-KAA €xst apketd amodvvapmbel kot aviikatoctadel and tov

€leyyo Yo onueio KukAopopiog.

Y11c véeg katevBuvinpleg odnyieg amocvpetal TEAEimg ®G Eexmplotn evépyeLa,
omwg Kot 0 €leyyog v onueio kukhoeopiog. Emomnpovikd dedopéva Paciopéva e
evoei&elg vmootnpilovv v petopévn aélomotio Tov giye, e amotélecpa T polpaio
kabvotépnon epapuoyng ®A (Abavatov, 2004; tépa, 2003). Xtig odnyieg tov 2010
€xel Inedel vroY”N 0 SECDGTNG TOL dev UTOPEl VO OMGEL AVATVOES dACMONG. XE
tétoleg mepumtdoelg epappolovror povo Bopakikég copmiécelg. H KAPITA avtod tov
TOTMOV €ivoll ATOTELECUATIKY| Y10, TEPLOPIGUEVO YPOVIKO SLAGTNO KOL OE GUVICTATOL MG

TPOTLTTO YEPIGHOV EEMVOCOKOUEINKDY KapIaK®V avakorn®v(Aokntoroviov E., 2011).

[No v amotedecpatikdtTo TOV ££MOMPOUKIKOV KOPOOK®OV HOAAEEDV €ivat

amopoiTnTEG 01 OKOAOLOES EVEPYELES:
o) n 6€om tov BduaTog

Oao mpénel va eivarl vt Tveo oe okAnpd vrdéotpopa. To Bdpa o mpénet va
tomofeteitar oto OAmedO, POV mpoNyoLHEVEOS AneBel pépyva Yoo TV ac@OAn
petaxivnon tov. Otav avtd eivar dVGKOAO, OTOG GLUPAIVEL GTIG TEPUTTMOGELS TOV TO
Bopa eivor peydiov copotikod Papovg kot dgv LIAPYEL OOEGLO TO ATOPOiTHTO
TPOCMOTIKO, TOTE TO ATOUO aPNVETOL TAv® oT0 KpePdtt Ko apyilel apéowg N mopoyn
TOV TPOTOV Pondeidv pe €appoyn HEYOADTEPNS SVVOUNG KOTO TNV GLUTIECT TOL

Bopoxa.

B) 6éom g cvumieong
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Meyddn onpocio yio to Ogpamevtikd amotédeopo £l Kot 1 KATAAANAN 0€om TOL
Bwpakikov ToY®UATOG, 6TO0 0Toio ackeiton N mieon. [ Tov Tpocdopioud ™¢ BEong
Kot TV niTELEN TOV CLUTIEGEMY O TPETEL VAL YOVATIGOVLE OITAM GTOV TAGYKOVTIQ LLE TO
TPOCHOTO TPOG TOV Bdpaka ToL Kot 6To VYog NG Kapdtds tov. H katdAAnin 0éon yio
™V EQAPUOYN TOV GUUTIEGEMY TOV BdpoKa ivol TO KATOTEPO NUUOPLO TOL GMOUATOS
TOV OTEPVOL KOIG OmOGTOGT OVO doyTtOAWV amd TV Epoedn tov amdeuvon. ‘Evag
TPpOTOG Yy vo. Ppovpe to onueio givar vo akolovOncovpe to mALLPKO TOEO TOL
COUOTOC HE TO HECO JAKTLAO Kot To deiktn péxpt v Ewpoewdn andpuvon. Encita va
tomofeToovpe 10 HECH® OAKTLAO KAT® amd TNV amOQLGON Kol ToV OeiKTn Thve omd
avtov(eik.3.3). Metd vo koAnoovue TV ToAGUN HoG TAV® 6TO GTEPVO OO TAV® TPOG
To KATO PEYPL Vo aKOLVUTGEL TOV dgiktn (awTod givar To onueio mov Ha epapprooTody ot

GUUTIEGELS).

Ewova 3.3

Awpopeticd tomobetobpe v Pdon ™ TaAduNng Tov €VOG YEPLOL GTO KEVTIPO
TOV KOTAOTEPOV MUHOPIOL TOL OTEPVOL, OTN GLVEXELWN, TomoBeTovpe T Pdon g
TOAQUNG TOV GAAOL XEPLOV TTAV® GTO TPONYOVUEVO Kol TAEKOVUE TO OOKTLAQ WOG LE
TPOTO OV VO UnVv €papuoletal mieon mhvo oTig TAeVpES. Taw OKTVAN TOL KATM XEPLOV
npénel vo, elvar tevtopéva(ek.3.4). Me T0U¢ ayKOVES TEVIMUEVOVS, PEPVOVLE TOVG
Opovg pag Kabeta mhve amd 1o Bdpaxo Tov Bdpatoc. Me to Bhpog TOV CAOUATOG Kot
NV SUVOUN TOV YEPLOV UG, aoKoVUe Tieon mepimov 40Kgr mepimov, 6komog pag sivan
TO0 OTéPVO Vo petakiveiton mepimov 4-5 cm. Metd and kdbe ocvumicon yolopdvoovpe

telelwg TV mieon yopig Opmc va xabel n emaer] TOV YEPUOV pag pe TO Bdpaka TOL
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fvparog.

Ewova 3.4

H ovvictopevn ovyvomta Bopokikdv ocvumiécemv eivar mepimov 100 1o
Aent6.(Myo Mydtepo and 2 cvumiéoelg to devtepoAento). Epapuolovtar 30 Oopokikég
ovumécelg kébe eopd. o va Ppebel o cwotdg pLOUOS pmopovpe v omayyEAOVUE
dvvatd v apifunon Tov GLUTIEGE®MY LE TPOTO «Kat &va, Kot 000, Kot Tpia... Kot 0ékol

,Evteka ,00eKa, OEKUTPIQ,. ..., TPLAVTOY.

Yta woudid ) mieom epapuoletor pe cvyvotnta 100 to Aemtd Ko poévo pe to éva
YéPL, OOTE TO0 GTEPVO Vo, petaxvnBel Katd 3cm mepinov, vd 6To PKPO Toudld Kot To.
Bpéon epopudletar pe tor 2-3 SAKTLAG TOL €VOC YXEPLOV Kol HEYPL TO GTEPVO Vo
petaxwvnOei katd 2cm mepimov. H e€aokobuevn mieon mpémel va givol apketd 1oyvpn,
®ote vo dtutnpeital KovoromTikog o dykog moApnod tov aipotog pe mieon 60-100
mmHg, n omoia eivor apket ywoo TV TPOPOdOGia. Tov £ykePdAov, Oyt OU®G TOGO

1GYVPN, OOTE Vo, TPOKANBOHV KATAYLOTA GTIC TAELPEG.

O1 Bwpakikéc ocvumiéoels ocvvovaloviol pe v yoprynon avorvodv(avomvomv
dbowong) (Abavatov, 2004, Apomdakng, 2006,I'epacipudtoc, Mopavtomoviog Kot
Kapayiavvng, 2004).

3.9. Avanvo£g Stacwong

H endpevn evépyswo pog eivar va yopnmynoovpe dvo avomvoés ddcwong. Ot
KLpLOTEPEG HEOBOOOL TEYVITNG OVOITVONG TTOL €ivOl OMOTEAECUOTIKES Kol epapuolovron

ovyvoTepa Eiva:
o) Teyvnt avomvorn «GTOUO e GTOUO»

O mo amotelecaTIKOS TPOTOG, Y10, VO EEACPAMOCTEL O OmaPAiTNTOS AEPIOUOG TOV
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TVELUOVOV TOV BOpOTOG, €lval 1 ELEVONOT TOV EKTVEOUEVOL OEPOL TOV OLLCADGTH GTO
oo TOV TAGYOVTOC(TEXVITH OVaTTVOT] «oTOUN e GTOROY). O EKTVEOUEVOS G.EPAS TOV
dwowotn eivor katdAAnAiog va ypnoipomombBel yuoo v TEYVITH avamvoY|, KaOdG
nepEyel wavn tocotnto Oz, Niadn mepi€yet To Oz TG ATUOCPALPUS EAATTOUEVO KATE
4%, evo to mepieyopevo tov CO, tng ekmvong tov gival dvvatdv va deyeipel 1o

OVOTTVEVGTIKO KEVTPO TOV TAGYOVTOG.

H teyvnm avomvon «otopa pe otopo» emTpEmEL TNV Topakolovinon tov Bmpaxo
Kol TNG KOG M omoieg deiyvouv OTL 01 TVELOVEG TOL TTAGYOVTOG YeUlovy e aépa 1
0Tl 0 TAGYWV OVOTVEEL KOl TTAAL LOVOG TOV, KaBMG Kot TNV opatpnon Kabe petafoAng

TOV YPOUOTOS TOV.

H pébodoc eivar dvvatdv va epappootel amd dropo Kabe nmAkiog Kot oTIC
TEPIOCOTEPEG MEPMTMGELS KATO TIG OMOlES O TAGK®V 0V AVOTVEEL 1| PEPEL GOPaPES
HVOCKEAETIKEG KaKMoel Tov Bmpaka. Edv dev elvar duvatd m ypnoyonoinon tov
GTOHOTOG, KAVOTONTIKOG aepPlopOg pmopel va emrevyfel Ko pe v eugvonon g

EKTVONG 6T MOTT TOL TAGYOVTOG
B) Texvmt avamvon «GTOU LE LOTN 1 TAVTOYPOVO GTO GTOUA Kot 6T LiT,

Onoc propet va emtevyfel 6TIC TEPIMTOGELS TOV HKPAOV TALIUDY Kol TOV PPEQOV

(Teyvn T OVOTTVOT] XGTOMOL LUE GTOMOL KOL OTN»).

H teyvmt| avamvor «otopo pe otopo» epoappoletol Pe U0 GEPA SLO0YIKOV
evepyeltmv. Aol €yovpe OAOKANPAOGEL TIG CLUTIEGEIS OVOTYOVUE TOAL TOV OEPAYYO
(éxtaom TG KEPUANG Kol QVOYMGT TOL TIYOLVIOD) YPNCULOTOLDVTAS TO dVO dAKTLAO
TOV XEPLOV OV GLYKPOTEL TNV KEQOAN (SElKTN KOl OVTIYXELPE) ATOPPACOVUE TIC PIVIKES
KOAOTNTEG TOL BOHOTOC, €QaprOlovUE 0EPOCTEYDS T XEIAN TOL AVOLYTOV GTOUATOG
pog, akpBog emdve kot KAOeTa 6T XEIAN TOL TAGYOVTOG KOl ELPLGOVLE OPYE, 1GYVPA
Kot otafepd, TV ekmvon pog oote M Btk mieon va d1evpivel Tovg TVELOVES KABMS
0o yepilovv pe tov aépa g ekmvong upag (Cepoaoiudroc, MopavtoOmoviog Kot

Kapayiavvng, 2004; MapBaxn kot Kottavidov, 2008)

EmBountd eivar va mapatnpovpe to ombog tov OOHOTOC Yo vo dovUE £G4V O
Bopokag avoydvetor Katd Tn Odpkeln kdOe avomvong Odomong. eved  EYOvUE
TaVTOYPOVE. TOTOOETNOEL TL OVTL HOg KOVIA 6TO GTOH TOV HOUATOS Y10, VOIOGOLUE TNV
exmvon. H gxkmvor| tov BOpatog emtruyydveton modntikd kabm¢ amopakphvove to xeiin

pog amd to otopa, 0 BMPUKAG TOL BOUATOG UIKPAIVEL ETAVEPYOLEVOS GTNV OPYLKT] TOL
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Kataotaon npepiag. Yo v enidopact tov BApous Kot TG EAUCTIKOTNTAS TWV 0PYEVOV
™G meployng tov Bmpaka. To kepdM T0 drotnpovpe oe £ktaon yiati Bo emavordpfoovpe
Vv odkacion yioo dgvTEPN QOPE. XTNV GUVEXEW TOIPVOLUE W10 ELGTVON Kol
emovaroppdvoope v dadikoacio dcte vo 00000V cuvolikd 2 avamvoés dtlocwonc. Edv
e Vv mpoT avamvon odcwons o Bmpakag dev avoywbel OTMC G PLGLOAOYIKN
avamvon, TOte TP TNV ENOUEVI] TPOomAbelo eAEYYOLIE TO oTOUA TOv OOpatog Kot
amopakpOvovpe kébe opatd avrtikeipevo mov mOavOV va LIAPYEL KOl TPOKOAEL

anoéepacn (MapBaxn kot Kottavidov, 2008).

Ta wpdta Aentd petd v KA 1 anddoon tov Oz 610 Huokapdlo Kot ToV YKEPAAO
elval petopévn Kt autd oQeileTon Kupimg oTNV EAATTOOT TNG KOPILOKNG TOPOYNG Topd
omv élkenyn Oz 6tovg Tvevpoves. 't avtd 10 AdYo, oT1g Véeg KatevBuvinpieg odnyies, 1

avalmoyovnon Eekva pe O, kot 1 avoroyia ivor 30:2.

Yropotdpe toug kukAovg g B-KAA otav:
1] "EpBet e€etdicevpévn Pondeta

1] To Bvpa avavyet

10/] E&avtinbobdue
%)

AMGEEL N ACQAAELD GKVIIC TOV TTEPLGTATIKOD

2TV TEPINTMOOT TOL 1 KAPSLA TOV TEPIGTATIKOD AETOLPYEL KAVOVIKE, yivovTot
uovo gueuoncelg pe puouod kot cuyvotnta 16-18 avamvoéc 1o Aemtd, ywpig va yivovion
OoPaKIKEC CLUTIEGELS, ETaVELEYYOVTAG TNV Kapdtakh Aettovpyia (EAeyyog cpuyUOD).

Yvumepacpatikd Oo propovse emmbel Twe 1 TodTNTO 6TV AVval®OoYOVNoY| NG
OVOKOTNG, OTNV KANon eEedtkevpévng Pondelog Kot 6Ty papUoy OMOTEAEGLOTIKMOV
OA Kol avamvodV BEATIOVOLV GNUAVTIKE TV OVOKOT] GTOVG EVIAKEG.

Téhog oynuatikd mopoatiBetar o oiyopiBuoc g Pacikng KAPITA ya v

KaAVTEPO KOl €V GuvTopia emeérynon tov:
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KE®AAAIO TETAPTO

4. EEEIAIKEYMENH KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOTONHXH

4.1. Aradikaoia kat [IpoimoO€oelg

H E&edikevpévn Yroompién g Zong (ALS= Advanced Life Support) amoteAet

t0 devtepo otddlo Mg  Kapdioavamvevotikig  Avalwoyoévnong. H e&edwkevpévn

vrootpiEn ™G {oNg avaEEPETUL GTNV OTOKATAGTOCT TNG KLKAOQOPIOG KOl aVOTVOT|g

pe 1t ypnomn ewwov eComMopod Kol QopUIK®V pE OTOYO TNV OTOKOTAGTHOY

0&uYOVMONG TV 16TAV, TG KOPOlokNS Asttovpyiag Kot TV (OTIKOV onueiov HeTd TNV

avalmoydvnon.

Amontel e£e101keVIEVO TPOCOTIKO Kot €E0TAMGUO Kot epapudletar gite vtog Tov

vocokopeiov gite ekT0G o edég Kivntég povades. H ALS mepthappdvet:

@
@

Tn ovvéyion g BLS

Tn xpnon 1ov €101k EOTAMGHOV Kol TOV TEXVIKOV TOL £Qapuoloviol yio
™V €EAGPAAIGT KOt SLOTPNOT| OMOTEAEGLATIKOD 0EPIGHOD

Tn dwpkn mapakorovOnon pécw poévitop tov HKI', dote va dayvmortel
Kol va TpoANeOel ykapa 0ToldNTOTE KAPO1K OLGAEITOLPYIa.

Tnv TomoBénon Kot ST Pnon EVOOPAERLOV YPAUUDV GE LEYAAT KEVTPIKN
PAEPa Yo xopryNon QOpHAK®OY

Tnv gpapproyn eaprokevTikng Bepameiog Kot amviomwons TPoKEUEVOL Vo
avTipetomotel kor vo otabepomombel m Kotdotaon Tov acBevr| e
KOPOLOKN 1] AVOTTVEVGTIKT OVOKOTTN

Tnv avtpuetonion acBevn pe 0&0 Eueppaypo pookapdiov

H ALS npoimobéret:

@

Exnodevpévo mpocmmikd alld kot ToAteg e duvatdtnTo EQAPUOYNS TNG
BLS, ®dote va pmopodv va €£ac@aAicovy vmootnpién aEPIGHOL Kot
KuKAoQopiog eviog 5 Aemtdv

[IpdoPaon oe AED 6e ydpovg vymiov kivdvvov

Yvvéyion tov ALS péypt va do0el wotpikn odnyia
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@ Eknoidevon vynAod emmédov o€ 0covg epapudlovv ALS eviog tov
VOGOKOUEIOL TTdvTa VIO 1TPIKY| EMONTEIN KOl GE OAOVG TOVG YDPOVS TOV

VOGOKOUELOL.

4.2. Amvidwon- Avtopatog eEmtepikog amvidiotinc (A.E.A)
Anvidiopog givar ) dafifoacn nrektpikov pedUATog, SOUEGOV TOL HVOoKAPdiov,
1660 peyéBoug dGTE va glval 1KOVO VO OTOKOTOGTAGEL GUYXPOVICUEVT] MAEKTPIKN
opactnproTa. Qg amvIoIoudg yopaktnpileTor 0 TEPUATIGUOS TNG MHOPUAPVYNG T,
akpiPéotepa, M omovoion  kowakng  poppopvyng(KM)/  doeuyung  Kotlakng
tayvkapdiog(AKT) 5sec petd m yopnynon tov. L10)0G TOV €ival 1 OTOKOTAGTOCT TNG

AVTONOTNG KUKAOQOPLOG.

Metd v évapén KM 'H AKT mavet va vdpyet 1 kopdiokn wopoyr| Kot 1 vroéia
otov gyképaro gppaviletar péoa og 3 min. o va amoeevydel  eykepolkn BAGPT, 1
EQUPUOYY] TOL ATIVIOIGHOV TTPEMEL VAL Elval AUEST). AV 0 amvidloTi g 0V lval AueEcO
dwbéoog, Ba mpémer va Eekwvael yopig kabvotépnon (B-KAA), n omoia kepdilet
xPOVO TPV TNV EQUPUOYN EEEOIKEVUEVC VIOGTNPIENG HE amvidmorn Kot yopnynon
eoppakmv (Bayyog, 2003).

Eivor  povadikn eAmdopopa Oepomeio TG KapOl00VATVELGTIKNG OVOKOTNG. XTOL
2-3 min am6 v kapdiakn avokoni(KA) 1o mocooto emBiowong avéaveral ato 50-70%.
Evd 1o ke Aentd kabvotépnong peidveror katd 10-15%, edv dev yopnynbel B-KAA.
[Tave ond 10 80% twv Tepmtdcewy glvar avoatdaéies pe v amwvidwon. H emituyia tov
anwidiopov e€aptatat amd TV TocoTNTo TOV pevpatoc (LeTpovduevn pe Amperes) mov
@Od&vel 6TO PLOKAPSL0. AVTO KAVEL EMTOKTIKY] TNV OVAYKN TNG GMGTNG EKTaidgvong Oyt
pUOVOo TOL 1TPIKoD Kol TOL TOPIINTPIKOD TPOSHOTLKOD, OAAG Kol aTA®MV TOATOV Tov Ha

Bpebovv kovtd oto Bopa KA (Bagpeiadov, 2003).

4.2.1. Avtopatog eEwtepkog amvidiotinc (AEA)
H emBiomon evog Boparog KA extdg vosokopeiov e€aptdatarl kupimg amd to ypdvo
7ov pecorafel g v niextpikn avataln g kotkakng poappoapvyng (KM), mov sivar
n ovvnBéotepn pope1 appvbuiog mov mpokaiel KA. Ta cvotmiuoata emetyovcog
Bonbewog advvatodv, katd Kavova, vo avtamokplBovv pe  €ykoupm  xopnynon

ATIVIOIOHOD TOL TPMTO AETTA TNG OVOKOTYG, OEOOUEVOL OTL O KAOGGIKOG OMVIOIGTNG



ypnoponoleiton amd Atyovg e€edikevpévong olaocmotes. Me avtég Tig ovvOnKeg, n

emPioon perd mv KA dev Eemepvd to 5%.

O Avtopatog E&mtepicog Amvidiotig (AEA) oyedidotnke o¢ 1 amdvinon oe
avtd to mpoPinua. H cvokevn €xer ) dvvardomta va dwokpivel pe oxpifeia av o
vrevBovvog Yo TNV avakomn pvOudg eivar amvidwoipog 1 Oyt EmumAéov, katevbiver pe
QPOVNTIKES TPOTPOTEG TNV KAPO0OVATVELSTIKT avalmoyovnon. 'Etol, pe ) ypron tov
AEA gtvar mAéov duvatdv ko un e€edicevpéva atopa va epappolovv Pacikn B-KAA
Kot omvidtopo, pe v tpoimdBeon Ot £xovv ekmadevtel. Aldpopa TpoypaupaTe £X0VV
avartoyfel yioo v amotelespatiky ypnon tov AEA ot oidowon tov Odpotog
(Bayyoc, 2003; Bageiadov, 2003; I'epaoiudroc, Mapaviomovrog kot Kapoayiavvng,
2004).

4.2.2. Mipoypappata amviSiopov 6 SNHocLovg xmwpoug

H apyikn 10éa avtdv TV Tpoypoppdtoy Tov Vo ETIeTPOTEVNCEL TVPOCPESTES Kot
acTuvolKol ekmadevopevol ot xpnon AEA, dote vo peiwbel o ypdvog ®g tov
amvidopd. Ta apykd dedopéva £detyvay OTL 1 HEI®ON TOL XPOVOL MG TN YOPNYNom
NAEKTPIKNG EKPOPTOONG, akdOun Kot 1-2 min, pmopei vo, cuvodevetarl omd advéEnon g
emPioong petd KA. Avapévetor ®oT060 v €ival Mo AmOTEAECUATIKO 0T O146MoN
Bopdtov avakomig, 010tt etvat epaprdGILO GTO GUVOAO TNG KOWMOVING. XTNV TEPITT®ON
avt], ot AEA tomofetobvtar o eupovi onueic TOAVGHYVOCTOV YOPOV Kol £TGL
umopov vo ypnoipomoinfodv amd 0molodNTOTE JOCMOTI, EPOCOV £YEL TN CYETIKN
ekmoaidevon. Meléteg o agpodpopa, aepookaen Kot Kalivo £dei&av peiwon oto yxpovo
OV LEGOAAPNGE O TO EMEIGOOI0 MG TOV OMVIOIGUO Kot SNUOvVTIKY avEnom emPioong,
mov Eemepva 10 50% (Bagewddov, 2003; Tepacyudrog, Mopavtémoviog kot

Kapayiavvng, 2004; Tovokag, 2007).

4.2.3. KatevOuvtpleg 08nyileg amvidiopnov o€ S1Ho0610v¢ Ywpoug

[Ipocpata, exd0Onkav véeg watevBuvinpleg odnyiec vy Ta TPOypAuATO
AmIVIOICHOD GE ONUOCIOVE YDPOVG. LOUEMOVO UE avTES, Oa mpémel va emyyeipeital B-
KAA kot anividiopog omd toug Tpdtovg Stacmoteg (VYEoVOUIKODS 1 O)L) LLE OTOYO TNV

avénon g emPioon petd oand KA.
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Yoppova pe ta otoyeion épevvoc vrohoyiletar 61t mocootd 16%-20% twv
avaKOTOV cLUPoaivel 6 OMUOGIONS YDPOVS. XTOVS ONUOCIOVS YDPOLS, N VKON
aopd Kupimg oe veapd dtopa yopic vo TPonyovvial TPOEWOTOmTIKE onueio Ko
ekdnNAdveTal cuvnBg pe Kothokn poppopvyn (>85%) mov givarl amvidd®oog puOuogs.
To mocootd emPivong eoptrdton dueca amd T1g 0e&10TNTEG KOl TNV ETOUOTNTO TOV
TOPEVPICKOUEVOD €ITE AVTOG €YEL WTPIKEG YVAGEIS 1| VOONAEVLTIKEG €ite €yl Gplotn
yvoon ¢ Baocwng Kapdoavarvevotiking Avalmoyovnong (B-KAA) kot g ypfon
AEA. T'a avtd 10 Adyo mpoteivetan 1 eykatdotaon AEA e dnpuodclovg ydpovg Ommg
kéBe Anuodcwon Ymmpeoio, 101wtk emyeipnon, opyavicuoi, 6mov cvyvaler peydiog
aplOuog TpocoT®V, Onwg , Agpodpoa, Alpdvia, pumopel va erloEevioetl pa T€Tolo
ocvokevn. Akopa kpivetar avaykaio 1 €yKotdotaon Tov o€ vrovpyeia, dKaoTplo,
COPPOVICTIKA KOTAGTLOTA, KOWWOBOVAO KOt AOEG dNUOGLES LANPEGIES, aePOTAAV,
mhola, afintikd kévrpa, Eevodoyeia, oyolreia, eumopikd kévipa, otaduol Aeweopeimv,
cnpodpopukol otobpol Kot omolosoNmoTe AAAOG Ydpog, Omov M dueon mwpdsPoon

Tpikng Pondetog kot amapaitnTtov GLVodoD EOTAMGHOD gival SLGYEPNS N AOLVATY).

H 0éon eyxatdotoong tov AEA mpénel va givor mposPaoyn (repratdvrog 1-
luion Aemtd) ko opath eppavmg oe 6Aovg. H 0Béon tov EAE mpénet va eivon dimha og

MAEQOVO Yo TNV dpeon evepyonoinom tov EKAB.

Y1 19/9/2008 n ILCOR (International Liaison Committee on Resuscitation)
Advoape 1o O1EBVEG oNUa Yoo TNV €DKOAN OVOyVOPIOT TOV CNUEI®V £YKOTAGTAONG
avtopatov eEotepikdv  amwvidtot®v (AED). Avtd sivar 1o moapakdto kot £yt
voBeBel debvarg. Or dnmuodcior ywpor émov mpémer va gykabiotator AED €yovv

kaBopiotel oV avotépo eykvkAo tov Ymovpyeiov Yyeiog. To deBvéc onua €xet

GoTPO KO TPAGIVO YPOLO Kot £EVOL TO TOPAKATO!

+

(Cooper et al., 2006; European Resuscitation Council, 2003)
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4.2.4. Xpnion AEA

¥ Oplopévol amvidwteg tifevton avtopato o Agttovpyion dtav avoi&el To

KamdKt.Xe GAAoVG ypetdletar vo mécete o kovumi ON.

¥ Edv eivonr mopdv kot GAAOG O100ADGTNG, OGNVOLUE VO €QAPUOCEL TIC

BpoKiKéG CLUTIECELS KO AVOTTVOES, EVD lElS evepyomolovpe tov AEA
X Apopodpe Ta podya amd Ta Odpake Tov BOpATOC
* Byalovpe ta nAextpdola amd T CLOKELAGIN

¥ Xovbog embveo ot ovokevacio amewoviletor M cwoty Béon TV
NAektpodimv oto Odpoka. TG TEPOCOTEPEG TEPMTAOCES 1 Oéom

amekovileTol Kot mave ota. idio To nAektpodia. (guk.4.1)

Ewova 4.1

\V4 To éva niextpodio mpénetl va tomofetnBel kdTtm amd v aplotepn

pooydan(ew.4.1)

Ewovo4.2

Vv To dAho niektpddio mpémet va tomofetnBel kbto and ™ de&d kheida,
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dimha 6T0 GTEPVO

Ewova 4,3

Vv  AmopoxkpuovOeite katd ™ StdpKeLd TG AVAAVLGNG

Vv  BePawwBeite 611 kavévag dev ayyilet To BOpa Katd tn didpKeto TG

avéAvong Tov Kapdtokov pubpov amd tov AEA.
Vv Edv evdeikvotar amvidmon (shock)
Vv  BePawwbeite 611 kavévag dev akovpumd to B0pa Ko Emetta

A4 [Momote 10 Kovpmi TG amvidwong, OT®S Gag LLOJEIKVOEL 0 AcHEVG

Ewoéva 4.4
Vv AxolovbOrote Tig povnTikég 0dnyieg Tov AEA

Edv o AEA cag {ntoet va Eekivioete KAA, apyiote apéomg Bmpakikég



OVLUTEGELG Kol ovamvoig dtdomwong(ek.4.5).

Edv, oe onowadnmote otiypn|, 1o B0pa opyicel va avoamvéEl PUGIOAOYIKA,
YTAMATHXTE v KAA aALG unv aparpéoete ta nhektpodia. Edv 1o Boua mapapéver

avaicOnro, Tov TonobeTovpe oe BEon avévnyng.

Ewova 4.5

(Aoxnromovrov, 2001)

Emonudvoeig yio wy ypnon AEA

a  Yypo dépua oto Bopaxa
Kémoa OOpata propel va €govv vypd dépua oto Odpaka, yio mapadetypa egontiog
epidopwong N ddowong amd vepod. Ilpy koAAcovpe Ta NAEKTPOSIOL TNG OTIVIO®ONG,

GTEYVAOVOLLLE YPNYOPa TO dEPLa ToL Bdpaka oKovmilovTtag TO.

a  Tpywto otbog

Yravia Eva Tpyoto otog pmopel vo TpoKaAEcEL TPOPANUATO LE TV EMKOAANON
TOV NAEKTPOSIOV NG omvidmong. Xe avTtég TIG TEPUTTOOELS WITOPEL VO YPEWOTEL Vo
Euploovpe M va yoldicovpe KAmoles tpixeg dote va emtevyBel KaAvTepT enan. Agv

Eupilovpe mavta yoti ydvetonr ToAOTIHOG YPOHVOC.

a  EmbBéparta déppatog
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[No va dtacoricovpe TV KoAn XAt TOV NAEKTPOSI®V e TO dEPLUO, OPOLPOVLE
omotodnTote emifepa 1 GAAO LAKO KoOAANEVO 6To 6tBoc Tov Bvatog. Kamola Bvparta
pumopel va €xovv avtokOAANTO 610 Ofépua Tov Bdpaxa. Avtd OBo mpémer vo To
apaipécovpe ywott pmopel vo mpokaAécovv omvOpec 1 EyKOOUOTA KOTd TNV

amvidwon.

a  Bnuotododteg

Optopéva Bopato mpémet vo £x0uV UELTELUEVOLS Prratoddts. Avtol cuviBmg
glvalr opatol kdtw amd to Oépua Tov Odpaxa, akpPoOg KAT® amd TV KAEdA.
Befawmbeite 011 To nhektpodia 6ev Totobetovvtal Tave 6to Pruotoddtr, aArd dimia 1

KAT® 01td avToVv.

a

A@apovpe 0TO100NTOTE HETAAAMKO KOCUN O TOL pmopel va £pBel o emapn
pe ta niektpodio tov AEA. Ta mAektpodio mpémel vo mopapévouy Hakpld amd To
UOVILO. KOGUMUOTO, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV KOl TOV GKOLVAUPIKIOV oto copa (body

piercing).

Oéuara aopdlelas kata ™ ypron AEA

a  Asv akovundpe 1o OOpo katd ™ OdpKeln TG aVAAVONG, TNG POPTIONG 1
g yopnynong anwidmwong. Ayyilovtag to OOpa kaTd T StapKeLD TG avAAVONG WTopEl
vao. TpokAnBobv Kivnoelg mov Bo OMpovpyncovy Tapdacita, SVGKOAEDOVTOG £TGL TNV

avayvaplon Tov puiupov kot KabvoTePOVLE TN YOPNYNOT ATVIOWoNC.
a Acpdielo TV TOPEVPIGKOUEVOV

a  Bao mpénet va Peforwbovue 6t 10 TEPPAAAOV givor acporéc. Katd v
avaAvcon, ™ eOpTIoN Kol KLplog KaTd TV amwidwon, Pefarovopacte OtL Kavelg dev
akovuma o Bopo M o dueco meptPdArov(m.y. kpefartt). Povalovue «omopakpvvOeite»
KoL TOVTOYPOVA EAEYYOVLLE OTL Kavelg 0ev akovUmaeL To Bopa.

Yyniéc ovykevipaoelg oe O2 givan emkivovveg, o€ mepinmtmon mov moapayfodv

omvOnpeg katd ™ ddpkela g anwvidmwong. [lpénet va amopakpdvovpe Kabe avoryt

mmyn 02 pokptd oo to OO Kot v S1dpKelo TS Omvidwongc.
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(Bayyog, 2003 Bageiadov, 2003 EAiinvikry Etopeio Koapdioovamvevotikng
Avalwoydvnong, 2006).

4.2.5. Mponypévn vootipin {wng tpavpatog (ATLS: Advanced Trauma
Life Support)

[Tponypévn vrootpién {ong TpadpoTog eivat £va ETUOPEMTIKO TPOYPOLLLLO. TOV
AVOQEPETAL GTNV GUECT OVTIUETOMIGT TPAVIATOS, TO OTolo Kot avantuydnke ota péoa
tov 1976 amd Apepikovikd kKoAAEYl0 TV xepoOpywv. To emuop@mOTIKO TPOYPOLLLL
éxet eykpBel ko ypnoponoteiton oe mave and 40 ydpeg naykocsping. O o16X0g TOV

TPOYPAUUOTOS Elvar Vo SIOAEEL L0 OTAOVGTEVIEVT] KOl TUTOTOMUEVT] TPOGEYYIGN TTOV
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aQopd TOVG TPALUATICHEVOLG acBevels. Apyikd oyedidotnke vy vo eEumnpetnoet
eNelyOVOEG KATOGTAGELS KATA TNV SLAPKELN TOPOVGIOG LOVO EVOG Y1OTPOV Kot LEAOG TOV
voonievtikob mpoconmikoy. To ATLS ofuepa amoterel v mAéov Pacikn dadikacio

QpovTidag, aEloAdYNoNG Kol OVTILETOTIONG TWV TPOVUATOV.

Ykomog tov ATLS &ivon va avtipetonicel TpoTapykd To TPADUOTO TOV OTEIAOVY
mv (o1 tov acBevovs. Emiong ovvnyopetl oto 011  EMAewym EekdBopng ddyvmong
KkaBdg Kot 1 EAAenym Aemtopepols 1aTpkol 16TopkoD dev Ba mpémet va Kabvotepel v
OdKacio AVTIHETOMONG TV COPap®V TPOLUATOV 7OV OnEOVV TNV (m1 TOL
acbevoig Otav avtd PBpickovion oe mpoun eEEMEN (Cummins et al., 1991; Yoavry,
2003).
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KE®AAAIO TIEMIITO

NOXHAEYTIKH NIAPEMBAXH

5.1. llpocéyylon acOevr)
XTI €VOOVOGOKOUELNKES KOPIIOKES OVOKOTES, EIVOL amapoitnTn 1 EPOPUOYN LG
GTPUTNYIKNG avayvdpiong tov achevov mov Ppickovtal o€ kivovvo, 1 omoia pmopel va
AELTOVPYNOEL TPOMTTIKA GE OPICUEVES TEPUTTMGELS KOl OMOTPENTIKA GE TEPUTTMOOEL

mov 1 gpappoyn s KAPTIA givor pdrom yio v o@éreta tov acOevn.

Y& acbev) mov avtidpd yopnyesitor o&vyovo, yiveror ovvoeon oe Monitor kot

tonofeteitan evooQAEPLa ypoLp).
Y& acBevn mov dev avtidpd akorovBovvtal Ta €Ng PrpaTas

‘Evapén KAPITA

EmiPepaioon anotelespatikdTrog tng O1001K0ciog
Xopnynon o&uyodvov

TomoBétnom e&e1dtkevévou aepaywyol Kot Komvoypopio
Adidhenteg 0PUKIKEG GUUTIEGELG LE TNV EE0GPAALOT] TOV OLEPOLYMYOV
Ayyelokn tpocPoon

Xopnynon adpevorivng

A0pB®oT aVOSTPEYIL®OV OITIOV:

Ymo&ia

Ymoykopio

YroBeppio

Yo thon mvevpobmpakog

Opoupoon

To&iveg

c o oc o o oo

Kapduokds emmopotiopoc
"Eleyyog o&uydvoong Kot aepiopon
HKT'ypaonua 12 amoaywydv
"EAeyyog Oeproxpaciog

O¢epamneio Tpod1HesIKoD TAPAYOVTQ
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5.2. 0 pOA0G TOVU VOOGNAELTI] 6TV @POVTISa acOevwv VoTepa amod
KAPIIA

H avtipetdnion tov 0c0gvodc mov véstn avakony] Kot emtuyn ovoalmoydvnon
e€optdror amd TV a&loAdYNoN TS AEITOVPYIKNG KATAGTAONG TOV (OTIKOV 0pyaveV, 1
omoio. koBopiler ko v péBodo g Bepamevtikng  aywyns. Ov Pacikés apyég
OVTILETOTIONG TOL 0cevolg Tov £xel cuveidnon, avTidpd ota epebdicpota Kot avamvEiet

AVTONOTO TEPIAAUPAVOLV:
*'Eleyyo tov emmédov cuveidnong copemva pe v kiipokae MAackdpng.

*Xopnynon ©¢ucoroykov opol evdopAePfimg. H yopiynon g yAvkoing

@LAdoceTOl Yo 0c0eVeElS e amodedEryHEVN LITOYAVKOUQL.

* Youveyn 1V éyyvon yia 24 dpeg Mdokaiving 11 GAlov avTioppuBkov, epdcov giye

YPNOLOTOMOEL EMTLYDG GE MEPIMTMON KOIAMOKNG LAPLOPVYNAG 1) TOXLKOPITOC.
* KaBopiod Tov autiov mov TpoKAAESE TNV OVOKOTY] KO OVTILETMOTIGT TOV.

* Yvveyn mopakorovOnon (monitoring) tov HKI papniuatog 12 anayoydv, tov

Lotik®dv onueiov avé 2mpo.

* Métpnon mpocrapPoavoueveov-amoforlAOUEVEOV DYPOV KOl EAEYYXO VEQPPIKNG
Aertovpyiog pe kabempa Foley ywo v okpipfy avd dpa pétpnon ovpwv yio

TovAdyoTOoV 12-24 dpec.
* Xop1rynon o&uydvovu pe pHacka.
* Aktvoypagio Bopaka Le @opnTod pnydvnuo.

* TomoBétnon oweAefikod Pnuatoddtn, epdcov cvvumdpyer Ppoadvkopdio pe

OLLOOVVOLUKES ETMTMGELG.
* A&loAdynom G OOOLVOUIKNG KOTAGTOONG.

* Epyaotmplokéc egetdoeic 6mwg, pétpnon aepiov ko pH aptmplokod aiporog,
GOKYAPOL OIUATOC, NAEKTPOAVTMOV Kol KpeATVivng opol, ovpia aiptatog Kot To emimedo
payvnoiov, acBeotiov, kabmg Ko 0moteg dAleg e€etdoeig mbavov yperaloviot yio Tov

TPOGIOPIGHO PAUPLOKEVTIKOV OVGIDOV GTO L0

* ATOKOTACTOCT NAEKTPOAVTIKMV S1OTOPUYADV.
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* ANMyMm 10TOPIKOL KOl TANPOPOPLADYV, GO TAELPAS GLVLTOPYOVIWV VOCOV Kol

TUYOV POPUOKEVTIKNG OLY®YNG TPV TNV OVOKOTY).

Ta dropa mov givan 6 Papid katdotaon 1 lvar avaicOnta govtag OUMS ovamTvon
N emovnABav petd and KAPIIA, sivol cwotd va tomobetodvtan oe Béon avavnyng. H
TAQyl vt Béomn dtotnpel avolkTd To dPOUO TOV OEPO EVAD TPOGTOTEVEL TOV acHeEVN
armd v mhavotta va tviyel amd to epéopata tov. MOAG petafel achBevopdpo otov
YDPO TOV TEPLOTATIKOV, GE TMEPIMTMOOT OMANON TOL GLVEPN oE €EMTEPIKO YMDPO, O
actevig petapépetor oto vocokopeio. Exel o acBevig tomobeteiton otnv povada
evtatikng Bepaneiog Kot apov Tov yivouv ot amapaitnteg eetdoelg yio va dtomiotmbel
N katdotacn tov tomobeteitan oty povada evtatikng Oepaneiog (Basic life support
working party of the european resuscitation council. Guidelines for basic life support.

Resuscitation, 1992, MroAtonovrog, 2001, Xavidtg kot Xaviotng, 2003).

5.3. Ektipnon acOevn

Ta onpeio mov vrodeikviovy T cofapdTnTa TS KOTAGTACNS TOL acHev Kot

opilovv Tov dpopo NG BepamevTikng aymyng elval o akoiovda

Inueio EKONA®ONG YOUNANG KOPILOKNG TOpOYNG:
QypoOTNTA TPOGADTOV

Eopidpwon

Ynotoaon

Z6An

X0yyovon

c o oc o o .

Yoypd dxpa

Toyvxkapdio: N avENoN TG KAPOIKNG GUYVOTNTOG ETPEPEL AVOUOMES GTOV
pLOUO pE OPOUCTIKY UEI®ON NG KOPOIOKNG TTapoyns, YEYOovog mov Bo pmopovce va
TPOKAAEGEL IGO0 TOL PVoKapPdiov.

Bpadvkapdio: dtav n kapdiakn cvyvotnta givor pikpdtepn and 40/min o
puouog Bewpeitoan apyods. Kdabe apyodg pvbuog, aveEaptnro and v ortio, ovopdleton
Bpadvkapdia (bradycardia). O apydg pvbuog ovopdleton erefoxopupikn Ppadvkapdio
ywti ot kapdtokoi ytovmol Eektvovv and to PAEfOKopupo, TO PUOIKO PNUATOdOTN TNG

KopOLiC.
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Kapduokn avendpkew: eivar amotélecpa tng aduvopiog Tov KopdloKov
HLOG Vo, O10YETEVGEL AMOTELECUATIKA TO aipa otnv Kapdid. [Tabnoeig 6mmg 1 otévmon
TOV aptnpudv (otepoviaio optnplomddeln) Kot n LVIEPTOCT UTOPEL GTOSIOKA VO
oonynoovv  otnv  kopdwokn  ovemdpkele.  Or  appvBuieg  pewwvovv TV
QTOTEAECLLATIKOTNTA TNG AELITOVPYIONG TNG KOPOLHG MG OVTAL, LEUDVOVTOG TN GTEPAVIOiN
apatikny pon. H mabnon umopei va éxer emmntdoelg ot 0e1d mievpd, tn aplotepn|
TAELPA 1N Kot TIG 0V0 TAELPEG TNG KOPILAGC.

Ag&ld kapdlakn avemdpkelo onpaivel 6tt 1 0e€1d KotMa g Kapoldg yaver
AELTOVPYIKOTNTA TNG Y10 AVTANGT OULOTOC ATt TNV TEPLPEPELN KO OLOYETEVCT] TOV TPOG
TOVG TVEVLOVEG Y10, VoL 0EVYOVODEL.

AproTtepn KOPOOKY| AVETAPKELD CTIUOIVEL OTL 1] OLVATOTNTA TNG KAPOAG VO OVTAEL
o&vyovouévo aipo and Tovg mvedUOVEG Kot v To Tpowbel mpog v meprpépeta. (oto
VITOAOUTO CAOWL), LEIDVETOL.

OopokiKOc TOVOS: VTOOMAMDVEL 1GYOUUIO TOL  HVOKOPOiov, TOL OF
GLVOLOGUO HE OTEQOVIOiD VOGO dUVOTOL VO OONYNGOEL GE EMMTAOKES OMMG 1 KOPOLOKY|

OLVOKOTTY).

5.4. Ektipnomn pvOpov HKT
Ta yapaktnplotikd mov kotaypdest to HKIT oe éva monitor mpémer va
EPUNVEDOVTOL COGTA KO YPYOPO OO KATOPTIGUEVO TPOCMOTIKO, OGTE VO TPOKVTTEL
dueca n ayoyn mov o akoiovdnbel. Ot Pacikég evoeifelg mov KataypaeovIot GUEGH

oto monitor tov HKTI sivot:

Kapduokr| avokomn
Kapodakn avendpreia
Toayvkapdio

2m0Odyym

Xvykomn

shock

[Tpoxewévovr va ektyunfel kol vo  OVIILETOTIGTEL OTOONTOTE KOTAGTOON
appvBuiag sivar amopaitnm 1 ykalpn cvvdeon tov aobeviy oe monitor. Ipotdrol n

kataypoery HKI pe 12 amoayoyés. H ypnion avtov tov epyodeiov amotelel tov
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KkaBodnynt g BepamevTikng pnebddov Ko g tawtomoinomng g appvduioc. To HKT
Tov 12 anoyoymv gival onpovTiko vo ypnGIULOTOLEITOL OKOUTN Kol LETE amd avaTaén g
appuduiog. H amoxatdotacn toyxdv niektpoivtikov datapaymv( Ka, Na, ), n mapoyn
ouyovov kol M dwthpnomn evOoPAEPlag TPOSPacng, CLUPAAAOVY KATOAVTIKA GTNV

EKTIUN O KO OVTILETMTLOT TOV KAPOLUK®V appLOUL®V.

5.5. « MmAe K@w81KOC» KatL 6UykAlon opadac KAPIIA

Y& KAmolo VOGOKOUEID KOl KAWVIKEG OTOL TUNUATO ETEYOVIMV TEPICTATIKOV TOV
Swbétovy, kodeitar évo ocvykekplévo ALemvo (m.y. Lol €01KN YPOUUY GTO
TAEQPOVIKO KEVIPO TOV VOGOKOUEIOL) KOl omd TO UEYAP®VO TOV VOGOKOUEIOV
avaxowmvetatl 1 epaon «MITAE KQAIKOZ» (avtd onuaivel m.y. ovokKoms) 6Tov Tade
BaAapo ¢ TadE KAVIKNG 1] 0T TUNHOTO ETEYOVIOV TEPLOTATIK®OV . Duoikd 10 KEVIPO
&yl ko Toug Poupntéc tov pehdv g opddag avavnyng (opndado KAPITA) kot yio kadd
Kot ylol KOKO HETA TNV 0VOKOTVMGT 0T 6TA HEYAP®VO, TOVG €100TOoLEl Kot HECH TMOV
Boupntodv toug (beepers). ‘Etot n opddo avivnyng onebdel 6To onpeio tov eneiyovtog

Y. TNG OVOKOTING,

Metd tov «umie K®owo», dcmov va edcel n opdda avavnyneg oto onueio g
OVOKOTNG, Ol 10TPOil KOU Ol VOONAELTEG OTNV KAWVIKN 1M OTO TUNUOTO ETXELYOVI®V
TEPIOTATIKMOV  OlAylyVOOKOLV AQUEGH TNV avokom] (omAd pe ynidenon ceuyuov
KopOTidog kot ovyypdvmg extipunon av o/n acbevig avanvéel PAémovtag 10 otnbog
TOV/TNG VO ONKAOVETOAL, 0KODYOVTOS TIG AVOTVOEG KO 0UGOOVOUEVOS TIG OVOTVOEG LE TO
payovko mive omd t0 otopo Tov/ ™G acbevoic). Agov damotmbel avakomn ot
TopOVTEG 6TO TEPLOTATIKO 1atpoi {ntovv dupeco oamd 1 voonievthy/ vooniedtpa va
KOAEGEL TNV ORAOO avavNYNG Kot vo. QEPEL apéoms amviolotn. Qomov va €pbet o
ATIVIOIGTHG Ol TOPEVPICKOUEVOL 1TPOL KOl VOCIAEVTEC TPOYMPOVV AUEGH GE HOAAEELS
Ko TeYvNTéG avamvoég pe aumov (Bactkn avavnymn Basic Life Support, BLS) kot dueon
tonoféton anwvidiot). [a g texvnTég avamvoég avoiyovuv tov otdpa Tov acevong
pe g AoPéc jaw thrust v chin lift ko1t moAAéc oopéc Palovv mpoocwpva
oTopaTOQOPLYYIKO  agpaymyd  (American  Heart  Association  Guidelines  for

Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care, 2005).
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KE®AAAIO EKTO

6. HOIKOAEONTOAOTIIA KAI NOMIKA ITPOBAHMATA KATA THN
KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOTI'ONHXH

6.1. HOwkodcovToAdoyika kat vopka tpoAnuata otnv KAPIIA
H gpappoyn g kapdloavamveusTikng avivnyng, Hog TeXVIKNIG 1 omoio. ToAAEG
@opég omel ) (on tov acbevovg, aAld dALeS TV Tapateivel yopic vo PEATIOVEL TV
moldtTd G 1M va anokafiotd Vv vyelo Tov, dNovpyel GE TOAAEC TEPMTMOELG
onuovtikd Ndwd ko voukd mpoPAnquata. Ta mwpoPAnuota avtd oyetiCovior pe T0
dwaiopa Tov 0shgvols va apynbel v €@appoyn oToD TOL EVIOTE «NPMIKOD» LECOV,

KoOADG Kot To SikaimpLa TOL YTPOL N TOV GLYYEVAOV VO OTOPAGIGOVV GYETIKA.

Onwg eivor yvootd, kdbe tatpovoonievtikn mpaén S€metor amd OplGHEVOLS
O0g0VTOAOYIKOUG KaVOVEG, OOUNUEVOLG OTlS Paocikés ko kabiepouéveg Apyéc g
Bion0wm|g. TToAlol de amd TOVG KavOvEG OLTOVS £YOVV KOt VOUIKT KAALYM, €161 MOOTE

TUYOVCA TOPAPACT TOVG VO, GUVETAYETOL KOL TV avAA0YN €VOVVI.

H evBbvn avt n omoia efetdletan, katd Kavova, oto mAaicwon TG apEAELNG,
UmopEl, KaTA TEPIMTOON VOl IVl TOWVIKT, OGTIKN 1 Kot TEBopyikn He TIG avarloyeg KaOe
QOPA EMMTOCELG KATA TNV SIKAGTIKY dlepedivnomn TG. Qg apélela VOEITOL 1) TPOYLLATIKY|

exeivn katdoTaon Tov yopaktnpileTol amo:
* Tnv dYmap&n vroypéwong Ko dvvatdtntog yio tepiBoiyn Tov appd®GTOL.
* Tnv élAerym TPOGOYNG KATA TV TOPOYN PPOVTIONGC.

e Tnv enéhevon kamolov ovemBOUNTOL AMOTELECUATOG oTaL Evvopo ayofdd Tov

GppwCTOV.

* Tnv Betikn cvoyétion tov amoteAéouatoc Tpog v Tponyndeico cvumeprpopd
TOV 10TPOVOGTAEVTIKOD TPOCMOTIKOV.

Eivat avtovonto 01t 1660 01 n01Kod£0vVTOA0Y1KOTl KOVOVEG TTOL S1EMOVY TNV AGKNON
OTmOl0GONTOTE  EWIKOTNTOS OCO KOl TOL VOUIKA TOPETOUEVA, €POGOV  vmhpEovv,

ToPaKoA0LOOVV TNV £PEVVA. OTOLGONTTOTE TEPIMTOONG OVIIKEL GTO YDPO TNG AVAVIIYNG

M Kot TNG KapO100VATVELGTIKNG 0va{mOoyovnong.
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H peydin mpdodog otig emothueg vyeiog Kabdg Kot 1 aApatdong ovamTuén g
TEXYVOAOYI0G GUVETEAEGOV CNUAVTIKA GTNV QENGCT] TOV TPOGOOKIUOL EMPBI®ONG TOAADV
Bapémg macydviov acBevov. 'Etor peydrog apBpdc avtdv tov acbevav dtatnpeiton
méov ot (oM xapn ot pebodovg g K.ALA (MapPakn, 2008; IMamadnuntpiov,
2006).

27100epés mPovToOETELS VL0, THY TOPOYH DVENPETIOV PPOVTIOMV VYEIOS

O &g, o omoiog Ba avardaPel to €pyo ™G avalwoydvnong evog appdGTOL,
opethel Kol TPEMEL VoL TNPEL KATOL0 GLYKEKPHEVO TPOTOKOALO £papproyng g K.ALA,
OPIGUEVOV ONAOT evePYEL®V OV &xovv KabepmBel g ot evdederynéveg oe 01e0vEG

eninedo.

H oavaykoiwdmto yioo v 6€omion TéTolmv GUYKEKPIUEVOV OONYIOV TPOEKVVE,
aevog pev Yo TV €EaGQAAoT TOV OOV TOV appdCTOV, OQEETEPOVL OE Yoo TNV
owoedion - and v GAAN TAELPA - KOl TOV OVOVNATOV, HE TNV €vvola OTL
dvokoAdtepa amodideTar evBHvN oe €va Aettovpyd OtV aVTOC evepyel pe Pdaon v
Kowmg amodekty| kot Beopobetmuévn toaktikn. [lpémer PePaing va toviebel 0tL o€
TOALEG TEPMTMGELS, O akpPelg wTpikol yeptopol, ot 0OGELS TV PUPUAK®OV K.A.T., dEV

€xovv axoun optotikoromBet, £xovv dpmc o1 tebel o1 cwoTé Pacelc.

Ot kataotdoelg ol onoieg amartovv K.ALA., mepiocdtepo iomg amd omolecdnmote
dAlec mepMTOGELS, omoutovv Ko TV Vmapén evog akydpiBuov, €16l OCTE va pnv
appofnnlodv apydtepa ot gvépyeteg tov ovavimtn. Ot acbevels AAA®GTE GTOVG
omoiovg epapuoletoar K.ALA. Bpiokovtal o0twg 1 GAAwg o€ o 1oco Papid katdotoon,
€161 ®OTE deV elvar mAvToTe EVKOAN M dtdkplon peTald g amotvyiog g KLALA. and
11 PAaPeg Kot TV KotdAnEn and v idw 1t vécso. Emmiéov Adyog o omoiog cuvnyopel
Vrép TG VapENG TETOIOV OOMYLDV vt 1 avayKn TTapoyng «ciyovpng» Pondetag. Xe
TETOLEG TEPMTAOGELS VTOG €fvol LITOYPEMUEVOS Vo AGPEL GUEGES ATOPAGELS KOl VoL
evepynoetl tayvtata. Eivor mpotipdtepo vo dpa, katd KAmolo TpoOmo, UNyovikd M
KOADTEPO OVTOUATOTOMUEVO LE PACT] «TUTOTOMNUEVES» 0ONYIES, CLYYPOVIGUEVES LE TO

VTOAOITO VYELOVOULKO TTPOGMTIKO.

H K.A.A. dev ookeitol OmMOKAEIOTIKA OTIS €0IKEC HOVADES T®V  UEYAA®V
VOGOKOUEI®V, apov onotoconmote dkevopevos oty KLALA. givon duvatdv va kindel
Vo TPOCEPEL L cLYKEKPLEVN Pondela otov Appwoto, av mapovostachel o tétoln

avaykn. Elvoar de avtovomto ott m elmng mapoyn Pondetag amd Eva pn edkd
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avavnTT) M €KTOC VOGOKOUEIOL EVPICKOUEVO, OV €lvol EDKOAO Vo emcUpel vBLV 1)
€0Tm 0 KOTOAOYIGHOG umopel vo vrodeinetal, epocov PePaimg evepynoet pe Pdon v
KOwn 1 Tpikn TPoKTiKY. Aev Oa mpémel dpmg o 1010g avtdg va mapaieiyel va KOAECEL
ko v Ponbeia tov ewdkdv (yio v K.A.A.) cuvadéroov tov. Ocmpeital emiong
aropaitnto vo 0levkpvioTel 0Tl emikpoteiton 1 TPOTOPOLAia Tov KAOE PN €101KOV GE
TETOLEG EEOPETIKA EMEIYOVOEG TEPUTTMOELG, AL KIVIGT) TOV VTAYOPEVETOL OO TIG APYEG
¢ lotpovoonievtikng HOwmMg kor Agovioloylag oAAd kot to vopo. Xeg wopio
nepintwon oev Oa mpémer va avorapuPdvovtor gvBOVEG, U1 OVIOTOKPIVOUEVES OTIG

AVTIKEPEVIKEG duvatdTTég Tov (MapPakn, 2008).

Na. un yiver avalwoyovyon (Do-Not-Resuscitate)

Kémola nmotepn anddoon tov 6pov avtov Ba pumopodce vo gival: «Xe mepintmon

avaKoTNg dgv TPEMEL va apyioel 1 va cuveyloBel n avalwoydvnon».

H dwtpnon tov acBevoic ot {on amotekel Befaimg v embopia kot to 6TtOY0
tov kéOe avavimn. TiBetan OpS KAmote T0 epdTHA av 1 empKvven ¢ {ong eivat
TPOG OQEAOG TOV 1510V TOL APPOGTOV, EPOGOV TOALOT €€ AVTOV TV PaPEMG TAGKOVI®MV

STLTOVOVY GOPXOS TNV EMBLpia Vo KaTaAEovV Le aSlompEmeLo.

And moAlhoVO¢ vmootnpiletor 6Tt Ol w0Tpol Kot Ol VOONAELTEG, Ol OToiol
acyolovvtar pe v K.A.A. 6’ éva vocokopeio Oa tpénet va katafdiiovy kdOe duvarr|
TPOoTAdEl. LOVO Y10l EKEIVOLG TOVG OPPAOCTOVS OV £XOLV CNUOVTIKEG TOAVOTNTES VL
emlNoovv kot Oyt Yo TOVG £YOVTEG OTWGONTOTE Kakn mTpdyvwon. Ki avtd pe v okéyn
0Tl avTtég o1 evépyeleg epapuolovrav aveopétmg oe OAoLg Tovg acbeveic, T0TE TO
amoteAéopaTo 6T0 cOHVOAO Tovg Ba Mtav mreydtepa, KkdtL mov Ba emnpéale mOavov
1660 ToV €vOOLGLOGHO Kot TNV amdO0o NG OUAdAG avavnyng, 0G0 Kot TV TEPifaiym

exelvav Tov acfevov mov yperalovtol onwcsdnmote avtn T Pondeta.

Ot mapdryovteg exeivol ot omoiot e€etalopevor eaivetal va ennpedlovv katd Pdon

v andpacn vo un yivelr avalmoyovnon pmopel va glvar:
Vv  Hmrowmra {ong tov acBevoig tpv v acBéveld Tov.

\V4 H avapevopevn mototnto {ong (Le oTpikd Kot KOWOVIKG Kprthipla) ov

emruyel N ovalmoyovnon.

68



A4 Or mBavotnreg emrvyiag g mpoondOeiag g KL.AA.

Vv  To eninedo ekmaidgvong.

H evton dg avt @aproleTol 0TI TEPMTMGELS EKEIVES OTTOL:

\V4 H xotdotaon tov appwoctov wpv and v K.A.A fjtav tétota, dote vt

OEV OVOUEVETOL VOL TPOCOEPEL LU0 TTOSEKTT EMUNKVVOT] Kot TotdtnTo {mng

A4 Ymdpyet n enipovn anaitnomn Tov opp@O®GTOL Y10l T U EPAPLOYT OVAVIYNG

oe perddovtikn avaykn epapuoyng K.A.A.(MapBakn, 2008; ITaradnuntpiov, 2006).

O yepiopdg towv Bepdtov mov avakvmrovy mpv tefel 1 amdeacn va un yivel
avalmoyovnon eivar eonpetikd 0VOKOAOG Kot Ta TPOPANUATA OV ovTIpeTOTilovTan
moAld. H gpappoyn K.A.A. 1 6yt pmopet va amontnBei amd Toug appdcTong, 6tav avtol
€YOouv TN OLVOTOTNTO VO EMKOW®VINCOLV HE Tov Ogpdmovta 1atpd. Av OuU®G M
KOTAGTAOT) TOV OPPADGTOV OV TO EMITPENEL, 1| cu{NTNoN UTopel va yivel pe ouyyeveig N
dropo tov otevoy mepidiiovtog. H telikn opwg amdeact eivar omv kpion Tov

Y1oTpOoV.

BéBata épevveg €xovv amodeilel g mive and to 80% tov acbevdv mov Exovv
dvvoTdtTTa EMKOWVOVIOG 0AAL Kol cvyyevov, emiBouodv vo cvlntioovv 10 Bépa, ot
avtifeon pe Tovg 1Tpovg Tov Bempolv OTt pia Té€tota cultnon uropet va tapdaéet tov

acOevn.

O YepoHdC TOV CLYYEVOV €K HEPOVLS TOV YWOITPOL 1) TOL VOOHAELTIKOV
TPOCOTIKOD €Yl TEPACTIO ONUOCIO Kot omontel PeydAn evoicOnocio kot AemtodTnTO.
[ToAAég popég dnpovpyeitar cofapd TpoOPAnUa 6tav GLVTPEXOLY OAOL OL AdyOL Yol Vo
amopoctofel vo unv yiver avalmoyovnon aAld ot cuyyeveic ™ {ntovv emipova. Tote
vrapyel o evogyopevo amotuyiog g K.A.A. 1 omoia tav amd v apyr mlavn. Ot
OVOVITITEG OTIC TEPIMTMOGELS OVTEG ivan dvvatd va KatnyopnBovv. BéPaia avtd dev
onuoivel 0TL og mepintwon embopiog yoo avévnyn on’ Tov ac0evi 1 Tovg Guyyeveig dev
Ba yiver avédvmym. H mpoomdberor avavnyng mpémer va yiver d10TL pe oOTHV TV
mpocsyylon umopel va mpoAneBohv moAAES dlapdyec mov TPOKVTTOLV UETAED TMOV

TOMTOV KOl TOV EXAYYEAUATIOV VYEIOC.
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IV avtd mpémetl 10 1TPOVOSAELTIKO TPOCOMIKO Vo, €ENYEL 6TO TEPIPAALOV TOL
acBevoig 0Tt N amdPacon AoUPAVETOL TAVTOTE [E EMGTNHOVIKA KpThplo, kabmg emiong
ot 1 KAA. éel meploptopod oTnNV  OMOTEAECUATIKOTNTA TNG, OKOUN KOl oV

YPNOLOTON OO0V 01 KAAVTEPEG TEYVIKEC.

H amoépaon va un yiver avalmoyovnon mpénetl va Aapavetor 1o ToyvTePO duvaTod
HETA TNV E1G0Y®YN TOV OPPMOOTOV 610 Vocokopeio. Ot cuyyevelg Tpémel va epwTOVTOL
Kot owcBdvovion wavomoinom OToV GUUUPETEXOLV GTN ANYN TNG OmOPOCcNS, OV Kol
cuvbog Bpickovtal 6 KATAGTOGT CLVULGONUOTIKNG EOPTIONG KOl Ol OTOPAGELS TOVG

dev givar mavtote Paciouéveg otn Aoyikny (MapBdxn, 2008; IMamadnuntpiov, 2006).

Xe autd 10 onueio umopovpe va movue Twg o vrevOLVOG 1TPOS B TPémeL va
oLUPOLAEVTEL Kol TOVG VOOTAEVLTES, O1 omoiot BpiokovTol To KOVIA GToV 0cHeEV Kot
TOVG GLYYEVEIS, Yo VO OVOKOADWEL TIG TEMOBNGELS TOVG GYETIKE LLE TO OV TPEMEL VL
yiver 1] 0yt avalwoydvnon. Ot watpol teivouy va mpoteivouy va un yiver avalmoyovnon
otav vdpyel dpovio HeTald voonilevtodv Kot wTp®dv. Opmg 1 cuvepyosio pe Tovg
VOONAELTEG OELKOAVVEL OmOdEdEYUEVA TNV EMKOWVOVIOL HE TOV 00OEVI] KOl TOLG

GLYYEVELC.

Eivor axoun dvvatd, n amodeacn va un yiver avalwoyovnon, va Aebdel oe o
OedOUEVI] YPOVIKT OTIYUN Kot Kuplwg o€ avOTOTTO Ypdvo. Oo mpémel OUMS pia TETOW
amogoon va eroveCetdleTon amaputtog Kabe popd mov petafdAAieTal 1 KatdoToo
T0V ac0evodg 1 ol yevikOTeEpeS cvVONKeg kal, ov amorteitar, vo aAra&el. e ke
TEPIMTOON, OAOKANPN 1 TOPEIR TOL APPAOGTOV o TPETMEL VO KATAYPAPETAL ETAKPIPOG
Kol OVOAVTIKG GTOV QAKEAO TOV, VO VIOYPAQPETAL Amd TOV LRTEVOHLVO TNG TPIKNG
OUAd0G KOl VO OVOYPAMETOL KOl GTOL GYETIKE OLOYPAULOTO TOL TNPOVVIOL OO THV

TPOIGTALEVT).

AvapépOnke MON - kot tovileTon Kot TaA - 6Tl po tétown andeacn Bo mpémel va
AapPavetal toyvTOTE, OUECOG HETO TNV OPLOTIKOTOINGTN TNG «O1dyvmong» Kol Tn
OlTHTOOT TG TPOYVOGSTG Kot Oyl KaTd TV Kpiowun otyun. Asv Ba pénetl BEPara, vo
vioBeteitan vag yevikdg katdAoyog pe GAo ToL VOST)LLOTO 1) TIG KOTAGTACELS, GTIG OTOleg
oev mpémel va yivetan K.A.A. H mepintoon tov kébe appdotov unopet va anoteretl tov
kaBopilotikd mapdyovia yoo TNV andeact g epapuoyns 1 un KLALA. Kot tovto 616t
elval ampoPrentn amd poOv g 1M «ovtoyn» Tov Kabe opyaviopolv kot PePaiwmg

emnpealetar Eppeca Kupiwg amd TV VTOKEILEVT VOGO.
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Ye TepInTMOo™N OV LIAPYEL TOAVTAOKOTNTA GTNV AmdPAcT Yo TO av Ba Tpémet va
yivetar 1} Oyt avalwoyovnon o LOAAoyog Auepikovdv Noonievtov (American Nurses

Association) cuppovievet:

1. Otav eivor dvvaty n andeacn Bo mpénel vo cuinteiton peta&h Tov achevn Ko

NG OIKOYEVELAG TOL KOl TNG OLAONS TOPOYNG PPOVTIONG.

2. H emoyn kot ot a&leg Tov acbevn Oa mpémet vo £YoVV TPOTEPAUOTNTO OKOLO, KOl

otav £pyoviot o€ avtifeon e aVTEG TG OWKOYEVELNG KO TNG OULAO0G TOPOYNS PPOVTIONG.

3. Ot voonevtég Ba mpémel va maipvouv evepyd péPog yia TV ovamTuén véwv

TOMTIK®V, 060V apopd to {iTnua avtd, 6to dpvua Tov gpydlovTat.

4. Otav ypewaleton vo e€nynbel m amdpaon otov acbevi) mpocéyovpe Tig
EKQPACELS TTOV YPNGLOTOIOVUE KOl amo@evyovpe va tovifovpe 01t «Ba kdvovpe To

av» 1 «dgv Ba KOvov e TimoTo.
5. Ot voonievtég €xovv kabnkov:

Vv  No eknoadehovv tov acheviy Kol TV OKOYEVELWL TOV Yo TN XPNoN TNG

Broteyvoroyiag oto TéA0G TG LoNG Kol TOV TEPUATIGHO TNG BEPATEVTIKNG TPOCTAOELOC.

Vv Na evBapphvouv toug acbevelg vo okéntovtot Yo to TéAog ¢ Long Toug
o€ Tpoywpnuéveg achéveleg M kpioelg vyeiag, aAld kot va ) cu{ntovv pe TV opdda

TOPOYNS PPOVTIONG KO TNV OIKOYEVELH TOVG.

Vv Noa mopéyovv mAnpogopieg mov yvopilovv GYeTikd pe amopicels Onws o
TEPUATICHOG TNG LoMG.

Vv  Na vroompilovv 6tt Ba mpémel va yivovior ceBacTtég o1 amoPAcels TV

acBevov yio to téAog g {m1g ToG.

6. Ot voonlevtég mpémel vo mEPvovv UEPOG o€ GLUPOLAOL Yo TV emiivon
SpovidV petaé&d aofevdv, OIKOYEVEIOV KoM NG Opadag Topoyng ePovTidoag 0cov
apopd Tig amopdcels avtég (MapBdxn, 2008; MraAitomovrog, 2001; TMaradnuntpiov,
2006).

Eivar cagéc 011 6mov AapPdvetol pio T€toto amd@oot, ot 6€ Kopia mepintwon
OgV 1G0OLVOLEL [LE OTOSVVAUMGT TNG WITPIKNG KOl VOGNAEVLTIKNG 0y®YNG, OGO TO GTOLO
Bpioketar ot {on. Kot avt) n vroypéwon mpénel va Kabictator caeng, 1060 GTOLG

YWLTPOVG, OGO KOl GTO VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO.
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e TEPMTMOELS ATVYNUATOV 0mdTE 0 0eBeVTG E1GAYETOL ALPVIOIO GTO VOGOKOUETLD,
dgv vapyel dvvoTdTNTO EKTIUNONG TNG KOTAGTOONS TOV KOl Y T0 AOYo avtd dev
umopet va 1efel kapia andeaon yw avalwoydovnon 1 0xl. Onolog acBevig icdyston
petd amd atdynpa mpénet va d€xetar 1 tpoonmddeia K.A.A. aoyétwg g coPapdtntog
¢ Katdotaong tov. Kpiveran Befaimg teheimg Aoykd vo unv epappdletor K.ALA. og
TPOPAVELG TEPUTTAOGES OMMG amavOpdKkwon N epedvion KAMvikdv onpeiov Bavdtov.
Eniong Bewpeitar amodektd va otapatder n tpoomdbeia KLALA. dtav o avaviming mov

v enyepet e€aviinbel copaticd (Mappakn, 2008; Mraktémoviog, 2001).

6.2 ALAKOTI] KAPSLOAVATIVEVGTIKTIC ava{woyov oG
Edév 1 avalwoydvnon dev emava@épet TNV avtopaTn KuKAo@opio o oyeTkd Ppoyd

xPOVO o omd Tig dvo emMA0YEC Tpémel va, e&etacHovv:
* Awokomn TV tpootafeidv avalmoydvnong.

* Yrootnpi&n g KukAo@opiag pe unyavikd péca Omms kapdloky fnuoatoddmon,

QOPTIKY| OVTALL 1] KOPOLOTVEVLOVIKY] TTOLPOKOLYT).

H xapdioavamvevotikn avalmoyovnon dev mpémel vo O10KOTTETOL Y10l OTOLOONTOTE
AOYO Yoo TEPLocOTEPO OO 5 MIN, eKTOC Kot ov givor amopaitmto vo petakivndei o
dppwotog, omdTe aVTO TPEmeL va Tpaypatorolnel 6co mo ypryopa yivetal. Xwpic to
nponyuévo uéso vrootpiEng e (ong (Monitors, evooA&Pia ypauuy, KapdlooKomio,
AmWIOMTY, AVOTVELOTAPA, POPUOKO K.A.T.), Yo po o®woth avalmoydvnon, Uoveg ot
TPOooTAdeleg Yo Pacikn VTOSTAPIEN TV (OTIKAOV AEITOVPYUOV EVOG APPDOGTOV GIAVIOL
emopkovv, oavedptnto ond to mOco KOAQ yivovior. Edv dev pmopel va @tdost
eEedkevpévn Pondeta ent 10mov, 0 AppwoTOg TPEMEL £MEYOVTOG va. petapepHel oto
TANGLEGTEPO VOGOKOUEID, 6oL Ba Tov Tapacyefobv eEedkevpéveg povtideg. Katd
OUWIPKELL TNG UETAPOPAS TOV, WEGH O©TO 0c0evo@Opo TPEmEL YPIG OlKOMH V.

epoppoletar kapdoavamvevoTikny aval®woydvnon amd 600 SUCAOCTEC.

H tehikn dpoc amodpacn yo v owaxkon towv mpoonoabeidv Oa eEaptnbel and

TOALOVG TTAPAYOVTEG:
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\V4 To mepifdrrov kot v tpdcsPacn o Ynnpeoieg Eneiyovoag [epiBaiync. H
KopOlOKN avakomn 1 omoio cupPaivel 6€ ATOUOKPVOUEVEG TEPLOYES, OV 1| TPOSPoon
oT1G vanpecieg ensiyovoag mepiBoiyng tvar advvarn, 1 kabvotepel dev cuvOEETUL e

KOAY] TPOYVAOOT).

\V4 To ypovikd odotnuo peTaéd NG avaKOTNg Kot TG €poppoyng g B-
KAPITA. T'evikd €dv 1o didotnua givor peyolvtepo twv 5 min 1 tpdyvmon givar Kok,
eKTOC v LIAPYOVV EWOIKEC KOTACTACELS, OmMwg vmobeppio M mponyoduevn ANym

KATAOTUATIKOV.

A4 To ypovikd Odotnua HETOEL NG €QOPUOYNS NG POCIKNG KOl TNG
Tpoywpnuévng vrootnpEng g {mng. H emPioon sivar ondvia edv dev yiver amvidwon
Kot ogv yopnynbovv edapuaka péca og 20 min and v avoakonn. Kabe mepintwon Oa
npémel va extiunBel Eexyopiotd Aappdvovroag vrdéyn v EvoelEn koapdtokov Bavdrtov,

EYKEPOAKNG PAAPNS KoL TNV TEMKN TPOYVOGT] LITOKEIEVNS VOGOV.

\V4 Tnv évoen xopdtokov Bavatov. AcOeveig pe acvotoria, m omoio dev
AOVTA GTNV OOPEVAAIVI] KOl TNV OOKOTAGTACT TOV OYKov, ivar aniBavo va emncovv

ko 1 avalwoyovnon Oa mpémel va dwokomel g 15 min.

\V4 Tnv évoedn eykepoikng PAGPng. Akivnteg kot dSlecTaAIEVEG KOPEG TOL OEV
€YOUV GYECT LE TPONYOVUEVT XOPYNCT PapUAK®Y amotelohv cuvnBwg voeltn Paptic
eykepaAkng Prafng. Twn evdokpaviag micong (epdoov éxel tomobetel oot

petpnoemc) > 30 mmHg anotelel kakd TPOYVOGTIKO GNUEiD

\V4 Tnv npdyveoon vrokeipevng vooov. H avalmwoydvnon Ba mpénet va dakomel

edv acbevng Bpioketan 610 TEMKO GTASIO VTOKEILEVIC VOGOV LE KOKT TPOYV®OT).

Vv Tnv nlia tov acBevovg. H niia éxet puikpn enidopacn oty ntpdyvmon o€

oUYKPIoN HE TNV vrokeipevn voco N to €idog ¢ datapayng tov pvOuov. Ilavimg,
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acOeveic nhkiog > 70 etV £yovv pkpdtepn TOAVOTNTA GE GVYKPIOT HE VEOTEPO ATOL
AOY® tov 0Tl Ta NAMKIOpEVH cuvBwg Taoyovy amd Kamow voco. Avtifeta To modLd
eatvetar vo eitvar avBekticd otnv vo&ia kot n avalwoyovnon Ba tpénel va cvveyileton

Yo TEPIGGOTEPO YPOHVO ATO OTL GTOVG EVIAIKEC.

\V4 O¢ppokpacio. H vrobeppio mapéyel mpootacio otn PAARTIKY €Nidpaon ™G
vro&iog Kot emopévmg ot Tpoomdbeleg avalmoyovnong Oa mpénet va cvveyilovtatl g
VIOBEPUIKA ATOUO Y10, LEYUADTEPO XPOVIKO OLIGTNHO GE GUYKPION HUE TO GTOHO UE

@LG1LoAOYIKT Beppokpacia.

Vv Tnv Myn @dppokov mptv Ty ovoKomn. YTVOTIKG, KOTOCTOATIKG Kot
VOPKOTIKG, to omoia giyav Anebel mpv amd kapdiakn ovakonn, mapéxovy éva Paduo
TPOCTACIOG OTOV €YKEPOAO KOTA TN Odpkel TG vro&iag kot yu avtd 10 Adyo ot

npoondfeieg avalmoydvnong Ba mpénetl va mapateivovrol.

A4 Kataotaoeig mov pmopet va aviypetomicfovv. H K.A.A. cuveyileton dtav
T0 KAMVIKO aitio NG Kopdlokng ovokomng eivor mvevpovoldpokag 1 KapoloKog
EMMOUATICHOC. AvtifeTa, N TPOYVEOON TNG GVAKOTNG, TOL OQEIAETOL GE OULOPPOYIKN
vrooykatpio eivar kaxn. IMopdyovieg mov mpémert va AneBodv vmdym, sivar n
OBecUOTNTO EUTEPOV XEPOVPYOD Kol HEGMV Yo Tayelol LETAYYIOT OULOTOC KOl TV
TOPAYOYOV 0TOV. AKOUN Kol KAT® amd 10avikéc cuvinkeg n mbavotnta emPioong
etval pkpn]. Zuvnbomg mpown daxom ™ KLALA. evdeikvutal 6TIG TEPITTOGELS KOTA
TG omoieg M oupoppayio dev eréyyxeton (Handley et al., 2001; Mmovting, 2003;
[Meprodukd Tov EOvikov Zuvdéopov Noonievtdv EAlddoc, 2005; Povcsog, 2000).
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KE®AAAIO EBAOMO

7. KINAYNOI KATA THN ANAZQOTONHXH

7.1 Kwv8uvoloyia

H avaykoaomra gpappoyng K.ALA. aAdd kol o evBovoilacudg yia v 01dcwon
oV OOpaTOg EMKOAOTTTEL TOAAEG POPEG KABE GAAN oKéyT Le amoTédecua va, ayvonfodv
mBavoli kivduvol yio Tov avovimtn oAld Kot To Bopa. ‘Evag Bacikdc kavovag mov tpémet
amopoitnto va tnpeitol Kot 0 omoiog toviletal o OAeg TIg 00Myieg avdvnyng ivat 6Tt o
avovnmng dev Bétel moté oe kivovuvo tov eowtd tov (Handley, Monsieurs and Bossaert,

2001; EMinvikn Etaipeia Kapdioavamvevotikng Avalmoyovnong, 2006).

Ye KGbe mepimtwon mpv and kdbe mpoomdbeion K.A.A mpémel va extipovvron

epeaveig kivovvor Ommg:

Odw1 KuKAo@opia, OTOL YPNCIUOTOOVUE MG CNUATOOOTN 1| QPAyHa TG
KUKAOQOpioG: o) To ovtokivito B) To Tply®vVo KvdOVOV, Y) TPOESOTOMTIKA (OTO
Kvdvvou kabmg kot &) povyo HEYAANG 0paTOTNTOG, TO OO0 LELDOVOVY TOV EVOEXOUEVO

Kivouvo.

HAextpiopdg, O6mov yivetonw amopdkpuvon tov Odpatog omd v mnym
NAEKTPIGHOV pE TNV ¥pNon VA0V, evd KAElveTOw O OOKOTTNG PELUATOS OV LITAPYEL

duvatodTTa.

Katappevon ktpiov, 6mov eival amopoitntn 1 c®CTH Kol GLUVTOVICUEVN
ovvepyacio pe ta cwotikd cvvepyeio (EMAK, mupoofeotikn), evd amopedyetat 1
€l0000¢ 6 €TOWOPPOTO KTIPO YWPIig T AYN TOV KATOAANA®V TPOGTATELTIKMV

UETP@V.

Yrapén to&ikedv aepiov 1 Tpoidvieov, ondte amoPedyeTal TuxOV ETOPN LE

avtd Ko dideTon peydAn Tpocoyn o€ mMvaKiOEg TPOELBOTOINoNS 1| GUUPBOAN TOEIKOTNTOC.

Qotdc0o PEPara ekTOC amd TOVG AUEGH OVTIANTTOVG KIVOUVOLG DILAPYOLV KOt GAAOL
kivouvol e€icov N kot meP1ocdTEPO GoPapol, OTWS 01 SNANTNPLAGELS KOl TO AOLLMIM
voofjuato (Eyyepido Awodotn, 2006; EXinvikny Etoupeion Koapdioovamvevotikng
Avalwoyovnong, 2006).



7.2 Kivéuvol péiAvvonc kata tnv duapkeia KAPIIA

Exraidcvon ue Kodrkieg

H exnaidevon otnv KAPITA pe opoidpata (pe KOOKAES) EUTEPLEYEL TOV KivOLVO
poéivvong omd pkpoPia, eved dev @aivetar va gvBovetal Yy mPOKANGT 10YEVADV
homéewv otovg ekmodevdpevous. H  Aym  opiopévev  pétpov  mpootaciog
(kabapiopog tov e€omhopov) mpv and Kabe ypfon, oOUP®VO HE TIC 0ONYIES TOL

Kataokevaoth, eivor emiPBePanuévn (Povcoog, 2000).

7.3 AnAntnpilaon
Ta Bdpata dnAnnpiaong sivar dvvatov va ypetdlovion Baowkn 1 EEgidikevpévn
Yrnootmpién Zong. Edv 1o dnAntpro mpocdiopiotel mpémel vo. cupfovievtovpe 1o
KEVIPO ONANTNPLACEDV Yoo TOpoyn ooNyldv. Qotdc0o TIC TEPIGGOTEPES POPEG O

Kivduvog ylo Tov avavimTn gfvo pkpoc.

E&upéoeic amotelodv ot dnintmpidoelg pe vopokvavio (HCN) kat to vépdbeto
(H2S), kabmdg kot n ewonvon acevéloyovev aepiov (my. CO). Ta mpopwo onueio

dnAntpiaong sivat:
1. Yrooepiopdg
2. Amvola
3. Toyvkapdio
4. Kopo
5. Kvévoon
6. Xmacpol

Q¢ queon enéuPaon cuvioTatol N EIGTVOT VYNAGV cuykevipooemv O e pdoko
KOl OVOTTVELSTIKO KOKA®po un emavoeionvons. 'Etol o avovimng dev ektifetan ota

EKTVEOLLEVA OEPTOL.

AAlec mepmTdoElg ONANTpiacng umopel va meptapfdvovy dtafpmtikd ynuukd 1

OVLGIEG TOV ATOPPOPOVVTOL EVKOAO, ATt TO OEPLLAL 1] TV OVOTVEVGTIKT 000. ATOPEDYETOL
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N emaEN peE TO. povYo TOL BOpOTOg N TO cCOpATIKE VYPE, Wiwg Tov éueto. H ypnon
YovTidv ocvviotdtol og OAec Ti¢ Teputtdoelg (EAAnvikn Etopeio Kapdioovamvenotikng

Avalwoyovnong, 2006; Zéiov- Koton, 2003)

7.4 Aoypwdn Noonpata

AOY®D TG cLVEXDG AVENVOUEVIC GLUYVOTNTOS ELEAVIONS Kpovopdtwv Hratitidag
kot AIDS n mBavotta epedviong Aoipnméng £xel mpokaAésel avnovyies. Xto mapeAdov
N pov”n avnovyio NToV Yoo TOV oVOVhTTn, SNUEPA OU®G TPEmEL vo ANeOel vTOY™ Kol O

kivovvog yio To Bopa.

H petddoon tov 100 g nratitidag B (HBV) péow aepiopod «otopa-pe-otopon,
MOy emapng pe atopo Betikd yio HIV avtiydvo, ivar amiBovn av kot eivor dvvati n
petdooon péow opatnpov otédov. E&icov mold pkpn eivar n mboavotnto puetddoong

kot Tov 100 Tov AIDS amd agpiopd «otdpo-pe-otopo».

Qc1000 £xovv avoeepHel TEPIMTOGES HETAOOONG AOUMDEEDV GTOV OVOVITTTY LETA
amd ™V aval®woydvnon «oTopo-pe OTORO» 1 «GTOHO HE POTN», TOL OVOQEPOVTOL
Kuplwg o1 UETAO0ON OEPUATIKNG QUUATIOONS, CLYKEAAMONG, UNVIYYITIOOKOKKIKTG

UNVIYYITI00G, GTPENTOKOKKIKMV KOl GTOPVAOKOKKIKMOV AOUOEE®V Kol OTA0D EPTNTA.

Onwg €xer Mo avagepbel, otov efomhopnd yu v K.ALA. mepihapfavovton
aepay®Yol TOV TPEMEL VAL ¥pNoLoTotovvTo Wiaitepa av o oiehog ivor arpatnpog. Tpwy
Vv emAoyn evog aepaywyod o ypnomng mpémel va sivor PEParog 0Tt Ba Agttovpynoet
arotedecpatikd kKot yioo v K.ALA. kot yuo v mpootacio tov. ['avtd ypetdleton

KATAAANAN EKTOUOEVOT GTN YPNOT TOL, TNV OTOCTEIPMGT] KO TNV 0YPT|GTEVCT] TOV.

Ynuetdveton 0Tt 0 Kabe mohitng (Un ytpdc) eivar mbovov va emyepnoet CPR
neplocotepeg and 6 eopéc otn (on Tov Kol 1 TOAVOTNTO AVTO va YiveEl GE KATOL0
ovyyevn, @iko M ocvvepydn eivan mepiocotepo amd 75%. [lapd 10 yeyovog avtd, m
YPNOT OTADV TPOGTATEVTIK®V KaAvppdtov and toug yvopilovieg BKAPIIA Oa mpénet
va gvBappoveral. BéPara 1 KAPIIA moté dev mpémetl va kabvotepel avopévovtag tov

KatdAAnio eEomAMcud.

TeAlewovovrog Ba mpémer va avoapepBodue Kol OTIG EMITAOKEG TOL UTOPEl v
TOPOVCLACTOVY Kotd TNV epapuoyn g K.A.A, ot onoieg opeilovion katd KOpLo AOYo
OTOVG XEPIGUOVS TOL OovavnieTn Kot apopovv to Bopo (AbBavdatov, 2004, Erinvikn

Etaipeia Kapdioavanvevotikng Avalmwoyovnong, 2006).
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7.5 EmumAokég anmo Ty e@apuoyn tng KAPIIA

a) Foaotpikn didtoon

YvpuPaiver otoug evilkovg, oAAG elvar ocvvnBéotepn ota moudld. XvvinBwmg
cvopuPaivetr, otav eoppoleton pPeYdAn mieomn kaTd TNV TEYVNTH OVATVOT, OTOV Ol
aepo@dpot 0doi dev eivarl teheimg elevBepeg N 0L TOAD GUYVES KOl YPNYOPES TEXVNTES
avanvoéc. Avtifeta, otav epapuolovtol apyEg, TEPLOOIKES OVATVOEG E YOUNAEG TTEGELS,
etval ToAd mBavoTePo 0 aépag va odnyeitar HOVo TPog Tovg TVEVUOVEG.. Mol pukpov
Babuov yootpikn dSwdtaon umopet va mapoPreedel. MeydAn Ouwg didtoon etvon
emkivouvn, yoti pumopel va TPOKAAEGEL AVOYWYN YOOTPIKOD TEPIEXOUEVOL KOTA TNV
olapKeln NG avavnyng kot l0pdPNo™ Tov 6Tov Tvevpova. EEGAAoL €va dlateTapnévo
GTOMAYL EAQTTAOVEL TOV OYKO TOL TveLpova, yloti aveBdler to ddepayupa. o vo
amopevyfel avtd, KOTA TN JUPKEL AVTOV TOV YEPICUOV, TO CAOUO TOV OPPOCTOL
TPENEL VO GTPAPEL TPOG TO €val TAAL, GLGKELY] AvappOENONG TPETEL VoL gfvor £TOUN Yo
vo. avoappopnoel to. mavé gpécpata Kot TomofETnon pvoyaosTpikov cwinva Ha

Bondncovv.

O&ela obtaon TOL GTOUGXOL, TOL OLGKOAEVEL TNV TEXVNTN OVOTVOT, TPEMEL
OUECMG VO OVTILETOTIOTEL KOl TO GTOUAYL VO amocLpopnel. Zoxvd avutd pmopet va
emrevyfel, aokdVTOG He TNV TOAQUN TOVL €VOG XEPLOL UETPLOL TTECT] GTNV KOLMA TOV

acBevoic, oTo TUNHA LETAED TOV OUPAAOD KOl TOL GTEPVOU.
p) IvevuoBapaxag, oapobwpoxog, Odaon rveduova

Mmnopet vo tpokAnBovv and AABo¢ TomoBETnoTn TOV YEPIOV TOV OVOVNTTH, TOV

001 YOUV G€ TPAGT TOL LITELWKATA.
y) Kazroyua thevpdv kor otépvon

Eivar to mo ocvvnbiopéva. ZvpPaivovv amd AdBog yepopd tov avavhmen. Ot
KopOlokeEg HaAdEels mpémel va yivovtor He apKETH] TPOCOYN Kol TAVIO T YEPLL TOV
AVOVATTTN TPEMEL Vo EQOPUOLOVTIOL GMOTH ENAVEO GTO GTEPVO TOL TAGKOVTOG. ATAA

KaTaypota TAevpav oev ypetdlovion Bepaneia.

0) Alec kokwoeis (pnéeig: omAivag, NmOTOS, TEPIKAPIIOD, OTOUGKOD TOV

avtipetorilovol avaloya).

€) Moviueg eykepotikés pAafes Loyw vroliag.



[MopateTapévn mopapovy] Tov TAoYoVTog YWPIS EPAPUOYN KOPILOOVOTVEVGTIKTG

avalwoyovnong, tpokaiel avemovopbwteg PAAPES oTa eyKeEPOAMKA KOTTOPO.
ot) Yoyixég oratapoyés
Q) datapayés opboews

AV K0l 01 ETITAOKES 0EV UTOPOVV TEAEIMC VO OMOKAEIGTOVV, UTOPOVV TOLAGYIGTO
VO TEPLOPIOTOVV GTO EAGYIOTO LE L0 KOAT KOl GOOTN TEYVIKY KOl OEV TPEMEL VL
amotelobv  oe  Kopio  mepimTmorn avtévoeltn ywo  g@apuoyr]  PaciKng

KOPOLOAVOTVEVGTIKNG OVAVIWTG TTOL £lvat amodedetytévo g omlel (wés.

Ievicd o1 BAéPeg eaptdvtor amd TOALOVS TapAYOVTES KUPIG OUmG amd:

* T d1dpKeto TG KAPSLOKTG CLVOKOTG.

* To BaBuod g mponynbeicag avoEoupiog.

* T koA M un koA Tapoyn o&uydvou 6Tov eYKEQAAO KOTA TV ovavnYn).

* Tn yevikn KatdoTo.oM TOL EYKEPALOVL.

* KaBvotépnon évapéng KAPIIA.

(Aoxntomovrov, 2001; EXMnviki Etopeio Kapdoavarnvevotikng Avalwoyovnong, 2006;
[Maraddmoviog, 2001).



KE®AAAIO OT'AOO

8. EKITAIAEYXH XTHN ANAZQOTONHXH

8.1 H onpacia g ouvey{onevng ektaidsuong
[Tap’ 6AN TV TEYVOLOYIKY| TPOOOO, TNV S1AOECT KPATIKOV TOPWV, TNV S1Ad00N TNG
KAPIIA ot0 gupld xowd, v evioyuon g OTEAEY®ONG Kol TOV €EOTAMGHOV, TNV
avAmTUEN NG TPOVOCOKOUEWNKNG  1OTPIKNG  QPOVTIONG KOl  TO  EKTOOEVLTIKA
TPOYpPAppOTO, 1 600l G Tpog TV EkPacn g kapdiakng ovakonng (K.A.) tdéco

€VTOC 0G0 KOl EKTOG TOV VOGOKOUEIOV TOPAUEVEL PTOYT).

[No v BeAitioon tov cvotquotog avtipetdmiong e KA. gaiveton mog kAeidi
amotelel M €yKOIPY| OVTILETOMIOT 7OV UETOED GAA®V glval GULVETEWD Kol TNG KOANG
EKTTOIOEVONG TOV EUTAEKOUEVOV, TTOL €ival TOGO Ol OGYOAOVUEVOL UE EMOYYEALOTOL

vyeiag, 660 Kot o1 amAol TOAMTEG.

OLo 10 voonAevtikd mpocmiKod mpénetl va ekmondeveTon otnv B-KAPIIA, evd ot
voonievtég mov epyalovioan e Movada Evtatumg IMoapakoiovdnong Kapdiomabov
(MEIIK) kot otig Movadeg Evtatikng Oepaneiog (ME®) vmoypeodviar va dabétovv
yvooeg B-KAA.

H dwmiotmon 011 610 TEAEvTOIO0 GO TOL VA pog KEOe Alya ypdvia o1 yvmdoeELg
0TO0 YOPO TOV emotnudv vyeiog durhactdlovtar kot PéParo oto 010 dSdoTnua
ONUOVTIKO T0G00TO VPicToTol molaioon (akvpwon) amotedel 10 mo admoTo

emyeipnua yo v Xoveylopevn Exnaidevon twv NoonAevtdv.

Xvveyllopevn ekmaidevon givor n ekmaidevon v omoio AapPavel o Astrtovpyog
vyelag petd 1o TEAOG NG POCIKNG EMAYYEAUATIKNG EKTAIOELONG 1) OMOLUGONTOTE
TPOGHETNG TPONYUEVNC EKTOIOELONG, LLE OKOTO TN PEATIOON TOV KAVOTATOV TOL Kot o)L

Yo amdkTnon vEou SmAdpoTog 1 ddela doknong emayyéipatog (I1.0.Y. 1980).

O Apepkavikog Xovoeopoc Noonievtov (ANA) emonuaivel mog 1 cvveylopuevn
EKTOIOEVON TV~ VOONAELT®V  OmOTEAEITOL OO  OPYOVOUEVEG — EKTTOLOELTIKES
dpacTNPLOTNTES TOV TPOSTAHOVV VO OIKOOOUNCOVV AV GE YVAGELS Tov Pacilovton
oTNV €KTaidEVLOT AALL KOl GTNV EUTEPiN, MOTE VO EVIGYLOOVV 01 TOUEIG TNG TPAKTIKNG

EQUPUOYNG, TNG EKTOUOEVONG, TNG dLOTKNONG KOl TNG EPELVOG LE OMADTEPO TAVIO GKOTO



vo Beltimbel n modtTor TG TOpEXOUEVNS @povTidac (Bapeiddov, 2003; MapBdxng,
2008; IMamadnuntpiov, 2006; Yoavty,

8.1.1 Mop@ég Tuvexllopevnc Ekmaidsvong

Mop@ég cuveylOevng eKTaidEVoNG AMOTEAOVV:

o) Avemionun ekmaidevon, O6mov 1M mpoomdbewr  ywoo  padnorn  elvon
avtokatevBuvopevn Kot teptiopPavel perétn PiMwv, EKTOVNON EPYOCIOV GLVEPYAGIH
péoa og emrponés K.T.A. H avemionun exmaidevon amoterel gvBuvn kupimg tov id10v

TOL enayyeApoTion.

B) Exionun exraidevon, 6T0L M| Tpocmddeio nabnong katevdovetol amd Tov popéa
gpyaciog 1 omd GALOVG POpPEiC Kot TEPIAAUPEVEL OPYOVOUEVO TTPOYPAUUOTO, GELLVAPLAL,
ouvéopla K.T.A. H emionun exmaidevon amevBivetonw omnv cvveyn EmayyeAUOTIKN
kataption (ZEK), mov yivetor 6to x®po tv NoGOKOUEI®V. AVGTUY®DG 1| TPOETOLAGIOL
Tov NoonAevtdv yiveton pe éva oplakd o€ didpketa vroderypa (model) pabnong. Ko
avTd Kuplwg Yot 1 Pacikn EKTaidEVON TV VOGNAELTAOV OeV elvan eviaia. AALG yiveTal

6€ JPOPETIKA eMimMEdD GTOVA®V KOO’ OAN TNV O1APKELX TNG VOGNAEVTIKNG EKTTAIOELONG.

H ovcuwotucotepn Swpopd peta&d g Paocikng ekmaidevong kot e XEK
Bpioketar oto yeyovog OTL M TEAELTOLN TPEMEL VO AVATTOGGEL TOPAAANAQ Kot TNV
KovotnTa Tov NoonAevt) ot AMyn anopdcemv Kobmg kat T 0EAnon va vanpetel Tov
avOpono (dppmoto M un) kot TV emoTHUN UHE evbovoloopd Kot EVTIUOTNTOL
Amopaitntn PBéPara mpodmobeon yia XEK péca oto Nocokopeio eivor n vmapén
TUAUOTOG av Oyl Topéa exkmaidosvons. H evoobmepnotlakn ekmaidevorn sivor ypnoun

otav:
* H aviyvevon 1ov eKTOOEVTIKOV OVOYK®V V0L TPOYLLOTIKT).
* ['ivetanl 6GTY ETAOYT EKTOOELTMV.
* O péfodot dvackarog ivor KatdAANAES.
* ['fveton a&loAdynon g EKTOOEVTIKNG TPOCTADELNS.
* H ovppetoyn twv Noonievtav givar eBedovtikn.
TéLog yia va vtapyel ocvveyllduevn ekmaidocvon péoa oto Nocokopeio mpémet:

* Na vtapyet Tunqpo ekmaidgvong av oyt Topéag.
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* Anuovpyios KAMVIKOV EKTOOELTAOV KOl TOTOHETNON OVTOV TOVAGYIGTOV GTO
TUNpaTO VYNNG Papidtnrog.
[Tpokeévov N ekmaidevon va givol amotehespotikny B mpénel mpv v Evopén

TOV EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV Vo amovTnBovv ta eENg epoTipaTa
u Tloieg €ivor o1 EKTOIOEVTIKES AVAYKEG,
O kaBopiopog (aviyvevon) TV EKTUOEVTIKOV aVayK®V UTOpEl va yivet:
* Méow g emikovaviog Pe Toug kKAvikovg NoonAevTtés.
* Me cuvévtendn, Kot [Le EpOTNUATOAIYIO.
* Méow emkovaviog pe TV TPoiGTAUEVT TNG VOGTAELTIKTG LOVASOC.

* Méow g emKOwv®VIOG HE TOV KAIVIKO EKTOUOELTH] OTOV VLTAPYEL, UEC® TNG
TOPATAPNONG TNG EPYACIOG TOV TPOCHOTIKOL (Eivol OO TIC 7O OTOTEAEGHOTIKES

pebBdd0VE aviyveELONG AVUYKDV).
* Mg daywviouata (Test), evromilovv kuping Tig EAMAEIYELS GE YVDGELC.
* Mg 1N cvALoY™ dedopévarv amo:
o) Avilvon eviommy.
B) Avagpopég yeyovotmv
Y) ATOTEAEGLLOTO EPEVVAV.
d) Epotnpatoroyla tkavomoinong acbevov

(Bageasov, 2003; Yoavtr, 2003)

u Towa ta kpiTnpio Lo Ty EMAOYH TWV EKTOIOEDTOV,
O exmodevg mpémel va givarl avtdg Tov:

* Katéyet 10 avtikeipevo KoAQ Kot EVOLOQEPETOL YO TNV OVATTVEN TNG YVAOONG,
€POCOV  Oumg €xel TNV wKovoTnTa va  avayvopilel 10 eminedo YvVAOCE®S TOV

EKTTOLOEVOUEV®V.

* 'Exet v wovOTTa VO GUUTEPLPEPETAL GTOVS EKTOOEVOUEVOVG (OC EVNAIKEG,

o101t €tot pabaivouv KaAvTEPQ.
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* AEGUEVETOL OE L0 GTEVY] GYECN EMAPNG LE TOVG HoBNTEG TOV KOl TpooTabel va
pofaiver pali pe tovg padnTég Tov Pavepd, m.y. LLOOVLOVTAG O 1010G TOV AVOVITITN OTAV

ypewaletal, evBoppuveL TV oL TO0EOAOYON.
* Katéyet opyoavikd po avateprn 06om amd Toug EKTOdELOUEVOVG

* 'Exet Vv KatdAAnAn yvoon ®ote vo umopel va e€nynoet onueio mov dgv xovv

KatovonOet.

* Or péBoodot ekmaidevong mpénel va emAéyovtal pe PBaon tnv mpotiunon tov
EKTTALOEVOUEVOV KOl Ol TOV EKTOLOEVTY], O OTOIOG AV XPEWCTEL TPEMEL VAL Yuyaywyel

KATA TNV OLPKELN TNG EKTOLOEVLONG,.

u Toieg exmoudevtines puebodovs Qo ypnoipomomoovyv;
Ta o cvvnbiopéva €idn ddackariog sival:

* H d1dreén.

* To cepvapio.

* H dompocwmiky didackario kot ekmaidevon (kupiog otnv KAMVIKY doknon).

u A&roloynon s 0Ang mpoorabeiog.

210%0¢ ™G aEloAdYNoNg ival 0 TPOGO10PIGHOS TOL Paduol enitevéng Twv oTOYWOV

eKTadEVTIKNG TpooTabeloc. Otav 1 agloddynon yivetal cwotd:
* Anotehet kivntpo yio pabnon.

* Evnuepdvel Tov eKTOOEVOUEVO Y10l TO EMIMESO EKMOIOEVONG TOL KO EMOUEVMS

YPNOUEVEL G pnyovioudc avatpopoddtong (Feed back).

* AmokaAOTTEL TOL KEVA TNG EKTOIOELONG.

Téhog, amapaitmro kpivetar  a&lohdynon va covveyileton Kol LETE TO TEPAG TNG
EKTOUOEVTIKNG TPOOTADELNG GTOVG YDPOLS epyaciog Tav ekmaldevopevov (ITetoiptédn,

2003)
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8.2 Exmaidsvon @ottntwv NoonAguTikig

O1 otoryemoelg yvooelg otnv Kapdroavamvevotikny Avalwoydvnon HTopovdv KATm
and ovykekppuéveg ovvinkeg va amoPovv compleg. H KAPITA, yo xdmola
enayyEALOTO, OmOTEAEL LTOYXPEWON, OTTWG YL TO EMAYYEALOL TOL VOONAELTH KOl TOV
ywrpoV. H Bewpnrikny ddackaiio Tov pabnuotoc g KAPITA kabhg kot n mpaktikng
e€doknon ™G ocvumEPAOUPAVOVTOL GTIG TPOTTUYLOKEG GTOVOES TV TEPIGCOTEPMV

TunpaTOv NoonAELTIKTG.

Yxompo, Bewpeiton oto onueio avtd va avaeepBodv ot 6TdYOL TOL TUUOATOG

Noonievtiknig:

1) N dnuovpyic LVIEHOLVOVY TOAMTAOV, KOVAOV VO GUVEIGPEPOLY (OG VOCTAEVTEG

Kot GvOpOTOL GTNV OIKOVOIKT), KOWVMVIKT KOl TOATIGTIKY 0VATTTVUEN TG YDPOS,

2) N koaAépyeln afiov  (vrevbvvotnrag, oePacpod, cvvepyooiag) Tov
PEALOVTO. VOOIAELTH KOl TV OTOKTNOT TKOVOTHTMV Yol TNV OALGTIKY] TPOGEYYIOT TOV

aTOLOL, LLE TNV TOPOYT BEOPNTIKNG Kol TPOKTIKNG EKTAIOEVOTG,

3) 1 COGTH TPOETOWOGIO TOV QOTNTAOV TOL Y0 TH POVTION TOV VYLOVE Kot

oV aoBevoig avBpdmTov.
(MTpdypappa Erovddv Noonievtikng B’)

Avopeiopnmera, ovcloostikd poOA0 Yoo TNV EMITELEN TOV YEVIKOTEPOL GTOYOL
dwdpapatiCer n yvoon g aGueong kot emelyovcag OepomeLTIKNG OVIIUETOTIONG
Kpioluwv  Katootdoemv Kol - €0KoTEpa M epapuoyr]  KapdioavamvevoTikng

Avalwoyoévnong.

[ToAAéc amd TG emelyovoeg KOTOOTAGES TOL OlEVidw ametobv T (on Tov
avOpOTOL UTOPOLY VO OVIYLETOTIGTOVV UE £yKopn Kot £ykvpn moapéppacr Pondetog
and KAmoov mopPloThpevo. Xto onueio avtd koieitor va avtamokpel o vToynelog
VOONAELTHG OTte¢ Kot kKaBe pHELOG Tv vanpestdv vyeiag. [a va eivonl dpmg og BEon va
avtamokpBel o VTOYNPLOG VOoNnAELTNG Ba Tpénetl vo vTdpyovy KAmoleg TPoHmoBEcELS.
Avoandonacto PEPOS TV TPOVTODECEDY VTMOV AmOTEAEL TO TPOHYPOAULO GTOVIDOV NG
KkéBe NoonAevtikng oyoAng kat 1 dvvatdtnTo pnddnong mov divel 10 ekdotote PAdNUQ
Enciyovoag Noonievtikng. Q¢ ot1dyog Oeswpeitar vo €podldcel Tovg QOUTNTEG UE
yvooelg kot deEdtreg dote va umopovv vo. mapéyovv [lpdteg Bonbeeg ot va

avtipetonilovv €va emetyov mEPIOTATIKO GUEGH GTO YDOPO TOV OTLUYNLUATOS TOL
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vocokopegiov kot g Kowomnrag. Metd v emituy] oAoKAp®on tov pobnuoatog ot

eoutTtég va givan og Béon:

Vv Na meprypdyovv to voonrevtikd poro oty mapoyn [pdtov Bonbeidv.
VvV  Na ektehovv amotedeopotikd, pétpa mopoyns Ipatov Bonbeimv.

Vv  Na oprofetovv ta kafnkovta Tov voonieut kab®O¢ Kol TG VOSNAELTIKNG

QPOVTIONG GTNV OVILETOTION ENEIYOVOOV KATAGTAGEWDV.

Vv Kot téhog va exterovv Kapdroavamvevotikny Avalwoydvnon, epappolovrog

OTOTEAECUATIKG PETPA KO pEoa dtdlomaong g Cong.

Vv  H yvoon om B-KAPIIA tov goumntov tov A.T.E.L. evtdcceror ota

poanpato
[Ipotwv Pondeidv
Eneiyovoa NoonAevtikn
[TaBoroyum Noonievtikr 3ov e€apnvov.

[MapdAinio Spmc, ot PoITNTEG UECH TNG KAWVIKNG EKTOIOELONG KOl TPOKTIKNG
doknong, €govv TN SvvaTOTNTO Vo OVOTTLEOVY YVAGCELS, 0e&l0TNTEG Ko EUTELPIES
GYETIKA [LE TNV QUECT] AVTILETMOMICT TOL PapEmS TAGYOVTO GTOVG YDPOLG TOL TunuaTog
Enetyoviov [eprototikav (T.E.I1.), e Kapdtodoytkng KAVIKNG, TOL ¥EPOVPYEIOD, TmV

povadwv, k.a (ITpdypappe Erovdmv Noonievtikng B’)

To amoteléopato amd TNV TAPOYN YVAOOCE®V OTOTEAOLV GLVAPTNGYT TOAADV
TOPAYOVIOV, LE PACIKOTEPOVS TNV EMGTNHOVIKN KATAPTION Kol OO0KTIKN KOVOTNTO
TOV EKTOALOEVTIKAV, TNV TPOCWOTIKY] TPOSTADELD 0O TNV TAEVPA TOV POITNTAOV KoL TNV

0pYveon Tov KOKAOL 6TTovd®V Tov Tpombeital and to Yrovpyeio [Tandeiag.

g éva TAOIG10 10aVIK®V GUVONK®OVY, 01 eortNTég mapakoiovfodv pabnuata yopig
Vv mopovcio. mwpofAnpdtov Katd ™ Jidpkeld TV omovd®dv tovg. Ot kabnyntég
Topadidovy padNUOTE TIG TPOYPULUOTIGUEVEG MPES KOL NUEPES, TPOGPEPOVTIOS TIG
YVOGELS TOVS HE TNV KAADTEPT] OvVATH O100E0N Kol GE OMOAVTY GLVEPYOCIO HE TOVG

QoutNTEC.
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Tétolec ouvOnKkeg dev emKPOTOVV TAVTO KOl €ivol OpPKETA TO EUTOOQL YO0 TNV
emitevén Tov oTdYOoL ToL TUNHATOg TG NoonAevtikng. [IpofAruata wov aPopovV TIg

ouvOnKeg daokaiiog Kot X0V oyEom Ue:

1) TNV TPOCOMIKOTNTO TOV EKTAIOEVTIKAOV KOl TOVG OO0KTIKOVS GTOYOVS TOL

ovtol OEtovv

2) oV TpOTO O100.0KOA0G Kol TNV KaBOONYNON TNG TPOGOYNG KOl TNG CKEYNG

TOV QOITNTAOV KATA TN SLAPKELL TOV SOOKTIKOV OPOV,

3) ™ owbeon yw padnomn kot T OTACN TOV QOITNTAOV OTEVAVIL GTOLG
EKTTOOEVTIKOVG, GTOVG CLUPOITNTEG, O€ OAOKANPO TO TUNUO OAAG Kvplwg otnv

10eoroyiao TNG EKAGTOTE GYOANC,

4) 10 eminedo ovvePYAsiOG TV QOUTNTAOV HE TOVS OWOACKOVIES KOTH TNV

KAVIKT doknon, kabmg eniong Kol TG CLVEPYACTING LLE TO TPOCOTIKO TOV WOPVUATOV,

5) NV 0pYAV®GT] TOL KVKAOL 6Ttovd®V amd 10 Yrovpyeio Yyeiog, kupimg 6Gov
apopd TG dpeg dwdackaiiog mov divovtor yio Kabe padnua Kot tov dtywpiopd Tomv

Bacikadv amd o emdeydpeva pobnuata.

Mo mv avdoeitn tov tpofAnudtov kot t depevvnon g 0éong kot 6Tdons TV
QOUTNTMOV OTEVAVTL GTO Tl O100CKOVTOL KOl TAG, CYETIKO LLE TO EXELYOVTO TEPLOTATIKA
npaypatonomOnke épsvva oto Tuqpe Noonievtikng tov A.T.E.I. ®gocarovikne. Ta
amoteléopato mapovstalovv O6tt povo 1o 36% tev epomBiviov Bewpel OTL €xel
enapKelg yvooelg mivo o Béuata Ipdtov Bonbeidv kot aviipletdmong ensryoviov
neplotatikov. To 46% Oswpel o611 10 pdOnpo «Emelyovca NoonAievtiky-
M.E.®.»(cOpupovo pe 1o moAod Tpdypopo. Grovdmdv) dev gival €mapKEG Yoo TNV
TOPOYN YVOCEDV GYETIKA LE TNV AVIYETOTION TOV ETELYOVIMOV TEPIGTATIKOV, EVA TO
75% amd 6covg Bewpolv To pabnuo emapkég, dNAdVEL OTL 01 cVVONKeg OdacKaAiog

glvarl akotdAANAES.

Axoun, Inmbnke amd TOLVG POITNTEG VO TPOTEIVOVV OAAOYEG GTOLG TOUELS TTOV
evromilovv mpofinquata. To 25% mpoteivel v endvopmoT TG OYOANG LE TEPLOTOTEPO
VAMKOTEYVIKO £E0MTMGUO, EOKO Y10 TIG EKTOLOEVTIKEG avAYKeS TV podnudtov. To 23%
embopel n 0aokaAio Tov podnuatwv vo otnpileTonl TNV TPOKTIKY EQOPUOYN ATO

HUEPOLE TV KabnyNTdv, evd 10 58% (ntd ™ duvatdTTO TNG TPAKTIKNG e&doknong omd
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OAOVG TOVG POLTNTES EEYmPLoTd, KAOE Popd oL TEAEUDVEL Lol evoTnTa, podnudtov. o
t0 Adyo avtd mpoteivel to 17% mepiocdtepeg mpeg OdaokaAioc, to 7% mpoteivet
piKpoTEPO apBUd otV oTiS aifovoeg katd TV mopakoiovdnorn Tov padnudtov

Kot 1o 8% mpoteivel KAADTEPT) GLVEPYAGIO POLTTMOV-EKTOLOEVTIKMV.

Ye o GAAN HEAETN, TOV TPAYHOTOTOMONKE GE GTOVOACTES dVO SLUPOPETIKAOV
eEouMvov onovdmv, oto Tupa Noonievtikng tov A.T.E.I. AOvog kol apopovoe ot
dtepevvnon yvocemv oty gpappoyr B-KAPIIA kot avtopatng eEotepikng amvidmong
(AEA), Bpébnke vo vrapyetl EMAeypa yvdoemv Tov 6novdactdv ot B-KAPIIA aAld
kot v AEA. Xvykekpiuévao, n épevva kotdoelEe v advvopio Tov @oltnTav Vo
Katéyovv 11§ Pacikés yvooelg yia ) oot epapuoyn B-KAPITA kot AEA. Avtd
QAaVNKE Vo OoQeiheTOl €lTE€ GE MPOCHOTIKOVG AOYOLS (adtapopia, HUN KATOVONGN NG
OTUOVTIKOTNTOG TOV HEBOSOV K.AT.), €iTE GTNV adLVOIN TNG GYOANG VO TOPEXEL CMOOTY
YVoOoN.

Y10 ohvoro TV gpoTNoE®Y, T0 26,7% TV @ountdv Tov A" gouvov Kot To
10,7% tov Z' eEopunvov amdvtnoav ow®otd TOLAAYIGTOV OTIS HIcEG epmtnoels. H
SPOPA TOL EMUTEOOV YVAOGEMY HETAED TV e&apmvmv glvar eavepn], pe 1o A eEqunvo
va vreptepel Tov Z'. I'ivetor, Aoummdv avtiinmt) 1 avaykn €roveKToidEvons TP o
eoltntng mpoympnoer otV mpoktikny doknon (Ilepodikd tov EBvikod Zuvvdéoupov

Noonievtdv EAlGdoc, 2007).

8.3 Exmaidsvon EnayysApatiwv Yyeiag

>mv EALGda m 1dpvon amd 1o 1995 tov EZAN cov yvopodotikoh opyavov mov
Aertovpyel ota mAaicia Tov EKAB, oprofétoe cav otdyxovg tov, v mpomddnorn g
yvoong oty avruetonon g KA. pe v dnpovpyio evioiov EKTOUOELTIKOV
TPOYPAUUATOV KATA NINEdO ekmaidevons. 'ETot, onuepa mporylotomolovvton cepvapilo

vd v emonteia Tov EXAN kon pe motomoinon tov ERC:
1) Exnodevopévov ot Baocwn YroompiEn g Zong.
2) Exnadevopévov oty E&edikevpévn Yroommpién g Zong.
3) Exnoadevtov ot Baowkr YrootpiEn e Zong.

4) Exnoadevtaov oty E&educevpévn Yrnootpién e Zong.
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2T0. CEPVAPLOL OVTA TNPOVVTOL TLGTA Ol TPOSAYPOPES EKTAIOELONG, 1| XPNON TOV
avTioToyov €MONTIKOD Kot &vtumov VAoV (ue amddoon ota EAAMNVIKA) Kol M

opotoyévetla g SakTikng pebodoroyiog.
Ta cepvapla yio KAPTIA epilopfavouv:
1) ‘Eykoupn avayvopion g emkeipevng K. A. otov Bapitata tdoXovia.
2)  'Eyxaipn Baocwkn KAPIIA.
3)  ’Eyxaipn amvidwon.

4)  Eyxoupn e&edicevpévn KAPIIA Baoet katevfuvtipiov odnylov.

H didpketo tov oepuvapiov otn Baowkn YroompiEn e Zong sivor 8 dpeg 6mov

coumepthappdvovar:
AlGAeln
Enideitn Pacikdv yvooewv
2evaplo KapOLoKNG OVOKOTNG

2v{nmon katd opddeg

H dudpketa tov ogpuvapiov oty E&edwkevpévn Yrootpién g Zomng givat 2-2,5

NUEPES Y10 TOVG EKTOOEVLOUEVOVG KOt TEPIAAUPAVEL:
1) ATavVTNGELS OE EPMOTNOELG TOAAATANG ETAOYNG TPV KO LETE TO GEULVAPLO.
2) Al éEELG.
3) Ae&lottec.
4) Zv{nmon Katd opddEs.
5) Zevapla.
6) TeoT-TPOKTIKA.
7) Teot oevapiov.

H duwpkeia tov ocepvapiov yuoo  ekmodevtés  eivor 2 nmuépeg Kot

CLUTEPIAQUPAVOLV:
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(o] AoKiacieg Tov TPOdyouV TIG IKOVOTNTES OTIC OLIAEEELG.
(o] [Ipaxtikég eQapproyEc.
o Xevapua.

o Behtioon g ektipunomng Toug amd Toug EKTOOEVOLEVOVG.

Kot o115 dvo katnyopieg g e&educevpévng vrootpiéng g Long, n motonoinon
péco ERC mpaypotomoleiton petd amd ourthn emoaviAnyr g mopokoAovdnong kot

a&loldynon.

Xopeg mov dev £YOVV TOPOLGLAGEL TPOOOO TPOG TNV KOTEVOBVLVGN TNG KOG
exmandevTikng moMtikng pe to ERC eivar Tadiia, OAlovdio, Ovyyoapia, TAoPaxia,
Pooia, AABavio, Boviyopia, Povpavia wor EAPetio, viomoidviag oO1Kd TOLG
TPOYPELLLLOTA.

2TOY0C TV CEPVAPIOV Elvar 11 0pYEvOGT Kot EKTAOELOT) OAOL TOV VYELOVOUKOD
TPOSOTIKOY TOGO €vIOg OGO Kol €KTOC TOL Voookoueiov, poli pe tvmomoinon

EVEPYELDV.

Exto¢ amd6 10 NOGOKOUEWKO YDpO, 0vAAoyo 10x0OOVY Kol Yo  TOV

[IpovocokopeloKo:

1) Ikovomta vmoompiéng tev {otkdv Asttovpyidv g Long, otav

EKTMTOLV.
2) Xvveylouevn exmaidevon kot ovovéwon oeglottov otnv KAPIIA.

3) Endpkela ekmodevpévovr TPOCOMKOD  ylo.  €LYEPN  OlAYEIPION  TOL
TPOPANLTOC.

2y npdén oty EALGSa, £kTOg omd ta Tpoypdppate cuveytlopevNg EKToidEVong
TOV TANPOUATOV acBeVOPOp®V oV Katd Kapovg mpaypatomoovvtal and 10 EKAB,
o emonuovong eivar 1o mpooeepopevo and 1o EKAB etoo petomtuyioko
ocepwvapilo oty Enetyovoa [povosokopeiokn| latpikn, didpketag 475 opdv Yo 10tpovg

oV TEPAAUPAVEL:

1) AwoAéEeLG.
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2) dpovriotiplo — oevapla.
3) KAk mopaxorlovdnon — epappoyéc.

4) Exnaidoevon kabag kot eEETA0T TPOPOPIKMG KoL YPOUTTMG TOV EMKVPDVOLV

v amoktnon enapkelog (Bapeiddov, 2003)

Emniéov, n latpwkn oyxoAr tov Ilavemotnuiov AOnvov ce cvvepyacio pe 1o
tunuo Pacwkov latpikov padnudtov e Zyog Enayyelpdtov Yysiog ko IIpovoiag
(X.E.Y.II.) opyavdvel HETOMTUYOKO TPOYPOLUO OTOVOMY HE  OVTIKEIHEVO TNV
«Kapdioavomvevotikn) Avalmoyovnon». Xkomol Tov Tpoypappatog ivat 1 ekmaidogvon,
N wpooywynq TG yvoons kot m épegvva oty Kopdiavorvevotiky Avalmoydvnon.
Ewdwotepa, oKomdg Tov PETAMTLYLOKOV ival vo EKTAOEVGEL Kol VO EEE10IKEVGEL VEOUG
EMOTAUOVEG 6TO €VPL Kot avamtvoodpevo medio g KAPITA. Ov amdgoitol tov

TPOYPAULOTOS LETOTTVYLOKDOV GTOVODV Bol LTOPOVV:

1) Noa otedeydoovv Movdodeg Enciyovoag latpikng kou vo mapdoyovv vymAng

nmoldttog latpikn epovtida voo- kat e£m- VOGOKOUEIOKA.
2) Na otedeydoovv Movadeg Evtatikng Ospamneiog.
3) Noa otedheydcovv pe endpkela to Tunpa Ensryoviov [epiotatikdv.

4) No anacyoinBovv ce 0écelg mov amaltovy LYNAO EMIMEDO YVOGEMY Kol

OeELOTNTOV TOV YVOGTIKO OVTIKEUEVOV.
5) No TPOETOYAGTOVV Y10l LETOMTUYLUKES GTTOVOES OOAKTOPIKOD EMTESOV.
6) Noa 51046K0VV TO YVOOTIKO AVTIKEILEVO.
7) Na Bertidcovy v mordtnta {mNg TV BuHATOV KopoloKkng oVoKOTNG.

Ye épevva Tov mpaypotonombnke oe 16 dnudclo vocokopeio, pE OKOTO TNV
alloddynorn Tov EMITEIOL YVMOGEMY TOL VOCOHAELTIKOD TPOCHOTIKOD OTr POCIKY|
Kapdwavanvevotikn Avalmoyovnon Ppédnke Ot o1 yvOGES TV VOGNAELTOV MTaV
oA youniés. H ovvtpurtikny mieoymoio tov epombéviov (69,2%) dev yvapile Tov
axp1pn puOUd CLUTIEGE®V-EPLPLONGEDV.

Ta mocootd mov Ppédnkav oty mapovcsa Epguva emPefoardvovy T GNUAGIo TNG
exmaidevong omv avalwoyovnon, aeod poévo to 54% TtV epombBéviev &iye

TapoKoAovONcel KAmolo cepvapto Egtdikevong otnv KAPIIA.
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nuavtikd Bempeitar akdun to gupnua OTL 0 XPOvog mov elxe mapéAdel amd To
televtaio oepvaplo Mrov moAv peydroc. Katd tn didpkelon mopoakorovbnong twv
cepvapiov to enimedo tov yvocemv kot deSlottov oty KAPIIA pmopet va glvan
aLENUEVO, He TNV TTAPOd0 UM TOV XPOVOL TOPUTNPEITOL ATDOAELN TOV YVOGED®V AOY®
un emavekmoidgvong. I' avtd, onuaviikd poro dev mailel pOVO 1 AmOKTNGN YVOGE®V,

aAAG Kot 1) TAKTIKY ovvTipnot tovg (Aokntomoviov, 2001).

8.4 EKTailS v o1 un aoX0AOVUEVWV PE EMAYYEANXTA VYELXG

H yvoon g mapoyng Ilpatwv Bonbeiwv dev pmopel Ko dev mpémet vo avnKet
puévo otovg gdkovc. Olot pag mpémet va gipacte oe BEon, dOtav YpelaoTtel vo OGOV E
11g [Ipoteg Bonbeieg oe kdmolo cuvavBpomo 1 cuyyevikd pog TpOcOTO 1 akOUN Kot
ooV 1010 pog Tov €0nTd péYPL vo eTacel N eEgdtkevpévn Ponbeta. H exmaidevon Oa

NTAV O ATOTEAEGUATIKY oV EEKIVOVGE OO TO GYOAELD.

Eneon o peyoardrepoc apBuoc tov KA. ocvpPaivel extdg vocokopeiov kot m
EVEPYOTOINGT TOL GLGTNUATOG TPOVOGOKOUEINKNG PPOVTIONG amartel KAmolo xpovo, ot
moAlteg elvar avtol mov koAoOVTOL mP@TOr KOl dueco, Vo, aSl0TOMGOLY QVTOV TOV
moAvTo xpdvo epappoloviag KAPITA..IU avtd 1o Adyo opyavadbnkayv eKTodELTIKA
npoypbupota ot Pacwkny KAPITA xor ot yprion tov avtopatov  e£®TEPIKOD

AmVIOIGTY.

Ta cepuvdpla avtd, angvBovoviar oe pabntég, opepdreg, mupocPéotes, copata
ACQOAELNG, TANPOUATO TAOIOV — OEPOTAGVAOV, VTOAANAOLG ONUOGI®V VLINPEGLDOV,
epyalouevovg o Prounyovikés povadeg kat givar didpkelog 3-5 mpmv. Baciloviat otig
oonyieg tov Evpomraikod XZvpuBoviiov Avalmoyovnong kot meptropfdvouy ekmaidevon
oe peydieg opadeg 30 atopmv pe oyéon ekmandevt / ekmadevopevov 1:6, pe ypron

TPOGOUOIWTAOV KAODG KOl UE EVOAALOKTIKOVS TPOTOVS GUUTANPWOONG TNG EKTOIOEVONG

Omeg :
o Expabnon péoom Prvteotoarviog.
o Expabnon pécm o1aotktvov.
o] Enmava&loldynon o€ taxtd ypovikd dtouotiuato (6 pnve).
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>mv EAMGda, n exmaidevon avtn givor akoun meploptopévn Ko mpowbeital and
oopeig onwc EKAB, EEX, EEKAA, kot GAAeG EMOTNUOVIKEG ETOUPIES, KO LELOVOUEVEG
ouadeg, Opmc mavta KAT® omd TNV oumpéla Ko TNV €vBhVI] TpNoNG eviaiog
exkmoudevtikng  pebodoroyiog (oporoyio, odnyieg, a&ordynomn) Tov  EAAnvikov
YvuPoviiov Avalmoyovnong (EXAN) (Bageiddov, 2003).
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KE®AAAIO ENATO

9. ANAXKOIIHXH TGN IMPOTYIIQON KAI KATEYOYNTHPIQN OAHI'IQN
I'lA THN ANAZQOT'ONHXH KAI THN EZEQTEPIKH AIIINIAQXH
Tov Iavovdpio tov 1959 dnuocievdnkav ot TpMOTEC 0dNyieg Yoo TV TELVNTA
avamvon otopo pe otOpa, eved 1M viobféon Tov BOPoKIKOV GUUTIEGEDY Omd TNV
Apepwcdvikn Kapdoroywn Etarpeia €ywve otig apyés g dekaetiog tov 1960 kou m

onpocigvon twv avaivtik®dv odnylov yie KAPIIA 1o 1966.

To 1973 otg Hvopéveg IMolteiec Apepukng, m EOvikn XOvodog ywoo v
Kapodoavamvevotikn Avalmoydvnon, ONHOGIELGE TIC TPOTEG TPOJOYPAPEG KO
TPOTEWVE EKTAUSEVTIKG TTpOypappata yio. To kowd. To 1983, o Brain mepiéypoaye
AOPLYYIKY] HACKO MG EVOAAOKTIKT] ADGN GTNV EVOOTPOUYELOKT SIOUCOAV®OOT 1| HAGKO

TPOGOTOV.

[Ipotuma ko koatevBouvtnpieg oonyieg omnv KAPIIA gionyaye yio mpdtn @opd 10
1973 n Apepwavikry Kopdwroywn Etopeio (American Heart Association). Ot
mpodlaypaeés e EBvung Zuvotdokeyng g Apepucavikng Kapdtoroywkng Etopeiog
yio v Kopdoavanvevotikny Avalwoyovnom kot Emelyovca Kapdiwaxn Ppovrida
avaBepohvtay € TOKTA YPOVIKA SLOUGTNUATO Kol ONUOGIEDOVTOV GE EOIKE TELYN TOV
neplodikod JAMA (1974, 1980, 1986, 1992), dcomov to 2000 aviikatactddnkay and Tig
AleBveig mpoodiaypagéc.

Tn dekaetia tov 1990 ov mepiocdtepeg Evpomaikés ydpeg éxovv ddoeL oty
Kapdroavamvevotikn Avalwoyodvnon daitepn onpoacio, akolovdmvtog to APEPIKAVIKO
napdderyua kot dSnuovpymdvtag to Evporaikd Zvufodio Avalmoydvnong (European
Resuscitation Council), mov cvombnke to 1989, pe kdpro 6tdY0 Vo «cOoel {wEg, Tov
dgv Ba émpeme vo yoBobv» pe ) Pertioon tov IIpotdmwv e Avalmwoydvnong otnv
Evpodmm ko va cvvrovicel 11 dpactnpdtteg tov Evpomaikdv opyovioudv mov

evolapépovtot yio v Kapdioavanvevotikny Avalmwoyovnon (I'dykov, 2007).

To 1990, avumpdéoomor g Apepikovikig Kapdioroyikne Ertopeiog, tov
Evpondaikod XvpBoviiov Avalwoydvnong, tov Idpdupatog Kapobg kot Eykepaiikdv
Encicodiov tov Kovadd ot tov Avotpoiiavod ZvpPoviiov  Avalwoydvnong
ovvavtnOnkav og éva yoptd g Noppnyiac, to Unstein, yio va kabiepd®covv Ko

opoAoyloL Kol OPIGHOVG, 1OHTEPO  Y1O. TNV TPOVOGOKOWUEWNKT TPOKTIKY NG
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avalmoydvnonge. Ot mpotdoelg otés, yvmotég oav “Unstein style”, acyoAndnkav pe to
TpOPANUA TG avakpifelag Kot mopepUNVEIOG GTNV 0POAOYIQ TNG KOPOIOKTG OVOKOTNG
APALPOVTOG KATOEG ap@IAeyOpeveg Béaelg kot mpoteivovtag EekaBapovs opioovg Tov

aPOPOVGOV TNV KOPOOKA CLVOKOTH KOl TNV KOPOLOOVOTVEVGTIKT avalmoyovnon.

To 1992 dmovpyndnke m International Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR) pe exmpoommovg and ™ Bopeio Auepikn, tnv Evponn, ) Notio Appikn, thv
Avotpaiio kot ™ AaTvik ApEpIK e KOPLO OKOTO «va. OMOTEAEGEL £VOL UNYOVIGULO
cuvaiveong HEG® TOov Omoiov 1M SEBVNAG EMOTAUN Kol YVAOGCY, N CYETIKN UE TNV
enetyovca kapdlakn @povtida, Oa pmopel vo avayvoplotel kol avackomnOel» kot pe

6THY0 va OlpopeaOGeL dlebveig katevBuvtnpleg odonyiec.

O1 cvppovievtikég odnyieg g ILCOR mov onpociedvtnray 1o 1997 yio ™ Packn
(Basic Life Support), toudwotpicy (Pediatric Life Support) kot e&gidicevpévn (Advanced
Life Support) avalmoydvnon, ameTélecay 6T GUVEKELN, HE LIKPEG OAAAYEG, TIG 00N Yieg
tov European Resuscitation Council tov 1998 kot 115 diebveig odnyieg yio v KAPITA

kot v Engtyovsa Kapdrokn @povrida tov 2000.

Ot oonyieg Tov étovg 2000 yio v Kapdroavarnvevotiky Avalwoydvnon kot tnv
aVTOUATY £EMTEPIKN AMVIO®ON GLVEPOANV ATOPAGICTIKG OTNV £EEMEN TOV TEXVIK®OV
OLTOV GLUYKPITIKA HE TO TPONYOOUEVO €T, YEYOVOG TOL 0ONYNOE GTNV KOADTEPN
QVTILETOTIOT TOV TEPICTATIKAOV KOpOloknG avakomis. To dApa mov emitevydnke pe TIg
oonyieg tov 2000 dBnoe ™ O1EBVY EMOTNUOVIKY] KOWOTNTO VO UEAETNGEL KOl VO
aloAoyfoel o mopiouaTo OO TNV EPOPUOYT] TOV TOPATAVE OONYlIDV, MOCTE Vo
TPOCGPEPEL VEEC TPooeYYIoES YOp®w amd v moapoyr emeiyovcag o@povrtidag. H
EPELVNTIKN OLTH JPAGTNPLOTNTA 0dNYNGE o1 JAPOPP®SN TV 0dnyldv tov 2005, ot
omoieg dnuoctevdnkav oto meplodikd Resuscitation to Aeképppro Tov 810V £T0VG

(MvupiavOeng kot Mradtomovrog, 2009).

H ocvveyng epevvntikn dpaoctnptotnta otov Topén e Pacikng vrootnpiéng Lmng
EVIAIKOL  KOTEGTNGE  Ovoykoio TNV  Tpomomoinomn twv odnyuvv Tov  European
Resuscitation Council (ERC) tov 2000, yeyovdg mov odniynoe otn dnpocievon tov

odnywov tov 2005.
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Soupwvo pe v gpguvnTikn opudda tov European Resuscitation Cou-ncil (ERC),
KkatapAnOnke kabe dvvatn mpoomdbeio dote ot adyopBpor g KAA kot AEA va givon

amhol Kot EQopUOGILOL.
O1 Baokég adrayég otnv KAA eivon ot g

1) H évapén KAA amoaciletar mAéov epodoov 10 Bdpa eivar avaicOnto kot

dgv avaTVEEL LGLOAOYIKE, YOPIG Vo TponYEiTOl EAEYXOG TOV KOPOTIOKOD GOUYLOV.

2) Ot dwomoteg Bo Tpémetl va, S10AcKOVTOL VO TOTOOETOVV Tl YEPLOL GTO KEVTPO
tov otlovg, ywpic va axolovBodv v KAaocwkn péBodo ebpeong tov onueiov

CULUTEGEMV PHEGH TOV TAEVPIKOV TOEOV.

3) H «é0e gppdonon dev Ba mpéner va Eemepva to 1 Sec, oe avtiBeomn pe Tig

TPOTYOVUEVEC 00N YieS, OTOL YTV 2 SEC.

4) H avoloyia cupmiécewv/avanvomv tpononoteitar omd 15:2 og 30:2.

5) e evilka, ot 2 apykéG EQELVONCELS TopaAeimovTol kat epapuolovior 30

OVLUTEGELS apUECHOG UETE TN ddyvmon g avakonng.(Ndavag, 2006)
O1 Baoikég adlayég otov adydpiBpo g AEA eivar ot €€nc:

a. Apob avoyvoplotel amvidOolog  pvbuog, divetoar g omvidwon
(tovAdyotov 150 J yia dipacikovg kot 360 J yio povogaocikovg AEA).
AxolovBobv 2 min ocuveyoug KAA yopic va yivetar édeyyog yio c@uyuo,
onueia {ong N emavagopd ToV PLGLOAOYIKOD KoPIKOL PLOLOY, VM OTIG
TAAEG 00Nyieg LETA TNV AVOYVAPLIOT] TOV OTIVIOMGILOL puOuod divovtav 3

amiIdMoELS Kot okolovBovoe 1 min KAA.

b. Kabiépwon mpoypoupdtov omwvidmone pe AEA yia 10 gupd kowd og
TEPLOYEG DYNAOD KIvOOVoL (TEployég e mOavOTNTO EUPAVIOTG OVOKOTNG
peyolutepn amd pio ota 2 xpovia, OTMG AepOOPOUL, TOAVKATAGTILLATO,

yameda k.a.)(Navag, 2006)
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Ot odnyieg Tov ERC yuo v KAA «otr AEA dgv amotelobv 10 pudévo amodektd
TPOTO AVAVNYNG, OAAL TOV TAEOV OIGQAAN KOl OTOTEAEGUOTIKO Y10 TO SIOIGMOTN KOt TO
Bopa. Ot aAlayég TOLv OMUOGIELTNKOV GTIG 0dNYiEG AVTEG £YOVV GKOTO TNV ATAOTOINOT)

TOV gvePYEL®V Katd TNV epapuoyn KAA kot ) xpnion tov AEA.

H xvpidotepn aAloyn agopd otnv avaloyio Tov ocvumécemv/avamvony, Tov
kabepovetar oe 30:2, yeyovdg 10 omoio amookomel ot pHeEi®ON TOL  YPOVIKOD
OLICTALOTOS OV OlOKOTTOVTOL Ol GUUMIEGELS, (MOTE VO U1 LEUDVOVIOL TO EMITEON
QLULOTIKNG poN|g oTa otepaviaio ayyeia. Emiong, yiveror mo amAdg o tpOmOg €DPESTG TOL
onueiov ocopmEsewv, aeov doev akolovBeiton TALov N KAaoikn péBodog evpeong Tov

onueiov ovumécemv péom tov TAevpikov tOEov (Tprpdvn kar dArot, 2005) .

To ERC mpoteivel og OAeg TIG EVPOTATKES YDPEG TO TYEOIOGUO KOL TNV EQUPLOYN
TPOYPOUUUATOV EKTAIOELOTG TOL KOOV, S1OTL AL TA 03N YOVV GTN CNUAVTIKY] aVENoN TG
emPioong oe meprotatikd ovoakomns. [MapdAinia, pe avtdv Tov TPOTO UEIDOVETAL O
1pOvog emépPaong oto xdpo tov cvpPavtos. H epappoyn tov oebvov odnyudv tov
ERC odev Ba cvpfdiet pévo oty evapuovion e xOpog HOG LE TNV KO YPOUUY TOV
VIOAOIMOV EVPOTUTKAOV YOPDOV, OAAL KOl GTNV 0VGLUGTIKN PEATIOON TG TOPEXOUEVNS
enetyovoag epovtidac (Mvplovhedc kot Mroltonoviog, 2009).

Yoppova pe Tig véeg kotevbuvipieg odnyieg tov 2010, amd 10 Evpomaikd
YvuPodio Avalwoyovnong (ERC), ot aAlayéc eivarl oyeTikd Teploploéves, 6€ GyEom
pe tig avriotoryeg Tov 2005 Kot avaADOVTOL GE TPELS EVOTNTEG:

* Baow] Yrootpi&n e Zog

* Hiextpikég Ogpameieg

* EEaidikevpévn Yoot pién e Zong

Avagopikd pe ) Baowi] vrootipiEn g Zonc:

* H mopoyn TooTikdv BmpoKikdV GUUTIEGEDY Kot 1] TPOCTAOELD EAAYIGTOTOINONG
TV kabvotepnoewV GtV €QOPUOYN TOvg eivor M Pacikn EmMONUOVON TOV VEDV
ooywwv. Ov ovumécels Oa mpémer va epapuolovior pe ouyvOTNTA TOLAAYIGTOV
100/rentd ko og Pabog 5 ekatootd. O ¥poOVOC GuUTiEGNC-0mOcLUTIESTG TOV DDpaKa

Ba mpémet va ivor 1010 Ko 01 GUUTIESELG deV O TPEMEL VOL SLOKOTTTOVTAL, TP LOVO Yo,

TN GUVTOUT] YOPNYNON TOV 2 ELPVCT|CEDV.
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* OLot o1 draocwoteg Oa mpémel va epappdlovy Bwpokikés cuumécelg oe Bouata
Kapdlokng avokomis. Ot ekmoudevpévol dacmoteg o mpémel vo yopnyoovv kot 2

enPLoNcElS dtcmaong pe avaroyio 30 CLUTIEGELS TPOS 2 ELPVCTGELS.
Hiexktpwkéc Oepameiec:

* Y& Oheg TG vEEC 00Myieg avalmoyovnong, dlvetor Wiaitepr ELeacn otnyv £yKopn

évapén ocvumiécemv, Yopig KabvoTEPNGELS Kt LE TIG AYOTEPES SLOKOTTES.

[TAéov diveton peyoAdtepn onupoacio 6TV €AOYIGTOTTOINGT TOL ¥POVOL TPV Kot

LETE TOV OmVIOIoUO.

* Apeon gmovévopén Tov 00paKIKOV COUTIEGE®V LETA TN JIEVEPYELN AMVIOICLOD,

Mot va ehaytotonondel o ypdvog un apdTmong o€ 5 devtepoienta (To avmdTEPO).

* H acpdlrela 1ov Sl0oMGTN TAPOUEVEL TPOTAPYIKNG CNUACING, MGTOGO GTIC VEES
odnyieg avayvopiletar 6t 1 mBavotnTa va Praedel o avavymng omd Tov amvisiopo
elval ToAD pikpn, wwitepa ov eopdet yavtio. Ot odnyieg eotialovtal TP GTO YPYOpo

€leyyo TG aoPAAELnG, doTE va eAayloTomombel 0 ypdvog TPtV ToV amvVISIGUO.

* H yopnynon tpiddv emavolopovOolevoy amvidiG®y, LToPEL Vo EQOPLOCTEL GE
nepintoon Kotuwakng Mapuapoyng (K.M.) 1 Kotuaxng Tayvkapdiag (K.T.), katd
olapkeln kaBenplacpuol TG Kopoldg 1 oTNV GUECT) HETEYXEPNTIKN TTEPTI0d0, HETA amd
YePovpyeio Kapolds. AvTti 1 GTPATNYIKY TOV AUEGH ETAVOAAUPOVOUEVOV ATIVIOICUDYV,
umopetl va gpapuootel emiong ota apyikd otade K.M. 11 K.T., epdcov eipaote
péptopeg TG avokomng kot o acBevig elval MO GLUVOEOEUEVOS e YELPOKIVITO
amvidloT. * Avayvopiletor T€A0g, N avdykn Tomofétnong neplocotEp®V AVTOUAT®OV

Eéotepikadv Amvidiotdv oe dnuocto onpeia kabm¢ Kol 68 KATOIKNUEVES TEPLOYEG.

Alrayég otnv E€eidikevpévn Avalmoyovion eviiikov:

* Av&qvetar 1 €ueoocn ot onuocio TOV EAAYIOTO SLOKOTTOUEV®V KOl VYNANG
TowNToS BOpaKiKOV ocvumécewv, o OAeg TiG mopepuPdostg g eEedkevpévng
vrootpiEng g Cong. Ov ovumiéoelg OlakoOmTOovToOl Yoo Alyo HOVO, (OGTE Vo
EQUPUOCTOVV GLYKEKPIUEVEG TAPEUPACELS.

* Av&dveton M €UQOOT GTOV £YKOUPO EVTOMICUO KOl OTNV OVTIUETOTIOY TOV

ac0eVAOV OV EMOEWVMOVOVTAL, MGTE VO TPOANPOEL 1] EVOOVOGOKOELOKT] OLVOKOTT).

* Appiofnreiton 1 OTOTEAEGUOTIKOTNTA TNG TPOKAPIG TANENG, Yo avTd Kot

UEIDOVETOL GNUOVTIKE 0 pOAOG TNG.
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* Agv GLOTNVETOL TAEOV 1] YOPNYNOT QOPUAK®OV EVOOTPAYELNKE. AV TOL QAPLLOKO

dev pumopovv va yopnynbovv evoopAefimg, Ba mpémel va yopnyovvTol EVOOOCTIKA.

* Katd v avtipetdnion avokomig Adyow KM. i1 K.T., n yopniynon 1mg
Adpevaiivng divetat, cOpuE®VA e TIG VEEG 00MYies, HLETA TOV 30 AMVISIGUO Kol opOov

€xovv Eexvnoet ol BOPOKIKEG CLUTIECELC.

e H ypion g Atpomivng dev cvviotdton mAEOV GE TEPUTAOGES GLVNIOOLG

avtipetoniong Acvotoriog 1 Aceuyung Hiektpikng Apastmpidtnrog.

* Meidbnke M €ueacn mov dvotay oty £YKopn SICOANVMOGN, EKTOC OV 0VTH
emrevyfel amd Eumelpo - ££eldIKELUEVO TIPOCOTIKO, UE TIG AMYOTEPEG OOKOTEG OTIG

GUUTEGELS.

* Avénuévn éuepaon dlvetar ot ypron Kamvoypagiog dote va yiver emPefainon
aALG KOl TopoKoAOLON O TG cwoTNg Béong Tov evdotpayelakod coinva. Me v
kamvoypagio eréyyxeton n towdtnto e KAPIIA ko eniong mpoceépet Eykarpa EvOeiEn

0€ TEPIMTOOT EMOTPOPNG TNG AVTOUATNG KLKAOQOPTOC.

* Avayvopiletar o duvnTikog pOAOG NG VIEPNYOYPAPIOG KOTA TN SldpKELL

eEeducevpévng KAPITA.

* Avayvopiletar 1 dSuvnrtikn PAGPN mov pmopet va tpokAnbet amd tnv vepolapia,

HETA TNV ETOTPOPN TNG ALTOUATNG KLUKAOPOPLOG.

o [Switepn €ueoomn Olvetal OTNV OVIIUETOMIOY TOV «ZVVOPOUOL UETO TNV
Kapduwkn Avokomr». H vlomoinom kot e@appoyr kotovontdv, Oounpévev
TPOTOKOAL®V OVTILETOTIONG TOV BOUOTOG PHETA TNV avAvNnYT|, LTOPOLY Vo BEATIOCOVV
mv emPioon oe Odpato KopdloKNG avaKomng, OtV OlaTnpeitol 1 oLTOUATN

KuKAogopia.

* Tpomomoteitar | cVoTACT Yo EAeYYO TG YAVKOLNG QIATOG: XTOVG EVIAIKEG, LETA
TNV EXAVOPOPE TNG CLTONATNG KVKAOPOPTOG, CLUVETEIN KAPILOKTG AVAKOTNG, TO EM{TEDQL
yAkoéing ave tov 180mg/dL Oa mpémer va avtipetonilovior aAld Bo mpémel va

amo@evyOel  vwoyAvkopia.

* Yrnoompiletoaw 1 yevikdtepn ypnon g Bepomevtikng vmobeppiog mote va
nepthoppdaver emlfoavteg acbevelg, o KOUATMOON KATACTOGN, KETE amd KopOloKN

aVOKOTY|, €T GLUVETEID ATIVIOMGIU®YV, EITE U ATIVIOOGIU®V pLOU®V.

To 2010 cvuminpobnkav 50 ypoévia amd TV TPOT EUPAVIOT EMGTNUOVIKA
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TEKUNPIOUEVOV UEAETOV, CYETIKOV HE TNV KoAVTEPT TeXVIKN Koapdlomvevpovikng
Avalwoyovnong (KAPITA). And tote péypt onpepa, 1 ETCTNUOVIKT YVOGCT GTOV TOUEN.
g avalmwoyovnong £xel oevpuvlel yeopetpikd, péoa amd UEAETEC, VEEG TEYVIKES,
oapuake kot e&edkevpuéveg ovokevéc. Méca omd T cuvepyacio  peyOA®V
EMOTNUOVIKOV 0PYOVAOGE®V, €KOIOOVTOL OvVOL TEVIOETIOL VEEG, EMKOIPOTOINUEVES
oonyleg, He OTOYO TNV OMOTEAEGUOTIKOTEPT KOl OGQPOAESTEPN avol®OYOVNON TOV
Oopdtov ovakomfg péoa kKot €E® amd TO Y®pPo TOL Vvocokopegiov (European

Resuscitation Council, ERC Guidelines for Resuscitation 2010).
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Ke@alawo 10°

10.NoonAsgvtikn Siepyaocia

10.1. Tevika oToLxela

To oy€d10 VOonNAELTIKNG QPpoVTIdaG eivar évag yYpamtdg 0dNyOS TOV OLOTLIIMVEL TIG
eEatopukevpéveg avaykeg Tov kabe acsbevry BEtoviag oTdYOVE Yo TNV OMOKATAGTAO
Kot PeAtioon TG KOTAGTAONG TOV 00OeV] HECEO KOTAAANA®V KOl €QAPUOCIU®OV
voonlevtik®v evepyeuwv. H avamntuén evéc oyediov opovtidag Pociletor ot

VOONAEVLTIKN dlepyaciaL.

Q¢ voonievtikn Olepyocio. TEPLYPAPETAL 1) ETIKLPOUEVN OAANAETIOpaGT, OTOVL O
QpovTiot¢ (emayyelpuatioGg VY&l VOOIAEDTNG) EMKVPMVEL, GE GLUVEVVONOT| UE TOV
acBevn, Tt ekeivog avtihapPdveral 0t givar ot avaykeg tov achevols Yoo ppovtida

(Bjorvell et al., 2002) ka1 ovalntd evOALOKTIKEC ADOELS Y10, THV IKOVOTOINGT] TOVC.

H voonievtikn| depyacia elvar cvommuatiky, agod Pacileton ot Oewpia TV
cvotudtov. To Kupldtepo YOPaKTNPIOTIKO TG, £ivol 0 avOpOTIGTIKOS XOPAKTAPOC
g, aeol KVPLOg 6TOYOC TS €ivar va fondnoet Ta ATopa Vo, GUUUETEXOLY EVEPYA G
QpPovTida. TOLg KOl va Onpovpynoel pio Bdon ywo To VOoMAELTH, ®OOCTE VA

OVLYKEVIPOOEL TANPOPOPIES Y10l TIG ATOIKES avhrykeg ppovtidag Tovg (Bjorvell, 2002).

10.2. XTAAIA NOXHAEYTIKHX AIEPTAXIAX
@ NoonisvTikn ddyvoon: Avayvopion, ektipnon Kol iepdpynon avoykdv Kot

TPOPANUATOV.

@ Xkomég: Avtikeipevikoi okomoi g NoonAgvtikiic @povtidog / Avapevopeveg

ExBdoerc.

@ Ipoypappatiopos: Noonlevtikée — evépyeleC Yo, VAOWOINGN  TOV

OVTIKELLEVIKOV GKOTOV.
@ Mopéppacn: Tt epopudotKe, yioti kot Tt Oa uropodoe va yivet.

@ Awrolhoynon evepysldv.
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@ A&wohoynon amoteleondTOV. AVOLOYIOTEITE TN TOLOTNTO TNG TAPEXOUEVNC
@povTidag, cvuvoéote TN yvaon kot Bewplo pe ™ KAWVIKY AGKNOT, TAVIO GE

OTEV GYE0T LE TO TEPIOTAUTIKO TPOG LEAETT).

10.3. H ANAI'NQPIXH TOQON NOXHAEYTIKQN IIPOBAHMATQN
IIEPIAAMBANEI

X Evtomoud tov TpoPAnpatog

X Evrtomouod g atiog Tov mpofAfuorog

X Evtomopd tov TpoOmov GUUTEPLPOPAS TOL AGHEVH GE GYEON LE

T0 TPOPANLLQL.

10.4. H EPAPMOT'H THX NOXHAEYTIKHX AIEPTAXIAX IEPIAAMBANEI
X Apeon nopoyn epovtidog
X Axpoacn —cvppovAn
X Adoockoo Tov acdevi Kot TG OtKoYEVELNG

X Tlopomounn og dhrec e181kOTNTEG OTAV KpiveTon amapaitnto.

10.5. H AZIOAOT'HXZH THX N.A. IEPINAAMBANEI

X Eleyyo Y. To ov TETUXOV Ol OVTIKELWEVIKOL GKOMOL TOV
VOONAELTIKOD GYESIOV PPOVTIONS .

X Tlapoyn TANPOPOPIOV Yio. EXAVAEIOAOYNON TOV OVAYKOV TOL
acHevn).

X Avakdioyn eketvov Tmv VOSNAELTIKOVY TPAEEMY TOL HTAV 1O
QTOTEAECUATIKES YL Tr) ADGT TOV 10104TEPOV TPOPANLLATOG TOV

acOev.

10.6. ANAMENOMENA AIIOTEAEEMATA

X O dppwotog dotmpel Gp1oTo Katd Aemtd dYKOo aipatog

X Tletvyaiver peioon Tov dyyovg, avayvmpilel myéc dyyovg.

X Avayvopilel mapayovieg @oBov ,déxeton vrooTAPEN amd 1o
O1KOYEVELNKO TTEPIPAAAOV.

X Tletvyaivel emopkr] KapSLoKY TOPOYH Kol GUATOCT TOV 16TOV.
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X AvolapPavet TponyovHEVOVE pOAOVE Kat SpacTnptoTnTES

10.7. PAPMAKEYTIKH @EPAIIEIA
AAKTYAITIAA. Xpnowomoteitoar yioo v avénomn g £€vtaong e Kapolokng

GUOTOAG KOl TOL OYKOL TOAUOD KOl TOV TEPLOPICUO TNG Tayvkopdiog. Xe

pakpoypdvio. xopnynon doKTLAITIONG amatteiTol:

A Evnuépwon tov appOGTon Y10 T0 DEPAmMEVTIKO GKOTO TOV PUPLAKOV
KOl TG TOPEVEPYELES, OTMG KEQAAAAYia, VauTia, didppoia, Bpadvkapdio
Kol avaykn GUECNG EVIUEPMOTNG TOV VOOTAELTT .Al0QOPETIKAE VITAPYEL
0 Kivouvog daKTLAITIGHOD, 0 0TOi0G TPOAAUPAVETOL e TN OLOKOTY Ko
aAlayn ay@yNc.

X Extiunon ¢ KoTdoTacng ToL appOGTOL TP T YOPHYyNon ME ™
perétn H.K.I'., ™ Myn kopvgaiov kapdlokod maApod ce 0AOKANPO
Aemtd, TV a&loddynon apiBuov, puluod ceitewmv ko Ayng A.IL.

X TlapaxoloOOnon TOL OpPPOGTOL Yo TO OEPAmMEVTIKO OMOTEAEGHA,
avaypaen 6To eUAAO Voonieiag v voydpnon 1N Un g SVGTVOLAS,
KOT®OoNG, Tayvkapdias. Ereyyog mocov, ypdpatog, 101kov Bdpovg twv
oVpwV, Wlaitepa OTAV 0 dPPp®STOG AAUPAVEL SLOVPNTIKA.

X Ttevi mapaxorovOnon yio mOavég mapevéPYEleC omoTE YiveTan Srakomy

TOV POPHAKOV KOl EVIUEPMGT TOV BEPATOVTOS 10TPOY.

KINIAINH (Amok)elotég tov StowAmv votpiov). Xpnotuonoleital yioo v eAATTOON
epebiopudTov mov mapdyoviow oe €kToma KEVTpA. Amouteiton mopakoAovdnon tov
actevi] KaTd TV TPAOTN OOCT Yo ELPAVION YOSTPEVIEPIKMOV OOTAPOUYDV 0TS ERPOES
ALTIOV Ko {Aryyog.

[TPOKAINAMIAH(AmoxAelotég tov SloavAwmv votpiov). Xpnoylomoteitor ylo. v
KOTOOTOAN TOV EKTOTOV €0TUIOV, OMMG KOl Yoo KOATIKES appuBuiec. H evdopiéPia

YopNynom tng tpokorel voTaoN.

10.8. HKT

AW001Kaol0 KOPOLOKNS TapaKoAoVONGNg

EEOIIAIEMOX
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[TopaxAivia cuckevT| TapakKolovOnoNg,
KoaAdoia cuokevng mapakoiovbnong 1

Movéda tniepetpiog pe kovovpyla pratapio,

x K X X

Hiektpdora-ovtokOAnta,  pe  mpotomobetnuévn  yéAN

NAEKTPIKAG ETAPNG pLaG YPHoNgG,

Koidowo amoywydv,

x X

I'aleg pe owvomvevpa yio kabapiopo,
X Tteyvéc yalec 1 METGETOKIL  TPOETOHAGIOG  EQOPUOYTC

NAeKTpodimV.

ITPIN AITIO TH XYNAEXH

X Eé&nyeiote 10 okomo,

X KoOnovydote tov-ot appuduisc o yivovy avtiinmréc éyxoupa,

X Etnyeiote Tt onpaiverl cvvayeppdc kot ToTe yTUNA,

X AlevkpvicTe T0 £0pOC TOV KIVAGEDY TOV,

X Efnyeiote v avéykn etotpaciog tov SEpportoc,

X Eooceariote TV 1IS10TIKOTNTO KOl KAADYTE TOV KOTUAANAOL
ATAAIKAXIA YXYNAEXHX

X EMléyére ™ Aewtovpylo ¢ ovokevic & evtomiote TLyOV

@Bappéva KaAmota,
X Tuvdéote nhekTpddio-Kaiddia,
X EméEte to kotdAAnio onueio epoproync Tov niektpodiov,

X Kobapiote 1o emdeyévta onueio pe comodvi kot vepd &

GTEYVAOOTE T,

X Aogoipéote 10 oufypa tov dépupatog pe owodmvevuo (e 607

OTEYVOVEL),

X Tpiyte ehappd To onueio epapuoync e oteyvég Yales yio v

OTTOUAKPVVGT] VEKPOUEVOV KUTTAP®V.

X Apaipéote and Ta nAekTpddio To. aVTOKOAANTA KOADIULOTA,
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TomoBeteiote 610 KABAPO déppa Ta NAEKTPOOIO ad TO oNpeio

tov (eAg,

2uvoéoTe TIG amay®yEég & aPNoTE TO KOAMOO YoAopd Yo vo

Kvelton 0 dppwaoTog,

Av mpokewrtor yio tnAepetrpion PAATE TNV OTO TOEMAKL TOL

apPOCTOL Yl VO UTTOPEL va Kiveital,
EAéyEte v ewcdva 115 006vNng ko pubuiote avdioya,
Avoi&te T0 cuvayepud kar pubuicte To dpla GuvVAYEPLOD,

INUEIDGTE NUEPOUNVIN KOl PO, EQAPLOYNG TOV AVTOKOAANTWV

META TH XYNAEXH

X

> S S

x x

EAéyEte meprodikd av voimbet dveta o acBevng,

EAéyEte meprodikd nAekTpOO1L Kol GUVOECELS,

AVTIKATAOTAOTE TA AVTOKOAANTA NAeKTPOSI0/24-48 Mdpeg,
KaBapiote vroAeippato (ehé & eAéyéte TV akeEPOOTNTO TOL
dépuatog,

Mn tomoBeteite 10 NAekTpOdI0 GE gpediopévo dépua,
Kartaypayte HKI' ooppovo pe 1o mpmTOKoAL0 0AAG KOl GE
TEPUTAOGELS LETAPOANG TOV pLOUOD Ko dTay VILEPYOLY KAVIKA
evpiuato (wy. I[lovog). Ilave oto HKI ypayte Odropog,
Ovoua, mMUepounvia, @O, TNV OTAY®OY TOL HOVITOP KOl TN

dldyvmon.

10.9. AIIINIAQXZH

Iveton pe tov amvidmt 6mov yopnyeitol eEreyyopevn niextpikn ekkévoon (150-300
watt).Me avt] OAec ol PLIKEC (veg GLOTEAAOVTOL TOVTOYPOVA KOl OTI| GLVEXELQ,
GLOTEAMAETOL 1] Kapdld puOUIKE 1 pével 6€ aGVOTOAD OTTOTE YopnyeiTan adpevarivn,

YAVKOVIKO 1} YAmprovyo acBéotio.

Ot voonievtég Tpémet va. £X0VV TAVTa £TOYLO TOV OTVIOMTY], SNAOY|:

8 Na &ivar cvvdeuévoc pe 1o peopo (extdg av epydletar pe

UITOTOPIEG).

Noa glvot opTIGUEVOG KO TOKTOTONUEVO TO KAADILOL.
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No yivel emdAetyn g EMPAVEWNG TOV TAOKAOV HE Ay®YO
aAo1p.

(av dev vmdpyer aAowen ,KoAdmTovtow ot TAGKEG pe yalo
EUTOTIGUEVT] GE OANTOVYO VEPO KOAG GTUUUEVN Yo TPOGTAGIN
TOV OEPLOTOG TOV APPMGTOV OO EYKODLLOTOL.)

Agv ypnolHomolove vepod 1 ovOTveLUO O10TL TO vEPDH €glval
KAAOG ay®YOS KOl TO OLVOTVELLOL LTTOPEL VOL OVOPAEYEL.

[Ipémel va vdpyel NAEKTPIKY ATOUOVOOT] TOV APPAOCTOL OO
TOVG  TOPEVPIOKOUEVOVG.(LOKPLE 0md TOV APP®OTO KOl TO
KpePRATL TOV).

Amoctvdeon tov o&uydvov, monitor, atnbocskomiov.

Metd v omwvidwon yivetor €heyyog mMOAUOD  KOpOTIOAS,
emavacvvoeon tov H.K.I', tov monitor kot tov o&uydvov.
"EAeyyog kapdiokod maipov. Kabapiletar o Oopokag and v

aAoLPT).
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10.10. NoonAsvtiki) Atepyacia otnv KoAmkn papupapuyr

H ANAI'NQPIZH TQN NOZHAEYTIKQN I[TPOBAHMATQN TTEPIAAMBANEI

* Evtomon tov mpoPAnpotog
% Evtomon g artiog Tov mpoPAnpartog
% Evtéomion 1ov 1poémov cvumepipopds tov acbevry oe oyéon pe TO
TpOPAN L.
H EOAPMOI'H THX N.®. [IEPIAAMBANEI
* Apeon mopoyn epovidag
% Axpoaor —cuufovin

* Awdookoiia

* TMopamoumn oe AAAEG ELOIKOTNTEG

NOXHAEYTIKA ITPOBAHMATA- NOXHAEYTIKH ®PONTIAA

To tpofAnuata mévog ,d0cmvota ,KOTmaon, Amobupieg opeidovtar otn petwpévn o&uydvmon
TOV 10TOV-1oYopio , A0Y® EAITTOONS TOV GYKOL TAALLOD.

NoonAevTikn aVIHETOTION

Avamavtiky 8éomn MuKaboTiKy Yo v HEimon Tov Kapdtakoh £pyov Kot SIELVKOAVVGT TNG

OVOTTVOTG

Xopnynomn o&uyovov yio TV EXAPKELL TOV GTOVG IGTOVG KO QUPUAK®OV COLPOVO, LLE W0TPIKN

oomnyia.
OAPMAKEYTIKH @EPAIIEIA

AAKTYAITIAA. Xpnotpomoteiton yio tnv avénon mg £viaons g KopoloknG GUGTOANG Kot
T0V OYKOU TOAHOD KOl TOV TEPOPIGUO NG  Toyvukapdiag. Ze pakpoypdvio. yopnynon

SuKTLUMTIOOG aonteiTot:

Evnuépmon tov app®ctov Yo 10 BepamevTikd GKOTO TOL PUPUAKOD KOl TIG TOPEVEPYELES,
Omm¢ Kepalodyia, vovtia, Owdppola, PBpadvkapdio. Kol ovVAYKN GUECNS EVNUEPMOONG TOV
voonAevuty| .AlPOPETIKE VITAPYEL 0 KIVOLVOS SUKTUATIGHOV, O OTOI0G TPOAQUPAVETOL LLE TN

dtaKomr) Kot oAAYT oy®YNG.
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Extiunon ¢ xatdotaong tov appdctov wpv ™ yopnynon pe m perétn H.K.I., ™ Aqyn
KOPLPOIOL KOPIAKOL TOALOD GE OAOKANPO AENTO, TNV a&loAdynon apfuod, puBuod ceicewv

Ko Anymg AIL

[MopakoAovOnon 1ov appdCGTOL Yoo TO BEPUMEVTIKO AMOTEAECUA ,OVOYPAPT] GTO QUAAO
voonielag v vroydpnomn N pn g dvomvolus, KOT®ong, tayvkapdiog. ‘EAeyyog mocov,

YPDOUOATOG, EOTKOV BAPOVS TV 0VP®V, 1010ITEPA OTAV O APPMSCTOS TAIPVEL OLOVPTTIKAL.

2tevi] mopakoAoVONoN Yo TOAVES TapEVEPYEIEG OTATE YIVETOL O10KOTH TOL POPUAKOL KOl

EVNUEPDVETOL O YLUTPAC,.

KINIAINH. Xpnowomoleiton yio v eldttoon Ttov gpedicudtov mov mapdyovior omod
éktoma kEvipa. Amontel mapakoroHOnom yo avtidpacn Tov apPOCTOV KATA TNV ap)IKY] OO0

KOL Y10, YOOTPEVIEPIKEG TUPOAYES, TAtyyo, EUPOEG ALTIDV.

[TPOKAINAMIAH. Xpnoionotleitot yio TNV KATAGTOA TOV £KTOTMV E0TIOV, OTMG Kol Y10,

KoAmikég appuduie. Otav diveron E.D. mpokadel vdtaon.

[TIEZH KAPQTIAIKOY KOAIIOY

Eivor n diéyepon tov mvevpovoyaostpikod pHe €0K0VE YEPIOUOVS omd ToV yloTpd, Ommg
elaepld mieon oL KOPMOTOWOD KOATOV 1 TV 0PBoikdv BoAfav ent 2070 dppwotog
TOPOUEVEL MPEUOG GE KATOAKAIGY VO GLVEYN TAPOKOAOLONGON NG KAPIOKNG GLYVOTNTOG
yioti o yepopds  pmopel var emPpaddvel ™MV Kapolokn AETovpyiot KOl Vo TPOKOAEGEL
MmoBupia. Xe epeavion @LGloA0YIKoD cELYHOL N Bpadvcpuyuiog Ba mpémer va dlakomel
auéocmg 1M mieon ,010TL VEAPYXEL O KIVOLVOS OPOUPOTIKOV EYKEPOMK®OV EMEGOOIOV 1|

AmOKOAANGN AUPIPBANGTPOELDN.
AITINIAQYXH

lveton pe tov omvidmt) Omov Yopmyeitow  eheyyopevn mAektpikn ekkévoon (150300
watt).Me avti OAec o1 pVIKEG tveG GLOTEALOVTAL TOVTOYPOVE. KOl GTT) GLUVEXELD GLGTEALETAL
N kopdd puOukd 1M péEvel o€ aovoTOAla  omOTE Yopmyeiton adpevaAivi), YALKOVIKO 1)

yAwplovyo acPéoTio.

Ot voonAevtéc mpémel va £xovv TAVTO £TOO TOV antvidmT, OnAadn: 1. Na elvar cuvdepévog

pe to pevpo (extog av epyaletor pe pmatapies). 2. Na eivar opTIopUEVOG Kol TOKTOTOUEVOL
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o KoAddwa. 3. No yivel emdAenyn g EMPAVEINS TOV TAAKOV pHE aywyd olowpr]. (av dev
VIAPYEL OAOLPN ,KOAVTTTOVTOL Ol TAGKEG He YAlo EUTMOTICUEVI] GE CAOTOVYO VEPO KOAA
OTUUUEVT] YW TPOCTOGIOL TOV OEPUOTOC TOL  OPPAOCTOL amd  gykovpoto.) 4. Agv
YPNOCLOTOOVUE VEPO 1] OWVOTVELHO S10TL TO VEPD €lvarl KOAOG 0ywyOG KOl TO OWVOTVELLA
umopel va avapAreyel. 5. Tlpénel vo vdpyel NAEKTPIKY ATOUOVOGT TOV APPDOGTOL OO TOVG
TOPEVPLOKOUEVOVC. (LOKPLE OO TOV GPPOOTO KOl TO KPePAtt tov). 6. Amocvvdeosn Tov
o&vydvov, monitor, ombockomiov. 7. Metd v omwvidmon yivetor EAeyyog TOALOD
Kopotidog, emavacvvoeon tov H.K.I, tov monitor kot tov o&uydvov. 'Ereyyog kopdiakod

moApov. Kabapiletor o Odpaxag amd ™ yEAN.

H AZIOAOI'HEZH THX N.O.IIEPIAAMBANEI

‘Eleyyo yio 10 av mETLYOV Ol OVTIKEWWEVIKOL GKOTOL TOL VOONAELTIKOD oTYediov
QPOVTIONG .

[Tapoyr TANpoPop1dV Y10 ETAVAEIOAGYNON TOV AVAYK®OV TOV a.cOEVT.

Avakdivym ekelvov T@V VOSAELTIKOV TPAEe®mV TOL NTAV O OMOTEAEGLLOTIKES Y10l

1 AOoT TOV 1310{TEPOL TPOPANLUATOG TOV AGOEVT).
ANAMENOMENA AITIOTEAEZEMATA

O dppwotog dratnpel AploTo kATl AETTO OYKO OULOTOS
[Tetvyaiver peimon tov dyyovg, avayvopilet mnyég dyyovc.
Avayvopilel mapdyovteg @Opov ,d0€xeTon VTOSTHPIEN OO TO OTKOYEVELOKO TEPIPAALOV.

AvaropBdavel mponyovpevous pOAOLS Kot OpOCTPLOTNTES.

10.11. Kapdiakég AppuOpiec — NoonAevtikég Mapeppaoslg

Opiopéveg appubuieg eivor oyetikd oakivovveg, GAAeC OM®G elvarl TpogdomomTIKA onleia
Kapolakng avakonng. Ot appuBiieg Pmopel vo HetdoovV TOV Katd AenTd 0YKO ailatog, vo
pi&ovv ™V apmnplokn meon Kol Vo EAATTOCOVY TNV AAT®OGN TOV £YKEQPAAOV, TNG KOPOLAS,
TOV VEQPAOV, TOL OEPUATOC TV HVADV KOl TNG YOOTPEVIEPIKNG 000V. Xvyvd TpokaAovV
EMEICO010. TOPOOIKNG EYKEPUMKNG 1OXUIOG 1 €XOVV GOV GUVETELN KOPOLOKT) OVETAPKELDL KO

ombBdayyn. Ot KAMvikég ekdNAmoelg tov appuBiov eCoptd@vion amd Tn cvuyvOTNTO NG
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KOWAOKNG OGLGTOANG, TNV KOTAGTOONG TNG KOPOWIG KOl TIC WLYXOAOYIKEG OVTIOPAGELS TOV

appmotov(Abavdatov, 2004).
To mpofAnata mov avtipetomilel o dppwotog Ue BpadvappuvOilies ival:

Bpdayvvon avamvong
Koénwon Hetd amd mpoondbeia (Meimon dpaotnplot)tmv)
Alodvvapikd avicolhylo

Z&n ko MmoBoio

To mpofAnata mwov avtipetonilel 0 dppwoTtog He tayvappuOlieg elvat:
aicOnpo ToApdV
£ ko MoBupia
Bpdyvvon avamnvong (avemapkng o&uyovmon 16Tmv)
[Tpoxapdia duvspopio Kot TOVOG
Aywovio —pofog emikeipevov Bavatov (Zoyivn,2004).
2xomoi tng NoonAevtikng @povtidag
(1) Ogpamneio 0mOLOGINTOTE AUTIOG TOV TPOKOAEL TNV appLOLLia
(2) Adopbwon kapdiakng Aettovpyiag
e PBpadvappvbic, o okomdc ¢ mapéUPaong ivar n adénon g cLYVOTNTUS TOV
KapO1oKoH TAALLOD.
e tayvappvOiia, o okomdg ivor 1 emPpdovvon 1 KATAGTOAN TG £6TING O1EYEPOTG
(3)Amokatdotacn aplodvvapikoy avicoluyiov
(4)Awathpnon enapkovg aePIGHOD

(5)Amairayn ToL APPO®GTOV OO TO QYOG

Noonievtikny @povtida

YHvdeon tov appmotov Pe Monitor ywo ) cuvey] mopakolohOnon Tov KapdKoD
puOHoy kabmdg kot tev (otikdv onueiov. Evepyomoinon tov Alarm ko
TPOGIOPIGUOS oplmv acpareiog.

Xopnynom 02 pe pvikd kabetpa yio ) dOpOmon g vro&uyovaipliog Kot chvdeon

TOV APPMOSGTOL HE 0EVUETPO.
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Xopnynon  @apUdkov cOHeove He TG oTpwkéc  odnyieg HUe  epapHoyn
OTAYOVOUETPIKNG avTAiog ota evOoQAEPLo dtoAvHata Yoo TRV axpin pvOpion g
PONG TOV PAPHAKOV.

[MopakoAovONoM TOL APPMOGTOL YO TV AVTATOKPICT) TOL 6T Bepaneio kabdg Kot Yo
TUYOV ELOAVIOT TOPEVEPYELDV O’ TO PAPLOKOL.

ANMyM aipatog Yo epyactnplokés e£etdoelg Kot mapakolovdnon Tov emmédmv KaAiov
kaBdc kot Toxov evOupikg dpactnpromtag. Evnuépmon tov yatpod Yo to

amoTEAEGHLOTAL.
Ewdwotepa:

INo g Bpadvappubpics Otav 1 Ppadvkapdio dev mpokoiel cupmtdUata dev ypetdleTon
QopHokeLTIKY Bepameia, 0ALD GLVIOTATOL TPOGEKTIKN TapakorlovOnon tov HKI kot g
YEVIKNG KATAGTAONG TOL 0pp®oTOL.Av 1N appuBlio opeideton o€ ToEIkn dpdon QoapHAK®V
(m.y.p-blocker, digoxin «.o.) yivetar dokom T@V QAPUAK®V Kot TEPILEVOVHE €DG OTOV
amofAnfovv and tov opyavico. Le OEM av n kapdiakn cvyvomra eivar <40 couéelg 1o
AETTO KO GLVOOEVETOL OO KOIMOKES EKTOKTEG GLGTOAEG Yopryeitar atpomnivn 0,5-1 mg E®, n
omoio avEAVEL TN. GLVYVOTNTA KOt TOPEAANAL DTOXWPOVV 01 EKTAKTEG GUOTOAES. L€ MEPIMTMON
7oL 1 Ppadvkapdia emPEVEL Kol TPOKAAEL GUUTTOMATO YopMYeital ioonpotepevorn ED otov
op0. H yopnynon g dev mpénet va mapoteiverat, yoti pmopel va mpokaAésel TayvKoapdio Kot
omBayyn. O voonievtg epopHolel otayovopeTpikn avtiia, puBUilel ™ pon tov ctaydvev
tov QapHdkov, mapakorovBel to HKI, ta {otwkd onpeio, alloloyel 1o amotéAecHa Kot
evHepaVveL TO yotpd. Av opd v aymyn 1 appubUio emiével {omg YPEOGTEL 1| E1GOYMOYN
TPocwpvoy 1N HOVIHov PnHatodotn, avtd Ba eEaptnbel amd 10 aitiob. H voonievtikn

Qpovtida appdoToL He Pnpatodotnon mepthapBdvel Ta e€1g:
Xy apocmpvi fnUatoddtnon:

@ Avaypagn oto @OAo @povtidag Tov TOHTOL NG PNUATOdOTNONG KOl TOL TPOTOL
ePapUOYNG Kat Asttovpyiog (cuveyng M oy

Evnuépwon tov pOAALOL VOOAELTIKNG ppovTidas, OTav kATl aALALEL

[TaparxorovOnon g amddoong Asttovpyiog Tov PrHaToddT

Bobpaio diaxony (mopodikn 1 LOVIUN) ¢ Pnpatoddtong

R @ @& B

‘Eleyyoc meployng swooywyng tov kabetnpa ot oAEPo, yw onpeio GAgyHUOVIG.
Koabnueptvog kabBapioplog 0épHatog e avTionTTikd StdAvHUa Kot EQopHOYn aAOLp1g

avTBroTikon
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@ Axwnronoinomn Gve dxpov, av ypnoilomroteitar eAEPa Tov Ppayiova

O]

AcKNGEI TANPOLS TPOYLES GKPOL UETA TNV 0paipesT TOL KabeTpaL

@ Kol yeiwon 6A0V TOV MAEKTPIKOV GUOGKELMOV 7OV YPNOULOTOIOVVTOL KOVIQ GTOV
Gppwoto

@ Amopuyn QUoIKNG emaPng HE TOV AppwoTo KaOe atdpov mov yewpiletar NAEKTPIKEG
GUOKEVEG

@ TlapaxorobOnomn kor onpeioon mapovsiog 1§ amovoiog HKI

@ Avtikatdotoon Tov fnpatodorn, av dev divel OOELS

@ AlMoynq g 0éong Tov appOOTOL N EMAVEQUPHOYH TOV KAOETHPA, OV O APPOOTOG
TopoLctdlel LKpoHg HVTKoVG 6TacloVG 6TO KOWALOKO TolyoHa 1] AOEuyKa

@ ZXe mepimtoorn ovaxomng: - Emoavaleirtovpyic tov Pnpotoddtn, av dgv givol oe
Aertovpyio. KAon yatpov - AbEnon tov MA - AdEnon g cuyvotnTog TV OCEWV,
av eivor kato omd 60/min - Etoylacia yio amvidwon, av sivar avaykn(Zoyivn,
[Tavov, 2004).

@ Zm poviun Pnpatoddomon: ¢ Ilpogyxepmtiky etolacio  -Ilpogtoplacio Tov

APPADOGTOL KOl TNG OIKOYEVELNG TOV YaL T d1adIKOGT0 KO Y1 TO TL avOaEVETOL LETA TV

epaployn tov PNHatodoT, OTWG TOVOG, ATOYPOUATIGHOS NG TEPLOYNS, oicOnHa

Bapovg. AkOMa, Yo TO TL TPEMEL VO KAVEL TPOKELEVOL VO, TPOANPOOVY EMITAOKEG -

E&aocpdiion yuyorloyikng vtostpiEng.

MeTeyyelpnTiKn VOGNAELTIKY| Oy®YT|:

Xpnoomoinomn AoNmING TEXVIKNG OTNV OAAOYN TNG YEPOVPYNHEVNG TEPLOYNG Kot
xopNYNoN avTPloTIKAOV Yo Lepikés HEPES Yo TPOANYT AOTH®ENC.

2uveyng KaToypoeYy] Kot mopokoAovdnon kapdiokod pvOpov. Emainbevorm cwotrg
Aertovpyiog Tov PnUatodot. Otav n cuxvdtTNTa GELYHOD TOL APPAOCTOV TECEL KATM
and v npokabopiopévn T (av Tpdkertar yo. Lovtédo kat' emikAnom), Tpémel va
eloaviletan o oy oto HKI. Metd and avtd, npénet va akoAovBel évo cOUTAEY
QRS, av o PnHatoddtng cvAlapPdverl tov Kapdlokd TOAHO. Av ot aiyHég TOL
nUatoddtn dev akorovbovvion amd copmAeypa QRS 1 av o puOUde Asttovpyiog g
KapO1dG TOL aPPDOGTOL TEGEL TOAD YOUHNAQ KO OEV VTTAPYOVY ALYUES TOL PNUaTOdOTN,
0 PNHoTod0TNG dev Aettovpyel KaAd kot Tpémet va g100motndel o yotpoc.

E&acpdion acpaiovg niextpikov meptPdAiovtog
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[Tepropiopdg, apykd, Kivnong ave dkpov otnv TAevpd Tov omoiov £yve 1 eeHTELON
Kot amoydpevon oAloyng Béong tov appdotov (Hia g Tpelg NHEPES), Yo TPOAy™YN
oYNHOTIGHOD vdd0VE 16TOV YOp® amd To PNHaTodOTN.

[pdAnym Prxo Kot EPHETOV Yo amo@LYN TAPEKTOMTIONG TOV NAEKTPOdiwV. -Ofon vt
He avoyouévo to kepd kotd 30°

Bafiéc avamvoés, aoknoelg katm dKkpmv Kot xpnotlonoinon aviieBoAIK®OV KOATGOV
Bonbeia appdotov vo Kavel modnNTKEG KIVAGES TANPOVS TPOYLAS TOV OUOV, Yo
AmOPLYY| 0yKOAMONG

[Topoyn yuyxoAoywkne vmoot)piEng He gukopieg oTovV ApPMOOTO VO EKPPALEL TOVG

@OPovc kat T1g aywvieg Tov(Zayivn, Iavov, 2004).

H oamoxatdotaon xot 1 pokpoxpovie @povtido appdcotov He HOVIHo  Pnpatoddtn

GLUTEPIAAPAVOLV:

AW0cKOMO TOV OPPMOCTOV KOl TNG OIKOYEVELNS TOV YLk

Amo@uyn vepEKTACTG TV HLV®V TOV dve dkpov kot Tov Bopako

Xpnon xarap®dv podywv YOp® omd TNV TEPLOYN ELPVTELONG

Amopuyn emoeng He OVPVOLS HMIKPOKLUAT®V, OeploTikég UnyovéG kot Hnyavég
TAOI®V KOl LTOKIVITOV

Evnuépmon odovtoylotpo, vocokopeiov (av gioaydel yioo GAAN artia) kot vanpeciog
eLEYYOL 0EPOdPOUI®VY Y1 TO fNUaTOdOTN

Mmdvio ko vroug (givar akivovva)

KobOnueptvo éleyyo tov KePKIOKOD GOLYHOV, TOL TPémel vo. AaUPavetal yio €vo
TAPES AETTO TNG DPOG

Inpeia mov deiyvouv avemopkn Aettovpyio tov PnUoatodotn Kot emPdArovv dpeon
€100moinon Tov yrTpov:

A&loonueioteg PeTaforéc oTn cuyvoTTO GEUVYUOD

Enavepodavion CoAng, Aumobupiog, ownpatog, OSvokKoMag oty avamvon Kot
a0 aTog ToAoD

Taxtkog €leyyog (check-up) (mpotipdtepo oe Mo KAvikry Pnpatoddotn). Znipepa
yivetalr dlatnAepoviky oSlodldynon ¢ Aswtovpyiog g Mmatoapiog kol TV

niextpodiov(Zayivn, [Tavov, 2004).
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Mo Tig TtayvappoBieg : O voonievtg yopnyet edapHoko Oonwg: AaktvAitoa, Kvidivn,
Awoxaivn Apuwdapdvn, Ipokaivaplion, [Iporpavorloin. Katd ) yopnynon SaxtuAitidag,
eMEWN VILAPYEL 0 KIvOLVOS TOEIKOD JOKTLAMTIOWGHOV, B mpémel vo mopakoAovBel kot vo
EVNHEPDOVEL TOV APPOGCTO YO TIG TOPEVEPYEIEG TOV PapHAKov, Omw KEPUAUAYies, vavTia,
oappoua, Ppadvkapdia. Av dometwbodv dakdmTETOL TO PAPUOKO, EVIIUEPDVETOL O Y1OTPOG
Kot otvovton véeg oomyies. Tlpv v yopnynom «ébe d6ong daktvtidng mpémel va yivetot
HEAETN TOL KopdoypaenHatog, Ayn ocevEemv 6 0AOKANPO AEmTO Kot 0EOAOYNGN TOL
pvOuov. Katd ™ yoprynon kwidivng mapoakolovbeitar 0 App®OTOS YO YAUGTPEVIEPIKES
dwatapayés, iyyo ko elpoés. H avtipetomon eivor avaioyn g daxtvuditidoc. Katd
yopnynon Adokaivng Oa mpémet vo puOpileton n axping pon tov apUdaxov yroti n ovEnpévn
pOT| Umopel Vo, TPOKOAEGEL TOEIKES EYKEPAAKEG exdNADGELS ((aAN —TAtyyog) Héxpt kKo Bdvarto.
H apiwdapovn émov yopryeitor evooAéPia Ba mpémet va yopnyeitan amd Peydin eAéPa, yoti
OTIG TEPIPEPIKES PAEPEG Umopel va Tpokaléoel Eviovo epedioo, e epuBpdtnta kot wovo. O
voonAevuTg avakovpilel Tov acBevr] amd To CUPTTOMOTA Pe ETAAELYT TOTIKA KOTO KOG
oV ayyeiov He avTipAeyovdon arowpn 1 vypd embépota. H mpoxaivaplion dtav yopnyeitot
I.V. mpokaAel vmoOtOon &vd 1 TPOmPavorOAn dev yopmyesitoar Otav VIAPYEL KOPOLOKT
avemapkew. O voonkevtig oe acBeveic Ue aviimmktikny Oepameion amopevyel TIG AOKOTES
QAEPOKEVINGEIS KO TIC €VOOMVIKEG €VECELG Yoo TNV TTPOANYN atplotdpatog. Xopnyet to
avTIINKTIKd Vv O dpa Kabe nUépa vy vo datnpeitor otabepn 1 oTdbUN oto aiflo.
®povtilel Tov TNKTOAOYIKO €AeYX0 KOl EVNHEPOVEL TO YTpd Yo T pLOHIoN TG dOoNG.
“Otav o acBevig eE€pyetar amd TO VOGOKOWEIO TOL GLVIOTA Vo TaiPVEL TO PAPHOKO TNV 1510
dpa Kabe NUEPQ, va eELEYYEL TO Ypovo Tpobpopfivig (XTI) kot va entokénteTal To yotpd otV
kaBopiopévn nuepounvia. Na ypnoidonotel Halokid odovidfovptoa, NAeKTpiky EuploTikn
Hnxovn yw v omoeuyn TpovHatichdv. No mopoakolovbel yio metéyeleg, opdtopo 1
pwoppayio. Na eréyyel 0 YpOUA TOV OVP®V Kol TOV KOTPAVOV Yo {yvn oipatog Kot vo.
oupPoviedeTan to yotpd6. Extdc amd v yopnynomn tov aviiappuOUikdv eopUakov o

VOonAeLTg cuvepyaletal Pe Tov yuutpd o€ 0V0 aKOUT BepamevtiKeg eBddovg:

(1) Aéyepon oV TVELOVOYAGTPIKOD, HE EIIKOVE XEIPIGHOVG o TO Y1oTpo, OTmG 1| MAAaén
TOV KOPOTIOKOD KOATOV Kot 1) Ttieom Tov BoABoD TV 0@BuAUdV, o1 omoieg entpépovy Ueimon
NG KOPOKNG GLUYVOTNTOS KOl TPOOSEVTIKY ETOVAPOPA GTO PUGLIOA0YIKO pLOHO. Ot yeptopol
avtol mpémetl va. yivovtal Pe ToAD Tpocoyr| Kol Katw and cuveyr mopakolovdnon tov HKIT,
vyt Pmopel va mpokAnOel oAefokoUfikn mavon HExpt Ko acvotodia. [lpwv apyicer n

dwadkacio, 0 VOOGNAELTAG GLVOEEL TOV APPMOOTO oTOV Kapdoypdeo 1 oto Monitor kot
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TopakoAoLOel To pLOUO Ge OAN TN ddpKel EvnepdvovTag ToV YoTpo. Katd v epapoyn
™G Odkaciag o Gppwotog mpémel vo eivar EamAwUévog ywoti o YEPIGHOC Mmopel va

TpoKaAEsEl MmoBuia.

(2) Amwvidwon O voonievtnig, Oo mpémel va €xel TAVTOTE £TOO TOV AmVId®TH. AnAad vo
elvar ovvdgévog He to pevHa M va egivor eopticpévog,av epydleton pe Umatopio. To
niektpodia Bo mpémel va elval TAKTOTOMUEVO KOl VO DITAPYOVYV KOVTA OLTOKOAANTO KO
ay@yln arowpn. Ilpw v amvidwon cvvdéeton 0 dppwotog He Ta MAEKTPOSIA, YiveETO
EMOAEYT TNG EMPAVEWNS TOV TAUKOV HE OAOLQY], Yo TNV TPOCTOCio. TOL OEPHATOS TOV
appdcTov and gykavpata. Katd v ektéleon g amvidwong mpénet vo yivetol NAEKTPIKN
amOUOVMOOT TOV OPPMOCTOV, ALTOV TOL KAVEL TNV OTVIO®MOT Kot OA®V TOV TUPEVPIGKOHUEV®V.
Kavévag dev mpénetl va Epyetan oe emapn He Tov Appwaoto 1 10 KpeRAtt Tov. ATocuvdéoviat
02, monitor, otnockomo k.¢. H tdon tov pedpotog eivan HeydAn kot vdpyel Kivouvog
OLOYETEVONG TOL MAEKTPIKOL peVHaTOc. MeTd TV amividwon yivetar EAeyy0G ToL TOAMOD TNg
Kopotidog, emavacvvoeon tov  HKI, tov monitor kot tov o&uyovov, kabdg emiong kot
€Leyyog Tov Kapdlakoy TaAov. TéLog, o voonievtng kataypdpel he KA Aemtodépeia OAeG

TG OpaoTNPLOTNTEG 6TO0 PUALO a&loAdynong Tov appdotov(Abavatov,2004).

INHavTikog ivar o pOAOG Tov voonAeutn oty e€acpdiion npepov teptBdAiovtog, Kabhg Kot
GTNV YVYOAOYIKT VTOGTHPIEN TOV OPPADGTOL GTIG TOPATAVE EMITOVES dtadkacies. Oa mpémet
va gvBappivel Tov dppwoto kot va Ppicketorl kovtd Tov, epovtilovtag Yo v Helwon g
ocuvalcOnUatikng tov @options. O voonAevtig mapéyovtag GECT KOl OAOKANP®HUEVN
VOomAgia Kot gpovTida eVIGDEL TOV APPMOGCTO Kol ToL divel Bdppog va Eemepdoetl T0 TPOPANUA

TOL Ko TO Stress, mov tov dnpovpyei(Abavirtov,2004).
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Ke@aliawo 110

11. MeA£TN KAWVIK®OV TEPIMTWOEWV — NOOT|AEVTIKT) Alepyaoia

11.1. MeA€Tn Ing MEPIMTTWOTG

Appev 54 gtov mpocépyeton oto Tunua Emeryoviov Tepiotatikodv dtopoaptupdpuevog
Y. SUGKOAIDL GTNV OVOTTVOT] GLVOJELOUEVN OO POYYOLG GTO Odpoka Kot £VIovn
komwon. Aappdaver Oepomevtikny aymyn pe Plavix (ihomdoypéin eivar to evepyod
ovoTaTikO TV dokiov PLAVIX, avikel oe po opddo gopudkov mov ovopdlovrol
OVTIOUOTETOALOKG, TO 0ol EUodilovy TN TI GLGGMPEVOT) KO TG LELDVOLV TIG
mBavotnteg oynuoticpod Opoufov (Swadikacio mov ovoupdletor OpouPmon) kat
Diovan(ue dpactikn ovcia ™ PBakcaptdvn (valsartan) mov givar évag dpactikds amd
TO GTOMO EOIKOG OVTOYMVIGTHG TOV LIOdOYEWV NG ayysotevaivng I, mov Ponbovv
ooV AEYYO0 NG VYNANG apTNPLOKG TTiEoNS), €6 Kot 600 ¥pOVIaL o TN OTLYU TOV
VIEOTN €YKEQOMKO €melcOd10. H pétpnon g aptnplakng tov mieong frov 60/160
mmHg. Ot cevypoi tov 100 kot 1 Beppoxpacia tov 37,1 °C. To amotéleopa tov HKT
£€0G¢€ eVOEIEEIG KOATTIKNG LOPLLOLPVYNIG.
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NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA

Avédykec — mpofAnpota Avtikeievikoi okomot [Ipoypoppaticpdg VOSNAELTIKNG Epappoyn voonievtikng Extipunon
acBevoic QpovTidG QpoVTidG
‘Ereypa yvdong Katavénon ™mg Afoldoynon TV YVOGE®V  TOL O oacBevig OwdayOnke Kot O acbevig  éye

appvbuiog omd tov
acBevn

acBevong

AwookaAioa tov acBevodg oyetikd
pe Ttovg TOMOVG TNG  KOATIKNG
HOPHOPVYNG
AwookoAia  TOV
mpoKAnong g
KOATUIKNG HOPUAPVYNG

Evnuépwon tov acBevoig yu Tig
YVOOTIKEG dLOOIKAGTES

acBevoig TV
TOPOYOVIOV

AdookaAio Tov acBevoldc Yo v
MyM TV PapUIK®OY

AwookaAio Tov 0acBevovg Yo TIg
emmlokéc mov oyetilovror pe v
KOATIIKY] LOpLLOPLYN

AwookaAio acBevoig edéyyov TOL
GQLYLOVD.

evnuepwbnke Yo Y
appubuic kKot ™ Aym NG
PAPUAKEVTIKNG OyOYNS

KOTOVOTOEL TOL 0Tl
TG JYVOOTIKEG
dwodkaoieg, ™
Oepamneia, TIg MOAVEG
EMMAOKEC KoL TN
HoKpoyxpovio
dlayeipion ™mg
KOATIKTG
HOPHOPVYNG




NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA

Avédykec — mpofAnpota Avtikeievikoi okomot [Ipoypoppaticpdg VOSNAELTIKNG Epappoyn voonievtikng Extipunon
acBevoic QpovTidG QpoVTidG
Kivdvvog Amodoym ™mg A&oldynon GLVOLGOMULOTIKNG AmopokpovOnkav ot @ofot O oaoBeviig  éyxet
OVOTOTEAEGLOTIKNG KOTAGTOONG OO TOV KOTAGTOONG TOL 060EVOHE Tov  acbevodg ywo MV KOTOVONGEL TO YPOVIO
OVTILETOTIONG acBevn Ko Kataypoogn TOPAYOVT®V QVTILETOTION TNG appLOpiog npoOPAnUO
avamToén mkrtikomrog (INR) Altpnon Tov TopayovTov [eprypapet Ko
GTPOATNYIKOV AwPepainon acbevovg 6tL Oa Exet TMENG 6€ PLOLOAOYIKA emimedal datnpet
OVTILETOTIONG NG pa pustoloykn Con O ooBevig elye oceopw OTOTELECLATIKEG
appoipiag Axpig TANpo@OPNOY CYETIKA LE TANPOPOPNON CYETIKA WE TNV OTPOTIYIKEG
o aitw, TNV TPOYyVOoN Kol TN appvdpia tov. OVTILETMOTIONG

Oepameio.

EvBdppuvony  tov  acBevodc  va
EKQPACEL TO. cuVOLCONUATA TOV Yo
mv appuluia, to oyédo epovrtidag,
T1G aAAy€G otov Tpdmo {omG.

Méow g éxepacng TV
cuvawcOnudtov peiddnke 1
avnovyio kol avoiydnke n
000¢ ™mg oLVEYOVG

EMKOVOVING.

118



11.2. MeA£Tn 21)G MEPITTWOTG

Avdpog 45 etdv TpooHAbe 6TO TUNHOL ETEYOVTIOV TEPICTATIKOV He pNEN 0QOaALOD TTOL
VTESTN KOTA TN SIPKEWL HOG TTOONG, €Eoutiog TNG oLYKOTNG Alyo HETE TO KATVIGUO

TEPLGGOTEPO ATO TO GLVNOIGUEVO TOGO LAPLYOLAVOG.

O acbevig avépepe OTL TOL YopNyNONKe amvidiopog amd tov epeutedoiuo anvidwty (ICD)
TPW amd TNV OTOAEW TNG GLVEIONONG. Agv vNpye PLOYMUKY], NAEKTPOKOPIOYPAPIKY], N
Kavikny €vdeilEn oyopioc. O epeputevopog amvdwtg ICD katéypaye €éva emeicddo

KOWMOKNG LOPUOPVYNG TTOL OVIXVEDTIKE KATAAANA Kot epapuootnke omvidmon 35 Joules.

Agv vnpye 0KOYEVELOKO 16TOPIKO apvidlov kapdiakol Bavatov. O acBevig eldpfave oto
onitt acmpivn 81 mg nuepnciong pe eviepikn emkaivym, kopPedthoAn 25 mg dvo @opéc
nuepnoing, popmpiin 10 mg pio eopd v nuépa, atopPfactativy 20 mg droaé nuepnoing,
ompovoraktovn 25 mg pio eopd v nuépa, eovpocenion 40 mg pio eopd Muepncing,
dwalemaun 10 mg arna& nuepnoimg, rabeprazole 10 mg, énwg amotteital yio. Tov Kavco, Ol
YOPIG aAAAYEC KATA TOVG OV0 pNveS TPy amd avtd 10 €melcOd10. 'Exave o&uyovobepameio

KOTA TN O18PKELD TOL VTTVOV.

Av Kol 01 Kapolayyelokeg EmOPACELS TNG LapLyovavos ivor cuvifwg KoAd aveEKTEC GE VEOUG
vylElg ypnoteg, M xpNon G umopel vo mpokarécel anetAntikég yio ) (on appubuieg ot

acOeveic pe dopkn Kopdiaky voco.



A&loAdynon Avaykwv

XopnAn  kopdiokn
Tapoyn

AvTIKELEVLIKOL ZKOTTOL

Meimon kopdiokod Epyov.

Amoxotdotoon

actdfetog

OLLLOSVVOUIKNG

Noonievtiki Aepyoaocia,

Mpoypappatiopds NoonAgUTLKAG
@Opovrtidag

Awtfpnon 1ooluyiov vypadv kot

NAEKTPOAVTOV
A&oroynon Oeppokpaciog
S€paTog KOl TEPUPEPIKDV

oQUOEE®V

Xopnynon o&uyoévou

ANy aepiov aipatog
Eekovpaon acbevoig
TomoBétnon acbevodg oe dvern
0éom
Xop1fynon KOopOLoK®V

YAVKOGODV

Epappoyn
NoonAeutikng @povtidoag

Afyn pétpov yia v TpoOANYN Kot
QVTIETONION TOV JTapoY®Y  TOV
tooluyiov VYPAV KoL NAEKTPOAVTAOV.
Agv mapatnpnOnke HEWOHEVT
Beppokpacio d€pLoTog Ko
MEPLPEPIKDV  COVEEDV  OPEINOUEVES
ot YopmAn Aapdevomn kot o&uyovoon
TOV 10TOV

XopnynOnke o&vyovo otnv acbevi

H avtaAlayn tov aepiov aipatog ival

o€ KOAQ emimedol

‘Eywve ovotaon omyv acBev va
Eexovphletor ko TomoBetOnke oe
0éom Fowler

Xopnynbnkav YAVKOG1OEC

SOKTUMTIONG COUPOVO LE TIG LOTPIKEG

0omnyies.

Noonievtiki) Awepyoacia,

EKTipunon

Emitevén peimong  tov
KOopOLoKoy £pYon

Amokoraotddnke n
OLLOJLVOLLIKY aoTAOEW TG

acBevoic.



AfloAdynaon Avoykwv AVTLIKELEVIKOL ZKOTTOL Mpoypappotiopnds NoonAEUTLKAG
®povridag
Mn Noa avaktioet 1 aofevic BeAtioon Xopnynon  ayyel0dCTAATIKOV
OTOTEAEGLLOTIKN mg KUKAOQOplog Kot NG PUPLAK®V
LOTIK ALLLATOON OLLATOONG Xopnynon P —avactoréwv

Xoprynon o&vydvov
Avoywoon g KAivig
Afyn  aipotog Yoo KopdloKa

&vlopa

Edappoyn
NoonAeutikng @povrtidoag
Xopnynbnkav AYYELOOOOTOATIKA

GULOOVO LLE TIG LTPLKEG 00MYieg

‘Eywve Myn {otikdv onpeiov : AT :

156/85mmHg

Ypvéeig: 75/min

Toyvotnta avomvomy :19/min
Xopnyndnkav B-avactorels cdpemva
HE TIG 1oTPIKES 0dnyieg Yo TNV peioon
m¢g Kotavaiwong o&uydévov omd 1o
pookdpdto

TéOnke m oacBevig oe MUIKOOIOTIKN
0éom

YtaAdnkav kapdiakd Eviopa

Noonievtiki Awepyacia,

A&loAdynon Avaykwv AVTLIKELLEVLKOL ZKOTTOL Mpoypappatiopnds NoonAgUTLKAG

Edappoyn

Extipnon

Bektibbnke m  xvkiogpopia

KOl 1) IOTIKY] OLULATOOT)

Extipunon
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Konmwon

Noa avaxovpiofel and 1o aicOnua

g KOTMOoNG

®povtidag
Xopnynon o&uyovou

Y0otoon Yy peydieg meplodoug

Eexovpaong

"EXeyyog @aprakeuTikng oyoyng

Amopuyn ékbBeong aobevovg oe
VYNAEG Oeppoxpacieg Ko

vypacio

NoonAeutikng @povtidoag
AwopBdbnke mn  vmoopioc pe

yoprynon o&vydévov (Mdaoko Venturi
40% 8lit).

E&oopalionke fpepo mepaiiov Kot
Gveto Yyl TNV TPOOY®YY  TNG
Eexovpaong g aoBevoig

Aev  Bpébnkav  o@dppoka  TOL
xopnyobviar oty achevn ot
eMOVEAVOLY TNV KOTOOT)
Eoopaliotnke JOpooepd kot yopig

vypacio teptPdiiov

Noonievtiki Awepyoaocia,

H oaoBevig avaeépst peimon

TOV OCHNUOTOC KOTMONG
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AfloAdynaon Avoykwv

Awtapoyn
OVOTTVEVGTIKNG
Agrtovpyiog
AVOTOTELEGLOTIKOG

TOTOG OVOTTVONG

AtelMg KkaBapon
AEPAYDYDV
Awtapoyn
avtoAloyng  oepiov
aipotog

AVTIKELEVIKOL ZKOTTOL

ATOKOTAOTOOT  OVOTVELGTIKNG
Agrtovpylog

Bektioon tomov avamvong

Mpoypappotiopnds NoonAEUTLKAG
®povtidag
E&dhetyn dyyoug kot pofov
A6pBwon vrotiag,
VIEPKATVIOG
Amopdkpovon  eKKpludtov oo
TOVG 0EPAYYOVG

Belktioon g Kapdlokng mapoyng

Xopnynon  KOTAOTOATIK®V — TOV
KN

[Iepropiopdc SpacTnploTHTOV TOL
acBevoic

EvBappovon va frxet

TomoBétmon tov acbevovg oe
KatdAANAN B€on
Ay aepilov aipoatog

Edpappoyn
NoonAeutikng @povrtidoag

AU KOTOAMAMNA®V PETPOV Yol TOV
TMEPLOPIGLO TOL (yYOVG Kot TOV GOSov

OV TPOEPYETOL ATO TN SVOTTVOLL

"Eywve kivnromoinon tov acbevoig kot

TPOTPOTN VoL Pryet

BeltioOnke 1 kapdiakn mopoyn Tov
ac0evoig
MetpnOnkov ot avomvoég  TOv
ac0evoig Ko yopnynonkav
kotaotaAtikd tov K.N.XE, copemva

HE TIG 1Tpiég 0dmyieg

‘Eywve ovotaocn otov acBevi va

TEPLOPIGEL TIG SPUAGTNPLOTITEG TOV
TomoBetrbnke o acbeviic oe BOéom
Fowler
ANeOnkov  aéplo  aipatog  otOv

acBevn

Extipnon

O acBeviig éyer emapkn
OVOTVELOTIKY]  AgLtovpyio
OGS PatveTal omo :

To @ucloloywkd pvbuo,
ouyvotnta Kot Babog
OVOTTVO®V

Tn peiwon g dvonvotag
Tovg Beitimpévoung

OVOTTVELGTIKOVG YOG

To ovvnoeg XPOUO
dépatog
To oépra  oipotog o€

QVGLOAOYIKG ETtimed QL
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EITIIAOI'OX

Eivan yeyovog mwg kdBe voooxopeio mpémer vo O1B€TEL Hio OOTEAEGUOTIKN
vnpecio  avalmoyovnong, OTEAEY®UEVY] EMOPKOSC KOl HE TPOCOMIKO TANP®G
exmadevpévo oty Boowm kot omyv  E&ewdikeopévn  YmoomipiEn g Zong.
Avomdéonacto PEPOG ALTNG TNG LINPEGiog amotedel Kot 0 voonievtig, n fondeia tov

omoiov givor moAv TN (Metamtuyiakd mpoypappa orovdmv otnv KAPIIA)

Y& MEPIMTOON TOV 1 KOPIOKY 0voKoTY] GVUPE] EVOOVOGOKOUELOKE KOt PEYPL TNV
gvepyomoinon g oupdoag avalmoydvnong, 1o kevd ypoévo oamd TNV EUEAVICT NG
AVOKOTNG WEXPL TNV AQEN TS opdadas, mpémel va KoAvedel yia va vmdpyet €161

emPimon otov mdoyovra. Avtd T0 KEVO GXEOOV TAVTA TO KOADTTEL O VOGTAELTIC.

‘Eto1, wpiveton omapaitnmm Oxt poévo m eKmoidELoN TOL  1UTPOVOCTAEVTIKOD
TPOCHOTIKOV, OALG KoL 1] EMOVEKTOIOEVOT) GE TAKTA YPOVIKA SOGTOTA, TGl DGTE VO
pmopel 10 MPOCOMKO Vo ovIEMECEADEL  EMOPKAOG OCE TMEPUITOOELS OVOKOTNG
(Mamaddmovrog, 2001). Xtnv EAAGSa, TV eKTOUdELTIKY avTh Tpoomdfeia KaAdTToUY
KOTA KOPLo AOY0 Kotd TV dtdpKewn TV omovd®Vv ot latpikég kot NoonAevTikés oyorEg
kot otv ovvéxeln 10 EKAB, o EAinvikog EpvBpoc Ztavpdc, n EAAnvikn Etoupio
Kopdoavoarvevotikng Avalmoyovnong Kot PETEMELTO 1] EMOVEKTAIOELGT OV YiveTal

070 TPOCHOTIKO GTOVE YDPOLG TOV eKAcTOTE voookopeiov (Tovokag, 2007).

Eivor xowd amodektd mwg mn exmaidgvon ommv avalwoyovnorn Peitidvel to
T0G00TA EMPIOCNG GE TEPUTAOCELS AVAKOTNG TOV GCLUPAIVEL EVOTIOV TAPEVPICKOUEVOV
atopov. 'Etol, 1 exnaidevon oy KAPIIA kpivetatl anapaitnt 1060 Yoo TOLG 0mA0VG
TOAITEG, COUOTO AGPOAELNG K.0., TOGO HOAAOV TEPIGGOTEPO YO TOVS EMOYYEALOTIEG
VYEIOG Kol 1010HTEPO TOVG VOONAELTEG O™ PAIVETOL Kal oo TV £pguva Tov Timsit et
al., (2006) otv omoia avagépetor OTL TO, EKTOOELTIKG pobquaTo givol amopaitnTa

GTOVG eMayYEALOTiES VYELOG.

‘Eppaon oty cuveylldpevn exkmaidevon divovv mapa moAd cuyypoeeic. Kabog ot
Kapol aAAALOVY, VEQ TEXVOAOYIKA EMITEVYUOTO, VEEG £pEVVEC Kot Bewpleg oAoéva Kot
KAVOLV TNV EUEAVIOT] TOVS GTOV GUYYPOVO KOGHO NG otpikng. OAa avtd emttdocovv o
oLYYpovog voonievtng vo ovpPadiler kot vioBetel T véeg Bewpleg kol TIg
KatevBouvinpleg o0onyieg mov a@opohv TO €PY0 TOL KOl TO AETOVPYNUO TOV ®G

VOGNAEVLTI|G.
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