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Evyapiorics

H exndévnon avmg g ntuylaxng epyaciog £ywve ota TAaico TG OAOKAN PGS TOL KOKAOL
onmovd®V pog oto Avotato Teyvoroykd Topvpa Avtikng EALGOOG Kol cuYKEKPIUEVO GTO
o NoonAeutikng. Xto onueio avtd Ba BELaLE Vo EVYOPIGTCOVLE TIC OIKOYEVELNS LLOG Y10
TO0 aVLTTOAOY1GTO NOIKO KOGTOC, TNV CTNPIEN OWKOVOULKY], YUYOAOYIKY| Ko NOKkn péoca 6Tovg
YOAETOVG KOPOVG TOV PUDVEL 1] KOWVAOVIO LOG, L€ OKOTO VO TPOGOEPOVY TO, PLEYIGTO Y10, TNV
0AOKANP®OON TV 6TovddV pag. Ot Yovelg Kot To adépPlo Hag, OmOTEAEGOV TN OVVOUN Yo
cvveyicovpe mopd TG dSuokoAieg mov KoTd Kapolg EempoParav ko OAN TN dbpkeld TG
@oitnong. Eivat 1o eldyioto mov Ba pmopovcape vo S10TuTOCoVUE HECH G ATYEG YPOUUES Y10
TNV amEPLOPLOTH YA Kol EVYVOUOGUVH Tov vidbBovpe, pe v eAmida avtd to mruyio vo
amoTEAEGEL AOYOC YOPAS KOl AvTOUOBNG GTOVS KOTOVG TOVC.

Téhog, Ba Béhape va gvyaprotioovpe omd o BaOn g Kapdldg poag v kabnyntpla pag, Ap.
[Momadnuntpiov Mapia, v omoia kol ot dvo Egxwpicape omd To TPAOTH EEAUNVA TNG
@oitnong Hag, Yo TNV aGTEIPELTN LOPP®GCT], TOV AVTIKEWLEVIKO YOPUKTPO KOl TOV TPOTO V.
petadapmadevel Tig yvooels ™. ‘Htav, e€apyng, povadikn embopion va EKTOVIICOVUE TNV
TTUYWOKY HoG epyacio pe swonyntpu ekeivn. ['vopilovrag, 6Tt mpdKeTOn Yoo TPAYUATIKN
EKTTALOEVTIKO.

Me oegBacpd kot ektipnon,
Moaocoapd EvBopia

Mapwvoroviog Iavayuntng
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Ilpoioyog

O xapkivog givar  oOYXpovVY AmEM GTO TOUEN TNG VYELLS, KOODS empEPEL TOAAY
mpoPAnuata 6Tovg acBeVEIC Kl TIC OIKOYEVELEG OVTMV GE OLAPOPOLS TOUEIS Kl TTVYEG TNG
KaOnpepVOTNTOC. TN GUYKEKPUEVT] TTLUYLOKY] dtaTpIPn], Tov €xel cav titho « H voonievtikn
GTN OLYYPOVI] OMEM] TOL KOPKIVOL TOL TVEDHOVOY»,  TPOYLOTOTOMONKE TEPAUTEP®
EVOGYOANGT LE TOV KOPKIVO TOL mvebpova 6 cuvaptnon pe ta 600 evia. O Kapkivog Tov
TveLHOVOL amoTeEAEl o xpoOvie katdotaoctn, M omoia taAaviler oe Pabog efattiag TV
COUOTIKOV TPOPANUATOV VYEING TOL EMEPYOVTAL OO TNV GTAOINKY EKQVAIGT] TOV KLTTAP®OV
aALG Kol TV emmT®oe®V piog Oepomeiog (mapadeiypotog yapn: ynueodepaneio). Akoun,
ONUIOVPYOVVTOL GTOVG 1010VG TOVG acbevels Yuyoroywd nTiuata oAAG Kol GTO €VPVTEPO
ePPAALOV TOVG AdY® TOV POPROL YO TO AYV®GTO, TNV LIOTPOTY| TNG VOsov. [TapdAinia, ot
acOeveic avtol avtipetomifouv kot otkovopkd mpoPfAnuota, KoOdS ot BepomevTikn
OVTILETAOTIOT TOL KOPKIVOL glvar 10101TEPmG damavnpr).

Ot acbBeveig pe kdbe tOHmo kapkivov €xovv avaykn Tnv Wloitepn petayeiplon kot
GLUTEPLPOPE OO TO 1TPIKO KOl VOGNAELTIKO TPOCSHOTIKO, KaOMG emiong Kot YuyoAoyikn
VTOGTHPIEN Yo T0 OVoKoAo dpdpo mov Ba dwPfodv. H acbBévelo tov kapkivov emlntd
€VOOVOCOKOUEIOKT]  TopoKkoAovOnom, eyxeipnon, ymuewobepaneio wor  axtivobepameio
GULPOVO LLE TIG 001 YIES KOl TIC EMTAYEG TOV BEpAmovTa 0YKOAGYOL oV £yl avaAdPet To kbbe
TEPLOTATIKO. MeTA TNV OAOKANP®O™N ToL KOKAOL BOepameiag, epdcov ovtn ote@bel e
emtvyio, o acBevig yw 10 vEOAowmo Swwommua ™S Cong Tov elval amapoitnTo ®G
eEwVocoKoUEKOG oL va wapakolovdeitar Ko vo otnpiletal youyoroyikd, pe okomd va
EMOTPEYEL TTO SUVOIKE KoL [LE TEPLEGOTEPES EATIOEG TNV KaBnuepvi Tov Cm1|, dTwg oVt
ntav wpv v achévela. Me v KatdAAniAn evnuépmwon, kabodnynon Ko ekmaidevon o
acBevig dvvatat vo Katagépel va enéABeL oty mpdtepa pdon g (ong Tov.

H voonkevtikn emotun otov topéo TV acbevov pe xopkivo givol 101o1tépmg
ONUOVTIKN Kot amoapoitntn, Kabmg pe ™V KOTOAANAN EMOYYEALOTIKY] KATAPTION TPOCPEPEL
NV apoyN ™G 6€ moALToiKIAoVG Topelc. To VOONAELTIKO TPOCHOTIKO TPOCPEPEL AVAKOVPLOT
amd ToV TOVo, EKTOUOEVGN, OTHPIEN, WYLYIKN avATACT), avOpOTIV AAANAEYYLY], EVOLVOLMVEL
TNV OKOYEVELD TOV TTAGYOVIOS KOl TPOGPEPEL GLVOVAGTIKA PPOVTION VYEING KOt WYVYOAOYIKN
vrootpiEn t0c0 otov acbevi) 660 Kot 6To TEPPAALOV TOL.

O voomievtig 6mm¢ Kot 0 kabe acBevng Eeympiotd, Epyxeton oe kabnuepvi Paon
AVTILETOMTOG OVALESO GE ot AETTH KAWOGTY, vt TG {ong kot tov Bavdrtov. TIdAleTor amd
TOV EMAYYEAUATIKO TTapAyovTo aAAd Kol omd 1o peyoreio g avOpomvng dmapéng tov yu
TPOCPOPA GTOV GLVAVOPOTO OV TOV €Yl avdykn. Alvovtag piyn oTnv TPOSTAHELD. TOL VA
ATOADVEL KL VO TPOCPEPEL EGTM Kol (ol LIKPT) EVIGYLOT 6TOV 06OEVT TOV.
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Ewcaywyn

H Aé&n «xoapkivog» N «xapkivoua» £xovv amodobel otov EAAnva latpd Inmokpdrn,
0 omotog éuewve omnv otopia og o «llatépac g latpikng Emotung». Tig cuykekpipéveg
epacels o Immoxpdng TG ¥PNOOTOINGE Yol VO SMOEL L TEPLYPOPT] GE IAPOPOLS OYKOVG
Kot eAKkopoate mov  epgavitoviav eootepikd 1 e€otepwcd. O Kapkivog givor  0yKog,
OTOTEAECHO TNG OAVOUOANG aVATTUENG TOV KVTTAPOV Kol EYXEL GOV PLGIKO €mOKOAOVOO TN
onuovpyia 0yKmv cg ddpopa onueion Tov copatog. v EAAnvikY yAdooa, o kapkivog
nmapovotdletal Ommg to Kafovpua, kabmg Ovpilel apvdpd 010 GOUO Ko TIS dOYKAVES, TO
omoio Holdlovv pHe To KAPKIVIKA KOTTAPO. L€ TOAD VOTEPT EMOYN, O KOl GUYKEKPLUEVA TO
1704, avépepe 0TL 0 KOPKIvOG ivarl Vo QOLVOUEVO ECTIOCUEVO TOTKE, TO OTTOI0L YEPOVPYIKA
uUmopovce v amopokpuvlel. Xe moAD mpoympnréVo GTAd0, 0 KAPKIVOG TPOoY®povce HECH
amod T ksu(payysioc.z

Yg TMOYKOGUO0 EMIMESO O KOPKIVOG TOL TVELHOVO OTOVTATOL G pio amd Tig
KupLoTEPEG autieg Bavdrov, 1660 6ToVG Gvdpeg 660 Kot oTic yuvaikes. [ladadtepa, NTav Lo
attio. Oavdtov Mo Guyvh 6To AVIPIKO PVLAO OAAG T TEAELTAIN YPOVIQ 1) TPOOSEVTIKY XPNOM
KOTvoy Kot amd TiG yuvaikeg £xel aALAEEL Ta dEdOUEVA AVTA, LE KATAKOPLPES AVENTELS, OCWV
agopd TG yuvaikeg. O kapkivog tov mvedpova €xel mocootd Bvnoottoag 34% mepinov
0TOoVG Gvopeg kot 23% oTIC YUVOIKES.

Y& oyéon pe ta GAa €idn kopkivov (UaoToV, TOXEMS EVTEPOL, TPOGTATN K.OL.)
eppaviCel meplocdtepovg Bavatovg, evd vmoroyileton 6t o 60% tOv acBevov pe Ca
vevpova yvoovv tn (o1 Tov £va xpdvo PeETA TN O1dyvecn g vOGov.

O xivovvog va gppavicetl évag dvBpwmog Kapkivo tov mvevpova avédvetol amd
¥PNON KOomvoy Kol mocd Sdotnuo 1o Atopo komvilel. EnUovTikdg, €miong mopdyovtog
eKONAmong elval 10 TadnTikd Kamviopo. AAAol mopdyovteg ekONAmong eivor n ékbeon oe
apiovto, padodvio, OpceEVIKO, PAdIEVEPYO GKOVT| K.Ol. CNUOVTIKOG TOPAYOVToS Elval akOUn Kot
n ékBeon oe axtvoPolria eite yio Adyovg 1atpikovg gite yio Adyovg epyocioc. TeAevtaio,
aAld e&loov onuoviwkol eivor ot KAnpovopkoi mapdyovteg, kobmg drtopo mov oTHV
01KOYEVELX VTTAPYEL 16TOPIKO KapKivoy ivon ToAD mBavd va Tapovsidcovy.

To peyodvtepo apvntikd T0v KopkKivov ToL TTveLpova givol 0Tl cuvnbéotepa dev
epeavifel ovpmtopoto mapd poévo Otav 1 vocog €xel Non emektabel apketd, o€ avTO
opeilovtal kot o avénuéva Tocootd Bvnodmrag. Av 1 d1dyveon g vocou yivet Eykaipa
vdpyer peyain mbovotnta o achevig va dacwbel, yio 10 Adyo avtd eivon amapaitntn n
1 Tpikn cupuPoArn oe onpeia mov ypHiovv avnovyio.

H Bepamevtinng avIyleTd®mIoN TOL KOPKIVOL £ival YEPOLPYIKN LE TNV APOIPEST TOVL
oykov av ovtd umopel va mpaypatomowmBei, emiong yivetow oktvoBepameion Ko
ynupeobepameio.

H peyoddtepn mpoAnym yua Tov KopKivo Tov Tvedpova eival 1 amopuyn eVePYNTIKOD
Kot wafnTkod Koamviopatog, 1 amopuyn ékBeong oe padlevepyég ovoieg Omwg apiovtog,
paodvio Kou  un €kBeom og aktivoPoria.

v wroywokn oot oaTpifr], Ba avaderyBodv ot Adyor eEamimong g vOoov, Ot
TAPAYOVTEG TTOV TNV TPOKAAOVV, N a&NcN TOV TOGOGTOD GTO YLVOIKEID GUAO Kol AdYOL,
KkaBmg emiong kot T ypNoun Kot KabopioTiky] GUUPOAT TOV VOGNAELTIKOD TPOCOTIKOD GTOV
ayova Tov achevav pe v endpon voco.

O PaocikdtepPOc 6TOHYOG TNV TTLYLOKNG OVTNG Epyaciog elvarl va avadeyBovv ta aitia
eEdmiwong, N paydaio avENoT GTO YLVOIKEID PVAO, TO CTATICTIKA GTOLYEIN GTOV EAAAOIKO
YOPO OAAL KO GE TOYKOGLIO EMIMEDO.
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(%] Mépog Térapro: Ilpofiiuara war Iloiotyra {wis acleviv ue
Kaprkivo tov mveduova

(%] Mépog léunto: AcOseveic ue Kaprivo tov Ilveduova-Noonicvtikég
Awepyacics (avapépovrar o1eodikd nepioTatikd acOevdy ue Koapkivo Tov Tvevuova,
00 KOl TEPIGTATIKG PE TO POVAIKEIO PVAO.)
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KEPAAAIO JIPQTO
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AvamvenoTikd cOOTNHO- OVOTOUIN TVELUOV®V

Avotopikd, kébe TvedUOVOC LTOSIOLPEITOL GE TTOW0 WIKPG TUAUOTO TO. omtoia ovoudloviot
AoPot. O de€16¢ mvevpovag amotereitan amd 3 AoPovg: Tov dve, Tov pHécw, kot Kdtom Aofo. O
0pLoTEPOG TVEVUOVOC O 000G gival Alyo puikpoTePog amoteheitan and 600 Aofods: Tov dvm
Kot Tov kdte. Ot Tvevpoves Tov avBpomvov opyavicpov Luyiovv 900 éwg 1000 ypappdpia,
Kot tpocéyyion. O mvedpovag yepiletl pe aTHOGEAIPIKO 0EPQ LEGH TOV GTOUATOC, PAPLYYA,
Adpuyyo Ko TG Tpayeiog T}l omoia dtapaivetar cav KAadwd dévipov. ‘Etot o mvedpovag potdlet
o0V OVESTPOUUEVO JEVTPO.

1.1 Aopn kon Agrtovpyio Tov TVEOHOVA

beEi0s Iveupoves

~ A bl e Pl

To avoamveuoTikd cOGTNUA £XEL Lo TTOAD GNUOVTIKT GUUPBOAN Yia ToV dvOpmTo KoM
xPNOoEvEL otV petaeopd tov o&vydvov (O2) amd TV aTHOGPALPE 6TO KOTTOPA KOl TNV
amopdkpvven tov dto&ediov Tov avOpaka(CO,) and avtd oty ATUOGEULPO.

O 0épag oL €16TVEOLIE TTEPVA OO TN PIVIKY| 1] CTOUATIKY KOIAOTNTA TO PApvYYya, TO
Adpuyya, TN Tpayeia pe Toug Ppdyxovs Kot OTAvEL MG Tovg Tvevpoves. O aépag kabmg mepva
oo To. O1GQOopa. TUAKOTO TNG OVOTVELGTIKNG 0000 kabapiletat, vypaivetar, Oeppoivetat.

2UVOMKE, 0 OYKOG aépa Tov KoONUEPIVA OEMEL TO OVATVELGTIKO GVUOTNUO €lval TEPImOL
10.000 Afzpa.”

12
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O mvedpoveg etvan ta Pacwkdtepa Opyava ¢ avamvons. H moto onpavtikny tovg
Aertovpyia givar n o&Euydveon tov PAEPIKOV aipatog. Méca amd Tovg TVEDUOVES 0 0EPOG TTOV
EIOTIVEETOL EPYETOL OE GTEVI GYECT LLE TO QUL TV TVELHOVIK®VY TPLYOEW®V. Ot TveEDOVES, Ot
omoiol elval TTOUOTIKY epEavilovtol GUPPIKVOUEVOL, OTOYPOUATICUEVOL KOl TOPAAANAL
&xovv okAnpivel o avtifeon e TOLVG PLGLOAOYIKOVG TVEVIOVES Ol OTTOT0l KOTA TN SldpKELDL
g Long eivor ToAD elappol, LOAOKY] KOl LE GTOYYDONG EMUPAVELO. XMUAVTIKY TOPATHPNON
elvar 611 gppaviCouv gAaoTiKOTTA Kot 0 0YKOG meplopiletal 610 €va Tpito mepimov Otav 1M
Bopakikn kotlotnra eivor avoyrtn. Kabe mvedpovog eivor axtivodtamepatdc kot mAnpel to
Ok ToV NUBPAKIO.

21006 VYMG avBp®TOLG 01 omoiot {ovv o€ £va Kabapd TepPdAlov, o1 TVEDIOVES £YOVV
ypopa Compd pol, o avtiBeon pe tovg katoikovg TOAEmg Tov gival okotewvn e€autiog TV
GUOCMPEVUEVOV  EGTVEOUEVAOV  HOopi®V  OKOVNG, 7OV TayldedOVIOL OTO  TVELLOVIKY
eayoxvtTapa povyo. Kabe mvedpovag vmapyet pésa 61o d1kd 1ov VIelOKOTIKO GAKO Kol EYEL
oynpo Kovikd. Meta&d tov mveupudvav vapyel N TopeUPoAn e Kapoldc Kol ToV HEYOA®DY
ayyeiowv Tov pécov pecobepakiov. Ot TveLHOVEG GLVOELOVTOL [IE TN KOPALd, T TpayEia, e Ta.
LOPPOUATO TOV POV TOV TVELHOVOVY (TVELHOVIKEG apTNPIES, TVELLOVIKEG AEPEC Kat KOpLOt
Bpdyyol) Kot pe To TEPIKAPSIO LE TOVE TVEVHOVIKOVG GUVOEGHOVG. L€ L0 TAPLXEVIEVT] GOPO,
0ol OKANPLGUEVN TVELUOVEG EUQAVICOUY OTNV  EMPAVED TOVG EVTILOTNTO T OToi
oynuatiCoviot and mopoKeipeva 6e aVTONG LOPPOUATO TT.Y. GTNV 00PTH AAAAL dev elvar opatd
Kkata T1g emepPaceic. Kabe mvedpovag £xet kopooen, faon, pila kot ToAN.

H xopven tov mvedpova Ppioketor 6to aved Bwpoakikd otémo péco oto 00Ao tov
vreloxota. H kopoven, emiong, Tov mvevpova ekteivetol Tpia KOTOOTE ETAVD akpPdS amd
10 TPOGO10 AKPO NG TPDOTNG TAEVPAG KOL TOV TAELPITIKOD YOVOPOL Kol TO £6M GKPO TNG
Kieldag. Ta 0oTIKA OVTA YOPAKTNPIGTIKO GE CLVOLOCUO LE TO HOAOKO HOPLOL TTOL TN
nepBaiovy amoteAohv TNV amoapaitntn Tpootacio g kopvens. H kopven tov mvevpova
EpYETOL OE GUEON OYXEOM UE TNV VTOKAELdID apTnpia, 1 OTOlCL GTOV TUPLYEVUEVO TVELHLOVOL
epeavilel o ovAoko otn pecomvevpovia emedvela. H aptnpia dwoywpiletor omd to O6Ao pe
TETAAO TNG €V T PAON TpoynAkng mtepivotoc.

H Bdon tov mvedpova givat ot kvAodtagpaypotikol emeavela 1 onoio oyetiletan pe
t0 B0L0 TOV O1PPAYLATOC KAODG 0 0eE10¢ BOLOC TOL SLUPPAYLATOG AVEPYETOL GE VYNAITEPOL
enineda M Paon tov 6e&lod Tvevpova epeavilel peyadlvtepn kviioveon. To kdtw yeidog gival
o0&V Kol AEMTO KOt H1EIGOVEL GTO TAEVPOOLAPPAYLATIKO KOATO.

H pifa Tov mvedpova Aettovpyel cav 000G otNPEng Kot Eumnpetel otn O1EAEVOT TOV
aVATOUIKOV oTtoyeimv, to omoia elgépyovion kol e€épyovior omd TG TOAEG TOV TVEDUOVOL.
[MopdAAnia cvvdéoviar 1 €00 EMPAVELD TOV TVELLOVO [LE TN KOPOLE Kot TNV Tpayeio Kot
nepBaireton and tov vrelwkota. O TVYOUATIKOG VITELOKOTAS, GTO CNUEID OVTO OVOKAUTTEL
GTOV GTAAYVIKO Vel KATA.

H mdAn tov mvedpova Asrtovpyel cav pilo mpdGOLONG GTO KUPLO TVELLOVOL.
[lepiéyetan and tov KOplo Ppoyyo, ta Ppoyyikd ayyeia, to Aepgoyyeio Kot To VEDPO TOL
€10€pYOVTAL KOl EEEPYOVTAL OO AVTA.

2ovorTikd, 1 oopopd HeTalh de&1ob Kat aplotepol vedpova eivarl n e€ng: O de&10¢
Tvedovag EYEl TPELG AoPoVG evd 0 aplotePOs 6vo. O de&10g Tvevdovag ivarl LeyaldTepog Kot
7010 Papvg amd Tov aplotePd aAAG TapAAAnAa givorl o TAATOC Adyo TG VYNNG BEéong Tov
0e€lo0 B6AoV TOL JPEPAYHOTOS Kol TNG TPOG Oplotepd Béomg g Kapddg Kot Tov
nepwkapdiov. To mpodchHio yeihog Tov 0100 Tvedpovog, oe avtiBeon pe 1o Tpdcsbio yeilog Tov
ap1eTEPOL TO Omoto epeavilet pa Pabid kapdiakn evioun.
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1.2 Oopaxiké Toiyopa

Ta Paocikdtepa otoryeia omd T OmMOlOL AMOTEAEITOL TO OVOTVELGTIKO GUGTNUO, TOV
avOpodmov givarl o Bopakikd Tolywpa, ot aepoPOPEG 0001, TO TVELLATIKO TOPEYYLLO KAODS
EMIONG 1 TVELUOVIKY, BPOYYIKN KOt 1) AEUPTKY| KDK)»O(pOpiOL.7

To Bwpaxikd Toliyopo amoteleitor and ootd kot poeg. Ot Bwpakikoi crdvovAot glvar
T 06TA TOL BPUKIKOD TOYMUATOG, To omoia ivar ta 12 (gbyn TV TAELP®OV Kot TO GTEPVO.
[MopdAAnia, to dtdepaypo Kot ot pesomAedplot poeg opiCovior og ot pbeg Tov Bwpakikon
TOYOUOTOC. To TAELPIKO Kol TOL GKEAN TOV 00ELIKOD lval Ta SLO KVPLOL LLTKA TUNLOTO TOV
OwEPAyHaTog, TO Omoio. EVAOVOVTOL HE TO KEVIPIKO Tévovta avtov. H ovotoAr] tov
OlPpaypatog petatomilel T0 TEPLEYOUEVO TNG KOWAKNG KOWOTNTAG TPOG To. £EM, £TO1
EKTEIVETOL KOl OVOYADVETOL TO BPaKIKO TOlY®LO.

Ot pecomievprol podeg dakpivovior oe €ow kol €. Exedovior amd 10 katdTeEPO
YeIAOg TV TAELPOV Kal 01 £E® 0dNYoLV TAYImG EUPS, EVAD 01 £0m TAAYIWG Kol TPOS To
micw. XZynmpotileton opb yovia amd v KatedhBuvon Tov PLikOV oV Tov 6o Kot £E®
pecomievpiov. H éow pecomietpilot pieg ivol eKmveELGTIKOL EVD 01 £E® EIGTVELGTIKOL. !

1.2.1 Ov Agpo@oipeg Odoi

Ot agpopdpeg odol amaptiCovior amd TN Pk KOWOTNTO, TO AQPLYYO KOl TO
TpayeoPpoyyikd dévipo. H pvikn kokdtta dtoKatéyetor amd Tig pvikéS KOYYES Kol TO
pwvikd odepaypa. O Aeltovpykdsg 6KOTOG TG PLVIKNG KOWOTNTOG, EKTOG Ao TN Asttovpyia
™G OCEPNONG KOl TOL OVTOAVOKAOGTIKOV TTappHov givan 1 diodog, 1 Bépuavon, n epdypavon
Kot M kdBopon tov aépa TOL EWGTVEETOL. AVTO EvOl OMOTEAEGHO TOV TOAD TLKVAV
QLLOPOP®V ayyEi®V 7OV LEAPYOLVY GTO EMONAO TNG, TO OMOI0 &YEL TN SLVATOTNTO VO
ocvykpatel elomvedpeva copatiow. Ot apvuydarés Kot ot adevoeldng eKPAAGTNONG OmOTEAOVY
Baocwd otoyeio Tov AEUPKOD 16TOV HE OVCIOCTIKY) GLUPOVLAN, oIV €VPVTEPN ALV TOV
OVOTTVEVGTIKOV GUGTILLOTOC.

Ot povmTiKéS Yopdéc Tov AdPLYYR OTOTEAOLY TNV €i6000 NG TpayEing Kot KAvouv
a1oON T TN HETATTTMOT A0 TO AVATEPO GTO KATMTEPO OVOTVEVGTIKO GUGTN LA

1.2.2 TpoygoPpoyyikd dévrpo

To tpayeoPpoyywd oévipo Pociletor ce pio GePd SOKAAOIDCEDOV GE HOPON
coAMVeV Tov ovoudlovtal Bpdyyot, Kol 6TadtoKd Yivoviol To 6TEVOL Kol TEPIGGOTEPOL GTOV
apBud, O6c0 €1GEPYOVIOL OTO QACUN TOV TVELUOVOV. XTO TpayEoPpoyykd dEvipo
ocvumepthapfavovion emiong n tpayeia, ol otedeylaxkoi Ppoyyor, or omoiot givar 6vo cTOV
apBud, ot Aofaiot, ot TuMpOTIKOl Kot VIOTUNHOTIKOL BpoyYoL, Ta Ppayldiia Kot To TEAMKE
Bpaydoira.

Ot agpaymyoi amoteAovvTol omd £vo TOIY®UO TPLOV YITOVOV:

To Brevvoyovo
Tov vofAevvoyovio kot
To cuvoeTiKo.

O PBAevvoydvog elvar o€ QUECT] €MOQN LE TO ELGTVEOUEVA 0EPLOL KOl COUOTION Kot
amoteleiton amd 10 Aeydpevo kpooscsmtd emBnAlo. H BAEVVN mov kahdmTel TV Tpayeio Kot To
eapuyyo petatomiletonr OpK®OG €€ outiog TV PLOUKAOV KIWNGEOV T®V KPOOOHOV, OTI
ocuvéyeln eite katamiveton eite amoPailetar. Ymoroyiletan, kKabnuepva, Ot amofaAileTon 1
katanivetar mepinov 80 pe 100 ml BAévwng ota pucloroywkd dropa. ‘Etot, , amofdAlovtaon
unyavikd ko o1dpopa copotidwn ard tov opyaviopo. O vroPrevvoydviog adévag amoteleiton
TUNUOTIKA a0 PAEVVOYOVOUG AOEVES, Aeleg HVTKES Tveg Kot AePoKVTTOPA. X€ ovTO TO oNuEio

14



H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

avevpiokovtal Kot cuvaBpoicels AEUPOKVLTTAP®YV, Ol OTOIEC GE LGTOAOYIKN KAlpaKo £xovv
KOwd yopaxtnplotikd pe 115 mAakeg Peyer tov evtépov.  Ta Aepgokdrtropa avtd
dwdpapatiCouv omovdaio poro, KOOMOG KTOG Amd TO YEYOVOG OTL avTOPoLV ot dldpopa
glonvedpevo mofoyove Kol GOUOTIOW, TAPAAANAC TAPAYOLV OVOCOGQUIPIVEG, Ol OmOoleg
exkkpivovtor amd tov avAd TV BpoOyy®V Kol GUUUETEXOVV OLCLUGTIKA GTNV dpuvve Tov
TVELUOVOV.

O ovvdetikdg yurtdvag amoteleitor TOG0 amd YOVOPWO 000 Kot amd EAUCTIKO
GUVOETIKO 16TO , OTNV TPOYEi KOl 0TOVG PPOyYovg Kol AEITOVPYEL GaV OOIKT LTOCTNPIEN
6ToVG aepaymyovs. [leprpepetakd ot x6vopotl ohoéva kot Ayostehovv £mg 6Tov e£0QAVIGTOVV
TAMNP®OG amd To PpoyldoAla Kot VOTEPA.

1.2.3 Tpayeia

H tpayeia exteiveTon votepa amd ToV KPIKOELDN ¥OVOpo Tov Adpuyya Kot yio 10 pe 11
€KOTOOTA OlydleTol 6ToVG otereylaiovg KOplovg Ppdyyovs. Zvuvnbéotepa, G€ PLGLOAOYIKOVG
eVIIMKEG, TO NUIoL TG Tpayeiog Ppioketor evoobmpakikd kot To VITOAOUTO £VO0O®PAKIKA.

H tpoayeia dyyaletar oto Vyog tov BwpaKikod 6TOVOVAOL, GLYKEKPILEVO TOV TEUTTOV,
oto omicBo pépog kot 6to Vyog g AaPng tov otépvov mpocBine. H Béom ¢ tpayeiog
peTaPAAAETOL KOTA TN OEPKELD TNG OVOTVONG, LLE GKOTO TO KOTAOTEPO GKPO VO LETOKIVEITOL
Kot £val e 000 EKOTOGTA TPOG T KATM KOl TPOG T 0 KATA TNV MPEUTN EIGTVON).

Ta Ay toyyopota e Tpayeiag oAl kot 10 mpdcsbio pépog amotehovvIon amd
elkootl yOvdpIvoug dioKovg oe NUIKLKAKO oynuo. Xe avtiBeon pe 1o omicHio toiympa g
tpayeiog mov eivar pepPpovmoeg kol yopic xovopovs. Exel cvuvaviovior decpideg poikav
W@V , 01 0Toieg E1GEPYOVTAL EVTOG T®V OGOV AKPOV TV YOVIPWV.

Ot yovopor mepiBdArovv TP TOLG PPOYYovs, emokpBdS ©To onpeio mov
gloépyovtan ol otereylaiol Ppdyyot Tov TVELHOVIKOV Tapeyyvpotoc. H pepfpavoong poipa
eEapavifeTar kabdg Ta dKpa TV XOvopwv démovtat amd TANPN cvuvévoon. Kabng o yovdpog
TePPAALEL TANPOS TOV OaEPAY®YO, M HUIKY otoldda avacvykpoteitol. 'Etor mader va
eloépyetal, Onmg Vv Tpayeio Katd deopideg, aAld dnpovpyel Eeympiot Okid Tov atolada,
HE amOTEAEGHO O aepOy®YOS va pmopel va amo@paybel ek vEov PETA TN CVLGTOGT TOV HLAC,
TPAYLLO, TTOL OEV GLVAVTATOL GTNV TPAYELD.

1.2.4 Zredgypaior kon Tpnpoatikoi Bpoyyor

O 5e&10¢6 otereyaiog Bpdyyog eivar Ppoydtepog mepimov 2,5 £KaTOGTA TOL APIGTEPOV,
0 omnotog Aoyiletar mepimov 6Ta 5 €KOTOOTA Kol JAPAIVETOL VO ATOTELEL TN PLGLOAOYIKT
GUVEXELDL TNG TPAYELNG, TAPAAANAL 1] EKQLGT TOV OPLOTEPOL GTEAEYLOIOV TPOYUATOTOLEITOL
vd ofeila yovia. AvTo €Yel GOV AMOTEAEGO, TO EIGEPYOUEVO EEVA GAOUATO VO, TOPAUEVOLV
KOl VoL VeI VOVoVToL cuvndeotépa otn deE10 TAELPA.

O 0e&16¢ otereyoiog Ppdyyos, dlvel dakAadmaon o Tov v AoBd Kot 6T cLVEXELD
TOPEVETOL TPOG TO KAT® LE GKOTO GTN GLVEXELN VO AEITOVPYNGEL Gav dtapesoc Bpdyyoc. O
duapecog PBpoyyog divel dtokAadmoels 6to PEco AofO kKot To KAt 60 Aofod, o omoiog
veiotatal povo yio to 0810 mvevpova. Katw ond 10 aoptikd 1050 01€pYETOL O OPLOTEPOS
oteheyaiog Ppoyyog kot vodlupeital o Ppdyxo yo Tov aplotepd v Kot BpoOyyo Yo Tov
aplotepd Katw. O PBpdyyog v tov dve AoPd ota aplotepd mPocdidel SaKAAO®GN OTN
yAwooida(lingula) kot Tov Bpdyyo tov ing dve Aopod. ’

1.2.5 Ta Bpayroia
Ta Bpayroia eivor Bpoyyot, ot omoiol £xovv didpetpo 1 MM 660 T0 TOlY®UA TOVG
yivetal vTomAacTIKOTEPO Kot €E0@avioviol oTadloKd e oKOmd TNV oploTikny eapdvion
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T0UG. Avtd ocvpPaivet AOY0 TV SWKAAODCE®V TOV TUNUATIKOV Ppoyxowv, ot Oomoieg
ocvveyiCovtat Kot oryd oryd 1 SIGUETPOG TOVG UKPOLVEL.

1.3 IIvevpoviko Mapéyyvpa

Avomvevotikd Bpoyytoiio ovopdlovior avtd mov Ppickovial 6To VYog €KEVO TTOv
yivetar n évapén tov Oyacuol 6mov mapdAinia PBpickovion kol ot KuyeAdes. To apésmg
TPOTNYOVEVO Ppoyytodlo mpy amd To ovamveLoTikd Afyetor telkd Ppoyyoito. Ta teAikd
Bpoyyodia Exovv ddpetpo mepimov 0,5 ydlootd kot kKabéva amd avtd £xel T dvvotdTTa
TPOPOSOTNONG TNG OKNG TOV GEPAG HE aEPQ, ONAMON TN OIKN TOV TEPLPEPIKN LOVAIO TOV
nmvebpova mov ovoudletar Aofidto. H Poaowkr] avatopkn povddo Tov TVELHOVIKOD
napeyyOpotog eivar to Aofidro. Ta avamvevotikd Ppoyytoiio. vrodioapodvial, 610 eminedo
0V AoPidiov, Tepartépw o avomvevoTikd Ppoyyioia 1%, 2™ kar 3™ tééng. Asrtovpyodv ue
OurAd Kot TOAD oNUOVTIKO pOro, KaBMOG eivol Kot agpaymyol oAAd Kol ©G TPOTO UEPOG
GUOTAHOTOG OVTOAAOYNG TV oepiwv otov mvevpova. Ta avamvevotikd PpoyyidA 060
ocvveyilouv meprpeptkdTEPO 1060 TEPPAALOVTOL OO KLYEMIKOVG GAKoVS Kot KuyeAidec. H
Bacwotepn Kol KLPLOTEPT AELTOLPYID. TOV TVELUOVOV TPOYUOTOTOLEITE OTIS KLWEADEC,
KkaBdg exel yivetar 1 avtoAloyn TOV OVOTVELGTIKOV aepiwv. XvyKekpéva, 1 Tpdsinym
ofuyovov kot M amofoir] tov odo&ewiov tov AvOpoaka. To eEmtepikd mepifinua TV
KOWEAMO®V givat TOAD Aemtd Kot dtakatéyetal amd Vo PUCIKOVG TOTOVG KUTTAPWV:

Ta mvevpovokdtropa tHmov 1 Ko
, , 7
Ta mvevpovokvTTapa tHmov 2

1.3.1 Ta Ivevpovokvttapo THmov 1

Orav kdvoope Adyo yio TveLUOVOKVTTOPO TOTTOL 1, avapepdpacte o peydha eminedo
KOTTOpO, TO Omoio KOALTTOULV TEPLGOTEPO 0omd 90% NG emMPAvVEING TOV KOYEAIOWV.
[Ipékertar yoo KOTTOPO €ENPETIKNG  OlapopoToinong KabdS TOPAUEVOVY  UETAPOAIKMG
avevepyd, Kot eméktaom 0ev moAlomAactalovrot kot eEaiTiog TG HEYOANG EMUPAVELNG TOVG
KOl TOL HKPOL TTRY0VS oL O10fETovy glval 0KOAO VoL TPAOGOLV Kol VL KOTOGTPOPOVY Ao To.
dapopa Taboydva aitio Tov glEPyovToL Eital amd To aipa gite amd Tov aépa. AlapEcov g
TAONTIKNG S1é(LONG TPAYUOTOTOIEITE 1 KOPLaL AgtTovpyio TOVG dNAAdN 1 avTaAdoyn aepiwv.

1.3.2 To IIvevpovokvttapae THmov 2

Ta mvevpovoxkvTTapa TOMOL 2 gival TOAD HKpd KOTTOPO G€ GYNnpa KOPov, To omoia
opwg gpeavitouv onuavtikny HETAPOAKT dpacTnPlOTNTA Kot £ival EKEIvOl TOV TOPAYOLV TNV
EMPOVEIOIPUOTIKY] ovsio. mov ovopdleton surfactant. H ocvykekpyévn ovcio eivor éva
wwitepa TOAOTAOKO HElYHO amd TPOTEIVEG Kot MM, TO OO0 HEUDVEL TNV EMPOVELNKT
TaoM TOV KOYEAMOWV Kot TapeUmodilel TV ONUovPYie ATEAKTAGLOV.

210 onueio Tov TVELLLOVA OOV 01 KLYEAIDES KO T TTVEVUOVIKA TPLYOEWN EPYOVTOL GE
OVOTOMKY  €mOQN HETAED TOVG, TO Omoio  AEyeTOl  KLWEMOOTPLYOEWIKY HeUPpdvn
TPOYLOTOTTOLELTOL 1 OvTOAAQYT aepiv. AlapEcov TV KuyeAdik®dv topwv Tov Kohn kot tov
d16dwv tov Lambert tpaypotomoteital 1 ETKOWVOVIO TOV TEAMKOV AVOTVEVCTIKOV HOVAI®V.
Ot KuyeMdikol TOPOL GLVOEOLY HETAED TOVG TIG KVWEMOES, EVA 01 310001 GLVOEOVY TEMKA KOl
OVOTVELGTIKG BPOoYyLOALa 1] aKOUT| KoL TOVG HEYOAVTEPOLS PPOYYovs. Ot eV AOY® EMKOIVMVIES
ONUOTOO0TOVV TIG 000G TOPATAEVPOV ALEPIGHLOV.

Me 6évtpo mapoporaleror kot potalel N dStokAdomaon Tov Ppoyytkov dEvtpov. Xe kabe
onueio g dakAadmong cvviBmg ekpvovIol dVO KAAdOL, TapOAaLTA Ol dvo KAKOOL dev
potdlovv peta&y toug KaBdAov, ovte o€ uNnKog ovte 6€ €VPoc. O aP1BUOS TOV SUKAAODCEDV
TOV AEPAYOYOV dgV etvar kaBOAoV oTabepds Ko TotKiALeL amd To onpeio g KOplag Tpomidoag
puéxpt to onueio Tov tehkov PBpoyyroiiov. Tlowiiiel avarioya pe to Ppoyyo Kot KupoiveTon
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amd 7 éwg 24, wor eEoptdror amd TV amdeTAcT, MOV EYEl amd TOV KUPLO TVEVLHOVO.
Ymoloyiletar 011 0 aplBudg TtV TEMK®OV BpoyyloMmv Kol KOTGA OCULVETEW Kol TOV
avamveLSTIK®V povadwv gtvar og 20-30000. H empdvela dtatopng tov teAkodv Bpoyyloiimv
ov EEKvoLV amd TNV Tpoayeio, pmopel vao ival omd 2 €KaTOGTO Kol VO OTACEL TIG UEPIKESG
YMASES TETPAYMOVIKA EKOTOCTA.

2oV OmOTEAEGHO OA®V OVTAOV TOV OUKANOMCEMY Elval 1 TOXVTNTA TOL PEVUOTOS TOV
aépa vo undeviletar yioo vo OTACEL TEMKA GTO €Mimedo NG KuyweAidog, Kabmg exel dev
ypedletan petakivinon tov aépa, oAAG oe avtifeto Pabud okivnoio, pE okKOmO Vv
EMTLYYAVETOL LEG® TNG LLYLONG 1] AVTOAALYT] TOV OEPQL.

1.3.3 O Ynelowkortag

O vneloxotog givar évag moAD AEMTOG VUEVOS OVOUEGO GTOVG TVEVUOVES KOl TO
Bopakikd toiyopa. Akdun, o vrelwkoTog amoteleiton amd dVO TUNUATA, TO OTTOio AEyovTal
TETOAQL

To ecmtep1Kd, 0 AeyOUEVOS oA VKOG VITELOKOTOC, O 0TO10G KAAVTTEL
TOVG TVEVLOVEG

Kot éva eEmtepikod, o toryopatikdg vrelmKdtag, 0 0moiog KOAOTTEL TO
Bopaxikd Tolywpo.

Ta oVvo métara Tov vrelwkdTa, oynuotilovv HETAED TOLG Ui KOWOTNTO, TOL
ovopdleton vel®KOTIKY], 1 OTOlo TEPLEYEL GE UIKPN TOCOTNTA TO TAELPITIKO VYPO, TOL CE
QVO10A0YIKEG cLVONKeg givar Aydtepo amd 1ml. H Asrtovpyia tov vypod ovtov givor og
MToVTIKO, e 6KOmo TV omo@Lyn TG TPPNS HETAED TV dVO TETAA®V KaTd TN O1dpKELD TOV
OVOTVELGTIK®OV KIWWAGE®V. MOVO Gg TEPMTAOCEL TOHOLOYIKOV KOTUGTACE®DY VRAPYEL
HEYOAVTEPY] CLYKEVIPMOT TOV GLYKEKPIUEVOL LYPOV, OVT 1M Katdotaon ovopdleton
TAELPLTIKT) GLAAOYN 1) VYPN TAELPITIOA. 8

1.3.4 H Nevpwon tov avevpova

H vedpwon 1ov mvevpove mpaypotonoleitor TG0 amd T cLUTadnTIK 006 dNAodn
pEc® NG ocLUTAONTIKNG OADGOL TOGO Kol amd TNV TapacLUTadNTIKn 000 péca amd To
TVELLOVOYAOTPIKO veDpo. Ouwg pévo d1apésov tov Topacvumadntikov pmopel va yivet
dpeom vevpwon TV AEI®V HUTKOV VOV TOV AEPUYOYDV.

1.3.5 Ov Agp@adéveg

Kotd v yévwnon tov avBpomov, epgovilovior GYNUOTIGUEVOL AEUQUOEVEG UE
PAacTiKd KEVTPO Kot KOOOPIGUEVT KOATOELDN KATAGKELT], OVTE OUMG GTAOIOKAE Kol OPKETA
avéavovtar katd to 1° £rog (wng. Ztovg eVAMKEG, Ol Asppodéveg dev Epyovial o€ EmaQN
dpeo e To avamveELSTIKO EMONAL0 Kot EVPIcKOVTOL KUPIWS 6TO TEPIBPOYYIKO 16TO EVTOS TV
TUADV.

Yrdpyovv cuykekpipéves opddeg Aepeadévay, ot onoieg mapepfoivovv otn pon g
AELPOL OO TOVG TVEVOVEG GT GAEPIKT KuKAOPOpia HEG® TV BwpaKik®V TOpwV, Kot givol
Ol TTOPOKATO:

Ot gvoomvevpovikol Aeppadéves, ot omoiol Ppickovior Kupiwg oTIg
OLOKAQODGELS TOV HEYAA®DV Bpoyy®V.

Ot mohaior Aeppadéveg, ot onoiot Bpickovtor otn B€om €16660V GTOVG
TVEVOVEG TV ayYEi®mV Kol TV GTEAEY iV Bpoy V.

Ol TapaTpoyELIKOL AEUPAOEVEG,.

O katdTEpOL £V T PAOEL TpoyyAKol AEPPASEVES.

Ot depgadéveg Tov TpaymAtKov TOEov Kot TEA0G
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Ot tpayetofpoyyikot keu(p(XSévsg.7

1.3.6 H IIvevpoviki Kvkhogopia

Mwpn kvkhoeopio ovopdleTor 1 TVELHOVIKY] KLKAo@opio. kot €lval OLTH 7OV
mopeuParreton petald oe€ibg kot apiotepng kotdiag. H Evaplén g elvarl amd v mvevpovikn
BarPida, mov eivar ko 1 €£0d0g G de€1dg KotAlog Kot EKTEIVETOL G TO GTOULN E1GOO0V TOV
TEGGAP®Y TVELUOVIKOV QAEPOV otov aplotepd kOAmo. H PBacikodtepn Aettovpyio eivon M
LETAPOPA TNG KOPOLUKNG TOPOYNS LE YOUNAN THEST OTNV KLYEMIOTPLYOEWIKT LEUPPbvn pe
oKomo va emTevyOel 1 avToAlayn TOV oepimv.

Xmv mvevpovikn KukAogopia mepthapfdavoviar m oplotepn Kot Oggld  Kupla
TVELUOVIKY apTnpia, TO GTEAEYXOS TNG TVELHOVIKNG aptnpiog, To aptnpidia, Ta Tpryoedn, Ta
QAePid10 Ko TIG LEYAAES TTVELLOVIKES PAEPEG Kot AALQL.

H mvevpovikn kokAogopio pmopel va dtaywplotel Aettovpyikd oe eE@KLYEMIKE Ko
Koyeldwd oayyela egontiog TV peEYGA®V On@opdv otn euotoroyio tg. Ilvevpovikn
HIKpoKLKAOQOpio. ovopdlovTot To pUKpd ayyeia TOV GUUUETEXOVY GTNV OVTAAAXYT] LYPOV KoL
SLAVTGOV GLGTATIKGV.

1.3.7 H Bpoyyxn Kvkhogopia

H Bpoyywn wvkroeopio apyilel amd v cvotnuatikn KukAoeopio kot cvveyilet
Kuplwg otV Tpayeio, Tovg PpoOyYoLg Kl To BPoyyLOALl, TO TOYYMUATO TOV EVOOTVEVIOVIKDOV
apTNPLOV Kot PAEPOV aALd kot Toug Aeppadévec. [Tapéyetor apdTmon Kot 6T KOWYEMOES, o€
pkpotepo PBéPara Padbpd. TlapdAinia, eTKOWVOVEL [LE TNV TVELUOVIKT KUKAOQOPIO [LE GKOTO
€va, LEPOG TOVG OUPLATOG VA TEPVA amd TIG PPoyyIKES apTnpieg Kot vo YIVETOL ETGTPOPY| GTNV
APIGTEPT] KOWAID LEG® TV TVELUOVIKAOV QAEPDV.
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KEPAAAIO AEYTEPO

19



H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

®vo1010Yi0 TS UVATVEVGTIKIG AEITOVPYIOG

2.1 H Mnyovikn Tng Avanvong

"Evog Lovtavog opyaviopog ypelaletol EVEPYELD TOV TPOEPYETOL AUECA 1| EUUECA OO
™MV 0EEWMTIKN 0146TacT OAPOP®V OPYAVIKMOV OPENTIKOV OVGIOV PEGO OTO KVTTAPO, M
dwdwkacio dtdomacng ovopdletoar kavon. Ola to {do kol To UTA £(0oLVV avAayKn omod
poplakd o&uydvo, pe eEaipeon TAVIO KATOOVG TOPAGLITIKOVG OPYOVICUOVS Kot KAmolo
piKpoPia. Xtovg avBpdmivovg opyaviopovs, to 0Euydvo mpoépyetol amd v o&eldwon Tov
GvOpaka KaOPEV®OY OVCIHV HECA At TOV ATHOCOUPKO aépa. H avtaiiayn tov O2 kot tov
CO2 peta&d tov eEwTEPKoL TEPPAAAOVTOC Kol TOL opyaviopod ovoudletar ovamvorn. H
EC0MTEPIKN AVATVON €ival ovTiotoyn HE TNV OvVIOAAyn TV 000 GLTOV OVOTVELGTIKMOV
aeplov PETOED TV KLTTAP®V TOL OPYAVICHOD KOU TOL EEMKLTTAPIKOD LYPOVD TOL TO.
nepPdArel. Me tov 6po eEmteptkn avomvon yivetal avagopd oty ovtifetn avioiiayr O2
kot CO2 peta&d tov e&mtepikon mePPAALOVIOC Kl TOV GMUOTOS, TPOKEITOL ONAOOT YioL TNV
TPOTN 011 6P TPOANYM ToL O2 amd TOV OpYUVIGHO Ko TNV TEMKT amofoin tov CO2. Ztov
avBpomvo opyavioud, n eémtepikr] omofoin yivetoar otovg mvedpoves. To ocuvoeTikod
ocvotaTikd petalh eEMTEPIKNG KOl ECOTEPIKNG OVOTTVONG TOV OVATVELGTIKAOV aepimVv glvar TO
aipo.

Koatd ™ Oowdikacio g avamvong 1o oipo TOV TVELHOVIKOV TPLYOEODV OTIG
KoyeAdeg maparapPavel to O2 and tov eEMTEPIKO AEPA KO TOLTOYPOVO OTOOIOEL GTOV 0EPOL
avtov kot to CO2. Avtd amoteAel Kou TNV KOPLOL AELTOVPYIOL TOV TVELUOVOV, dNANSN 1
petatpony] | OAMOG M eneEepyacioc Tov aipatog amd QAePfkd oe aptnplokd. Bookn
npoimdOeon yoo TV emtuyn AElTovPYiol €ivol 1 OHOAT HETOPOPA KOL OVOVEMOT) TOV
KLUYEAMOWOU aépal LEGO ATO TIG OVOTVEVGTIKES KIVIGELG 1] OVOTTVOMV 61a(popsru<d.lo

H xé0¢ avamvon anoteleiton and:

Tnv ewomvon, onAadn v peyébuvon tov Oykov g BwpaKiKng
Kowomtag, e€autiog ¢ kabodov tov SEPAYHOTOSG Kot TG Kivnong twv
TAELPOV TTPOG TA £E® KL EMAVEO VOTEPO OO TNV GUGTOAN TOV EIGTVEVCTIKMV
HOOV Kot

Tnv ekmvor, onmAadn tv peimon tov dykov ™G BPaKIKNG
KOWOTTOG AGY® KIVNCEDV TOL JOQPAYLOTOS KOl TOV TAELP®V, OKPPAOS
avtifeTo amd To TPONYOLUEVA.

Koatd ™ dudpkela e Npeung avoamvong n ekmvon| yiveton tadntikd, votepa and ™
HLOYAANCT] TV EIGTVEOLEVOV HUOV. Me TNV EAOGTIKOTNTO TOV TVELHOVAOV Kol TO BAPOg TV
TAEVPOV. AvtifeTa OU®G, TNV £VTOVN OVOTVOT), 1 OTTola YIVETOL KOl 0VTN EVEPYNTIKA e&otiog
GLGTOANG TMV EKTVEVGTIKAOV HLMV.

2.1.1 Ov KYpror Exonrvevotikoi Moeg

Ou ewomvevotikol poeg yopilovior o KOploOvg Ko og emkovpikovs. Ot kvplot
glomvevotikol poeg eivar 10 ddppaypo kot ot €€ pecomievprot poes. To dbopaypo
VEVPAOVETOL OO TO PPEVIKO veEDPO Kot PPAlel TO KATO UEPOG TNG BOPOKIKNG KOIAOTNTOG.
Kotd ™ xdAaon 1o ddppaypa epeavifel pio KOPT®O™N, 1 0Toiol GLGTATOL KOTA TNV EIGTVON
KOl OTOTAOTOVETOL, LE OMOTEAEGUO TO TEVOVIMOES KEVTIPO TOL va KatePaivel omnv Mpeun
glomvon| katd 1,0-1,5 exoatootd kou ot Pabeld péypt kan 5,0 exotootd. H petaxivinon avty
av&avel v Katakdopven odpetpo Tov Bdpaka. Ot EE® pecomievplor PHEC EKPUOVTOL OO
TV avAOTEPT] TAEVPA Kol KaODS Epyovtal TPog To EUTPOS Kot KAT® KATAPVOVTOL GTO (Ve
YEIAOC TG AUECMG KATMTEPNG TAELPAC. Ol LOES OTOL VELPMVOVTOL AT TO LEGOTAELPLOL VEVPOL
Kot 1) cVGTACT] TOVS TPOKAAeL peTakivnon BEong TV TAELPOV TPOGS T EXAVE® KOl KAT®. 10
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2.1.2 Ov Emikovpikoi Exonvevotikoi Moegg
Avtol o1 pdeg evepyomolovvion amd TNV EVIOV €16TVOT], TPOKOAODYV OVOY®GT TV
mlevpdv Ko eivar o1 €Ng:

Ot 6TEpVOKAEIOOUACTOEDEIG

O peiloveg Bopaxikol

Ot eddiocoveg Bmpakikol

O tpd6O10t 0dovTmTol Kot dAAOL.

OMlot avtol ot poeg ovoudlovtal emkovpikol Kabmg gV YPNOILOTOIOVVTOL KATA TN
OLIPKELNL TNG NPEUNG OVATTVOTG. € OVTOVS OVIKOLVY Kot 01 £60 HEGOTAEVPLOL LOES, O 0Toiot
EKQLOVTOL a0 T0 Ave YEIAOG TG EKACTOTE OVOTEPNG TAELPAS KOl PEPOUEVOL TPOG TAL TAVE®
Kot EUTPOG KATOPVOVTOL GTNV OUECHOS VIEPKEINEVN TAELPA, LE TN OPACT OVTH Ol TAEVPES
KIVOOVTOL TPOG TO ETAVE® KOl £G0. LNLOVTIKOL EKTVELGTIKOL HOEG fvarl 01 KAT® 000VTMTOL Ko
Kuplwg 01 KOTMOKOl HOEG, 01 0TO{oL e TN GVOTAGT TOVG ALEAVOLY TNV EVOOKOIAOKY| TECT| UE
amoTéAECHO PE EUpESO TPOmO vo miElovtal ot BOA0L TOL JPPAYUOTOS, EAKOVTOG TIC
KATOTEPEG TAEVPES TTPOG TOL KATW®.

Koatd m @ucloroyikd peun avamvon, cmovdaio porio dtadpapatilel To dtappayua,
Aappavovtag cov dedopévo 0Tt 1 Péom eYKAPGLo EMPAVELN TOV LLOS awToL gival 250Cm2 Kot
N puéon petakivnon tov givan 1,25cm, kot 1 kiviion mov mpokaiei petaforn dykov -300 ml,to
60% mepimov TOL CLVOAOL TOL AVATVEOUEVOVL OYKOL. XTNV £VIOVH OVOTTVON TO TOGOGTO
GLUPOANG TOV TAEVPAOV ALEAVETAL GYETIKA, LE OEOOUEVO TIC OTOMKES dtapopéc. O TOTTOC TNg
avamvong petafdAietal avaioya pe v nAkia, Ty vmapén kinong, Tov Tpoémo {ong K.o.

2m @dorn g €wnvong, To KAt® yeldn TtV Tveuudvev eKTTHGGOVIOL GTOVLG
GONVOEIONG TAEVPOOLAPPAYUATIKOVS YOPOVS. Ot xdpot avtol Kot 1 ELEAEVICT] Tovg opeileTal
OTNV OTOUAKPUVOT] TOV TEPLPEPIKAOV TUNUATOV TOV JOQPAYLOTOS o0 TO TAELPLTIKA
TOYOUOTO, EPOGOV 01 BOAOL TOL HVOG AVTOV, amoTAATOVOVTOL KoTtd TNV €lomvor). H éxtaon
NG EKTTLENG TV TVELUOVMV SLEPEVVATAL LLE TNV ETIKPOVOT TOV B®POKIKOD TOLYDUOTOC.

2.2 01 Oykot kot Ot X@pnNTIKOTNTES TOV AVOTVEVGTIKOV GUGTIHLATOS

Méca 610 YOPO TOV AEPOPOPOV 03DV OV EKTEIVETOL £MG Kot T PPOYYLOALL LITAPYEL O
AeyOUEVOS VEKPOG YDPOG, OTOL dgv yivetar aviaAilayr agpiov. O el6mvedueVog aépag, KOTA
Vv 01000 ToVv amd ekel, OeppaiveTar, vypaiveton Ko Kabapiletonr amd TV AwPOVUEVT GKOV
KAT, €101 Yivetan TePIGGOTEPO KATAAANAOG, Yia va £A0gL 6 emapn| Le T1g Kuyeridec. O vekpog
ydpoc avtiotoyel oe Ml oto dumhdoio mepimov Pépog tov cdpatoc o KIAA. o t0 péco
evihika eivon mepimov 150ml. Mg avtd tov 1pdémo and tov aépa mov giomvéetar To. 150ml
TOPAUEVOLY EVTOG TOL VEKPOL YMPOL Kol O0EV £PYOVTOL GE EMOPN HE TIG KLYEAIDES, KaOMG
emiong kot dAha 150ml tov aépa mov ekmvéeton dev Pyaivovy otov emTepikd aépa OAG
HUEVOVV EMOMG GTO VEKPO YMPO Kot praivouy Eavd otny KuyeAdIKn TePLoyn Kotd T ddpKeln
™G emduevng lomvons. Aaupavovtag vadyn to Topandve o€ Evav 6yko ovamvong 500 ml
uovo ta 350 ml pBavouvv otic KuyELidES Kol GVUPBAALOVY GTNV AVTAAAAYT TV asp{mv.n

Ot 6yKol 0€pa TOL VILAPYOLY 1| UITOPEL VAL YIVEL 1] TPOGANYN TOVG HEGH GTO KLWYEAOIKO
YOPO lvar o1 TaPaKATM:

O oavamvedpevog O0YKOS 0€pOc: EIGTVEETOL KOL EKTVEETAL KOTE TNV
NPEUT AVOTVOT).

O £10mveVoTIKOG EQPEOPIKOG OYKOS aépa: O emmAEoV OYKOG TOV
umopel va mpooAngOel pe peyoaAvtepn mpoomdbewo petd T ANEN TG MPEUNG
aVOTTVONG.

21



H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

O eKmvEVLOTIKOG £QEOPIKOS OYKOG: O OYKOG 0EpO TOV pmopel va
exdlwyfel amd tovg mvebpoveg pe péylotn mpoomdbele PETA T ANEN NG MPEUNS
EKTVOT|C.

O vrolewmopevog OyKog aépa: pe ™ ANEN HOG HEYIOTNG EKTVONG, O
a€POG TOV PEVEL HEGO GTOVG TTVEDHOVEC. (T TvevoOdpaKOQ)

Ta aBpoiopato dV0 1M TEPIGGOTEP®OY OYKOV 0EPU OMOTEAOVV TIG KOAOVUEVES
yopntikdtrec. H oAk yopntikétnta givor 1o dbpoiouo OA®V TOV TapaTdve, EVO LE TOV
O0po {oTiKn YOpNTIKOTNTA EVVOEITAL TO AOPOIGUA TOV TPLOV TPAOTOV, ONAAOT TOV UEYIGTO
OYKO 0£pa TOL UTOPEl KATO10G VO EKTVEVGEL KATA TN UEYIOTN Katdotaon avamvong. Ot dykot
KO Ol YOPNTIKOTNTES UTOPOVV GE YEVIKEG YPOUUEG Vo LeTpNBOLV e amdd Opyova OmwS To
OTIPOUETPO. KO TO TVOOUETPO. X& HeEYOAOTEPN ovyvoTNTa, ZTpocolopiletar 1 (ot
YOPNTIKOTNTO, TNG OTOI0G Ol PLGLOAOYIKEG TILES OLOPOPOTOLOVVTOL OVAAOYO LE TO VA0 KOl
™V nAkio, oAAG Kot TV GOUOTIKN O1dmAacT). AVTEG Ol TIHEG HTOPOVV Vo, VTTOAOYIGO0VV KaTA
TPOGEYYLOT GTOVG EVIAKEG, LLE TOVG TOPAKAT® TOTOVG:

(0] Avdpec: Zoukn ywpnrxorpra(ml) =[27,63-(0,112y nlikia)]x dwog(cm)
] TDvvaikeg: Zouxn ywpyurotpra(ml) =[21,78-(0,1y nlixio)]x dyog(cm)

Me 10 mépacua Tov ¥poOvoL Topatnpeite eAdTTOon ™G (OTIKNG XOPNTIKOTNTAS,
Kuping petd ta 40-50 ypovia kot avtd enedn:

1. EAlattdveror 11 EA0oTIKOTNTO TOV TVELUOVOV YEYOVOG TTOV 00MYel o€
Babaio aHENGT TOL VIOAEWTOUEVOL OYKOL 0EPOL KO
2. EpeaviCetor mpoodevtikn dvokapyio Tov 0opakikdv ToloudToy te

AMOTEALEC LA TG LEIMOT) TNG OAIKNG YOPNTIKOTNTOG.

[MapdAinia, oe maboloykés Kataotdoelg odnyovv oe peimon g {oTIKNG
YOPNTIKOTNTOG, £iTe EMEWDN UEIDVETOL TO TOGO TOL TVELHOVIKOD TAPEYYOUOTOS Y OE
Kapkivo Tov Tvedpova, €ite AdY0 EEOTVELUOVIK®OV 0TIV GE KLPOOKOMMOT Kol GE LYPN
mAgvpiTido.

Ot Baoikdtepeg AmAég AE1TOVPYIKES SOKILOGIES TOV OVOTVEVGTIKOY GLGTLLOTOG!

H pétpnon tov d1dpopmv Oykov pe amhd oripoueTpo. (Tvoopuetpao)

H pétpnon tov péywstov ekovoov oaepopov. H pérpnon yivero
ocuvBog peta&d 10-15 devteporéntov Kot TOIAAOLY Ol TIES AVAAOYO LE TNV
nixia, To eOAO Kol GALCL.

O mpoacdropiopds Tov ypovopetpovuevov dykov Praiag exmvong (forced
expiratory volume-FEV): ot dokipoacio ovti TOv TPOYUOTOTOIEITE HE EOIKO
OTIPOUETPO, TO ATONO KAAEITAL VO EKTVEVGEL OGO O £VTOVO KOl YPYOPOL LITOPEL.

2.3 H Avtoiloyn TOV 0EPLOV

& TPONYOVUEVES OVOQOPES Exel emmwBel OTL KaTd TN SIUPKELD HOG NPEUNS ELGTTVONG
350 ml véov aépa KOTOETAVOLV GTO KLWEMBSIKO YHPO KOl OVOULYVOOVTOL UE TOV 0EPO. TOL
VILAPYEL EKEl, CLYKEKPIUEVO OVTIOTOLXEL e TO ABPOIGHA TOV AEPO EKTVELCTIKOD EPEIPIKOV
KOl DVITOAEWOUEVOL OYKOL. e KAOe MpeUn avamvon], Aouov, dgvV YIVETOL AVTIKATAGTACT] TOV
GLVOAMKOD OGOV TOL KLWEAIOKOV aépa, aAld povo 1o 15%, BéBata avtd 10 OGO YiveTon
peyaAvtepo 0tav awEdvetor 1o Baog TV avarvomv.
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Kotd ™ ovveyn vt dwadkacio tpocHnkng o&uydvov kot apaipeons dto&ediov tov
vBpaxa, ETEWON TO TOCOCTO OVTIKATAGTACTG TOV 0EPQ EIVAL GYETIKA HUIKPO, Ol OIOKVUAVGELG
GTO KOYEMIKO a€paL EXOVV EEAPETIKG TEPLOPIGUEVT] EKTOGT).

H avtadiayn aépa otoug Tvebpoves mpaypatonoteital pe mobntikd tpdmo, pe didyvon
yopic Waitepn kotavaioon evépyswog. Ot mo Pacikég mtpoimobécels yio va ikovomrotnfovv
01 OVAYKES TOV OPYOVIGLOV givan ot €€NG:

H emopaveio aviodloyng va €yl emapkr| EKToo.

Ot 6to1BAdeC OV Ag1TOLPYOHV OLOYWPICTIKA VO ELVOL EVSIAKPITEG KOl AETTEC.

O miéoelg v agpiwv oTig dV0 TAEVPES TNG OO MPICTIKNG EMPAVELNS VO, ETvarl
LEYAAES KoL VOL U1V LELOVOVTOL OO TO KOTATATO OP1a.

Ot mo maveo mpoimoBEcelg aPopovy TAVIO LGLOAOYIKO OPYOVIGHO. ZVYKEKPIUEVA M
OLUVOMKT empdveln TV KuyeAidwv va eivar 50-90m2. To CO2 va dwmepvd Tig 101€¢
otoBadeg pe avtifetn popd kL

2.4 H Kvkho@opia 6Tovg mvedpoveg

To Bacwkd oTEAEYOC NG TVELHOVIKNG apTtnpiog Kot ot Kuplot KAASoL TG €xovv G€
YEVIKEG YPOUWES UEYOAES SLOUETPOVG GLUVOLOGTIKG LE TO AEMTO TOLYMUOTO, TO. OTOio €ivan
OTOYG o€ Aeleg PLIKEG Tveg KAl OVIKOLV GTO GUGTNUO YOPNTIKOTNTOS TOV KLUKAOQOPLKOV
GLGTNUATOG, OM®G Kot OAN M Hikpn KukAogopia. Ta mvevpovikd Tpyoewdn £xovv peydro
UNKOG KOl GYETIKA PEYOAN 018 peTpo KaBmG emiong Kol TOAAEG TAATIEG OVOGTOUMDGELS. To aipa
potalet va mepva HEca omd TiG KOYEMOEG cav £va AENTO GTPAOLLO TOV UETOAKIVEITOL EVOLAUESH
o000 evoonlokdv pepppavav, ol omoieg petald Tovg cvvoéovtal pe kabeta evooOnAtokd
otmpiypata. [HapdAinlia, or Tvedpoveg Aopupdvouv aipa kot amd T Bpoyyikés aptnpieg ot
omoieg yperalovtor Kupimg yio TNV TPOPOdOTOT TOV GLVIETIKOV 16TOD T®MV BPOYY®V Kol TV
nmvevpovov. To aipa avtd KaTaAnyel 6ToV aploTePOd KOATO.

Ot TYég TG Tieomg TOL AIATOC GTNV TVELHOVIKT KUKAOQOpia givol TOAD pIKPOTEPES
amd OTL o611 cOUATIK). Mg ovtd To OoTOrKElo. MPOKLATOLV: M UEYOADTEPN TN OTNV
nvevpoviky aptnpio va eivan 20-25 mm Hg kou n pukpodtepn 8-10 mm Hg, n péom mieon sivon
13-15 mm Hg, dniadn| tpokvmtel apkeTd LeYAAN dtopopd. XTI TVEVUOVIKEG OAEPES Ao TNV
AN mhevpd cvvavtdror wieon 1-7 mm Hg, vt 1 dtwpopd eivar kot 1 Kivntiplog dvuvaun
o eE00el 10 aipa Slapéom Tov Tvevpovey.
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KEPAAAIO TPITO
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

Kapkivog Tov mvedpova

3.1 I'evika Xtoryeld Tov Kapkivov

O xoapkivog Tov mvevpova Tapovstdlel pa Yevikdtepn adENon TS cLYVOTNTOG GTOVG
Gvopec kot amoteAel éva and o Kupldtepa aitio Bavdatov. Xtn onuepvi emoyn, N poryoaio
abENoN TOV KATVIGTOV 0KOUT Kol 6TO YOVOUKEID VA0 dNUovpynce peyaro pvlud avénong
Kot €xel Eemepdioet TOV KapKivo Tov pHaotod og attiacn Bavatov.

Xe neAéTeG TOL £YVaV TAPOLGLICTNKE GOV GUUTEPAGHO OTL TO. ATOH TOL Kamvilovv
20 towydpa T péPA TO TOGOOTO EUQPAVIONG KopkKivov Tov Tveduova sivor déka (opég
UEYOADTEPO OO AVTOVG TTOL gV Kamvilouv.

Ymhpyet pio. 0cVUTTOUATIKY TEPT0d0G avamTtuéng tov kapkivov, yia avtd kdbe dtopo
ov KomviCer ya 15-20 ypoévia mpémel va KAvel GuYVE OKTIVOYPOQIKY], KUTTAPOAOYIKT KOt
KAMvikn e€€taon.

To 70% tov acbevodv Tov VOGoUV amd KapKivo Tov mvedpova, dtav Tpaypatomomdet
N ddyvaon o kapkivog £xel 10N N cel ot Tomkd AepPoydyyAla kot £xel enektodel Kot o€
Ao onueio Tov opyaVIGHOV, £T01 0 Ogiktng emPimong elval wWaitepa YopUnAoG.

Yrapyovv, eniong, Phoipueg evOeiEEI OTL 0O GVYKEKPIUEVOS KOPKIVOS OVOTTOGGETOL GE
’ , r I r r I ’ ’ 1
onueia Tov TVELIOVA OOV VITAPYEL OO TPV 16TOG Pe OVAEG Omwg Ty, tveor, upatioon.

3.1.1 Opiopds ToV KOPKIVOL TOL TVELHOVA.

Koapxkivog elvar n mdbnon mov pumopel va mpoosPdiier kabe 1616 Ko Opyavo TOL GAOUOTOG.
Me 10ov optopd T0v Kopkivov amavtodvtol tave ard 150 pe 200 mabnoeig mov dpwe Exovv
ocov Pacikd yOpAKTNPIOTIKO TNV TOAD UEYOAN (m’)éngcn TOV KLTTAPOV Kol TG O18popeg
SuoAettovpyiec mov ogeilovron oty 1ol v médnon.

2e QuololoYIKEG GuVONKES O opyaviopdg Topdysl pe €vo GLYKEKPLUEVO puOUd To
KOTTOPO TOL AVTIKAIGTOOV avTd oL TEBaivouy. Xe apKETEG OUMG TEPUTTAOGELS O OPYAVICUOG
dvvatal vo Topdysl ToAD TEPIGGOTEPA KOTTAPO amd aVTE TOV YPEALETAL, LE ATOTEAEGLLA VL.
GLCCMOPEVLOVTAL KOL VO OTLLLOVPYOVVTOL OYKOL. XTO PEYOADTEPO aplBud, ot Oykol dev PAATTOVY
tov opyovicpo. 'Evag 0ykog pmopel va amotedéoet kivouvo, EpOGOV, LETAPEPETOL GE YEITOVIKA
UEPM N EIGEPYETOL GTOVG 1GTOVG.

To avamvevotikd ot givol 0 KATOAANAOTEPOG TOTOG Vo ovatuyBovv TpwTomao|
Kol dgvtepomadn popeopoata kKoAonOn kol koakonon. XToug TPMOTOYEVEIC OVAKOLV TO
cOpKOLLO Kot TO KopKivopa tov mvebpova 1 Bpoyyxoyevég Kopkivmpa.

Ydpkopo Tov Tvevpova: gival évag aitepa ondviog kakondng dykog. H OBgpamneia
glval povo yepovpykn aArd n Tpdyvmon Papid, AOy® apatoyevons dSlGTopag.

Bpoyyoyevég kapkivopa 1 mvevpovikdg Kapkivog: eivar o mo cuvndiopévo kakon0eg
veomhacpa tov mvedpova. Ot gpydteg opuyeiwv ovpaviov, ypopiov, miccag, acPéctov,
vikéhov gppaviouv peyaddtepn cvuyvotnta epedvions g vosov. Axkoun, 1o PBpoyyoyeveg
Kapkivouo glvar ocoyxvotepo otic nikieg 50-60 etdv ko mo omdvio kGt omd 35 eTwv.
Eniong elvar mo cvyvd otovg dvopeg amd TG yvvaikes. Ta cvopntodpate givat: opdmTuom,
Brxag, mdvog, dSVoTVOLN, ATMOAELL COUATIKOD BAapovg, avopesia, KatafoAr] TV SLVALE®Y Kot
dAla. H Bepamneia eivon xepovpykn kon meptlapfdvet v e€aipeon tov Aofov 1} oAdKANpOL
TOV TVELLOVA, AVAAOYO [LE TO TOL PPICKETOL TO VEOTAAGHO KOl ] GUVINPNTIKNY OVTLETDOTION
HE aKTIVOBOALD KOl KUTTOPOCTOUTIKA QOPLLOKOL.
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

Aevtepoyevelg kaxonng oykor (petoototkoi): O mvedpovog oamotelel TOAD
ovvnBiouévo €d0¢og petaotdcemv amd Kakondn veomidouato oe GAlo Opyavae (Veppd,
poetol, moyd €viepo, mpootdtng KAT). H Oepoameia eivar yeypovpykn Kot n tpodyvmen Popid.

3.2 Opropo6g KapKIvoyEveESG

Me tov 0po KapKIvoyEVEGT €VVOEITAL 1 SLOOIKOGIOL KOTO TNV OTTOi0 LETATPEMETOL EVAL
QLGOA0YIKO KOTTOPO peTatpénetal and euoloAoykd oe kakonOeg. [TapdAinia, vdpyetl Kot
0 0pog KaPKIVOYOVOS mopdyovtag e TOV 0moio vmodnAmveton 1 Kée ovcio mTov 0dnyel ot
HETATPOTY] 0 KopKiKO KOTTapo. O KapKivoyovog mapdyoviag aeopd tn 06cm, 1n omoia
GLYVE 0EV OVAGTPEPETOL KO EIVOL GLVOAK).

3.2.1 Ta o10QopeTIKE €101 TOV dYKOV
Yndpyovv TOALG SlopopeTiKd €101 OYK®V, OVOAOYA LE TO ONUEID VATTLENG KoL TO TMG
Aertovpyotv, yopilovror oe EexmploTég KT yopies, o1 omoieg eivan ot €NG:

Ta xopkivopoata: ot v AOYy® OYKOl OVOTTOGGOVIOL GTOVLG 10TOVG Kol cuvifmg
KOADTTTOLV TNV ETPAVELN 1] TNV E6MOTEPIKN LEUPPAVN ToL emBniiov M TV opydvev.
Axoun, €xet povepmbel 0TI cLYKEKPYEVE AVATTOGGOVTIOL GE TMEPLOYES TOV YiveTol
€KKPLOT KOTOL0G 0VGIG Ty OTOVG HAGTOVG TO YAAM, O TVELHOVIKOG 10TOG PAEVVES Kol
e

Ta Aepoopota kot Asvyopies: givon dykotr mov gpeavilovtal 6Tovg AEUPAdEVES Kot
OTO OUUOTOMTIKG KOTTOPO TOV HLEAOD TV 00TAOV. Avtol ot dykol elval oyeddv
névrote kakonBelg. Ot Aevyorpio stvor Kapkivog TV Aevkdv atuoctpatpiwv.lS

Ta copkodpaTa: amavidvtal e 06TA 1| 6€ HOAAKOVS 161006 To cuykekpuévo €160g
€YEL TNV 1KOVOTNTO. VO OVOTTOGGETOL G KAOE OMNUEID TOV VTOGTNPIKTIKOV 1GTOV 1)
GLVOETIKOV. ZNUavTikd gmiong, vo avoeepbel elvar 6t 610 dpyavo mov gpeavileton
Kapkivopo eivar duvatdv €pOGOV VTAPYEL GLUVOETIKOG 16TOG Vo avamtuyfel Kot
?SEK%W' Kdmowo 10mo copkopatog eivar 10 HVOGAPKOUA, TO WOGOHPKMUO KOl
GAlaL.

3.2.2 H Buoroyki] TPOGEYYLON TOV KOUPKIVIKOD KOTTUPOV
[Ma v gukoddTEPN SLOGAPNVIOT] TOL KOPKIVIKOD KUTTAPOV OO TO PUGIOAOYIKO Kol KOT
EMEKTACT VYLEG KVTTAPO, £X0VV 0p1otel 4 dapoporomoets. Ta xapakTnploTiKd avtd givat:

KAovikomnra: arAodotepa, 0 GYNUATICUOS KADVOV KAPKIVIKOV KUTTAP®V.
Avtovopia: Ymapén Katdpynong mepfoviorroyikdv pvbuicemv omd T oTIyun
onpovpyia KopKvikoH TOAATAAGLOGLOD.

Avamhacio: dmapén EMEWYNS PLGIOAOYIKNG O10POPOTOINOTG.

Metdotaon: aveEEAeyKTn S10GTOPA KOPKIVIKMY KUTTAPWV.

3.2.3 Kvpror TYmor Tov Kapkivov Tov Ivedpova

Ot kupldtEPOL TOMOL TOL GLVOVTIMOVTOL GTOV KOPKIVO TOL Tvedpova, €lval O un
UIKPOKLTTOPIKOG KOl O HKPOKLTTOPIKOS. Me Tov Opo pikpokuTtapikdg evvoeitan to péyebog
KOl TO oYU TV KuTtapwv. O pn [KpoKLTTAPIKOS apopd to emBuAlokd KOTTOPO EVM O
UIKPOKLTTOPIKOG TO VELPIKA Kot vevpo-gvookpwvikd kOttopa. Efvor amapaitmtog o
SO ®PIGUOG TOV UIKPOKVTTOPIKOD KAPKIVOL TOU TVELLOVO a0 TO U UIKPOKVLTTOPIKO. AvTd
elvar dedopévo yo TV emAoyn g KATOAANANG Bepaneioc. Ltov KapKivo Tov TVELUOVO O
TOTOG 0POPE Ko TNV TPOHYVAOGT TOL acfevolc.

Me Bdon Tig W0tepOTNTEG SO ®PILETOL GTO pUN UIKPOKVTTOPIKO KOPKIVO KOl ETUEPOVG
ToTmoL.

[Mhakddeg kapkivopo
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

Adevomhakmddeg Kopkivopa
Adevokopxivopa
MeyorokvtTporkd Kopkivouo.

3.3.1 ZopntONeTe 6TOV KOPKIVO TOV TVEDHOVA.

O xopkivog tov mvevpova, o€ TOAD HEYOAO TOCOGTO OV EUQOVILEL GLUTTOUOTO LE
AmOTELECUA M KAWVIKT €KV Vo TapovustdleTar povo otav o acBevig Ppioketor oe moAy
TPOYOPNUEVO OTAO0 1 aKOun kol 6to TeAkoO. TloAd mbavd eivar va €xel emextabel o
KOPKIVOg HETAOTATIKA Kot 6€ GAL0 onueio eKTOG amd TNV KOOI T TOL BdpoKka. Avtd €xet
ocov Gueco emakoiovho, 10 T0G0oTd va yiveton £ykaipn Odyveoon va givol xapunAotepo amod
20%. X11¢ mEPIGGATEPEG TEPIMTAGELG 1 O1dyvmon yietan Tuyaia ondte 0 acBevig ivar kKupiwg
ocvunteOPatikods. Ta mo cvyva kot cuvnoicuéva GuUTTOUATO TOL EUPUVILEL Evag acBevig pe
Kapkivo 6Tov Tvevpova etvar ta €ENG:

Brixag

Avonvola

Andrero Bapovg

[Mupetde, ToAD avnovymtiky givat n GLVEYOUEVT SEKATIKN TVUPETIKN Kivnon
Owpaxikdg TOVOG TOL PEPEL EMOEIVMOOT KATA TNV ALVATVOY|
Advvapia, e0koAN KOT®ON, KATABOAN

Awdmtoon

2VPLYHOC KOTA TNV ELGTVOT KOL TV EKTVOT)

Bpayyog povig

Odnpa Ke@aANg Kot TpayAoL

ITinkTpodakturio.’

3.3.2 Empuépovg copntopatoroyio

"Eva yeyovdg, emiong, moAd cuvnBiopévo otov kapkivo tov mvedpova givor vo epeaviovton
CUUTTAOUATO TOV OEV £XOVV APPNKTY GYECT LE TOV TVELLOVA Kot TNV ovarvor. H katdotoon
avt ocvvavtatol eontiog g Vmapéng HETACTACE®V TNG VOOOL KOl G€ GAAN onueio TOL
0pYOVIGHOV, Kol 6€ oVTO oKPPADS To onueio, TOAAEG popég opeihetan n ddyvmon. Tétown
GUUTTOUATO EVOL TO TOPAKAT®:

Advvapio kot povdlacue oto yEpla 1 ot oo, oTn Hio TAELPA TOL GMOUATOG
(opdmAevpa, 6e€14 M aplotepd)

Z&n

Ooctikd dAyn

2KANp1 010yK®on 6To TAGL TOL OVYEVA

Kitpwvo ypopa tov déppatog kot vapén iktepov. 16

3.3.3 OvooTIKOTEPU ZOPUTTONATO,

To mopamdve ocvuntopoto epeoavifovior Kot o€ TOONGES TOL OgV UTOPOVV Vi
YOpoKINPIoTOHV g Kokonbews. Oupmg, M ovuntopotoroyic acbevov mov vmnp&av M
TOPOAUEVOVY KOTVIGTEG TPEMEL VOL EAEYYOVTOL TEPOUTEP®, EPOCOV QLT EMUEVOLV KO LETE TNV
QOPUAKELTIKN aymyn Kot to mépacpa 15 nuepov. Ta copntdpate mov omnacyorlobv mo
€101KA TO 10TPIKO TPOCOTIKO EIVOL AVTAE TOL AKOAOVOOVV: 17.18
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2YNAPOMO TH2
BPAIXOz OQNH2 ANQ KOIAH2
DAEBAZ

NAHKTPOAAKTHAIA

AYZTINOIA Orkoz PANCOAST
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

AlTI0A0Y10 KOPKIVOD TOV TVEVHOVA
4.1 EEmyevn] artia 10V TPOKAAOVY TOV KUPKIVO TOV TVEDIOV,

4.1.1 To kGmviopa.

To aitio mwov gvoyomoteiton TEPIGGOTEPO OO OTOL0ONTOTE GAAO OGOV APOPA TOV KOPKIVO TOV
mvedpova gtvar To kKamviopa kot oyt doka. Ilepiocdtepot and 90% tov acbevov pe Kapkivo
TOV TVELHOVA Eite glval KOTVIOTEG €lte efvan TpoNVy Kamviotés. [TapdAinia, 0 GLYKEKPIUEVOG
kapkivog etvor 10 @opég mo cvyvOg GTOVG KOTVIGTEG GE GYECN UE TOVG Un Komviotés. O
Kkivduvog eAloyebel MO TOAD OYETIKA He TNV MAkio €vapEng Kol TV TOGOTNTO. TOV
kanmvicpotoc. Onmg eivar yvootd o Kamvog tov totydpov mepiéyel mepiocdtepeg and 4000
IMUIKEG ovoieg, amd Tig omoleg ot 55 eivar dvvnTikd Koapkivoydves. To kdmviopo €xet
gvoyomomBel kol yio GAAO KOPKIVOUATO OT®S OoUTO TOL AGPLYYW, TOV OLGOPAYOV, TNG
o0VpodoYoV KVoTEWG KTA. Emiong, guBvvetar kot yio to 80-90% twv ¥poviov avamvevsTIK®V
voonuatev kat 1o 23-40% tov ELepaypudTey Tov pookapdiov.

Evd ot otpamnyikéc komvicpatog éxovv emtuyn amotedéopato otn Avtikn Evpdmn kot
Bopeta Apepikn, oTIC AVOTTUCCOUEVESG YMDPES, OL KATOWKOL cuveyilovv va Kamvilovv pe ToAD
aLENUEVT CLYVOTNTA. ZE TAYKOGO EMIMESO, TOL VOCSHLOTO TTOV £XOVV GYECT] LLE TO KATVIGLLOL
TPOKAAOVV TEPIOCOTEPOVS BovaiToug TO YPOVO Oamd OTL TO. TPOYOiL OTLYNHOTO, T XPNON
VOPKOTIKOV 0LGLMV, 0l O0AOPOVIES, Ol auToKTovies, To 0AkoOA, t0 AIDS x.0. kabe 10
devtepdAETTa TOV TEPVOVHV £val dTopo xbvel T {on tov g€attiog TG KatavaAmong Kamxvo.
Xmv EAAGda, éxer v mpotid ota Evpomaikd kpdtn oyetikd pe v Kotd KEQOANV
KOTOVAA®GT KATVO.

Eivol amoapaitntn n cuveyng aviikamvioTiK) EKGTPOTEIR Yoo TNV OTOPLYY Kol T TPOANYN
TOV voonuatov mov oxetiCovror pe tov kKamvo. Tlpénet va petolopmadevtel ota véa moudid
0Tl T0 Kamvicpa 0gv givon podo aAAdd o Brafepr) cvvibela mov otepel ypovia amd ™ Lon.
Elvar onpavtikd vo onueimdet 6t ) dtakomn tov Kamvoy €xel Betikd otoryeia ot Oepameio
oV Kapkivov. Opyovopéva pe wrpeion SIOKOTNG TOV KOTVIGUOTOG TPEMEL VO EVIGYVCOVLE
AVTOV TOV AyOVA TPOS OPELOG TOV KOWVMOVIKOD GUVOAOL.

4.1.2 To maOnTIK6 KATVICPO.

[Mabntikd kbmviopo ovopaletor n €kbeon atopu®y, ot omoiot dev Kamvilovv GToV KOTVO TOV
totydpov. To 15% tov atdopwv mov ovlovv pe dtopo mov kamviCovv elvar mbavd vo
voonoovv amd achHéveleg mov evhuvetal T0 KATVIGHO Kol Vo, KOTOANEOVY amd avTéG OTMG
avoQEPOVY  TOAAEC €MONUOAOYIKEG €pevveg. Ymhpyel ovénuévog kivouvog mepaltépm
avénong tov karvict®v. ['a avtd 10 A0Y0, TPEMEL VO ATTOPEVYOVTOL O O10PT uicsué KOTTVAV,
VO VTTAPYEL LYNAN POPOAOYiD, amayOpEVOT KOTVIGUOTOG GE dNUOGLONG YDPOVG Ka. 18,19

4.1.3 O Apiavtog
O apiavtog amotelel opado opuKTAOV, 1 0Toio XpNoHoTolOnKe Kupimg T dekaetio Tov 1950
kot 1960 og Propnyovikég ko eumopkés kataokeveés. H vmepékBeon apdviov yiveton oe
petoddeio apiaviov, o vavanyeia, flounyovieg LOVOTIK®OV DAIKOV, GE YOPOLS KATOUGKELNG
QpEVOV Kot GAAQL.

Atopo mov ektifevtor oe Komvd tolydpov kot apiovtov €xovv avénpévo kivouvo vo
epeaviCouv kapkivo tov mvedpova. ‘Eyxer Bpebel 6Tt 0 apiavrog éxer v woavotnta va
LETAPEPEL KAPKIVOYOVES OVGIES KOTVOL 6T KUTTOPO, TTOL EXEVOVOVY TOLG TVELLOVEG. Agv el
dtevkpviotel pe mowo TPOMO O ApiaVTOC GLVOEETOL LE TOV KOMVO KOl TOV KOPKIVO TOV
TVELLOVQL. !
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4.1.4 To Paorevepyoé Aépro Padovio

To paddvio glval adpato Kol ymPIg YEOON padlEVEPYO aéPlo TO 0moio PPicKETOL PLGLOAOYIKE
670 £30p0G Kol 610 TeTp®pata. Eival daitepa emkivovvo kot pmopet va mpokaréaet PAAPeS
GTOVG TVELLOVEG IOV £metta. Bo 001 Y|GoVV GE KapKivo.

4.1.5 H PYmaven tov aépa

‘Exel ovoyetiotel pe tov Kapkivo TOL TVEDUOVO KOU 1) OTULOCQOPIKY POTOVGT, KoOMG
OpPIGUEVOL POTTOL TNG OTUOGPALPOS TEPLEXOVY TOPATPOIOVTO TNG KOVONG OPLKTIMV Kol
UETAAL®V, TETPELOIOL KOl AAA®V PLGIKAOV KOVGIL®V.

4.1.6 H Mowotnta {ofs-kadiotikn {mn-oratpogr)
‘Exer evoyomomfei n xabiotikn (o1, n datpopn pe mAovoo Amopd, Kol 1 KOTOVOA®ON
OAKOOA Y100 TNV avOTTUEY VEOTAAGUATOV, €MIONG 1 EAAELYN QULGIKNG OPACTNPOTNTAG Kot
oot tog mng avédvetl tov kivouvo Tov KapKivov.

4.2 Evdoyevi] aitio Tov TPOKAAOUV TOV KOPKIVO TOL TVEDHOVA,

4.2.1 H Kimpovopikoétnta

Ot ywtpoi ocvyvd o€ O14QOPO TEPICTATIKG OVOPOTIOVVTOL YlOTi KOTOEC OKOYEVELES
mpocPailovtol amd THmovs Kopkivev 6e cuyKplon pe dAles. Eival modd cuyvd eavopevo va
VOONGEL KAmO10G amd Kapkivo av LITAPYEL OIKOYEVEIOKO 1GTOPIKO EKONAMONG, £V dNANOT Ot
YOVelg, Ta adEAPIa 1} To Todtd eppdvicav Kapkivo. Omwg éxet mapatnpnBel opiopévol thmot
Kapkivov &govv kAnpovopkd vrdpadpo, coppova pe ta kpreiypto tov Mendel.

H exdnhowon veomhaciog oe mopamdve amd £vo LEAOS oG OIKOYEVELNG UTopel v opeileTan
Kol 0TI GLVNOEIEG TNG EKAGTOTE OKOYEVELNG, ONAAON TO KATTVICUO, 1| dloTpoen], M £kbeomn o€
KOPKIVOYOVEG 0VG1EG OGS TO PadOVIO KoL GALAL.

4.2.2 H'YropEn aArhov voopdtmy

O «apkivog tov Tvedpova €xel ouoyetiotel kol pe TV OmapEn GAAOV VOoUATOV.
[Mopadeiypotog xapn M xpoOvie. amo@pakTiKny Tvevpovomadsio €xel 46 @opég peyoldtepo
Kivouvo gpedviong veomlaociog tov mvedpova yopig va givor amapaitnteg ol KomvioTikég
ovvnBeleg. AAAeg vOooL glvarl M OUIAVTOGT TOL TPOKOAEiTOL ad TOV apiovto, To acOua, N
ypévio Bpoyyitida, To pevonua, 1 GUUATIOGT.

4.2.3 Ao0Ogvég avoGoToITIKO GUGTNA

Otav ta dtopa yevikdtepa eRPavilovy avoGOTOMTIKO GUGTNHA £X0VV TOAD HEYOAO Kivduvo
aVATTUENG VEOTANGIOV KAOMG EXOVV EALUTTOUEVT IKOVOTITO VO, AVTILETOTIGOVY OKOWT KO TIG
AOWMEELS amd 100G ToV oyeTilovToLl LE TOV KapKivo.

Ot acBeveig, axoun, mov AapuPdvovy GvViGO-KOTACTOATIKO QAPUOKM, TO OTOi0 KATOGTEALOLY

TO OVOGOTOMTIKO GUGTNUA, 01 0pobeTikol acBeveic 1 awtol mov €xovv yevvn el e duoyEpeteg
.20

GTO OlVOGOTOINTIKO

4.2.4 ®Hho ko nhkia

Yrdpyovv veomlaopato mov oyeTilovtal e 10 gUAO Ty KOpPKIvog TOV TPOGTATH, KAPKivOg TOVL
TPOYNAOL TNG UNTPOS OALL VTTAPYOLV KOl VEOTAACUATO TOL EUEAVIOVTOL KOl GTA VO YEVN
HE SPOPETIKY GLYVOTNTA. ZVYKEKPYEVE, GTO KOPKIVO TOL TVELHOVO DTLAPYEL LEYOADTEPT
avEnon oTovg Avopec Tov Teivel va aAAAEEL TN onueptvi] EToyN AOY® TG LEYAANG ELPAVIONG
Ko 6TIC yovarikeg.
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Ext6g avtob o kapkivog gival cuyvotepog o peyaidtepeg nhkieg kupimg mhve and’ 55 etdv

Tapd oTovg vEous. Aev givar olyovpog 0 AOYOog EATA®ONG TOL KOPKIVOL OTI HEYOADTEPES
NAkieg Tavtog ot mbavoi Adyot eivat o1 TapaKdT:

H vr60eon copatikov petarlidéemy
H mapoxpn g avoGoA0YIKNG IKOVOTNTOG 20
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Emonpuioloyk@-6taTioTiKd 61O EL0 Y10 TO KOPKIVO TOV TVEVHOVA

5.1 O Kapkivog Tov TVEODPOVE GTO YOVAIKELO VL0

Ta vynAOTEPO TOCOGTA KOPKIVOL TOL TTVeLOVA ERPavIfovTol GE YuvaiKeg o1 omoieg dev givar
KAmVIGTPLEG GLYKPLTIKA e GvOpeg oL dev Kamvilovv. AvTd ta 6TotKElol VITOINAD®VOLY OTL O
KOPKIvOog TOV TVEDHOVOL OTIS YUVOIKEG €YEL TNV TACT VO GUUTEPIPEPETOL  OLOLPOPETIKA.
2uykekpévo meptocotepo amd 20% tov dyvecsOéviov yovoikodv pe kopkivo mvedpova
dev €yovv kdvel moté yprion komvov. IIpdoeateg peALTec amodekviovLV O0POPES GTOVG
Tapdyovteg KwwdhHvov, TOoV 10TOAOYIKO TOTO, TNV moabopuoioroyio, v ékPacn TV
BepamEVTIKOV YEPIOCUDV, OALAL KL TNV TPOYVOGT], GUYKPITIKA [LE TOVG AVOPEC.

O «apkivog tov mvevpovo eivor M kOpe otio Bavdtov omd Kopkivo GTIS YUVOIKEG,
TPOKAADVTOG TEPIOCOTEPOVS Bavdatovg: am’ 0Tl 0 Kopkivog TOVv HacToD, 0 KopKivog TNg
unITpOg Kot 0 Kapkivog tov wodnkov pali 1 o Kapkivog tov pootod kot 0 KoloopBikdg
kapkivog pali. Ot dloyvdoelg 6Tovg Avopeg LeEldvovTal 6€ pHeyaro Babuo kdbe ypovo omd 1o
1991-2005, ce avtifeon n ovyvomra avéavetor katd 0.5% kdbe ypdvo mov mepvd oTIC
yovaikeg. Ot Adyotr YU awto ogv elvar amdAvto EekdBapot Ko ciyovpa dev apopodV Hdvo v
avénon 1Tov KamvieTpidv. O KapKivog Tov mvebpova 6TIG Yuvaikes EREavifeETol 6€ GYETIKE
veodTePN MAIKiO, €v® Ol Hiool Kapkivol mvebpova o€ Gtopo kato Ttov 50 etodv apopodv
yovaikes. Avodpopkd d€0UEVO OmOdEIKVOIOVV OTL 1 5-£Tg emPiwon YuvoUKOV [e KopKivo
nvevpova eivar oxeddv 18% oe ovykpion pe 14% yio toug dvopec, evad ot yovaikes @aivetot
Ot d€yovtan Kot ovTamokpivovtal moAd Kahvtepa ot Bepamneia, doyeto omd 10 6TAd10 TOV
Bpioxovtal, ™ Oepamevtikyy otpotnyikny mov akoAiovOeital. Kot BEPata avty n kaAvtepn
avtamokplon Kot emPiowon umopel vo €yel ONUOVTIKEG GUVETELES gta T0 oYEdoUO Kot
avAALOT TOV KAIVIKOV HEAETAOV GYETIKA LE TOV KOPKIVO TOV TVEDHOVO. !

Ot yvvaikec epgaviovv mepimov 1:16 kivovvo avdamtuéne kapkivov mvedpova ot (o1 Toug,
ave&aptnta amd o ov eivor kamviotpleg. Amd 1o 1973kat petd apyloe M OPAUOTIKY avENCT
Kot apyloe vo otodepomoteitan ot TEAN TG dekoeTiog Tov 90, oxeddv o dekaeTio apyodTEPQ
amd Tovg avopes. H Bvynromta amd Kapkivo Tov mvedpova 6Tig yuvaikeg @avnke va apyilet va
otabepomnoteiton mepimov oto 2003 ot Bépeia Apepikn, Bopeia Evpomn kot Avotpario, 600
deKaeTieg apydtepa am’ OTL 6TOVG AVOPES, Kot BEPatar oo dev EXEL OpYIGEL VO LELDVETOL GE
OVTEG TIC TEPLOYEG OALL TOCO 1 GLYVOTNTA EUEAVIONG 000 Kal 1 Bvntotrta cvveyilovv va
aLEAVOVTOL TOY KOG UG,
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L ared Bicanchuie
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Rate per 100,000 Faemalas
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Yoar of Death

O «xopkivog o610 yvvaikeio @OA0 Kot 10 w0cootd Bavdtwv. IInyn: ‘Eveoon avtamokpitdv
EAAnvucot THmov oto eEmtepikd. Ilpoonehdotnke: 23-3-2015
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5.2 ZOYKpLon KoPKIvoy TOV TVEDHOVA 6TA 6V0 QUL

Estimated New Cases®
Males  Famialas
Progtae H,Td0 i) [LTEHE| FHET 29%
Lung & bronchus 11470 4% LLung & bronchus 150 1%
Codon & roclum 14 o Calon £ rochum i) %
Lninary Bladdar L5 ] T Uteding corpus 47,130 %
hicianama of Fw skin 44 75 &% Thyroid 43310 %%
Khdnay & ranal patis 40250 % IWkdarioma of The skin Erdual &%
Man-Hodgidn ymphoma 80 % Ion:Haodgidn mgacma EL R 1] %
Ol ety & phanng B5 % ey & mnal patis 55 %
Lowkomia ikl k] Crnry Pl %
Pangrnas 209 k3 Partonss A0 I
All Sites 343,173 100% Ml Silea TH,T4D 100%
Estimated Deaths
Malee  Fomales
Lung & droachis B TS50 Pt LLung & branchiis Fd ] 2%
Progisie T ¥ [epast /510 1%
Colon & rocium FLT ] 5 Colon & raciun Bam 9%
Pascrias 18550 % Pascroas 18540 b
Liver & mtahopatic bilo duc! 13085 &% Cwary 15500 %
Leukomia 1A600 A% Loukgmia 10,040 A%
Ezophngus 200 4% Hon:Hodgkin lymghorna BEXD 1%
Lirinary bladdar 1] £ Literina Corpus BN L
Han-Hodghin fymphoma 10520 % Lwor & infrefwpate bio duct E&ID M
Kidniy & renal petvis LA % i & ofier norvoun syslem £ i %
All Sltes 301 B2 100 M Sites HEATS 100%

Juykprtikd ototyeio avapeso ota 600 eOAa. IInyn: IInyn: "Eveoon avtarokpitov EAAnvikon
TYmov o10 e&mwtepkd. [Ipooneidotnke: 23-3-2015

5.3 H Xpnon tov kanvov otnv EALGoa

To 1942 ekt6g amd ™ devpvvon mov €pepe otnv Evpodmn 1 Apepikr] petédwoe kot vEeg
ocuvnBeleg Ommg avt tov koamviocpotog. H ypron tov komvol, mpoékuye ®g 0dpo QOAA®V
kamvod 610 Xprotégopo KoropPo amd tovg Bayevels g véag mmeipov. Ta torydpa
dnuovpyndnkav apketd apydtepa o 19° audva Otav kamoieg etoipeieg KoTaoKehacov
YEWPOTOINTO TGLYApa Kot Ta dloxétevsay 6to eundplo. H palikn tovg mopaymyn Eekivnoe ota
AN tov 19% audva kot oD ypryopo kabiépmaoe Ty kamvoPtounyavic og Evov eEalpetikd
emkepdn KAGdo ¢ owkovopiag. To yeyovog avtd Pornce péca oTov €mMOPEVO 01DV TO
Kamviopo va AdPel d106TAcELS EmONUioG

Extpdror 6t 10 28% twv evniikov oty Evponaiki Eveoon -120 exot. dvOpomot- sivor
kamviotég kot mepimov 650.000 mebaivouv amd acBéveleg cuveneio Tov KOTVIGHOTOG KAOE
xpoOvo.
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Metalh tov yopav g Evpdnng, n xpnomn 1ov Kamvod enektdbnke pe SopopeTikd puOud.
210 Hvopévo Baoiietlo, pio amd 11 mpdTeg Ydpeg mov TpoosPAndnkay, o emmoAacuog Tov
Kanmvicpotog £ptace 610 65% cTovg Avopeg ota péoa g dekaetiog Tov 1940 kot TAéov Tov
40% otic yovaikee ota TEAN g dekaetioc Tov 1960, evd éxtote Gpyoe M peioon. 2 Tm
Pooia, petd v eicodo tov kamvoPounyovidv t dekoetio tov 1990, o emmorlacpog tov
kanvicpoatog ektofedtnke oto 53% otovg Gvdpeg (16% otic yvvaikeg) to 2010.Xtnv
Evpondikn 'Evoon, o emumoAacpdg tov Kamvicpatog tnyv teAevtoio dekaetio £0€1Ee TTOTIKN
Téom oTIg MEPLoGOTEPES YDPES TS AvTikng Eupdmng ko avéntikn| Tdomn 6 OpIGUEVES XDPEG,
omwg n EALGSa, 1 Avotpia, 1 loravia, n Bovdyopio kor np Agtovia <.

2mv EALGda 1 eKTiUnom Tov EMUTOAAGHOD TNG KATVIGTIKNG cLVIBgog YiveTat omd d1dpopovg
ePELVNTESG KUPLMG pe cvyypovikég peaéteg. 2t perétn ATTICA mov diepevvnoe o TAnbopa
TOPAYOVIOV KIVOUVOL yloo TNV  avamtuln Kopoloyyelkng vOGov, O EMITOAAGUOC 1TNG
KAmVIeTIKNG cuvnBetag ektyundnke oto 47,2% yia toug dvopeg kot 39,6% yia Tig yuvaikes.

O1 Tovvrag L. kot cvvepydreg ekmovovv dlaypovika tig peréteg HellasHealth. v televtaio
tov 2010 og deiypa 1000 evnhikov o emmorlaoudg TV Kamviot®v puetpndnke oto 41% (45%
otovg Gvopeg ko 38% otig yuvaikeg). Ot EAAnveg dvdpeg kamvilovv mepiocdtepa To1ydpa
and T1g yovaikeg (23,2 vs 19,3 v nuépa) Kot yivoviol GUGTNUOTIKOL KOTVIOTEG VOPITEPL 6N
Con tovg. Xtn HEAETN VT, TO KOWMVIKOOIKOVOUIKS emimedo de govotay va ennpedlel v
KOTTVIOTIKT] oLV 0€taL.

H avdykn ovlloyiknig ovtipetdmong tng emdnuicg Tov Komviopotog odnynoe ot
oNpovpyia EPELVNTIKAOV TPOTOKOAA®YV, TOV Ba d1evKOADVOLV TG dlakpatikég cuykpicels. To
eyKvpoTEPO omd awtd avarntHydnke and to Kévipo EAEyyov kot [IpdAnyng tov Nocwv g
Apepucng (CDC) kou tov IMaykdéopo Opyaviond Yyelog kot ovopdoOnke Global Adult
Tobacco survey (GATS) .2°

To Global Adult Tobacco survey -ITaykoouo Merétn EvnAikov yia to kaavicpo givar Eva
OEeBvag avayvopiopévo epeuvnTiKO TPOTOKOALO Yl TI] GLGTNUOTIKY TapakoAovONon g
YPNONG KAmvoD amd eVAAKES KOOGS eMioNG Kot OA®V TOV GNUOVIIKOV SEIKTOV TOV 0POopovV
GTY] YPNOT KATVIKOV TPOIOVTWV.

H perém 61eénydn om yxopa pog to 2013 pe xotoypa@n VOIKOKLPIOV KOl TPOCOTIKEG
GLVEVTEVEELS G€ dtopa peyarvtepa Tov 15 e1dv and v EOvikr Zyol Anuoociag Yyelag, To
Tunque. Yyewng kot Emdnuoloyiog tov Ioavemomuiov Osooariag kot tnv MRB Hellas.
Xpnoponomdnke molv- oTadtoK OELYLOTOANYIN GUGTASMVY LE EOIKA YEWYPAPIKA KPLTHPLAL,
wote va eEacaACETOL 1] AVTUTPOCOTEVTIKOTNTO TOV OEIYUATOC 21,
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AWyvoOoTIKES EEETAGELS Y10 TOV KOPKIVO TOV TVEDIOVO.
6.1 IlaBoroyoavatopia orayvoon

6.1.1 H Kvttaporoykn e€étaon ntToéhov

H wvttaporoywkn e&étaon mruéAwv kot PBpoyylkdv eKKpicemV YPNOEVEL OTN
Slyv@on ToL KOPKIVOL TOV TVELHOVO, TTOL OVOAOYO LE TNV €VIOMIOT] TOL OYKOL KaBdS Kot
amd GAAOVLC TapPAyovTeg, M dlyveoTikn akpifela g e&étaong @tavel émg 1o 80%. To
TAEOVEKTNIO. TNG KLTTAPOAOYIKTG €€€taomg eivat 1 1KOVOTNTA TNG VO aVIXVEVEL KAPKIVIKA
KOTTOPO, TPV aKOUN O OYKOG yivel opatdg otnv aktvoypapio 1 T Ppoyyoockomnon. H
SyvOoTIKY aKpiPela TG KUTTOPOAOYIKNG €€ETAONG €Vl AUECH GUVOESEUEVT] UE TIG TEYVIKEG
oL €QapUOlovTal Yio T AMYN Kol TNV Topackevn Tov dstypatwv. [a va yapoakmmpicovpe
éva. KuTTaporoykd deiypo katdAAnio Bo mpémel va mepi€yel dobova kKutTopkd ctoryeio
(koA dratnpnpéva), vo yivetol ypryopa 1 TPOETOAGIO. TOL Kol Vo, uropei vo. dtotnpnOel
pog eOAaEN. To petovéktnmua g pebdoov eivar 6Tt cuyva cvpfaivel acbevels vo Tacyovv
oo Kopkivo aALA 1 e€ETOOT TTLEAWV VO UMV €XEL KOPKIVIKA KOTTOPO.

6.1.2 Bpoyyook6mnon

H Bpoyyookdémnon pe voPpoyyookomio cuvibmg devepyeitoan oto e€mtepikd atpeio
pe xkotootodn (my. pdalordun) kot tomikn avoiodncio (w.y. AMdokaivn Yo TIG POVNTIKEG
YOPOEG Ko TOLG agpaywyovg). To Ppoyyookomo ocvvAbdmg TEepPVAEL SlOPVIKG GTOV
0pOPAPLYYA, OOUEGOV POVNTIKOV Yopd®dV otV Tpayeior Kot toug Bpdyyovs €wg 1o eminedo
TOV VTOTUNUATIKOV. To Bpoyyikd 6évopo eotileton amd wyn emTOC HEYPL TNV GKPN TOV
Bpoyyockomiov Kot 1 €IKOVO PTAVEL 6TO HATL TOV g&gTactn 1| o€ 000vn. Tlepimov ta 2/3 twv
Kapkivov elval gppaveic oapécov Ppoyyookomiov, omdte M Ppoyyockomnon Oewpeiton
Baocwn e&étaon yw Tov Koapkivo 1 oupdmTvon. AaPideg Poyiog 1 KLTTOPOAOYIKN YNAKTPO.
umopel va mepdoel pEca amd Tov aLAO Yo T Ay VAKOD ard Tov OYKO Kot EKKPIGELS, KaBMC
eniong pumopel vo An@Oel ékmAvpa Yoo KLTTOPOAOYIK N pikpoPloroyikny e&étaon. H
Bpoyyookommon eivor aceoaAng péBodog aAld avievoeikvutonl e Atopa pe appLiuicta
Kapdoroyikd mpoPinuota, O6mwg omBayyn M mpoceaTo o0&V Euepayupo pvokapdiov. H
KOTOGTOAT TPEMEL VO ATTOPEVYETOL 1 VAL YPNGILOTOLEITOL [LE TPOGOYN GE ATOUN LE KATOGTOAN
g avamvevoTikng Asttovpyioc. H o&opetpia emPdiieton ko mpémet va yopnyeitar o&uydvo
Kot ™ odpkela g e&€taons. O kabapioproc Tov voPpoyyocKomiov TPEMEL Vo YiveTol pe
EMUELELD, PE T EOIKE OLOADOTO TPOKELLEVOL VO ATOPEVYETOL 1] LETADOOT] AOUMEE®V Omd
dtopo og dropo. Mdoka, €01k uTAovlo Kol TO TPOGTATEVTIKA YVOALL EVOEIKVUVTOL Y10l TO
BpoyyookoOmo kol T VOGNAELTPLAL OV KAvoLV TNV €E€TOON, TPOKEWEVOL Vo amo@evyDel 1
UETAd00T AOU®O®V voonudtev (m.y. eupotioon) and tov acbeviy 610 TPOCOTIKO LE TO
oTayoviola ov dnpovpyovvTal amd To Py KAt T JbpKELD TNG Bpoyxocm’mncsng.ss

6.1.3 Owpakokévinon

Elvar n teyvikn xatd v omoio kabetnpog eiodyetor Stopécov tov Owpakikov
TOYOUOTOS OTNV VRECOKOTIKN KOWAOTNTA, TPOKEWEVOL v Anebel migvprtikd vypd. H
Bwpokokévinon dwokpiveTor ot d10yvemoTiKY Katd v omoia Aapupdvetarl pkpn mocdtn o,
VYpoV TpokeEWEVOL Vo avarvBel Proynuikd, pikpofloloyikd Kol KLTTUPOAOYIKE KoL GTNV
EKKEVOTIKN KATO TNV omoia agotpeitol peydAn tosotnta vypov (2-3 Aitpa) o€ KaTaoTAGELG
omov 1 vreleroTikn cvAAoyn mpokaiel otov acBevry €viovn dovomvola. H mopaxévinon
exteAeitanl PeTd amd amooTelpon Kot TomikY| avolsOncio g meproyng 6mov Ba ecaybel o
kafempoc. Ot emmlokég elvarl omdvieg Ko Oyt Wiaitepa cofapés. Apopovv cuvnBmg Hkpd
nvevpobdpaka, TPMOON UIKPoL ayyeiov ys apoppoyie, KAK®ON HEGOTAEVPLO VEDPOL 1)
emMpOALVON TNG VIECWKOTIKNG KOIAOTNTOG. 3
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6.1.4. H Bioyia owa ferdvng

H agaipeon evog pukpod Koppatiod amd Hmomtn meEPLoy TOV TVEVUOVOE UECMOVUING
Aemng Perdvog mov pmaivel omd 1o déppa Aéyetor Proyia S Beddvng. o v kabodnynon
™G PerOVOC 6TO GOGTO ONEELD GLYVA YPNCIUOTOIOVVTAL 01 LTEPNYOL N 1| AEOVIKT TOROYPAPia
Ompaxog. To pkpd Koppdtt, Tov avappoedtol pe t fondela piog cvupryyos (6mwg maipvovpe
10 oipa yio €EETaoN), AmOGTEAMAETAL GE EIOIKO EPYAGTHPLO KOl EAEYYETAL GTO UIKPOOKOTLO Y10
TNV TOPOLGIN KAPKIVIKOV KUTTAPOV.

6.1.5 Owpakokévinon

[pdkerton yio yepovpykn pebddo mov fonda otn ddyveon (BePfaicnon) Tov Kapkivov
Kot otov kabopiopd g £ktacng g vooov (otadionoinon) otov Odpaka, 6tav ot GALES o
avadvuveg péBodol amothyovv. XLta mePGGOTEPA KEVIPA T BwpakookOmnon yiveror cg
aiBovco evo0oKOTNCEMV Kol TAVTOTE VIO GONTTEG GUV@ﬁKSgs. O acBevng pmopet va AdPet
APl KataotoA (my. pdaloddun), dttnpdvTag OU®MG TNV aVTOMATH avorvon Tov. O
acBeviic tomoBeteiton oe mAdyla kotakekAMpUEVN Béon pe 10 VYLEG NUIB®PAKIO TPOG TO KAT®
Kot V7O cvveyxég monitoring pe miektpoxkopdioypaenuo kot moipukn oévuetpio. Koatd
duapkela g e&€taong, oV TASIOYN Qo TOV TEPMTOGE®V glvarl apket] yopnynon O2 ue
pwiKn Kavovia kot pon 3 — 4 Aitpa/iento. H teyvikn eivor amhn ko potdlet pe tn dadikacio
eloaywyns Bmpakocoiiva. Apywkd yivetol omAn TOPOKEVINGY YL TNV OVIYVELOT TOL
TAELPLTIKOD VYPOV Kot TapGAANAQ, TO déppa kot 0 Bwpakikd Toiywpa avoicsOntomolovvot
pe Tomko ovorontikd. Metd amd pior ToAd KA Tomikn ovolsOnoio Tov Toty®OUaTog, GtV
Vel OKOTIKY KOWLOTNTA €1GAYETOL £va trocar, cuvnBmg 6To VYOG Tov SoV— BovpesOTAEDPLOL
dwotuatog, oty mpdcba, péon 1 omicOia pocyoiloio ypouun, ovaloyo HE TNV EVIOTION
OV VYPOV. Mécm Tov trocar yivetor avappoPnoT GAOL TOL TAELPITIKOD VYPOV LE TAVTOHYPOVN
TofNTIK  avTIKATAGTAOT] TOV Omd aépa TOL EloépyeTon eAehBepa otV VIECOKOTIKN
KOLOTNTO (0VOIKTOG TVELHOOMPAKOG) KOl TPOKOAAEL LEPTKN 7| TANPN COUATMGT] TOL TVEVLLOVAL
(avéroya pe to av vIapyovy 1 Oyt GLUEVGELS PETAED TVELLOVA KOl O®PAKIKOD TOLYMOTOG).
2m ovvéxewn, pécm tov trocar, ewodystor to OOPUKOCKOMO KOl YIVETOL EMIGTOPEVN
EMOKOTN O TG VRECOKOTIKNG KOIAOTNTOG (9@pa1<ocs1<énnon).34

6.2. AneikovieTikég péBodor

6.2.1 Evooppoyyikn vrepnyoypoeio (EBUS)

H evdoPpoyyikn vrepnyoypapic (EBUS) elvor pio omeikoviotikn Teyvikn mov
GLVOLALEL TO YOPOUKTNPLOTIKE TOV LIEPNXOL KOl TG EVOOSKOMNONG. Amotelel pa omd Tig
ONUOVTIKOTEPEG TPOOJOVG TOV EXOVV GLVTEAEGTEL GTN PPOYY0CKOTNO™ TO TEAELTALN YPOVIO.
Me 10ov kapd €xovv ocvykevipwBel onpaviikdtato 8mcmgétovu<d dgdopéva  mov
emPefardvovv ™ ypnodTTd ¢ o€ Tokileg kKhMvikég oviomres.” To EBUS extdc amd 10
va dtvel minpoopieg Yo 10 Ppoyyikd Tolyopo Kot TG mEPPIALOLGES OVTO TEPLOYECS,
EMTPEMEL KOt TN AMYN SEYHATOV 16TO0 KAt and dueon kabodnynon, Pertidvoviog €16t )
dwyveotikny mpoomdlelo Kot tEMKAE T Ogpamevtikyy moapépupaoct, amotpémovtag TAEOV
emepPotikéc texViKEG, OmmG N pecsobwpakookdnnon, N pecobwpakotour| Kol 1 Hopakotoun).
To EBUS-TBNA pumopel va mpaypatoromBel vtod tomikn avorsnocio, oadlid mpotipdtepo
elvan va ekteAeiton  péBodog vd el 1 vrd oAk avatcencia.37
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6.2.2 H An\ axtivoypagio 0dpakog (X-RAY SCAN)

H ami aktvoypagio amoterel Baocikr] aktivoroyikn péBodo mov eotoypapilel to
00TO Kol T0 €0MTEPIKA Opyava Tov avBpomov. Zvvnbwg eivar n mpot e&étaon mov Ha
{nmoetl o ywTpog cog. [IpoxKertan yio T0 OTMEWOVIOTIKO OMOTEAECHO HETO amd €kOeoM TOV
opyavicpov og aktvoPoiio X. Amotelel amhr|, ac@OAY], avdOLVY, Un emepPotiky, avéEoon
Kot ypnyopn Olad1kaciot Tov  YPNOULOTOLEITOL OTOV TPOEYYEPNTIKO EAeyyo (mpwv To
xePovpyeio) KobmG Kol 6TV avoyvdpion TAN00Vg vOGmV TG Kapdlis, TMV TVELUOVOV Kol
tov ootwv. H ékBeon omv axtivoforia eykvpovel mavtote KAmO0VE KIVOUVOLS Y10, TOVG
16TOVG TOV OpyaviGHov. Qotdc0 M mocdTNTa NG akTvoPoAiag otnv omoio ektiBeTon o
acBevic etvar pukpr). Ot mAnpoeopieg mov maipvovpe amd v aKTvoypagio Bdpakog dev
glva mhvto, OpKETEG MOTE VA amocapnVvicovy v aitia Tov TpofAnpatog (... av TpoKetTon
y1o KaKon 010, Yoo QAEYLOVT], 1] Y10, TPOVLOTIGUO).

6.2.3 TO Yrepnyoypaonpoe (DIAGNOSTIC SONOGRAPHY)

H teyvuen avty Pocileton ot 00tttV vrepnyov (Mot pe ovyvotnteg
VYNAOTEPES OO OWTEG MOV WUmopel va akovoel 0 AvOpmmog) vo avakAdvtol H texvikn
anekovilel 6pyava cvopmayr] 6Twg To Hmap 1 ot TvedoveS Tov givar yepdtot aépa. ‘Exet tnv
SVVOTOTNTO VO AVIXVEDEL OYKOVC, Vo KaTELBVUVEL TNV devépyetla Proyimv, va ogiyvel HETABOAES
GTN OOUY| ECOTEPIKAOV OPYAVOV.

6.2.4 H Aéovikn topoypagia (CAT SCAN)

Amotehel teyvikn mov ypnoiponotel axtiveg X yio vo mapdyel ASTTOUEPELG EIKOVEG TV
0pYAV®V GTO E6MTEPIKO TOV COUATOG. O aEoVIKOS TOUOYPAPOG GTEAVEL KOLLATO OKTIVOPOALOG
X oty TEPOYN TOV GOUOTOS TOV HOG EVOLNQEPEL Yo KAAGUOTO OELTEPOAEMTOL KO
happavovrar kéBeteg Aemtég topéc (ueta&v 0,6-10 yilootdv) tov avbpdTIVOL GMUTOG, Ol
OTO1EG OMOTLIMVOVTOL GE PIALL KO EKTVTIMVOVTIOL GE EOKO YOPTi, LE YPOUO LadpO - AGTPO
Ko otapoavec. H aovikn topoypoeio 6dpakog mapdyel AETTOUEPEIS EIKOVES TOV TVELUOVOV.
Extipd v Omapén xor v €Ktacn OyK®V, OQAEYHOVOV Kol GAA®V peTafOA®V TOV
eowtepK®V opyavev. Ta ocvumaynq popw @aivovior koAdtepa. Etor amewovieton to
E0MTEPIKO TOV COUOTOC KO EMTPENMETAL 6TOV eE€TaGT va avalnmmoet PAaPeg péoa oto
opyava M va EVIOTicEl avopaAieg o€ onueio TOV NTOV Ad1VONTO VO EVTOTIGTOVV LE TNV OTAT
aKTIVOYpOpia.

6.2.5 H Mayvntiki topoypagio (MRl SCAN)

Mayvntikr Topoypagio (MRI) eivar pia Stoyvootikn teyviki odpmong mov Paciletan
OTIG 0PYEG TOL payvntikoV cuvtoviopov. H Mayvntikny Topoypagia ypnoyonotel Eva 1oyvpo
HoyvnTikd medio KLUUATOV Kol PAdlOGUYVOTHTMV VO, TOPAYEL AEMTOUEPEIG EKOVEG TOV
E0MTEPIKOD TOV TVELHOVO. ME TNV OMOKAEIGTIKY] YPNON HAYVNTIKOD TOHOYPAPOL Eglval
duvati M ANYN TANPOPOPLDY GYETIKA LE TNV PLOYNUKT KATACTOGT TOV 1GTMOV TOL TVEVLOVOL
pe v popon ewovov kot eacpdtov. H MRI mpooceépel v dvvatdtnta 100 £yKopov
EVIOMIGLOD SpOpOV Ploynukdv oAloy®v ot omoiec cvupfaivovv TPV 10 GYNUOTIGUO
KakonOelog kATt Tov KaO1oTA duVATH TN CTAOIOTOINGCT TO YOPAKTNPIGUO Kot TNV 1 EKTiUNoN
™G mopelag TG vOooL KAOMG KoL TNV TOPUTAPNOT TG OVTATOKPIONG TOV 1GTOV GTNV
Oepameio.

6.2.6 H Topoypagio ekropmig molitpoviov (PET SCAN)
Amoterel dyvootiky eE€taon mov PBaciletor oty aviyvevon axktvoPoAiag amd tnv
ekmouny] molitpoviwv. Ta molitpoévia elvor pukpdoopotiolw mov ekméumovtal omd  pio
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padievepyd ovcio M omoia yopnyeitar otov acBeviy gvdopiefing. O 10 padievepyd LAKO
(yevmAdtng) ta&dedel péow® TOL  QUHOTOG KOl GULAAEYETOL O  OpyavoL KOl  1GTOVG.
Xpnowonoteitor GuvHBmG Yo TNV aviyvevon OYK®V Kol Yo, TOV TPOGIIOPIGUO TNG EKTUGNG
TOVG KAOMG Kot Y100 TOV EAEYYO TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG TNG OVTIIVEOTAOGUOTIKNG Oepameiog
HEGO OO TOV YOPOKTNPIGHO Ploynukdv oAlaydv (kupiog Tov petoforlopon g yAukolng)
oV OYKOVL. Aviyvedel v Omapén kopkivov, eA&yyel v alpatikny pon kol PAETEL TO MG
Aertovpyovv ta Opyova. Me tov cuvovacpd afovikng topoypapiag ko PET (PET/CT)
UTOPOVLE VO SIAKPIVOVILE TOVG PLGIOAOYIKOVS OO TOVG U PUGIOAOYIKOVG 16T0VG. H teyviKm
elvar mo axpiPng omv aviyvevon peyoldtepov omd 2 ek. Kot Mo EMBETIKOV OyKov. TO
PET/CT e&ivor mo axpiéc and 1o PET otn otadionoinon towv Oykov kot oty akpipn
evtomon tovg. Emiong pmopel va ypnopomomBel oy ektipunomn g omoTEAEGLATIKOTNTOG
pog epameiog — aviyvevovTog To KopKIvViKd kottapo mov tefaivouv Kot dpa YpMoLHomotovy
Myotepm yAokoln. H ékBeom og padievépyeta givar pukpn kot dev ennpedlel T1g LGLOAOYIKEG
Agrtovpyieg TOV OPYOVIGHLOV.

6.2.7 H Yroloytotiki Topoypa@io ekmopumg anidv gotoviov (SPECT SCAN)

H vmoloylotiky topoypogio €KmOUTG OMADV @oTOViov  givol pio TEXVIKN
amEKOVIONG TNG TLUPMNVIKNG WTPIKNG HE TN ¥pNoT okTvav yauua. Eival og 0€on va mapéyet
TPAYUOTIKEG TPLOIACTATEG TANPOPOPies. AvTéG o1 mANpoopieg cuvnBms TapovstaleTorl mg
dlqpesec eéteg olapécsov tov aclevoug. H teyvicn amartel v yyvon evog YOUUO-EKTEUTOV
padtoicoétomo otov acbevr), cvvnB®G HEC® eVOOPAEPLOG evECEMG OTNV KLKAOQOpPio TOL
aipatoc. ‘Eva padtoicdtomo deiktng cvuvoetal pe éva €101KO cLuVOETN va. ONLOVPYNGEL Eva
PASLOGLVOETNPA, TOL OTOIOV Ol WOTNTES TPOGKOAAMDVTOL GE OPIGUEVOVS TOTOVG IGTAOV. AV
1 TPOGKOAANGCT EMTPEMEL GE AL YAULO AOUPAVOLGH KAUEPO VO ATEIKOVICEL TPIGOAGTOTO TO
onueio 8v61(x(pépovrog.4

6.2.8 To XmvOnpoypaenua (BONE SCAN)

To omvOnpoypdenua octov amotedel €£€taon 7OV AVIXVEVEL TEPLOYES EVIOVNG
avATTLENG N KATAGTPOPNG 06TOV. 'l Tapddetypo: QAEYHOVES, TPAOUOTO, LETOCTAGELS OO
KakonOetec. Zuyvd aviyvevel To TPOPANUA UNVES Vopitepa amd TV amAr aktivoypagia. 'Evag
POSLEVEPYOS AVIYVELTNG YOopNYEiTOl EVOOPAEPimg 6TOV acOevn Kol KOTAVEUETOL HECH TMOV
ayyeiov ota 00td. H e€€taon eivan oyetikd aocpaing, pe pikpn ékbeon otnv axtivoBoAia.

6.2.9 To Oxtpeotioro (OCTREOSCAN)

To oxktpeotido ivar Eva @APHOKO TOPOUOLO LE TN COUATOGTATIVN, EYYVETAL GE AL
Kol TaSdevel pEow Tov aipatog . To padievepyd oKTpeOTidolo amodidel 6 KAPKIVIKE KOTTAPO
TOU TVEDHOVOL OV €YOVV VTOJO0YElS Y cwpotootativng. Mo cvokev] PETPNONG
aKTIVOBOMAG OVIYVEVEL TO PAOIEVEPYO OKTPEOTIONO , KO TOPAYEL EIKOVEG TTOL OELYVOLV GE TO10
onpeio Ppiockoviot To KAPKIVIKA KHTTOPO GTO TVED ;,tovm.41
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KEPANAIO EBAOMO

43



H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

Mpoinyn Tov Kapkivov tov [vevpova

7.1 llpoTtoyevic Tpoinyn

[TpoAnym eivor por TOAOTAOKN GAAG GUVALO KO OTTAT O1001KAGTI0 TOV €YEL G GKOTO
pe v tpomomoinon N v €€dAewym opopévev mapaydviov kivddvov 1T pelwon Tov
mhavoTtev Yoo v gueavion piog acBévelag. O kapkivog tov mvevpova gvBdvetarl yua
ToALOVOG Bavdtovg emoimg téc0 oty ydpa pog 660 Ko maykoopiog. ‘Exer yiver ko
eEaxolovBel va yivetor onUOVTIKY] ETIGTNUOVIKY] £PELVA Y10 TOL O{TIOL TNG VOCOL KOl Y10l TIG
TOKTIKEG TTPOANYNG, OOTE £va ATOUO VO UNV EUEAVIGEL KAPKIVO TOL TVELHOVO. XUVVOTTIKA,
€xel amoderyOel OTL Yo va PPOVIGEL £val ATOUO KAPKIVO TOV TVEDUOVA LIAPYEL GLVEPYAGIN
petalh TOL YEVETIKOU VLAMKOU KOl TV TOPAyOvVI®Mv kKwvdvvov. Qg mapdyovia Kivouvov
opilovpe k@Oe mapdyovta mov yvopilovpe OTL avéaver v mBovotnTa EUEAVIONG NG
VOGOU.

7.1.1 Zrpatnyikég Yo TV peimon TV T0avoTTOV EPPAVIeIS KUPKIVOV TOV TVEDIOVA.

Ot otpamnykés yio m peiowon tov mbovotntov Ueavions Kopkivov Tov Tveduova
ouyKAivouv ot pelwon N axdpo Ko e&dAeym tov mapaydvtov kwodvov. Tlapaxkdtom
aVAQEPOVTOL CTPOTNYIKES TPOANYNG TOV KOPKIVOL TOV TVEDUOVO.

1. Amopuyn ékbeong og KapKvoyoveg ovoieg (m.y. auiovtog).

2. EMdttoon M amoguyn TG KoTavaimong enegepyaspuévav tpoeipmv, Cayopng,
QPOLVKTOING KO ALAOVY MV SNUNTPLOKADV.

3. Anpovpyia emapkadv emmédov Prrapivng D3 otov opyavioud. Avtd emttvyydveral
pe olyoremtn ékBeomn otV NAOKTN akTVoPBoAld, TIC LEGTUEPLAVEG DPES, TOVG Beptvog UNVveg
(10-15 Aemtd g wpag). Na yiveron Eleyyog g Prrapiving D3 otov opd tov aipatog dvo
@opég 10 xpovo (OxtdPpro kow Mdptio). Ta emimeda g 25 voépo&uPrrapivng D3 otov opd
oV aipatoc wpémetl va. givar 50-70ng/ml. Xe mepintwon mov kdmolog £xel NN kopkivo Oa
Tpénel va eAEyyel ouyvotepa ta emineda G 25 voposuPrrapnivng D3. H Prrapivny D3 eivon
KOPKIVOTTPOGTATEVLTIKOG TOPAYOVTOG.

4. Katavédiwon epodtov kot Aayovikav. ‘Exet anodeydei 6Tt  Prrapivny A ko C mov
TEPEYOVIOL OTO PPOVTO KOl TO AOYOVIKA €ivol KOPKIVOTPOGTATELTIKEG KOOGS emiong
TPOGTATEVOVV KOl OO AOTUMEELS TOL OVOTTVEVGTIKOV.

5. Amo@uyn g ToAV®PNG, GLVEXOVG Kol HLakpoypoviag £KBeong pe youvo déppa otov
NMO Kot ¥pNoNg avInAMaKoL Tpoidvtog LYNAOD TPOGTATELTIKOD JEIKTN.

6. ‘EAeyyog tov emmédmv vGoLAvVIG Kat Aentivig oe ouvOnkeg vioteiog.(O éheyyoc
MG WOOVAIVIIG Kot Tng Aemtivng &ivor 10 @UoWKO emakOAO0VOO TOL TEPLOPICUOD TNG
KOTOVOA®ONS @POVKTOING, SNUNTPLOK®DV, Kot ETEEEPYOCUEVDV TPOPOV).

7. E&ooppomnon g avoroyiog tov opéya-3 kol opéyo-6 Amapov oféwmv,
naipvovtog 1ybvélato | Ewocomeviaovoikd o&O [EPA] kot mepropiloviag v katavdimon
TOV TEPIGGOTEPWOV EMEEEPYACUEVOV PUTIKADV EACIWOV.

8. Amoktnom g ocvvifelog g copatikng doknone. H copatikny doknon, Kotd
Kavova givor Ko auTr Vo EVEPYETIKO QAPLLAKO.

9. E€aopdion kavovikoD kat EEKoVPAGTOV VTVOL. AV LITAPYEL TABOAOYIKO poyoinTtd
1N dmvoieg otov Ivo awTtég Ba Tpémet va avTeTOTilovTol eyKaipmg.
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10. Na yivetou oition cOUP®VA LE TO SATPOPIKO TOTO TOV KOBEVOS TOTO. Y Tdpyovv
tpeig yevikol datpogikol Tomol. O TpmTeiViKdS, 0 voaTAVOpaKIKOS Kot 0 pekTdg Tumoc. Kot
ol Tpelg tomot ypewlovrol Oreg TIG TPogEég (vdatdvOpokeg, Almn, mpwTEiveg), 0AAL GE
avaloyleg mov Opépovy otov  kABe Olatpoeikd Tumo. Ta 1oyLVPA  AVTIKOPKIVIKA
AMOTEAEGLLATO. AVTNG TNG 00N YI10G OLVGTLYMG ELVOL VITOTIUNLEVAL.

11. Amopuyn n meplopopdc g €kbeong oe mepiParroviikés tofiveg, Omwg TO
EVIOUOKTOVA, TOPAGITOKTOVA, (avioKTOva, Kol AOTE QLTOQAPUOKO, OULOVTOVYO VALK,
pOTOVS TG ATUOGPOIPOS.

12. Amoeuyn M meploptopds ¢ £kbeong o€ nhektpopayvnTiky oktvoPfoiia (Kvntd
MALQ®VA, KEPOieg KvnTNG THAEP@ViaG, otabpovg pavtdap, otaduovg WiFi.

13. Amo@uyn Tov TNYaVIGHATOG Kot YNnoitatog ota Kappovva TV Tpoedv (Kpedtmy,
yoaplov, KA). Ot tpo@ég Tpénet va tpdyovtal Bpactég 1 6ToV oTuo.

14. Kdabe vocog , coumepthapfavoprévov Kot Tov KopKivov Tpoépyovtal amd o
amPOCOOKNTI GOKOPIOTIKY) cuvalcOnuatiky] eumepio M otevoyopua. To otpeg mailet
KaBoploTikd pOLO GTNV EUPAVIOT] Kopkivoy Tov Ttvevpova. ['a avtd mpénet vo Kabiepdvovtol
KATOLEC MPES YOAAPOCNS NUEPNTIWG.

7.1.2 To kGmviopo Kol 1 OL0KOT] TOV

To kdmviopo arodedetypéva evbvvetat yia to 70 - 90% twv Bavatov amd KapKivo Tov
nvevpova. H mBavotnta mpocsfoing amd kapkivo Tov mvevpova £ivol 6Toug KAmVIGTES KOTd
23,3 popég peyahdtepT 6TOVG AvOpeS Kat Kot 12,7 Qpopéc OTIC YUVAIKEG GE GYEON LLE TOLG UM
Kkamviotég. O Kamvog tov totydpov meptéyet mive amd 4.000 ynpués evooelg, ToAAES amd Tig
omoieg &xovv deryBel Ot etvan Kapkivoydveg. Ot d00 KOPLES KAPKIVOYOVES OVGIEG TOL KATVOU
elvar ynukég ovoleg yvomotég ¢ ot vitpolopiveg kot Ol TOAVKLKAKOL op®UOTIKOL
vopoyovavlpakec. O Kivouvog epedviong kopkivov Tov Tvedpova ovédvetal pe tov apipd
TOV TOLYAP®V KOl LE TN YPOVIKN dtdpkeld Tov komvicpatog. H atpoocepaipikn pvmaven sivat
vevBovvn povo yia o 5% mepinov TOV TEPMTOCEWV KapKivov Tov Tvevpova. To KATviGHa
TAPOUEVEL POKPAV 1 cuyvotepn ottio kapkivov Tov mvedpova. O kivduvog eKOMA®ONG
Kapkivov 6Tovg KanvioTtég eEaptdtot Kupimg amd:

1. Tov apBud 1@V 101yapOdV MOV KamviCouv avaAoywkd — 660 HEYOADTEPOG TOGO
UEYAAVTEPOG KOl O KIVOLVOC,.

2. Tnv nlaxia évapéng Tov KOTVIGHOTOS. Xe OG0VG APYIoAV TO KATVIGHO GE MAKia
pikpotepn tov 15 gtdv, n mbavétrta tposPforng and kapkivo tov mvedpova gival TOAD
UEYOADTEPT OO AVTN EKEIVOV TTOL APYLoaY Vo KOTVICOLV HETA TN NAKIN TV 25 €TV, aKoOuN
Kol oV 6T GLVEKELN Kamvilovv Tov 1010 apBud Totydpwv TV NUépal.

3. Tn cvuvolikn JtdpKELD TG KATVIGTIKNG GLVNOEWNG, TapdyovTag Tov £yl WwiTepn
onuacio. Av vmobBécovpe 0Tt 0 TPWAUGWOCUOS TOL oplBuod TV ToYdp®V OV
KOTOVOADVOVTOL NUEPNCI®MG 00MNYEL OVOAOYIKA GE TPIMAACIOCHO TOL KIvOHVOL Yo KopKivo
TOV TTVEDLOVA, O TPUTAAGLOCUOG TNG OAPKELNG TG KOTVICTIKNG cLVOeLag pumopel vo avénoet
exbetid Tov kivouvo mg Kot tepiocdtepo amd 40 popéc.

4. Tnv meplekTIKOTNTO TOV TPOIOVIWOV KAmVoL G€ Tooa, 1 omoio cuoyetiletan pe v
TEPLEKTIKOTNTO G€ GAAeg kopkivoydveg ovciec. H ypnon oiktpov Opumg 1 «elappov»
TOYAPOV 0€ POIVETOL VO LELDVEL OVTIGTOL O TOV KIVOUVO avamTtuéng Kapkivov Tov mvevpova,
EVOEYOUEVMG EMEON 1N €EAPTNGT GTNV VIKOTIVI 00N YEL OVTIPPOTIGTIKE GE avéEnon Tov aptfpon
TOV KATVILOUEVOV TOLYAPMV.
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H olaxon) tov komviopotog €ATT@VveEl OPOUOTIKE TOV Kivouvo yio avamtuén
kapkivov. O kivovvog cuvveyilel vo pewwvetor otadtakd yioo 10 pe 15 ypovia (eved kaveig
anéyel amd To Kamviopa) Kabmg ot Tvedpoveg avappmvovy. H dlakont| tov kamviopatog eival
EVEPYETIKT Y10 OAEG TIG NAIKiES, Kot Ta OQEAT glvarl peyaldtepa 660 vopitepa Kovelg dtokdyel
10 Kanviopa. H dwokonn tov kamviouatog erattdvel katd 30-50% tov xivévvo yio Kapkivo
oV Tvevpova Petd omd 10 ypovia cuykplTikd pe avtovg mov cuveyilovv vo Kamvilouv Kot
katd 50% tov kivévvo Yoo KopKivo TOV 01G0(QAYOV KOl TNG GTOUATIKNG KOdTNTaG 5 ypdvia
petd v olakomn. Agkamévie €t petd v 010KO0M TOV KAMVIGUOTOS O Kivouvog Tov
KOPKIVOL TOL TVELHOVO EAATTAOVETOL GYEOOV OTO EMIMEDD EKEIVOV TOV OTOU®V TOV dEV
kémvioay moté.

7.2 Agvtepoyeviig TpoOAMYN

H devtepoyevig mpdéAnym tov Kopkivov tov mvedpova mepthapuPdver T yxpnon
eEetdoewV o1 omoieg Oa evtomicovy To KapKivo Tptv TNV ERPAVIOT) CUUTTOUATOV. XKOTOG TV
EPYAOTNPLOKADV TECT EIVAL 1 AVAYVOPLIOT TOV TPOKAPKIVIKOV GAALOIDGEDV 1| TV aviyvevon in
SitU TOV KOPKIVOUATOV [E GKOTO TV OVTILETAOTIGN TOVC.

7.2.1 lpoovprtopotikOg 'Eleyyoc (SREENING TEST)

[Ipoocvuntopatikog Eleyyog (screening) sivar n dudyvoon piag vosov apwv 1 vocog
avtn ekONAmoetl cvuntopata. [T cvykekpuéva givor n TpodwpM ddyvoon pog kakondeog,
evOg GLYKEKPLUEVOL KapKivov, Tptv 0 acBevig apyicel va awcBdvetor dppwotog. O kbplog
OKOTOG TOV TTPOGLUTTOUATIKOD EAEYYOV €ivan M €ykaipn dudyvoon g kakondeiog mov Oa
odnynoetl ot peiwon tov mlavotitov o acbevig va mebdvel amd T cvyKeEKPUEVN vOGO.
Emiong, moAd onuoaviikd eivor m €ykaipn Obyvoon piog kokondeiog vo odnynocer otnv
avénomn TV BEPUTEVTIKOV YEPICUOV LE TEMKO 0TOYX0 Tavta v avénon g emPioong. To
Screening pmopei vo  mpoaypoatomomnOei pe ovyvég epyactnplokés eEETACEI Yo va
AVOYVOPIGTOVV GE £YKOLPO GTAS0 Ol OAAOIDGES OV TBAvAS vdpyovv. O €leyyoc avtdg
nepapPaver axtivoypaeic tov Ompoaka, Topoypagia exmopmng molitpoviov, afovikn
Topoypapio Kot EAEYX0 KapKIVIKOV dekTmdv (Screening tests). Avto, BéBota, dev umopei va
yivetal avd ToKTd ypovika dwuotnpota o€ kébe dvBpwmo, opmg pmopel va epapudletor and
0. GTopa LVYNAOD KIVOUVOL GTO KOPKivo, OmA. TOVG KOMVIGTEG, TOLG OVOPAOTOVG 7OV
nafaivouy cLYVA OVOTVELSTIKEG AOUMEELS Kol OV TACYOLV Omd YPOVIK OTOPPOKTIKN
nvevpovondOew (XAID). Emiong, pmopei va yivetar vo yivetor €Aeyyog o€ GTOHO TOL
extiBevtal oe PBrounyavikd mpoidvta Omwg apOUATIKODS VOPOYOVAVOPAKES, OAKLAOVYOLG
napdyovteg, HETOAAO kot woviCovoeg oxktivoPfoAies. Térog, oe dtopo mov mdoyovv amd
oupatioon, Ppoyyektacia, copKoeid®moT, ddyLTN TVELHOVIKY] tvewon kot okAnpodepuio. H
OELTEPOYEVIC TPOANYT TTEPIAAUPAVEL TIG OPAGTNPLOTNTES AVTEG TOV EYOVV GTOHYO VO TAPEXOVY
wKavn mpootocioe otov mAnfvopd omd pio acBéveln peidvovtag TV OlpKE KoL TNV
Bapvtntd e *

7.2.1.1 O1 Kaprivikoi OeiKTes ka1 § ypijcy TOVS 6TOV KAPKIVO TOD TIVEVHOVA

O kapxwvikoi deikteg (emiong yvoot) og Prodeikteg) eivan oveieg mov Ppiokovrar og
vyNAGTEPO OO TO QLOCIOAOYIKA E€mimedd o©TO aipa, 0oLPO, 1| TO CAOUO GE OPIGUEVOVS
avOpodmTovg pe Kapkivo. Kapkivikoig deikteg de mapdyovv Hovo to KopKIvVIKd KOTTopa oA
KOl OPIGUEVO VY KOTTOPO, GTOV OPYOVICUO UTOPOVV va TOLg Tapdayovv emiong. Mali pe
GALES O1YVOOTIKEG EEETAGELG, M £E£TOOT] Y10 KAPKIVIKOVG OEIKTEG UTOPEL VO LTTOOEIKVOEL THV
Topovcio Tov Kapkivov kat va Bondnoet tovg yiatpoig va AdPovv amopdoelg Oeponeiog. H
YPNON TOVG €ivol CNUAVTIKY Y10 TOVG TAPOKAT® AdGYovs. Ot KopKivikol OgikTeS Umopovv va
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ypnowonomBodv yio v emPefainon TV amotELECUATOV TOV GAAOV  Ol0YVOCTIKOV
e€etdoewv Kot drdwkactmv. Elvalr onuovrtikol yuu ) mapakorovOnon g Oepomeiag. Ot
ywtpol UmOpPOOV Vo, YPNCIULOTOOVV 0AAOYEG OTNV Topovsics 1 TV TocoOTNTo. €vOG M
TEPLGGOTEPMV KAPKIVIKMOV OEIKTAOV Y10 VO EKTIUCOVV KOTd TOGO 0 KapKivog avtomokpiveTat
ot Oepancia. IIpoAnmrikd ot Koapkwvikoi Ogikteg pmopovv va ypnoipuonombodv vy vo
Tpocoloptotel N mbovoOTNTa ETAVAPOPES TOV KopKivoy petd ) Bepaneio, cLVETDG UTOPOVV
va glvar puépog Tov oyediov mapakorlovnong acbevav peta t Beponeio kKot va fonbicovv
GTOV EVIOMIGUO TNG EMAVEKONAMONG TOL KopKivov vopitepa amd 6, Tt dAAeg pebodovg.
[Ipaypatomolobvral Saeopeg EpYACTNPLOKES EPEVVES DGTE Ol KAPKLVIKOT OglKTEG VO LitopovV
VO EVTOMIGOLV OKOHO KOl TO €100G TOL KopKivou .XTO MKPOKLTTUPIKO KOPKIvVO TOL
nvevpovog (SCLC kat 610 pn-pikpokvttapikd kapkivo (NSCLC) éxovv evtomiotel avénuéveg
TOGOTNTEG GUYKEKPIUEVAOV JEIKTAOV. e £pguva Tov Tpaypatoromdnke 1o 35% twv acbevaov
pe kapkivo mvedpova mopovcsiocav ovénuévn T TOGOTNTO TOV AVTIYOVOL GKOLAUOVLS
(Squamous cell carcinoma antigen). Eniong peletdror éva avticopo to avticopo anti-p53
(anti-p53 antibody). To cvykekpuévo avticopa evtomiomnke oto 34,6% twv acbevov pe
KOPKIVO TTVEDLLOVOG LE TNV ELOICONGIO TOV GUYKEKPIUEVOD OVTIGMUATOS VoL OTAVEL TO 58,7%.
H xwaon g kpeativng (Creatine kinase BB) umopei va Bpebei oe apketd avénuéva emineda
o€ acbeveic pe SCLC. Avénuévn Bpébnike oto 59% twv acbevarv pe SCLC kot oto 100% tmv
aclevov pe petactatikd SCLC. 'Evag dhlog deiktng mov to eminedd tov MTav 0opKETE
avénuéva og aobeveic pe kapkivo Tov Tvevpova gival n xpopoypavivy A (Chromogranin A).
H ovykekpyévn mpoteivn pébnie avénuévn oto 65% twv acbevov pe SCLC evod poévo oto
33% tov aocBevaov pe NSCLC. H wkvtokepativny 19 (Cytokeratin 19) mapovoialer peyain
evooOnoio oto kopkivo tov mvevpova M omoio ayyiler to 92,3%. Otav ot €pevveg
0AOKANP®OOVY o VITAPYEL OUOTOAOYIKO OlOYVOOTIKO TECT UE TN YPNOY TOV KOPKIVIK®OV
OeKTMV ov Ba pmopel va evtomicel T0 Kapkivo Tov Tvedpova te PHeYAAn axpifeta Kabadg kot
GANEC veonkacisg.45
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OgpomEVTIKI] AVTIHETOTLIGN GTO KUPKIVOL TOV TVEDUOV.

8.1 Xepovpyikn avTIHETAOMION KOPKIVOD TOV TVEVHOVA

H yepovpyin Beponeia mapapével o axpoywviaiog AiBog otnv Bepaneio Tov Kapkivov
TOV TTVELHOVO. Kot €fvot 0 HOVOG TPOTOG OVTILETMOTIONG TOV TPOSPEPEL LaKpOypovn emPimon,
TOVAAYLETOV GE OTL Popa Tovg acbeveig pe kopkivo apykod otadiov aALd Kot GAAOVG TOV
Bpiokovioar og mo mpoywpnuéve otdole, peTd omd moAd avotnpn emdoyn. To &ldog g
enéppoong mov epapudletor eaptdtonr amd TOAAOVG TOPAYOVTEG Ol OTOi0l AVAPEPOVTOL
TOPOKATO.

A. O 1o10r0Y1KOG TOTOG Tov KIT. H yepovpyn enépfaon ypnoyronoteitor kate&oynv
GTNV OVTILETMOMION Tov U1 pkpokvttapikod KII. Aev amotedel Bepamevtikn emioyn yia tov
pikpoxvtTapikd KII, extdg and ondvies LELOVOUEVES TEPIMTAOGELS OOV 0 0YKOAOGYOS 1TPOS
Ba kpivel 0TL vILdpyEL EVIEIEN.

B. To péyebog (01dd10) ko n avatopky 0éon tov dykov tov KII. H yepovpyn
agaipeon anotelel Oepaneion ekKAOYNC TOV TPOUOY oTadimV (TEPLOPIOUEV VOGOC) TOV U
picpokvttapikod  KIT. Xvvpboc, avtipetonilovior ot acbeveic pe otddio 1 (moAd
neploplopévn vococ) kot Il (meplopiopévn vocog) kor emheypévor acbeveic otadiov III
(tomwkd exteTopévn vocog). Tlodd omévia ko e&atopukevuévo pmopel va vroPAndei ce
YEPOVPYELD A0OEVIC UE LEPOVOUEVT LETAGTACT] KO YEPOVPYNGIUT TPWTOTOOY| EGTIA.

I'. H yevikm| katdotaon ¢ vyeiag tov acBevi. H Broroyikn niikio tov acBevi), n
KOAT YEVIKY] KOTAGTOGN KOl 1] ATOLGi0 GOROp@OY VTOKEIUEVOV VOGOV OMOTEAOVV GNULOVTIKA
KpLTnpia emTLuYNUEVNS £kPaomng Kot KaADTEPNS TPOHYVOOTC.

8.1.1 Eion Owpaxkoyeipovpyik®dv Exeppacemv

8.1.1.1 Tunuarexroun

H tunuotektopn eivon mn x€1povpyikn OVTILETOMTION €KAOYNG YO TOV TOAD TPOULO
Kkapkivo tov mvevpova. H ovcia tng tunpatektopng tov mvedpova  eivar va apopedel o
KOPKIVIKOG OYKOG Ympig TNV amopdkpuvon tov @ucsloloyikol mvevpova. H tunuatektoun
npaypatonoleitol péow Bwpakotoung Kabodnyoduevn amd HOVITOp 6TO 0moio TPOoPAALeTaL 1)
Swdkacio pécm pog pikpokapepas. H tunuotextopn| eivonr Aydtepo emepfatikn amd
AoBexToun 1 TN TVELUOVEKTOUN Kol TO T0c0oTd Ovnopudmrag eivar cuvnBmg Aydtepo amd
1% otav extedeitan oe acBeveic pe Kok mvevpovikn Acttovpyio. Qotdco, oe acbeveig pe
KOKT TVELHOVIKY Agttovpyia M emPapopévn katdotoon s vyelag tovg 1 Bvmopomta
ayyilet To 4%.%

8.1.1.2 Aofekroun

AoPektoun elvar o xepovpyiky| dtodikacio Tov eKTEAEITOL Yo VoL OQOIPEGEL EVaL €K
TV AoPov tov mvevpovev. H dwdikacia umopel va extedectel o0tav pio avopoiio £xet
aviyvevbel oe éva cuykekpyévo tunua tov mvedpova. Otav povo o tpocsPePAnuévog AoBodg
tov mvedpova £xel apopedel, o VTOAOUTOG VYMG 10TOC UTOPEL VO SATNPNOEL TNV EMAPKN
Aertovpyio tov Tvevpovov. Aofektoun tov mvedpova yivetar g acBeveic pe mpdLYLo 6TAd10
UN MKPOKLTTAPIKOD KOPKIVOL TOL TVeDHOVA Kol O€ TPAYLATOTOEITOL 08 060eVeig TOoV £xovV
KapKivo TOV TVELHOVO TTOV EYEL KAVEL LETACTOOT o€ dALa LéPN Tov copatos. To péyebog Tov
OYKov, 0 TOTo¢ Ko 1 Tomobecian Tov elvarl onuAVTIKOl TAPAYOVTES Y10 TO OV Lo AOPEKTOUN
umopet va exkteheotel. H AoPektopn| mpaypoatonoteiton péow Bmpokotouns. Katd m didpreia
aLTNG NG O1dKAGTOG, O XEPOVPYOS KAVEL TPEIS UIKPES TOUEG KO i LEYOADTEPT TOUT YOP®
oo TNV XEWPOLPYIKT| TEPLOYN. XTI GLUVEXEWN EIGAYEL Lo LIKPN KApEPO G€ pio amd TIG TOUES
Kol ypNoonolel v GAAN Yoo va 10AYEL TA YEPOVPYIKA epYOieia. AvTO €MTPEMEL GTO
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yurpd va gktedécel T Aofextoun, xopig vo ypewaletar va avoiéel 10 Bmpoka. MOAg
TPOGO10PIGTEL 0 TPOPANHATIKOS AOBOC 0 0moiog £xel KaKonOela a(pmps{wl.48

8.1.1.3 ITvevuovextoun

H mvevpovextopun ypnowponoteitar ya tn Bepaneio Tov Kopkivov Tov mvevpova, Otav
AMyoOtepo  emepuPatikéG yEPOVPYIKES HeBOOOL OV UTOPOLV VO ETITOYOLV  IKOVOTOUTIKA
amoteléopata. Mmopel eniong vo elvar 1 mo katdAAnAn Bepameio yio €vov OyKo TOL
Bpioketar Kovtd 6to KEVTIPO TOL TVEDHOVO KO EMNPEGLEL TV TVELUOVIKY| apTnpia N EAEPEC.
H mnvevpovextoun vyivetar pe yevikn avawsOnoia. O yepovpyds apyilel ekteldvrog
Bopaxotoun, n omoia eivor po peydAn toun oty 01 TAELPA TOL BDOPAKO TOL VOGOVVTOG
TVEVLLOVA, TO HOAVGUEVO OO T KOPKIVIKG KOTTOPO, OPYOVO OpOoLpEiTol S1apéGov TG TOUNC.
H mpoyvoon ¢ mopeiag tov acBevolhg petd m yepovpyikn eméuPaomn eEaptdTon amd
TOALOVG TOPAYOVTEG, CUUTEPIAOUPOVOUEVOV TO TOLOG TVEDLOVOS OPALPEITOL, O TUTTOG KOt TO
6714010 TOL KOPKivOL EVUAO, M NAKio Kol 1 YEVIKOTEPN KATAGTAOT TG LYEioG TOv 0cOeVOUG.
[Tepimov 10 60 TO1g £KOTO TV 0GOeVDOVY avTipeTOmilovy dhomvola péxpt kot €L UNVEG HLETA TN
YePovpyikn enépPaocn, kabmg o evamopeivavtag Tvebpovag avalapupavel otadtakd to £pyo
OAOKANPNG NG OVOmVELSTIKNG Agttovpyiag. H mvevpovektoun — pmopel vo Peitidoet
ONUOVTIKA TNV TtotoTtnTa TG Cmng Tov acbevoig e ) peimon e€0vfevaTiK®V GLUTTOUATOV
™G VOGOV TOVG, EVM TPOGHETEL APKETOVS UNVEG 8mBi03c5ng.4

8.2 Xnuko0epamevTIKN AVTINETAOTION

8.2.1 O Mnyaviepog g ynuewodepanciog

H ymueoBepaneio tpaypotonoleitol e ) ¥pNon KLTTOPOGTATIKOV QOPUAK®Y Y1 Vo,
KOTOOTPOPOLV TA KOPKIVIKA KOTTOPO, GLVNOMC OTOUATOVING TNV 1KAvOTNTO TOUG Vo
avantoccovtal Kot otoupovvtat. ‘Exel amodeyBel 611 n ymueobepaneio Pedtidvvel 1060 10
UKo Kot TV mototnte. {oNg TV atOpmv pe Kopkivo Tov mvedpovo o€ OAd To GTAOLA.
[paypatonoteiton evooQAEPLa €yyvon TOL YMUEWOOEPATELTIKOD GCKELAGUOTOS HEG® TOL
aipatog Yo dtdofel ota kapkvikd KotTapa oe 0A0 10 copa. 'Eva oyfua ynuetobepaneiog
amoteleitar cLVNBWG amd Eva cLYKeEKPIUEVO aplBpd KOKA®V Kot divetol o€ Eva KOBOPIGUEVO
xpovikd ddotnua. ‘Evag acBevig pmopel va AdPetl Eva edppoko avé KOKAO 1] GUVOLAGLOVG
Sweopov  ynueobepamevtik®v  @oapudkov. O tdmog Tov  KOpkivov TOL TVELHOVA
(adevokapkivopa M Kopkivouo mTAaKk®O®V KuTtdpwv) o emnpedost molo @appoko o
ypnowonomBovv oo ™ ynueobepancio. Ta vedTEpa avVTIKOPKIVIKG @AppoKka (Yo
Tapaderyua, S10Qopo. LOVOKAMVIKG avVTIoCOUATA) JeV Eival adloKpit®mg KVTTOPOTOEIKA, OAAG
0TOXEVOLV TTPMTEIVEG TOV GLVOVIOVTOL G€ TOHOAOYIKG KopKIVIKG KOTTOpO Ol omoieg eivot
aropaitnteg Yoo v avantuén tovg. Tétoteg ymueobepaneieg avagépovtal cvyvd ©¢
otoyevpuévn Oepomeia (oe avtidlnotod) omd v KAAGIKN ynueobepomeio) Kot Guyva
YPNOCLOTOOVVTOL TOPAAANAO LE TO. TOPOOOGLOKE YMNUELOOEPATEVTIKA OVTIVEOTANGLLOTIKA
BepamevTikd oynuoToL.

8.2.2 H Xnperwo0epaneio 610 PIKPOKOTTAPO KOPKIVO TOV TVEDHOVO,

H ymueoBepaneio eivor n akpoymviaio AMO0g TNV OVTILETOTION TOV UIKPOKLTTOPTKOD
kapkivov tov wvevpova (SCLC). Téooepa €idn ynuetobepaneiog eoivetat va glvat ETapkn o€
TEPLOPICUEVO OTASIO TNG VOGOV, eV €61 CLVIOTOVTAL GE EKTETAUEVO OTAO0 TNG vOoov. O
GLVOLAGHOG TNG ETOTOGIONG e TN GlomAativ) 1 T KapPomiativn etvor 1 To KOTAAANAN Kot
Yl TOVG VO TOTOVS Kot 1 WPOSHNKN GAAWV TaPOyOVI®OV Oev £(el KMVIKA OMUOVTIKN
enidpaomn omv emiPioon. H to&ikdtmra g ynpeodepaneiog 610 MKPOKLTTOPIKO KopKivo
tov mvevpova Bo mpémel va avtiotafpileton Evavit ™ duvatotnrog Yo PeAtioon tov
nocoot®V emPioons. Ta opéAn and ) Bepancio mapovoidlovrol vopic evad ot avemBounteg
EVEPYELEG TOPOVGLALOVTOL OPYOTEPA KOL YIVOVTOL TEPIGGOTEPO AVTIANTTES OGO LOKPOYPOVIXL
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elvar 1 Bgpaneio. H covnOng didpketo evog kdKAoL ynpetobepaneiog 610 UIKPOKLTTOPIKO
Kapkivo Tov vedpova givor 12 pe 18 punvec ko n pokporpdbeoun emPioon speaviletal oto
10% pe 15% tov acbevav pe teplopiopévn achévetla kot oto 4% pe 7% twv achevov pe my
EKTETAUEVT] LOPPT TNG VOGOV.

8.2.3 H Xnpuewolepameio 610 pun-pKPOKVTTOPIKO KUPKIVO TOV TVELHOVO,

To un-pukpokvttopikd  Kopkivope Tov  wvedpova  mohowdtepa  Bewpeito
ANUEAVOEKTIKOG KOt AVTILETOMLOTAV LOVO YEPOLPYIKE. ZNUEP Ol TEPIGGOTEPOL GTOdiOV |
kot II pun- pikpoxvttapikol Kopkivor Tov TvedHOVO OVTILETORILOVTOL HE YEPOLPYIKN
8néu[3acml. 2T1G TEPIMTMGELS TOV O UN-UIKPOKVTTOPIKOG OYKOG TOV TTVELOVO £xEl apatpedel
YEPOLPYIKA, epapudletar ynueobepameio YvOOT| ©C EMKOVPIKY ynpeodepameio Kot
umopel va Pondnoet oy TpdAnyn tov Kopkivov omd TV €mGTPor]. Avtd 16YVEL WlaiTEPQ
v acBeveic pe otdoo Il ko HIA. TMa ta dropa pe otadiov I un-pukpokvtropikd Kapkivo
TOV TTVEDOVE, TTOV dev pmopel va apalpedel yepovpyikd, cvotnvetor ynuetodepaneio Kot 6To
otadwo 1V, n ymueobepamneio eivar cuviBwc n kOpla Bepaneia. To ynuelobepamevtind oynpo.
Y0 TO UN-UIKPOKLTTOPIKO KOPKiVO TOL TVELHOVO GUYVA amoteAeiton amd €va GLVOLAGUO
eopudkmv. Metald tov eopUaK®V TOV YPNGLULOTOOVVTAL T GLYVN €lval M ¥pNoTn G
oclomAativng | ¢ kapPoriativng pall pe yepottafivn n makMtocéAn. Yrapyovv @opég mov
Bepamneieg avTég dev £O0VV OVTATOKPLON, GE TETOLEG TEPUTTOCEL; GUGTNVETL &n petoBepameio
OEVTEPTG YPOLUNG HE OLAPOPETIKO GLVIVACUO KVTTAPOGTATIKDOV TOPAYOVTWMV.

8.2.4 Xnuko0epamevTIKG 6KEVAGNATA Y10 TOV KAPKIVO TOV TVEDHOVA
Xaemhativy (Cisplatin)

H ocwomlativn elvar cdpmroko Papémwg petdAiov mov meptlapfavel va KeEVIPIKO
dropo Aevkoypvoov TEPPAALOUEVO amtd 2 dtopa yAwpiov Kot 2 uopla appovies. H dpdon
TOV Paivetal OTL OPEIAETOL GTNV AVAIGTOAN KT EKAEKTIKO TpOTO TG cUvOeong Tov DNA.

Kappomiativy (Carboplatin)

H xopBomiativn eivon pia cdpmriokn évoon miotivag pe aviveomrloopotiky opacn. H
kapPomiativn mpokaAel kupimg eykdpclovg decpovg petald Tov dovo aAvcidwv Tov DNA
dpavrag 1ot frantikd oto DNA 1tov kvtTdpov (ne avactoin cdvheong téoo tov DNA dco
kot Tov RNA) 61tmg ot aAKVAOVVTEG TOPAYOVTES.

HMoxrtagéin (Paclitaxel)

H moxhMrta&én elvar éva véo avTyukpoGOANVOPLOKO (APUOKO TOV TPOAYEL TNV
CLUVEVOOTN TOV HKPOSOANVAPIOV omd To Suepr| TG TOLUTOVAIVIG Kot otabepomotel ta
pikpoowAnvéapla epmodifoviag tov amomoAvpeptopd tovs. H otabepomoinon avt) €xet cav
QMOTEAECLLO. TNV OVOGTOAN TNG PLGLOAOYIKNG SLVOAIKNG OvVOSIOPYAVEOGNS TOV JIKTHOL TMV
UIKpOoOANVAPIi®V Tov givorl omapaitnn yuo Tig HeTad TOV QAGE®V KOl TIG IMTOTIKEG (OTIKES
Aertovpyieg TOV KLTTAPOVL.

Nroceta&éln (Docetaxel)

H vtocetalédn eivoar ovtiveomAaopatikdg mopdyoviog mov dpo. TPOAyovtag TN
oLVAOPOIoT] NG TOLUTOVLAIVIG O OTAOEPOVG HUIKPOGMANVIOKOVS Kol OVOGTEAAEL TNV
amodOUN G TOVG, TPOKAAMVTOS GNLOVTIKY EAATTOON TG EAEVOEPNG TOLUTOVAIVIG.

I'eporrapivy (Gemcitabine)
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H yepowwafivn  etvar  avtipetaforitmg g mopyudivng kot petafoArileton
EVOOKVTTAPIKA ammd VOUKAEOTIOKEG Kivaoeg o€ evepyd dpmogopikd (dFACDP) kot
prpmceopikd (dFACTP) vovkieotidwa. H kuttapoto&ikn dpdom g yepottafivng opeiletan
oV avootoln tg ovvbeong tov DNA péow dvo unyoviopov dpdong twv dFACDP kot
drFdCTP.

Eplotwipmn (Tarceva)

H ephotwviumn (erlotinib) givon éva avtikapkivikd @apuoko 1o omoio avikel otnv
KOTNYopio TOV OVAGTOAE®V TV VTOSOXEMV TOV emdepUIKoD avéntikov wapdyovta (EGFR).
H eplotvipmm avaotéliel ToUg VTOOOYEIG TOV EMOEPUKOD OVENTIKOD TOPAYOVTO TOV
VITAPYOLVY GTNV EMPAVELD OPICUEVOV KOPKIVIKOV KLTTOPOV. Q¢ €K TOVTOV, TO KOPKIVIKA
KOTTOPO OEV UITOPOVV TAEOV va. AdBovv o unvOpata Tov ¥petdlovtol yio TNV avantuén, v
e&EMEN ko v e€amlwon tovg (petdotaom). Kat’ avtév tov tpomo, M epAOTVIUTN
avaoTEAAEL TNV o0ENCT, TOV TOAAOTAOCIOGUO KOl TNV €EAMAMOTN TOL KOPKIVOL GTOV
0pYaVIGUO.

Etomocion (Etoposide)

H givon npuovvBetikd mopdywyo g modopuALOTOEIVIIC Kot Opa €Ml TNG HUTOTIKNG
dlpécems aAAG Kot et gvog eviopov, g tomoicopepdong II, to omoio cvuPdirer oty
enavopBwon Prafav oo DNA

MepeTpelion (Alimta)

H mepetpeéion  eivar  évag  mOAOTA®V-GTOY®V  OVTIIKOPKIVIKOS — OVTLPOAKOG
TapAyovtag, 0 0moiog ackel T dpAomn TOV JKOTTOVTOG CTUAVTIKES LETAROMKES OLOOIKAGIES,
oL €EAPTOVTOL OO TO PVAAIKS Kol €lval amopaiTnTeG Yol TOV KVTTUPIKO TOAAATAAGLOGUO.
Apo pécm TG ovaotoAg TG Ovpdviikng ovvletdong (TS), ™G SHOPOPLAAIKNG
pedovktaong (DHFR) kot g poppvrotpovopepdong Tov yAukivapudikod pipovoukAEoTidlon
(GARFT), mov givol onpovtikd, eaptdpeva Tov eUAMKOD, VDU TOV EUTAEKOVTAL GTNV €K
véou BroocvuvBeon Tov voukieoTdimv g Bupidivng Kot g movpivng.

8.3 AktwvoOgpameia

H axtwvobBepaneio givar évag amd tovg KOplovg tpomovg Oepameiag tov kapkivov.
Xpnowonotgitor poévN 1 6€ GLVIVACUO HE TN XEWPOLPYIKN Kot TN ynueodepaneio oo va
emtevyBodv mapnyopntikd 1M Oepamevtikd omoteAéopota. Av kKor Oeswpeitor Ayotepo
OTOTEAEGHATIKT OTO TN XELPOVLPYIKT OVTILETMOMION, N axtivobepaneio pmopel va eEacpaiicet
pakpoypdvia emPiomon oe opiopévous acbeveic pe kapkivo tov mvevpova. H axtivobepaneia,
1N onoia umopei va givan eite ewtepikn (tnAebepancia) site ecmtepikn (BpoyvOepomeia) ivan
TOmIKN popen Oepameiog otnv omoie 1 KATOCTPOPN TOV KLTTAP®OV cvufaivel povo otnv
neployn omov epapuoletanr n Bepancio. Eivor mepiocdTEpO amoteAesHATIKY] G OYKOLG e
koA ofuyoévoorn kot pe Toyd pulud avamtvéng. Avotuydg, m oktivobepameion dev €xet
EKAEKTIKY] OpAGT HOVO GTO KOPKIVIKE KOTTOPO KO £TGT LETABOAES TNG KLTTOPIKNG OOUNG

Kot Agttovpyiog cupPaivouv 1060 6Ta KAPKIVIKA, OGO KOl GTO GUGLOAOYIKA KOTTOPA,
OUMG EYOVV HEYOADTEPN KAVOTNTO OTOKATACTOONG TOV BkaBd)v.sz

8.3.1 O¢gpamneieg ne okriveg y (X-RAY THERAPY)

H 6epamneia pe m ypron axtivov X tpokodel mepimhokeg petafforlég 6t KOTTOPO, TOV
apyilovv apéomc kKot ocvveyilovior yia ameptopiotn mepiodo. O ypoOvVOg TOL KLTTOPIKOV
Bavdatov Kot o1 TapevéPYELES TOL VPioTATOL O 0GBV e&apTdvTaL amd Tov apldud TV grays
(Gy) 7 centiograys mov d&xetot omd o av dacTOVTOL Kot ot 000 éAikeg tov DNA 7 Oy, omd
TNV KOTAGTAOY TNG KVTTAPIKNG LEUPPAVNG amd T0 pLOUd MTOGE®V TOV KLTTAPOL Kot amd TN
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BAGPN otV avomapoy@yk KoavoTnTa Tov Kuttdpov. Ot mopevépyeleg mov umopel va
TOPOVCIAoovY OA0L 0 acbevelg mov d€yovian eEmtepikn aktvoPoAia eival: avtidpacn tov
dépuatog oty Béom mov axtwvoPoAndnke, KOmwomn, kokovyio kot oavopefio. AlAeg
TOPEVEPYELEG UTTOPETL VO TTOPOVGIOGTOVV OVAAOYQ HE TNV avatopkn 0€om mov aktivoBoieita,
10 PLOUO PITOCEMY TOV KLTTAPOV 6TO TEd0 akTvobepameiag, ToV KOTAUEPIGUO TG dOONG,
TNV OAIKY] 006N Kol TN YEVIKY| KOTAGTOGT TOV occsﬁsvof)g.sz

8.3.2 O¢gpancia pe ypion tpotoviov (PROTON THERAPY)

H Ogpameia pe m ypnon mpotoviov eivar 1 wAéov axkpPng pébBodog yopnynong
axtivofepaneiog mov VIAPYEL CNUEPO YKL OPIGUEVEG HOPQES Kapkivov. Elayiotomotlel Tig
BAdPec otoug vytelg 16ToVE KO Opyova, PeAticTonotmvtag T Bepaneio Tov OyKov. XApig o1
AEMTOUEPT EVIOMION TOL KOPKIVOL 7OV YIVETOL ONUEPO HE TIS OMEWKOVIOTIKEG HEOOOOVG
(a&ovikn Ko poyvntiky topoypagic), n aktvodepameio pe TpOTOVIO EXITPEREL T YOPNYNON
UEYOAVTEPOV 0OGEMV EVEPYELNS YO TNV KOTOCGTPOPYT] TOV KUPKIVIKOV KLTTAPWOV YOPIiG va
avéavel Tig PAdPec mov mpokalohvtol 6Tovg vytelc 16Tovs. H dopopd twv mpotoviov amd
Vv KAaowkn Bepamneia, givar 6Tt evamoBETouy v YynAdTEPT d00N EVEPYELNG OTAV GTOUOTOVV
GTO COUO 6TO 6TOYO0 TOVS. OTaV E1IGEPYOVTOL GTO GO, GTO CNUELO E1G00YNS M EVEPYELD glvat
YOUNAY Kot 6T0 onpeio €£000V TOVG amd TO0 GOUO 0eV EPOVY TAEOV evépyela. H peyaivtepn
GLYKEVIPMOOT] EVEPYEWS TPAYUOTOTOEITOL 6T0 KopKvikd dyko. H Pacwkn avt dapopd
EMTPEMEL TNV ACPOUAEGTEPT YOPNYNOT YNAOTEPWV OOGEMV EVEPYELNG Y10 TNV KATAGTPOPY| TV
Kakonfdv OyK®V Kol KOADTEPN OvekTKOTNTO amd Tovg acbBeveic. Ov emmhokég AOY®
axtivofepaneiog pe TpoToOvia, ivar Mydtepes 6 GUYKPION UE TIC AALEC KAUGIKEG LOPPEC
aktwvobepaneiag. Ot acBeveig kotd T Yoprynon ¢ axtwvobepameiog pe mPOTOVIOL deV
atoBavovton kapio evoyAnon. Ot vyieig 1otol mov Bpiokovtal ot PO TG SECUNG TG
ovifovoog axtvoPoiiag otV aktvobepaneio pe TPOTOVIN Kot avToi Tov YEITVIAlovy LE ToV
KakonOn oyko, AapPdvovv moAd Aryoteprm axtivofoAia 6e oUOyKplon pe GAleg peBddovg
axtwvobepamneiag. H aktivobeponeio mpotoviov TpoceEpel akOUn HEYRADTEPT) TPOCTAGIO GE
TEPWTAOGELS OOV 0 OYKO¢ mov Ba aktivoPBoAndel Ppioketon Kovid oe gvaicOntovg 10TOVG N
opyava Omwg To patia, To Kpavio kot o votiaiog poehdc. Emiong eivar yprioyn yuo Oepameieg
o€ Toudld oL eival o gVAA®MTO OTIG TaPEVEPYELES Kot BpayvmpoBecec 1 pakpompdbecpeg
EMITAOKES TNG amwo@spansiag.SS

8.3.3 O¢gpamnceia pe ypion wvrtov avdpaxke (CARBON-ION THERAPY)

Ta 16vta dvBpaxa €xovv peyoddtepn palo amd To TPOTOVIO 1 VETPOVIO Kol EXOLV
TOALG TAEOVEKTHHATO AOY® TNG VYNADTEPTG TUKVOTNTOG TOV LOVIGUOV GTO TEAOG TOV £DPOVG
TOoVG, He ovvémelr ot PAdPeg g doung g éhkoc tov DNA péca oe éva kdtrapo givor
peyorvtepes. o Ta kopkivikd koTtopa yivetol mo 0VGKOAN N OTOKOTAGTACT TOV (V.
AVt avéavetl ) PloAoYIKN amOTEAEGHATIKOTNTA TG dOONG KUTA TPEIC POPES GE GVYKPION WE
T TPAOTOVIO, LE CLVETELD Ta 10VTa AvOpaKka va gival amotedecpatikn Oepameio axodpa Kot yo
avBekTiKoOg OyKovg Tov €xovv emavoakTvofoAnbel pe d1apopeTikovg THmOLVS akTivoPfoAiog.
Xapig otn gpnon Wvtev dvhpaka 6To UN-IKpoKLTTAPIKO KopKivo Tov mvedbpova 1 avénon
TOV GLVOMKOV TocooTt®V emPimong ota 5 € eivar 80-90%. Otav n axtivobepaneio pe
wovta dvBpaka eivor gvpémg  dwbéoun Ba givol 1 MO ATOTEAEGUOTIKN Kol OGOOAESTEP
emAoy" Bepameiag Yo T0 TPMOIUO TSIV TOV UN-UIKPOKVTTOPIKOD KOPKIVOL TOV TVED OV

8.4 AvocoOepaneia

H ypron 10v avocomomtikod GUGTANOTOS Yo TNV EMIBEST Kot TNV KOTAGTPOPN TOV
KOPKWVIK®OV  Kuttdpov  ovopdletor avocobepancioa. H avocobepameio amotedel tOTO
Oepaneiog mov €xer 61dHY0, TNV TpPOmMOTMOINGN TNG OPOACTNPOTNTOS TOV OVOGOTOUTIKOD
GUOTAUOTOG KOl TNV TPOKANCT OAAYDV GTNV OVOGOAOYIKY] OTAVINGY OTEVAVTIL GTO
veomhacpa. Evepyomotel kot xotevBovel 10 avocomomrtikd cOGTNHO TOL OPYOVIGLOD, Vo
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KOTOTOAEUNOEL TNV OVATTUEN TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V. AAAa ovopata yio ovth ™ pnébodo
gtvar Proroyikn Bepamneio, ProBepancio 1 Oepomeia peratponng Proroyikng avtidpaone. H
avocobepomeio pmopel va yiver pdvn mmc M o€ ocvvovoaoud pe GAdeg Oepameieg yoo Tov
kapkivo. Ot Broroyikég Bepaneieg mg «E&vmveg BouPes» katevBivovior e €10IKOVG GTOYOVG
OT0 KOPKIVIKA KOTTOPO, OPNVOVTIOS OVETNPENGTA TO. PUGLOAOYIKE KOTTOPO TOL OPYOUVIGHOD.
Koat’ avtév tov 1pomo 1 Oepomeio yivetor TEpIGGOTEPO CLYKEKPIUEVT, TTIO E10TKN KOl AMYOTEPO
TO&IKT).

8.4.1 Movoxiovika avricopata (MONOCLONAL ANTIBODIES)

Ta povoxhovikd aviicopoto oyedldlovior Kot Topdyovial GTO EPYNCTHPLO Kol
GTOYEVOVV GE GLYKEKPIUEVOLSG TUTOVG Kapkivov. Evovovtal pe ta kuttapa tov dykov Kot
umopovv gite vo avTdpEoovV e aLTE T KAPKIVIKE KOTTOPO 1 Vo ypnotporotnfovy, yio va
LETAPEPOLY avTIKOPKIVIKE @dppoka 1 aktivofoAria. Ta aviiydova sivor ovcieg, mov cuyvd
Bpiokovior otV emEdveld TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V ©¢ KLTTapkol vmodoyeis. [a
SLaPopovg AGYOVS TO OVOGOTTOMTIKO GVGTNHA TOVL 060evolGg, dev avayvmpilel o maboroyud
avTLYOVOL OTNV EMLPAVELD TOV KOPKIVIKOV KLTTAPWV, OV TOPAYEL OVTICOUOTO Y0l VO TO
eEohoBpeoer kol £€tol Odnuovpysitor Ko yevikebetor o Kopkivog. Ta  povokiwvikd
avVTICOUOTO EX0VV TPOoKABOPIGHEVES 1O10TNTEC 1 EOIKOTNTES KOl TOPAYOVTIOL EPYOUCTNPLOKAL.
To xéBe povokiAwvikd avticopo oyedldleTor Yoo vo. 6ToYeVEL Vo GUYKEKPIUEVO avTIYOVO
OTNV EMPAVELL TOV KLTTAP®V €VOG €ldovg kapkivov. Metd amd T apyikég emrvyieg TV
LOVOKAMVIKDV OVTICOUATOV, EXOVV YIVEL TPOTOTOMGELS Y10 VO GTOYEVOLV TEPICCOTEPO, ALTTO
éva. avtiyéva mov Pplokovtal oto KOPKIVIKG KOTTOPO Kol Yoo v dleyeipovv Gueca to
AVOGOTOMTIKO GUGTNUO TOL aGHEVOVG, HE OMOTEAEGUO VO EKONAMVOVIOL OVTIKOPKIVIKES
OpACELS IE TOV TPOTO OV AEITOLPYOLV T EUPOAID. AALEG TPOTOTOMGCELS Yo PeATimon g
QMOTEAECUATIKOTNTOG TOV LOVOKAMVIK®OV OVTICOUATOV TEPIAOUPEVOLY TN @OPTIGT TOVG e
padtevepyd ovacia, to&ivn, Eviopo 1 GAAN yMukn ovcia. Me tov TpOTO ALTO TO KTOUTNUO TOV
EMPEPEL TO  LOVOKAMVIKO OVTICOUO O©TO KOPKWIKE KOTTOpo €ivol 1oyvupoTEPO Kol
amoteAecpatikOtepo. H mpdodoc oTic TEYVIKEG HOPLOKNG UNYOVIKNG YO TNV TOPOYy®YT
LOVOKAMVIKDV OVTICOUATOV eEEAMooETOL cuveXDS. [l T dnpovpyia kaAdtepwv Bepaneldv
dnuovpyovvral avticoupata pe teptocdtepe amd pia ewdwotreg (bispecific antibodies). Ta
VEOTEPQ OVTA LOVOKAMVIKE OVTICOUOTO UITOPEL VO, GTOXEVOVV dV0 avTiydva 6€ Eva KOPKIVIKO
KOTTOPO 1 €Va GE KOPKIVIKO KOTTOPO KOt V0L GE KOTTOPO GTO HUKPOTEPIPAALOV TOV KOPKIVOD.
Me ™ pébodo avtn evioybeton 1 OpAcn O1EYEPONG TOV GVOGOTOUTIKOV GUGTHUOTOS TOV
acBevois. T vao avENGOLY TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV HOVOKAOVIKOV OVTICOUATOV, Ol
€PELINTEG TPOOTAOOVY VO TAL KAVOLV VOL EIGEPYOVTAL KO EVIOS TOL KOPKIVIKOD KVTTAPOL Kot
Oyl UOVO va oToYeLoOLVY avilydva TG emedveldg tovg. H dvvatommrta avt) o avénocet
OVLGLOCTIKG TNV OVTIKAPKIVIKY TOVG dpdoT. YThpyovuv TOoAAY LOVOKA®VIKG OVTIGOOTO TOV
&xovv gykplBel amd appddieg apyés yo m Bepaneia Tov kapkivov tov mvevpova. Eva amd ta
VEOTEPO OVTIGMUOTO 7OV YPNOLonoovvton givar 1 urtapovpaunr. H wmapovpdpmn
avaotéArel ) tpwteivy CTLA-4 1 omoia evBhvetan yuo T KatastoAn Tov T-kuttdpwv ctov
0pYavVIoUO, CUVETAOGC 1] AVOGTOAN TNG TPOKOAEL TNV evepyomoinon Kot v eEdmiwon tov T-
KLTTdp®V To. omoia cuuPdrovy otn dMOnon kol £GVTOON TOV KOPKIVIKOV KLUTTAP®V TOV
nvsi)uova.SS

8.4.2 Ivteppepbveg

Ot wtepepdVeSg €ival KLTTAPOKIVEG TOL VTLAPYOLY PLGIOAOYIKA HEGH GTO GO0 GOG.
Yrdpyovv drdpopa €ion weppepovav. To €ldog mov ypnoytonoteital cuvnBmg ot Bepaneia
TOv KopKivov ovoudletar wtepeepovn — dApa. Ot wreppepdvec umopel va gumodilovv
amevfeiog ta Kapkvikd KOtTopa 1 uropel va dieyeipovv GAAN KOTTOPO TOV OVOGOTOMTIKOV
GLOTAHOTOG, Yo Vo BonBncovy otn pdyn. Ot vtepPepOVES YPNGLLOTOIOVVTAL GE L GEPA
nadnce®V, OMMOC TO UIKPOKLTTOPIKO KOPKIVOUO TOL TVELHOVO, T Agvyotio TPyOTOV
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KUTTAP®@V, TO HEAAVOUOTO, T YPOVIO HVEAOYEVIG Aevydipior Kot To clapkope. Kaposi mov
oyetiCetar pe to AIDS. Meletovtor emiong yio mbavr yprion ot Oepomeio petactoTikon
KapKivov Tev veppmv Kot oto pun Hodgkin Aépeopa.

8.4.3 Ivrephevkiveg

Onog kot ot wvtepeepdveg, ol vrepievkives etvan €vog tomog xvtropokivine. H
wepAevkiv) — 2, M o gVPEMS UEAETNUEVN VTIEPAEVKIVI, OOVAELEL dleyeipovtag GAla
KOTTOPO TOV OVOGOTOUMTIKOV GUGTHUOTOS 7OV UTOPOVV VO KOTAGTPEYOLV  KOPKIVIKA
kotropa. ‘Eyxet eyxpifel yia m Ogpaneio Tov HETAGTOTIKOD [UN-UIKPOKLTTAPIKOL KOPKIVOL TOV
TVEDLLLOVOL KO TOV VEPPAOV Ko LEAETATOL G Bepameia Yo S1Apopovg dALOVS KapKivoug.

8.4.4 Avéntikoi mapdyovreg

Avti vo dovv amevbeiog ota KapKvikd kdtTapa, ot avéntikoi mapdyovies, (CSFS)
O1ELKOAOVOLY TV TTopay®yn Aevkdv opocpopiov. H ymueobepancio cuvnBwg dvoyepaivet
TIG Ae1Tovpyleg ToL HLEAOD TOV 0GTMOV, GUUTEPIAUUPOVOUEVIC KL TNG TOPAYMYNG AEVKADV
aLLOGOUIPIWV, AHOTETOAIOV Kot epuOpmdv apoceapiov. O peiopévog aplBpds avtov Tmv
KUTTAP®OV KAVEL TOV OPYOVIGUO O €VAAMTO o€ poAvveels. Ot avéntkol mapdyovteg umopet
vo emTpéyouv TNV KOAOTEPN avoyr TG ymuewoBepameiog pe pikpoTtEpES TOAVOTNTEG
avATTUENG LOAVVONG N LE AYOTEPT KOTIMGT| TTOV OQEIAETOL GTNV VAL TTOV TTPOEPYETOL ALTTO
™V ynueodepaneio.

8.4.5 Eppoma

‘Eva gpfoiio katd tov kapkivov eivor to gufodho mov eite avtipetonilel Tov
VEIOTAUEVO KapKivo 1 wpoAapfdvel tnv avdmtuén Tov. Eppoiia mov Bepamevovy tov kopkivo
elvar yvootd o¢ Oegpamevtikd eufdia  kapkivov to omoia. yopryovvtai, HOVO 0oV
avantvydel kdmolog 0ykog. To gufoio otoyedel va fondnocel To vOCOTOMTIKO GVGTNUO VO
dmONocetl 10 KapKvikd Gyko Kot vo, ToV UTodicel va epeavictel Eavd. Agv vdpyovv epufoia
oe Béon va mpordfovv 6Aovg TOLG Kapkivovg, WoTOGO EUPOA KATO OPIGUEVAOV OYKOIMDV
éxouv omoderyfel efapetikd omoteAecpatiKd. Ymapyet owbécipuo to euPforto katd Tov
KapKivov Tov TpayNAoL TG UNTPOS Kol Ol EMGTNHOVES Ppiokoviar cuveyllOpevn Epevva Yo
mv avéntuén gupoAiiov mov pmopovv va Ponbncovv 1o OVOGOTOMTIKO GUGTNUO VO
avayvVopIcEL Kol VO KATAGTPEYEL TOL KOPKIVIKA KOTTOPO.

8.5 Aowutég Oepamneiegc kapkivov Tov TvedpoOva

8.5.1 H O¢gpamscio TG TAELVPOIETNG

[Ipoxertanr yoo o emepPatikn TeXVIKN HE TNV Omoia EMTLYYAVETOL 1 OLOKOTN TNG
TAPOAYWYNG VYPOV 6TV LVIe(®KOTIKN KOWOTNTO TOV Bdpaka. H teyvikh avt uropei va yivet
pe tomikn ovorsOnoio. Xnv apyn o xelpovpyoc tomobetel, pe pio uKkpr Topn, Evo COANVAKL
otov Odpaka Tov acBevi] Le TO OTOI0 TOPOYETEVETOL GTOOOKAE TO TAELPITIKO VYPS. XN
CUVEXELDL EYYVETAL €Vl QAPHOKO oTNV LIELOKOTIKY] KOWAOTNTO HE TO OToio cuvnBmg
OLWKOTTETOL 1) TOPAY®YT TOV LYPOV Kot 0 acBevnig ow(xKOD(piCawtll. Agv glvonl omdvieg ot
TEPUTTAOGELS TOV O KOPKIVOG TOL TVEDHOVO, GLVOJEVETAL OO TTAPOVGID HEYOANG TOCOTNTOG
VYPOL G VAV «GAKO» TOL PLGLOAOYIKA TEPPAALEL TOV TTVELOVE Kot BpiokeTol KdT® and To
d€pua Kot Toug pug Tov opaxikod torydpotog. To vypd avtd mélel Tov mvevpova Kot pmopel
v TpoKaAésel OLoKOAl otnv avarvon. H apaipeon tov mpokaAel dueon avakobeion Tov
acBevoi, aAAG OTOV avamapdyEToL TOAD YPYOpO £VOC TPOTOS Y10 VO OVTILETOTICTEL QVTH M
Katdotoon eivar 1 eEGAenyn TOV GAKOL HEGH GTOV 0010 Ao KEVETAL, «KOAADVTAC» T dVO
@OALO TOV peTOED TovG. H dradwkasio vt Aéyetatl TAeLpOOEST] KOt YIVETOL PE £YYVOT EOTKNG
GKANPLVTIKNG 0VGTIaG EVTOG TOL GAKOL 0OV TPAOTA apotpedel OA0 1O VYPO.
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8.5.2 O¢gpameio pe KPLOYEPOVPYIKN

Kpvoyepovpyikn 1 xkpvoBepomeia eivon pio pébodog yua t Bavdtwon KopKvikKdv
KUTTAPOV HE KaTAWVEN Toug. Ot yrorpol pmopodv va ¥pnoionotody Ty kpvobepameia yio Ta
dropa pe Tpoympnuévo Kapkivo tov tvevpova. H kpvobepaneia umopel va cuppikvwbel Evav
Oyko mov eumodilel vav agpaymyd. Avtd pmopel vo avakoveicel T dVoTVOl Kot QAL
ocountopato, Ommg Pnyoc ko opdmtvoon. Katd 1t dwdwosio g kpvobepameiog
tonofeteitan £vag asOnTpog Tov ovoudleTon KPVOOVIYVELTNG KAT® amtd T0 Bpoyyockdémio. O
AVIVELTNG TAYADOVEL LEPOG TOL OYKOoV. H dadikacio emavaiapPavetal péxpt vo maydcel OAN 1
TEPLOYN TOV OYKOL TOL KOPKivov. Otav 0 KapKviKOG OYKOG £XEL TAYDGEL apalpeital Le T
xpnon AaBidowv oto PBpoyyookomo. O mapevépyeleg g Kpvobepameiog eivor eAAyLoTES,
pmopet yo pio 1 600 pépeg o acbevig va Pydler oykohoykovg 16To0¢ pe 1o Prxa Kabdg Ko
umopel va osBavBel duvokoMa otnv avamvon. Ot avemBOunteg avtég evépyeleg ivor PiKpng
OUIPKELNG Kol LTOY®POVV GE OAGTNUHO HEPIKOV MUEPOV. Mio. TOAD omévia emmAOKY NG
KPLOYEPOVPYIKNG G6TO TTveELHOVA gfvar 1 avamtuén evdg cupryyiov. To oGoeaykd cupiyylo
glval pa TpHToL TOV EVAOVEL TOV 0EPAYMYO KOl OLGOPAYO.

8.5.3 ®otodvvouki Oepancio (PDT)

H ootodvvapikn OBepamcio 11 ootoynuelobeponcio eivor pior Kovodvpla GYeTIKd
Oepomeia mov Poociletor oy ypnon tov Laser. H potodvvapukn Oepaneio (PDT) eivor pia
Bepaneio Tov Kapkivov TOV ¥PNGHOTOLEL Eva PAPHOKO Kot Eva opiopévo 100G Adlep yia va
GKOTAOVOLV TO. KopKvikd kouttapa. 'Eva edppoko mov dev givar evepyo péypt va extebel 610
Q¢ gyyvetal evoopAeBing. To @approko GLAAEYETOL TEPICCOTEPO GTO KAPKIVIKE KUTTAPO GE
oxéoN HE TO PLGLOAOYIKE KOTTOPO. XTI GUVEXELD YPTGLLOTOOVVTOL COAVES OTTIKAOV VAV
Yo va. LETapEPOLY T0 A&lep O0TO KOPKIVIKE KOTTOpa, dmov 10 Qdpurako Kabiotatol evepyd
Kol KoTtaoTpEPEL T Kopkvikd kottapa. H potoduvapkn Bepaneio mpoxkoaiel pucpr| PAGPN
GTOV LYW wt6'2. H QmTodVVOIKT Bepameio ypnoonoteiton pe emtvuyio otn Oepomeio Tov
Kapkivov Tov mvebpova OTOV 1 VOGOG OVOTTUGGETOL EVOOOWAIKE GE OVO Eey®PLoTEG
OVTOTNTEG:

o) L€ TPOEG LOPPEG KOPKIVOL TOV TVEVIOVA, OTIMG OKTIVOAOYLKE N

EULPAVIC Kot 0 IN Situ Kopkivog,.

B) e mpoympnpévn Tomikn voGo mov TPoKoAEl amdppatn N Kat aopporyic.

H emloyn tov acbevav yivetatl og e&ng:

1. Huxio peyaddtepn tov 75 €TdV.

2. Amodedetypévog pe froyio 1 YRKTpo TAAKMONG KOpPKIvog TOV TvedLova.

3. Mn gpoavig cvpfarn BAaPn ot G.T. Bdpaxog.

4. Apvntikn| pecsobmpakookdnnon nt Tapovsiog Sl0YKOUEVOY

Aeppadévov ot G.T. Bdpaxoc.

5. Bpoyyookomikn emPePaimon 6Tt 0 0yKog eVTOmILETOL ETPAVELNKAL.

6. To péyebog tov dykov dev vrepPaivel to 1em2.

7. Evtémon og opat meployn tov Ppoyyukod 0EvEpov Ue To BPoyyocKOTLO.

8. ZuvOnkeg oL EMTPENOV TNV XEPOVPYIKY| EEaipEDT).
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HpofMpata kor morotnTe Lo1g 0.60EV0oUS pe Kapkivo Tov TvEDROVA
9.1 Zopotikn owdotaon
9.1.1 AvarvevoTiKO GOGTNRO

9.1.1.1 Avonvoia

Avcnvola givar 1 dvshpeostn aicBnomn g Suokoriag Tng avamvong. Zoppaivel dtav To
KOPKIVIKO KOTTOPO OTOPPACOLV TOLG O0EPAY®YOVS 6T0 6TNHOC Kol GTOVG TVEDHOVES 1 TN
QAEPa Tov petaeépel o aipo amd Tovg mvedpoves otn Kopdld. O oykog emiong pmopel vo
TPOKAAEGEL T GLOCMOPELGT VYPOL GTNV VRELOKOTIKY KOWLOTNTO (TAELPITIKT) GLAAOYR) KATL
mov Ba mpokadovoe Eviovn av&avopevn dSVGTVOL.

9.1.1.2 Bijyac

Amotelel £va oVTAVOKAAGTIKO, TOV EKONAMVETOL LE ETAVOAAUPOVOLEV E1GTVOT KOl
Bloam exmvon, pe migon tov aépa. XTov Prxa, M €omvor] kpatd cvvnbwg mhveo omd 2
deutepdrenta, evd 1 Ploum ekmvon kpotd katw omd €va devtepdAento Kot gviote elval
moAlomAn kot Blom cav pu omAov. Katd xoavova o Bryog, wWiog o mapoluopikdc,
ovvodevetal omd dakpvppoto. (Ekkpion dakpO®V), kot TOVO oTr KOLMd, oAAG dev eivat
OTAVIES Ol TEPUTTMOELS TOL ONUOVPYEL TPOPANUATO KOl GTO HVOCKEAETIKO cOoTnUHa. Mg 10
Prxa 10 ooua mpoomabei vo eEmBnoel éva epebiotikd avrtikeipevo (0yko) amd TOVG
aePAY®YOVS. ZTO Kopkivo Tov mvedpova ekdnAdvetor Pryag 6tav 0 OYKOG amo@pdcel 1|
epebilel kdmolo onueio TV Ppoyywv.

9.1.1.3 Awuonrvon

Me tov 6po arpdmtuon evvoolpe v omoPoAr] kabapol aipotog pe to Prya 1 v
amOYPEUYT TTLEAWMV e TPOSUEST aipatog. Mmopel va agopd ce amofoir Kabapov aipatod,
Conpod kOKKVOL YpOUHOTOS, T ypopaticpéveov pe  aipo  eieypdatov. Ilapovoidlet
owPaduicels g mTpog TNV £VTaoT Kol KATOTAGGETOL GE HKPY], OTOV 1) TOCOTNTA OiLOTOG OEV
Eemepva ta. 10 ml v népa, (éva kovtdAl covmag), pétpla 6tav etavet ta 6vo motipro (500
ml) kot peyddn otav Eemepva avty v mocodtnta. Extdc 0md tov Kopkivo Tov mveduova,
UOTTUOT N AUOELPTE TTVEAN EREOVICOVY KOTTVIOTES YwPIG KapKivo, ahdd kol acOeveic pe
GAAeg TVELUOVIKEG TOONOELS.

9.1.1.4 To Ppoyyos tys pwvijs

To Bpdyyoc M Ppayviacua gival 1 aAroimon g VNG 1 omoia TpokaAeital amd T
AOpLYYIKY] duGAEITOVPYi, ONANSY OO CAAOIDGEIS N UN TOV QOVNTIKOV Yopddv. Eivat
ToPodIKd M HOVIHO Kot o@eiletol og mieon tov vedpov (ta ovopalopeva AapLyYIKa Kot
ToAVOpop AopuYYKd, veDpa) OV KOOV TIG QOVNTIKEG yopdés, H mieom pmopeil va
npokaAeital and tov 1610 tov 0yko (cvvnbéotepa 6e GYKOVG TOL aPloTEPOD Gved Aofov), 1
Ao O10YKOUEVOUS AEUPOOEVEC.

9.1.2 Awutpo@ikég datapayés

9.1.2.1 Avopééia

Avopelila ovopaletor 1 omdAelo TG 0peéng Kol 1 AmOGTPOP] Yol TO. TPOPIU, M
omoia pumopel va odnynoet o dpapatikny andiewn Papovs. Yrdpyel aAinieniopacn petald
TOV OPYAVICUOD Kot SaPOp®V 0LGIMOV oL mapdyoviol omd tov dyko. Ot ovsieg avtég (ot
omoieg ovopdlovtal kvtokiveg) odnyodv oty eupdvion avopeiog. ITo cuykekpyéva, ta
KOTTOPOA TOL OpyavIouoD omelevbepdvouy tov mapdyovta vékpwong oykov (TNF) kot tnv
wteplevkivn-1, oe (o TpoomdBela Yoo TNV KATOTOAEUNOT TOV KOPKivov, Ol omoieg ovaieg
nmpokarovv avopeéio. [a avtovg Tovg acbevelg cuven®dg o kapkivog £xel aALAEEL TOV TPOTO
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pe tov omoio o petafoMopdg tovg Asttovpyel, emnpedlovtag SpoapaTikd tn Opéyn Tovg.
EmumAéov, o xapkivog pmopel va €xel YoyoAoylkég Kot KOWMVIKES EMUTTOGELS TOV TPOKAAOVY
dyyoc kot oAAayéc oTig OTpopikés ovvhfetec. EmumAéov m ymuewoBepomeion kot m
axtivofepaneior TPOKOAOHV [0l TOIKIAMO OO TOPEVEPYELEG TOV UITOPOVV VO, 0ONYNGOLV GE
avope&io Kot amdAela apovg, Onme voutio Kol EUETO, KOTMON, dAAUYEG GTOV TPOTO LE TOV
omoio ot acBeveic yevovral Tig TpoES ko Enpootopia. H avopeia é)gel ®G OTOTEAEGULO. TOV
VROGITIGUO, emPapbvovtag v koye&io Kot evieivovtag v KataBoAn. 0

9.1.3 I'aoTPEVTEPOLOYIKES OLATAPOYES

9.1.3.1 dwappora.

H dibppora givor to mépacua amd 1o moyd Eviepo vdup®OV KoéTpave 3 N TEPIGGOTEPES
QOpEC TV Muépa, pe N yopic ducpopio. Avtd cvpPaivel 0tov T0 VOWP GTO EVIEPO OEV
ATOPPOPAOVTIOL TIGM® GTO GO Yo KATOo AOY0. Attieg mov TPOoKaAoDV ddppolo GTovg
kapkwvomafeig eivor gite youyoroyikég (o Gyyog mov TOVg TPOoKaAEl M GoPapdTNTO TNG
acOévelng avEdvel TOV  TMEPIOTOATIKO TOVL €viépov), M umopel va  oeesiletor ot
ynpeobepamneio, v aktvobepaneio N T yepovpyky| Oepameio. Abppotla Tov TpokaieiTot
amo ynueobepaneio N Oepomeio pe axtivoforio pmopel va dwapkécet Emg kot 3 gfdopddes. H
S1bppota. Uopet v, TPOKAAEGEL 0PVIAT®OT (LEIDOT TOV VYPDV TOL OPYAVIGHOL KAT® amd Ta
evololoyikd emineda). H didppota odnyel ko 6€ pel®pEVO, EMIMESO MAEKTPOALTOV KOl
€101KOTEPO KAA{OV.

9.1.3.2 AveKoilioTyTa

H Odvokomdmta oesidetor oe  pElOUEVY) TEPIGTOATIKOTNTO TOV EVIEPOL KOl
GUVETAYETOL TTOPALOVT] CKANPAOV KOTPAveov 610 opfd 1 to mad £viepo, LE OMOTEAEGHO O
acbeviig vo vidber «povokmpévoc». Ta ymuelobepamevticd edappoka (m.y. vincristine,
vinblastine) mpokaAovv cuvyvé SvokoMOTNTO, OTMC KoL TO VOPKOTIKG (T.)Y. popeiv,
K®OEIVN), TO MPEUOTIKE, TO VAVOY®YE, TO OVTIIKATOOMTTIKA, TO OCTAUCHOALTIKE TOL
YOOTPEVIEPIKOD, TO dtovpNTikd Kot ta. avtidéva, (mov mepiEyovv aoPéotio Kat apyiio). Ot
KOPOLOKES, TVELUOVIKEG 1) YOOTPEVIEPOAOYIKEG TTaldNoELS nmopel va emdevwBodv e&ottiog g
nieong mov mpoxkaAel n kompdotacn. Eqv 1 duvokordtta mapatabel pmopel va mpokarécet
kompdotaon. H dvokotmdmta kot 1 KOmpoOsTaot TPENEL Vo, TPOAAUPAVOVTOL, (MGTE VO UV
epeavifeton dtdtaon Kot TOVoG.

9.1.3.3 Navtia kot §uetog

Novtio eivor m aicOnon g thong yw éupeto. 'Epetrog eivor m eEdbnon tov
TEPIEYOUEVOD TOV GTOUAYOV UEGH TOL Olo0Pdyov Kot € amd to otopa. O €uetog sivan
AVTOVOKAAGTIKOG Pnxaviopog. Eivor n Biota amofoir] tov mepieyopnévov tov otopdyov (1 Kot
HEPOVG TOV €VTEPOV) amd To otOpo. H omoBoAn ovt Tov YOoTPEVTEPIKOD TEPIEYOUEVOV
OAOKANPOVETOL GE TPELS PAGELS TOV SLdEXOVTOL 1] ior 6TV GAAN: ) T vovrtia, B) v thon
Yo €UETO, ¥) TOV Kupimg Eueto. Emrvyydveton and po fiom, mpog to KAT® cHGTOGT TOV
Swppaynatog. Tavtdypova, ot KotAakol HOEG CLOTOVTOL EVOVTL VOGS XOAOPOD GTOUAYOL LE
AVOIKTO TOV YOOTPOOIGoQykd opryktipa. To mepiexdpevo tov otopdyov eEwbeiton mpog ta
whveo Kot €. O éuetog elvar £va 6OVOETO, GLVTOVIGUEVO OVTAVAKAACTIKO TOL Kafodnyeital
amd To KEVTIPO TOL eUETOV oTOV £ykéParo. H vavtio kot o éuetog eivan ot mo cuvnOiopéveg
Tapevépyeleg g Bepameiog Tov Kapkivov kat tpokaroby peydin ducpopio. O duesog 1§ 0&0g
€LLETOG, O OTO10G EMEPYETAL TIG TPDOTES 24 DPEG UETA TN Yop1yNo”n Tov @apudikov (cuvibmg
peta&y 90 Aentodv kot 3 wpmdv). H xopdomwon cvpPaivel 2 £éo¢ 6 dpec uetd 1o t€hog g
ypeobepaneiog. Awpkel 12-16 dpeg ko e€aptdtar amd T 066N TOV QUPUAK®V TOL £XEL
MaPet 0 aoBevic (docoeaptdpevoc). O Oyipog 1 kabvoTePNUEVOS EUETOC, O 000G EMEPYETAL
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cuvnBmg peTd TIC TPpMTEG 24 dpeg, Oapkel 7 MUEPES, VO TO UEYIGTO TNG EVIAGNG TOV
mapovotaletar ™ 2n ko v 3n nuépa. Kabvotepnuévn éueon mopovcidlovv cuvinbmg ot
acbevelg mov maipvouv YMUELODEPOTELTIKG PAPUOKO LE 1GYXVPT EUETOYOVO dpdom (OmwS M
olomhotivn). Yotepel oe évioon amd tov oD eUETO, OAAG VIEPEXEL OE OLOPKELN, EVM Ol
ocuvénelés tov elvar coPapotepes and tov 0&€og. O avapvnotikog 1 eEapTtdUEVOS 1| TPO-
mueBepamevtikdg £UeToc, o omoiog svuPaivel cuvnBwg TPy amd v Evapén g Bepameiog
pe T okEWY Tov vocokopeiov 1 kémolo dAro gpébicpa mov cuvdéetan pe T Bepameio 1| Tov
YOpo Omov avtn yivetor Zyetileton pe avemopkn EAEYX0 NG EUECNG GE TPOTYOVUEVEG
Bepamneieg Kot TpdKeLTan Yo eEQPTOUEVO aVTAVAKAAGTIKO. Atopkel HEPEG £MG Kot UNVEG KO 1)
OVTILETAOTION TOV €ivan SVOKOAN Otav avamtuyfel. H mpdAnymn tov eivar ToAd mo onuavtikn
amod v Kawcrokﬁ.al

9.1.3.4 I'aoTpooicopayiki malivopounocn

Taotpooicoayikn maivdpopkn vocog (I'OTIN) eivar maboroyikn katdotaon katd,
NV omoia T0 0EVO YOOTPIKO TTEPLEXOUEVO, AVTL VO GUVEXIGEL T1 PLGLOAOYIKY TOV Pon Amd TO
OTOUOYO TPOG TO AETTO £VIEPO Y10 TV OAOKANP®ON NG TEYNS, EMOTPEPEL (TOAVOPOpED)
GTOV 0160(AYy0. ZVVETELW NG ToAwvopounong etvar n mpdkAnon countopdtov, OTmMg 0
omiofootepvikdg Kaoog (aicOnua "kaovpag” mov avePfaivel omd To0 GTOUAYO TPOS TO AQLLO),
epuyég (pevipota) kot avaywyés. Kanowo and avtd ta copntdpoto 0o avaykdcsel Tov ochevi
va emokepBel Tov yatpo. Eivar onpovtikd 6t og opiopévoug acbeveig n cofapdtnto Kot n
£VTOoT TOV GUUTTOURATOV Ogv oyetileton pe v éktaon g PAEPNg mov vrdpyet. Otav N
TaAMvOpounon &ivar ovyvr, o olcoedyoc epebiletar (ewdvo owwopdyov BARRET mov
Bewpeitar pio TPo-KOPKIVIKY| Kmdcsmml) Kol aVTO TpokaAel KooVpa OAAG KO QAEYLOVT], M
omoio ma yapoktnpiletal 0100@&7{116(1.6

9.1.4 Mévog

O movog elvar 10 KOpO cOHUTTOUA Kot TOOVOG TO Mo odvvnpd o€ acbevelg e
TPOYOPNUEVO KOPKivo Tov mvedpova . O mdvog paMota eivarl pa amd T 000 GLYVOTEPES
OTEPEOTVTES AVTIANYELG TOV KOWVOL GYETIKA LE TOV Kapkivo. H dedtepm eivan o dearog.63 Qg
CUUTTOUN O TOVOG OVOQEPETOL GE OAPOPE TOCOGTH MOV TOIKIAAOVLV avdAoyo pe TNV
EVTOMION KOl TO GTASL0 TNG VOGOV, TN BEPATEVTIKY| AY®YT], TO VTOGTNPIKTIKG GLGTILLATO KO
dAlo. Mo péon tiun, mov kaAdvmtel to. mocootd and 30% wcg 85% mov éyxovv evpebel og
dupopeg gpyaocieg, etvar g taEewc tov 50% y tov mpoywpnuévo kapkivo. Ildviwmg,
YEVIKOG VLIOPYEL TOYKOGMMOG 1M eviOM®oN OTL 0 TOVOS KOl LTOJOYIYVMOOKETOL KOl
vroBepamedetal. Zoppava pe v [Hoaykoco Etoapeio Merétng tov [1ovov (IASP), «I1dvog
glval m ooOnTnplokn Kot GLYKIVNOLOKY EUmelpion mov oyeTileTol He TPAYUATIKY 1] SLVNTIKT
BAGPN 1010V 1 mEpypdpeTar pe dpovg tétotag PAAPNC». Ta televtaia ypdvia, ¢ ATOTELEC LA,
NG OYETIKNG EKTAIOELONG, £XEL OALAEEL 1 OVTIANYN TOV YITPOV Y10 TOV TOVO. XTMUOVTIKY
elvar omv katevBovon avt) N mapépuPacn tov I[1.O.Y., mov &yl kabiepmdcel Tumomoinuévn
puéBodo avtpetdmiong tov movov. Ot odnyieg tov I1.0.Y. ompilovrar oty KAMpdkwon g
1oYVOC TOV OVOAYNTIKOV KOl GTN) GUUTANP®GCT TOV OVOAYNTIK®OV PE AL dppoKa, TOV
ovopdalovtat BonOnrmd.M

9.1.5 ropotikn KolAéTNTO,

9.1.5.1 Awarapayés yevons
Ardpopa ymueodepomevuTikd ckevdouaTo ETOPOLY 6TV aicOnor g yebong Kot g
ocppnong. Ot oAhayég avtéc dwapopomolovvtal omd ATopo o€ ATOUO, APOPOVV OUMG
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ovyvoTEPO Payntd gite TOAD YALKA gite mOAD mikpd. [TapaddEms, Ta yAvkd @ayntd pmopel va.
eaivetal Tog £xovv Evn yevon kot Ta Eva yAvkid. To kpéag iomg €yl mkpr| yevon, €T
amelevfepdVOVTOL AEVKOUATO 6TO GTOWO. Mepcég Qopég vrdpyel pioe POVIUN UETOAAKY|
€001 0TO GTOA.

9.1.5.2 Epethouos

Ot oykoroykég Bepameieg pmopel vo £xovv EMMTOGES 6TO GTOUN, TOGO KATA TN SIUPKELD OGO
Kot petd t Oepameio. Ot emumlokég pmopel vo eivar o&eieg (Katd tn SdpKeLR) Kol YPOVIES
(uetd to mépag ¢ Oepameiog). H aktvobepameion 610 Ke@AA Kou 610 Aopud Kot 1)
ynpeobepaneio mpokarovv ar' evbeiog PAAPEG 0TO GTOUM, TOVG GLOIAOYOVOLG AOEVES KO TIG
yvéBovg. Emmiéov, m ynmuewobepancio eEaocbeviCer 10  avocomomrTikd cOGTHHO KOt
OLlELKOAVVEL, aKOUN, TNV avanTuEn AomEemv. Ot emmAOKES, TOL UTOPEL VO TOPOVGLOGTOVY,
amd ™ ymueodepaneio ko v axtivobepaneioo GTNV TEPLOYN NG KEPOANG KOL TOL ACLOV
elvar Tapdpoteg. Ot kuploTeEPES amd TIG EMIMAOKEG OVTEG glvat 1 PAevVvOyoViTIOW, Ol AOUMDEELS
oV BAEVVOYOVOL TOV GTOUOTOG, O TOVOC, Ol ovLAOPpPaYieg, ot LETAPOAEG oTn YELOT, TO EEPO
otopa, M OvokoAio oTn JSTPOPN - OmMOAEW PApovg, 1 OvoKOAMa ot AymM vepoy -
aQLIATWOGT, 01 TEPNOOVES KOl 1) OVALTIOO.

9.1.6 Kémmon

[ToAdol aocBeveic pe koapkivo mov ékavav Oepomeio 1 Ppiokovror katd ™ Sdpkeld avTNg
KaAoOvTotl va {noovv pe 1o ypdvio aicOnua g e£aviinong, 1o omoio &ivar amotéAecua
VTG, OAAD KOl OTOTEAEGHO T®V WYUYOAOYIK®V HETOMTOCE®V e&outiog g ocOévelng.
Kobpaon, éva cvveyég aicOnua kdémwong kot e£avtAnong, cuyvo Kot Yvootd 6€ TOAAOVG
acBeveic. To aioOnua avtd pmopet va dapkéoetl Yoo Bpoyd ¥pPovikd SLAGTNHA 1 Yo LEYAAO
YPOVIKO S1doTnLa, OTOTE KOl avOQEPOLOGTE GTO XPOVIO aicOno TG KOVPAGNS, TO 0Toio dgv
avakoveiletor Ko amAd mapovstalel avopeinoels. Ot kapkvonabeic arcOdvovtal evKoAa
komwon. [Mbavodg, o dykog va odnyel tov opyovicud o€ pio VIEPUETAPOAIKT KOTAGTOON
(katdotaon avénuévng Asttovpyiag) M vo avioyoviletolr To ELOOAOYIKA KOTTOPO OTHV
avalnmon Bpentikdv VAKOV. Atdpopotl mapdyovies, mov cvoyetilovtar pe v Oepaneio,
ocvufPdAilovy omv eupdvion ¢ komwong. IloAdoi acBevelc ocOdvovror 1dwitepa
KOVPAGUEVOL KATO TNV €QOPUOYN akTvoBepameiog 1 ymueobepameiog 1 Kot HETO TNV
olokANpwon toug. Ot Bepameieg avtég mBavmdg va emPEPOVY KOT®ON AOY® UETAPOAMKDOV
aVOYKOV 1 SYNUATIGHOD TOEIKGOV OLGLOV, Ol OToieg ameAevBepdvovTal amd To KOPKIVIKE
KOTTOPO. TTOL KATOGTPEQOVTOL. Mepikd ynueobepanevtikd @apuaka (.. aAkoAOEWN NG
Vinca) mpokaiovv kémworn Ady® vevpotofikotnrag. H  yopiynom avTiEHETIKOV Kot
NPEOTIKOV TEPITAEKOVY TO TPOPAnua. H komwon emiteiveton amd GAAEG TapeVEPYELES
ocvpntopato (andiela 0peéng, vavtio, EpeTol, movog, avmvio, amdAgla pVikng dvvoung). H
poikn e€acBévion odnyel oe mepiooeln yoraktikod o&€og oTovg MOES, TO Oomoio emiteivel
aKOUT| TEPLGGOTEPO TNV KOT®SN. AveEdptnta Tov artiov, N KOTWGN UTopel va KATaoTEL TOGO
coPapn, ®ote va meplopilel TV KavoOTNTO TOL 06HEVOLG Vo AE1TOVPYEl QTOTEAEGLLOTIKAL.
Eniong, pmopel va emmpedost v Ogpameio, omdte oamorteiton  TEPOPIGUOG NG
«emBeTIKOTNTOC» TNG BEPATEVTIKNG owooyﬁg.e

9.1.7 Agpgoionpa — oidnpa Gxpmv

To Aeppoidnua opeiletal o€ KoTtokpdtnon AEpeov (VYPov) 6TOVG HOANKOVG 16TOVG. ATOoTEAET
GUVETEWD.  OAmOPPOUENG TOL AEUPIKOD GUOTNUOTOS. XTI TEPIGCOTEPES TMEPUITAOGELS, TO
Aepeoidnuo oTovg KopKvoradeic oQeileTon 6TIG OVAEG LETA TNV YEPOVPYIKY| APOIPES TOV
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AepQadévev 1 HeTd TV e@apuoyr| aktvoBepaneiog. Zuvnbwg, epeaviletol e meployEs Tov
oOUATOG HE HEYAAO oplOud Aepeadévov (m.y. pooyain, mboerog, Povfovikéc ydpec). Otav
amoppdccoviotl o Agppayyeia, gpeavifetal oidnuo ot dveo Kot KAt® dKpa. XT0 TAGYOV
dxpo apnverorl evtvmopa Otav mecTel N mEPoyN He to OdyTtvAo. Edv Tto ¥épt | M Kvnun
tomofeteitar Yynid M YPNOLOTOOVVTOL EANCTIKEG TEPLXEPIOEG N KOATOES, LELOVETOL TO
olonuo kot PeAtidveron N Aep@kn pon. Mepikég @opég, 10 Aepgoidnuo mapateivetor Kot
emdevovetat. H emdeivoon mpokodeiton amd el Tpdoinyn mpoteivov, Aoym avopetiog
N vovtiog kot epet®v og acbeveig mov vmoPailovian oe ynueobepancio. Emiong, pwmopet va
opeiketan o€ peimon tov oAfovpvav (TpmTeivec Tov aipnatog), 1 omoio TPOKAAEL SloPLYN
vepPoD 6TOVG 16TONG LE AmOTELEG O TPOGOETO OO TV AKP®V.

9.1.8 Octeomopmon

Opiopévol acBeveig pe Kapkivo tov mvevpova mapovctdlovy 06teondpmot). OcTeomOpmon
elvar n Aémtuvon Kot 1) eumdoeln TOV 0GTMOV TOL CAONOTOCS, EE0LTIOG TG TEVIOG TOV 0CTMV GE
acPéotio. Me v mopeio Tov ¥pdvev To 06TA YAVOLY TNV TLKVOTNTAE TOLG 68 AGPECTIO Kot
avtd €xel oov amotéiecpa v eumdbslo tovg. H ooteomdpwon givar «mpovopo» tmv
YOVOUKOV GE TOAD HEYOADTEPO TOGOOTO Omd TOVG AVOpeg Ko G€ avtd SLUPGAOLY Ol
OPHOVIKEG ovaKaTATAEELS TTOL GVUPaivOLY KATA TN SLAPKELD TOV YPOVOL , GTOV OPYAVIGUO TNG
yovaikag. H ooteomopwon pmopet va cuvoedel pe kdmowa 10n kapkivov Kot v, EXNpeaocTel
amd ovtd, OT®MG 0 KOPKIVOG TOL TVELHOVA, KOPKIVOS TOL HOGTOV, KOPKIVOG TPOGTATN Kot
ToAaTAS poéhopa.®

9.1.9 Tpydéntmon — ahomekio

Q¢ alonekia opiletol  andOAER TPYOV ATd HEPN OOV PLGLOAOYIKE givon Tapovces. Mmopel
va gtvon mapevépyela g ynueoBepaneiog kot g axtivobepanesiog. Ov meplocdTEpOL
avBpwmotl Bewpohv T LOAALEL TOVG AVOTOGTOGTO KOUUATL TNG EEMTEPIKNG TOVS EUPAVIONGS. XE
OPIGUEVOVG, 1] OTTOAELL TOV LOAMDY UTOPEL VO TPOKAAEGEL TOAD €viova cuvaicOnpate OTwg
oo og kot katdbAwyn. H avtipetdmion tov Kapkivov cuvendystal ToAAEG aAAayEg ot Lom
Kol M amdAE TOV LOAMOV potdlel cav "cupPfoAtko” ytomnua. AvTtéc OU®G Ol AVTIOPAGELG
glval amOAVTO PLGLOAOYIKEG. MTopel vor YpeLoTEL KATO10 YPOVIKO SAGTNHA OALL GTO TEAOG
ot acbeveig amodéyovial TV OTOAEW HOAMOV Kol, oV ¥PEWOTEl, ™V ovIILETOTI{oVY e
anAés aoOnticéc Avoewg. H olomekio stvor g cvyvn mapevépysia g ymuetodepameiog
kabmg pmopel vo ennpedoel ta tpryobviakio (mov givar vredbbvva yoo TNV TOpAy®Y TOV
TPYOV) HE OmOTEAEGHO TV olomekia. AAOTEKIN Tapatnpeital Kupimg HeTd omd yoprynon
oplopévev eopudkeov (cytoxan, adriamycin, vincristine), oALd kon g axtvobepansiog 6To
KEPAM, TOV QOIVETOL VO ATOTEAEL L0l OPKETA TPOVUOTIKY EUTEPIR Y100 TOLG 0c0eveic PeETA
mv dyvoon. H mbavomta epgdviong alomekiog avédvetor oe cuvovaotikny Bepomneia
(ovyyopnynon meptocdTEP®V PapudKkmv). Ot Tpixec TEPTovY cLVHOMC KATd GVOTASES, KLPIMG
katd o mAboyo 1 to Povprocpo. H aromexio pmopel vo unv eivor ninpne. To poiid
mOavdOg vo yivouv amAdg Aemtd M vo apawdcovy. Mropel 1 andAglo va givol amdtoun 1
otadwokn. H ocoppor tov yatpdv, VOGNAELTOV, WYLYoAOY®V Kol GAA®V Qopémv vyeiog
Kpivetal moAvTIUN, oty Tpoondbeia wov kavel o acBevic. Ilpoomdbeia mov €xel va khvel pe
NV omodoyn g vEag £KOVOS TOV £0VTOV TOL TTOL Tov eMPAAEL 1| adwrekio. H yoyoroyum
mopéupocn mov kKaAovviow Ol Agltovpyol vyelag va mPocPEpovy  mPEmEL va.  givon

. . 66
GUUBOVAEVTIKY KO VTOGTNPIKTIKY).
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9.1.10 Agppatikd mpofrpota

Ta deppatikd mpofAnuota Onwg n Enpodepuio, eivar GAAN o amd TIG TOPEVEPYELES TOV
pumopovv  va  dnuovpynBovv, petd oamd TIc Oepameiec, eWdwoOTEPO UETA Oomd TNV
axtwvofepaneio. Mepukol dvOpwmol avamTOGoOLV o avTiOPOoT GTO OEPUA, £XOVTOG KAVEL
aktwvobepaneio. To Oépua pmopel va kokkwicer 1 kot vo EEQAOVLIICEL, GAAL v TO
epovticovpe KatdAAnio mn aviidopaon ovty upmopel vo peiwbdei. Eav n axtivoBepameio
emnpedoel tov acBevr, Ba ocvuPel kavovikd petd amod 3-4 8B60ud68g8. Ot dvBpomor pe
VoL TO YPAOUO OEPUOTOS, UTOPOVV VO SLOTICTOCOLV OTL GTNV TEPLOYN TNG OKTVOPOANONC, TO
dépua yiveton KOKKIvo Kat evaicOnto. Ot avBpmmol pe GKoVPOo YpdLa SEPUATOG, LTOPOVV VO
SOTGTAOGOLY OTL TO SEPLA TOVG YIVETOL TTIO GKOVPO KOl LWITOPOVV VoL £YOLV U0 UTAE 1 padpn
ypowd. To mocd ¢ avtidpaong e&aptdtor amd TV mePLoyn mov yiveror 1 Bepameio Ko TV
evaucOnoio tov dépupatog. Opiopévor acBevelc dev mapovslalovy KovEVH OEPUATIKO
TPOPAN L.

9.1.11 Aowpéerg

O kapxvorabeic Bpiokovial oe avénuévo kivouvo epeavions AotumdEewv, ETELON N VOCOS Kot
N avikopkwvikn Bepameio emnpedalovv opvNTIKA TO QUVVTIKO-0VOGOTONTIKO GUGTNLM, TOV
TPOCTUTEVEL TOV Oopyavicpd omd Tig Aowméels. H mpdt ypapp duovag €vavit tov
Aowoéewv eivar to dépua Kow ot PAevvoydvolr. H ymuewoBepameio kot m axtivopfoiia
mpokaAovv BAAPeg otovg PAevvoydvoug. Ot Behdveg, ot KaBetnpeg Kol ot avtiieg £yyvong
QOPUAK®V ATOTEAOVV OLVNTIKEG TUAEG €16000V Yo Tovg Ttadoydvovg opyaviopovs. Eedcov
éva TaBoyovo €16EADEL GTOV OPYOUVIGHO, dPAGTIPLOTOLOVVTOL TO AELKOKVTTAPO, TOV OHLLOTOG
Yo ™V ovTipetonon tov. O aplBudg tov AEVKOKLTTAP®Y UIopel vor €ivar onuovTIKA
LIKPOTEPOG TOV PLGLOAOYIKOD e&ottiog TG ynuetodepansiog, g aktvobepaneiog, TG vOGOL
N TG AVOoOKATAGTOANG (TOL TPOKAAEITAL TPV ATTO TNV UETAUOCYEVOT] LVELOD TOV 0GTMV).
levikd, to younid enimedo  AEVKOKVLTTAP®V  OTOTEAOLV  GLYVO  (QOIVOLEVO  GTOVG
kapkwvorabeic. Oco pkpdtepec eivar o aplBuodg twv AevKOKLTTAP®Y, TOGO AVLEAVETOL O
Kivouvog epedviong Aomcemv. Aopnaéelg speavifovtarl 6e datapayés g Aettovpyiog TV
T-Aevkokvttdpwv (Sratapoyés TG KVTTAPIKNG avosiag) 1 towv B-Aevkokvuttdpov (Srotapayég
YNUKNAG avooiog). AcbBeveic pe voco tov Hodgkin kot acbeveic, mov vmofdAlovtar oe
ymueoBepaneio, axtvobepanmeioo 1 6€  YOpPNYNON  OVOCOKOTAGTOATIK®V, gp@avilovv
dwTapayés NG KLTTOPKNG avooiag. Awatapoyés epeaviCovtor emiong o€ TOAAATAOVV
HVEADUA, XPOVIOL AEUPOKVLTTOPIKT Agvyaipion | HeTd amd omAnvektoun. TéAog, AOUDEELS
eppaviCovrar otovg kapkivormabeig eEantiag g vaepoavantuéng Taboydvmv, Tov PLGLOAOYLK
VIAPYOLV 610 avOpmOTIVo cdua (uololoyikr yYAmpida). Ot opméelc kabopilovtar amd Tov
TOTO TOV [KPOOPYOUVIGUOV KOl TNV TEPLOYT] TOL CMOMOTOG (Tov TposParieTan).

9.1.12 Nevporoyikd mpofrpora

H vevpoto&comta mg mapevépyela g XMO avaeépetal mo cuyva ofuepa amd OtL T
TOAOTEPD, XPOVID, KUPIOG AOY® NG OVATTUENG VE®V  KLTTOPOOTUTIKAOV (QOPUAKOV.
YroAoyiletar 011 mepinov 60% twv acbevov mov Aapfdavovv XMO Ba gpeavicovy kdmotov
Babuod vevpotofuwotnta. H pverotolwkodmnta Mrov m kOpow popen TOEKOTNTOS TOL
AmOCYOAOVGE TOGO TOVG YITPOVS OGO KOl TOVG VOSNAEVLTEG 6TO TapeABdV. Thpa dpwmg pe v
ypnowonoinon tov avéntikeov mapayoviev (epvbpo-momrtivy, GCSF) avtipetonileto
wavoromtikd. H vevpotofikdtra amoterel mAéov pa cofapn SVOKOAD OVTILETOMIGUN
KMVIKN] ovtotnto mov emnpealel tov achevy og Ployuyokotvovikny oAdTnTa KobdS Kol T0
owoYevelNKO TEPPAALOV. e avtifeon pe TIG GAAEG TOPEVEPYELES 1 VEVPOTOEIKOTNTA OEV
umopel va yiver aviiAnmri mopd poévov otav ot acbeveig eppavicovy pa £viovn aAlayrn 6to
Badiopa, 1 amdAELD 1GOPPOTING 1 AVAPEPOVY KATOL0 VITOKEUEVIKO GOUTTOUA. AVGTUYDGC, TO.
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eappako avtd yapoktnpifovror amd vynid Pabud mopevepyEIdV GTA SLAPOPO GLGTILLATO
TOV 0pYaVIoUOD, OTTOV £val Kol omd avTd T0 Vveupiko cuotnua. Ot avemBOUNTEG EVEPYELEG TV
OVTIVEOTAOG LATIKOV QOPUAK®V Popel va etvar dpeseg oniadr, epeavifovtol Letd amd dpeg
N MUEPES amd TNV YOPNYNON TOVS 1| AMMTEPEG OV ONUOIVEL EUEAVION HETA omd HVES 1M
xpévwo. H vevpotolikdmnto €l G GUVERELD TNV EUQPAVICT] VELPOLOYIK®V TPOPANUaT®V
otovg 0o0eveic OmG: mEPIPEPIKN veEvpoTAdela, eyKepalomdOela, Avola, ETANTTIKES KPIoELS,
TAPEYKEPUMOIKO GUVOPOLO, VEVPOTADEID KPOVIOKADV VELP®V, Hvomddeld, TOEIKOTNTA
votioiov poedod mov amoterel o cofapr] mapevépyswo g ynueoBepaneiog. Ot TomOL
VELPOTOEIKOTNTOG oL oyetiCovtan pe v ynueobepaneio pmwopodv va Kornyoplomomdovv
oG eyKeQaAOTAOEln, TAPEYKEPAAMOIKY] TOEKOTNTA, TOPEALOY) VEVPWOV TOL  Kpaviov,
poglomdbelo kKot mepLpeptk] vevpomdbeia. Ot acBeveic Ba mpémel va a&loAoyohvtor oAy
TPOGEKTIKA Y10 TVYOV vevpordOeia Tpotov apyicovv ynuetobepaneio. H afiodAdynon mpénet
vo TeptlapPavel. a) v AMyn TARPoVG 16Topkov, ) evdedeyn Quoiky e&étaomn kat y) edv
evdeikvotal, niektpoguoioroyikn ektipnon. I[pobmbpyovta mpoPAnpota Onwg: dapnng,
EMewyn Purapvov  mpodabétovv oe  eppdvion vevpotoSikdmrag. H  ymueroBepameio
emmpoctétmg umopel va 0dNYNCEL O EMOElVOON — EMTAYLVON UG TPOVTAPYOLGOG
vevpordbelog. Ta mopdywyo ¢ mAotivog, ta aikoroedn g Vinca, kot ot ta&dveg, gival
amd TO 7O OLYVE YPNOLOTOlOVUEVE YNUEOBEpaTELTIKE QAapuoKka Kot oyetilovior pe
TePLpepIKn vevpomdbea. O toHmog g tvag mov mpocsParietar Kabopilel kot TV KAWVIKNA
€IKOVO TNG vevpomadelog.

9.1.13 Awtapayég vmvov

Awtapay£c Tov VTVov epeavifoviol 6€ 0pIGUEVOVG KapKivortadels mg amotédeopo TG VOGO,
oV TOHVOV, NG Bepameiag, TG TOPAUOVIG GTO VOGoKOoLELD Kot Tov otpeg. Ot acbeveic umopet
va avaykalovtor vo Eumvodv cuyva v vOyta eéoutiog ™ e@appoyns Bepamevtikdv
napepPacewv, Tov BopHwv Tov vosokopelakoy TePPAALOVTOC Kot TV TPOPANUdT@V GAA®DY
acBevov tov dov Bardpov. Ot ypovieg dTapayES TOL VIVOL WUITOPEL VO TPOKAAEGOLV
gvepebiotomTa, advvopio cLYKEVTP®ONGS, KaTtabAwy™ Kot dyyos. Ta mpofAnpato VITvov 61O
VOGOKOUEWKO TEPPAAALOV UTOPEL VO KATAGTCOVV EEAPETIKA OVGKOAN TNV EQAPUOYY TNG
OVTIKOPKLVIKNG Ay ®YNC.

9.1.14 Awrtapayég cvveionong

Ynrdpyovv opiopéveg uedddot mopépupaong kot Bepaneiog o€ acheveic e Kapkivo pmropovv vo
TpokaAEGoLY  dwotapoyéc ovveidnong. To va Piuovelg dwrtapoyéc ot Uvhun, oty
QVTOGLYKEVIPMOOT KOl TNV OVTIANYM &ivor daitepa 6Tpeccoydvo kot enmovvo. Eivar
Eapvikég alhayég ot Kadnuepvdtnta mov ot acbeveig eivor anpogtoipactol va dgytovv. Tig
TEPLOCOTEPEG POPEG TAL TPOPANATO aVTA, OV GyeTilovtal e Tov Kapkivo, givarl mapodikd
KOl OVOSTPEYIUO EVAD KATOLM amd avTé EMUEVOVY 0ALL avTeTOTICovVTal PE TNV @povTidn
TOV EWKOV Kot avokoveilovv tov acBevi). Ot dwutapoyés avtod Tov €idovg pmopel va
EUEOVIOTOVUV € OAOVG TOLG acbevelg pe kapkivo mov axorovBovv ynueobepameio Kot
axktwvobepaneio. Ot mo emppeneic otV avantuln TV datapaydv cuveidnong sivor ot
acBevelc mov mapovciocav kopkivo oyetikd pe to Kevipikd Nevpwod Xdotnuo Kou
akorovOncav Oepancior emkevipopévn ce avtd (eyKEQOAOG, GTOVOLAKY GTNAN, VOTIOL0G
poeAds kTh). Ot drotapoyés cvveidnong pumopodv vo cuvdebov emiong, pe vymiég d0Gelg
nueobepaneiog, He  YEPOLPYIKN  apaipecn Oykov o€ oNUeEl  TOL  EYKEPAAOV.
AvoALTIKOTEPQ, Ol TO GLYVES OTOPAYEG GLVEIONOMG Ol OTOoieg MOPOVGLALOVTOL GTOVG
acbeveic, meptypdpoviar otnv eAANVIKY Ko debvn Biproypapio. Apopodv dratapayés Katd
™ owpkew g ynueoBepaneiog or omoiec eivar cvvnBwe mopodikég Kot ot acBeveig
Tapovclalovy To TOPUKAT® Pacikd cvopmtdpote:  Awpvidle dVoKoAlo GTr CLYKEVTIPMOT),
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évtovn avnovyia, oamdAelo PVNUNG, €mMOETIK GLUTEPLPOPA, 0dvvaun Ppayvrpddecun kot
pokporpoBeoun pvnun, advvopio 6tn xpnoonoinon apl@untikedv npdEewv, SvoKoAio 61N
GLYKEVTPMOGT] KO GTI UVNUOVELGT] TOV TO TPOGPATMV YEYOVOTMV.

9.1.15 Xg&ovarkn dvcrettovpyia

O xopkivog tov mvedpova emnpedlel 10 cHVOro TV ekdNAdcemv TG (N Tov acBevoug,
ocvunepthapfavouévng g oeCovolkotntag. Ot petaforés NG COUATIKNG €KOVOG, 1
petopévn evepynTikdtnTa, N oyovia yio v emPioon Kot 1o dyxos - Ady® TV OIKOYEVELLK®Y
KOl OWKOVOUIKAV OVOKOMMOV - emnpealovv v Ekepocn TS oeSovaMkoTnTag Kot
onpovpyovy mpoPAnpato oty gpwtikny emBopio. Edv, dpwg, o acbevig amoidpuPove v
6€EOVOMKOTNTA TOV TPV Ad TNV EUPAVION TG VOGOV, 01 THOVOTNTEG Vo OlTNPNOEL 1 VOl
OVOKTHGEL TNV EPOTIKN TOV QLTOTENOIONON givan mhpa TOAAEG (aveEdpTnTa TOV 0ALAY®OV TOV
éxel emeépel o kapkivog). MbBavadg vo vmoypembel va mpocapudoel Tic 6eEOVAMKESG TOV
cuvnBetec. H Bepaneia opiopévov popeav kapkivov pmopel va ennpedoel o€ kdmolov Pabud
™V 6€£0VOAKOTNTA, TPOKOADVTOG KOTWGON, TOVo, KATAPOAN SuVANE®Y 1) GALEG TOPOSIKES
napevépyeteg. Ot vedtepol Gvdpeg, ot omoiot mpdkertal va LHoPAnOoVV oe  evTaTIKN
ymueodepaneio, eivor oKOTIHO Vo amonkevoovy orépuo otV TPamela GTEPUATOS TPV TNV
évapén g Bepamneiog.

9.2 Yvuyolroywki) didotacn

9.2.1 XvvareOnpotikés (Yoyrotpikéc) dwotapoyés

9.2.1.1 Katablwyn

H xatdOlyn eivor n mo onuovtiky] Kot cuyxvhy YoyoTpikn dtotapayn, oeod acbevelc e
Kapkivo £govv apkeTONg AOYoug Tov Bo LTOPoVGAY VO ATOTEAEGOVY EMGTEVIOVGES UPOPUES
vy v €kAvon pag peilovog katddinymng (pelayyoria). Aev givar omdvio 1 katdOlwyn va
TEPAGEL QMOPOTIPNT G €V YEVIKO VOGOKOUEID OTO TOAVACYOAD OYKOAOYIKO TUNMOATO.
Kotabilwyn pmopel va mupodotBet amd ) d1dyveoon tov Kopkivov, amd GAAOLS TapAyoVTEG
mov oyetifovron pe Tov KopKivo Kot tn Oepameia Tov 1 v 6HYKpPOLOT TOL YEYOVOTOG OTOV
pe t Con kot ) Kafnpepvotnta 6mmg vdpyel PEXPL ekelvn ™ oTypn. AKOUN, N KaTtdaOAY”
umopel va mpokAnfel amd dAleg dVoKOAEG KATOOTACELS, €ite TOL TOpPeAOOVTOG, €ite TOL
TAPOVTOG, TOL OEV £X0VV ATOAVTMG Kopio oxéon pe To BEpa Tov Kapkivov, Omwg o Yapds VO
ayamnuévov  atopov. O  acbevig oucBdvetor OAupévog, otevoywpnuéVog,  GKEPOG,
amoyonTevpévos. O yuytkds avtdc movog eivar BapHtepog omd 0motovonmoTe GALO GOUATIKO.
To dtopo ocvykwveitar dkola, avolvetar oe AvyHoOg pe oonuavio epebiouata (my. pa
EKTOUTN 6TNV TNAEOPACT). AALEG POPES, OUMG, 1| ADTN TOV TOV KOTOTAUKMVEL OEV LUTOPEL VO
ekppaotel. Ta guydpiloto yeyovota To. TOPAKAUTTEL, VM TO. dvodpeota To. peyebuvetl, €va
pavpo mémho efvpaivetoar yopm amd ™ okéym tov. [lavrod ovadvovior eumddio Ko
dvokoAieg avomépPantec. Niwbel Kovpacpévog, dvokoleveTal va cuyKevTpwel, va Buunobet,
va okeptel Ko V' anopacicel. H mapapikpn dpactnpomta tov Kovpalel, T SEKTEPALDVEL
rkomalovtog vrepPoiikd. Avokolevetal va kounbel, dAlote 0 VIVOS €ivol SUKEKOUUEVOG
Kot Tapaletal amd eQLOATIKA dvelpa 1 dALES popég Eumvdel ToAD vopic To mpwi, vidBovtog
vrepPorikd Kovpacpévog. Tayvkapdieg, POPMOOELS, KEQUAUAYIEC KOl GALN GLUTTOUOTO
GLVOOELOVY TNV aywvio, TOV TOV dmePVE. XtV okéyn Tov AMpvalovy dlopK®OG ot 1d1eg
HEAOYYOMKEG 10€EC, OV TIG OVOUOGA Kol HOVOTOVO TIS £EMTEPIKEVEL. ZTOVG NAMKIOUEVOVS
SS(m(')Co%/ TO GCOUOTIKA evoyAquota, 6mwg abmvia, kepaialyio, (oAn, avopedio Kot 0KOAN
KOTwon.
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9.2.1.2 I'eviknj ayy@ong oratapoyn

H yevu ayyoong datapoyn yopaxtnpiletor omd TontdOXpOovVn Kol GUVOLAGUEVT EUEAVION
EMILOVOV QUGIKOV KOl YOYOAOYIKOV GUUTTOUATOV dtdpkelag 1-2 gfdopddov. Tlpotapyucd
TO. YUYOAOYIKA GUUMTOUOTO UTOPEl vor mePAapPavouy advuvopio pe ETOVOAQUPOVOUEVES
OVIOLYES OKEYELS KO OVTIMYELS, VEuPIKOTNTA Ko avnovyia. Ta guoikd copntdpoata sivon
YOGTPEVIEPIKEG OATOPOUYES, KOPOLOYYEINKES KOl SLOTOPAYES OTO KEVIPIKO VELPIKO GHGTNUA
KaBmG Kol 6TO YEVETNO10.

9.2.1.3 Adwarapayij dveuoppios couaros

H dwtapoyr dvouopeiag coduatog (BDD) sivar pia Egxympiot) yoyikn dwatapoyf] Katd tnv
omoio. éval ATOMO €XEL CLUTTOUOTO HIOG WOTPIKNG AcOEVELNS, OAAL TO GUUTTOUOTH OEV
umopov va €ENyndovv mANp®G amd o TpayraTiky euoikn dtotapoyn. O dvBpwmor pe BDD
aGYOAOVVTOL LE P GOUATIKN PBAAPN 1 éva HKpO EAATTOO TOV 01 AAAOL GLYVE dEV UTOPOVV
va dovv. Q¢ amotélecua, o ATOR HE avT TN oaTapayn PAETOLV TOVS £0VTOVG TOVG MG
«AoYMUO» KoL GLYVE Vo amo@edyovy Ty Kowvovikn €kBeon. H dwtapayn ovopopeiog
oouatog eivor pa xpovia dwotapayn (Lakpompdbeoun) mov exnpedlel AvOpeS Kol YOVOIKEG
eloov. Apyiler cuvBog katd ™ Sdpkel ™G epnPelag M v TPOWN EVAAIKN C(mﬁlo.
Awtapoyn dvopopeiag copotog pmopet va mpokAndel e€attiog twv Bepameimdv Tov KopKivoy
OV TTvevpova (XEPOLPYIKN 8néu[73acm, ynueobepaneia, aktvobepanein), kabng aAldlel N
(PLGLOAOYIKT] EIKOVA TOL GOUOTOC. 0

9.2.1.4 O&b opyaviko mapaiijpyua

To o0& opyavikd mapoinpnuo eivor pioe €£i60v GNUOVTIKY WLYOITPIKY Olatapoyn AOyw
CLUYVNG TAPOLGING TOv. Xvyxvd mopovoldlel  Odpopa  SOYVAOCTIKA  TPOPANUOTO.
[Mopovocidletar g dtatapoyn €MITEIOV GLVEIONONG, KLUOVOUEVEG TEPLOdOVS OvnoLyiog,
abmviog, Tapoyng, emOeTIKOTNTOG. X TOAAEC TEPMTMOELS LAPYOLVV TPOPANUATO OO TIC
yevdacOn el Kat TIS TapacONoelg, Onwme TpAPNyLa opmdV, KaOETHp®V.

9.2.2 Evoyécg

Ot evoyég elvar éva and ta mepiepya arcOnpata mwov gppavifovrol o€ d16popo TPOG®TO TOVL
EUMAEKOVTAL, L€ OTOLOONTOTE W10TNTA, HE TO voonua kapkivoc. [Ipoxertar yio aicOnua mov
Buovetar amd 6lovg, av kot and Kabévav yio dapopeTikods Adyovs. Me ) AéEn evoym
Béhovpe va ONAdcovpe 10 OVGaPecTo cuvaicOnua Tov Prodvel 6mo10g £xel GLVEIOINON OTL EXEL
dwmpasel katt kokd. To kokd pmopel va opeidetal oe KATL TOL KAVOUE 1| GE KATL OV
mopoAreiyape vo kdvoope, Kabféva amd to omoia £xel opvnTikn emidpaomn &ite o€ EUOG
TPOCMOTIKA, €1TE GE KATO0 AyOmMUEVO LOg TPOGMTO. VY VA gival To acHNLATO EVOYNG GTOVG
10100¢ Tovg acBevic. Xt TOAAG CLUTTONOTA Kot TO. GAAL TPOPANLOTO TTOV TPOKOAAEL 1) VOGOG
nepthoppdvovtor kol to ocOnuate evoyng, mov emiPaphvovv TV oVTOG 1 GAAMG KOKN
YUYOAOYIKT] KATAGTAGCT] TOV app®dotov. Ta mpdypata yivovtal akopo wo dVGKOAN Yo TOV
dppwoTto, dtav divetar EREacn amd TNV TAEVPE TOV YITPAOV GE EPOTHCEIS GYETILOUEVES LE TN
ocuvvnBelo Tov komviopotog. ‘HOm otmv Katdotaon Tov OyVOOUEVOL — TPOYWOPTLUEVOL
Kapkivov ovtd €yt ma ToAl pkpn aéia. Extog and evoyég yio evfhvn oty maboyéveon tov
Kapkivov, ovyvd to aicOnuo avtd mopodoteiton amd TN yvoon ™ kobvotepnuéving
TPOGEAEVONG GTO YTPO 1] TO VOGOKOUEID Yot TNV TMPOYUOTOTOINGT TOV OlyVOOTIKOV
YEPIOUDOV. XvYva, GTOPN TOL  AVATTOGOOVV  KOPKivo Tov  mvebpova  epgoavifovv
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ocvpntopatoroyio. (BAyoc, omodypepyn, dvomvole) mov givar cvpPotn pe T PAaPeg g
VOIOTAUEVNC - KOTA Kavova - ypdviag amo@poktikng mvevpovoradeiog. [Tibavég pikpéc
HETAPOAEG OEV UTOPOVV VL TIG OVAYVOPIGOLV 1 TIG 0YVOOUV LE T GUUBOAN TOL YUOAOYIKOV
unxaviopod g apvnons. Me tov 1010 YyouyoAloyikd UNYOVIGHO ayvooUV GUYVOTOTO KOl TO.
apdevpta TrHera, akpPog yioti eofovvtal tn d1dyvmon mov Tlavdg Vo, aKOAOVONGEL.

9.2.3 AXhayn] LMLV TOV CAONATOS

H 1610 ) voéoog mpokadel aviikeluevikég olhayEc oTov opyavioid 0TS aALUYT TOV OPLOVAV
HE EMATOOEL OTNV €EMTEPIKN €UPAvVion Tov atopov. EmmAéov ov 1d1eg ov Oepomeieg
EMUPEPOVY OVTIKEUEVIKES OAAAYES OTMG €lval 1 OMAOAELN LOAMDY, 1) OPAIPECT LEADV TOV
oMUATOG, KNAOES ©TO OEPUM, YEWPOLPYIKA ONUAdLY, OAAOYT] TOV COUATIKOD Bdpoug,
ceEovalikéc dvohertovpyieg. Opropéveg ahdayég stvar LOVIHES Kot AAAEG TPOGMPIVES. AAAES
aAAOYEG GTNV EIKOVO TOV GAOUOTOS EIVOL VTOKEWEVIKEG KOl TPOKVITOVY OO GLVOLGONUOTIKEG
petaforéc tov atodpov mov vooel. Ta apvntikd cvuvarsOniuota, o Bopds kot 1 KaTabAY”
€YOVV EMIMTAOGES OTNV EKOVOL TOV COUATOS OAAGL KOL OTNV EVEPYEWD TOV OTOUOL Y10
KaOnpepvég OpactnploTnTEG.. AKOUO KOl 0V T OTULAdIa OV glvar opatd amd tovg dALOLG N
dev etvan e€mTEPIKA, €ivon LITOPKTE Y100 EKEIVOV TTOV TOL EXEL KO O1ATOPAGGOVV TNV EIKOVA TOV
€0VTOV TOV.

9.2.4 Xtpeg — Gyyog — mavikog

Orav dwryvootel kapkivog og kdmolov ashevi) avnovyel yio avtd mov Tov cupPaivel AL Kot
yio 10 6tt mpokertar vo Tov ovuPei, tov movo, Vv teEMKN €kPaocr, tov BAavato, TOLG
ayomnpévovg tov ovlpdmnovs. To otpeg Aomdv, amotedel pion GLGIOAOYIKY OVTIOPAGT TOL
avBpomivov opyavicpol amévavit oe €vav «kivovvo». H aicOnon o6tt 10 dtopo Ppioketon
AmEVAVTL GE KOTL AmEMNTIKO Yo eKeivov dnuovpyet pio «a@Omvion», £vav «GuvoyEpUO» GTO
oOUA TOV KANGTOVTAG TO KAVO VO KTOAEYEL EVAVTIO. GE OTOV ToV Kivovvo. ['a avtd o
Adyo Otav Prdvovpe dyxog o Prdvovpe péca Kot amd copotikd copntopato. To dropo mwov
€xel Ayyog UTopEl va TOpATOVEITAL Y10 SLVGKOAMA GLYKEVIP®ONG, aichnua KOT®oNg, SusKoAia
GTOV VTVO, Kol €vePEIoTOTNTO. AAAN COUATIKA CUUTTOWUATE TOL UITOPEL VO, TPOKOAOLVTOL
and 10 vrepPoAkd ayyoc eivaw m Enpootopio, n epidpworn, o OBwpakikds mOHVOC,
YOOTPEVTIEPIKEG OlaTapayés, Hovdldopata, €Eayelg Kot kpuadeg, aicOnuo Colddog Kot
MYYOU, TOIUTNLOTO GTO GO0, TOYVTAAUIES Kot «pTEPOVYioHOTO» 6TO 0TNHO0G, GVOTOCT TV
poov, Tvaypoto, oictnuo OLeKOAING GTNV avomvor, OEPUATIKE CLUUTTOUATO. AVTO TO.
ocuuntoOpato propel va eivon Tapovra kob’ OAn ) odpkela g Bepameiog 1| va eppaviovrol
HE MO €VIoVo ava TEPLOOOVS OTMG GE EMOKEYELG GE latpein, EXAVOAMYELS TOV eEETACEMV
K.T.A. Av 10 dyyxog kol o @OPoc elvar akdun mo £viova pmopel 10 Atopo va Plidcel yo
opwopéva Aemtd kou pio kpion mavikov. Mia kpion movikold €pyetorl ampogdomoinTo Kot
olapkel Alyo Aemtd. Xe avtd To AETTE TO ATOHO £XEL TOAAA KOl EVTOVO COUATIKG CUUTTMOLOTO,
omwg toyvmaipio, aicOnuo 6t k6Betor N avdoa, {oAddoa kot tdon Amwobvpiag, TOHVOS 61O
ot00og, epidpwon. Avtd, TLPodoTOVV £vav TaVTOYPOVO POBo OTL KATL TOAD KaKO Bo cuuPet,
Ba mebavel, Ba yaoel tov €heyyo, Ba extebet, Ba ydoet Ta Aoyikd tov. Ta cupnTOUATE CVTH
opo1alovv Katd oAy pe GoPapEc 1TPIKEG KOTAGTAGELS OT®G TO EUPpayuo. Acpalmg kot Oa
npénel vo. dlepguvnBel av veioTaToLl KATON 10TPIKT KOTAGTACT TApOAD TaVTO oV cLUPaivet
KOT  E€mOVOANYN KOl OV TO GLUTTOUOTO LTOY®POVV UETA amd Alya Aemtd yopic va
wapopévouy GAA0 cvumtOpoTo TOTE TPOKETOL Yoo pio kpion moavikov. Ola avtd To
OVGAPESTO GLVOLGHNUATO TOV TN GLVOOEVOVY EXOVV MG OMOTEAEGUO. TO GTOUO Vo, Pofdral
évtova vo, unv tov EavacuuPet, va tpootabel va amo@evyel KaTaoTACEL OV TO 1010 Oempel
OTL TIG TPOKAAOVV KOl TEAKA VO dNovpyeitat £vag pavrlog KOKAOG pOBov Kot Ay youg.
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9.3 Kowvmvikooikovopuiki owaotacn

9.3.1 Movo&ld kol amopovemon

To mo cvyvo cuvaicOnua Tov Pirdvel KATO0G TOV AVTILETMOTILEL TOV KapKivo, elvar avtd g
povaéiag Ko g aioOnong 6t to dropo avtd givor pdévo tov. Avtiy 1 ATOUOVOOT| Kot
amOcLVPCN UTOPEL VO EMNPEACGEL TO OTOUO GE OPOPETIKE OTAdIL TNG 0oHEVEINS OTOV
Slyveotovy, katd v dwipkel g Bepameiog kabog kot petémeita. Omolocdfmote
VTIHLETOTIoEL TOV KopKivo iomg epgoavicer kot ocOfpoto povoaslic Kot omopudveoong.
Ynrdpyovv moArol Adyot yio Tovg omoiovg ot avBpwmotl asOdvovtat povot. Awayepldopuevor to
cuvalcOuaTa Kot TIG OAAXYEG TOV O KOPKIVOC EMIPEPEL, UmOPEL VO TOVG 0ONYNOEL GE £val
LOVOTATL amopdvmong Kot vo amotedéost pa eumelpia povaéias. Exovrag mapdiinia va
OVTILETOTICOVV TIG OALAYEC TNV ELPAVIOT OTMOC EIVOL 1] TTOOT TO®V HOAMOV 1| | LEIOOT TOV
Bapovg, pumopel va eravénoet to aicOnpa g amopdveonc. I'a tovg dArovg avBpdmovg icwg
dev glvor tOG0 €VKOAO KoTavonti oty 1 cvvalcOnuoatiky avtidopacn. O kopxivomadng
umopet va aeBdavetor povog akopo kot 6tav mepPAAAETOL OO ATOMO TNG OWKOYEVELHG TOV,
1011 dVoKOAN KATO10G Hopel vo avTIANeOel Kot va Prdcet TV KaTdoTooT TOL TEPVA KOl TTOV
kaAeiton vo avipetonicst. Kabe dtopo 1o dwayepiletar pe tov dwed tov tpdmo. Kdamowa
dropa emAEYovV TOV dpOO TG MbyMG KoL TG avTiopaons o€ avtd Tov oVopAaleTol KopKivog,
dALOL EMAEYOLV VO OIGOLV TOV EAEYYO TNG KOTAGTAGNG TOLG GTOLG YTpovg. Kdmotot
dAhot emAéyovv va aicBdavovtal TpocoTiKd vTeEHOLVOL Yo TNV TPOCWOTIKY TOLG LYEIO Ko
opilovv Tov €aVTO TOLG LE KABE VIOPKTO TpOTO. Emetdn kabe dtopo eivar dtapopetikd, dev
VILaPYEL COOTOG Kol AavOacUEVOG TPOTOC OLOXEIPIONG LOG TETOLOG KOTAGTOONG,

9.3.2 KotveVvikoG 6TIYHOTIOROG

Ta otepedTLTIOL KO O1 TPOKATOAWELS TOL GLVOEOVTAL LE TN KAPKIVIKT VOGO, TPOdoypapovv
TNV OPVNTIKY OVTILETMONION TOV 0oBevi) Ko ekppdlovtol dueca 1 EUUEs, pnTd 1 AppnTa,
emmpedlovtag TOCO TIC OVIIANYEIS 7OV  JSOUOPPOVOVTOL OmTEVAVTL TOv, OGO KOl TIG
GUUTEPLPOPEG KO TPOKTIKEG Olakpicemv mov viodetodvior 610 KOWOVIKO medio kol mov
00MNyoHV GTOV KOWMOVIKO OmoKAEIGHO Tov. O AvBpmmog mov @Epel TN «oepoyida» g
KOpKIVIKNG acBévelag aviyetoniletar pe oo kot dvomoTio GTIS OWMPOCMOMIKES KOl
Kowavikég oyéoelc. [ladaidtepa d¢ €101kd e emapylokd LEPN 0 Kapkivog Bempeito 0TL pmopet
va petadofel pe cuvémetla tn AP amopdvmon Kol amopdKkpuveT ToL Kapkivorafos and to
Kowovikd yiyveoBat. Ov dwakpioelg oe Pdpog tov, 1 Gvion ONMANON KOl HEPOANTTIKN
petayeipion e€outiog TG VEOTAAGUOTIKAG TOV VOGOL Kal, ®G €K TOVTOV, 1| GTEPNOY TMOV
Swoopdtov mov omoAauBdvel o KAOe mOAITNG, OmOVTOVTOL OE KOIPLOLG TOWEIS TOL
oyetiloviol pe TV KOW®VIKY VRTOGTOCT TOL ATOUOV: GTNV Oyopd epyaciog, Tnv €0peom
KOTOWKIOG, aKOUO KOl GTNV OVTILETMTIOT TOL AapuPavel amd tig vanpeciec vyeiag. To otiypa
opbdvetal ®G eUTOSI0 GTNV OMO. TPOCTADEL TOV TAGYOVTO Yo VO EEMEPAGEL TIC MON
VILAPYOVGES YLYIKES OVGKOAES TOL TO £)XEL TPOKAAEGEL O KOPKIVOG.

9.3.3 Epyaciwukd tpofijporta

[Tepimov 40 t01¢ €K0TO TV AVOPOT®Y TOV dlayryvdokovTal Le Kapkivo givar epyalopevol
eviAkec. O kapkivog ennpedlel OVGLOCTIKA TN YLYOKOWVMVIKY TOLG GVGTACT KATL TOL €)YEl
MG CLVENELD TO. UEIOUEVO EMmMEdD epyactlakng amddoons. Opiopévolr mapdyovreg mailovv
ONUAVTIKO pOA0 otV €mppor] mov Bo €yel M VEOMAAGUOTIKY VOGO OM®G TO OpYOvo Tov
TPocPaiel 0 TOTOG TNG Ko To 6Tdo10 TS Ot acbevelg Exovv ToOAAEG dAAEG avnovyieg YOpw
amd TNV EPYACLOKT ATAGYOANOT), GUUTEPIAAUPOVOLEVNG TNG VIGLYIOG CYETIKA LE ETGTPOPT
oTNV €pyacia, KoM Kol TIG OvIoVYIEG GYETIKA HE TNV IKOVOTNTA TOVS VO, KAVOLV TNV 1010
gpyooia petd m Bepameio. O gpyodoteg eivar amiBavo va mpocAdfovv éva kKapkivomadn
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KaBdg €yovv ®G dedopévo TN YOUNAN OTOSOTIKOTNTO TOV KOl TIG GLYVEG GOElES OV
amottodvVTal Yoo T Yopnynon tov ynuewdepamevtikdv ayoyov. [apoia avtd dev €xet
amodelyBét og kapio Epguva OtL ot sp«;aC()usvm LE TPAOLO 6TAdIN TG VOGOV TEtVOLV vaL gtvat
Ay6TEPO am0od0TIKOL 0Td TOVG DYlSiQ.G

9.3.4 Owovopk dvoyépera,

To owovouikd K6610g TOL KOPKivoy givar LYNAD, TOGO Y10 TO ATOUO HE KOpKivo OGO Kot Yo
v Kowovia 6to 6Ovoad ™c. To 50% tov k6cTOLG OLTOV €ivol Yol EVOOVOGOKOUEIOKN
e€etdoelg 1 emoKEYELG 6€ 1010 1Tpd, 35% TOV KOGTOLG (L TOV Elval Y10l EVOOVOGOKOUELNKN
nwapopovy, 11% tov kdoTOoLg aVTOY givor cuvtayoypagoldueva edpupaka. H yeipovpyn
OVTILETAOTION, TO OVTIVEOTANCUATIKO APk Kol o1 TEYVIKES Bepameiog Tov Kapkivov OmmG
n oxtwvoBepaneio elvar daitepa damavnpég dadkoocies. Acbevelg pe Kapkivo pmopet va
£€xovv SVOGKOAID VO, TANPADOVOLY TOLG AOYUPLUGHOVS TWV VOIKOKLPLOV Kot To, ddveld. Avto
odnyel og avénuéva emimeda TG oKovopkng Gyyxog kot v mieon. [loAhol acBeveic pe
Kapkivo emiPopivoviol amd TN TGEM TOVS Yo TO KOOGTOG TNG EMOKEYEMG GTO YOTPO TOVC.
Opiopévol TANPOVOLV Y10l TO. GLVIOYOYPOQPOVUEVO KOl YOl TG U1 GLVIOYOYPOPOVUEVO
edppoka. Ot acBeveig emPapdvovtarl pe ta ££0da tagidiov kot TIg HETOPOPEG GYETILOUEVES
pe t Bepoameio. O pioBOG ToVG peldVETOL AOY® NG &tatwuévng EPYOUCLOKNG LKOVOTNTAG TOVG
KOl Ol VTOOTTOLGYOAOVUEVOL OE TANTTOVTOL 18wdrspa.7

69



H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

KEPAAAIO AEKATO
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H ovoppoin g voonievtikng 6¢ a60gveic pe KapKivo Tov Tvevpova

10.1 O voonievtg oTNV EKTIUNGN TG KOTAGTOONS TOV 060evovg pe KOPKivo TOL
TIVELOV.

H voonlevtikn extipnomn g katdotoong tov pe kapkivo tov mvevpova givor {oTikng
onuociog yoo ™ petémerta mopeia g vysiog Tov. AopPdvetror to 16TOPIKO VYElag Kot
EKTEAOVVTOL 1] QUGIKT] EKTIUNGT] KO O SLOYVOOTIKES EEETACELS.

To 16t0p1Kd VYyelag TepAapPavet:

a) Tnv nAxio

B) To @bAO

v) To moATioTIKO VTOGTPOLAL

d) To endyyehpa: ékBeomn o€ Kamvd 1| GKOVN APIOVTOL

€) Tn KOW®OVIKOOIKOVOUIKT] KOTAGTOON

o1) Tig droutnTikég ouvhBeteg: ammAelo, fpove cOUOTOS, OpeEN Yo PAYNTO.

€) Tn yxpMon aAkoor

n) Tn KarvioTik cupTEPIPOPE.

0) To 1otopikd Pryo: mOTE dpyloe, TOW ®OPO TOPOLGLALETOL, EIVOL TOPAY®YIKOC,
YOPUKTNPLOTIKA TTVEAWV.

1) Tig ovvOnkeg LM ovayvoplon duvntike®v mnyodv Stress, €yyopog M dyopog, dopn
owkoyévelag Kot t B€om Tov og avT.

18) To okoyevelakd 16TopIKd KopKivov Tvedovo,

1Y) Tnv Katdotacn Tov 00 ®V: 0 KapPKivog UTopEel Vo TPOKAAEGEL EEEAKMOELC KO OLILOPPAYIES
oOA®V.

10) Ta mopdmova Yo mOvoug oto Odpoka: eviomouévo 1M emmpealOpevo amd TNV
AVOTVELGTIKN AElTOLPYia, N0 1 £VIOVO, AKTIVOPBOAOVLVTO GE AAAES TTEPLOYES.

1€) Tnv extipunon vVrapéng EOBoL Kol ay®mVIing TOL APPOGTOV Y0 TV KOTAGTAUGT] TOV.

101) Tnv opdda aipotoc.

H pvowm extipnon neptropfavet:

a) E&€taom Odpaka: umopel vo vdpyet appAdTnTo 6TV ENTIKPOLOT Kot

abENOT TOV AVATVELGTIKAOV MY®V. Meltopévn ékntvoon e€attiag Tovov.

B) Abomvola

v) Kaye&ia

d) Ynhaoenon Aeppadévav: n dombnon toug pall pe dAleg petaPoréc umopel va deiyvouvv
LETAGTACT).

Ot duyvootikég e€etdoeig mepthappdvovv:

o) Axtvoypopio OdpoKa Yo TVEVHOVIKT TOKVMOGT OTEAEKTOGTIOL Kot

VOLUGLLOTOELT OKI0GT TVEVLOVOL.

B) Kvttaporoyikn e&€taom TpdGQATOV TTVEAWDV.

v) Bpoyyookdénmon pe edkaumnto womtikd Ppoyxookomio Yo Aemtopepn e€étacn ToV
Bpoyyikdv TunpdTOV Kol ovoyvapiorn e myng TV Koakondmv Kuttdpov Kot e mlovhg
£KTOONG EMKEIPEVNC XEPOVPYIKNG ETEUPAOTG.

0) AKTWVOOKOTIKY] Ppoyx0ivooKOTNGN Y10, OVIXVELST UIKPOV TPOU®OV PPOyyOoYEVOV
KAPKIVOUATOV.

€) ZmvOnpoypaeroTo: TVEHOVA, 0GTMY, LDELOD 0GTMV, HTOTOG, EYKEQALOV.

0T) YOAOYIGTIKN TOUOYPOPIO EYKEPAAOV, LOYVITIKT] OVINYNTIKT] OEIKOVIOT EYKEPAAOV.
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{) Mecomevpoviookomnon, Yo 0E0AGYNoN ETEKTAGTG TOV OYKOV GTOVG TUAAIOVG AEUPASEVEG
TOV 0€E100 TVEVLOVO KOl LEGOTVEVUOVIOTOUT] Y10l TPOGPAGT] GTOVG TVAOLIOVG AEUPAOEVES TOV
OPLOTEPOV TVEVLLOVAL.

n) [vevpovikn ayysloypagia, yio EKTiUNom g OANG TVELLOVIKAG KOTACTOONG.

0) Aokiooieg KapdIOKNG Kot TVELLLOVIKAG AELITOVPYIOG.

1) Aokluaciec AE1tovpyiog ETvePPLdimVy Yo TuYOV HETACTOOT Kot owsndpmtal.

10.2 O p6rog TOV VOGNAEVTI] KATA TN TEPI0O0 TOV OLAYVOOTIKAOV EEETAGE®Y

O voonkevtnig OpPYOVAOVEL Kol GLVTOVICEL TO TPOYPUUUE TOV  EPYOCTNPOK®OV Kol
TAPOKAVIKOV €EETACEDV PACEL TOV WITPIKAOV 0dNYIOV Yoo v kéOe mepintwon. o v
eMTLYIO TOV TOPATAVE OmOLTEITOL TAPNG YVOOT TOV KAOE appdGTOV, KOAEG OOTPOCHOTIKES
oyxéoelg, mov eEaceaiilovv koA ovvepyaoia, okpifeln Kot ToxdTNTA OlEKTEPOLMOTS.
AvoALTIKOTEPO O VOGNAELTIG:

1. EEaopaiilet Tnv watpikn odnyia yio ke e&€taon.

2. Evnuepavel tov appmaoto Yo To €id0g ¢ eE€Taomg, ToV TPOTO Kol TO XDpo Tov Oa yivel
Kot Tt mpogToacia Oa ypelaotet, m.y. va gival To Tpmi vnoTIKOC.

3. E&aopaiilel to kotdAAno vAKO yio ke eE€Taom Kot e€nyel Tov TPOTO YPNONG TOV GTOV
GppwoTo.

4. Yvvevvoeital Pe To €PYACTNPIO YL VO KAEIoEL Muepounvia, NMUEPA 1 Kol OPO yloL TNV
e&étaon.

5. E&oopolilel ambvtnon eétaong aipotog yio avotpaiavo oviryovo (HBSAQ) mpwv amd
gvoookoOmnon Otav 1o {ntdet to epyactiplo. Adtt av o Appwactog givar BeTikde, Aapfdavovtal
€01KE LETPA Y10 TO TPOCOMIKO TOV EPYAGTNPIOL KOL Y10 TV OTOGTEIPOGT T®V 0PYAVOV TOV
xpNooTomOnKav.

6. ®povrtilel yio TV aoc@oi] AMyn Kot Toyeio. amoGToA TV SEYUATOV GT EPYASTNHPLO.

7. PvBuiler tov TpOMO UETOQPOPAS TOL OPPOCTOL GTO EPYOCSTNHPLO, OTOV Ogv  glvar
TEPUTOTNTIKOG, KOL TV OAGQOAT KOl EYKOLPT) EMGTPOPT| TOV.

8. Ilpoomabei va e&ummpemBel 0 AppmGTOG GTO £PYAGTNPLO, £TGL AGTE VA UV ToAmmpnOel
Ko va punv ektedel mepiocdTepo am’ Ot yperdleTon.

9. ®povrilel Yo 10 YeEOUO TOV APPADGTOV, OTOV EMGTPEVYEL, OV NTAV VNOTIKOS, KOOGS Kot TN
YOPYNON TOV PAPLAK®V TOV, OV dEV Ta ElYE TAPEL AOY® TNG e&TaomC.

10. [MapakoArovBel tov dppwoto petd amd opiopéves Eetdoelg, OT®G N PPoyxooKOnNoN, Yo
mOaVES EMTAOKEG,

10.3 NoonievTtikn @povtidn 0.60evav pe KapKivo Tov TVEOHOVA

10.3.1 Noonievtiki) @povtidoa g a60gvi) mov vrofdrieTar og ynueodepameio

Ta ymueoBepamevtikd eappaKe TV KoKondmv VEOTAACUATOV TPOKAAOVY VAVTId, EUETOVG,
avope&io Kol KATAGTOAN TG AELTOVPYING TOL HLEAOV TV 06TMV. Ta To TOAAL EMOPOVV GTO
BAEVVOYOVO TOV YOOTPEVTIEPIKOD GCOANVA, OmO TN GTOUOTIK KOWAOTNTA ®C TO KOAOV.
Optopéva mpokaAovv O1dppota, evd GAAa dvokotMotnTa. AAAN ennpedlovv v 0VPOdOYO
KOGTN Kot TOVG YevvnTikoOs adéves. TIoAdd mpokarobv deppatitioeg, almnekio, cKkovpaivovy
TO YPAOUO TOL OEPUATOC Kol TV Vuxldv. Téhog, dAha dpovv Tolkd oe didpopa COTKA
opyava, OT®MG Ol VEEPOL, TO MMOP KOl TO KEVIPIKO vevpwkd cvotnua. H voonievtky
nmapéupoon achevov mov vrofaiioviot 6

ynpeobepamneio ivo:

1. IlpogToacio PPMOOTOV HE KATOTOTIOTIKES cL{NTNGEIS TPV apyicel 1 Oepaneia, péco o’
éva KApo Kotovonong.
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2. Xopnynon OovTIEPETIKAOV TPty amod T Oepameio.

3. Emaprng vddtmon, pétpnon tpocrlopnfovouevov-amoBoailopuevmy vypov.

4. XopNynon VLoKTIKOV G€ TEPIMTMOOT] OLGKOUMATNTAG.

5. I'edpota cvyvd, pikpd. Alorta TANPNG amd amoyn OpenTIK®OV 0VGIOV Kot PITOUVOV Kot
erappdL.

6. [IpocexTiKn PpovTIdn GTOUATOGC.

7. Ilpoctacio appdGTOL OO LOAVVGELS.

8. IIpocoyn otig ekdnAmoelg mov deiyvouv Tolikn emidpacn Tov @apudkov ot KNZ, otovg
VEQPOVG 1] TO NTOP.

9. [MapakoAovONon 0VPWOV Kol KOTPAVOV Y10 otpoppayio Kot Ay KAOE HETPOV Y10, ATOPVYT|
apoppayiog.

10. Bonfeia tov appmctov va, deytel TV Topodikn dALOY TOV COUATIKOD TOL E0MA0V Kot
TUYOV TPOPANUATO ATTO TO YEVVITIKO TOV GUGTN LA

11. AMyn pétpov dcTe T0 GAPUAKO Vo UnVv pOEL e ETOPTN LE TO OEPLOL TOV APPDGTOV.

12. AT']AIT] LETP®V Y10 amoPLYN ££000V TOV PAPUAKOL amd T EAEPa Kot dOnong twv YOpw
1OTOV.

10.3.2 NoonrevTiki] @povTidoan g ac0evi) mov vrofdrietal o€ axtivodepaneio

H oxtivoBepaneio €xel opiopéveg mapevépyeteg ol onoieg mokilovv and acbevi) o acOevn.
O mopevépyeteg e€aptovior e&aptdviarl amd tn 00on g akTvoPforiog Kot To onueio Tov
ocopatog mov epoappdleton  Bepaneia. H yevikn vyela tov acBevoig mbavadg va emnpedoet
TOV TPOTO 1OV O AVTIOPACEL TO GMOWUA TOV KOt TO av Oa epeaviotovy 1| Oyt mapevépyetec. Ot
napevépyeteg umopel va ivan o&eleg 1 ypoviec. Ot o&eieg mapevépyeteg epeavifovtat Alyo petd
mv évapén g Bepanciog Kot cuvnBwg voywpoHv péca 6e Ayeg BOOUAOES LETA TO TEAOG
g axktwobepameiag. Ot ypodvieg mopevéPYEleg, TOL  OVORAlovVTOL KOl  KOTMTEPEG
TapevEPYELESY, eppavilovtol pHetd and puveg N ko xpovia kot cuvnBmg sivon povipeg. Ot mo
cuvnbBiopéveg ofeieg mapevépyeleg G axtvoPoring sivor n KOT®o™M Kol ot OAAAYES GTO
oépua. Avtég ovuPaivouv aveEdptnta omd TNV TEPLOYN TOL CAOUOTOS TOL OKTIVOBOAElTAL.
Alkeg mapevépyeleg oyetilovtar pe TV oKTVOPOANGT GULYKEKPWEVOV TEPLOYADV TOV
oopatog. [Ma moapddetypo, mopodtk | HOVIUN OTOAED TOV HOAMOV umopel vo elvar pia
TAPEVEPYELD TNG OKTIVOPOANONG TG KEPAANG. MeTaforég tng dpelng pmopel vor Guvodevovv
™V oKTIVOBOANGN TNG OTOMOTIKNG KOWAOTNTOS, TOL GTOHAYOL M Tov &viépov . H ocwotm
voonievtikny cupPfoln Katd tng dbpketag g aktivobepaneiog ivan peilovog onuaciog yo
™ TPOANYT OPICUEVOV TTAPEVEPYELDV GAAL KOl TN COGTN €Papproyn TG OAng Bepaneioc. Ot
VOO AELTIKES TapEPPATEIS TEPIAAUPAVOLVY T TOPOKAT®:

1. Evmuépoon, péca o€ Aoywkd Oplo, TOV OPPAOCTOV Yo TN (UCY, TO GKOTO KOl TIC
TapeVEPYELES NG akTvoBepaneiog, dote va v omodeyBel pe to pkpoOTEPO duvatd Pabud
Gryyoug Kol YuyIkng EvVtaomg.

2. EneEnynon g mpayprotikng dtadikaciog yio aneAevdEpmon g

axtwvoBoMag, poll pe meptypaen Tov €£OTAMGHOD TOV YPNGIUOTOLEITAL, TNG SAPKELNG TNG
dwdkaciog, g mBovig avaykng Yo aKIvNnToToinsn Tov appOCTOL KATA TN SLUPKELL TNG
Oepamneiog, 0tav mpoxertan yo tnAebepamneio.

3. Otav 10 padloicotono eQopudletar 610 GO0 TOV APPAOCTOL, &ENYNON ANYNG
OACQUALCTIK®OV HETPOV Y10 TPOCTAGIN TOV TEPPAAAOVTOC.

4. Aqyn  pétpov Yo TPOANYTN TOpEVEPYEIOV amd TNV oKktvobBepomeion Ko Eykapn
OVTILETAOTIOT TOVG 0TV EKONAMOOVV.

5. [Ipootacio. Tov dépUATOG TG OKTIVOPOAOVUEVNC TTEPLOYNG OO EPEDIGIO KoL TPAVUOTIGUO
Ao GTEVA EVOVLOTOL.
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6. AV 0 4ppmOCTOG TAPOVGLAGEL YEVIKA GUUTTONOTA, OTT®G aicnua advvapiog Kot KOTmong,
umopel va ypelactel Porbeta otig dpactnproTreg ™ Kadnuepvng {ong Kot oty aTopiKY
vYlEWVY).

7. YroompiEn tov appdotov dote va 0gxfel 660 to dSuvaTd TO AVOIVVA TLYOV TOPOOTKY|
aAAaYN 6T0 GOUOTIKO TOL €ldmA0 (aAmmeKia).

Ed1kég voonlevtikéc evépyetleg otnv axtvobepameio:

1. Ze vavtio Kot EUETOVG: YOPTYOVUE NPEUICTIKE, OVTIEUETIKE KOl OVTIGTOUIVIKA LE LOTPIKT
eviol]. EvBappivoope tov acBevi] ot AMyn vyp®dv, YopnyoLUE UIKPA Kot cLyVE yeduota
VYNNG Beprdtkng a&iog, TAovod 6€ AEVKM®LOL.

2. Xg avtidpdoelg and To SEPUO: TAPUTNPOVUE TPOGEKTIKA Yo, epLOpOTNTA, ENpocTouia Kot
QTOAETLON).

3. Epopuodlovpe omv  akTivoPoAnuévn mePloyr] OLOETEPEG KPEUES LE LOTPIKY EVIOAN.
[TAévope to déppor pe ovdétepo camovvt kol yAapd vepd. Ilpoctatevovpe 10 déppo omd
OepuodTTO, WYOYX0G, TPOALUHATIOHOVS Kot MAlakN axtivoBolo. Dpovtilovpe Tn GTOUOTIKT
KOWOTNTO TOVL aGOEVY] LLE MTTLOL OLVTIOTTITIKA.

4. e dappota yOpMNYOVUE  aVTIOPPOIKA LE WOTPIKY EVTIOAN], OMOPEVYOLUE TN YOPNYNon
TPOPMV OV EMOEWVAOVOLV TNV SLAPPOLL KoL YOPTYOVLE dloTa Le kPO VITOAELLLLAL.

5. & KOTAGTOA] TOL HVEAOD TV OCTAOV: TPOGTATELOVUE TOV acBevi] amd AOWMEELS Kol
TPOVUOTIGHOVGS, TOPATPOVLE Y10l AOPPayies | AOIUDEELG Kot avAAOYQ TIG AVTILETOTILOVLLE.

10.3.3 NoonrevTiki) @povtidoa 6g ac0evi) mov vrofdrieTon o€ yepovpyiki) Oepaneio

H yepovpywny Oepameion ypnowomoteitar xvpiwg yioo to TPOWO O©TAOWC TOL UN-
pkpokvTToptkol Kapkivodpotog tvevpova (NSCLC). Av epoppootel 1 yeipovpykn Oepaneio
GTO GLYKEKPUEVO TOTTO KOPKivoy Tov mvevpova, mopéyel T kaAvtepn mihavotnta Oepaneiog.
H eyyeipnon tov mvevpova elvar pio moAvmiokn Swadwkacio ko pmopel va €xel coPapég
OUVETEIEG. YTApyovv Tpeilg yepovpykés pebddol Y To pn-HKpPOKLTTOPIKO KOPKIVO TOV
TVEOLOVOG, 1| TUNUATEKTOUN, 1 AoPekToun kot 1 wvevpovektoun. Edv o kapkivog €xetl kdvet
petaotacn 10te 0 acfevig Ba eyyxelplotel pOvo €dv yivel gyyeipnon Kot 610 onueio g
petdotaong Kot poévo £pOcov 0 0YKoG 610 mvebpova pmopel vo apopel mAnpos . Eedcov
armopaciotel O0tt o acBeviic Ba eyyeplotel 0 voonAevtng mpoetolndlel Tov acBevn
aKoAoVOOVTOS Ta TOPUKAT® PrpaTa.

1. EvBappuvorn 1tov acBevoig va otopatiost 10 kAmvicpo ywoti avéaver tov Ppoyyikd
epedioo.

2. llpaypotomoteitor Aqyn HETP®V Yo TNV pUelwon TG BPoyyikng £KKpLong.

3. INvetan pétpnon tov ttuéhov TV acBevav e TOAAN amdypELY).

4. Tiveton exkpdOnon tov acBevoic va Pyer pe kiewot| ylorttido yw va avédvetar 1M
EVOOTVEVLOVIKN TLEST).

5. [lpaypatomoleiton pUYPOVGT TOL OEPA TOL EICTVEEL O AGHEVIG Y10l VO, PELGTOTOLOVVTOL Ol
EKKPIOELS TOV.

6. Xopnyovvtot otov acbevn BpoyyodlacTaATikd 6g TepintTon PPOyYOCTUGLLOV.

7. O acBevng evBappOvetan va taipvetl fabiég avamvoég e xpnom TpomOnTikoy GTEPOUETPO
1 @LaAn eppvonong.

8. [Ipaypatonoteitar TPOANTTIKY YOPTYNOT| AVTLLUKPOPLOK®Y Y10l TIG AOUMDEELS.

9. IlpoeyyepntiKd 0 ac0evic S104GKETOL TN SLUPPOYILOTIKT OVATTVOT).
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10. Tivetor evBdppuvomn Tov acBevodg Yo XPNoN TOL TPOYPAUUOTOS — OVOTVELCTIKMV
0CKNGEMV GTO 0010 YIVETAL XPNON TOV KOAOK®OV HVADV.
11. X¢ aoBeveig pe moArég exkpioelg tomobeteitan fpoyyikn TapoyEtevon.

INvetar a&loddynon kot d10pOBo™ NG KATAGTAGNS TOL KUKAOPOPIKOV LE GKOTO TN TPOANYN
TUYOV EMUTAOKDOV:

1. Avoddovton To amoTEAEGUATO TOV EPYUCTNPLOK®V EEETAGEWV.

2. Tiveton mopakoAovOnon tov 0cBevodc Kol TOV OVIWOPACEDV TOL OTIS OLIPOPES
KaONUEPIVEG TOV OPACTNPLOTNTEG.

3. X¢e aoBevelg pe KapdloKY| OVETAPKELD YOPTYOUVTOL KOPIOTOVOTIKA.

4. AwopBovovior toyov mpoPAnuoto ovolpiog pe evOoQAEPleg €yyVUOEIS Kol UETAYYIOELS
avAAOYOL LLE TIG 1TPIKEG 00N YiES.

5. AwopBovovtor mpoPAnpata vrompoteivoupiog pe teyvitn oition tov acBevr) katoOmY
OTPIKNG 0dNYiag.

6. ['a v mpdinym kot peioon g mbavoTTag oynuatiopnov Bpdupov otig Pabiéc eAEPeg
KOl TNG TVEVIOVIKTG EUPOANG YOPTYOUVTOL AVTUTNKTIKG KATOTLY 10TPIKNG 00MYiag.

10.3.4 NoonievTiki] ¢povtioa 611 dV6TVOLL

H dvokoMa otv avomvor] o@eileton o€ HEYGAO TOGOGTO YloL TNV OVIKOVOTNTO KOl TN
toAumopio TOv acbevov pe Kapkivo tov tvevpova. To 65% tov acBevdv mov mdoyovv and
Kapkivo Tov mvedpova avaeépovv dvomvola. H Oegpameio g dvomvolag eotidaleton ot
Bepaneio TV vVIoKEiLEVOY UTIOV KOOMG KOl QOPUAKEVTIKEG TAPEUPAGELS. 1 VIELOKOTIKN
GLAAOYN M omoio. GLVOVTATOL GTO KOPKIVO TOV TVELHOVO UTOPEL VO TOPOYETELTEL Ko val
akolovOnocel mhgvpodecia. H Aeppayyelitida, po kotdotacn 6mov 1o Aepeikd GOGTNO TOV
TVELUOVOV TposPBaileTon amd Tov Oyko pmopel va yiver dwoyepioun pe w xopnynon
cuvovaopol deapevBaldvng kar popeivng amd tov otopatog. Otav dev eivor ekt 1M
aveDPEST] TOV AUTIOV TNG OVGTVOLAG, 1| POPUAKEVTIKY] YWY cLYVE amOTEAEL TO KUPLO UECO
aVoKOVEIoNG OVTOL TOV CLUTTOWNATOS. H yopriynon &vog Ppoyyxodiactortikod OTmMG g
coAPovtopoing 0o Ponbnoel onuavtikd oty avamvevotikn Acttovpyio. H avamvevotikn
evoobepaneio. cuvBc avakovEilet ™ oOvomvol, OWUECOV 1TNG OTOUAKPLVONG NG
nepicoelog TV ekkpicemv. O vVOoNAELTNG UTOpEl Vo EQOPUOCEL oL TEXVIKN EAEYXOL TNG
avamvong. O éAeyyog NG ovamvong TEPIAAUPAVEL TN YOAAP®OOCT) TOV OVAOTEPOL UEPOLS TOV
0Opoko Kol TOV OUOV Kol 0VOmTvoTr HE QUOIOAOYIKO puOud, pe TN ¥pNomn Tov KATMOTEPOU
pépoug tov Bdpaka. TOY0L TOV EAEYYOV TNG OVOTVONG Elvat

1. mpo®ONo™ YOAapOV KOt PELOV THTOV OVOTTVOTG

2. Ehayiotomoinon tov €pyov mov KaTtafAALETOL KOTA TV OVOTVEVCTIKT AEITOLPYIOL.

3. Eykatdotaon aicOnong eréyyov

4. Beltiowon tov aePIGHOV TV PACE®V TV TVELUOVOV

4. Na avénbei 1 amoTteAeGUATIKOTNTO TOV LVOV TG OVATVOTG

5. Na vidbet o acBevn|g eve&ia Katd v avomvon).

210V¢ acbevelg TOL M YEVEGIOVPYOS arTiot OEV UITOPEL VO OVTILETOMIOTEL, 1] GUUTANPOUATIKN
yoprynomn o&uydvov, e E01KEG GUOKELES GUUTVKVMGTG TOV OTUOCPUPTIKOV aépa, PEATIOVEL
onuavtikd v mowvtta (owng tovg. Otav m dvomvolwa ogeidetor oe cofapn ovorpio
avtpuetoniletol pe emrvyio pe PETAYYIoN AiOTOC.

10.3.5 NoonAevtikn @povTion 610 TOVO
O mdvog pe to Kapkivo givor Guyva GLVVEAGHEVO GTO LLOAO Tov atdpov. O ToOvog ivar o
TPOCMTIKY KOl HOVOYIKY gumelpion Kot pio omd TG HEYOADTEPES JLUVATOTNTEG TG
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Voo AevTikng mopEpupacng etvat  dievkdAvven g EKPPAcNG TNG EENTOMKEVUEVNG EUTEPLOG
OV OVOL. Xfuepa mapd T dvvatdtra avokoveione tov 80-90% uoévo to 10-15% twv
aclevaV Pe KAPKIVIKO TOVO OVTIULETOTILOVTOL OTOTELECLATIKA.

Boowkég apyés Kot 6o 01 aVTIETAOTIONG TOL KopKIvIKoD TdvoL givar ot eENg:

1. Aviyvevon ToV YuYorOYIKOV KOl TVEVUOTIK®OV EMOPAGEDYV GTNV AVTIAN YN TOV TOVOV.

2. Avaxodior tov TOvov KoTd T dtdpkela TV viytag 6tav 0 achevig avomaveTal.

3. Kataypaen kot avakodeion Topoéviev Kot LEAAOVTIK®OV @OV Yo To TOVO.

4. Y100£tn oM GLVEPYUTIKNG Kot SIEMGTNUOVIKNG TPOGEYYIONG GTO TPOPANLLA TOV TOVOV.

5. E&atopixevomn avoAynTikng aymyng avaroyo LE TIG aVAYKES KoL TNV 0VTOYY| TOV acHevT).

6. Taxtikn emavalohdynon TV OmOTEAEGUATOV.

7. Eyka1ipn mapamopn tov ac0eviy 6TOouG €101KOVG AV OEV EMTLYYAVETOL AVIILETMOTICT] TOV
ndvov.

O kapKiviKdg mOVOS AOY® NG EVIACEMG TOV OVTUETOTILETOL KOTd PAON LE TO OMIOEDEG
avalyntiko popeivn. H popeivn dev emnpedlel m AertovpykdOtnta TG avamvongs, ovtifETmg
pe v emitevén avoiynoiog o acBevig ovamvéel KAADTEPO, EMUTALOV  OVOTOVETOL
ATOTEAECUATIKA, £yl 0O180e0m Yoo PayNTO Ko KIvNTIKOTNTO, TOPAYOVIES TTOV TOPATEIVOLV TN
Con. O eBopog and ™ popeivn dev amoterel mpdPAnpa Otav 1 Lopeivn ypnoyLoroteital yo
™V avoKoLPIeN TOVOL TOV OVTOTOKPIVETOL GTO OIOEWDN HE GLVIGTMOGO TN TOPATOCN TNG
Cong Tov asBevoic. O voonievtng opeiletl va yvmpiletl Tig 0dnyieg yio tn xpnon g popeivng
670 TOVO TOV EVNMK®V 0c0eVOV [1E KOPKIVO 01 OTTOIES OVOPEPOVTOL TOPOKATO:

1. H popoivn umopel va Anedei and to otopa, yoo acbeveig mov advvotodv va KaTamoHv
pumopel va Anebel and 10 0pBd kol vrodopiwg. To VEABeTO popPivng O eivar gvpEwg
oldedopéva. n popeivn de mPEmEL va yopnyeitor VOOUVIKA kaBdG 1 vToddpla Yopnynon
elvat eukoAOTEPT KOt AyOTEPO EMMOLVY.

2. MoMg otabepomombei o acbevic oe oxéon Le To TOVO, 0 VOOTIAELTIG YopNYEL Le odnyia
10TpoV 4mPo POPUOKEVTIKO oyNuo Pactlopevo ot Hopeivi GUECNS OMOOEGUEVCTG, KOl
eAEYYEL TO TOVO TOV aebevovg ava 12mpo.

3. E&v o voonAevung evtomicel 61t 0 THVog 10V acBevoig emoTPEPEL TPV TNV EXOUEVT] OO0
TOV GUGTNUATIKG YOPTYOUUEVOL OVOAYNTIKOL OYNUatog onuaivel 6t avd 4opo n 120po n
000 Ba mpénet va avEnOel.

4. H mopdtpuvon tov acbevi) va Aapfdvel dSutAdoio 6661 Hopepiving GUESTC OTOJECUEVGEMG
TPV TN VOXTEPIVY KATAKALOT Y10 v TPOAGPEL T vuyTEPIV] 0QVUTTVION AdY® TOVOL QaiveToL VoL
TapoLGLALEL BETIKA TOTEAECUATO XOPIG EMTAEOV TOPEVEPYELEC.

10.3.6 NoonAevTiKi] @POVTION 6T VOUTIO KOl TOV EPETO

H vavtia kou o gpetdg eivar 600 dvcdpeota yuoo tov acBevi) earvopeva. O koapkivog Kot M
Bepameio TOV HETAPEPOVY TOVG VOGOUVTEG GE £va KOGLO OOV TO PALVOUEVO VOUTIO Kot EPETOS
épyovtar oto apacknvio. Elval kot ta 600 cuyvég mapevépyeteg g ynuetodepomeiog Kot g
aktwvobepaneiag. o moAAovg acBevelg ol Bgpameieg kabictavior avumdPopeg Ady® NG
OVETOPKOVG OVTILETOTIONG OVTOV TV 000 cvpmtopdtov. H empévovca o6 vavtio Kot
eneTdS amoteloHV TO TapAyovTa oL VOVVETAL Y10 TO NGV TOV AKVPMOEVTOV BepamevTIKOV
ocuvvedplav. Optopévol acBeveig pdAoto odnyodvtal Kot oTr TANPN Topaitnon and Eva
Oepamevticd oyfua. Xvven®dg eivor peilovog onuaciog o voonAevtng va pmopel vo
aE10A0YNGEL KOl VO, OVTILETOTICEL ATOTEAEGLLATIKG AVTE TO, SVO GLUTTMOUOTOL.

[Mopdtt Ta TEPIGGOTEPQ YNUELODEPATEVTIKG CKEVAGLOTO OEV TEPVOVV TOV OULOTOEYYEPOAIKO
QPaYNO, paivetal 6Tt TPOKAAOLY EUETO HEGM TOV peIoUOD TV YMUELOLTOdOYEWV TG (DVNG
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TopoddTNoNG Onwg Ba kove N KATATOGT dINANTNPIOL. 1| AVTOVOKAAGTIKY] VOLTIO KoL O EUETOG
umopel va cupfovv Ayo Aemtd mptv omd T YopNynomn Tov QOPUAKOV, GUVETMG VIAPYEL Kot
YUYOAOYIKT] LIOGTAGT OTNV EUPAVIOT] TOV VO VTV CLUTTOUATOV . Ot VOOTAELTIKEG
TopEUPACELS Y10 TOV EUETO TEPIAAUPAVOLY TO TOPAKAT®:

O aocBevic mpémel va Pploketor oe yOPO TOV OV EYEL EVIOVEG OCUEG KOl TOL VTLAPYEL KOADG
aeplopdg kot cwotn Beppokpacio. No @opdel dveta povya yopic KOpoEdes Kol COLYTEG
Covec.

To dyyog emdewvmvel v Katdotaon cag. Av 0ékel va @del kdti, Bo apyicel tpdyovTog
GTEYVI TPOPT OTIMG PPLYAVIEG, KPAKEP KTA GE HKPEG TOGOTNTEG, OTOPEVYOVTOS VOl TTIVEL LYPA
(Biwg oV apyn g vavtiog), Mmapd, GOKOAATEG, AAKOOA, KAPE, TGAL, YAVKA, G1pomia, HEM,
EVAL, Eva epovTa Kot aeplovyo moTA. XNV apyn evtomilovion ot mBavég attieg mov TovV
TPOKOAOVV OT®G .. TO Vo £XEL PAEL 0 AGBEVIG KATOO0 QUYNTO OV OV EMITPEMETOL GTNV
TEPIMTOOT TOVL.

- Na Tpoet 6-8 pikpd kot eAa@pid yedpoto Katd T otdpKelo g NUEPQS.

-+ Na mivel ToAAEG Kot PKpEG TOGOTNTES VYPMV TOLVAGYIGTOV LG MPO TPV Kot LETA TO KAOE
yeopa.

- Na amogevyel vo Eoamlmaet, ov dgv £xovv TeEPAoEL TOLAGYLGTOV 2 MPEG amd TO TEAOG TOV
YEOLLOTOG,

- Metd and tovAdylotov [on opa amd Evo eENEGOO10 eUETOD Ko apov £xete Eemhhvel 1O
oTOpO TOV pE vEPD, va. apyioel va mivel 0pocepd VYPA 6€ TOAD UIKPES dOGELS (T.y. pe éval
KOVTAAL) OTI®G Yoo, youd uiAov 1 kpvo yéia 0% ympic Aaktodln.

- TToA0 apydTepa Kot GTEYVY TPOPY] OTMG PPLYUVIEC.

10.3.7 NoonAevTiKi] @PovTiod 610 AEp@oionuo.

To Agpeoidnua cvvodedel cuyvotepa TO KapKivo 1 akoAlovBel TV aVIIVEOTANGUOTIKY
Bepancio KaBmOG amoPpdoel deVTEPOYEVAS 1| TPOKOAEL TPOVUOTICUOVS OTO AEUPIKO Kol TO
eAePkd ovomnua. Etvar pa avaotpéyyun katdotaon mov yopaktnpiletot amd xpovio oidnua
eVOG HEAOLG Kol KOTOLEG POPEC TOL OUOPOL TETOPTNUOPOL TOL KOoppov. H apyn g
Oepaneiog tov Aepgowdnuatog Pociletor ot euvoAoykEg mopeppdoslg mov  Ha
TPOKAAOVCAY 0VENCN NG AEUQIKNG PONG Kol ®C €K ToOTOL TN PeAtTioTomoinom 1ng
EVATOUEIVOCOG KOVOTNTAG UETAPOPAS TNG AEUPOL. XTOY0G TG PLGIKNG Bepameiag ivar M
EMOVOPOPA TNG OTAPAYUEVNG 1G0PPOTTIOG HETAED TOV (QOPTIOL TPOTEIVOV NG AEUEOV. M
VOONAELTIKN PpOoVTIda TOV OWNHaTOg TEPAapPivel dvo eacels. H mpdtn odon ovoudleton
OTTOGVUQOPNTIKY KOl 0pOPE T GPOovTiOn TOL dEPUATOC, TNV ACKNOTN, AEUPIKES LOAGEELS Ko
ocvumeotiky mepideon. H devtepn @dorn g dwmmpnong mepthapfdver m datnpnon kot
BeAtiotomoinon tov emrtevyféviov amoteAecudTov TG TPOTNS Gaons. To mpdypappa
epovtidog givar kaBnuepvo Ko amonTel ETULOVY.

[To ocvykekppéva N Epovtidoo Tov dEPHOTOG GTOYEVEL 6TO Vo PeATimwbel 1 kotdotoon g
emdeppiong Ko vo grattobel o kivovvog Aoipméng. H ocvumieon pe m ypnion moAiaming
TEPIOEONG EMATTAOVEL TNV OHOTIKN TPYYoEWIK dmbnon pe v adénon g mieong tov
OLIUEGOV YDPOV, AVTITAGGOVTOS TNV TECT TOV I0TAOV PEATIOVOVTAG TNV OTOTEAECUATIKOTNTO
™G avTAiog TV Ypoupotov poav. H acknon Bondd ™ Aspeikn pon péow g nidopacmng g
poikng dpaoctnpromtos. Ot Aepeikég pordéels eivan éva empavelokd pocdl to onoio fondd
o711 Kivnon g AEUEOV Kot OTOGLUPOPET TIG SOYKMOUEVEG TEPLOYES.
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10.3.8 NoonAevTiki] @povTion 611 dVGKOIALOTTO

H @uoioloyikn cuyvotto Tov KEVOGEMY glval amd TPEIS POPES TNV NUEPA £WG TPELS POPES
v efdopdda. BéPora, kabe mepintmon eEATOUIKEVETAL KO OTOONTOTE OAACYT TOV
ocuvnBel®v Tov EVTEPOL, aKOUN Kot av e£okoAovBel va Ppioketar vtOG TOV PLGIOAOYIKOV
gbpovg, mpémel vo depeuvdrtal. Avokolidtnta elvarl 1 pelmon TG KOVOVIKNAG GLYVOTNTOG
aPOOEVLONG EVOG OTOLOV, GLVOOEVOUEVT] OO GVCKOAN, N OTEAN KEVOGN TOV KOTPAV®V, T
Kévoon 1aitepa oKANPOV Kot Enpdv kompdvev. O Kapkivog Tov TvedUOVOS Kol Kupimg
avemBOunteg evépyeleg TV Bepameidv Tovg TPOKAAOHV dLGKOIMATNTA. O VOGNAELTNG TPEMEL
va aloA0YNOEL TN KOTAGTAOT] TOV 060EVOVS Kot Vo OPAGEL OVOAOYWDS MOTE VO VOKOVPIGTEL
amd ovTO TO SVOAPEGTO GUUTTMUO TO OT0i0 TOV duoyepaivel Kot opyavikas. E@odcov dev
VILAPYOVYV TPOPANUATO HE TO OTOUAYL OTMMOC EUETOVG, VOUTiEG KTA. TOTE gpapudloviar o
TOPOKATO:

1. Ta @povTa Vo Tp®YOVTOL LE TOV PAOLO TOVG OTTMOC UNAQ, poddKiva, BepikoKa, oyAdolo K.AT.
2. Na. tpdve 0AOKANPO TO PPovTO TP VoL TIVOVV TO YLUO TOV.

3. Na AtoAéyouv apvimon Aoyavikd 0mmg KoAoumokl, UmléAa, QacOALd, apaKic, TOTATEG
KTA.

4. Na AtaA&youvv dnuntplakd oAMKNG oAEGEMS, KaOMG Kot TTupovyo,

papo 1 OMKNG OAECEMS YO KoL QPUYAVIES.

5. Na wivouv vypd 0nwg vepd, GOVTES KTA.

6. Na mnyaivouv ToKTiKd 6TV TOVaAETO.

Enopévmg, Ba mpénel o acBevig va epapprocel v KaTtaAAnAN dlatta

Baon evtoAdv Tov yrotpol Kot Tov voonievty|. H omoia elvan n e€ng:

7. TovAdyiotov 5 pepideg ppovtev kot Aayavik®v v nuépa (1 pepida 80 yp. hoyavikdv 1 1
@povTO).

8. Iepropiopdc koékKivou kpéatog o€ 1 pe 2 popéc v fdopddoa.

9. AToQLYN KOTOVAAOONG TNYOVITOV, OAAAVTIKOV KOl YOAOKTOKOUIK®V

pe vymid Amopd.

10.Wapt 2 pe 3 popéc v Pdopdda.

11. Amo@uyn 10V AAKOOA.

12. TIpoidvta oAKNG AAECEWG,.

13. Kabnuepwn doxknon yio eAtioon Tov Kavcemy.

X OVOKOAEG KOl YPOVIEG TEPIMTMOGELS OVOKOIAOTNTOG, OTOV Ol SLATPOPIKEG OAAAYEG OPYOVV
va @EpoVV T0 €MBLUNTO OMOTEAEGLO, O GLUGTIVETOL 1] AYN VITOKTIK®V, TA OTO10l OPOLV EVTOGC
24@mpov.

10.3.9 NoonrevTiki] @povTidoa 6T drappola

H owppota eivor pioa cvovnOng oatapayr mov yopoxtnpiletor amd tn ocvveyn amoBoAn
KOTPAV®V OO TO EVIEPO GE PEVOTNH KOTAGTAGT, AOY® ALENUEVIG KIVITIKOTNTOG TOV EVIEPOV
oALG Kot BAAPNG TOV QLUGIOAOYIK®V OOMK®V TOV GTOXEI®MV ONAdN T®V KLTTAPp®V amd Ta
omoia amoteAeitan. H ymuetoBeponeio pmopel va mpokaiésetl dibppota, yloti BAATTEL TOL VYN
KOTTOPO TOV AEMTOD KOl TOL TOEOG EVIEPOV LE OMOTEAEGUO VO UEIDVETAL 1 ooppOPNon
OPENTIKOV GLOTATIKOV KOl VEPOD KOt YAVOVTAG £TGL TO EVIEPO TNV IKAVOTNTO VO, GUUTVKVMOGEL
TO TEPLEYOUEVO TOV KOl EMOUEVAS VAL AEITOVPYNGEL PLGLOAOYIKE. H didppoia pmopet emiong
vo TpokAnOel and Aowméelg (mo ovyvég Katd T dudpkeln g ynueodepameiog) | amod
QAPLLOKO TTOV ¥PNOILOTO0VVTOL Y10, TN Bgpoameia TG SVoKOIMOTNTOC (OKOLO L0 TOPEVEPYELQ
™¢ ynueobepameiog). Ta ynuelobepamevTIKG TOLV TPOKAAOVV GUYVOTEPA Kol UEYUADTEPNG
évtaong owppown eivor M makATagéAn, doceTtaEéAn, Boploovpakiln, komestTopmTiv,
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PWoTeKdvn, epAOTVIUT, Kot 1 mePETPEEdN. AAlo yMUEWOOEPATELTIKA TTOV TPOKAAOVV
dappown iomg pkpdtepns évraong eivor n yepottafivny, pebotpedtn, KuKAOQEOGEAUION,
Kapumomiotivn, Prvpiotivy, BvBractivn, PrvoperPivn ko n empovPikivn. H ddppora otov
acBevi] pe Kapkivo Tov mvebpova givorl Kupimg amotédespa Tov Bepaneldv tov. AdY® TG
BAdPnc otov PAevvoydvo Tov eviépov pumopel ekTOC 0md KOAMKOG TOVOS VO ELPAVICTEL Kol
dappota. Emaving epeavifetar moAd Evrovn didppota (Teplocotepeg amd 6 popég TNV NUEPQ).
Av 0 00Bgvig dev EVLOATMOVETOL OPKETE VTAPYEL KivOLVog apuddTt®mong mov pmopel vao
oonynoet og PAAPN TOV VEQP®OV. ZTNV TEPITTM®OT ALTH 0 VOGNAELTHG O TPETEL VoL YOopN YN OEL
QLGLOA0YIKO 0pO EVOOPAEPRImG, émetta amd TPIKY| 0dnyia.

e Mo EAAPPIEG TEPUTTAGELS LE TI OWOTI EMA0YN TPOPIU®V propel va amo@evyBel 1 EAdeyn
peTOAMKOV oTotyelv Kot vo eAeyyBel 1 dbppora.

1. Oa mpémel vo amo@evyeTal 0 KAPEG TO TP®L AoV £peBilel TOAD €viova T dpacTnpLOTNTA
TOV EVIEPOV.

2. Katd ™ @don tg 0&uvong, dev Bo mPEmel vo KOTOVOADVETE TPOPEG LE UEYAAN
TEPLEKTIKOTNTA GE QULTIKEG 1veG, OM®G TPOTOVTO OMKNG OAEGEMG, OGTPLa, OUA GPovTH Kot
Aoy oviKdL.

3. Katavailmon moAlodv vypov.

4. Amoguyn KatavaAmons YOAOKTOG Kot AMTovg,.

5. M covma pe kopdta kot pOll xoatampaidvel ) dwdppota. Mmopeite emiong va @dte
KoAokvOdKlo oTOV atUd, BPOcTA CTaPAYYLo Kot KOAN [LOYEIPEUEVT) KOUTOOTO UAAW®V.

6. Otav n ddppota voywpel O TPEMEL VO TPOTIUNGETE TATO YOUNADY AMTOPOV LE TOTATES
N amA®OG TATATEG PPACUEVES LE TN EAOVIN TOVG LE TUPL ETAAEYNS KOl LUPMITKA.

7. To ya00pTt glvol KATAAANAO Y10 TV EMOUEVT] PACT OGTE Vo, amokaTactadel 1 yYAwpida Tov
EVTEPOVL.

10.3.10 NoonievTikn cupfoin 611 YUYIKI] OTOKOTAGTAGT)

H yoyohoykn avtipetdmion 610 kopkivo givor povadikn yio kdbe acBevi) kot n amdkpion
aUT| EMEKTEIVETOL OTNV OKOYEVEWD, TOLG @IAOVS Kot Tovg emayyeApotieg vysiog. H
VOONAEVLTIKT] YUYOAOYIKY] PPOVTION EVOOUATAOVEL AVAYVOPLOT, EKTIUNGN Kol TPOANYN TV
cuvatsOnuatikedv dwtapaydv. H dtatmpnon mg eAnidag, n dayeipion g afePardtnrog Kot
N VTOGTNPIEN NS IKAVOTNTAG TOV 060EVOVG Vo avTipeTonicel T coPapn achéveld tov. Ot
0YKOAOY1KO1 VOO AeLTEG PpioKovTat 6T Hovadtkn 0£6m va S1EVKOADVOVV T TPOGAPLOYN TOV
acHevOV Kol TOV OIKOYEVELDV TOVS OO TN OTIYUN TNG Odyvmons Kot Kot Tn SdpKewo TG
Tpoyldg g acBévelag. T va yivel mapoyr| amoTeEAECUATIKNG YOXOAOYIKNG QpovTidas sivat
ONUAVTIKN TPAOTO 1] TOPOYN KOANG TOOTNTAG COUATIKNG PpovTidas. H amdkpion tov kabevdg
pe to kapkivo emnpedleTon omd T0 OPYavo 610 0moio avarTOyOnke 0 Kapkivog, o TOTOG TOV,
T0 otddo kor TN Ogpameio. Opiopéva copntdpato OTOG 0 TOVOG, 1 SVOTVOlD KOl M
Aertovpyky] avamnpio avEdvouv T dvokoAia BeTikng avtetdmiong g acHévelag kabmg
eniong mPOKOAOVV GUOVOETEC GUVOLGOHNUOTIKEG Kol WYOYOTPIKEG OlTOPayEG Ol Omoieg
YPEBLOVTOL TTPOCEKTIKN KOl EEOTOUKEVUEVT] VOONAELTIKY] GLUUPBOAN OTN OMOTEAECUOTIKT
owuuar(bmcm.75

10.3.10.1 ZTyv addayuévy etkova tov 6OUATOS

[Tepimov to éva tpito TV acbevodv pe Kapkivo emmpedlovtal amd YouxoAoYIKES SVGKOALEG.
M and ¢ mo ovvinBelg kot PactkOTePeg YuXOAOYIKES dvoKOAieg eivar 1 dwoTapoyn
dvopoppiog codpatog N omoia eival amotéEAESUO TNG AAAAYLEVIS EIKOVOG TOV GOUATOG ElTE
amd 10 Kopkivo glte amd 11 Ogpameieg tov kapkivov. Emtuyng aviyletdmon avtg g
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dlTapayng EUTAEKEL TOV 00DEVI] GTO VO ETOVEVTAEEL TNV CAAAYUEVT TOL EUEAVION GTNV
YEVIKOTEPT] KOV TOV £0VTOV TOVG. O VOoMAELTNG Umopel Vo 0KOAOVONGEL TN GTPATNYIKN
QVTILETOTIONG  Tov &lvar eotacpévn oto mpoPfinua. H eotoopévn oto mpoPAnua
otpatnykr] (problem-focused strategy), octoyebel 610 v SLoEPIOTEL TIC GLVACONUATIKEG
TTUYXEG TNG KOTACTOONG, YL TOPASEIYHO OTOELYN OKEYNG TOL TPOPANUATOS, 1 Vo
ekepdlovtor cuvausHnuata 1 dyyog oxeTilopeva pe TV 0AAYHEVN epEavion. Evallaktikadg
Ol GTPATNYIKEG OVTEG KAUOVOAGPOLY TO TPOPANUA TG aAAAYIEVNG EULPAVIONG LE TN XPNoN
TPOGOETIKAOV, OLYKEKPIUEVOV  povYWV, TEPOLK®V KAT. ‘Exet amodeybér o1t Otav
YPNOWOTOIEITOL 1]  CLYKEKPIUEVN]  OTPATNYIKY] OO TOVS VOONAELTEG Ol  acBevelg
avaKoLPifovTol GNUVTIKA otd TO Ayy0S TNG OAANYUEVNG TOVS ERPAVIOTG.

10.3.10.2 2ty karabiiyn

To avapevopevo cuvaicOnua kdmoov mov Ba drayvootel pe kapkivo gival avtd ™ OATYNG
Ko g avnovyiag. Ilapdia avtd o1 mepiocdtepol achevelg pe ) otNPiEn Tov VOoAELTIKOD
TpoocwTIKoL Ba ta kaTapépovy TOAD KoAd. Extipdror 61t to 58% tov acbevov pe Kapkivo
nhoyovv omd cofapng Hopeng KatddAnyn eved €va akdun 25% amd peETplag | MING LOPPONG
katdOiyng. Evod m peifova koatablmtikn Swtapayr] avrpetoniletor pe ocvvovacud
yuyoBepaneiog kot youyoeoapuokoroyiag eivar Pacwkd o voonievtg va  yvopilet
YyuyoBepamevtikéc mapepuPaoelc ®ote va pumopel va otnpiEel OVCLOGTIKA TOVG acBevelg pe
Oleg TIc pop@ég Katdhiyng. O voonievtig péow g cvintnong pe tov achevn divet Eppaon
OTIG TOPEABOVTEC OLVAUES TOL 00Bevolg Kot ToVilel KOTOGTACES, TOL UTOPECSE Vo
avipuetoniost pe emrvyio. Ot acBevelc avtAody onuaviikég mnyég duvaung omd avTeg TIg
avopvnoels. I'vootikég Kot cupmeptpopikés moapepnPdcels Bo emavadouncovy to TpoPAnaTa.
O EMOIKOOOUNTIKE Ko €Tol ot acBeveig Oa dtakpivovv to TPOPANUO GEAPIKA YOPIG Vo
&yovv v avtiAnyn ot givonl adumépacto. Opiopévol acbevelg pe cofapn katddiwymn icmg
€xovv oVTOKTOVIKO 10eacpd. Q¢ ovvémewn €ivor TOAD onpoviikd 0 VOONAELTNAG va
avayvopilelt tétoto onuadw. Eivor onuoviikd vo epotdvior ot acBevelc oyetikd e
OVTOKTOVIKEG OKEYELS KOOMC €KTOG TO OTL O VOONAELTNG AQUPAVEL GLTH TN ONUOVTIKY
mnpoeopia n omoia ypnlel youyarpikng agloddynong kot Bepameiog, ot acbeveic ot 1101
VivBouv avoKovEIGHEVOL OTav eKEPALOLV TETOLOL €100VC CKEYEIS TAVM GTNV OMEATIGIN

75
TOVG.

10.3.10.3 2’7o mapalipnua

‘Exer avagepbel 6t 10 mapainpnuo tpokdmTel e TV 10100 GUYVOTNTA HE TO AYYOS KOl TN
katdOhyn o oaobevelg pe veomiaopatiky oacBévein. Ta mpdTo GLUTTOUOTO TOV
TAPOANPUATOS OTMOG OMOTOUEG OAAOYEG oTn O01d0eom Kol O GLUTEPLPOPE  GLYVA
owyryvookovtor Aovlaocuéva ¢  ayxog, Oopdg, katabiym ko yoywon. H oOmowa
KaBvoTéPnon otV avoyvoplon tov mopaAnpipatog 8o kabvotepriost ™ Oepomeio Ko Ho
av&Noel GNUOVTIKA TO 6TpeG TOV aoBevoig Kabdg Kot TG otkoyEveldg tov. To mapainpnua
pumopet va @avel O6tav ot oBévoug yivovtar gvepébotol, pn ocuvvepydoylot, tapoypévot,
OTOTTPOCOVOTOAICUEVOL Ko gpgavitovv cvuntopata akodiciag. To mapaiipnuo cuvindmg
exdnAdveTon Tig voxtepvég mpes. Ot acBeveic ™ pépa umopet va gppavifovior pucstoloyuol
Kol T voyta va gpeaviCovv ta cvpmtopote. Eva countopa mov yopoakmmpilet to o&o
wapoinpnua tvor o Adyog tov acBevr] o omoiog givar mapekPaticodg kot acvvaptntog. [T
omdvia ot acBeveilg pmopel vo exkdnAmcovy yevdaiohnoelg kot tapocinoelg. O voonievg
elvar Bacikd va evUEPADGEL TNV OIKOYEVELD TOV Bepamevévon OTL TO TapaApNUe Etvat pio
ekONAmon ¢ acBévelag N po mapevépyelo g Bepaneiog kot eivar cuvnBmg avasTpEyio.
Otav ot acbeveic Exovv dyewa Bo mpémel eniong va Aapfdavovv v 1o TAnpoeopia. O
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voonievtng Ba mpémer vo yvopilet 0Tt N mapovsio evog PEAOVLG TG OKOYEVEING M €VOG
GLYYEVIKOV Tpos®nov Oa pewwoel o xfpikd epebiopata, tovg GOPovg Kot TIg vIOwyies.
Mmnopet va @avel e&oipetikd ypnon n avalfTnorn Tov TEPIEYOUEVOD TOV TaPlcOnceE®Y
kabmng umopel va avaxkiobv eopovg kot ayyn tov acBevovc. Epdcov evtomistodv onuddolo
napa?ﬂ]igﬁuarog amod T0 VOoNAELTH €ival oNUAVTIKO v VITAPEEL KO KATAAANAT WYOyLOTPIKT

ayoyn.

10.3.10.4 270 ayyos

To dyyog eivar n QoK amdvinon oe Katl un owkeio, aféPfato Kot emikivovuvo, OT®G O
Kapkivog tov mvevpova. To Gyyoc mPOoKLMTEL e TNV OUEICPNTNON OTO AMOTEAECUATO TV
OYVOOTIK®V TECT KOl YEVIKOTEPO, KATO Tr OUWIPKEW NG OWIyVOONG €VA TAPUAANAL
avaxowvovovtor ot Oepameiec. To dyyoc eivon mbavd va cvveyotel akdpo Kot Otav ot
Bepaneio £xel olokAnpwOel e€attiog TV POP®V Yo eTaveuedvion Tov Kapkivov. To mpdTo
Brina mov Ba kével 0 VOoNAELTAG Vol VO AVOTTTUEEL 0L EMIKOIVAOVIOKT] GYECT EUMIGTOGVVNG
pe tov acBevi kabdg kot va kotavoncel v epmelpion Ttovg. Ot voonievtég Ppiockoviar ot
e&&yovoa Béom va avartoEouvy pia TETOL €100V¢ GYEoN YAPIS GTN GLVEYN TOPOVGI TOLG
Kovtd otov Bepamevopevo. Eivar onuovtikd va pewmbel 1o dyyog tov acBevoig mapéyovtdg
Tov OeTikég TANpoYopieg oyeTikd pe TV acBEveld Tov kKabmg kot Tapadetypota acdevov Tov
TNV QVTIHETOTICOV EMTVYOS. Me avtd 10 Tpdmo 01 acbeveic avakoveilovtatl and tn mbovn
dyvola 1 OV LTOTANPOPOHPNOT EVA TAVTOYPOVO AVOKTOVV TNV EATION TOLG Y10 OVOKOLLLYT).
O voonevtng eniong pnopet va evBappHvel tov acBevr| va coppetéyel o€ opdoeg Oepamneiog,
HEC® VTGOV TOV Opddmv 0 Kabe cvupetéyoviag mpoPfaiel to TPOPANUA TO Kot £€T61 TO
TPOPAN L %vsrm KOWO, MG GLVETELN amOPOPTILETAL GLVAICHNUATIKA Kot TO dyyOg HLeudVETAL
OTLLOVTIKG.

10.3.11 NoonAevTIK AVOKOVPIGTIKI QPOVTIod 6€ 0.60eveic TEMKOD 6TAO10V

H mowwmta g mepiBoiyng kor ) xpnon TV 10TPOVOCNAEVTIKOV VANPECLOV Y10 TOVG
acBeveic TelMkol atadiov gival Pacikd ototyeia Yoo TV eEEMEN TOV EVPOTOTKOD GLGTIULATOG
vyelag. H mapnyopntiky] opovtido ETIKEVIPOVETOL GTNV OVTIUETOTICT] TOV COUTTOUATOV TNG
acBévelag, T yuyokotvovikn vrootpign Kou fondeta ANyng amopdcemv and tovg acheveic.
AVGTUYDG M TAPNYOPNTIKY] POVTION TOPAOOGLOKE TapPEXETAL GTO TEAOG NG TOPEiog NG
vooov o acbevelg mov voonievovtal povadeg voonieiog 1 oe acbeveic pe pun eleyydueva
coumtopato. Meléteg Exovv deiletl 6t 1 kaBvotepnuévn Tapoyn TOPNYOPNTIKNG GpovTidn
Kkafotd averapkn ) HETOPOAN NG TOLOTNTOAG TNG PPOVTIONG TOV TTapPEXETOL GE aoheVEIC e
Kkapkivo tov wvedpova. H siooywyn tov achevdv pe mpoywpnuévo 1 HETACTOTIKO KopKivo
TVELLLOVOL GTY| TOPTYOPNTIKY QPOVTIOn apécme HeTd Tt ddyvmon €0e1Ee 0Tl €pepe BeTika
AMOTEAECLLATO KUPIMG GE YUYOAOYIKO EMITEDO.

Ta meptocoOTEPA AN TOL GLUTTOLOATO TOV TEMKOD GTOOI0V UTOPOHV VA AVTIHETOTIGOOVV TOGO
OTTL 000 KOl GTIG WKPES TOMIKES VYELOVOUIKEG LOVADES, LE TNV {010 OMOTEAEGLATIKOTITO KO
e TOAD o avlpdmiveg Kot QUAKEG cuvOnKeS amd 0Tl o€ €va kevipkd voookoueio. Ta
Qapuako Tov datifevtol GNUEPA YOl TNV AVIYETMOMICT TOV J0POPOV CLUTTOUATOV givol
KOTA KOVOVO OTOTEAEGUATIKA, Ol 0€ yloTpol TG mpwtofadiag epovtidag vyeiog ivol katd
Kavovo KaAd eviUep®UEVOL Y1a TIG EVOEIEELS Kot TIG YPNOELS TOVS ad TOV WTPIKO TOHTTO Kot ToL
oLVEDNPLA, TOGO TO YEVIKG OGO Kol TO E101KOTEPA TOV KAAGOL TOVG,

O o0yxpovog VOOTAELTNG UTOPEL Vo EPAPUOCEL PE EVYXEPELD KOl OoPAAEl KAOE kpn
aVOKOVPLOTIKY] TPAEN, Omwg m.y. vo mpoPel o epappoyn Kabetmmpa KOGTEWMS, £PAPUOYN
eAefoxobepa, Vo EKTEAEGEL OVOKOLOIOTIKY TOPAKEVINGON Odpoaka Yy 10 TOYEWS
avamopayOUEVO KakomOeg mAevpitikd vypo, va TpoPel o€ TOPOKEVTNON UETACTATIKOD OGKITN

81



H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

KA. YRdpyovv eniong e0XPNOTEG GLGKELES 0EVYOVOL Y1a YPN|OT GTO GTHTL TOL OGHEVOVCS, EVAD
LLE TOL LITAPYOVTO NAEKTPIKE OEPOCTPDOUOTA ETITVYYAVETOL 1] TPOANYT| TOV KOTOAKMOEWV.

H yuyoroywn| kotdotacn tov achevoic telikov otadiov £xel peretnBel Aentopepdg amd v
Kubler-Ross, 161 a6 to 1969. H tumonoinon tov otadiov sivar apketd €botoyrn, dote va
yivetal anodekth akopa Emg onuepo. H tagvounon tg Kubler—Ross éyet 1oyd kot yio tov
acBevi] teEMkol otadiov, oAAd Kol Yo TIC avTdpdoelg otn Odyveoon tov Koapkivov. Ko
aKOpa €Yl 1oYD Kot Yo TOV 1010 Tov aehev], 0ALG KOl Y100 TOLG GLYYEVEIS TOL TTOV KO GTIG
Vo mepTdoelg (S1dyvoon Kot TEMKO 6TAd10) TEPVOLV aTd OVAAOYEG WUYIKES KATAGTAGELS.

Y1010 [ Apvnon g mpoypotwkotnrag. O acBevic apeofntel v ainbeia mov tov
avokowavetal. Yrobéter Aaon tov yiatpmdv, {ntdet GAAEG YVOLES, dev 0E10A0YEL EVOYAT LT
KOl GCUUTTOUATO, KAVEL HOKPOTPOBEGLOVG GYEOACHOVE. X& AAAEG TEPMTOGELS, PAEMEL pe
adtapopio To TPOPANUE TOV, ®C £V AVTO APOoPoVGE TPiTO TPOCMOTO.

2taowo0 II. Opyn 1 €&éyepon. O acBevig emavactotel KOTd TOV YEYOVOTOV, GUYVA Kol KOTA
TOV YITpadV, €lTe Y10 T Odyvoon gite yia kabvotépnon g ddyvomons. Eravactatel akdpa
KOTA TOV OIKEIMV TOL, KATA TNG KOowvmviog 1 akOpo Kot Katd Tov Ogov.

2radwo . Awmpaypdrevon | maldpepa. O acBevig, £xoviag amodeyel TV TPAyLATIKOTNTA,
npoonafel va eEacparicel TIC peEyYoADTEPEG OdvvatoOTNTeg Oepomeiag Kol TIG KAADTEPESG
GLVONKES AVTILETOTIONG TOV. YTTOGYETOL OUOPES KOt ddpa, TpooehyeTol kot Talel ota Oc¢ia,
EKQPPALEL TNV ELYVOLOGVVT TTPOG TOVG OIKEIOVG TOL KOl GAACL.

2radwo 1V: Katddiwym. O whoywv, £xovtag ost 0Tt 10 TpOPANUE Tov dev £xel avTipeTOMOOET
EMOPKAOG KO IKAVOTOINTIKA, Topd ™ uéxpt tote Bepameia ko mapd Tn O1KN TOV GLVEPYACia
Kot 6TAoT, KATOAAUPAVETOL O dEVLTEPOYEVT] KATAOANYT, CLYVA Kal LLE OVTOKTOVIKO 100G U0,
TOL OUWG CTAVLOL TPOLYLLOLTOTOIEITOL.

2tadwo V. Hpepn amodoyr g oinberog. Metd ™ pokpd dwdpoun g voGou Kot pe v
eumepio TV OepamEIDV, TOV VIOTPOTMOV, TV VE®V GUUTTOUATOV, 0 acdevic Tpoomadel va
ocopuptmmbel pe v Kotdotacn, aviAoviag oamd T {oN TIC TEAELTOiES YOPES, Kol Vo
ETOLOOTEL Y10 TOV ETEPYOUEVO O6voro.”’

10.4 NoonievTtikn owepyocio

Noonlevtikn depyacio ovopdleton 1 dwdikacio pe v omoia yiveton ypnion g pedddov
avdAvong kot Avong mpofAnudtmv 1 omoia meprAappdvel emkowvovio pe Tov aclevn, AMyn
AmTOPACEMY aVAAOYO Le TNV a&lOAOYNoN TNG KATAGTAONS TOV 060evols kabdg Kot eKTipnon
G OMOTEAECUOTIKOTNTOS TV VOCNAELTIK®OV TopeUPacemy mov mpaypatomombnkayv. H
Noonlevtikn Atepyacio 6ty ovcio amoteAel pio GEPA SLOVONTIKOV EVEPYEIDV KOl CKEYEWDV
oV 00N YOVV G€ VOONAEVLTIKEG TTapEUPAcELs, ot omoieg Pacilovtar otnv agloddynon g vyeiog
TOL aTOHOV Ko KotevBdvovion mpog tovg okomovg mov Exovv tebel. H tomoBétnon oxonmdv
Kével caeég Tt akpPdg BEAeL va emtdyel 1 voonevtikny mopspupaon 1 Tt BEAeL va petafaiet
0€ OYE0M HE TNV KATAGTOGY TOV GLYKEKPLUEVOL atoOpov. Ot oKomol TNng VOOMAEVLTIKNG
dtepyaciog etvor mordamioi. O voonlevtrg e 6toxedEl HOVO TNV 06Bévela aALd Kupiwg o
onuocio Kot TI§ EMRTOCELS TOV £YEL M acBévela avtr) 6Tov acbevr|, TNV OIKOYEVELL TOVL Kol
oTN KOWOTNTA. LVVETMG 01 GKOTOL TNG €ivat 1 dtaTnpnon g vyeiag Tov aTdHov, 1| TPOANYM
™G VOGOV, 1 TPOAY®YN TNG OVAPPMONG KOl 1 OTOKATACTOON TN AEITOVPYIKOTNTAG KOl TNG
eve€lag tov atopov. Ta AmMOTEAEGUOTO TMV VOOHAELTIK®V TapepPacewv Kpivovtor kot
EMOVOKPIVOVTOL GUVEYXELD L€ GKOTO TNV OVOTPOGOPUOYN 1 TNV OAANYT TOV TPOYPAUULATOS 1)
Tov 0oV tov mapepfdoemnv. Kdpla yapoktnpiotikd Aowdév g Noonievtikng Atepyaociog
elvar ta akdAiovOa

1. H mpocwmikn yvopiio Kot O10mpocOTIKY] GXEGT TOV VOCAELTI] LE TOV APPOGTO
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2. H vehBovn emoTNUOVIKT KO GUGTNUOTIKY ANYT) KOl EKTELEGT] VOGNAELTIKAOV ATOPAGEWDV.
3. H evepyomoinon Tov app®GTOV GTNV EKTIUNGN KOl OVTILETOTICN TOV TPOPANUATOV TOL Y10
TNV GLVTOUOTEPT AVAPP®ST Kot VIEELHVYN AVEAAN YT THG AVTOPPOVTIONG.

4. H ovuPoin omv mpoaymyn TG aKaONUOiKNG Kot KMVIKNG océlomcri(x% NG VOOMAEVLTIKNG
Kot 6TV TPOPOAY| TNG OG EMGTNUOVIKOD EPYOV LE TPOOMTIKEG avdmv&ng.7

10.4.1 Xtddre TN VOONAEVTIKIG d1Epyaoiog

Ta o1ad10 TNG VOO AEVLTIKNG Olepyasiog etvat TEVTE Kot avaPEPOVTOL TOPAKATO.

1. A&oAdynon tov ovoyk®v Kol ToV TPOPANUAT®V TOL OTOUOV. ZUGTNUOTIKY GLAAOYT
OedoUEVMV, Y10l VO TPOGOLOPIOTEL 1] KATACTOOT VYEING TOV ApPOGTOL KOl VO OVOLYVEOPIGTOVY
OA0L TOL TPOLYLLOLTIKA 1) SLUVNTIKG TTpOPANLaTa VYEiG TOV.

2. llpoypoappotiopnoc g NoonAELTIKNG PPOVTIdaG.

3. Avantuén otdymv Ko oyediov epovtidag, mov Ba Bondncovv tov dppwoTo Vo AVGEL Ta.
avayvopIopEVe TpoPApaTa vyeiag Tov.

4. Epappoyn tov mpoypdppatog g Noonievtiknig @povridas. Ipayparonoinon tov oyediov
QPOVTIONG HEGH VOSAELTIK®V TOPEUPAGEDV.

5. A&odoynon kot EKTiUN o TOV avTOpAGEMY TOL OPPDOGTOV GTIG VOCNAEVTIKES TAPEUPACELS
Kot Tov Babpov emitevéng csréxcov.78

10.5 Olotiki] kor eEOTOMIKEVREVT] VOONALVTIKY] @povTioa pe T péBodo Tng
Noonievtikig Atgpyaciog

1" tepintwon acBevoig ue Ca Iveduova

Atomkéc ITnpooopicc AcOsvovc

Ovopatenovopo: T. A.

Hlxia: 62

®viro: Appev

Ac@ahoTtikog gopéac: EOIIYY

Opnokeia: Xpiotiavog OphodoEog

Enrdayyelpo: Mnyovikog Aepookapav
Katayoyn: Piov — Ayaiog

Toénog katowiog: [Tatpa

Owoyeverokn kataotaon: Eyyopog pe éva mondi

Hpepopnvia ere6d0v: 9/1/2015

Noonievtiko lotopiko

Acbevic Mlkiag 62 etdv, mpoonibe oto Edikd vocoxopeio Noonudtov Ompokoc oTig
9/1/2015 wor ®po 9:00mp. avaeépoviag Eviovn ow&ovopevn SVoTVolo Kot TAEVPITIKO AAY0g
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amd Smuépov. O acbevng maoyel amd Ca mvevpova mov dayvoctnke tov Iovvio tov 2014. O
acBevig ohokApmoe 10 2° kOikho XMO mpv 25 pépeg. ‘Exet vmopindei oe oyfjua XMO pe
Cisplatin/Vepesid kot dev éxel kavel yepovpyeio. [Ipoonibe amd 10 I'evikd Nocokopeio
[Moatpov «O Ayrog Avdpéag». 'Eyive emkaipomoinon Tov oTopkoy Kot OKOYEVELLKOD TOV
10TOPKOD HECH KAEIGTOD TOTOL EPMOTNGEWMV Y10 T GLAAOYN OTOPUITITMOV TANPOPOPIDV Y10,
TO GYEOGHO TNG VOGNAELTIKNG GpovTidag Tov acBevoig, kabmg emiong devepyndnkav dAeg
ot amapoiTnTEg Oy VOOTIKEG €EETAGELC.

AiTwo £160000

"Evtovn dvomvola, mAevpitikd diyog, Ca [Tvevuova

O1KOoYEVEWUKO 16TOPIKO 0.60EVOVC

Mnrépa: ZA 11 (vd voovdrivn).

Koépn: Kaxonfeio mobnkadv ota 21 ).

ATOpIKO 16T0PIKO 0.60£v0VC

Mapovra voopata: Ca [lvevpova, A I (vd wveovAivn)
Moper06vra voonpata: Ovdéva.

Eppora: IToAopveritioa, [Tvevpovidkokkog.

Addepyieg: Oy

I[poceatn ypron eoppdkov: Oy

Xepovpywkég emeppaoerg: Oy

Xpnon arayopevpévov ovordv: Oyt

Xpion aAkoor: Zndvia

Kanvietic: 12 £ kanviCov, Papdc komviotg (2) maxéta torydpo nuepnoing (diekdnn tov
Iovvi0).

Z.OTIKG onueia

Ocppokposia: 36,6° C

Apmpuoxi IMigon: 130/65 mmHg
Avomvoég: 25/min

Xoi&erg: 85 bpm/min

Sp0O2: 89% (kdt® T0LV PVGIOAOYIKOD)
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Kvikéc mapatnpneels

Kwntikétnra: pucioroykn

Awvontikn & Yok ketdotaon: kotadlmtiky 01dbeon, datapayég LITVOL.
Oprio: puolOAoYIKN

AKON: QUCIOAOYIKY|

AvamvevoTIKO: Avapépel SVGTVOLL

Kapdwyyswoké: Aev avapépel aptnplokn vaéptacn/vmotacn, otepaviaic. vOGo, Guyyevn
KapOlomadEeLla, PELUOTIKN KapOlomAdeLa, TEPIPEPIKT apTNPLoTdOeLa 1] AALES OlUTOPAYES.

MvookereTikO: Aev avaeépel opOpitida, HLIKOVG TOVOVLS, KPAUTES, OcQLOAYid M GAAES
OaTapoyES.

Evdokpivoloyko: Acgv  avagépel  vaepOupeocidiopd/vmodupeoctdiopnd, A N GAleg
dSlTapayEs.

FeveTikd — Avomapaymyiké: Aev avoeipel appodictla voonuata, 1| AAES dataporyEs.
Iemtikd: Aev avoa@épel TETTIKG TPOPANLOTAL.

Eperoi: o1

Kevooels: pucslorloyikég

Ovpnon: pucloroyikn

Klvikég e€etdosic

Ayatoroyikég - Buoynuikég eferacels: Xaxyopo: 155 mg/dl, Na: 118 mmol/l
(pvorohoyikég Tipég 136-146), AvEnuéva ovdetepdeira 91,8% (puctoroyikéc Tiuég 45-75%),
Mewopéva Agupokvttapo 1,8% (puotoroyikéc tipéc 20-51%).

HKT': pvoioroykd
AkTIvoypa@ia 0ompakog: Xkioon otov aplotepd Kot 0e&10 Tvedova.

A&ovikn] Topoypagio Ompaxog: Eppaviler poéppopa deE100 Kot aptotepold TVELHOVO KOt
Ve(®KOTIKN GLAAOYN VYPOV.

Kvttapohioyu] rtvéhov: Oetikn|

Bpoyyookomnon: Oetikn, akavbokvttapikd Ca mvedpovoc.

Tehkn ektinnon & Mpoyponpotionog

Kotomv a&oroynoeng kpibnke oavaykoio m mapopovy tov acBevovg oto Noocokopeio
Oopakog Kabhg evtomiomnke VYPO 0TI VECOKOTIKEG KOOTNTEG e€ontiog TG KoKonOeglog
OTOVG TVEDUOVEG HE GOLVETEW O acBevic va gppavicer dvomvown. Amoeacictnke 1
TapoyETevon Tov VYpoly pe TN TomoBétnom ovokevng Biillau yio amocvpedpnon g
VTOLOKOTIKNG KOIAOTNTOG KOl Y10l EXAVOPOPE TNG PUGIOAOYIKNG OVOTTVELGTIKYG AEttovpyiog
TOV TTVEVLOVOL.
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10.5.1 Noonievtiki) Awgpyacio [Ipotov AcOevoic

ANATKEE — ANTIKEIMENIKOE | ITPOTPAMMATIEMOZ E@APMOTH EKTIMHEH
ITPOBAHMATA EZKOIIOX NOZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | ATIOTEAEEMATOZ
ATZOENOYE $PONTIAAE P$PONTIAATL
O oobevic -No ovoxovpioBel o -Na dofzi otov ooBev -0 aofievry; e1én oe -Mepucr| ovoxoldouen Tov
Topouctdlel Sviovn) aofeviic omd ) Svomvoln | watdiinin Beom (e — BEom nut — fowler. acfew) oo ) Stomvola,
ovoTvVoL. won vo emavaRfe 1 Fowler) o waibtepn pEeTd Tn TomoBETnon Tov oE
OVOTVOT) TOU GE OVOITOLLUKT) K01 QUO10A07I] -Xopmbmke 02 100% | nu —Fowler Béon.
Eminzbo wopeopoed tov | oucloloyikd exinedo. poTéTNIO TOV UVEIEPOV ue pacwke Venturi
ofuydvor oTO oipo OVOITVELGTIKOD GUCTIILOTOL CULLQOVD LLE 10TPIKT) -Mz ) yopimon O2 o
80% (xdto Tov -No emoved et 0 kopecpds | (Gevkdiuvon g ovamvon, odmyio. asfevi)c ovaKoueloTIKE
QUGLOAOTLIKOD). 02 gvrog Taw ovaKovoIGT]). amo Tr SvomTvola
QUCLOLOVIKGY EMAES OV -Xoprpifnxe 1o (mpocopvd) &16T1 To oiTo
(93-1007. -Xopipmon O2 clpeova pe BpovyodlusTol TG — mpofinua Ca mveduova
odmrio wipov. Afrovent CUVEYLLEL VO DTOPYEL.
-No mpoinefoiv ot tab 250meg 2x3 pe
ETUTAOKEL. -XopimoT QuUpLUKEUTIRTS pacm Ty wTpuc -To Atrovent (1mpatpomio)
ryeyTc cupeove e odyia ofmyio. ¥poCtLoTotEiTaL Yo T
1T PO Lo TPOATYT TPOLIYT TOL
PpoTyOoToc LoD KoL e “Evwve Afjym ghefcod | Ppovyocmocpov kot i)
OVOTVERC TIKEDY ETUTAOKOY. OiLOTOC KoL E0TOAY GTO | TROANYY) CTEVOGT), TOV
CHLLOTOAOYIKG OEPOOYOV TTOUS
-Avym ohefikov oipotos e | 2prOCTHpO. TvebpLOvEL.

EPYUCTIPLOKD ELETFO
(mporoioyxo xor froymuwd). | -To omotsiéoporo mov | -0 xopeopog tov

TPOEKUYIY EYOUY 07 ofuyovor ouifinke oto
-[Ipoypopuanicpos no gfnc: Na: 141 mmeol/l, 96%.
nepetoipo efedeupLivo K- 4.5 mmol/l, CI: 103
EPYQCTIPLONG KOl mmol/l, -0 aolievic dev
OMEKOVIOTIKG EhETy0. Aworoxpitng HCT: TOPOUCINGE EMMAOKES £0C

44 2% ($.T: 36,0-47%), | tv £2080 Tov MO TO

-Ecoppoy oheov tov Awocoapivy Hb: 144, | vocoxopeio.
OOPOiTI| TV LETPOY LI VO Epufpa RBC: 3,14,

feiriofzt 1 ovamveuo Tk Asoxa WBC: 9.4

Lettovpria,

“Evve dojym Z.E. ova
-Avum Zotwcdv Enpeiov pe Tpimpo Kot
13LNTEPOTITA TIS OVOMYOE, KOI | KOTOYPOOKEY GTO

KOTaypaot 1o GTo Bepuopetpud
Bepuopetpucd Sudypappo. Sndrypoppes ©: 36,3 C

ATL 135/80 mmHg
-Metpron modpua Ed: 80/min

ofupetpiog tov acfzvols i | AN: 12/min
Tov £Leyy0 Tov kopeapol tov | SpO2: 88%.

ofuydvov.

-0 aofe;
-Extipnon kot emovextipnon | evBoppivinke vo
T SUoTvoLos Ko TS GAT) oVOTVEEL opyd Kot
mopeios Tov aobevols. Pofud.

“Erywve extipnan g

ek jukc oZupeTping
ot pogkuye §8%
(xdTm Tou
QUCLOLOTIKOT).

87




H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

ANATKEZ- | ANTIKEIMENIKOZ | [TPOTPAMMATIZMOZ| E®APMOIH EKTIMHZIH
[MPOBAHMATA ZKOIIOZ NOZHAEYTIKHE |NOEZHAEYTIKHE | ATIOTEAEIMATOL
AZGENOYZ ®PONTIAAL ®PONTIAAL
0 acbevi; -Avacoloton Tov -No Gofel kordhinin 02om tov | -O ooz -Mio) dpa et T
TOPOUGIELEL aofevols amo To Tovo. aofEvoDs TpoC mviKovea| TomofenKe oz yoprymen Tramal
TAEUPITIK GAYOS MO 100 Mo TOV Tv0. nuwabiot Béon - | (Tpapadorns) o maves
Snpépav. -Anuihep Tov aobzvols Fowler ps tanodin umoydpnee. H tpopadoin
and to dhyos 000 sivar | -Af0kOmon — EKTIINGY TOU | KEKOUEVE KoL givan &vi KEVIPIKOs dpav
ovardy. TOVOU L AT KALLOKD ToVOU. | GCULPOVAEOTYKE v OMOZAGE, avemTmd Le

- Xopiiman oappoKevTik;
oyec OHouVE ke toTpud
odmyia.

-Euoodlaon fpepov ko
fovyov TEptpdiiovioc.

-y Zotidy Inpetov ko
KOTOYPOOT TOVS GTO
VOGTILEVTIKD SLdypapLo.

-Excriunen - enovektipnen v
TIOVOU KOl T OATS KAvIKT
mopeia; Tov aoBevou:,

Auyiler To yovoTa OTav
PriyEL 1) avamvest i
1elnoT T duoyEpeios
Ay ToU TOVOL.

-Z0poOvE g T
METpIOT] T KhijoKo
MeGtll dnov oto 0
WVTIOTOLEL T0
woborav movacy Kot
o10 10 10 «mvumdeopos
movocy 0 asBevi;
wEoepe 8.

-Xopmfmke 1 amp
Tramal oe 100ml N/§
0,9% (IV) otpoova pe

TIV 1aTpuc] odrie.

10y0pY| Gpaom evavit Tov
TOVOU LETOL 200 30T
vy

-0 mévo: cropdmoe
TPOCmPIVA TO CiTI0
undpyet (Ca mvedpova).

-0 bz
mvaKoveioTIKe Kut vidfat
KOAUTEPQ IE T
tomoBEmon Tov o)
KoTaihnhy B&om xat Ty
££0000A07) TJPELOY KOl
(vetov mEp1pakiovios.

-Kord mv excripnon
CULLQOVE. L€ T1) KhiLaxa
MeGll, o movos Tov

-Mebfnke o B6pufog
Kot 0 POTTUOC TTO
SmUaTo,
svnuepabnoy o
cuvodol Kot ot
ouyyevels Y Tig dpeg
SMOKETTNPioL.

Iporypatomombnks
Ay CeTdy ouainy
e ng ebijc Tes
@-36,6°C
ATI:130/74 mmHg
X®: 78/min

AN: 13/min

Sp02: 96%.

aoBevoie Letdbnks and to
8 o10 3.
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ANATKEYE — | ANTIKEIMENIKOY | ITPOTPAMMATIEMOXL E®APMOT'H EKTIMHEH
ITPOBAHMATA TKOIIOE NOZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHY | ATIOTEAEXMATOZX
ATOENOYZL DPONTIAAX ®PONTIAAL
Zukio vypov oty | -Amchioo tov aoBevots | -NoGoBel kordiinin B2om -0 oafizvic -To cuccnpsupéve
vl K0T oo 1) GuAko] vypo TPOC CVOKOUOIOY TOU tomofeTiie os el oKoTIKG VYO
KouhomTa. oTIY UTE KOTIT) mofevod:. ovamonTua] Ot B2om | mopoyetedfnke vy
KOLLOTITOL LLE TO EveL ¥EPL MPOS T LEGE TT; TomoBEmoT;

-AvaKoboloy o
oofevolds amd )
CULTTOLOTOLOYID ToD
TPOKLEITOL OT0 T
ouLLoyr TOU UYpov.

-TIpdhnym emmhoxdy

-ZUvEpTOGLO LLE TV 1TPIKT
opddo — Bepdrovia wipd ce
TepimtoaT odylog o
TopoxEvInoT Bopoxos Km
TonoBETNoY TOPOYETEVGTY
OKOTO TNV QpUipECT] TOU
vrelmroTiod vypol —
CVOODELOT Ko Gt o,

LE

-No evnuepofsl o aolevi;
T 0Ar) Sredwacio.

Tl

i

-Gpoviibo eTowosiog Tov
OTUPOITITON VAIKOD idl 1)
TopoyETEucT| Ko TomoBETon
ovoxeur; Billau.

-Zuveytc Aym Tipdy
wopecuot O2 e ) jprion
Tl s ofopetplog.

-Thjpmen o pay aonyiog

TGm.

-Evmuepobince o acleni;
o 1) Srodaoio
TOTOBETNGY), GUOKELT
Biillau xon dofmay ot
OMOPOiTI[IE, TATPOCOpiEs
KoL CUpBovREC.

“Eryive cuykEvIpOoT] Kot
TPOETOLLEGLD TV DAKOY
(omocTepopévo oSt
Topoyetevon; Bhpoxos,
OMOGTEWPOULET erdi,
oupryrya 10cc, 1 flacon pe
Gndiupe fvhoxoivg o
1 Tomk| evancinoie,
coivos Bdpoxos e
0d1Y0, OTOCTEPOULEYD
yaviyales/leukonhaot,
betadine solution).

ovoxeur; Biillau

-H ovamvevoti)
Lerovpyia emovijifs Ge
QUO10LOYIKG ETiTES D,

-0 xopecpds tov oZuydvon
emaviphBe GE ouotohovd
eminedo, SPO2: 94%.

-H royin tov
umopoiiopevoun

Vel OKoTIOD WYpoU Fopis
0L EVIOMOTEL KOMOLe
Loipoén ot nepog),
wofopiotnke o011
guihovh vypol ocelleto
oTo oitio — npofinue Ca
TEVHLOVEL .

-0 oofew; Gev
TOPOUCIUCE EMMAOKES £0C

KO OVTICTWIOS KoTd Tn)
devepyeio — Sobiacio
Biillau.

-No mporyparomombet i
Sodooio tonofsnon: tov
Bopoxikol coAve Ko
EQUPLLOYY TOV LE T1] GLOKEM])
Biillau.

-No yiver £heyyoc o Toyov

Soppoés 1) mpopinuato oI
AEITOUPYLN TOV CUOTTLUTO.

-Exctipnon ko afokoymon
TV YUPOKTHpOY TOU
efepydpevor vrelowoTikol
UYpOD KoL OvTIGTOUM LETPIOY
tov. Koo xo Aym vypod
KOL GIOCTOoAT Y
EpYOSTNPLEKD ELETYO.

-Aamipnon wwolvyiow vypdy
KO AEKTPOAVTEV.

-Xopiiymon vypdv and to
oropo ko eviooiefio:
cOpEove e odnyio 1aTpob.

-Tlporypotomouinxe
Aym v O2 o1 omoieg
wopaivovioy oo 89%
(kaTm Tov
CUOL0AOYIKOD).

-TIporypatomouinxe
Topt) o to Beparovia
1UIP0 GE CUVERTUCIL e
10 VOCTJLEUTIKG
TPOCHTKO |LE VUGTEPL
KoL EYIVE ELCOYEOYT TOV
Bopuxicold coifva LECH
Tov tpokdp. O Bopoxikos
coinvag ovvdglnke pe
o koffetrjpo tov Biillan
wot tomofeTifnkey o
papporo, 1
AMOGTELPOLLEVT Yalo ki
0 GoATvas
oTepeoToinKe Le
AEUKOTAACT.

“Eywve glevyos ot
Lettovpryia Tov
CUOTHLOTOS Kot 82
moparnpifnkoy Slopposéc
1) GAAC mpofATLeTo.

v £Z0do Tov and To
VOGOKOLLELD.
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/|

-XopmoT CUPLEKEVTIKTC
s COEOvVE P odryia
1uTpol.

-Metpron xm afwidymon
Zotuody Enueiov mpiy ol
LETE oo T Srodiacio
tomoBETnoT; cvoksunc Biillau
KoL KOTOypaot) TouC GTo
Beppopetpuxd Sudypoppa.

-EXTIUNGoT) TOU Tpodpatos | TrC
Beomc won T
AettovprwotnTos tov Biillau.

-No ivetot CUveETC
mopoxorotineT tov acbevoc
0 TPOC TV avamvor], Tr) ypold
mc embeppidog, Tov ELEYYO
1oV EmMAECKod VAIKOD Kol
TUyOV EKGNADGCT] TOTUT)
holpmén oto onuelo e1gddon
Tov Buwpakicod GoiTvo.

-Kutoypaotmxoy
TOGOTITES TS TaEewm
Ty G0co/dpo. MEpoc tou
umopfuilopevon vypon
oTdiOmks o oyl

-Xopnmbnke ctov
acBevii N/S 0,9%
CULLOMVE JLE LITPLKT
odmyia mpog Swutrprion
Tov 1ooluylon vypov Kol
TAEKTPOALTOY.

-Eywve Anym Sotwdy
oTUElmY TPLY TN
Srudiosio o omola
gyouy @f e&c (mpw) ©:
36,6°C ATL 125/60
mmHg

Avamvess: 25/min,
ToiZeis: 85bpm/min.
(petd) ©:36,6°C AIL
118/62 mmHg
Avamvogs: 27/min,
ZoiZaic 89%pmmin. T
foTikd onuei
ofohombnkoy evIog Tov
CUOLOLOTIKEY TLLOV.

-[Tpayuotomotince
EKTIUNOT) T0U TPONLLOTOL
K0 TS AETOupyIKOTI|TRS
T, cuokevn; Billlau
JOpL; Vo TapaTpnBel
KETote PLOAVVOY GTO
TPUbpLe: 1) Kamoto
buahetrovprkdmra 0Ty
UOKEVH).

-lpayuotonoteitat
UVEYT); TopaxoAovinan
1oV aofevous f Tpo;
TV OVOTTVEVOTIK)
Jertovpyin ko gAEYETON
10 oM)u£io £15000 TOV
OV Y0 TUFOY
ELOAVIOT AOiLOENS.

To comua
nopoyetevory; Billlan
JEToVpYEL YOPI
Tpopiuara.
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ANATKEL- | ANTIKEIMENIKOZ| ITPOTPAMMATIEMOL | E®APMOTH EKTIMHEZH
[TPOBAHMATA ZKOIOZ NOIHAEYTIKHL | NOZHAEYTIKHE | ATIOTEAEIMATOL
ALOGENOYL ®PONTIAAL GPONTIAAL
[Tpodpouucr] ewove | -No wmoayet 0 aofBeviy; | -No mpuovgmBet pua -Evive mpoorafeia -0 aofevi uem
Koy o ToKoroBlamTica OTPOCOMPO ELTIOTOOMM) Kot | GVGTTVEN; TI); KT ALY YOoTAZUTIKT
(kurofhimT) awaofrporo. VTOOTHPIENY; UETHZD VOONAZUTY] | EMIKOWEMOS JETOV | K WUy0A0TIY]
Gtafeon, Bhiym, ot oobevov; £rot HoTe va oofevi] péon T oo THpié, kefo;
(v, Gatapoé; EKOpanEL £lendzpa Ko va Gtatonoony; svydpotay | Tapdkinka e m jpion
DTvov). Hotpag el To. ouvorobruard Tov | oukidy epaTioeay end | Ty evikeroBhimTic;
K0t TIG OKEYELS TOU. T0 Y00T).0THKd ovgia; peviopoiim
TPOGETIKD. ELOBIOE CTLOVTH]
-EvBdppuvam Tov amfevod; o Behinon o mpog )
ETIKOIVMOL -0 uobevi; G1dBeo Tov ka 1)
otokomfme and TEVKOTEPN
-Avafioom yuyohoyou Mo | wuyokovo kot kpifke | AstmoupyioTTa ToU.
VUyoROTHC] UTOOTAPIEN K | overpia 1 H Peviooozon oviket
oét0hoymon Tov uobevol. TpayaTONoiYaY| OTr} KOTYOPILL Ty
ouvEbpIOY o T (VOGTOAECY
-Avofmon yupdzpou 1o Pektinon T vupuy, | enmvenposhny;
YoyieTpi afwoadmon oo | gvebio; Tov oofevod;. | ozpotoviviy; Kot

aofevod: km yopmen
(0L TIKGN eVt
papudkay 2y «ptbet evaykaio
oo Tov fepama wrpd.

-Noyiver euépoon otou;
OIKE0US TOV Y1t TOU TpOTou;
OVTUMETOMOTY; T
oovinolnuoriky; KurdnToan;.

-Kordmy aZokamon
om0 YOyLTpo
TpaypaTonotinice 1
Jopipar) Tou
aviareBinTiKoD
popudrov Effexor
(Pevhanuzim) cap
150mg 1x2 pdom o

vopudpevadivg, £t
HYETEH EVNOYVOT T
vevpodtaptfactic;
GpuaTnpLOTITO; 0T
KEVTIO vEupiko cOoTTua
lLe OmOTELEapE T
(vKobELoT 10V cofevot;
i T ketadhnTia
CUUTTGMOT.

1aTpuct); odmyioc.

-Eytve ewmuepamon ko
evidppuvon) Ty
OIKOYEVELDL 1L THpMaT
BeTu0; VIOCTIPIKTIK
OTAOT ETEVONTL GTOV
pposTo.
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10.6 Olwotikiy ko eaTopikevpuévn
Noonievtikig Atepyaciog
2" nepintoon acbevoig pe Ca Ivedpova

Atomkéc IInpooopicc AcOsvovc

Ovopatenovopo: K. E.

Hhxia: 72

®viro: Appev

Ac@amoTtikog gopéac: EOIIYY
Opnokeia: Xpiotiavog OpBddo&og
Enrdayyelpa: Zovta&lovyog
Koatayoyn: [atpa

Tomog katowkiag: [Tatpa

VOONAELTIKY] @povtida pe T pédodo TNg

Owoyeverokn kataotaon: Eyyapoc pe dVo moudid

Hpepopnvia e166d0v: 7/1/2014

Noonievtiko Iotopiko

Acbevic nlxiag 72 etdv, mpoonibe oto Edikd Noocokopeio Noonpdtov Ompokog oTig
7/1/2015 xon dpa 8:007p. avapépoviog dvomvola and 15 nuépov, avopeéio and punvog Kot
Brxa pe Prevvadn amdypepym. Agv acBdveton kamolo Owpakikd diyoc. ‘Eywve Aqyn tov
TANPOVG ATOUIKOD KOl OIKOYEVELKOD TOV 1GTOPIKOV HECH KAEIGTOV TOTOV EPMTHCEMV Y1l TN
GULAAOYN OTOPOATNTOV TANPOPOPLDOV YOl TO CYEOOCUO TNG VOONAELTIKNG QPPOVTIONS TOV
acBevoug, kabmg emiong dievepyndnkav OLeg ot amapaitnTeg dayveOoTIKES EETAGELC.

AiTwo £160000

Avorvola amd 15 nuépov, avopeéio amd unvog, Pryog e PAevvadn amdypepryn

O1KoYEVEWUKO 16TOPIKO 0.60EVOVC

Hotépa: Anefince oe nhkia 92 etddv AOy® KapIOKNG AVOKOTNS.

Mnrtépa: Ynéptaon

ATomKO 16T0P1KO 0.60£voVC

Mapévra voonpatae: Koimkr Moppoapoyn

Moper06vTa voonpatae: Hrotitioo A

Eppona: Ae Bopdron
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Addepyieg: Oy

Ipoceatn ypion eappdxoev: ltab Xarelto (piBapo&afdvng) 10mg rauBavouevn (per 0s)
dmo& nuepnoimg.

Xepovpywkég emeppdaoerg: Oy
Xpnon arayopevpévov ovordv: Oyt
Xpnon aAkoOA: Xvyvni (pNOT OWVOTVEDLATOG.

Kanvietic: 38 £ xanvilov, Papis kamviotg (2,5) makéto torydpa nuepnoing.

Z.OTIKG onueia

Ozppokpoucia: 36,5° C

Aptmpuoxn IMigon: 130/65 mmHg
Avomvoég: 19/min

Yoigeg: 80 bpm/min

Sp02: 91% (kdT® TOL PLGIOAOYIKOD)

Kvikéc mapatnpneels

Kwnrikétnta: gucloAoyikn

Awgvontikn & Yok Katdotaon: ayyouévos, HIKpN OmOAELN WVIUNG
Oprio: puololoyiKn

AKon: pétpla

AvOmveLoTIKO: AvapEépel SVGTVOLN, TOPAYOYIKO Priyo.
Kapowayyswoxo: Kolnum Mappapoyn

MvookereTikO: Aev avaeépel opOpitida, HVIKOVG TOVOLS, KPAUTES, OcQLOAYid M GAAES
OLaTapOoyES.

Evdokpvoroyko: Asgv oavagépel  vrepbhupeocidiopd/vmodvpeoediopdo, XA 7N GAleg
OaTapoyES.

Fevetikd — Avamapaymyiko: Asv ava@épel appodiclo VOSLATA, 1 GAAES S1oTaPOryEG.
Iemtiko: Aev avoa@épel TETTIKO TPOPANLOTAL.

Eperoti: o1

Kevaoeis: puololoyikég

Ovpnon: pucloroyikn

KMvikéc eéetaosic
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

Awyatoroyikég - Broymuikég e€etaoers: vrepacPeostionpio (2,8mmol/l).
HKT': pvoioroykd
AKTIVOYpO@ia 0pakog: Zkiaom Tov aploTEPOD AVE® TVELLOVIKOD TTESTOV.

Aovikn} topoypagio 0dpaxos: Epepavilel pdlo poiakov popiov otov aptotepd ave Aofo
(AAA) 71mm ko Ttaforoyikol pecofwpaKiol, Looyailoiol Kot VITOKAEIGIOL AEUPUSEVEC.

Kvttapohioyu] wtvéhov: Oetikn|

Bpoyyookonnon: Oetikn, mhakmdeg Ca mveduova.

Teikn ektinnon & Mpoyponpotionog

Kotomv a&oloynoewg tov eEetdoemv og Bepaneio ekAoyng mpotdbnke 1 AoPektour) tov
aplotepod v AoPov (AAA) kor M oeoipeon ToV pecOD®PAKI®V, HOCYOAI®V Kol
vrokAeldlwV Aepeadévev. To Bepamevtikd TpoTOKOALO TEPIAAUPAVEL ETIONG CLGTNUATIKN
ynuetodepaneio pe Carboplatin/Etoposide koi Ethyol (1°¢ Kokdog). To yeipovpyeio
npoypappotiomke ywo tig 16/1/2015. O acbevig mopovcioce KAmOWL UETEYYELPNTIKA
TPOPANUOTO TO. OTOloL PE TN GMOTY 1ATPIKY] KOl VOGNAELTIKY] GPOVTION OVTIHETOTICTNKAY
emtoydg ko eERAOe and to vocsokoueio Tnv 10" ueteyyeipntiky nuépa.
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

10.6.1 Noonievtiki) Atgpyacio Agvtepov AcOBevoig

ANATKEE — ANTIKEIMENIKQOE | ITPOT'PAMMATIEMOZX E®APMOI'H EKTIMHEH
ITPOBAHMATA ZKOIIOX NOEZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | ATIOTEAEEMATOE
ATOENOYL PPONTIAAL PPONTIAAL
O aclewi; -No onedhoysl o ooBevic | -No tomoBzimbsl 0 acbavic og | -O aoBewi; -Meibfnice ce
TOpPoVC1aieL omd o aichnue dvomvolns | KeTdAdnhy ovatopwy] 8o, TomobzTrfnKe oz wovomoTid fobpd o
Slomvold. avappom B2om o oloBnue dvomvoas yopic
-No emoverfzl -No pziwfodv o GleEKoioveT] TS Vo ¥PElCTEL YopTmeT
CUGLOACYLKT] GpacTnpdtnies Tov acBevolds. | oVOTVELGTIKTS ofuydvou.
CVOTVEDGTIKY] AELTOVPTiO. AStTOVpHOL.
-0 wopeopoc Tov ofuydvou
-TTpdhnym emumhordy. -No mpocdiopiotsi 0 kopeopos | -Evive peioot tov oto oipo smoviphBs oz
02 1ov opinpoxol oipotog pe | dpocTnpoTiiey LEcn | QUC0AOVIKG Eminedo.
) ypnon mod kot ofbpetpov. | e Swthprong Sp02: 95%
wooppomiog petofl
-No amogsiyovion TPOQEC OV | ovommodosms Ko -0 oofsvic dev
STU0VRYOUY LETEMPICLLO SpucTpoTnTas. MOPOUGIUGE EMITAOKES £00C
VoL W Smutovpysitol emmisoy v ££0d0 Tov oo 1O
mizon oto Sudopaypa. Na -5p02: 91% (xdro Tov | vosoKopElD.
TpoyporortomBel Kol viepog QUTL0A0TIKOD).
aEpoLds Tov Bokdpon wabbe
KoL FpiioT) ELuopiTEpoY Kopribnke
HVOCKETOT LATOY. dotoioyio mov dev
nepielys dompia v
Ay SoTuiy onuetoy KoL TPODELC LLE YAOUTEVT].
KUTCYpOoT] TOUS GTO Eywve woloc aepopdc
Beppopetpiko SudypopLp. Tov Boddpov, To
mopopay Kot o
wouptives SuovolyBrmoy
emicn: tonobeThfnkey
Mo sAuopd
KAIVOOKETAGLOTO.
“Evrve dajym Tov
{otwdy onpeiov Tov
ugBevi) Kon elyey o
elc:
@ 36.6°C
AL 120/65 mmHg
& 70/mm
AN: 16/mm
ANATKEZ - ANTIKEIMENIKOZ | IPOTPAMMATIEMOZ EPAPMOI'H EKTIMHEIH
ITPOBAHMATA ZKOIIOZ NOZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | AIIOTEAEEMATOZL
ATBOENOYZ $PONTIAAY HPONTIAAY
O ooz mopovaualar | -0 eobevic vo anodioyel | - Awooxodio Tov oofevolc vo | -Eywve eglypovon tov | -0 aolewg pem

Prie mopoyoyo.

amd TO MapoyevIKe Priyo.

-TIpddmym emuioiy

Prizel omoTEAECLOTIKA.

-No Gobzi ) korddAnin B2om
otov ooz

-Evigyoon tov ocliev no Ty
umofolr] TToEhav.

-XopiymoT upLOKEDTICHS
oyeyT)s COLOOVE LLE 10T KT
odrpyia.

GEPOL VL0 TN FoAdpocT)
TV EKKPLOEMY KOl
Bedticon Tov aepiopod.

-0 oofievic
TomobeTiinke ce
mhayne ot B2om
nut-Fowler v va
duevrokovlel 1
CTOYPELYT KoL vl
umocTpileETo o

tomobinoT] Tov oE mhdy
nuucobiot B2am
OVOKOUVQIGTIKE LEPIKEOC
omd Tig PAevvddels
exxpioet; kobos
Brevkolovinie n

UMY PELYT] TOUL.

-On Bhevidels exkpicels
tov acBevols pewdBrey

ue ) yopiymon Mucothiol
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

-Nu mperypatonoimBel
yopipmon O2 sdv ypetnotet
oipeove e wrpua) odmyio.

-Xopipman vipdv and 1o
oTopa Ko eviopkeping
olppove LE 1rpu obryia.

-Bpovtida ™y oopual;
e Tov oofzvos.

-No viver pétpmon tov
1olvyion vypdv 24dhpov km
KOTEpUoT| T0VS 010 gUALD
voorhelas o mpokiym Tuydy
oovddtoom.

-Na viver pporyoovappdonon
gdv «pifiel avarycaio Ldve T
VTEPTOPUYA), EKKPLGEDY.

-Tripmon dpav momyia Ko
OVTIOTWEDS KoL Ohav Tov Opav
Mo GOGTI Kat axiviuv
Bpoyyomvappdonon.

- My EKKPILGTEY T
TEPETUIPO EPTOSTIMEKD

gleryo.

Bidpoxos koTd )
Budpreie Tow Priyo
Oray yperdotire Eymvay
EL0DPE YTVTHOTE GTT|
TAG.

-0 aoflewvi; evioyifnke
i, TOAVEL TIPENLES
VoS Ko kihion Tov
OOUETOC TPOS THL LTPOS
xord ) fudpre Tov
P

-Xoprprifxe
Mucothiol
(rappoxvoteivy) cipom
250mg/5ml 213 phon
10Tpuc; odmyiog.

-Eryve evBlppovon o
woénuév Tpdoiiym
VY@V oo TO OTOU, 0
uofevii oppdver
1100cc per g3
Tepryoies.

-Xoprrifre N/S 0,9%
(IV) ciueoov e T

(koppoxvoteiv) pe
OUVETEL T1) TEPETaipE
Oy PELYT] TOUS KoL
TEPETOIp® oVaKODELoN
Tov oo o prjye. H
Kuppokvotsiv ivan
plevvolvtikd. Evepyel oy
Ao TKTOLATOS T
Plevmg, Suaomdviog Toug
Seapot; Bziov Tay
YiokomprTEivay,
GiekokvovToS Kut' cuTdy
TOV TPOTIO TIfV Oy pELLYT].

-Aev umiple Topekkiio
ov 100fuyion and o
QLOt0LOYIKG ETinede.
pochoppovipeva vypd
2100cc omopodiopeva
vypd 1900cc.

-0 epyooTnpiokd; ELevyo;
dev Eds1le wdmotn pokvvon
OTO MVEDJLOVE, 01 EKKPIGEL
oosiiovion GTO BiTI0 -
Tpopinuo Ca mvzipove.

-0 ooz dev
TUPOVCIUTE EMUTAOKES £
v £20do Tov amd To

worpixr odiyie.

-TomoBetnbnke
VEOPOEIBES |LE
yoprofappoxe Kovid
otov ool o yprion
Tov kafz popd mov
et kon amofdhiel
EKKploELS.

-Metprifinke o0
wwolbyio vpdv Kutd To
npdTo 24mpo Ko
KOTOYpaoKey 510
Bepuopstpid
Sudrypoppla Ko 6T
Gehtio voonheias.

-Iporypatomonifne
LI TV EKKpLGEOY
Tov aoshzvous Kol
ordiinkay T
TEpETaipD
EpYUCTIPLOKG ELEYVHO.

VOGOKOLLELD.
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

ANATKEL - | ANTIKEIMENIKOL | [IPOTPAMMATIEMOLZ| E®APMOI'H EKTIMHEIH
ITPOBAHMATA ZKOIIOZ NOZHAEYTIKHE NOLHAEYTIKHE | AIIOTEAEEMATOZ
ATYOENOYL ®PONTIAAX ®PONTIAAL
0 aoBew; -Behtioo ko -Xopiymon ehaopds dlato; | -EB0fn o £&ic -Behridbnce 1 dpsin Tov
Topovcuale avopelio | amoxutootacy) m opefng | mhovow oe Beppidec, dmrohdyo: acevol; peto

amd Pvoc.

Aetern; patos
ohueto; aofevol;
18.4 (ovotonoyss
TpEs 19,5-24.9).

Tov acfizvol 000 tuTd
gtvon Sovorov.

-Enovapopd. tov
QUGI0AOTIKOY COLOTIOD
papov; tov aotievot; oz
G ATES (Rt e |
Wacas copaTos.

-Nu npodnofovy
dotapuyés Tov Bpentixod
1ouyion.

1VOCTOyED, tveg Ko
hevkopota, chpomva Pe
Tpantd Setordmo.

-Mixpd xon cupvd yeopote
KA Kol TEPLOPIGLEVES
TOCOTITE VYPQV KuTd T0
TeUL.

-Zoltimon we Tov acfiew Tpo
sviappuvarc Ay Tpogrc.

-To yedpoto vo sivat
Kukooepipiopeve,
FUTEPOLCIECTY, EVYIPIOT
GTIV 0O Ko TY) Yevor).

-Xopifmon| COpTAYPOUOTIK
Srarpoory.

-Xopiimon Prrapway Koromy
10TptiT; afloRoTmon.

-Yovenyc extiunen tov

[lpowd: yike mhnpe; pe
OPUYEES Kt PELL
Aexariovd: Fopd pe
lopuehabo opovTay.
Meonuepovo: Mmotét
e pilt Ko Yol ok
WETEME e YOud
TOPTOKOALOD.

Acimvo: Kotdmouio
YT e TOTATES
ouvodsvdpevo amd (ehi
OpoUTaY.

-[Tperyuaromomfinke
culTymon we tov achev)
w0 evBoppivene va
hoppaver pevaiiepeC
TOCOTIIES TPOOIY.

-Xopyymbmke Abott
Prosure 240ml 1x2 o
i phopdde paom
10TpL; odmviog.

OUYKEKPILEVD BL01TOLOYIO
10 omoio kaAuTTE Ghes T
LETOPOAKES Kot
TEVIKOTEPEC B1UTPOOIKE,
TOU OVAYKEC.

-To Prosure eivin &va
£161k0 cupTApOL
Botpoon; cyediaopévo
T OYKOAOVIKOVS
aofevels. Tlepiéyel
auénuEwT GUYKEVIpOOT|
TPOTENVOV Prrapvdy,
1VOOTOTYELOV Kt
aviofetdoTwdy, o
GIT0M OM0 70U GTOROTOS 1
LEGO KofeTpa.

-To copetko fapoc
smovethfis evios Tov
QUCIOLOYIKAY Oplav G2
OVOLOYLOL LE TO DYOL TOU
aofevods yapic oty
auENUEV) TpATiuMC

couerob papov; (Cimouw)

-Xoprmfnke Centrum
Select tab 1x1 paom

1TpikT; odmyioc.

“Eywe eheyyoc o
GOpoTte) fapous.

TPOOI; Per 05, KL 10
£1010 oupThinpopa
Sizpoor.

Yyoc: 1,76 cm
Bapog: 71 kg

AME: 22,92 (evto;
QUGL0LOTIKOY Opitv)
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

ANATKEE - | ANTIKEIMENIKOL | ITPOTPAMMATIEMOZ | E®APMOTH EKTIMHEH
ITPOBAHMATA EKOIIOX NOEHAEYTIKHE | NOZHAEYTIKHE | AITOTEAEEMATOZ
ALOENOYE GPONTIAAL GPONTIAAL
Movicockopofos | -0 acBecva enavilfer | -No vivertovoon tounfuel | Tpovuatonouifxe -H quiimeon pe tov
oV aoBevols MU TY | OF PUGLOLOTLK tou, Enprovprinkatdi2nion | culimon pe tov noBe elye Betud
Jofextopn koBookay | yuyohovud) ketdotoon | nepifaiiovios kot owinrdy | coBen, o onolos amotekeopetn. O aobam;
o pofoc Bevatov o | 000 Blvol 2pWTO B0s Y | e oudmon pe Tovagien), | smpepobnkzenapras | Sotepiveues
™ cofopamTRs ™S | ELoyay ToV oTo BV UEP O] TOL TYRTLKE Me T | vio okes g Boduasiss | ouvouobpoete, Tovs
emepfioas. JELpOUpTELD VLTIV enépfoom Kot evBappuvar TPLY KO PETE TV pofous ko T mmoyies
enepfioo. Buomimoons Toyoy emopuiy. | enépfoon kofdserion: | tov. Méom mg
T TO B0 KO TO BV LEPCTT]S TOU J1CL TH)
-Ludfmon pe tows otketow; | oKomo ™. Buobucecie o eneufoong
ToU otz Ve Tov oo v ohes Tow ot emoples
pewoBein worve aneddayeio | -Efofncavomovmoew; | cmovoifnkoy
nofev)s wno 1o pofo, my ge OAED TLC OMOPLEcTOU | IKOVOTOWTLkD e CUVETEL
ooV KoL To BVyos. nobevols; VL CLOBGVETEL O
oivoupos ket tiowdfolos
-EZnoodhion evospeuou -0t ocelot Tow T Ty emepfoc.
pveouTikou Tepifdddovios, | evipepabnkoy o
yewpovpyi Soedwooin | -H efnopdiom evos
NN viveLyprjon Tepviedy won oupfovkesbnrayvyve | fpepounepifaiiovios
JUAdpoOoT:. tovioowy To o Tov | KoBhs KoL oL ey
noBevol; kebns ke my | peldpoon; owvvefoloy om
-Avadman fonBeias ond aighon aopdlens TEpETOipo WUyt npeuie
yuyokovoe/ yuyintpo ey kpifel o aofevol:.
LAl GT -0 Bakopos neplomie
enopras, 0 potopds | -To Taver (Lopoiendpm)
-Koprpmon poppoxeunsn]; | youflooe o porjfmoetov nobev vo
QO] KO TOTEY LETPLRT)S amopekpivBKey ot ooyl 0o To aiotmpun
nErohoymoems. emoKente;. Emions TOVIKOD TOUTOV 2LyE
mEpLoploTrDy o1 wotefiaker. To Tavor
-Excripnon ot enevectipngy | Bopufot. AT REL OTH KT vople Ty
TS YUy 00V KOTRTTODTS feviobiolenivdy xow
Tov aoBevols Kot 0k ™2 Mocal, svipifeckor | Shatidvel axhexmd v
Topeing Tov. QO LOUCIKT BVt | BVIROT), TO QYOS KULTO
tepvike; mov fonBody | mowiko ce o Booets,
Tov ooz v eve oz vy BooeLs,
JoARpOTEL TRPOVGLALEL
KOTROTOATURES KO
-Kotomw elwokoman: | wooyahapotice: iomrz:.
Tov aobevol; ano
YUyoLOY0 KILYUiaTpo
JoprnKe To
wyyolud Tavar
(hopoiendum) 1 tab

2.5mg 1x2 1o mpoixe
10 ppadv, cinpave pe
T etpuk) ofnyia.

98




H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

ANATKEE - | ANTIKEIMENIKOE | TPOTPAMMATIEMOX E®APMOT'H EKTIMHEIH
ITPOBAHMATA EKOIIOE NOEHAEYTIKHE NOIHAEYTIKHE | ATTOTEAEIMATOX
AEOENOYZ @®PONTIAAL ®PONTIAAL
-Xetpoupris -0 nofans vo eivat “Fuyokorua) unoompiy. - 0 aobenis -H npoeryeipm
eméufoo (16/1/13). | xefdle frotmos evBoppivinice TposTOLLRTiL
JAofiectop) AAN TpoEryeLpy ki peowond | -Tavaor tov nBuod. yuryodorrud Kot ookl paBnKe BTy
™ o) exfoen ms BT epdBn e i T w0 o cofev)s sivin
yewpoupre; enzufiaay)s | -Evnuepooy tov aoBevots vie | oon ™o endufaons, | weBoko Erotnos o
K0 T TP OAnum o) yeLpovpriky enenfaon kot | orovofneeyolecor | BevEprEio T
WETEYYRLPY TRy TOTO oYIovTLCD BviLve Lmopiss To. yeLpovpikn; enepfidoen:.
BRI K mopopeiveL Tl pepos Ko
Bugyepetdy. niorodolos 0 woben etén o8 -H cvrummscrue wvan
vipu] Sloato pio pEpn | TPIV T JRLPOUPTLT]
-0 nofec vo tefe o2 mpty v enéufieo). 8-10 | enépfoon Bo oupfidle om
wcozdddnhn Sloato. thpa; TPty To TPOIIYM TS
yewpoupreio B Bpoufoplefindec.
No viver sumpemionds tow FOPYYELTOL TITOTE A0
yELpouprion Tedlon Kut TOV OTOLITOS. Me ™ mpopulaKTie
oI yeLp oupris) Joprman evTi ot
evBupooin Tov eobevo: “Eveve weddanmionds m5 | GymUotos ety
CULDIVE LB TO TPOTOK0IA0 | YRLpOUPYLKT; TEployrs | yetpovpiet] exeufoor fo
;g #havixns. ot evBolnice o aolen); | pewofel onpoviicd o
pe Ty 2bue] evBupoecie | civBuvos exBilooms
N viver Elzyyos ™ TOU ELpOupYELOL. Jotpoin:. To Dalacm|
O BUVIL I S KOO TONGT] whavBoporcivn ) H
Tow nofevols Ko “Evve ppofovopco; | shavBoporivm Enmovprel
npogiiopiowe: ™ ondbo: Sleryos ov aohevod; | Beopd pe oy umooudbe
einoros o2 Tepintoom Tou wot oo 2fpein ooy 308 tow fescmprosod
ypetnotet petdyion oipotos. | puotolovikd. Hopdde | priocdpmrtosxm
RiLOTOD TPOGELOPIOTIKE | ovegTEliel Ty mpaTEv
Mo vivet Ay sot Koty popy] | A BeTid. oivBecT) te cuveme T

ToY SETUCGHY OT peloy Ko
oupknpoor tow Sektion mov
B ouvodetet Tov ool

-No yiver 2vop iy evTLTN TS
o evrfrotens eyoyms (1)
MEPE TPV TN JELP OUPTLRT]
EMELP 0o HKETOTLY LR LKGY
obnyruoy.

Tlpazyyeipmu

P OLP JLOLKCEUTLECY] DY OO
CULPOYVE ILE TV 08N yin
LTp O,

-No vivet kobemploopos
oupodoy oD KB TEMS VLl
Tpaky cmo ol uypay
00 YOALOY] S TOV DY,

-Koptiymon poviprmanz,
opoipecT) £Evy oV THCEL LY.

-Eotoy poupy] T svepyeidy
OTO QU0 VOO AZios.

-ExcTipnon ot enevesTiim o)
TS mopeies Tow aobevots.

-Evrve kfym tov
STy on petoy Tow
oobavi] KoL ey g
@:36.5°C

AIL 1353/80mmHg
Z@: 80/ min

AN: 12/min

-Evwve 2vapin

OV TLITN K TLKY| S QY E0VH 5.
Hopryménke Innohep oy
3300m0.35ml{8C).

-Evwve 2vapin

TP OQUACKTIRTS

OV TLLO TLKYG Dy oy 5 e
0 221 < avTLfito Tud
oyrina:

Dalacin (xrviapuwivi)
1 amp 600mg/'4ml o=
S0mIN/E0,9% 1x2 +
MNetromycin
[veTipuive) 1 amp
200mg 2ml oz 30mIN/S
0.9% 1x3, fdom
LLTPLKY S omyins.

[osT pLocTo T ™3
dpoon. H Netromycm
[veThpuive) etvo 2v
v T LoTiKd TS o podog
TV cpvoyRuco oy e
LEYLPY] pKpo fLokTovo
Gp oo EvoVILIY SUPES
poaouetos Gram Semay
wot Gram opvnucdy
noborovoy

PLLAC 0 O P OV LY

ez m yopiymon po
PP TV ETepfoo
wipoyiopirns nebibivg
OVRTTELLETOL T)
amehavbEpmon Tov
ohyoo e Tm Y
vevpodinfLfootoy ue
oo TELETHL TNV

LTO TELETILOLTLICY|

VDL T]OLOL TOOV LOTAV.
HprowpomoEitoL mg

TP OVRPHKOOT TP
oy Hel ok vap o).
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H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

[Ty I p——

-No mpoypatonotsitor tpiopn
Beppopetprom Tou eofev) Kot
VL KOTOYPROOVILL 01 TLUES OTO
Beppoperpued Sudypope Kot
1o &eltio voompeios.

-Tuscrue ajum Sotucdy
O JLELanY KO KILTOY POLT| TOUS

-Evugyifmsoy
KAVOOKETAOWLITE Y10
npoguleiy Tov aofevol;
0TI PEULETE REPOL.

Metd amo po Gpan
Beppokpouoio ou

O CUVKEKPLUEVEDY
TEpLE Y YUy priveTo e
nroTElEoue Ty

v oUpLoT Tou aoBevols
0 10 ciohnun Keisou
TouTpokia o TUpETaL,

-Asv TopovaIdoTE Kot

oro Beppopetpucd Sudvpoppe. | aoBevol; gnzos otovg | emumhow) euitins Tov
37,8°C. Tpeiz dpes TUPETOL.
npyotepoy) Beppokpaciz
Tow ooBievel; ey
36,8°C.
ANATKEEZ - | ANTIKEIMENIKOEZ | TPOTPANMMATIEMOEL E®APMOI'H EKTIMHEH
ITPOBAHMATA LKOIOZ NOZHAEYTIKHE NOIHAEYTIKHE | ATIOTEAEEMATOX
AZOENOYE GPONTIAAL GPONTIAAL
Snpomm; Nooneidayelo aofevr)s | -Norivetepivpoven ms Eyveepivpuvonms | -0 aofens
OTOMETINS KoAOTTRS | 010 TO TUPSTa KL ThDoon KL TV TetivinL | vhOoons KoL Tou pverouploTre 1o o
AT TS EVIRES Bepuokpooieve enevalfet | endlengm Tovs pe Amavnien] | oTopetos pe T ypien | elofnpe npomos,
pverobnoies ovElefe | oz puotokovud eninzbe. | ohowp). port cotton. Tayetin
o aglzvc. emoheipBrny pe -H gropaetinée
No mpoknpBotv o -No yivet eviionyioe ms Vaselne. mroped ke yipl omy
ETLTLOKES. G0 L TLRT)S KOLAD T TS YL OVTLGY WD TV GTOME TS
mpoinym otopatitibos. -Evive avnionyinmg Kothom e pe eXendim,
oTOPOTI S KOO0, | o ovoio pe
e Hexalen (eZendive) | cviipmcpofoses ibiomes
0,1%.
ANATKEE - | ANTIKEIMENIKOE | TPOTPAMMATIEMOZ E®@APMOTH EKTIMHEH
MTPOBAHMATA EKOIIOX NOEHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | ATOTEAEEMATOE
AZOENOYE $PONTIAAE GPONTIAAL
[Tupera; 38,9°C No ovaxoupiobet o NoyopnmBel eviumopeniey] | -XoprwBixeto -H Bzppoxpooio tov
WETE Yy ELPY TLk L. nofevic amo To TUPETd | evoyn oUupove nEitpiky] | eviotupenko Nurofen | noBeve: enzoe gz
Kot Bepuokpooiove odnvio. (tfovmpopud) puotolovid eninedo
enovelel o2 puoLolorid tab 200mg ovi 2Zdwmpo. | (36,7°C) perd and ™
eninedo. -Emopc s dajum vvpdiviie Enigm: yopnm e Jopr e houtpopain;
mopu cpubdtoo s, wnd tov | Apotel (Topexetapoliy) | 06 Tow OTONOTOSKEL

NNo mpoinpboiv ot
ETATLOKEL.

gropetoct] evBoplefilos oy
ypeLnotel.

Nt vivet tomoBemaon
TRy pdy emBepd oy
OTL; KTdddmAes aveTo ps;
TEPLOYES TOU GEHLLTOS 1o
pvEkoUpLOT) Tov aafeval; and
TV epopeT aigfna.

No mpoororzubel o wobem;
OLTL0 TCL WUy P PEGILOTE KO Ve
tonofemBoty neploTotepa
KAVOTKETAGUITE 0v Jpeinota
e v py emfopuviein
KOTROTOOT TO.

1 amp 1000mg gz 100ml
N/80,9%v1c 20 min,
ficom oetpcn; ofiprins.

-0 aoban;

avBop pivBice o Ajum)
GpBovay UYpadY LT To
gropa (per os).

-TonoBem ey

yhaop gy pa emiBeno T
OTLS o BiAes KL TO
WETEmTO ToU aofevor,

-Eytve pibman ms
Beppokpacios tov
Eopatiovgrows 23°C.

nopaxcerpoing(IV). H
tfounpopoei eivo v
orepoetde;
avTLpAeypovaBes
papuoxo. Eyet ompoeviun
pvTupleypovay),

ovochy TH Kt
pvTuTupETLRT] Epda mov
opelhetol Kupiog oy
pvogTodn] )5 olviean;
ey mpootayievBivdy.

-Me mv Tomofemm
Wuypav emiBepd oy 1o
WETCOTO H0 TLS oy dies
to Beppd oipn mow
Erepyero amo o Tpryoetdy




H voonAeuTikn otn oUyxpovn ameln Tou Kapkivou Tou TveUpova.

10.7 Olwotikiy kou gatopikevpévn
Noonievtikig Atepyaciog
3" nepintwon acbevoig pe Ca Ivedpova

Atomkéc IInpooopicc AcOsvovc

Ovopaten®vopo: A. B.

Hlxia: 81

®viro: O

Ac@amoTtikog gopéac: EOIIYY
Opnokeio: Xpiotiav Opddooén
Enrdayyelpa: Zovta&lovyog
Koataymyn: Kvkhdoeg

Toémog katowkiog: AOnva

VOONAELTIKY] @povtida pe T pédodo TNg

Owoyevelokn Kataotaon: Xnpevoaca Le £vo Tondl

Hpepopnvia e16660v: 29/01/2015

Noonievtiko Iotopiko

Acbevic niikiog 81 etdv, mpoonAbe oto IN'evikd Avtikapkivikd OykoAoyikd Nocoxopeio
ABnvav «O Aylog ZapPoc» 29/01/2015 kou dpa 11:007p. avapépovtog dvomvoia, Enpd Prixa,
apotnpa wrovera (cpdmTvon). H aoBevic vooniedtnke mpo tpidrv (4) unvdv 61o vocoKoueio
I'N «Evayyshopdc» Adym advvopiog, KatafoAng Kol IKTePKNG xpotds tov dépuatos. Katd
™ voonieia g dieyvocstn Ca AE pécov mvevpovikod Aofod Kot omo@aciotnke AOY®
nAiog and otopatog aymy pe TARCEVA. ‘Eywve Myn tov TANPOLS OTOHKOD Kot
OIKOYEVELOKOD TOV 16TOPIKOD HEGH KAEIGTOD TUTOV EPMOTICEMY Y10 T GLAAOYY| OTOPALTT®V
TANPOPOPLOV Y10 TO GYESCUO TNG VOONAEVTIKNG @PovTidos Tov acBevovg, kabmg emiong
dtevepynOnkav OAeg ot amapaitnTES 10 YVOOTIKEG EEETACELC.

AiTio £16000V

Ayomtoon, dvonvota, Enpog Pryag, Ca Ivevpova.

O1KOoYEVEWUKO 16TOPIKO 0.60EVOVC

HMoatépa: AnePinoe oe nAkio 78 etdv AOym un-pukpokvttapikon Ca mvevpova.

Mntépa: Anefince oe nhkio 86 etdv amd Quokd aitia.
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ATOMIKO 16T0PIKO 0.60£v00C

Mapovta voorjpata: Hasimoto vd aymyn.
Moper@6vTa voorpata: Bpoyyonvevpovia
Eppoia: Ae Qopdron

Addepyieg: Oy

Mpoceatn ypion eappakmv: Ayoyn vedé TARCEVA 150mg/tab drog nuepnoiog, Inderal
80mg enti aptnprokng vIEPTAGTC.

Xepovpywkég emeppdoers: XohokvotekToun
Xpinon arayopevpévov ovor®v: Oyt
Xpion aAkooL: Zndvia

Kanvietig: 28 ém xanvilov, (1) makéto totydpa nuepncing.

ZOTIKG onueia

Ocppoxposia: 36,5° C

Aptmpuwoxn [Migon: 130/65 mmHg
Avazvoég: 20/min

Xoi&erg: 82 bpm/min

Sp0O2: 89% (kdt® TOL PLGIOAOYIKOD)

KMvikéc mopatnpneelc

Kwnrmikétnta: guoloAoyikn

AwavonTikn & Poyikn Ketaotaosn: ayyouévn
Omria: puolohoykn

AKon: pétpla

AvamvevoTikO: Avagépel dvomvota, Bya, OpoTTLo.
Kapowyyewokd: Apmmprokr Yréptoon

MvookereTikO: Aev avaeépel opOpitida, HVIKOVG TOVOLS, KPAUTES, OcQLOAYid M GAAES
OaTapoyES.

Evdokpivoroyko: YrepOupeoetdiopog.

Fevetikd — Avamapaymyiko: Asv ava@épel appodiclo VOSLATA, 1) GAAES S1oTaPOyEG.
Herntko: 'Hmog petempiopoc.

Eperoti: o1

Kevaoeis: puololoyikég
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Ovpnon: pucloroyikn

KMvikéc eéetaosic

Awpatoroyikés - Broynuikég e€etdoeis: Aevkomevia, Opopfonevia, avénuévn yorepvOpivn,
avaipio.

HKI': Aptpraki véptoon.

AxkTvoypagio Oopaxog: T'epovtikdg Oopokag,  dwukpivetor emitacn Tov  SAUECOV
TVELHOVIKOD OIKTOOL HE GLPPON TOV GTOLXEIMV 6TO deE10 v Kot KAT® TVELUOVIKO TEdio,
OV LOPPOTOLOVY AGAPELG BoAepOTNTES..

A&ovikn Topoypagio Omdpokos: Epeavilet moAvAoPwt aAiloiwon dSwaotdoewv  4y2
EKOTOOTOV OT0 WHEGO AOPO KOOMDG Kol O0YKOUEVOLS Agp@adéves otn 0egid mOAN Kot
EMVEPPIKA AUP.

E&étaon molirpovikig topoypagiog: [Hoapatmpeitor svpeyédng arloiwon oto 00 péco
TVELUOVIKO AOPO kol oe emapn pHe Tov ve(®KOTA 1) Omoic TPOGAAUPAVEL CNUAVTIKA TO
POUSLOQAPLLOKO.

Kvttapoioyikn ntoéhov: Btk
Bpoyyookonnon: ek, un — LKPOKLTTAPIKO 0OEVOKAPKIVALLOL.

Tekn ektipnon & Hpoypoppnoaticnoc

Koatoémyv aglohoynoemg amopaciotnke n wapapovn g achevods 6To VOGOKOUELD, 1 O10KOTT)
tov TARCEVA «xot n évopén ynuewoBepanciog pe Carboplatin xor Alimta. Xto véo
ynueobepanevtikd oynua €ywve mpotiunon tov Alimta (mepetpet&ion) kaboc sivor €vag
TOALOTADV-GTOY®V OVTIKOPKIVIKOG OVTLPOAIKOS Ttapdyovtag kot amotedel Oepameio o Tov
TPOYOPNUEVO KaPKIVO TOV Tvevpova HeTd amd mponyovuevn ynuerodepamneio. ‘Eyive ) évapén
tov Folidex yw ™ mpoetowacio ™ acbevoig ywo to Alimta. Emiong éywe évapén
npedviCodovng Img/kg dmo& muepnoiong emi owTtodvoong OUOAVTIKAG avouuiog. Me tnv
évapén g aywyng n acBeving eKONA®GE EUETOVG Kot dLoPPOTKEG KEVMDGELS.
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10.7.1 Noonievtiki Awgpyacio Tpitov AcOevoic

ANATKEY - | ANTIKEIMENIKOE | ITPOTPAMMATIEMOZX E®APMOTH EKTIMHEH
ITPOBAHMATA ZKOIIOX NOLHAEYTIKHE NOIHAEYTIKHE | ATIOTEAEEMATOE
AYOENOYZL OPONTIAAL GPONTIAAL
H acbzni; -AvTipeTdmon g -TomoBzmon m; acfzvod; oe | -H acfzn); -H aofev; moBiverm mo
TopouclalsL Eviovo DULOTTUGT]. oot avotoua] B2om. tomoBzmijfinie oTo Tjpewn xofds 1 omopoii
Ipo o wou wpepan o kuthom) o{lLOTOC 0 TO GTOML
CPLOTTUGT, -AvoolioLoT Tov -Kordmey wrpi; Beom. TEpLoploTKeE.
oofzvols omd tov Eviovo | ofokdmang v
Epa Priyo TparyporoemowmBel -TTparypatononifnee -H acfzvic

-TIpaknym emmhoxav.

LopurrooKomon KoL v
opotpeBoty Tuydy TyLoTo
ofpatos edv kpel ovirpcaio.

-Noyivet Ay olpotos o 1o
«ofopiopd opddog olpatos
Tov mvijket o achevi;

-No zpupuostoby [LETpo o T
LG TOV Eviovon £npod
ity

-Nu ponfnfzi 1 oofevi; va
priyet CMOTERECLATIKG.

-No svBappovlei 1 oofev;
o) Ay vypdy T T
PEVCTOTOMNOT] TV EKKPLEMY.

-No arogedyetan 1 Ajum

Lopuyrookdmon an
0TPG Ko Eyve
pEPECT) TYLATOY
OIpLaTos,

-Evywe Belrinom tov
OEPICLLOD KL TT;
EQIYYPEVOTS TOU Fhpov
L ) TomofETnan
10VIOTT| BEPOS Kt
UYpovVTI|pa.

-Xopmmke 1 tab
Smecod tav 30 mg &to
DOPES TN LLEPE TO TPoE
KoL 10 ppddu copomve
L wrpud] odipie

“Eywve ovénuém
TPOATIYT Uypdv amd 10

IVEKOUQIOTIKE Omd TOV
gviovo Enpo Py To
Sinecod (povtaptpdrn)
EIVOL VO LT) VOPKOTIKG
mvTifywd To omoio dpo
OTUC|LOLUTIKG OTO KEVIPO
100 &npov Priyo, ETor
StevkohtveTon 1)
OVITVEDGTIKT] JELTOUpTLL

-H acfBev; Bev
TopovcincE Koo
MoK £0g T E£odo
TN 076 TO YOTOKOUELD.

wteltepe yoypdy Kon Bepuay
Tpoody Kobds KoL vypav.

-Nu mpurypotonolelton GoveyTs

TEPITOiNOT) TS CTOMOTIKTS
Koot ToL.

CTOW

-H wofevic mpotpimmxe
IO TIPELLES CVOTTVOES KL
¥A1GT] TOV GOUATIC TOV
PO TO UIPOS KaTd T
S1dpretn Tov Py

-ATOTPAETNKE 1) ATYm
yuypdv koL Beppday
Tpoody Kefds Ko
wypiv Kobog
svruepainke 1 oclevic
o Ty gpefhoTikoTTo
MOV MpoKhody GTo
LopuyKonapUTYIKO
wurki il

-Eywve tovtonoinen
opddos oiparos (A+)

-Evywve mepimoinem
CTOLUTIKTS KOLLOTI|TOS
Ko TAUGT)S ouTi)S pe
Hexalen (eZen1divn)
0.1%.
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ANATKEE - | ANTIKEIMENIKOZE | [IPOTPAMMATIEMOLZ| E®APMOI'H EKTIMHEH
[TPOBAHMATA IKOIIOL NOZHAEYTIKHE | NOIHAEYTIKHE | AIIOTEAEIMATOZX
ALGENOYZ ®PONTIAAL ®PONTIAAL
H wofiev; -H oofiew; vo - Efooodiuon kerdlinhoo -Eivofn pepyva e | -H oofew; enoihdyfinee
TOPOVGIALEL QVOKOUQLOTEL 00 TIY Tep1pii.ovio; 000V opopd TV e2000010T fpERov | TANpn; ard Ty
QVOTVEDOTIKY QVOTVELOTIKY) GUoyEpete. | T Emopir] ofovdvon T | mEpiBdiioviog, 600 IVOMVEDOTIKT) GuayEpstn
duoyEpeto. aofizvoig. OT0 TTav GuvaTov, K1 01 ovormvoEs Emavijifoy

-TIpohnym emmiokiv

-Nu doflel oooTi voonheuti)
fzom Lettouprua xm

Teplopilovias T
EMOKEYEL KOl
stosouiitoviog Tov

o€ QUOLDAOTIKG ETinzbo
19/min petd o) yopimon
ofuyovon Ko

QVOTOMIKT] TPOC HLeuKOAVVoY | ENOpK) OZPIONO TOD | OMOKOTOOTGBMKE 1) pikpy
TN OVMVELGTHCT, Aettovpyias | Beldapov. QTOKAioT) TOU UTPYE Tpw
T aofevous. ) yopifmon ofuydvou.
-H ooz
-Xoptymon 02 edv ypawotel | tomoferifnke oz -H uofewn; moBiveton mo
guLQOve petotpuc] oo, | uwabot Beon ut- | fipepos Ko pem
Fowler 7o vo dibaowkodeio i T oThon
-Na mpayuerorombody ore;or | drevkoiubey TOV OOUTOS Kot T1S Pofes
OTOPUTITES SLOVOOTIKE, vITvor] THG. VOTVOES [LTOpEL Kt
gletdosl;, VOVEEL QUOL0AOVIKG
-Xoprifhee oluydvo | yopic Ty aionom mg
-Na mpayparorombodv oty acBevi pe poko | Soomvotas.
OVOTVEDOTIKEL (IOKT|OEL Venturi 45% ota 12 [f
(Grbaokaiio avomvor). LETE oo 1orpik) -H afevi; dev
odmyia. TEPOVCIACE KAToLl
- Ay Zotwov Inpetov, emmion] Eng T £8obo
wataypaet| oto Bzppopstpwcd | -Evive Ajym I OO TO VOOOKO|LELD.

Gudrypoppe TS ooBevols Ko
of0h.0yman ooty

UpTYpLOKoU DALOTOC Kot
0 EPYOCTNPOKDC
eheyyos Ehede:

Pa02: 70 mmHg
(@ocroloyces Tiés 80-
100}

PaC02: 32 mmHg
(Ducroloyies Tipss 35-
43-)

“Eywve rdoowodeio g
oofzvons mhs vo
ovarveel Pobud.

~Erywve Ly Tow
Loty onueiov Tov
oofzv ko efyoy o
efc:

8:36,5°C

AT 135/80 mmHg
Zd: 80/mmn

AN: 12/min

SpO2: 85%

105
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ANATKEY - | ANTIKEIMENIKOY | ITPOTPAMMATIEMOZX E©®APMOI'H EKTIMHEH
IIPOBAHMATA ZKOIIOE NOZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | ATIOTEAEEMATOE
AYOENOYL OPONTIAAYE GPONTIAAY
H agbew; -No dnoBoty pétpayia m | -TomoBemon eves veoposidons | -Xoprnifie 1 amp -Yroydpnoav ot Eustot

TopovcLalel veutio
KL EPETOV.

KOTAGTOAT) THC vewTiog
HOL TV ELETOY.

-Nu mpoinofoiv ot
EMUTAOKES OO TOUS

GT0 KOWOSIvO.

-No yoprymBody avitepetixd
QOPLLOKE KATOMY 10T PIKT
vfokomozenc.

Cilroton Siwdupévm ce
100ml (IV) N/§ 0,9%
paon wpurc odnyias
G0 oopég Mueproing
LeTd Ta yedpLaT.

oL 1) vowtio kot v aoBevs
Befyver mo Tjpepos.

-0 memtuwds sidhos T
oofzvod: aroxorooTdfnke

ELLETOVS. w0t mhéov daufdver oo to
Tloporipnon epeopdrov, | -Tiveton mhdon g Bpemtikd cvoTarkd and
CUYVOTITE KOL TO JOPUKTHPG | CTOLOTIKYS KOULOTNTOS | T1C TPoOES mov Aopfdvel
tou; (To oxolpo kopé ypopa | pe Hexalen (efzmbiv) | H Cilroton (Sopmepriow)
Lmopel vo vodnhnos (0,1% petd omo xafe BV CVIOYOWOTIS TG
oupoppryia). ELLETO. VTOTaLiv Le 1oyopoTEpY
oVTLELETIN dpdoT) Tou.,
-@poviiba cropuruai; -H uobezvis Priperan
xoukotnres g oofsvens petd | tomoBemnfnke o (Letorh.ompopidng) .
OO TOUS EPETOUS. ovdppory B2om, pe to
wepdi oto mhd Ty | -H oofew; ey
-Kodix) oition, Tpoés mhoboies | mpoAyT E1GpOoNoT|; Topovcinos Kamow
oe hevkmuora — froapives. ELECULATEY. emmhok] Eoc Ty E£odo
TN Ond T0 voooKopE.
-Iapaxoiotinen g -Tivetm cuyv
oofevols e Toydv datopon | mopoxodovinon g
viaroniektpwol wolvyio ) | aoBevolc.
4282 EMUTAOKES Gmens
YOO TPOOIGOIYIKT)
ToAWopoUNo) .
ANATKEE - ANTIKEIMENIKOZ | IIPOTPAMMATIEMOZX E®APMOI'H EKTIMHEZH
IIPOBAHMATA ZKOIIOE NOZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | ATIOTEAEZMATOZX
ATOENOYZ DPONTIAAE DPONTIAAE

Moppoikéc Kevhoels

-No ovoxovgiotet 1)
aoBzvic omd i
Soppoikas Kevdoels.

-No aroxotoctobel 1
CUCLOLOVIKT] ASITOUPYIN
TOU EVIEPOU.

-No pvBustein
Srtapom tov wwolvyiow

UYPEY KOL AEKTPORDTY.

-TIpodoym ohryoipikos
shock.

-TIpohmyn EMmAoKmY.

-Agpporindo—
Ipoxtinda.

-PoBptom Srntoioyiov. No
ETOQEVYOVIOL QT Tov
TEPEFOUY CUTIKES TVEC Kot
VLUK TOKOULIKG.

-Nu yoprrmbBel ovniduappoix
ryeyT] COLOM@VE LLE TIC
1OTPKES OBTyYiES.

-XopTmon CupLOKEUTIKIC
aryeyTs GULGOVE [LE TP
oo,

-Xopirmon vypdv (per os) K
svbopiepics v svodaTooT).

-Metpron mpochuppovopevey
won omofoiiopevoy vypoy Kot
KOTOYPaoT) TOUS GTO QUALD
VooThElns.

-Arym mepreepikol oAsficon
CLLOTOS L0 YEVIKES KL

Progmuxéc efetaoel; ciporog
IO ELETYO TV TAEKTPOAVTOV.

-XopiymoT) MAEKIpoAUTdAY GE

- Xopmime Znpny
SilonTo KoL Mo
cuykexkpiLéve: Tlpoi:
TOOL L2 QPUYOVIE KoL
oovpte. Meonuépt:
KOTOTOUAD WITO L
movpE Kot uijko. Bpadv:
coumo omd pidievpo.

-Xopmbnee Ercefuryl
200mg/cap 2x2 o dvo
pépeg paom wrpiiic
odrpyiog.

-Xopménre Ultra

Levure 250mg/ecap 1x1
TO Tpoi 1o TPEiC LEPES
pact wrpuaic odnyios.

-Xoprypifnke
Carbosylane 130mg/cap
1x2 paom wrpktc
odTyiog.

-Xopryménke Ringers
Lactate 1000ml 1x2 o
Dextrose 5% 300ml 1x1

-Msta omd ) Sloto Ko
GE CUVOLOGLO LLE TT)
yopirmon tov Ercefuryl
(vipovpoZalion) kol Tov
TROPLOTIKOY, o1 S1upoIKEaS
KEVIDOEL, CTOLATTITHY.

H vipovpoZulidn
ELOTTHVEL T1] Tpombn T
TMEPLOTOATIKOTI|TO TOU
evrépov. To Ultra Levure
ELTEPLE EL oKy upOUGITY
Kol YOAOKTOPOKUAD 01
070101 TPOTOMOLO0Y TIV
EVIEPIKT] pKpoyAopido Koy
LETOREAAODY TS
Asrtovpyes 1WBoTmTes Tow
EVIEPOU TPOC OOELOZ TOV
EevioTiy.

-To Carbosylane (evepyoc
fviovBpoxos) oroppord
tofiver, epefhotikés ovoties
wo ET01 SV EmPupiveTon
Ond OUTES O TETTIKOS
GoTvos TS aobBevous.

-H aofzwvic dev
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TTOCT] CVTOY KoL ETEVELEYOC.

-$poviida e TepLoyTC ToL
TpOKTOY.

-Arym Cotdy onuelov Ko
KOTEYpOoT] TOUS GTO
BepuopeTpuxd SdypoppLo Ko
oTo dehtio voorp.elos.

-Zuvepc Edevyos Kol
EMOVEKTIUNOT TOU aofevog
VIO TROLTYT) EUTAOKGY.

(IV) paom 1arprchs
obmyiog.

-Evywve pérpnon
TPOCAOLBIvVOLEVEY Kol
aroBulAOUEVEY VYPOY.
[poci.oppovopeva
3000ml won
aropoiiopsve 2600ml.

“Evyve dofjym oiperos yio
proymuwo eheyryo
nhexporvtay. Ko 4.4
mMol/lt Na: 145 mmoll
Ca:5,2 mmol/l Mg:
2.5mmol/l HPO: 1,1
mmol/l CI: 102 mmol/1.

-Evive opoviida g
MEPLUTTOKTIKGS TEPLOYTC
e Betadime Scrub
(Povidone iodine 7,5%).

“Evyve ifym Lotucdv
onuetov: AIT: 120065
mmHg, @: 36,5°C,
TovZac: 80/min.

apedordinke pe
yopfomm (per os) ko (IV)
vypa.

-0 el Eleyyos Tov
LAY TV TAEKTPOAUTOV
dev eberfe wanowa
Slaropo].

-H ooz dev
TUPOUCINGE KATow
emmhowt] 2og Ty ef0do
TTC 70 TO VOGOKOLLELD.

ANATKEE - ANTIKEIMENIKOZ | ITPOTPAMMATIEMOZ E®APMOI'H EKTIMHZH
IIPOBAHMATA EKOIIOZ NOEZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | ATIOTEAEEZMATOZ
AZLOENOYZL ®PONTIAAL ®PONTIAAL
Awmovyio, -H oofievi; vo anoddoyel | -Anopdkpuven mopoydviey “Eywve ovimon ue oy | -H oobevic sivar fpeun
TpopAnuoTIGROL TH omd 10 eiobue g OV STjLovpyoly yyos Ko oofev) kord v omole | ko vt cnodetkvieTom

uofevols o Ty
Topetn e2Elaing T
wyElag .

mmoUYies Ko 1OV yyous.

-Nu anodayel ond 1o
TEGUUTLO Gy TI
KUTAoTaon; g vyeius
.

mmouyie:.

-Ampovpyia Kotdilniov
Tepipaid.ovios o ouinen
Kot EmKotvevio pe Tov aofav
LLE GKOTO TH) WUFOLOVKY TH
EKTOVOT.

-Evmuépoon mg acfzvol; o
T1; Bzpameiss Ko
CUYKEKPUULEVD Cvipopd
nupuberyudroy oviipdnov mov
Lemepucoy To TPOPANLE TOUS
£1ot 0 nofev; vi emoKToE
mowododia,

-Avaliimen porfetes ko
nupéupoon ond edwd
yuyoldvo.

-XOpTymeT QopLOKEDTIKT,
QYT CURLOMVE LE 10TAI
uf10A0ymoT oV JPELNGTEL

EKOPAGTIKDY 01
mMoUYiES Kot ot papot
10V YieL TV Topell T
wyelag Tov.

“Eyve sviuépaon T
uofzvol: e To
BepomeTing oymuo mov
fo oxohovfioet ko )
Betua) ef&hiin mg vooov
TOU QERVOVILL
nupubetypore aobevdy
e 70 1510 Tpophnue mov
BepamsiTmray.

~Evvay guvedpie; pe
£1610 Yuyohovo.

-Eytve yoyiopuc)
slohdmon o ooy
Fopirmon
QUPHOKEVTIKTC Cyoic.

omd T hexTin
ETIKOMVEVIO [LE TO
TPOCEMKD.

-H uobevic mhéov
mofdvetm mo mowdoln.

-Metd omd Tg ovvedpieg
LLE T0 Yuyoroyo o oobenc
EYEL QTOKTTTEL g Kol
) evedio.

-Ag YPEIGOTIIKE 1)

JOPTYION QUPUUKEUTI
ayei.
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10.8 OMlotikn] kot eCoTOpIKELVHEVY] VOONAELTIKY] @povtide pe T pédodo Tng
Noonievtikig Atepyaciog

4" nepintoon acHevoug pe Ca Ivevpova

Atomkéc ITinpooopicc AcOsvovc

Ovopatenmvopo: K.B.

Hhxia: 52

®viro: O

Ac@aiotikog gopéag: EOIIYY

Opnokeia: Xpiotiav OpBdooén

Endayyelpa: KaOnynpia devtepoPddag exnaidogvong
Karayoyn: Kolopdto

Tomog katowkiag: [Tatpa

Owoyeverokn kataotaon: Eyyoun yopic modid

Hpepopnvia ere6do0v: 8/10/2014

Noonievtiko Iotopiko

AcBevic nlkiag 52 etov, etloniBe oty Oykoroyikny Kiwvikr tov [oavemotuoakov [Nevikcon
Noocokopueiov [atpadv otig 8/10/2014 ko dpa 17:00uu. Aitio eilcaywyng eivat to vTovoTaTo
Bopokikd GAyog kot m éviovn kOmwon mov aicBdvetar. H oacBevig maoyer amd
pikpokvttapikd meproptopévo CA AP Tlvedpova o omoiog dieyvmodn otig 20/9/2014 ko £xet
oAoKANpdGEL TN TpdTn Bgpomeion TOL YNUEOEPOATEVTIKOD KOKAOV 7OV TEPAAUPAVEL
uebotpe&atn (Methotrexate) oe d6ceig 1000mg. Emiong avépepe 011 Tig TeEAELTAiEG 60O
ePOONAdES £xEL OMDAEL COUATIKOV BApovg Ady® Tov ausOfpatog avope&iog mov Eyet. [lapott
n acbevic maoyer amd Ca Ilvedpova ovveyiler vo komvilel. Atevepyndnkav OAeg ot
amopoitnTeg SyvOoTikEG €€eTdoelc Kabdeg £yve Kol €MKAPOTOINCY TOV GTOWXEI®V TOV
OIKOYEVELKOV KOl OTOUKOD TNG 1GTOPIKOV.

Awtig £16060v
Ca mvevpova — 1oyvpo Bopakikd dryog, andAsio Bapovg Adym avopeEiag Kot KOTWon).

O1KOoYEVEWUKO 16TOPIKO 0.60EVOVC

Hatépa: Yréptaon.

Mnrtépa: Yréptaon, opBaiuikd tpoPAnuota (kotoppdring).

ATOMIKO 16T0PIKO 0.60£v0VC
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Mapévra voonpata: Mikpokvttopikog Bpoyyoyevig Ca Apiotepov Ivedpova.
Moper@6vta voonpata: XorlolBioon mpo tetpaetiog, Aeppadevonddeia oe modikn nikio.
Eppéma: BCG, molopveritidog.

Aldepyieg: Alepyia og aompivn, Ceclor, Voltaren.

[péocpatn ypnon o¢oppakov: H ocBeviig akorovBel xOKAO ymueoBepameiog e
pebotpeEdn Tov 1000mg ava tpeig Boopddec.

Xepovpywkés emepfdorg: ZkoAnKoedeEKTOUN
Xpion arayopevpévav ovormv: Oyt
Xpion aikoor: IlepioTociorka

Kanvietig: 17 ¢ konvifovoa, (1) maxéto torydpo nuepnoiog.

Z.OTIKG onueid

Ocppoxposia: 36,6° C
Apmpuoxi IMigon: 130/72 mmHg
Avazvoég: 17/min

Xoi&erg: 82 bpm/min

SpO2: 95%

KMvikéc mopatnpneelc

Kiwntikétnra: pucioroykn

AwovonTtikn & Yok Katdotaon: puGIOA0YIKY
Omria: puololoykn

AKON: QUCIOAOYIKY|

Avanvevotiké: Ca mvevpova

MvookereTiko: Asv avaeépel apbpitda, pvikodg moOvovg, Kpdumeg, ocuaAdyion 1 dAleg
dlTapayEs.

Kapdwyyswoké: Aev avapépel aptnplokn vaéptacn/vmotacn, otepaviaic. VOG0, GLyyeEvN
KapOlomAdELn, PEVUOTIKN KapOloTADELD, TEPIPEPIKT aPTNPLOTAOELD 1] AALES OLUTOPAYES.

Evdokpvoroyiko: Asgv  oavagépel  vaepbhupeocidiopd/vmodvpeoediopd, XA 7N GAleg
OLaTapoyES.

Fevetikd — Avamapaymyiko: Asv ava@épel appodiclo VOSLATO, 1) GAAES S10TaporyEG.
Iemtiko: Aev avoa@épel TETTIKO TPOPANLOTAL.

Eperoti: o1
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Kevaeeis: puololoyikég

Ovpnon: pucloroyikn

KMvikéc eéetaogc

Ayatoroyikég - Bluoynuikég e€etaoerg: Mewwpéva Aeppokittapa 16,5 (puetoroyikés Tipég
20-50).

HKTI': pvoioroykd
AKTIVOYpOa@ia 0mpakog: Zkiaom 6Tov aplotePd TVEHLOVO.

A&ovikn Topoypagio Ocmpaxog: Oyképopen PAAPn otov AP Ilvedpova pe mbBovn
UETAGTAOT] KO 6TO 0510 TVED OV

Molitpoviki] vroloyieTikn Topoypaio: Ilapatnpeiton Taboroyikn Tpdsinym e 18FDG
otov AP Tlvevpova kaBmg kot 6to de€1d khT® mvevpovikd AoBO og emapn pe T KaToHoo
Ompokik) aopTh. 10 LIOAOUTO GO TapATNPEiTAL LGLOAOYIKN Katavoun ¢ 18 FDG.

Kvttapoioyu] wtvéhomv: Oetikn|

Bpoyyookonnon: Oetiky), extetapévo Ppoyyoyeves Kapkivopo mveLLOVO, HWKPOKLTTOPKOD
TOmov.

Tekn ektiunon & Hpoypoppoticnoc

Kotomv a&oroynoewg kpifnke avaykaioc m mopapovi e ocBevodc oTnv OyYKOAOYIKN
KAMvikn kaBmg o1 epyactnplokés eeTaoelg £0e1&av apyn HeTAoTooNS Kot 6To 0510 TVELLOVA.
Amoaciotnke aAloyn TG ¥NUEOEPOATEVTIKNG AYOYNG LE TN XPNOT EVOCEMV TANTIVAG Kot
mo ovykekpéva tov Cisplatin/Eloxatin pio eopd kabe tpeig Béouddec kabmg Kot yoprynon
avocobeponeioc. Q¢ avocobepameion EMAEXTNKE 1 XPNOY TOL LOVOKAMVIKOD OVTIGOUOTOG
mmpovpaunn (Yervoy). H wmilapovudunn avoaotédder ) mpoteivip CTLA-4 n onoio
evBivetol yoo T KOTOGTOAN TV T-KLTTAPOV GTOV OPYOVIGUD, GUVEMMG 1| OVOGTOAN TNG
npokaiel TV evepyomoinom kot v e&animon tov T-kuttdpov ta omoia cuuPdiovv ot
ominon kot €£6vimon TV KopKIKOV Kuttdpwv. Emiong avoaykaio kpibnke m dueon
KOTOTOAEUNOT TOV 10YLPOL B®PUKIKOV GAYOLG LLE TN YPTOT OTLOEO0VS KOl CLYKEKPIUEV TG
vIpoyrwpikng meb1divng. Addeka (12) dpeg PETA TN XOPNYNON TG TPMTNG AYy®YNG TOV VEOD
mueodepamevtikod KOkAov N acBevig ekdnAwoe XOvopopo Avong Oykov. To cvvopopo
Mong oykov (XAO) amotelel amotéAeopa TNG KATAGTPOPNG TOV KOPKIVIKOV KLTTOP®V
eCatiag g évapéng embBetikng ynuetodepameiog yioo MV OVIILETOMTION TOV EKTETOUEVOV
pikpokvtTaptkoy Ca mvedpova g achevoic. Zuvénsia TG ADONG TOV KOPKIVIKOV KOTTAP®V
glvar M oamelevBépmon eVOOKLTIAPIOV 1OVTI®V, TPOTEIVOV, VOVKAEIKOV 0EE®V Kol TMV
HETAPOAMTAOV TOVG GTOV €EOKLTTAPLO YDPO. AVTO Tpokaiel otV 0cOeVY] OploUEVa QUECH
mpofAquate  OTOG  VREPPOGEATOIN, LIEPKOAMOia, vroacfeoTiopio Kot ov - dgv
avTIHeTOMoTEL Umopel va em@épel oEeglar VEQPIKN AVEMAPKELD, KOPIOKN OVETAPKELD Kot
OTAGUOVC,.
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10.8.1 Noonievtiki) Agpyacio Tétaptov AcBevoig

ANATKEE — ANTIKEIMENIKOZ | IIPOTPAMMATIEMOZX E®APMOI'H EKTIMHTH
IIPOBAHMATA ZKOIIOZ NOZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | ATIOTEAEEMATOZ
AZOQENOYZ PPONTIAAE PPONTIAAE
H ocbizwc -No ovaxovoctet ) -No Gobet ) kardhinhin Beom -H wobevc Zamhoce -Me ) yopimen
TOPOVCIALEL 1GY0p0 osfevic amo To movo. ot acfevi] 7o Ty ELATTOOT | OTO OpICTEPD [Mebdivme 1 ooBewni;

Boopoxud dhyoo.

-No omoxotostefel 1
DUGLOAOTIT
OVEITVELG TIKT| AEITOUpYio.

TOU TOVOU.

-No ovaxovowoBet 1 aslzvis
TG TOV EVIOVO TOVO Tov
w8zt 600 efvin Suvardv.

-XopftmoT CupLOKEVTIKTC
CYYT) GULQOVEL LE LOTPLKT
odmyio.

Nuibepdio mov
eviomiletol 0 movos. X
Beom) ot mEploploTKe
1) chprredn Ko Exoredn
tov Mutbopdxion outod
omms koL 1) TP pe
OTOTELEG|LO TT) PElmoT)
TOU TOvOU.

-Xopyibnrs 1 amp
Pethidine (Y3 poyiopu
nebidiv) o os
100ml (IV) N/5 0,9%
ETL 1GLPOY THVOL
ETMELTOL (L0 LOTIKES
obyisc.

-Xopmyone 1 amp
Prialt 100 mcg/ml
(Ccovotidn) Swdopsvn
oz 100ml (TV) N/S 0,9%
EML MGvoL Ao

1T pudy odTpyudy.

CVOKOUQIGTIKE oo 1O
movo. H mebidivm

VOGS TEALEL TV
amehevBEpoon

o By
vevpodtofifuoctdy Kol £To1
TO KEVIPIKG VEUPIKG
CUCTNULO OE PTOpEL v
CVIVEPIoEL TO TOVO UE
CUVETELD TV GUECT]
voKoUOIeT) TOV oofevols
CKOLLOL KOL 0V O TOVOS Elvil
oyUpos.

-Mz m yopimen
ervoloyTTidy THmou
NEA® extoc amo
LLELOGT] TOV TOVIOD
CVTILETOMILETOL KoL 1)
@heypovi] déve tov Ca
[Tvebpovo. To Celebrex
(oeiexofipmm) etval puog
veos vevids MEAD 1o
omolo oViKEL O

-Xopmynxe 1 cap
Celebrex towv 200mg
1x3 Baon wrpmdy

KOTIyopio Tov
vastoréoy e COX-2.
Asv vmapyer wiviovos 1

ooy TO VOSTPEVIEPOLOYLKG
CoAve amd T ¥pioT TS
O L TV aompiv).
Tovemds etvor 15miKd o
oobevels we empopupém
UyEeia.
ANATKEYE — ANTIKEIMENIKOEL | ITPOT PAMMATIEMOZE E®APMOTH EKTIMHEH
ITPOBAHNMATA EKOIIOX NOXZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHE | ATIOTEAEEMATOZX
AYOENOYE PPONTIAAE PPONTIAAE
H acfewi: -Meicoon s avopeiios -Nu mpocospBoty molhd, -H acfszwvi; curilstm -H dpsin g uoBevots
TOPOVGLILEL ot E2000AoT) Enapiots | pucpd ToKTIG YEbLaTa Kt UV, apyilet vo ouEavetal oF

buatopaysc ot Opéym
®ot ovopeio.

Bpéyme.

-ATooUyT| TEpETOipm
KuTafort)s Tow
OPYUVICLLOD KoL QUTAS10C
papous.

-TIpdkapyr MoKy
Joyo pelmonc Tov ANE.

Koplo: T opeokeiog T
oofzvolc.

-Na vivel Qoppoym conmc
LLETPTGT]S TOU COLLATIKOD
papovc g aclsvolc Ko
Kataypuet) oto deitio
vooTphelas.

-Xopitymon moivprapivolyon
CKEVAGLUTOS Y1 TV GULEGT)
OMOKUTAGTAGT) TS PLTORIKTS
OVETOPKELIL.

-Ilpoceepbnke Tpoet
mhobowr o Bepuidec
won BpenTikd oTovyslo.

“Evyrve wobnpepo
KOTUUETPIOT|
GOPUTIKOY fdpovs mpiy
) ATy Tpotvond.

-XopmmBmke Centrum
Select 1x1, paom
wTpiKT; odnog.

emiredo Ta omola Tow
TPOCOEPOTY CUCL0AOTIKY
Bepuidual Tpdcinym.

-0 Asixne MaZog
Eaopoatoc g achevolc
OLya oLy EMOVERYETHL GTO
QUCLOLOYLKG.

-H aofzvi; Sev epodvics
EMTAOKES E00C T 25080
TS UM TO VOSOKOUELD.
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ANATKEEZ - | ANTIKEIMENIKOZ | ITIPOTPAMMATIEMOEZ| E®APMOI'H EKTIMHEH
ITPOBAHMATA LKOIIOZ NOZHAEYTIKHE NOIHAEYTIKHE | ATIOTEAEEMATOZL
AZOENOYZ ®PONTIAAL ®PONTIAAZ
H aofzv; dh3exa -No evtipstomstsl -Xopimor xordihaing -Xoprmfnies 1 amp -H vreprodiompio ko
(12) dpec petam UIEpKIALOIIG. QOPLOKEVTIKTS oy Calcium Gluconate 10% | vrospectiopio
muetofizponsia copomve pe totpud) odnrie. | oe S0ml WFI (IV) paon | eviiletomotkay te 1)
sxdfiooe Tivdpopo | -No evmipetomotsiy wrpict; odipying. yopipmo Caleium

Avom; Oypwov (ZAQ).

vnoGfecTimpin.

-No evtipstomstsl
UMEPOHGOOTOILAL

-No ovTIeTOmaTE 1)
UMEPOUPLELD.

-No pvBuiotein
yevikdTepy Soropa
1GOLuYiow WEKTpOLUTHY
KO UYpav.

-No mpoctorevfioiv o1
VEQpOL.

-No mpoinofoiv o
EMITAOKES.

-Xopifmon vypdv
gvioorepiog (IV) noem
piBpan : Swarapayyc
TAEKTPOALTOY Ko UYpGY K
1) G10G0EkoT] TN opedi
Lettovpryiag Tov veopdy Lovm
TN UEPOUYKEVIPOOTL
TOpPEyOVIGY GTO TAGOUE.

-Metprion mpochappovopevoy
Ko oopoALONEveY UYPOV KL
KOTOYPOOY) TOUS GTO OUALD
vooTLeins.

-Afjym) TepoepKol @hefikon
OELOTOS VL0 YEVIKES Ko
progmuixés eletdoe; oipotos

-Xoppjfie 1 amp
Renvela tov 800mg o

50 ml WFI (IV) paon
wrpua; odmyios.

-Xopmrinre
Probenecid 1tab 500mg
133 (per os) 1 G0
épec paon tozpuc;
odnyiog.

-Xoprmfnes N/S 0,9%
1000ml 1x1 (IV) paon
wrpua; odmyios.

-Xoprjfxe 1 amp
Lasix tov 20mg oz 30

Gluconate (yAvkoyoviKoD
ucpection).

-Me ™ yopiimon Renvela
(oefehapepr)
OVTILETOMIGTIKE 1]
vmepoosootopin. H
oepelauspr sivon &va
TOLDUEPES TI
vdpoyhopu; Tokl-

sl vhopivyg mov Gecpelel
T0 GOOPOPIKD.

-Me ™ yoprimon Lasix
(povpoospidn) Ko
Probenecid (npoPeveoiln)
snoyiKe 1) oopoi Tov
oUPIKOD 0ZE0C G0 TO

71 Eheypo tov extpodurgy |l WEL(IV) 1 faon | mhdop kofidg emiong «o

OF MEPITTEOON LEVEin; wTpricil; odyios. anAKe 1 anofols T

OTBKMOT, 0T TIC TEPIOTEIDS TAEKTPOALTAY
) ) -Eywe pétpmon wm vypav. H mpofeveciin

DUCL0AOTIKES TILES levipyein
mpodiifner.

-Zovey
Hizxtpoxapdioypoea)
Tapoxoelodnon.

-Zovepis Ay Sotucdy
OTLELDY KoL KOTOYPaoT] TOuS
oTo BeppopeTpuwd SdypopLia.

TPOCLOpPovOLEVIY KOl
omofollopevay uyphv.
Tpochoppovipeva
2100ml o
arofodiopeva 1700ml.

-Evive Arjym oiperog v
Projmuo hevyo
nhekpolotdy. Ko 4,2
mmol/l Na- 145 mmol/l
Ca: 4mmoll Mg:

2. immol/l HPO: 1,7
mmoll CI: 102 mmoll

-0 oBeviyc ouvvdelnke
ue monitor HET
mopuKorotinoTg.

-Evrve drjym Sotuwdy
onuetov: AIL 130/67
mmHg, @: 36,52 C,
Zpvieis: 85/min km
KOTUypagmKay 610
Bepuropstpicd
Sudypuupo

OVIGTELLEL TN
COATVEPIOKT]
EMCVUPPOCTOT] TOU
ovpold offos,
ouEavovTos £ToL T
OMEKKPLOT TOV GTO OUpIL.

-To woolbyo vypdav Mple
GE 1COPPOTLY T EMOMEV
LEPL

-On nexTpoiites oTo aipo
emovijh By oF QuoohoyKd
EMIMEGE Ko S8 YPEdsTIKE
1 dievepyeia

oapodiifneTg.

-H asfevi; dev epodnce
EMMAOKES £0C T ££000
T1}C 0md TO VOGOKOLLELD.
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2ournepdouaro — TPoTaceElS

O «apkivog tov mvedpova givar - coPapdtepn acBéveln tov TvevpdVEOV 0 0moiog TV
televtaio dekaetioo avénOnkKe Kol 6TIG YOVOIKEG LE OMOTEAECUO VO KATEXEL TNV TPATN o1Tio
Bavatov kopkivov kot ota 000 @VAa. Avtd oesihetor ot pEYAAN GLYVOTNTA TOV
KOTTVIoUOTOG OTIS Yuvaikeg Kabmg Kol 6To OTL TO KATVIGUO OTOTEAEL TOV TPADTO TOPdyovTOL
Kvdvuvov. Ot tHmot Tov Kapkivov givar 300, 0 HKPOKLTTOPIKOS KOL O [UN-UIKPOKLTTOPIKOG,
eV Ta otddl glvol TECOEPO KOl KOTOVEHOVTOL OvAAOYD HE TIC HETACTAGES TOvg. H
VOGNAELTIKN GPOVTION aPOpd KUPIMG TNV AVIYETMONICT TOV TOPEVEPYELDV TOV TPOEPYOVTUL
and ™ ymuewbepameio, v axtvoBepameio kor T yxepovpywkn emépPoaocn. And v
avackomnon g PipAloypapiog mov Eywve Ppébnke OTL 01 VOOIAELTEG TOV GAADV YOPOV
éxovv acyoAnfel pe ™ voonievtikn @povtido TOv KopKivOL TOL TVELUOVA Kol TWV 000
@OA®V. v EAAGSa eldyiotol voonieutég £xouv aoyoAndel e avtd 1o €100¢ KapKivov evd
01 £peVVEG oL aveLPEBIN GV apopolV Kupiwg v TordTNTe (NG LTO0 HEAAOV TPOTEIVETOL M
EVOGYOANGT TV VOCIAELTAOV LE £va amd To KdTtmOl Oépata:

- Atgpgdvnon g PeTaforng TG €viaons TV avemBountov evepyeldv mov epgovioviot
Katd T ddpKeLa 1] TO TEAOG TV Bepameidv

- A&loAdynon g modtntag {ONG TOV YUVUKAOV KOl avOpdV e KOPKIVO TOV TVEDLOVO KOTA
™ S1dpKeLD TV OEpATEIDV Kot LETA TO TEAOG TOVG

Extignon tov avtidyeov tov acBevdv Kol TOV OIKOYEVEUDV TOVG GYETIKA UE TN
VOGNAELTIKT GpOVTION

- Atgpgvvnon 1oV PLOUITOV Kol TOV EUTEPUOV TOV YOVOIK®OV Kol ovopdv mov Elafav Kabe
gldovg Oepameic Or mopamdved TPOTACELS UTOPOVV Vo, OTOTEAECOLV EVOLGHO YO, TNV
TPOYULOTOTOINOT| TOV EPELVAOV GE TOYKOGUIO EMITEDO OAAG KOl GTOV EAANOIKO Ydpo. Emiong
TPOTEIVETOL 01 VOONAEVTEG GTOV KAWVIKO Y®Mpo vo. acyoAnBodv pe v agloAdynon kot v
ektipnon tov countopdtev mov Budvovy ot acheveic Katd ) odpkela TG ynueobepansiog
Kot aktvoBepaneiag Kot va. epovticovv Toug acBevelg Tovg pe KATOAANAEG VOOTAELTIKEG
mopeUPAcels. X100 PHEALOV Ol TEPIOCOTEPES VOONAELTIKEG TOPEUPACELS Kol Ol KAWVIKNY
TPOKTIKY], OV OPOPOVV GTN QPOVTION YUVOIK®OV He Kapkivo tov mvevpova, Bo mpémetr vo
Bacilovton o evdeiEeic mote va PeAtimbel 610 PEYIoTO 1 TOLOTNTA (ONG OLTOV TOV AGHEVAV.

[TapdAinia, péco amd TNV EKTOVNON TS Epyaciag £yve avtiinmtdg o eoPoc, n afefardoTnTa
Kot 1 avac@dAielo Tov atsfdvovtal ol acBeveig pe Kopkivo, e AmOTEAEGHO VO ATOKTA GAAO
vonua n avBpomvn Con. H vrap&loxn avnovyio pog €0wce KiviiTpo Vo S1EPEVVIICOVE GE
BaBoc ta aitwa, Vv dtbdyveoon, v apdinym kot ™ Oepaneio, BEAovTag va ayyiEooue kdbe
TTOYN.

H enagn pe acbevelig mov mdoyovv amd Kapkivo, €£dwoe €va okdun kivintpo vy tnv
EVOGYOANGT LE TNV VOONAELTIKY], N omoia Ogv amoteAel emdryyehpuo oAAd Aetrtodpynuo. O
VOONAEVLTNG €YEL TOALOVG POAOVG, KOOMDC TPOGPEPEL PPOVTION VYEING, ATAAVVOVTOS TOV TOVO
TOV GLVAVOPAOTOL 7OV EYEL AVAYKY], EVA TOLTOXPOVO TPOYUATOTOEL EVEPYELEG Yol TNV
eEaopaiion KaAvTEPNS TolOTNTaG LN oTOV TTAcYovTa. AKOUT, ektdg amd v Pondeta mov
Tpocipel 660 0 achevig Ppioketol péca 610 voookopeio, Tov otnpiletl yio v koAvtepn
TPOGOPUOYY] TOv otnv Kadnuepwotra petd m Oepameio. Extdg avtov, mpoceépet
YUYOAOYIKT GTAPIEN GE ALTOV OAAG Kol GTNV OIKOYEVELN TAPOKIVAOVTOS TNV TGN TNV ATida.
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IlepiZinyn

O xapkivog Tov Tvedpova givon 1 0ebTEPN 0 GLYVOTNTA KOoKONOEw, TOGO GTOVG AvOpeg OGO
Kot oTIS yuvaikeg Kot amotelel v kOpla artio Bavdatov Kot oo dvo eVAa. MdAioTo KATA TG
televtaieg dekaetieg, 1 ocvyvotnTa Tov £xel avEndel Kuplwg otig yuvaikes. EvBoveton yio o
34% mepinov TV Bavdtomv oTovg avopeg kat yio to 23% mepimov TV BavAatwv 6T YUVOIKES.
O Kvp16tEPOC TPOod1aBeTKOS TOPAYOVTAS TOV KOPKivOy TOL Tvehpova gival To KATVIGHO Kot
aKkoAovBoLV N VIEPPOAIKY| YpNON OAKOOA, TO OIKOYEVEINKO 16TOPKO, N £KBeoN GTO padOVIO
Kol tov opiovto aAAd kol o GALOVG TEPIPaALOVTIKOVG TTapdyovtes. ZovinBme To €100 TOoV
Kapkivov avtod elvol GUUTTOUOTIKOG GTO ap KA 6TAdwo. Apydtepa epeaviletal €viovog
Bopakikdg Tdvog, dvomvotla Kot Prya.

2KOTOG QTG TNG TTVYLOKNG epyociog elvarl kupiwg va katavonbei oot Kot chyypovn
VOONAELTIKY]  @povtida, m omoio dwdpoapotilet péyoto poro TOGO OTN KOALTEPN
QVTILETOMION NG KokoN0el0g, 0G0 Kol GTNV  AOTELEGUATIKOTEPY] WYLYOAOYIKT] VTOGTNPIEN
TOV YOVOIKAOV Kol ovop®v acBevov. EmmAéov, otdyog ¢ epyaciog avtg eival n avdivon
TOV LTIV, 1] EVIUEPMOT] Y10l TIG CUYYPOVES KOl TTO OMOTEAEGHOTIKEG OepamevTiKéc neboddovg,
TOV  GOYYPOVAOV OlOyVAOOTIKOV EEETAGE®MV KOODG Kol EVNUEPWON OYETIKA pHE TNV
emdNUoAoYia ToV KapKivov TOL TVEVHOVA Kot TNG S1Id0CNG TOV KATVIGUATOG GTO dVO (UAQ.

Téhog, Tapovcslaloviol TEGGEPLS VOGNAELTIKEG OlEPYOGIES, dVO AVOPAOV KOl OVO YOVAIK®V LE
Kapkivopo Tvedpova, 6T omoieg avaAdovTal To TOANTAL TPOPANLATO TOV AVTIHETOTILOVY
ot acBeveic KOOMG Kol 1 OLPOPOTONUEV] OMOTIKY] Kol €ENTOUIKEVUEV] VOOTAELTIKY
OVTILETAOTIOTN AVTOV GTO VO PVALL.
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Summary

Lung cancer is the second most common malignancy in both men and women and it is the
leading cause of death in both sexes. In recent decades, his incidence has increased in women
and it accounts about 34% of deaths in men and almost 23% of deaths in women. The main
predisposing factor for lung cancer is smoking, followed by excessive alcohol use, family
history, exposure to radon and asbestos and other environmental factors. Usually the type of
lung cancer is symptomatic in the early stages. Later on, it manifests with intense chest pain,
shortness of breath and cough.

The aim of this thesis is mainly to understand the proper and contemporary nursing care,
which plays maximum role in the better treatment of malignancy, and the more effective
psychological support of women and men patients. Furthermore, another aim of this work is
to analyze the causes of lung cancer, the briefing of the readers about modern and more
effective treatments, modern diagnostic tests, and information on the epidemiology of lung
cancer and the prevalence of smoking in both sexes.

Finally, we presented four nursing processes, two concerning men and two concerning
women with carcinoma of the lung, in which we analyzed the multiple problems faced by
patients and the differentiated holistic and individualized nursing involvement in all cases.
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