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Εςσαπιζηίερ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ 

ζε φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ ζηελ πινπνίεζή ηεο. Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ 

θαζεγήηξηα θ. Παπαδεκεηξίνπ Μαξία γηα ηελ ππνκνλή, ηελ θαζνδήγεζε αιιά θαη ηηο 

ρξήζηκεο ζπκβνπιέο ηεο γηα ηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
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Ππόλογορ 

 

Οη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ζήκεξα απνηεινχλ ζπρλφ θαηλφκελν ζηελ θιηληθή πξάμε. ΋ζν 

αζήκαληεο θη αλ είλαη δελ παχνπλ λα δπζρεξαίλνπλ ην έξγν ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ. Κάζε 

ηαηξηθή πξάμε, φζν απιή θη αλ θαίλεηαη, εκπεξηέρεη θάπνην βαζκφ επέκβαζεο ζηελ απηφλνκε 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ε ρεηξνπξγηθή ηαηξηθή πξάμε είλαη 

απφ ην ραξαθηήξα ηεο θαη κφλν αξθεηά πην άκεζα παξεκβαηηθή απφ θάζε άιιε. 

΢ήκεξα, κε ην πιήζνο ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη θαζεκεξηλά θαζψο 

θαη κε ηελ εθαξκνγή ζχγρξνλσλ ηερληθψλ κέζσλ θαη πξαθηηθψλ θαζηζηά επίθαηξφ ην 

εξψηεκα ηεο ζπρλφηεηαο θαη πνηφηεηαο ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ σο αλαγθαίνπ θαθνχ 

ζηελ επεκβαηηθή θιηληθή πξάμε. 

Μεηεγρεηξεηηθέο κε ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ, ζεσξνχληαη νη επηπινθέο εθείλεο πνπ 

πξνθαινχληαη ρξνληθά κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή πξάμε, κε ηελ πξνυπφζεζε φκσο, φηη 

ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε απηή. Γηαθξίλνληαη θαηά θχξην ιφγν ζε ηνπηθέο, φηαλ 

επηθεληξψλνληαη ζην ζεκείν ηνπ ζψκαηνο φπνπ επεκβαίλεη ν ρεηξνπξγφο θαη ζε 

ζπζηεκαηηθέο, φηαλ πιένλ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ, πνπ δελ 

ζίγνληαη άκεζα νχηε απφ ηε λφζν αιιά νχηε θαη απφ ηελ επέκβαζε. ΋ζνλ αθνξά ηνλ ρξφλν 

εγθαηάζηαζεο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ επέκβαζε, κηα αδξή δηάθξηζε είλαη ζε άκεζεο, φηαλ 

εκθαλίδνληαη πξηλ ηελ πιήξε επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο (ρξνληθφ δηάζηεκα εκεξψλ) θαη ζε 

απψηεξεο, φηαλ εγθαζίζηαληαη κεηά απφ ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

νξγαληζκνχ ζηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ πξνθχπηνπλ κεηεγρεηξεηηθά (ρξνληθφ δηάζηεκα κελψλ 

ή/θαη εηψλ). 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ 6 θεθάιαηα. ΢ην πξψην γίλεηαη αλαζθφπεζε ηεο 

αλαηνκίαο θαη ηεο θπζηνινγίαο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ελψ  

ζην δεχηεξν δίλνληαη επηδεκηνινγηθά, ζηαηηζηηθά θαη ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα ηηο επηπινθέο ηνπ 

θαξδηναλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ην ηξίην γίλεηαη κηα γεληθή αλαθνξά πεξί 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ ελψ αθνινπζεί ζηα επφκελα θεθάιαηα ε αλαιπηηθή αλαθνξά ζηηο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ην 

πέκπην θεθάιαην δίλεηαη ιεπηνκεξψο νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ζην έθην θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη δχν ελδηαθέξνληα θιηληθά πεξηζηαηηθά κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη νη 

δηαγλσζηηθέο θαη νη ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αθνινπζνχζεθαλ.  
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Ειζαγυγή 

 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ πνηθίιεη ζεκαληηθά απφ κειέηε ζε 

κειέηε θάηη πνπ εμαξηάηαη απφ ην είδνο ησλ επηπινθψλ πνπ κειεηνχληαη θάζε θνξά, ην είδνο 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ πνπ επηηειείηαη αιιά θαη ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Σν 

πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδεη επηπινθέο ζε κηα ελεξγφ Υεηξνπξγηθή Κιηληθή ζηηο 

πεξηζζφηεξεο δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο αλέξρεηαη ζήκεξα ζην 20% πεξίπνπ. Με άιια ιφγηα 1 

ζηνπο 5 αζζελείο ζα εκθαλίζεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ θάπνηα επηπινθή. Οη 

δηαζηάζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο γίλνληαη αθφκε κεγαιχηεξεο, αλ πξνζδηνξίζνπκε ην πνζνζηφ 

ησλ επηπινθψλ αλεμάξηεηα απφ ην αλ θάπνηεο απφ απηέο εκθαλίδνληαη ζηνλ ίδην αζζελή. 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ αξρίδεη κεηά ην ηέινο ηεο εγρείξεζεο θαη ηειεηψλεη 

κε ηελ πιήξε απνθαηάζηαζή ηνπ. Ο ρξφλνο λνζειείαο κεηά ην ρεηξνπξγείν πνηθίιιεη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηελ θαηάζηαζε πγείαο, ηελ ηθαλφηεηα απηνεμππεξέηεζεο, ηα 

ππνζηεξηθηηθά ζπζηήκαηα, ην είδνο θαη δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο, ηεο αλαηζζεζίαο θαη ησλ 

επηπινθψλ φπσο θαη απφ δηαζέζηκνπο θνηλνηηθνχο πφξνπο.  

Ζ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα φισλ ησλ αζζελψλ πεξηιακβάλεη δηάθνξεο θάζεηο, νη νπνίεο 

αληηκεησπίδνληαη θαιχηεξα φηαλ ππάξρεη ν θαηάιιεινο εμνπιηζκφο. Οη θάζεηο απηέο είλαη: 

α)ε παξαθνινχζεζε πνπ αθνινπζεί ηελ αλαηζζεζία, β) ε εληαηηθή παξαθνινχζεζε, γ)ε 

ελδηάκεζε παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα πνπ αθνινπζεί ην πξνεγνχκελν ζηάδην θαη δ)ε 

παξαθνινχζεζε ηνπ αξξψζηνπ θαηά ηελ αλάξξσζε. Ζ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα δηαηξείηαη ζε 

δπν ζηάδηα: ηελ άκεζε (αίζνπζα αλάλεςεο) θαη ηελ ζπλερηδφκελε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

πνπ δηαξθεί απφ ηελ επηζηξνθή ζην ρεηξνπξγηθφ ηκήκα έσο ηελ αλάξξσζε. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ ε παξνπζίαζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θαη ηνπ πλεπκνληθνχ ζπζηήκαηνο αιιά θαη ηνπ ξφινπ πνπ 

δηαδξακαηίδεη ν λνζειεπηήο θαη ε παξνπζίαζε δχν θιηληθψλ πεξηζηαηηθψλ. Σν πιηθφ 

απνηέιεζαλ επηιεγκέλα άξζξα απφ ηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο Pubmed, Google scholar θαζψο 

θαη επηζηεκνληθά ζπγγξάκκαηα απφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2000-2015. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
 

Αναηομική – Φςζιολογική Αναζκόπηζη Αναπνεςζηικού & 

Καπδιαγγειακού Σςζηήμαηορ 

 

1.1 Αλαηνκία Αλαπλεπζηηθνύ ΢πζηήκαηνο  

Ζ δηαηήξεζε ησλ κεηαβνιηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ επηηπγράλεηαη κε ηε ζπλερή 

πξνζθνξά ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη νμπγφλνπ ζηα θχηηαξα, θαζψο θαη κε ηε ζπλερή 

απνκάθξπλζε ησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ απφ ηνλ νξγαληζκφ. Άιισζηε, φπσο είλαη 

γλσζηφ, νη νμεηδσηηθέο δηαζπάζεηο ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ γίλνληαη κφλν κε ηελ παξνπζία 

νμπγφλνπ θαη. δίλνπλ σο ηειηθά πξντφληα CΟ2 θαη Ζ2Ο. Σηο ζπλζήθεο ηζνξξνπίαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ελέξγεηαο εμαζθαιίδνπλ (Βαξζακίδεο, 2001): 

• Ζ αληαιιαγή, νπζηψλ αλάκεζα ζηα θχηηαξα θαη ζην κεζνθπηηάξην   πγξφ (πνπ 

απνηειεί θαη ην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ). 

• Ή αληαιιαγή νπζηψλ αλάκεζα ζην κεζνθπηηάξην πγξφ θαη ζην αίκα. 

• Ζ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη νμπγφλνπ απφ ην αίκα (πνπ είλαη ν ηφπνο 

παξαγσγήο ή απνξξνθήζεσο ηνπο) θαη ε απνβνιή άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ απφ απηφ (πνπ είλαη ν ηφπνο απεθθξίζεψο ηνπο). 

O πλεχκνλαο επηθνηλσλεί κε ηελ αηκφζθαηξα κε έλα ζχζηεκα αγσγψλ, ηηο αεξνθφξνπο 

νδνχο. Οη αεξνθφξνη νδνί πνπ βξίζθνληαη κεηαμχ ηεο εηζφδνπ ηεο κχηεο θαη ηνπ ιάξπγγα 

νλνκάδνληαη αλψηεξεο. Απηέο πνπ πεξηιακβάλνληαη κεηαμχ ιάξπγγα θαη θπςειίδσλ 

αλαθέξνληαη σο θαηψηεξεο.  

Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ιφγσ ηεο ζέζεψο ηνπ θαη ηεο ακέζνπ θαη ζπλερνχο επαθήο κε ην 

πεξηβάιινλ είλαη ην πιένλ επάισην ζηελ επίδξαζε δηαθφξσλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ. Ο 

αλαπλεπζηηθφο βιελλνγφλνο ηζηνπαζνινγηθά απνηειείηαη απφ επηζήιην, ρφξην θαη αδέλεο . Σν 

επηζήιην απνηειείηαη ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ απφ θπιηλδξηθά θξνζζσηά θχηηαξα 

αλάκεζα ζηα νπνία παξεκβάιινληαη ζπνξαδηθά θαιπθνεηδή θχηηαξα, ελψ ζην βάζνο 

βξίζθνληαη ηα βαζηθά ή δηάκεζα θχηηαξα θαη φια πεξηβάιινληαη απφ ηε βαζηθή ή θπηηαξηθή 

κεκβξάλε πάρνπο 0,5 κ. Σα θξνζζσηά θχηηαξα είλαη θπιηλδξηθά, ςειά, κε ζηελή βάζε θαη ε 

ειεχζεξε επηθάλεηά ηνπο θαιχπηεηαη απφ πνιπάξηζκεο θπηηαξνπιαζκαηηθέο πξννεθβνιέο, 

ηνπο θξνζζνχο. Σα θαιπθνεηδή θχηηαξα είλαη εθθξηηηθά θχηηαξα πνπ παξάγνπλ βιέλλε ηεο 

ίδηαο ζχζηαζεο κε εθείλε ησλ βξνγρηθψλ αδέλσλ. Σα βαζηθά ή δηάκεζα θχηηαξα είλαη κηθξά,  
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θπθιηθά θαη βαζπρξσκαηηθά. Βξίζθνληαη αλάκεζα ζηηο βάζεηο ησλ θξνζζσηψλ θαη 

θαιπθνεηδψλ θπηηάξσλ θαη απνηεινχλ ηηο κεηξηθέο κνξθέο ησλ άιισλ θπηηαξηθψλ ζηνηρείσλ 

ηνπ επηζειίνπ (Υαηδεµπνχγηαο Η., 2003). 

Κάησ απφ ηε βαζηθή κεκβξάλε ησλ θπηηάξσλ ηνπ επηζειίνπ είλαη ην ρφξην, ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ ραιαξφ ζπλδεηηθφ ηζηφ κε άθζνλεο θνιιαγφλεο δηθηπσηέο θαη ειαζηηθέο ίλεο 

θαη πεξηέρεη πιέγκα αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη λεπξηθψλ ηλψλ. ΢ην ρφξην επίζεο βξίζθνληαη 

δηάθνξνη ηχπνη θπηηάξσλ, φπσο πνιπκνξθνπχξελα ιεκθνθχηηαξα, καθξνθφγα, ζηηεπηηθά 

(πεγή ηεο ηζηακίλεο θαη ζεξνηνλίλεο) θαη πιαζκαηνθχηηαξα πνπ πηζηεχεηαη φηη παξάγνπλ ηελ 

αλνζνζθαηξίλε A. Πνιιά απφ ηα θχηηαξα κεηαλαζηεχνπλ ζηελ ειεχζεξε επηθάλεηα ηνπ 

βιελλνγφλνπ πεξλψληαο κέζα απφ ηε βαζηθή κεκβξάλε θαη ην επηζήιην δηαδξακαηίδνληαο 

βαζηθφ ξφιν ζηελ ηνπηθή άκπλα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ επηζειίνπ. Ο βιελλνγφλνο 

ζπκπιεξψλεηαη απφ αδέλεο πνπ είλαη ακηγείο νξνγφλνη ή βιελλνγφλνη ή κηθηνί 

νξνβιελλνγφλνη πνπ θαη απηνί αλήθνπλ ζηνπο κεραληζκνχο άκπλαο (Ραρκαλίδνπ Μ. θαη 

Γνμαλίδεο Δ., 2002) 

Ζ βιελλνθξνζζσηή θάζαξζε (clearance αλαπλεπζηηθνχ επηζειίνπ) είλαη ην απνηέιεζκα κηάο 

πνιχπινθεο ζρέζεο κεηαμχ εθθξίζεσλ θαη θηλεηηθφηεηαο ησλ θξνζζψλ θαη απνηειεί ην 

ζεκαληηθφηεξν κεραληζκφ άκπλαο ησλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ. Υάξε ζ' απηφλ ην κεραληζκφ νη 

αλφξγαλεο θαη νη νξγαληθέο νπζίεο ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα θαηεπζχλνληαη πξνο ην πεπηηθφ 

ζχζηεκα θαη εκπνδίδεηαη έηζη ε είζνδνο θαη ε βιαπηηθή επίδξαζή ηνπο ζην αλαπλεπζηηθφ 

επηζήιην. Κάζε επηζειηαθφ θχηηαξν θέξεη κεξηθέο εθαηνληάδεο θξνζζνχο, νη νπνίνη είλαη 

ηνπνζεηεκέλνη ζε παξάιιειεο ζεηξέο κε ηνλ επηκήθε άμνλα θάζεην ζηελ επηθάλεηα. Κάζε 

θξνζζφο απνηειείηαη απφ κία ειεχζεξε κνίξα, ην ζηέιερνο ή αμφλεκα, θαη κηα κνίξα 

εκθπηεπκέλε ζην θπηηαξφπιαζκα, πνπ νλνκάδεηαη ξίδα. Μεηαμχ ηεο ξίδαο θαη ηνπ ζηειέρνπο 

αληηζηνίρσο πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ θπηηάξνπ παξαηεξείηαη έλα κηθξφ ζσκάηην ην βαζηθφ 

ζσκάηην ή θηλεηφζσκα, ην νπνίν παξηζηάλεη ην θηλεηηθφ θέληξν ηνπ θξνζζνχ. ΋ινη νη 

θξνζζνί εθηεινχλ ξπζκηθέο θηλήζεηο πξνο ηελ πεξηνρή ηνπ θάξπγγα θαη ζηε ζπλέρεηα 

επηζηξνθή ζηε ζέζε ηνπο. Οη θηλήζεηο απηέο ή θηππήκαηα γίλνληαη 20 πεξίπνπ ζην 1 ιεπηφ 

θαη έρνπλ ζαλ ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο βιέλλεο. Ζ θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ησλ θξνζζψλ 

ηξνθνδνηείηαη απφ ηε βηνρεκηθή ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη απφ κεξηθέο πξσηετληθέο δνκέο ηνπ 

αμνλήκαηνο. Απηέο είλαη ε ηνπκπνπιίλε ή ζσιελίλε πνπ είλαη ε βαζηθή πξσηείλε ησλ 

κηθξνζσιελαξίσλ θαη ε νπνία είλαη ρεκηθά ίδηα κε ηελ κπτθή αθηίλε κε ηε δηαθνξά φηη 

πεξηέρεη δχν λνπθιενηίδηα γνπαλίλεο αληί αδεληιίλεο, ε δπλείλε, ε λεμίλε, θαη ε γνπαλίλε πνπ 

πεξηθιείεη ηα θεληξηθά κηθξνζσιελάξηα. Σν θξνζζσηφ επηζήιην γηα λα έρεη κηα θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία πξέπεη νη θξνζζνί λα παξνπζηάδνπλ 3 ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά. 1) Οη βξαρίνλεο 
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ηεο δπλείλεο πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζηελ ίδηα θαηεχζπλζε φηαλ παξαηεξνχληαη απφ 

ην εζσηεξηθφ ηνπ θπηηάξνπ πξνο ηε βάζε ηνπ θξνζζνχ. 2) Ζ θαηάηαμε ησλ 9 δεπγψλ ησλ 

κηθξνζσιελαξίσλ θαη ησλ θεληξηθψλ πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε 30" ηφζν γηα ηνπο γεηηνληθνχο 

θξνζζνχο φζν θαη γηα εθείλνπο πνπ βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξε απφζηαζε θαη 3) ε 

θαηεχζπλζε ηεο βαζηθήο πιάθαο πξέπεη λα είλαη ζηαζεξή ζηηο 30" ζ' φιν ην επηζήιην, γηαηί 

έρεη ηελ ίδηα θαηεχζπλζε κε εθείλε ησλ θηχπσλ ησλ θξνζζψλ. Δδψ επίζεο πξέπεη λα πξν-

ζηεζεί φηη νη θηλήζεηο ησλ θξνζζψλ ζηελ επηζειηαθή επηθάλεηα είλαη ζπγρξνληζκέλεο θαη 

πξνθαινχλ κηα θπκαηνεηδή ζχζπαζε, κεηαθηλψληαο έηζη ην πγξφ ή ηε βιέλλε πνπ βξίζθεηαη 

ζηελ επηθάλεηα ησλ θπηηάξσλ (Βαξζακίδεο Κ., 2001). 

Σν δεχηεξν ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη ηελ (clearance) θάζαξζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ επηζειίνπ 

είλαη ε βιέλλε. Ζ βιέλλε πνπ παξάγεηαη απφ ην βξνγρηθφ βιελλνγφλν θπζηνινγηθνχ αηφκνπ 

θηάλεη ηα 10-100 ml ην 24σξν θαη πεξηέρεη επηπιένλ πγξά ησλ ηζηψλ, έλδπκα, 

αλνζνζθαηξίλεο θαη θπηηαξηθά ζηνηρεία. Σα θχξηα ζπζηαηηθά ηεο βιέλλεο είλαη ζπκπιέγκαηα 

βιελλνπνιπζαθραξηηψλ θαη γιπθνπξσηετλψλ κε βαζηθή ιεηηνπξγηθή απνζηνιή ηελ 

πξνζηαηεπηηθή επέλδπζε ηνπ βιελλνγφλνπ (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003). 

Ζ βιέλλε πξνζηαηεχεη νπζηαζηηθά θαη πνηθηιφηξνπα ην ηξαρεηνβξνγρηθφ δέλδξν απφ 

κηθξννξγαληζκνχο θαη αδξαλή ζσκαηίδηα. Πέξα απφ ην θπζηθφ θαηλφκελν ηεο θάζαξζεο ε 

ακπληηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο βιέλλεο ζπκπιεξψλεηαη κε ηελ παξνπζία πνιιψλ ελδχκσλ θαη 

θπξίσο ηεο ιπζνδχκεο. Οη θξνζζνί θαη ε βιέλλε απνηεινχλ ην βαζηθφ ζηάδην ηνπ 

κεραληζκνχ άκπλαο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ βιελλνγφλνπ κε ηηο βαζηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο πνπ 

είλαη: (Ραρκαλίδνπ Μ., Γνμαλίδεο Δ., 2002). 

1) ε θαηαθξάηεζε θαη απνβνιή κηθξνζσκαηηδίσλ ζθφλεο θαη κηθξννξγαληζκψλ θαη απηφ 

επηηπγράλεηαη κε ην θηλνχκελν θξνζζσηφ επηζήιην θαη κε ηε βιέλλε ζηελ νπνία 

θαηαθάζνληαη ζηεξεά ζσκαηίδηα. Σα κηθξφηεξα πνπ ζα πεξάζνπλ ζα εμνπδεηεξσζνχλ 

αξγφηεξα απφ ηα καθξνθάγα θχηαξξα ησλ θπςειίδσλ 

2) ε χγξαλζε ηνπ εηζπλεφκελνπ αέξα  

3) ε χγξαλζε ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ νη νπνίεο ζηεξνχληαη αδέλσλ 

4) ε δηαηήξεζε ζηαζεξνχ pH > 6,5  

 

1.1.1 Αεξνθόξνη νδνί ή Αλαπλεπζηηθνί νδνί 

Οη αλώηεξεο αεξνθόξνη νδνί 

Ζ κχηε έρεη νπζηαζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη ηξίρεο πνπ ππάξρνπλ ζην πξφζζην ηκήκα ηεο, ην 

θξνζζσηφ επηζήιην θαη ε βιέλλα απνηεινχλ ηα ζηνηρεία ελφο ακπληηθνχ κεραληζκνχ πνπ 

καδί κε ην εθηεηακέλν ιεκθηθφ δίθηπν απνκαθξχλνπλ εηζπλεφκελα κηθξνζσκάηηα θαη 
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κηθξφβηα. ΢εκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηεο κχηεο ζηε ζέξκαλζε θαη πγξνπνίεζε ηνπ 

εηζπλεφκελνπ αέξα (Υαηδεµπνχγηαο Η., 2003).  

Ο θάξπγγαο είλαη ν θνηλφο δξφκνο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απφ 

πάλσ πξνο ηα θάησ δηαθξίλνπκε : 1. ην ξηλνθάξπγγα ή επηθάξπγγα, 2. ην ζηνκαηνθάξπγγα ή 

κεζνθάξπγγα θαη 3. ηε ιαξπγγηθή κνίξα ηνπ θάξπγγα ή ππνθάξπγγα. Ο ξηλνθάξπγγαο 

βξίζθεηαη αθξηβψο πίζσ απφ ηηο ξηληθέο ρνάλεο, ηα νπίζζηα δειαδή ζηφκηα ησλ ξηληθψλ 

θνηινηήησλ. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, ε καιζαθή ππεξψα αλπςψλεηαη θαη 

απνθξάζζεη ηνλ ξηλνθάξπγγα, εκπνδίδνληαο έηζη ηελ αλάξξνηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ηξνθήο 

απφ ηε κχηε. ΢ηελ νξνθή ηνπ ξηλνθάξπγγα ππάξρεη ιεκθηθφο ηζηφο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο 

θαξπγγηθή ακπγδαιή. ΢ηα πιάγηα ηνηρψκαηα ηνπ ξηλνθάξπγγα εληνπίδνληαη ηα ζηφκηα ησλ 

επζηαρηαλψλ ζαιπίγγσλ. Οη επζηαρηαλέο ζάιπηγγεο είλαη κηθξνί ζσιελίζθνη, πνπ θέξνπλ ζε 

επηθνηλσλία ηελ θνηιφηεηα ηνπ ξηλνθάξπγγα κε ηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο. Ο ξφινο ηνπο 

είλαη ε εμηζνξξφπεζε ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο θαη ν αεξηζκφο ηνπ κέζνπ σηφο. Ο 

ζηνκαηνθάξπγγαο βξίζθεηαη πίζσ απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Σν άλσ φξηφ ηνπ είλαη ε 

καιζαθή ππεξψα. ΢ηα πιάγηα δηαθξίλνπκε ηε γισζζνυπεξψηα θακάξα πξνο ηα εκπξφο θαη ηε 

θαξπγγνυπεξψηα θακάξα πξνο ηα πίζσ (παξίζζκηεο θακάξεο). Αλάκεζά ηνπο ζρεκαηίδεηαη ν 

ακπγδαιηθφο θφιπνο, ν νπνίνο θαηαιακβάλεηαη απφ κηα κάδα ιεκθηθνχ ηζηνχ, ηελ παξίζζκηα 

ακπγδαιή. Ζ ακπγδαιή θαιχπηεηαη απφ θάςα θαη εκθαλίδεη πάλσ ζηελ επηθάλεηά ηεο κηθξά 

ζηφκηα πνπ νδεγνχλ ζηηο ακπγδαιηθέο θξχπηεο. ΢ην βάζνο θαη ζε κηθξή απφζηαζε απφ ηελ 

παξίζζκηα ακπγδαιή, πνξεχεηαη ε έζσ θαξσηίδα αξηεξία. ΢ηε βάζε ηεο γιψζζαο δηαθξίλεηαη 

επίζεο κηα άζξνηζε ιεκθηθνχ ηζηνχ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο γισζζηθή ακπγδαιή. Ζ 

εθηεηακέλε παξνπζία ιεκθηθνχ ηζηνχ ζηελ είζνδν ηεο πεπηηθήο θαη αλαπλεπζηηθήο νδνχ, 

απνζθνπεί ζηελ ελίζρπζε ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ, έλαληη ησλ παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ θαξπγγηθή, ε γισζζηθή θαη νη παξίζζκηεο 

ακπγδαιέο δεκηνπξγνχλ έλα δαθηχιην πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο δαθηχιηνο ηνπ Waldayer. Ο 

ππνθάξπγγαο εκθαλίδεη ζην πξφζζην ηνίρσκά ηνπ ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα πνπ θαιχπηεηαη 

απφ ηελ επηγισηηίδα. Ρφινο ηεο επηγισηηίδαο είλαη λα απνθξάζζεη ηελ είζνδν ηνπ ιάξπγγα 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θαηάπνζεο, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε εηζξφθεζε ηεο ηξνθήο 

(Υαηδεµπνχγηαο Η., 2003).  

Ο ιάξπγγαο ρξεζηκεχεη ηφζν γηα ηελ αλαπλνή φζν θαη γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο κε ηα 

δχν δεπγάξηα ησλ θσλεηηθψλ ρνξδψλ πνπ ππάξρνπλ ζ‟ απηφλ. Βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ 

θάξπγγα θαη ηεο ηξαρείαο. Ο ιάξπγγαο δξα σο έλαο πεξίπινθνο ζθηγθηήξαο ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ, ν νπνίνο ρξεζηκεχεη γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αεξνθφξνπ νδνχ θαηά ηελ 

θαηάπνζε ζε πεξίπησζε εηζξφθεζεο. Απνηειείηαη απφ ελλέα ρφλδξνπο: ην ζπξενεηδή, ηνλ 
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θξηθνεηδή, ηελ επηγισηηίδα, ηνπο δπν αξπηαηλνεηδείο, ηνπο δπν θεξαηνεηδείο θαη ηνπο δπν 

ζθελνεηδείο. Ο ζπξενεηδήο, ν θξηθνεηδήο θαη νη αξπηαηλνεηδείο, εθηφο απφ ηηο θσλεηηθέο ηνπο 

απνθχζεηο, είλαη παινεηδείο ρφλδξνη, ελψ νη ππφινηπνη ρφλδξνη είλαη ειαζηηθνί. Οη ρφλδξνη 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ππθλνχο ηλνθνιιαγνλψδεηο ζπλδέζκνπο. Ζ θίλεζή ηνπο 

επηηπγράλεηαη κε ηνπο ιαξπγγηθνχο κχο. ΢ην ζηελφηεξν ζεµείν, ζηε µέζε βξίζθνληαη νη 

θσλεηηθέο ρνξδέο, πνπ θηλνχληαη απφ ηνπο µχεο ηνπ ιάξπγγα, ειέγρνπλ ηελ ηάζε ησλ 

θσλεηηθψλ ρνξδψλ θαη ην άλνηγµα ηεο µεηαμχ ηνπο ζρηζµήο (πνπ ιέγεηαη γισηηίδα) θαη έηζη 

δεµηνπξγείηαη ε δηαθνξεηηθή έληαζε θαη πνηφηεηα ηεο θσλήο. Ννζήκαηα ησλ αλψηεξσλ 

αεξνθφξσλ νδψλ ζπρλά πξνθαινχλ γεληθφηεξα πξνβιήκαηα ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Σν 

θνηλφ θξπνιφγεκα είλαη δπλαηφ λα επηπιαθεί κε πλεπκνλία ελψ ε αιιεξγηθή ξηλίηηδα ζπρλά 

πξνεγείηαη ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο, θαη ηέινο, ζε παζήζεηο ηνπ ξηλνθάξπγγα ε αδπλακία 

θαηάπνζεο ή ε απψιεηα ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ βήρα πξνθαιεί πλεπκνλίεο απφ 

εηζξφθεζε (Ραρκαληδνχ Μ., Γνμαλίδεο Δ., 2002).  

Οη θαηώηεξεο αεξνθόξνη νδνί 

Απηέο απνηεινχληαη απφ ηελ ηξαρεία, ηνπο δχν ζηειερηαίνπο, ηνπο ινβηαίνπο θαη ηνπο 19 

ηκεκαηηθνχο βξφγρνπο θαη ην ζχλνιν ησλ πξννδεπηηθψλ δηαθιαδψζεψλ ηνπο κέρξη θαη ηα 

ηειηθά βξνγρηφιηα.  

Ζ ηξαρεία απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ ιάξπγγα θαη δηράδεηαη ζην χςνο ηεο ζηεξληθήο γσλίαο 

ζηνλ δεμηφ θαη αξηζηεξφ ζηειερηαίν βξφγρν. Ο δεμηφο βξφγρνο θέξεηαη πην θάζεηα απφ ηνλ 

αξηζηεξφ θαη έηζη μέλα ζσκαηίδηα εηζέξρνληαη επθνιφηεξα ζε απηφλ απφ φηη ζηνλ αξηζηεξφ 

βξφγρν. Απφ ηε πξννδεπηηθή δηαθιάδσζε ηνπ πξσηνγελνχο θχξηνπ βξφγρνπ ζε κηθξφηεξνπο 

ζρεκαηίδεηαη ην βξνγρηθφ δέληξν ζην εζσηεξηθφ θάζε πλεχκνλα. Αλαιπηηθφηεξα, ν 

πξσηνγελήο βξφγρνο δηράδεηαη ζε δεπηεξνγελείο βξφγρνπο θαη απηνί ζε ηκεκαηηθνχο 

βξφγρνπο. Σν βξνγρηθφ δέληξν ζπλερίδεη λα δηαθιαδίδεηαη ζε αθφκε κηθξφηεξνπο αγσγνχο 

βξφγρνπο πνπ θαηαιήγνπλ ζηα βξνγρηφιηα. ην ζχλνιν ησλ δηαθιαδψζεσλ απηψλ θηάλεη ηηο 

20-23. Οη πξψηνη 16 θιάδνη ηεο δηαίξεζεο ηεο αεξνθφξνπ νδνχ (αγσγφ δηακέξηζκα) έρνπλ 

έλαλ φγθν πεξίπνπ 150ml, πνπ απνηειεί ηνλ αλαηνκηθφ λεθξφ ρψξν, ελψ νη ππφινηπνη 

πεξίπνπ 8 αγσγνί, πνπ απνηεινχλ ηελ επηθάλεηα αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ (αλαπλεπζηηθφ 

δηακέξηζκα) έρνπλ φγθν πεξίπνπ 2.750ml (Βαξζακίδεο Κ., 2001). 

 

1.1.2 Πλεύκνλεο – Δίδε αλαπλνήο 

Σν ηκήκα δηεξγαζίαο ηεο αληαιιαγήο ηεο χιεο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αληαιιαγή ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ αεξίσλ Ο2 θαη CΟ2 κεηαμχ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ νξγαληζκνχ, απνηειεί ηε 
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ιεηηνπξγία ηεο αλαπλνήο, ε νπνία δηαθξίλεηαη ζηελ εζσηεξηθή θαη ηελ εμσηεξηθή αλαπλνή 

(Murray JF., 1986). 

• Ζ εζσηεξηθή αλαπλνή. Πξφθεηηαη ηελ αληαιιαγή ησλ αλαπλεπζηηθψλ αεξίσλ κεηαμχ ησλ 

θπηηάξσλ θαη ηνπ εμσθπηηάξηνπ πγξνχ θαζψο θαη ησλ κεηαβνιηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ 

ζπκβαίλνπλ κέζα ζηα θχηηαξα θαη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Ο2 θαη ην CO2. 

• Ζ εμσηεξηθή αλαπλνή. Αθνξά ηελ αληαιιαγή ησλ αλαπλεπζηηθψλ αεξίσλ κεηαμχ ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ νξγαληζκνχ, ε νπνία γίλεηαη ζηνπο 

πλεχκνλεο. Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα εμππεξεηεί ηελ εμσηεξηθή αλαπλνή (αλαπλνή). 

Οη πλεχκνλεο είλαη δχν κεγάια, ζπνγγψδε, ειαζηηθά φξγαλα πνπ επξίζθνληαη ζην εζσηεξηθφ 

ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο. Ο δεμηφο πλεχκνλαο έρεη 3 ινβνχο θαη ν αξηζηεξφο 2 ινβνχο. 

Κάζε ινβφο δηαηξείηαη ζε πνιινχο κηθξφηεξνπο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο θέξνπλ θπςειίδεο. Ζ 

κνξθνινγηθή, αλαηνκηθή κνλάδα ηνπ πλεχκνλα είλαη ην πλεπκνληθφ ινβίδην, πνπ έρεη ζρήκα 

ππξακίδαο κε χςνο 20-25κκ θαη βάζε 10-15κκ. ΢ε θάζε ινβίδην εηζέξρεηαη έλαο βξφγρνο, 

πνπ νλνκάδεηαη ελδνινβηδηαθφο βξφγρνο, πνπ θαηαιήγεη ζηα ηειηθά βξνγρηφιηα. Σα ηειηθά 

βξνγρηφιηα απνηεινχλ ην ηέινο ηεο νδνχ κεηαθνξάο ηνπ αέξα, πνπ επηθνηλσλεί κε ηνλ αέξα 

ησλ θπςειίδσλ. (Ραρκαλίδνπ Μ., Γνμαλίδεο Δ., 2002). 

Απφ θάζε βξνγρηφιην αξρίδεη έλα αλαπλεπζηηθφ βξνγρηφιην, ην νπνίν θέξεη δηάζπαξηεο 

θπςειίδεο. Σν αλαπλεπζηηθφ βξνγρηφιην δίδεη ηνπο θπςειηδηθνχο πφξνπο, νη νπνίνη πεξηέρνπλ 

δηθέο ηνπο θπςειίδεο ζαλ ελζπιαθψζεηο ζε φιν ην κήθνο ηνπο. Σέινο, ν θπςειηδηθφο πφξνο 

θαηαιήγεη ζηα θπςειηδηθά θνιπνεηδή, ηα νπνία πεξηέρνπλ δεζκίδεο θπςειίδσλ. Σα 

αλαπλεπζηηθά βξνγρηφιηα, νη θπςειηδηθνί πφξνη, ηα θπςειηδηθά θνιπνεηδή θαη νη πλεπκνληθέο 

θπςειίδεο απνηεινχλ ην πξσηνγελέο ινβίδην ή αλαπλεπζηηθφ ιφβην θαη ην ζχλνιν ηνπο ην 

αλαπλεπζηηθφ δηακέξηζκα, κέζα ζην νπνίν γίλεηαη ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ (Nadel JA, 1980) 

Ζ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ γίλεηαη δηακέζνπ ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ κηθξφηαησλ θπςειίδσλ, πνπ 

απνηεινχλ ηηο ιεηηνπξγηθέο κνλάδεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν κέγεζνο ησλ 

θπςειίδσλ πνηθίιιεη. Οη θπςειίδεο ησλ βάζεσλ ησλ πλεπκφλσλ έρνπλ δηάκεηξν 70κηε θαη νη 

θπςειίδεο ησλ θνξπθψλ 30κΓε. Οη παξαθείκελεο θπςειίδεο επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο κέζσ 

ησλ πφξσλ ηνπ Kohn. Ζ επηθνηλσλία απηή βνεζά ζηελ πξφιεςε ηεο ζχκπησζεο ηνπ 

θπςειηδηθνχ ηνηρψκαηνο, φηαλ ην θχξην ζεκείν εηζφδνπ ηεο απνθξάζζεηαη. Οη θπςειίδεο 

έρνπλ ζρήκα πνιπεδξηθφ θαη ζπλήζσο είλαη ζπλδεκέλεο ζαλ κνλάδεο, πνπ απνηεινχλ ηνπο 

θπςειηδηθνχο ζάθνπο. Οη κνλάδεο απηέο έρνπλ ζρήκα ζαλ θεξήζξα κειηνχ. Μεκνλσκέλεο 

θπςειίδεο ππάξρνπλ ζαλ ελζπιαθψζεηο ζε φιν ην κήθνο ησλ θπςειηδηθψλ αγσγψλ. Οη 

κνλάδεο απηέο απνηεινχλ θαη ηελ θχξηα κάδα ησλ πλεπκφλσλ, παξφιν πνπ ε απφζηαζε 
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κεηαμχ θάζε θπςειηδηθνχ αγσγνχ θαη ηεο ηειεπηαίαο ηνπ θπςειίδαο είλαη πεξίπνπ 0,5mm 

(Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003). 

Σν ηνίρσκα ηεο θπςειίδαο ή θπςειηδηθή κεκβξάλε απνηειείηαη απφ κνλφζηηβν πιαθψδεο 

επηζήιην, πνπ ην απνηεινχλ ηα θχηηαξα ηχπνπ I, κε ηα νπνία γίλεηαη ε δηάρπζε ησλ αεξίσλ, 

θαη ηα θχηηαξα ηχπνπ II. πνπ είλαη νγθνδέζηεξα θαη εθθξίλνπλ ηνλ επηθαλεηνδξαζηηθφ 

παξάγνληα (ιηπνπξσηετληθή νπζία). Πξνο ηελ έζσ επηθάλεηα ηεο θπςειηδηθήο κεκβξάλεο 

ππάξρεη κηα πδάηηλε ζηνηβάδα, πνπ πεξηέρεη ηνλ επηθαλεηνδξαζηηθφ παξάγνληα, ν νπνίνο 

επηζηξψλεη ην ηνίρσκα ηεο θπςειίδαο, ειαηηψλεη ηελ επηθαλεηαθή ηάζε θαη έηζη νη θπςειίδεο 

δηαηεξνχληαη αλνηθηέο.Απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηεο θπςειίδαο ππάξρεη ε βαζηθή κεκβξάλε 

ηνπ επηζειίνπ (ειάρηζηε πνζφηεηα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ) θαη ζηε ζπλέρεηα ν κεζνθπηηάξηνο 

ρψξνο θαη ε βαζηθή κεκβξάλε ηνπ πλεπκνληθνχ ηξηρνεηδνχο, πάλσ ζηελ νπνία θείηαη ην 

ελδνζήιην ηνπ ηξηρνεηδνχο. 

Ο δηάκεζνο θπςειηδηθφο ρψξνο αθνξίδεηαη απφ ην θπςειηδηθφ επηζήιην θαη απφ ηε βαζηθή 

κεκβξάλε ηνπ ελδνζειίνπ θαη απνηειείηαη απφ ηλψδε ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη πεξηιακβάλεη ηε 

κεζνθπηηάξην νπζία θαη ηα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα. ΢ην ρψξν απηφ πεξηιακβάλνληαη επίζεο 

θπςειηδηθά καθξνθάγα, ιεκθνθχηηαξα, πξσηεΐλεο, ιηπίδηα, πδαηάλζξαθεο θαη κηθξά κφξηα 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ην δηήζεκα ηνπ πιάζκαηνο. 

Ζ θπςειηδηθή επηζειηαθή βαζηθή κεκβξάλε θαη ε ελδνζειηαθή κεκβξάλε ησλ πλεπκνληθψλ 

ηξηρνεηδψλ είλαη επδηάθξηηεο δνκέο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πνπ εληνπίδνληαη θάησ απφ ηα 

επηζειηαθά θχηηαξα θαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα αληίζηνηρα. ΢ε πνιιά ζεκεία ηνπ δηάκεζνπ 

ρψξνπ νη δχν κεκβξάλεο βξίζθνληαη ζε άκεζε επαθή, έηζη ψζηε ε απφζηαζε κεηαμχ ηνπ 

αίκαηνο θαη ηνπ αέξα ζηηο θπςειίδεο λα είλαη ε ειάρηζηε δπλαηή. ΢ηα ζεκεία απηά 

πηζηεχεηαη φηη γίλεηαη ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ.Οη βαζηθέο κεκβξάλεο ησλ ηξηρνεηδψλ θαη 

ησλ θπςειίδσλ έρνπλ βηνρεκηθά ηελ ίδηα ζχζηαζε. (Ραρκαλίδνπ Μ., Γνμαλίδεο Δ., 2002).  

Ζ κεζνθπηηάξηνο νπζία απνηειείηαη απφ ηλψδε, ειαζηηθά θαη άκνξθα ζπζηαηηθά. Σα ηλψδε 

ζπζηαηηθά είλαη θπξίσο θνιιαγφλν ηχπνπ I θαη ηχπνπ III θαη ζε κηθξφ πνζνζηφ ηχπνπ V. Οη 

ειαζηηθέο ίλεο απνηεινχληαη απφ δχν κέξε, ηελ ειαζηίλε, ζηελ νπνία απνδίδνληαη νη 

ειαζηηθέο ηδηφηεηεο θαη ην κηθξντλίδηα πνπ παξέρνπλ ην δνκηθφ ππφζηξσκα. Οη ίλεο ηεο 

ειαζηίλεο απνηεινχληαη απφ κφξηα ηξνπνειαζηίλεο (MB 70.000) πνπ ζπλδένληαη ζηαζεξά 

κεηαμχ ηνπο θαη ηα κηθξντλίδηα απφ γιπθνπξσηείλεο. Σα άκνξθα ζπζηαηηθά ηεο 

κεζνθπηηάξηνπ νπζίαο, πνπ είλαη γλσζηά ζαλ ζεκέιηνο νπζία, πεξηιακβάλνπλ ηηο 

πξσηενγιπθάλεο θαη ηε θηκπξνλεθηίλε. Οη πξσηενγιπθάλεο, γλσζηέο θαη ζαλ 

γιπθνδακηλνγιπθάλεο, είλαη ζχλζεηα κφξηα πνπ απνηεινχληαη απφ πξσηεΐλεο ζπλδεδεκέλεο 

κε πνιπζαθραξίηεο Ζ θηκπξνλεθηίλε (MB 440.000) είλαη κηα γιπθνπξσηεΐλε πνπ 
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απνηειείηαη απφ δχν φκνηεο αιπζίδεο πνπ ελψλνληαη κε δηζνπιθηδηθνχο δεζκνχο. Έρεη ηελ 

ηδηφηεηα λα αιιειεπηδξά κε ηα θχηηαξα, ην θνιιαγφλν (θπξίσο ηχπνπ I) θαη ηηο 

πξσηενγιπθάλεο θαη έηζη έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θπζηνινγία ηνπ δηάκεζνπ ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ. Απνηειεί ην 5% πεξίπνπ ηνπ ζπλφινπ ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ δηάκεζνπ 

θπςειηδηθνχ ρψξνπ κέζα ζηνλ νπνίν θαηαλέκεηαη δηάρπηα (Βαξζακίδεο Κ., 2001). 

Σα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα απνηεινχλ ην 30-40% ησλ παξεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ ηνπ 

θπςειηδηθνχ ηνηρψκαηνο. ΢ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ πνπ ππάξρνπλ 

πεξηιακβάλνληαη νη ηλνβιάζηεο, νη κπτντλνβιάζηεο, ηα ιεία κπτθά θχηηαξα, ηα πεξηθχηηαξα 

θαη ηα αδηαθνξνπνίεηα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα. Σα ηειεπηαία πηζαλνινγείηαη φηη 

αληηπξνζσπεχνπλ πξφδξνκα θχηηαξα ησλ άιισλ κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ. Σα 

κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα έρνπλ δχν θχξηεο ιεηηνπξγίεο: 1) παξάγνπλ ηα ζπζηαηηθά ηεο 

κεζνθπηηάξηνπ νπζίαο (θνιιαγφλν ηχπνπ I θαη ηχπνπ III ζε αλαινγία απφ 5:1 σο 10:1, 

θηκπξνλεθηίλε θαη πξσηενγιπθάλεο) θαη 2) ξπζκίδνπλ ηηο κεραληθέο ηδηφηεηεο ηνπ δηάκεζνπ 

ηζηνχ παξάγνληαο ειαζηηθέο ίλεο αιιά θαη κε ηελ παξνπζία ησλ κπτντλνβιαζηψλ πνπ 

πεξηέρνπλ ζηνηρεία κε ζπζηαιηηθφηεηα (Υαηδεµπνχγηαο Η., 2003). 

΢ηελ επηθάλεηα θάζε θπςειίδαο θαζψο θαη ζην δηάκεζν θπςειηδηθφ ρψξν ππάξρνπλ 65 

θπςειηδηθά καθξνθάγα θαη 15 ιεκθνθχηηαξα αλά θπςειίδα. Σα θπςειηδηθά καθξνθάγα 

πξνέξρνληαη απφ ην κνλνθχηηαξα ηνπ αίκαηνο θαη πνιιαπιαζηάδνληαη αξγά ζην δηάκεζν 

ηζηφ. Ο πιεζπζκφο ηνπο αλαλεψλεηαη εμ νινθιήξνπ θάζε ηξεηο πεξίπνπ κήλεο. Σα 

ιεκθνθχηηαξα ηνπ δηάκεζνπ θπςειηδηθνχ ρψξνπ είλαη ηχπνπ Σ θαη ηχπνπ Β ελψ ζηα ηχπνπ Γ 

πεξηιακβάλνληαη ηφζν ηα Σ-βνεζνί φζν θαη ηα Σ-θαηαζηνιείο ιεκθνθχηηαξα ζε αλαινγία 

2:1, δειαδή ζηελ ίδηα αλαινγία κε εθείλε ηνπ αίκαηνο. Ζ αλαινγία ησλ Β ιεκθνθπηηάξσλ 

είλαη ρακειφηεξε ζην δηάκεζν ηζηφ απ' φηη ζην αίκα. Σα Β ιεκθνθχηηαξα ηνπ θαηψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζχλζεζεο θαη έθθξηζεο αλνζνζθαηξηλψλ 

(Υαηδεµπνχγηαο Η., 2003).  

΋ηαλ ε αλαπλνή είλαη ήξεµε θαη εχθνιε, ραξαθηεξίδεηαη σο εχπλνηα, φηαλ γίλεηαη γξήγνξα, 

σο ηαρχπλνηα ή πνιχπλνηα, φηαλ γίλεηαη αξγά, σο βξαδχπλνηα θαη φηαλ πάιη ε αλαπλνή 

γίλεηαη δχζθνια, σο δχζπλνηα. Ζ δχζπλνηα µπνξεί λα είλαη εηζπλεπζηηθή ή εθπλεπζηηθή. 

Σέινο άπλνηα ζεµαίλεη παχζε ηεο αλαπλνήο ραη απηή µπνξεί λα ζπµβεί ζηελ εηζπλνή ή ζηελ 

εθπλνή.  

 

1.1.3 Φπζηνινγία Αλαπλεπζηηθνύ ΢πζηήκαηνο  

Οη ειαζηηθέο δπλάκεηο ηνπ πλεχκνλα, ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο, αιιά θαη νη αληηζηάζεηο 

ησλ αεξνθφξσλ νδψλ θαζνξίδνπλ ηηο δηαζηάζεηο ησλ πλεπκφλσλ. Ο φγθνο αέξα πνπ κπνξεί 
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λα πεξηιάβνπλ νη πλεχκνλεο ζηε ζέζε ηεο κεγαιχηεξεο δπλαηήο εηζπλνήο αλαθέξεηαη σο 

νιηθή πλεπκνληθή ρσξεηηθφηεηα (total lung capacity, TLC). Σελ TLC απαξηίδνπλ κηθξφηεξνη 

φγθνη θαη ρσξεηηθφηεηεο. Κάζε ρσξεηηθφηεηα απνηειείηαη απφ δχν ηνπιάρηζηνλ 

πλεπκνληθνχο φγθνπο. Ζ δσηηθή ρσξεηηθφηεηα (vital capacity, VC) είλαη ε κεγαιχηεξε 

πνζφηεηα αέξα ηελ νπνία κπνξεί λα εθπλεχζεη έλα άηνκν κεηά απφ κηα βαζηά εηζπλνή θαη 

ηζνχηαη κε ηα 75% πεξίπνπ ηεο TLC. Ο φγθνο ηνπ αέξα πνπ παξακέλεη ζηνλ πλεχκνλα κεηά 

ην ηέινο ηεο κεγαιχηεξεο δπλαηήο εθπλεπζηηθεο πξνζπάζεηαο απνηειεί ηνλ ππνιεηπφκελν 

φγθν (residual volume, RV). Ο φγθνο πνπ εηζπλέεηαη ε εθπλέεηαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ήξεκεο εηζπλνήο ε εθπλνήο νλνκάδεηαη αλαπλεφκελνο φγθνο (tidal volume, TV), ελψ ν φγθνο 

πνπ θαηαιακβάλεη ν πλεχκνλαο ζην ηέινο κηαο ήξεκεο εθπλνήο απνηειεί ηε ιεηηνπξγηθή 

ππνιεηπφκελε ρσξεηηθφηεηα (functional residual capacity, FRC). Απηή απνηειείηαη απφ ηνλ 

εθπλεπζηηθφ εθεδξηθφ φγθν (expiratory reserve volume, ERV) θαη ηνλ RV. O ππνινγηζκφο 

ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ θαη ρσξεηηθνηήησλ γίλεηαη κε ηα ζπηξφκεηξα (Βαξζακίδεο Κ., 

2001). 

Με ηε ζπζηνιή ησλ εηζπλεπζηηθψλ κπψλ, ηελ θάζνδν ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ηελ έθπηπμε ηνπ 

ζψξαθα αλαπηχζζεηαη αξλεηηθε ελδνζσξαθηθε πίεζε πνπ δηαηείλεη ηνπο πλεχκνλεο θαη 

πξνθαιεί ηελ είζνδν ηνπ αέξα κέζα ζηνλ ζψξαθα. Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο πίεζεο πνπ πξνθαιεί 

ηε δηάηαζε ηνπ πλεχκνλα (νλνκάδεηαη δηαπλεπκνληθή θαη κεηξηέηαη κε θαζεηήξα πνπ 

ηνπνζεηείηαη ζηνλ νηζνθάγν) θαη ηνπ φγθνπ ηνπ αέξα πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ πλεχκνλα 

πεξηγξάθεηαη απφ ηε ζηαηηθή θακπχιε δηαπλεπκνληθήο πίεζεο-πλεπκνληθνχ φγθνπ. Σν ζρήκα 

ηεο θακπχιεο απηήο είλαη ζηγκνεηδέο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ε δηαπλεπκνληθή πίεζε πνπ 

απαηηείηαη, γηα λα εηζέιζεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο φγθνο αέξα, είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε 

(Ραρκαλίδνπ Μ., Γνμαλίδεο Δ., 2002). 

Οη δπλάκεηο επηθαλεηαθήο ηάζεο ηείλνπλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ θέλσζε ησλ κηθξψλ 

θπςειίδσλ, ηε ζχκπησζε ησλ ηνηρσκάησλ ηνπο θαη ηε ζπγθέληξσζε ηνπ αέξα ζε κεγάινπο 

ρψξνπο. Κάησ απφ ηηο ζπλζήθεο απηέο ν πλεχκνλαο ζα ήηαλ αδχλαην λα εθπηπρζεί θαη ε 

αληαιιαγή ησλ αεξίσλ ζα ήηαλ αδχλαηε. Σν επηζήιην ησλ πλεπκνληθψλ θπςειίδσλ 

θαιχπηεηαη απφ επηθαλεηνδξαζηηθέο νπζίεο (surfactant) πνπ εμηζνξξνπνχλ ηηο δπλάκεηο 

επηθαλεηαθήο ηάζεο θαη πξνιακβάλνπλ ηε ζχκπησζε ηνπ πλεχκνλα. Οη νπζίεο είλαη 

ιηπνπξσηεΐλεο θαη εθθξίλνληαη απφ ηα πλεπκνλνθχηηαξα ηχπνπ II κέζα ζηε ιεπηή ζηηβάδα 

πγξνχ, ε νπνία ζθεπάδεη ηελ επηθάλεηα ησλ θπςειίδσλ πνπ έξρεηαη ζ' επαθή κε ηνλ αέξα. 

Καηαιακβάλνπλ ηελ ειεχζεξε επηθάλεηα ηνπ πγξνχ θαη ζρεκαηίδνπλ έλα ζπλερέο επίζηξσκα 

πάρνπο ελφο κνξίνπ (Βαξζακίδεο Κ., 2001). 
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1.1.4 Λεηηνπξγίεο ησλ αεξνθόξσλ νδώλ  

Οη ιεηηνπξγίεο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ ζπλίζηαληαη ζηελ αγσγή ηνπ αέξα, ζηε ξχζµηζε ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο (θιηµαηηζηηθήο) ηνπ αέξα θαη ζηελ πξνζηαζία ησλ πλεπµφλσλ απφ ηελ 

είζνδν ζηεξεψλ ή πγξψλ νπζηψλ (πξνζηαηεπηηθά αληαλαθιαζηηθά) θαη πεξηγξάθνληαη 

αλαιπηηθά παξαθάησ (Υαηδεµπνχγηαο Η., 2003). 

1. Αγσγή ηνπ αέξα ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο  

Ζ αγσγή (µεηαθνξά) ηνπ αέξα γίλεηαη µε παιηλδξνµηθή θίλεζε µέζα ζηνπο ίδηνπο πάληα 

αεξαγσγνχο. ΢ηηο αεξνθφξνπο νδνχο δελ γίλεηαη αληαιιαγή ησλ αεξίσλ θαη µε ηελ έλλνηα 

απηή νη αεξαγσγνί απνηεινχλ ρψξν αρξεζηµνπνίεην γηα ηηο αληαιιαγέο ησλ αεξίσλ, ν νπνίνο 

απνηειεί ην λεθξφ ρψξν. Ο ρψξνο απηφο απνηειεί µεηνλέθηεµα γηα ηελ αλαπλνή, γηαηί 

απμάλεη ηνλ πλεπµνληθφ αεξηζµφ θαη ην έξγν ηεο αλαπλνήο. ΋µσο, ε απνθπγή δηπινχ αγσγνχ 

ζπζηήµαηνο, γηα ηελ εηζπλνή-εθπλνή, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα µεγαιχηεξνπ αξηζµνχ 

θπςειίδσλ γηα ηε δηάρπζε ησλ αεξίσλ. Οη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

αγσγή (θαη ηελ αληίζηαζε) ηνπ αέξα µέζα ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο είλαη ην εχξνο ησλ 

αεξνθφξσλ νδψλ, ν ηξφπνο θίλεζεο ηνπ αέξα, ε ξνή ηνπ αέξα ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο θαη ε 

αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ ζηε ξνή ηνπ αέξα. 

2. Δχξνο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ  

Σν εχξνο ησλ αεξνθφξσλ νδψλ δελ είλαη ζηαζεξφ. Απηνί εθθηλνχλ παξάιιεια (δπν ξηληθέο 

θνηιφηεηεο), µεηά ζπλδένληαη ελ ζεηξά (ξηλνθάξπγγαο, ιάξπγγαο, ηξαρεία) θαη ζηε ζπλέρεηα 

δηαθιαδίδνληαη, ζηελνχµελνη ζπλερψο. Δπίζεο, ην εχξνο ηνπο µεηαβάιιεηαη θαη θαηά ηε 

ζχζπαζε-ράιαζε ησλ ιείσλ µπτθψλ ηλψλ ηνπ ηνηρψµαηνο, πνπ δξα επάλσ ζηνπο αηειείο 

ρφλδξηλνπο δαθηπιίνπο. Ζ µεηαβνιή ηνπ εχξνπο ηνπ απινχ ησλ αεξαγσγψλ ζπµβάιιεη ζηηο 

µεηαβνιέο ηνπ πλεπµνληθνχ αεξηζµνχ (πνζφηεηα µεηαθεξφµελνπ αέξα), νη νπνίεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, αιιά θαη γηα άιιεο ιεηηνπξγίεο, φπσο γηα ηελ 

νµηιία, ην ηξαγνχδη, ην θχζεµα, ην βήρα θιπ.  

3. Σξφπνο θίλεζεο ηνπ αέξα 

Ο αέξαο ζην αγσγφ δηαµέξηζµα θηλείηαη µε γξαµµηθή ξνή (ελψ ζην αλαπλεπζηηθφ 

δηαµέξηζµα µε δηάρπζε). Ζ θίλεζε ηνπ αέξα ζηνπο αεξαγσγνχο γίλεηαη µε ζηξνβηιψδε ξνή, 

νµαιή ξνή θαη µε ξνή µεηάπησζεο. ΢ηξνβηιψδεο ξνή: Απηή είλαη θίλεζε πνπ αθνξά 

πςεινχο ξπζµνχο ξνήο ηνπ αέξα, πνπ ζπµβαίλνπλ ζε µεγάινπο αεξαγσγνχο θαη φηαλ 

πθίζηαηαη ππέξπλνηα (ηξαρεία θαη βξφγρνη). Ζ ζηξνβίισζε ηνπ αέξα ζηνπο µεγάινπο απηνχο 

αεξαγσγνχο απνηειεί ηελ πξψηε πεγή δεµηνπξγίαο αληίζηαζεο ζηελ αλαπλνή. Οµαιή ξνή: 

απηή είλαη θίλεζε ηνπ αέξα πνπ δεµηνπξγείηαη ζε ραµεινχο ξπζµνχο ξνήο ηνπ, πνπ 

ζπµβαίλνπλ ζηνπο µηθξνχο αεξαγσγνχο. Ζ νµαιή ξνή έρεη ζρέζε µε ηε δηάµεηξν ησλ 
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αεξαγσγψλ, ζπγθεθξηµέλα είλαη αλάινγε ηεο ηεηάξηεο δχλαµεο ηεο αθηίλαο (r4 ), πνπ 

ζεµαίλεη φηη, φηαλ ε αθηίλα ηνπ αεξαγσγνχ γίλεη ε µηζή (βξνγρνζχζπαζε, φπσο π.ρ. ζην 

βξνγρηθφ άζζµα), ε ξνή ηνπ αέξα ζηνλ αεξαγσγφ απηφ ζα µεησζεί ζην 16πιάζην. Ρνή 

µεηάπησζεο: ε ξνή απηή είλαη ν ζπλδπαζµφο ηεο ζηξνβηιψδνπο θαη ηεο νµαιήο ξνήο. Απηή 

δεµηνπξγείηαη ζε ραµεινχο ξπζµνχο ξνήο αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπλνήο θαη ζε ζεµεία 

ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ φπνπ, απφ μερσξηζηνχο αγσγνχο, ε ξνή ελψλεηαη θαη εθβάιιεη ζε 

θνηλφ αεξαγσγφ. Ζ ξνή αιιάδεη απφ νµαιή ζε ζηξνβηιψδε, φηαλ ν αξηζµφο Reynolds 

ππεξβαίλεη ηα 2000. Απηφο ν αξηζµφο δελ έρεη δηαζηάζεηο θαη ηζνχηαη:  

Αξηζµφο Reynolds = Ππθλφηεηα*Σαρχηεηα*∆ηάµεηξνο/Γινηφηεηα  

4. Ρνή ηνπ ζέξα ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο 

Ζ ξνή ηνπ αέξα ζην ηξαρεηνβξνγρηθφ δέλδξν είλαη µεγαιχηεξε απφ εθείλε ζηε ηξαρεία αιιά 

µεηά µεηψλεηαη θαζψο απμάλεη µε ηε δηαθιάδσζε (νη βξφγρνη γίλνληαη πνιππιεζέζηεξεο θαη 

ε δηάµεηξφο ηνπο µεηψλεηαη) ε επηθάλεηα ηεο εγθάξζηαο δηαηνµήο ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ. Ζ 

παξνρή ηνπ αέξα εμαζθαιίδεηαη φρη µφλν ζην ζχλνιν ηνπ πλεχµνλα, αιιά θαη ζε θάζε ηµήµα 

ηνπ. Καζψο ε ξνή ηνπ αέξα µεηψλεηαη ζηηο αεξνθφξνπο νδνχο, ζσµαηηδηαθφ πιηθφ, πνπ είρε 

εηζπλεπζζεί, εγθαζίζηαηαη επάλσ ζην βιελλνγφλν θαη εγθισβηζµέλν ζηε βιέλλε µεηαθέξεηαη 

πξνο απνβνιή µε ηελ θίλεζεησλ θξνζζψλ.  

5. Αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ ζηε ξνή ηνπ αέξα  

Ζ αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ είλαη αλάινγε µε ην µήθνο ηνπο θαη ηελ ππθλφηεηα ηνπ 

αέξα θαη αληηζηξφθσο αλάινγε ηεο ηεηάξηεο δχλαµεο ηεο αθηίλαο ηνπ απινχ ησλ βξφγρσλ, 

ελψ επεξεάδεηαη θαη απφ ην είδνο ξνήο (ζηε ζηξνβηιψδε ξνή απμάλεη). Ζ µέηξεζε ησλ 

αληηζηάζεσλ ησλ αεξνθφξσλ νδψλ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπλνήο, µε ηαπηφρξνλε 

θαηαγξαθή ηεο αηµνζθαηξηθήο θαη θπςειηδηθήο πίεζεο θαη ηεο ξνήο ηνπ αέξα δηαµέζνπ ησλ 

νδψλ απηψλ. Ζ αληίζηαζε είλαη αλάινγε ηεο θηλνχζαο δχλαµεο θαη αληηζηξφθσο αλάινγε 

ηνπ ξπζµνχ ξνήο ηνπ αέξα: Αληίζηαζε = Κηλνχζα δχλαµε /Ρπζµφο ξνήο. Ζ θηλνχζα δχλαµε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο είλαη ε δηαθνξά µεηαμχ ηεο αηµνζθαηξηθήο πίεζεο (ζηνµαηηθή 

θνηιφηεηα) θαη ηεο θπςειηδηθήο πίεζεο, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπλνήο είλαη ε δηαθνξά 

µεηαμχ ηεο θπςειηδηθήο πίεζεο θαη ηεο αηµνζθαηξηθήο πίεζεο. Ζ αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ 

νδψλ εθθξάδεηαη ζε cm Ζ2Ο/L/sec θαη νη θπζηνινγηθέο ηηµέο (ελήιηθεο) θπµαίλνληαη απφ 

0,05 µέρξη 1,5 cm Ζ2Ο/L/sec (γηα ηνλ ππνινγηζµφ ηεο αληίζηαζεο βιέπε ιεηηνπξγηθέο 

δνθηµαζίεο ησλ πλεπµφλσλ). ΢ηε ζπλνιηθή αληίζηαζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ, ν ιάξπγγαο 

ζπµβάιιεη θαηά 40°/ν, νη µεγάινη αεξαγσγνί µε δηάµεηξν επάλσ απφ 2 mm θαηά 40% θαη νη 

µηθξνί αεξαγσγνί µε δηάµεηξν θάησ ησλ 2 mm θαηά 20%. 
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1.1.5 Δθηαζηκόηεηα – Διαζηηθόηεηα – Δλδνηηθόηεηα ησλ πλεπκόλσλ 

Δθηαζηµόηεηα ησλ πλεπµόλσλ  

Απηή είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ πλεπµφλσλ λα εθπηχζζνληαη, φηαλ απηνί δηαηείλνληαη µε ηελ 

έθπηπμή ηνπο αθνινπζεί ε εηζπλνή ηνχ αέξα. Ζ έθπηπμε ηνπ πλεχµνλα αθνξά φια ηα ζεµεία 

ηνπ· νη θπςειίδεο απμάλνπλ ζε φγθν θαη νη αεξαγσγνί δηαηείλνληαη. Ζ αχμεζε ηνπ εχξνπο 

ησλ αεξαγσγψλ νθείιεηαη ζε µηα έιμε (ηξάβεγµα) ηνπ πλεπµνληθνχ παξεγρχµαηνο επάλσ 

ζηνπο αεξαγσγνχο, θαζψο ν πλεχµνλαο εθπηχζζεηαη. ΢ε ραµειφ πλεπµνληθφ φγθν, νη 

θπςειίδεο είλαη µηθξέο θαη εζπεηξαµέλεο θαη ηα µηθξά βξνγρηφιηα εµθαλίδνπλ ηνίρσµα 

πεπαρπζµέλν θαη είλαη θεθαµµέλα. ΢ε πςειφ πλεπµνληθφ φγθν, ηα βξνγρηφιηα αλνίγνπλ 

πνιχ θαη νη θπςειίδεο έρνπλ δηάµεηξν 200 - 300 µm (Ραρκαληδνχ Μ.,  Γνμαλίδεο Δ., 2002). 

Διαζηηθόηεηα ησλ πλεπκόλσλ 

Απηή είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ πλεπµφλσλ λα ζπµπηχζζνληαη (γίλνληαη µηθξφηεξνη), φηαλ 

παχζεη λα επελεξγεί ε δχλαµε πνπ ηνπο έθπηπμε, ηφηε αθνινπζεί ε εθπλνή ηνπ αέξα. Οη 

ειαζηηθέο δπλάµεηο ηνπ πλεπµνληθνχ ηζηνχ θαζνξίδνληαη, θαηά θχξην ιφγν, απφ ηηο ειαζηηθέο 

θαη ηηο ίλεο θνιιαγφλνπ πνπ δηαπιέθνληαη ζην παξέγρπµα ησλ πλεπµφλσλ. ΢ηνλ πλεχµνλα 

πνπ επξίζθεηαη ζε ζέζε ζχµπηπμεο απηέο νη ίλεο επξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε µεξηθήο 

ζπζηνιήο θαη ζπζπείξσζεο, ελψ ζηνλ πλεχµνλα πνπ επξίζθεηαη ζε ζέζε έθπηπμεο, νη ίλεο 

επξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε µεξηθήο έθηαζεο θαη µεξηθήο απνζπζπείξσζεο, µε ζπλέπεηα ηελ 

επηµήθπλζή ηνπο. Ο βαζµφο ηεο έθπηπμεο ηνπ πλεχµνλα ζε θάζε δεδνµέλν ρξφλν ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ θχθινπ είλαη αλάινγνο µε ηε δηαπλεπµνληθή πίεζε. Σν πφζν θαιά έλαο 

πλεχµνλαο εθπηχζζεηαη θαη ζπµπηχζζεηαη ζε µηα θαηαβνιή ηεο δηαπλεπµνληθήο πίεζεο 

απνηειεί έλα µέηξν ηεο ειαζηηθήο ηδηφηεηαο ηνπ πλεχµνλα. Γηα ην ραξαθηεξηζµφ ηεο 

ειαζηηθφηεηαο ελφο πλεχµνλα ζπζρεηίδεηαη ν φγθνο ηνπ πλεχµνλα µε ηελ πίεζε 

απνθαηάζηαζεο ή ειαζηηθήο επαλαζπζπείξσζεο. Ζ πίεζε ειαζηηθήο επαλαζπζπείξσζεο ηνπ 

πλεχµνλα, φπσο αλεθέξζε, ηζνχηαη µε ηε δηαπλεπµνληθή πίεζε, δειαδή µε ηε δηαθνξά ησλ 

πηέζεσλ απηήο πνπ πθίζηαηαη εληφο ηνπ πλεχµνλα θαη απηήο πνπ πθίζηαηαη επί ηεο 

εμσηεξηθήο επηθαλείαο ηνπ πλεχµνλα θαη ε νπνία δηαπλεπµνληθή πίεζε είλαη απαξαίηεηε γηα 

λα δηαηεξεί ηνλ πλεχµνλα ζε έθπηπμε ζε έλα θαζνξηζµέλν φγθν.Δπεηδή, θαλνληθά, νη 

πλεχµνλεο είλαη πξνζθνιιεµέλνη ζην ζσξαθηθφ ηνίρσµα, απηνί επξίζθνληαη πάληα, ιφγσ ηεο 

έιμεο ηνπο απφ ην ζσξαθηθφ ηνίρσµα, ζε µηα θαηάζηαζε ειαζηηθήο ηάζεο. Ζ ηάζε απηή 

απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο, φηαλ νη πλεχµνλεο δηαηείλνληαη θαη ειαηηψλεηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπλνήο, ιφγσ ηεο ειαζηηθήο ηνπο επαλαζπζπείξσζεο. ΋πσο 

αλεθέξζε, ε ειαζηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ βνεζά ζηελ απνβνιή ηνπ αέξα θαηά ηελ εθπλνή. 
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Ζ ειαζηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ δηαπηζηψλεηαη, ηφζν φηαλ νη πλεχµνλεο επξίζθνληαη µέζα 

ζηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα, φζν θαη φηαλ βγνπλ έμσ απφ απηή, νπφηε µαδεχνληαη θαη γίλνληαη 

ζαλ δπν µάδεο µε φγθν πνιχ µηθξφηεξν απφ απηφ πνπ είραλ µέζα ζην ζψξαθα. Μηθξέο 

πηέζεηο αξθνχλ λα ηνπο εθηείλνπλ, πνπ ζεµαίλεη φηη ε εθηαζηµφηεηα ησλ πλεπµφλσλ είλαη 

µεγάιε θαη ε ειαζηηθφηεηά ηνπο µηθξή (Ραρκαληδνχ Μ., Γνμαλίδεο Δ., 2002).  

Δλδνηηθόηεηα ησλ πλεπµόλσλ  

Αληί ηνπ φξνπ εθηαζηµφηεηα ησλ πλεπµφλσλ (θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο) 

ρξεζηµνπνηείηαη επίζεο θαη ν φξνο ελδνηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ. Δλδνηηθφηεηα ηνπ 

πλεχµνλα είλαη ε µεηαβνιή ζε φγθν ηνπ πλεχµνλα αλά µεηαβνιή ζε δηαπλεπµνληθή πίεζε 

ηνπ πλεχµνλα, απηφ ζεµαίλεη φηη µηα δεδνµέλε δηαπλεπµνληθή πίεζε πξνθαιεί µεγαιχηεξε ή 

µηθξφηεξε δηάηαζε (εθηαζηµφηεηα) ηνπ πλεχµνλα εμαξηψµελε απφ ηελ ελδνηηθφηεηα ηνπ 

πλεχµνλα. Ζ ελδνηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ νλνµάδεηαη ζηαηηθή ελδνηηθφηεηα, φηαλ εθθξάδεη 

ηε ζηαηηθή ζρέζε πίεζε-φγθνο, δειαδή απηή πνπ µεηξείηαη ζηελ αξρή ή ζην ηέινο µηαο 

θάζεο αλαπλνήο. Ζ δπλαµηθή ελδνηηθφηεηα εθθξάδεη ηε ζρέζε πίεζε-φγθνο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αλαπλνήο, δειαδή άλεπ δηαθνπήο ηεο· ζε απηή ιαµβάλεηαη ππφςε θαη ν παξάγνληαο 

ηαρχηεηα µε ηελ νπνία επηηπγράλεηαη ε θαηλνχξγηα ζέζε ή ν φγθνο ηνπ πλεχµνλα. Ζ 

δπλαµηθή ελδνηηθφηεηα ησλ πλεπµφλσλ, επεηδή επεξεάδεηαη απφ ηηο αληηζηάζεηο ησλ 

αεξνθφξσλ νδψλ, είλαη µηθξφηεξε ηεο ζηαηηθήο ελδνηηθφηεηαο. Ζ θαµπχιε πνπ ραξάζζεηαη 

απφ ηε ζρέζε πίεζε-φγθνο ζηελ εηζπλνή νλνµάδεηαη θαµπχιε εηζπλεπζηηθήο ελδνηηθφηεηαο, 

ελψ απηή πνπ ραξάζζεηαη απφ ηε ζρέζε απηή ζηελ εθπλνή νλνµάδεηαη θαµπχιε 

εθπλεπζηηθήο ελδνηηθφηεηαο θαη νιφθιεξν ην δηάγξαµµα νλνµάδεηαη δηάγξαµµα 

ελδνηηθφηεηαο ησλ πλεπµφλσλ. Ζ ζηαηηθή ελδνηηθφηεηα ηνπ πλεχµνλα µπνξεί λα δεηρζεί 

πεηξαµαηηθψο ζεσξψληαο ηνλ πλεχµνλα ζαλ έλα µπαιφλη. ΋ηαλ ζην µπαιφλη εηζάγεηαη 

αέξαο, ν φγθνο ηνπ µπαινληνχ µεηαβάιιεηαη απφ V1 ζε V2 θαη µεηξνχληαη νη πηέζεηο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηνπο φγθνπο απηνχο. Αλ παξαζηαζεί γξαθηθψο ζηνλ θάζεην άμνλα ε πίεζε θαη 

ζηνλ νξηδφληην άμνλα ε αχμεζε ζε φγθν, ε θιίζε ηεο γξαµµήο (ή ∆V/∆Ρ) πνπ ιαµβάλεηαη 

απνηειεί µέηξν ηεο δηαηαζηµφηεηαο (εθηαηηθφηεηαο) ησλ πλεπµφλσλ (θαη γηα ην ζψξαθα). Ζ 

θιίζε ηεο γξαµµήο, φζν πιεζηέζηεξα επξίζθεηαη πξνο ηνλ θάζεην άμνλα ηφζν πεξηζζφηεξν 

δηαηάζηµνη είλαη νη ηζηνί φζν ε θιίζε ηεο γξαµµήο επξίζθεηαη πιεζηέζηεξα πξνο ηνλ 

νξηδφληην άμνλα ηφζν πεξηζζφηεξν άθαµπηε είλαη νη ηζηνί ηνπ πλεχµνλα (ην ίδην ηζρχεη θαη 

γηα ηνπ ηζηνχο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο). Ζ ελδνηηθφηεηα, ινηπφλ, εθθξάδεηαη µε ην ιφγν 

ηεο µεηαβνιήο ηνπ φγθνπ ηνπ πλεχµνλα (ζε ιίηξα) πξνο ηε µεηαβνιή ηεο ελδννηζνθαγηθήο 

πίεζεο (ή ελδνυπεδσθνηηθήο πίεζεο ζε cmH2O):  
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Δλδνηηθφηεηα = ∆V/∆Ρ (L/cmH2O) 

Ζ ελδνηηθφηεηα (ε θιίζε ηεο θαµπχιεο πίεζε-φγθνο) παξέρεη έλα µέηξν ηεο εθηαζηµφηεηαο 

(ηθαλφηεηα δηάηαζεο) ηνπ πλεχµνλα. Ζ παζνινγηθψο ραµειή ελδνηηθφηεηα δείρλεη φηη ν 

πλεχµνλαο είλαη άθαµπηνο, πνπ ζεµαίλεη φηη απαηηείηαη πεξηζζφηεξν έξγν γηα λα πξνζιεθζεί 

ν θπζηνινγηθφο φγθνο αέξα. Ζ παζνινγηθψο π- ςειή ελδνηηθφηεηα είλαη εμίζνπ άζρεµε 

θαηάζηαζε ζπµβαίλεη ζην πλεπµνληθφ εµθχζεµα θαη ζεµαίλεη φηη νη πλεχµνλεο 

εθπηχζζνληαη ηξνµεξά εχθνια, αιιά έρνπλ µεησµέλε ειαζηηθή επαλαζπζπείξσζε 

(Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003) 

 

1.1.6 Αλαπλεπζηηθόο θύθινο κεραληθή ηεο αλαπλνήο  

Δηζπλνή  

Ζ εηζπλνή είλαη ε δηεξγαζία εηζφδνπ αέξα ζηνπο πλεχµνλεο. Απηή απνηειεί ελεξγεηηθφ 

θαηλφµελν θαη δηαθξίλεηαη ζε ήξεµε θαη ζε βαζηά εηζπλνή. Ήξεµε εηζπλνή: απηή γίλεηαη µε 

ηε ζχζπαζε θπξίσο ηνπ δηαθξάγµαηνο πνπ δηεπξχλεη ηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα θαη θαηά ηηο 

ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο, ησλ έμσ µεζνπιεχξησλ µπψλ (αλπςψλνπλ ην πιεπξηθφ ηνίρσµα ηνπ 

ζψξαθα), ηνπ δηαρφλδξηνπ µέξνπο ησλ έζσ µεζνπιεχξησλ µπψλ, ησλ ζθαιελψλ (αλχςσζε 

ησλ δπν πξψησλ πιεπξψλ) θαη ησλ νδνλησηψλ µπψλ (αλπςψλνπλ πνιιέο πιεπξέο). Οη 

αληαγσληζηηθέο δπλάµεηο, πνπ πεξηνξίδνπλ ηε δηεχξπλζε ηνπ ζψξαθα, είλαη ε ειαζηηθφηεηα 

ησλ πλεπµφλσλ θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο, θαζψο θαη ε αληίζηαζε ησλ θνηιηαθψλ 

ηνηρσµάησλ, φηαλ απηά απσζνχληαη απφ ην θαηεξρφµελν, ζε ζχζπαζε, δηάθξαγµα. Ζ ζεηξά 

ησλ θάζεσλ ζηελ εηζπλνή είλαη: ζχζπαζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ µπψλ, έθηαζε ηεο ζσξαθηθήο 

θνηιφηεηαο, δεµηνπξγία αξλεηηθφηεξεο ελδνυπεδσθνηηθήο πίεζεο, ζεηηθφηεξε δηαπλεπµνληθή 

πίεζε, έθπηπμε ηνπ πλεχµνλα, θπςειηδηθή πίεζε µηθξφηεξε ηεο αηµνζθαηξηθήο θαη είζνδν 

ηνπ αέξα µέζα ζηνλ πλεχµνλα. Πξνηνχ αξρίζεη ε εηζπλνή ή φηαλ απηή ηειεηψζεη, ε 

ελδνθπςειηδηθή πίεζε είλαη ίζε µε ηελ αηµνζθαηξηθή πίεζε. Βαζηά (βίαηε) εηζπλνή: απηή 

γίλεηαη µε ηε βνχιεζε ή αληαλαθιαζηηθψο, θαηά ηελ άζθεζε, θαη νθείιεηαη ζηε ζχζπαζε 

ησλ µπψλ ηεο ήξεµεο εηζπλνήο ζηελ νπνία πξνζηίζεηαη θαη ε ζχζπαζε ησλ βνεζεηηθψλ 

αλαπλεπζηηθψλ µπψλ, πνπ είλαη: 1. νη ζθαιελνί θαη νη ζηεξλνθιεηδνµαζηνεηδείο µχεο 

(αλπςψλνπλ ην ζηέξλν) µε ηε δξάζε ηνπο αλέξρνληαη νη πιεπξέο (πξνζζνπίζζηα 

θαηεχζπλζε), ζηαζεξνπνηείηαη ην άλσ µέξνο ηνπ νζηέηλνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη έηζη νη 

µεζνπιεχξηνη µχεο γίλνληαη πην απνηειεζµαηηθνί 2. νη µείδνλεο θαη νη ειάζζνλεο ζσξαθηθνί, 

ππνθιείδηνη, νη εθηείλνληεο ηεο ξάρεο θαη άιινη µχεο. Με ηε ζχζπαζε φισλ ησλ µπψλ απηψλ 

απμάλεη ν φγθνο ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο θαη γίλεηαη µεγαιχηεξε εηζξφθεζε αέξα ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Ζ ελδνυπεδσθνηηθή πίεζε µπνξεί λα θαηέιζεη ζηα 60-100 mmHg θάησ ηεο 
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αηµνζθαηξηθήο πίεζεο, ελψ ζπγρξφλσο δηεπθνιχλεηαη ε ξνή ηνπ αίµαηνο πξνο ηελ θαξδία. Ζ 

µέγηζηε εηζπλνή ηειεηψλεη απφηνµα µε θιείζηµν ηεο γισηηίδαο, ζχζπαζε ησλ θνηιηαθψλ 

µπψλ θαη µε µηα αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003). 

 

Δθπλνή 

Απηή είλαη ε δηεξγαζία απνβνιήο αέξα απφ ηνπο πλεχµνλεο θαη δηαθξίλεηαη ζε ήξεµε θαη ζε 

βαζηά εθπλνή. Ήξεµε εθπλνή: απηή απνηειεί θαζ' ππεξνρή παζεηηθφ θαηλφµελν θαη 

νθείιεηαη ζε: 1. άξζε ηεο ζχζπαζεο ησλ εηζπλεπζηηθψλ µπψλ ην δηάθξαγµα σζείηαη πξνο ηα 

επάλσ, ιφγσ ηεο ειαζηηθήο επαλαθνξάο ησλ πλεπµφλσλ, 2. επαλαθνξά ησλ εθπηπγµέλσλ 

πλεπµφλσλ θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο, ιφγσ ηεο ειαζηηθήο ηνπο επαλαζπζπείξσζεο, 3. 

επαλαθνξά ησλ απσζεµέλσλ θνηιηαθψλ ζπιάρλσλ απφ ηε ζχζπαζε- θάζνδν ηνπ 

δηαθξάγµαηνο ζηελ εηζπλνή θαη 4. δξάζε ίζσο, ηνπ δηαρφλδξηνπ µέξνπο ησλ έζσ 

µεζνπιεχξησλ µπψλ. Ζ ζεηξά ησλ γεγνλφησλ (θάζεσλ) ζηελ εθπλνή έρεη σο αθνινχζσο: 

ράιαζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ µπψλ, µείσζε ηνπ µεγέζνπο ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο, µείσζε 

ηεο αξλεηηθήο ελδνυπεδσθνηηθήο πίεζεο (απφ -10 µε -15 ζηα -4 µε -5 mmHg), µείσζε ηεο 

δηαπλεπµνληθήο πίεζεο, ζµίθξπλζε ηνπ µεγέζνπο (φγθνπ) ηνπ πλεχµνλα θαη δεµηνπξγία 

θπςειηδηθήο πίεζεο µεγαιχηεξεο ηεο αηµνζθαηξηθήο πίεζεο θαη έμνδνο (εθπλνή) ηνπ αέξα 

απφ ηνπο πλεχµνλεο. Ζ εθπλεπζηηθή ξνή ηνπ αέξα επέξρεηαη, ιφγσ παζεηηθήο ζχµπησζεο 

(θνιιαςάξηζµα) ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήµαηνο. ΋ηαλ αξρίδεη ε ήξεµε εθπλνή, ε 

θπςειηδηθή πίεζε είλαη µεγαιχηεξε ηεο αηµνζθαηξηθήο πίεζεο. ΢ην ηέινο ηεο ήξεµεο 

εθπλνήο, πνπ είλαη ε θαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφµελεο ρσξεηηθφηεηαο-FRC θαη 

δελ πθίζηαηαη ξνή αέξα, ε ελδνυπεδσθνηηθή πίεζε πξνέξρεηαη µφλν απφ ηηο ειαζηηθέο πηέζεηο 

επαλαζπζπείξσζεο ησλ πλεπµφλσλ θαη ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψµαηνο, πνπ είλαη, φµσο, πξνο 

αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο ε µηα µε ηελ άιιε. Βαζηά (βίαηε) εθπλνή: απηή γίλεηαη µε ηε 

βνχιεζε ή αληαλαθιαζηηθά, φηαλ απμάλεη ν πλεπµνληθφο αεξηζµφο, φπσο θαηά ηε δηάξθεηα 

µπτθήο άζθεζεο απνηειεί ελεξγεηηθφ θαηλφµελν θαη νη µχεο (εθπλεπζηηθνί) πνπ δξνχλ είλαη: 

1. νη έζσ µεζνπιεχξηνη µχεο, εθηφο απφ δηαρφλδξην µέξνο ηνπο (λεχξσζε απφ ην 1ν-11ν 

ζσξαθηθφ λεπξνηφµην) ε ζχζπαζή ηνπο θαηεβάδεη ηηο πιεπξέο (θίλεζε πξνο ηα θάησ θαη 

µέζα) θαη ηζρπξνπνηεί ηα µεζνπιεχξηα δηαζηήµαηα γηα λα µε ελδίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

εθπλεπζηηθψλ πξνζπαζεηψλ, φπσο ν βήραο, 2. νη ηξίγσλνη ηνπ ζηέξλνπ, νη µηθξνί νπίζζηνη θαη 

θάησ νδνλησηνί νη µχεο απηνί θαηεβάδνπλ ηηο πιεπξέο θαη ζηελεχνπλ ηα µεζνπιεχξηα 

δηαζηήµαηα, 3. νη θνηιηαθνί µχεο· απηνί πεξηιαµβάλνπλ ηνλ έμσ θαη έζσ ινμφ θνηιηαθφ, ηνλ 

νξζφ θνηιηαθφ θαη ηνλ εγθάξζην θνηιηαθφ µπ (λεπξνχληαη απφ ηα 6 θαηψηεξα ζσξαθηθά θαη 

ην 1ν νζθπτθφ λεπξνηφµην ηνπ λσηηαίνπ µπεινχ). Οη µχεο απηνί θαηεβάδνπλ ηηο θαηψηεξεο 



 

 

25 

πιεπξέο, θάµπηνπλ ηνλ θνξµφ θαη θπξίσο, µε ηε ζχζπαζηνπο, απμάλνπλ ηελ ελδνθνηιηαθή 

πίεζε ηα θνηιηαθά ζπιάρλα, ηφηε, σζνχληαη πξνο ηα επάλσ, ελάληηα ζην δηάθξαγµα, ην νπνίν 

επξηζθφµελν ζε ράιαζε, σζείηαη θαη απηφ πξνο ηα επάλσ, µε απνηέιεζµα ηε µείσζε ηνπ 

φγθνπ ηεο ζσξαθηθήο θνηιφηεηαο. Οη θνηιηαθνί µχεο αξρίδνπλ λα ζπζπνχληαη απφ 

πλεπµνληθφ αεξηζµφ 40 L/min θαη επάλσ θαη έληνλα απφ αεξηζµφ 7090 L/min, θαηά ηελ 

εθπλνή ηνπ εθεδξηθνχ φγθνπ αέξα, ην βήρα, ην δφξηζµα θαη ηνλ εµεηφ πνπ απαηηνχληαη 

εθξεθηηθέο πηέζεηο θαη πςειέο, γξαµµηθέο ηαρχηεηεο ξνήο αέξα, θαζψο θαη ζην ηέινο µηαο 

µέγηζηεο εηζπλνήο, πνπ µε ηε ζχγθιεηζε µαδί ηεο γισηηίδαο επέξρεηαη απφηνµν ζηαµάηεµα 

ηεο εηζπλνήο 4. νη νζθπτθνί µχεο θαη νη µχεο ηνπ πεξηλένπ απηνί εµπνδίδνπλ ηε µεηαθίλεζε 

ησλ ζπιάρλσλ ηεο θνηιίαο πξνο ηα εµπξφο θαη θάησ 5. ην δηάθξαγµα· απηφ παξαµέλεη ζε 

ζχζπαζε θαη ζηελ αξρή ηεο εθπλνήο γηα λα µε µεηψλεηαη ν φγθνο ηνπ ζψξαθα απφηνµα θαη ε 

εθπλνή λα γίλεηαη νµαιφηεξε, ελψ ζηε ζπλέρεηα ραινχηαη ηειείσο. Ζ δξάζε ησλ µπψλ 

απηψλ, φισλ ζπλήζσο, αλεβάδεη ηελ ελδνπλεπµνληθή πίεζε θαηά 20-30 mmHg επάλσ απφ 

ηελ αηµνζθαηξηθή πίεζε, αιιά απηφ, παξνδηθά, µπνξεί λα θζάζεη θαη ζηα 300 mmHg. ΢ε 

µέγηζηε ζχζπαζε ησλ θνηιηαθψλ µπψλ ε ελδνθνηιηαθή πίεζε µπνξεί λα θζάζεη ζηα 150-200 

mmHg θαη λα πξνθαιέζεη ην ζηαµάηεµα ηεο ξνήο ηνπ αίµαηνο ζηελ θνηιηαθή ανξηή. Σν 

βάζνο ηεο παξαηεηαµέλεο εθπλνήο πεξηνξίδεηαη απφ ηελ ειαζηηθή αληίζηαζε ηνπ ζψξαθα θαη 

απφ ηα απσζεµέλα θνηιηαθά ζπιάρλα. Καηά ηε βίαηε εθπλνή ε ηαρχηεηα ξνήο ηνπ αέξα 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ θηλνχζα δχλαµε, δειαδή ηελ θπςειηδηθή πίεζε θαη ηελ αληίζηαζε ησλ 

αεξνθφξσλ νδψλ ζηε ξνή θαη δίδεηαη απφ ηνλ ηχπν:  

Ρνή αέξα= (Κπςειηδηθή πίεζε)/(Αληίζηαζε αεξνθφξσλ νδψλ) 

 

1.2 Αλαηνκία Καξδηαγγεηαθνύ ΢πζηήκαηνο  

Σν θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα είλαη έλα δίθηπν, πνπ ε ιεηηνπξγία ηνπ εμππεξεηεί δχν βαζηθνχο 

ζθνπνχο: ν έλαο είλαη ε απειεπζέξσζε νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζε φια ηα 

φξγαλα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη ν άιινο ε απνκάθξπλζε ησλ άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ απφ ηνπο ηζηνχο. Σν θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα είλαη επέιηθην, έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφδεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο θαη λα απμάλεη ηελ παξνρή ηνπ ζε νξηζκέλα 

φξγαλα, φηαλ νη ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο είλαη απμεκέλεο, φπσο ζπκβαίλεη ζηνπο κπο θαηά 

ηε κπτθή άζθεζε, ζην δέξκα γηα ηελ απνβνιή ζεξκφηεηαο θαη άιια. Σα βαζηθά κέξε ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ε θαξδηά θαη ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ πνιιά κεγάινπ θαη κηθξνχ εχξνπο αγγεία (αξηεξίεο, θιέβεο, ηξηρνεηδή) πνπ 

κεηαθέξνπλ ην αίκα ζε φιν ην ζψκα (McGeon JG, 2000). 

http://www.bibliopolio.gr/mcgeon-j-g-h-59547.html
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                                         Εικόνα 1: Το καπδιαγγγειακό ζύζηημα  

 

Κέληξν ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ε θαξδηά, ε νπνία δηαηεξεί ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο 

ζηνλ νξγαληζκφ. Έρεη πεξίπνπ ηηο δηαζηάζεηο κηαο αλζξψπηλεο γξνζηάο.  Ζ θαξδηά είλαη έλα 

κπψδεο θνίιν φξγαλν πνπ βξίζθεηαη ζην κπξνζηηλφ θαη κεζαίν ηκήκα ηεο ζσξαθηθήο 

θνηιφηεηαο, αλάκεζα ζηνπο δχν πλεχκνλεο. ΢ηα αηκνθφξα αγγεία αλήθνπλ νη αξηεξίεο, νη 

θιέβεο θα ηα ηξηρνεηδή (αξηεξίδηα θαη θιεβίδηα). Δίλαη δηαζθνξπηζκέλα ζε φιν ην αλζξψπηλν 

ζψκα. Αξηεξίεο είλαη ηα αγγεία πνπ απάγνπλ ην αίκα απφ ηελ θαξδία. Αληίζεηα, θιέβεο είλαη 

ηα αγγεία πνπ θέξλνπλ ην αίκα ζηελ θαξδηά. Μεηαμχ αξηεξηψλ θαη θιεβψλ παξεκβάιινληαη 

ηα ηξηρνεηδή. Ζ θαξδηά θαη ην αγγεηαθφ δίθηπν είλαη θιεηζηφ ζχζηεκα (McGeon JG, 2000). 

Ζ θαξδηά αηκαηψλεηαη απφ ηηο δχν ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, δεμηά θαη αξηζηεξή, νη νπνίεο 

εθθχνληαη ακέζσο πάλσ απφ ηελ ανξηηθή βαιβίδα. Οη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο είλαη δχν, ε 

αξηζηεξή ζηεθαληαία θαη ε δεμηά, νη νπνίεο βξίζθνληαη αθξηβψο πίζσ απφ ην θχιιν ηεο 

ανξηηθήο βαιβίδαο (McGeon JG, 2000). Ζ αξηζηεξή ζηεθαληαία αξηεξία δηαηξείηαη ζε δχν 

θιάδνπο (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003): 

• Σελ αξηζηεξή πξφζζηα θαηηνχζα, ε νπνία αηκαηψλεη ην αξηζηεξφ κπνθάξδην, ην πξφζζην 

θνιπνθνηιηαθφ δηάθξαγκα θαη ηνλ πξφζζην ζεινεηδή κπ  

• Σελ πεξηζπσκέλε ζηεθαληαία αξηεξία, ε νπνία αηκαηψλεη ην πιάγην θαη πίζσ ηκήκα ηεο 

αξηζηεξήο θαξδηάο θαη πνιινχο κηθξνχο επηρείιηνπο θιάδνπο. 

Ζ δεμηά ζηεθαληαία αξηεξία αηκαηψλεη ην δεμηφ κπνθάξδην, κέξνο ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ηνλ 

θιεβφθνκβν ζε πάλσ απφ ηα κηζά άηνκα θαη ηνλ θνιπνθνηιηαθφ θφκβν ζε φια ηα άηνκα 

http://www.bibliopolio.gr/mcgeon-j-g-h-59547.html
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1.2.1 Κνηιίεο – Κόιπνη – Βαιβίδεο  

Ζ θαξδηά ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θνηιφηεηεο. Σν επάλσ ηκήκα ηεο θαξδηάο ρσξίδεηαη ζε δχν 

θνηιφηεηεο, ηνπο θφιπνπο, ελψ ην θάησ ηκήκα ζε άιιεο δχν, ηηο θνηιίεο. (Δηθφλα 2). ΢ην 

δεμηφ θφιπν εθβάιινπλ νη θνίιεο θιέβεο, πάλσ θαη θάησ, θαη ν ζηεθαληαίνο θφιπνο, πνπ 

θέξλνπλ ζηελ θαξδηά ην θιεβηθφ αίκα απφ φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο. Σν αίκα ξέεη, 

πξνσζείηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο θαξδηάο απφ ηνπο θφιπνπο ζηηο θνηιίεο θαη απφ εθεί ζηα 

αγγεία, ππνβνεζνχκελν απφ ηέζζεξηο βαιβίδεο. Οη βαιβίδεο αλνίγνπλ θαη θιείλνπλ γηα λα 

επηηξέςνπλ ζην αίκα λα θηλείηαη πξνο κία κφλν θαηεχζπλζε. Οη ηέζζεξηο βαιβίδεο είλαη: (1) ε 

ηξηγιψρηλα βαιβίδα, πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ δεμηνχ θφιπνπ θαη ηεο δεμηάο θνηιίαο, (2) ε 

πλεπκνληθή βαιβίδα, κεηαμχ ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο, (3) ε 

κηηξνεηδήο βαιβίδα κεηαμχ ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη (4) ε 

ανξηηθή βαιβίδα κεηαμχ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηεο ανξηήο. Κάζε βαιβίδα έρεη έλαλ 

αξηζκφ απφ πέηαια, ηηο ιεγφκελεο γισρίλεο (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003).  

 

Εικόνα 2. Η θςζιολογική καπδιά: Μπλε είναι ηο θλεβικό μη οξςγονωμένο αίμα, κόκκινο ηο 

απηηπιακό οξςγονωμένο αίμα. Τα βέλη δείσνοςν ηην ποή ηος αίμαηορ. Το θλεβικό (μπλε) αίμα 

πέει από ηιρ δύο μεγάλερ θλέβερ (ηην άνω και κάηω κοίλη θλέβα) ππορ ηο δεξιό κόλπο. Από ηο 

δεξιό κόλπο πέει ππορ ηη δεξιά κοιλία μέζω ηηρ ηπιγλώσιναρ βαλβίδαρ. Η δεξιά κοιλία 

ζςζηέλλεηαι και πποωθεί ηο αίμα ππορ ηην πνεςμονική απηηπία μέζω ηηρ πνεςμονικήρ 

βαλβίδαρ. Σηα πνεςμόνια ανηαλλάζζεηαι οξςγόνο και διοξείδιο και ηο οξςγονωμένο (κόκκινο) 

αίμα επιζηπέθει ζηην καπδιά και ζςγκεκπιμένα ζηον απιζηεπό κόλπο. Από ηον απιζηεπό κόλπο 

μέζω ηηρ μιηποειδούρ βαλβίδαρ πέει ηο αίμα ππορ ηην απιζηεπή κοιλία. Η απιζηεπή κοιλία 

πποωθεί ηο πλούζιο ζε οξςγόνο αίμα μέζω ηηρ αοπηικήρ βαλβίδαρ ζηην αοπηή. Η αοπηή 

διοσεηεύει ηο αίμα ζε όλο ηο ζώμα. 
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Ζ ηξηγιψρηλε βαιβίδα ζέηεη ζε επηθνηλσλία ην δεμηφ θφιπν κε ηε δεμηά θνηιία. Απφ απηήλ ηελ 

θνηιφηεηα εθπνξεχεηαη ε πλεπκνληθή αξηεξία. Ζ πλεπκνληθή αξηεξία νδεγεί ην αίκα ζηνπο 

πλεχκνλεο φπνπ ην αίκα εκπινπηίδεηαη ζε νμπγφλν θαη επηζηξέθεη ζηελ θαξδηά δηά κέζνπ ησλ 

ηεζζάξσλ πλεπκνληθψλ θιεβψλ, πνπ εθβάιινπλ ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν, απ‟ φπνπ, δηα κέζνπ 

ηεο κηηξνεηδήο βαιβίδαο θηάλεη ζηελ αξηζηεξή θνηιία. Απφ ηελ θνηιφηεηα απηή εθπνξεχεηαη 

ε ανξηή, εθνδηαζκέλε κε έλα βαιβηδηθφ ζχζηεκα πνπ απνηειείηαη απφ ηηο κελνεηδείο 

βαιβίδεο ηεο ανξηήο. Με ηε βνήζεηα ηεο ανξηήο ην αίκα ζηέιλεηαη απφ ηελ θαξδηά σο αίκα 

αξηεξηαθφ ζε φινλ ηνλ νξγαληζκφ (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003). 

 

1.2.2 Σνηρώκαηα – Κνηιόηεηεο ηεο θαξδηάο   

Οη θνηιφηεηεο ηεο θαξδίαο είλαη: 1. ν δεμηφο θφιπνο, ν νπνίνο έρεη ιεπηφ ηνίρσµα, ε 

θνηιφηεηά ηνπ είλαη δνθηδψδεο θαη ζε απηφλ εθβάιινπλ ε άλσ θαη ε θάησ θνίιε θιέβα θαη ν 

ζηεθαληαίνο θφιπνο, 2. ν αξηζηεξφο θφιπνο, µε ιεπηφ ηνίρσµα, ζηνλ νπνίν εθβάιινπλ νη 

ηέζζεξηο πλεπµνληθέο θιέβεο, 3. ε δεμηά θνηιία, ε νπνία έρεη ηνίρσµα ιεπηφηεξν ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (ην έλα ηξίην) θαη ε νπνία δηαρσξίδεηαη ζε ρψξν εηζξνήο, φπνπ ππάξρνπλ 

παρείεο µπτθέο ισξίδεο (ε άλσ ισξίδα νλνµάδεηαη ππεξθνηιηαθή θξχζηα-αθξνινθία) θαη ζε 

ρψξν εθξνήο, φπνπ ην άλσ µέξνο ηνπ (πλεπµνληθφο θψλνο) εθβάιιεη ζηελ πλεπµνληθή 

αξηεξία, θαη 4. ε αξηζηεξή θνηιία, πνπ θέξεη παρέα µπτθά ηνηρψµαηα. Οη δπν θφιπνη (δεμηφο 

θαη αξηζηεξφο) θαη νη δπν θνηιίεο (δεμηά θαη αξηζηεξή) δηαρσξίδνληαη αληίζηνηρα, µε ην 

µεζνθνιπηθφ θαη ην µεζνθνηιηαθφ δηάθξαγµα. Οη µπτθέο ίλεο ησλ θφιπσλ δηαπιέθνληαη µφλν 

µεηαμχ ηνπο, φπσο θαη. ησλ θνηιηψλ µφλν µεηαμχ ηνπο, θαη φρη ησ. θφιπσλ µε ησλ θνηιηψλ, 

γηαηί ζηα θνιπνθνηιηαθά αλνίγµαηα παξεµβάιινληαη νη ηλψδεηο δαθηχιηνη. Έηζη, µεηαμχ 

θνιπηθνχ θαη θνηιηαθφ µπνθαξδίνπ δελ πθίζηαηαη ζχλδεζε. Ζ µφλε µπτθή ζχλδεζε πνπ 

πθίζηαηαη είλαη απηή µε ην δεµάηην ηνπ His. Οη ηλψδεηο δαθηχιηνη ρξεζηµεχνπλ γηα ηελ 

πξφζθπζε ή ηελ έθθπζε ησλ µπτθψλ ηλψλ ησλ θφιπσλ θαη ησλ θνηιηψλ. Απφ ηνπο 

δαθηπιίνπο απηνχο εθθχνληαη δεμηά ε ηξηγιψρηλ βαιβίδα θαη αξηζηεξά ε δηγιψρηλ βαιβίδα 

(µηηξνεηδήο βαιβίδα). Δπίζεο, µεηαμχ ησλ θνηιηψλ θαη ησλ ηζηψλ ηνπ ηνηρψµαηνο ησλ 

µεγάισλ αγγείσλ δελ πθίζηαηαη µπτθή ζχλδεζε γηαηί ππάξρνλ εθεί νη δπν ηλψδεηο δαθηχιηνη 

α- πφ ηνπο νπνίνπο εθθχνληαη νη µελνεηδείο βαιβίδεο ηεο πλεπµνληθήο αξηεξίαο θαη ηεο 

ανξηήο (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003). 

 

1.2.3 Δλδνθάξδην – Μπνθάξδην – Πεξηθάξδην  

Σν ηνίρσκα ηεο θαξδηάο απνηειείηαη απφ ηξεηο ζηηβάδεο: ην ελδνθάξδην, ην κπνθάξδην θαη ην 

πεξηθάξδην (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003).  
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1) Δλδνθάξδην. Σν ελδνθάξδην θαιχπηεη ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ θφιπσλ θαη ησλ 

θνηιηψλ.  

2) Μπνθάξδην. Σν κπνθάξδην (θαξδηαθφο κπο) απνηειείηαη απφ κηθξέο θπιηλδξηθέο κπτθέο 

ίλεο κε εγθάξζηα γξάκκσζε, νη νπνίεο δηαθέξνπλ απφ εθείλεο ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ, θέξνπλ 

ππξήλα ζην κέζν θαη κεγάιν αξηζκφ κηηνρνλδξίσλ. Απνηεινχληαη απφ ρσξηζηέο θπηηαξηθέο 

κνλάδεο, νη νπνίεο θαηά ηα άθξα ηνπο ελψλνληαη κε ηελ παξεκβνιή ησλ εκβφιηκσλ δίζθσλ, 

πνπ δηαζρίδνπλ εγθάξζηα ηηο κπτθέο ίλεο. ΢ηνπο εκβφιηκνπο δίζθνπο νη θπηηαξηθέο κεκβξάλεο 

απέρνπλ ε κηα απφ ηελ άιιε. ΢πλδένληαη φκσο κεηαμχ ηνπο κε ηξεηο ηχπνπο θπηηαξηθψλ 

ζπλδέζεσλ: κε ζπλαπηηθέο ηαηλίεο, κε δεζκνζσκάηηα θαη κε ραζκαηνζπλδέζεηο. Οη 

ραζκαηνζπλδέζεηο απνηεινχλ πεδία ρακειήο ειεθηξηθήο αληίζηαζεο, πνπ επηηξέπνπλ ηε 

γξήγνξε κεηάδνζε ηεο ψζεο απφ θχηηαξν ζε θχηηαξν, ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο θαξδηάο. 'Δηζη 

ε δηέγεξζε κηαο ίλαο ηνπ κπνθαξδίνπ ησλ θφιπσλ κεηαδίδεηαη ζε φιεο ηηο κπτθέο ηνπο ίλεο, ε 

δηέγεξζε κηαο ίλαο ηνπ κπνθαξδίνπ ησλ θνηιηψλ κεηαδίδεηαη ζε φιεο ηηο ίλεο ηνπ κπνθαξδίνπ 

ησλ θνηιηψλ, νπφηε παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ζην κπνθάξδην λα ζπκπεξηθέξεηαη ιεηηνπξγηθά 

ζαλ δχν ζπγθχηηα, έλα ησλ θφιπσλ θαη έλα ησλ θνηιηψλ.  

3) Πεξηθάξδην. Σν πεξηθάξδην απνηειεί νξνγφλν ζχιαθα, κέζα ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ε 

θαξδηά θαη ε αξρή ησλ κεγάισλ αγγείσλ. Φέξλεη δχν πέηαια ην πεξηζπιάρλην ή επηθάξδην 

θαη ην ηνηρσκαηηθφ. Σν επηθάξδην είλαη ιεπηφ θαη επηθάζεηαη ζηελ επηθάλεηα ηεο θαξδηάο. Σν 

ηνηρσκαηηθφ πέηαιν ηνπ πεξηθαξδίνπ απνηειείηαη απφ έλα εζσηεξηθφ ζηξψκα, ην νξνγφλν 

πεξηθάξδην, πνπ ε πθή ηνπ είλαη ίδηα κε ην επηθάξδην θαη εμσηεξηθά απφ έλα ηζρπξφηεξν θαη 

παρχηεξν ζηξψκα, ην ηλψδεο πεξηθάξδην. Αλάκεζα ζηα δχν απηά πέηαια ππάξρεη ε 

πεξηθαξδηαθή θνηιφηεηα, ε νπνία θπζηνινγηθά πεξηέρεη κηθξή πνζφηεηα πγξνχ, γηα λα 

δηνιηζζαίλνπλ θαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο ην έλα πάλσ ζην άιιν κε ειάρηζηε κφλν ηξηβή. 

΢ε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ε ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο πγξνχ ή αίκαηνο ζηελ 

θνηιφηεηα δπζρεξαίλεη ηε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη 

ζπκπηεζηηθά θαηλφκελα (επηπσκαηηζκφ) ηεο θαξδηάο. 

 

1.2.4 Φπζηνινγία Καξδηαγγεηαθνύ ΢πζηήκαηνο  

Ζ δχλαµε θαη βξάρπλζε ηνπ µπνθαξδίνπ (θαζνξίδνπλ ην ζπζηνιηθφ φγθν αίµαηνο) 

επεξεάδεηαη απφ ηξεηο θχξηνπο παξάγνληεο: ην πξνθνξηίν, ην µεηαθνξηίν θαη ηε 

ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ µπνθαξδίνπ. Σν πξνθνξηίν θαη ην µεηαθνξηίν αλαθέξνληαη ζπρλά µαδί 

ζαλ θνξηίν ή θφξηηζε, γηαηί ε θαξδία αληηιαµβάλεηαη θαη ηα δπν θνξηία. Σν πξνθνξηίν ην 

αληηιαµβάλεηαη θαηά ην ηέινο ηεο δηαζηνιήο ηεο απφ ην βαζµφ δηάηαζεο ησλ µπνθαξδηαθψλ 

ηεο ηλψλ θαη ην µεηαθνξηίν (πηέζεηο- αληηζηάζεηο ζηα µεγάια αγγεία) ην αληηιαµβάλεηαη 
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θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο ηεο. 1. Αξρή ηνπ πξνθνξηίνπ (ή ηεο πξνθφξrηζεο ή λφµνο 

ησλ Frank - Starling) Ζ αξρή απηή αλαθέξεη φηη ν βαζµφο βξάρπλζεο-ζπζηνιήο (έληαζε 

ζπζηνιήο) ηνπ µπνθαξδίνπ θαζνξίδεηαη απφ ην µήθνο ησλ µπνθαξδηαθψλ ηλψλ θαηά ην ηέινο 

ηεο δηαζηνιήο. Σν πξνθνξηίν πνπ αζθείηαη επί ησλ µπνθαξδηαθψλ ηλψλ θαη ην νπνίν 

θαζνξίδεη ην µήθνο απηφ είλαη ν ηεινδηαζηνιηθφο φγθνο αίµαηνο ηεο θνηιίαο (Σ∆Ο) ή ε 

ηεινδηαζηνιηθή πίεζε (πιήξσζεο) ηεο θνηιίαο (Σ∆Π). Ζ ζρέζε µήθνπο θαη βαζµνχ 

βξάρπλζεο δελ αλαθέξεηαη ζε µία µφλν θαµπχιε, γηαηί ππάξρεη νµάδα θαµππιψλ γηα θάζε 

θνηιία θαη παξάγνληεο νξµνληθνί, λεπξνθπηηθνί, µεηαβνιηθνί θαζνξίδνπλ µε βάζε πνία απφ 

ηηο θαµπχιεο απηέο ε θνηιία ελεξγεί ζε µηα δεδνµέλε ζηηγµή. Δπίζεο, ε ζρέζε αξρηθφ µήθνο 

ελδνθνηιηαθή πίεζε µεηαβάιιεηαη θαη απφ µεηαβνιέο ηεο δηαηαζηµφηεηαο ηεο θνηιίαο (απηέο 

επέξρνληαη ρξνλίσο ή θαη νμέσο). Ο λφµνο ηνπ Starling, αθφµε, εμεγεί ηηο ίζεο παξνρέο πνπ 

έρνπλ ε δεμηά θαη ε αξηζηεξή θαξδία, ελψ νη ζπζηνιηθνί ηνπο φγθνη δηαθέξνπλ θαη πψο µε 

ηνλ ηξφπν απηφ απνθεχγνληαη επηπινθέο, φπσο ην πλεπµνληθφ νίδεµα. 2. Μεηαθνξηίν (ή 

µεηαθφξηηζε). Απηφ επξίζθεηαη µπξνζηά απφ ηελ θνηιία θαη γηα ηελ αξηζηεξή θνηιία είλαη ε 

πίεζε ζηελ ανξηή (µέζε αξηεξηαθή πίεζε), ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηηο αληηζηάζεηο ησλ 

αξηεξηδίσλ. Σν µεηαθνξηίν θαζνξίδεηαη απφ ηελ ελδνθνηιηαθή πίεζε θαη απφ ηνλ φγθν θαη ην 

πάρνο ηνπ ηνηρψµαηνο ηεο θνηιίαο. Οη µπνθαξδηαθέο ίλεο αλαγθάδνληαη λα αλαπηχμνπλ 

δχλαµε γηα λα ηζνξξνπήζνπλ ην θνξηίν απηφ, πξηλ λα µπνξέζνπλ λα βξαρπλζνχλ. Ζ δχλαµε 

πνπ αλαπηχζζεη θάζε µπντλίδην ζρεηίδεηαη µε ηε ζπζηνιηθή πίεζε. Ζ δχλαµε απηή µεηψλεηαη 

ζε ππεξηξνθία ηνπ µπνθαξδίνπ θαη απμάλεη, φηαλ ν φγθνο ηεο θνηιφηεηαο απμάλεη, γηαηί ηφηε, 

µε µεγαιχηεξε αθηίλα θνηιφηεηαο, µηα δεδνµέλε ζπζηνιηθή πίεζε µπνξεί λα αλαπηπρζεί 

µφλν µε αλάπηπμε µεγαιχηεξεο νιηθήο ηάζεο (λφµνο ηνπ Laplace). Ζ ηάζε ηνπ ηνηρψµαηνο 

ππνινγίδεηαη απφ ηελ πίεζε, ηνλ φγθν θαη ην πάρνο ηνπ ηνηρψµαηνο ηεο θνηιφηεηαο. 3. 

΢πζηαιηηθφηεηα ηνπ µπνθαξδίνπ. Απηή είλαη ε δχλαµε ζπζηνιήο ηνπ µπνθαξδίνπ ζε 

ζπλάξηεζε µε ην ρξφλν, ή αιιηψο ε ηζρχο ηεο ζπζηνιήο ηνπ µπνθαξδίνπ θαη εθθξάδεηαη απφ 

ηε ζρέζε δχλαµε- ηαρχηεηα. Οη ζπλψλπµνη φξνη πνπ αλαθέξνληαη είλαη: θαηάζηαζε 

ζπζηαιηηθφηεηαο ή ηλφηξνπε θαηάζηαζε ηνπ µπνθαξδίνπ θαη ραξαθηεξίδνπλ ηηο ελδνγελείο 

µεραληθέο ηθαλφηεηεο ηνπ µπφο, γηα θάζε δεδνµέλε ζπζηνιή. Ζ ζπζηαιηηθφηεηα εθθξάδεηαη 

ηφζν µε ηελ έλλνηα ηεο αλάπηπμεο δχλαµεο απφ ην µπ, φζν θαη µε ηελ έλλνηα ηεο βξάρπλζήο 

ηνπ. Ζ ζπζηαιηηθφηεηα ππνινγίδεηαη απφ ηελ ηαρχηεηα αλφδνπ ησλ πηέζεσλ µέζα ζηελ 

θνηιία, δειαδή απφ ηελ πξψηε παξάγσγφ ηνπο (dp/dt). Δπίζεο, απηή ππνινγίδεηαη απφ ηε 

µέζε ηαρχηεηα ζπζηνιηθήο εμψζεζεο-δηνρέηεπζεο, απφ ηνλ ηεινδηαζηνιηθφ φγθν ηεο θνηιίαο 

θαη απφ ην θιάζµα εμψζεζεο. Ζ ζπζηαιηηθφηεηα (δχλαµε ζπζηνιήο) ηνπ µπνθαξδίνπ (γηα 

έλα δεδνµέλν ηεινδηαζηνιηθφ φγθν) εμαξηάηαη απφ ηελ επάξθεηα ηεο ζχδεπμεο δηέγεξζε-
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ζπζηνιή (δηαζεζηµφηεηα Ca2+) θαη απφ ην επίπεδν ζπγθεληξψζεσλ ησλ ελεξγεηαθψλ 

ππνζηξσµάησλ (ΑΣΡ). Οη ηλφηξνπεο νπζίεο (λνξαδξελαιίλε, δαθηπιίηηδα θ.ά.) απμάλνπλ ηε 

δχλαµε ηεο ζπζηνιήο, γηαηί απμάλνπλ ηε δηαζεζηµφηεηα ησλ Ca2+ πνπ ζα αληηδξάζνπλ µε 

ηελ ηξνπνλίλε. Με ηε δξάζε ησλ ηλφηξνπσλ νπζηψλ, ε ζπζηνιή ηνπ µπνθαξδίνπ γίλεηαη πην 

ηζρπξή θαη ε επίδνζε ηεο θαξδίαο βειηηψλεηαη, γηαηί ε θνηιηαθή ζπζηνιή γίλεηαη πην 

ηαρχηεξα θαη ε αλάπηπμε δχλαµεο βξάρπλζεο γίλεηαη µεγαιχηεξε, µε απνηέιεζµα: 1. νη 

θνηιίεο λα αδεηάδνπλ ην πεξηερφµελφ ηνπο πιεξέζηεξα θαη ην θιάζµα εμψζεζεο 

(δηνρέηεπζεο) λα απμάλεη, 2. ν ζπζηνιηθφο φγθνο αίµαηνο θαη ε θαξδηαθή παξνρή λα 

απμάλνπλ θαη 3. ε θαµπχιε ηνπ Starling λα µεηαηνπίδεηαη πξνο ηα επάλσ θαη αξηζηεξά. Ζ 

αχμεζε ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ µπνθαξδίνπ απμάλεη επζέσο αλάινγα ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζε 

νμπγφλν (ml/min). Ζ ζπγθέληξσζε ησλ Ca2+ επεξεάδεη ηε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ µπνθαξδίνπ. 

Ζ επίδξαζε απηή νθείιεηαη ζε µεηαβνιή (α) ηνπ αξηζµνχ ησλ ελεξγψλ ζέζεσλ θαη (β) ηεο 

ελδνγελνχο ηαρχηεηαο αιιειεπίδξαζεο ηεο αθηίλεο-µπνζίλεο. Ζ ράιαζε ηνπ µπνθαξδίνπ (ε 

επηµήθπλζε ησλ µπνθαξδηαθψλ ηλψλ) αθνινπζεί ηε ζπζηνιή ηνπ. Ζ ράιαζε επέξρεηαη φηαλ 

ε εθπφισζε πεξαησζεί (θξαηά νιίγα µφλν sec), δειαδή φηαλ ε ελεξγνπνίεζε ησλ ηλψλ 

ζηαµαηήζεη. Σν ζηαµάηεµα ηεο ελεξγνπνίεζεο έρεη ζαλ απνηέιεζµα ηα Ca2+ λα 

απνζπλδένληαη απφ ηελ ηξνπνλίλε θαη λα απνµαθξχλνληαη. Έηζη, ε ζχλδεζε ησλ γεθπξψλ S1 

ηεο µπνζίλεο µε ηελ αθηίλε αίξεηαη απφ ηελ ηξνπνµπνζίλε θαη ηα ζεµεία ηεο ζχλδεζεο 

απηήο έξρεηαη λα θαηαιάβεη ηψξα ε ηξνπνµπνζίλε (ραιαξσηηθή πξσηεΐλε). Με ηνλ ηξφπν 

απηφ νη µπνθαξδηαθέο ίλεο επαλέξρνληαη ζην αξρηθφ ηνπο µήθνο (Ραρκαληδνχ Μ.,  Γνμαλίδεο 

Δ., 2002).  

1.2.5 Μεγάιε – Μηθξή θπθινθνξία  

Ζ θπθινθνξία ηνπ αίµαηνο µέζα ζηελ θαξδία επηηπγράλεηαη µε ηηο βαιβίδεο ηεο, πνπ είλαη 

µηαο θαηεχζπλζεο. Μεηαμχ ησλ θφιπσλ θαη θιεβψλ δελ ππάξρνπλ βαιβίδεο. Έηζη, θαηά ηε 

ζπζηνιή ησλ θφιπσλ ην αίµα θηλείηαη αληίζεηα (απηφ θαίλεηαη ζην ιαηµφ ζαλ ζθαγηηηδηθφο 

ζθπγµφο). Οη δπν αληιίεο ζπζηέιινληαη ζρεδφλ ηαπηφρξνλα, γηαηί δηεγείξνληαη απφ ηνλ ίδην 

βεµαηνδφηε. Οη θφιπνη αλαπηχζζνπλ ραµειέο πηέζεηο, γηα λα πιεξψζνπλ ηηο θνηιίεο µε αίµα 

θαη νη θνηιίεο αλαπηχζζνπλ πςειέο πηέζεηο γηα λα δηνρεηεχζνπλ ην αίµα εθηφο θαξδίαο. Ζ 

θίλεζε ηνπ αίµαηνο µεηαμχ ησλ δπν αληιηψλ-θαξδηψλ είλαη µηαο θαηεχζπλζεο. Σν αίµα απφ 

ηε δεμηά θνηιία αληιείηαη ζηελ πλεπµνληθή αξηεξία θαη ζηνπο πλεχµνλεο θαη επηζηξέθεη ζηελ 

αξηζηεξή θαξδία, απφ ηελ νπνία ην αίµα επαλαληιείηαη (δεχηεξε άληιεζε), εμσζνχµελν, 

έηζη, επηπξφζζεηα, πξηλ λα δηαλεµεζεί ζηελ πεξηθέξεηα. Ζ αξηζηεξή θνηιία αλαπηχζζεη πνιχ 

πην µεγαιχηεξεο πηέζεηο απφ φ,ηη ε δεμηά θνηιία, ιφγσ ηεο µεγάιεο δηαδξνµήο ηεο 
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πεξηθεξηθήο θπθινθνξίαο (µεγάιεο αληηζηάζεηο) θαη γηα ην ιφγν απηφ ην ηνίρσµα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη πην παρχ θαη µπψδεο, µε µεγαιχηεξεο απαηηήζεηο ζε νμπγφλν. Σν 

νμπγφλν θέξεηαη ζην µπνθάξδην ηεο θαξδίαο µε ηηο δπν ζηεθαληαίεο αξηεξίεο. ΢ε ζέζε 

θαηαθεθιεµέλε θαη ζε θαηάζηαζε εξεµίαο, ε θαξδία ζηέιλεη ζε φιν ην ζψµα 5 ιίηξα 

αίµαηνο ζην ιεπηφ, πνπ νλνµάδεηαη θαξδηαθή παξνρή. Γηα λα είλαη απνδνηηθή ε ιεηηνπξγία 

ηεο άληιεζεο, ε θαξδία πξέπεη λα θηππά (ζπζηέιιεηαη) µε ξπζµφ, γηα λα δίδεηαη ρξφλνο ζηηο 

θνηιφηεηέο ηεο λα αδεηάδνπλ θαη λα γεµίδνπλ µε αίµα. Δπίζεο, νη θφιπνη πξέπεη λα 

ζπζηέιινληαη, φηαλ νη θνηιίεο επξίζθνληαη ζε ράιαζε (Ραρκαληδνχ Μ., Γνμαλίδεο Δ., 2002).  

Μεγάιε θπθινθνξία αίκαηνο 

Έρεη σο ζθνπφ ηελ κεηαθνξά νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ. 

Ξεθηλά απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία κέζσ ηεο ανξηήο θαη ησλ θιάδσλ ηεο θαη θηάλεη ζε φια ηα 

θχηηαξα αξηεξηαθφ αίκα. Αθνχ δψζεη νμπγφλν θαη ζξεπηηθέο νπζίεο, ιακβάλεη ην C02   θαη 

ηα άρξεζηα πξνηφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη κεηαηξέπεηαη ζε θιεβηθφ αίκα. Δπηζηέθεη ζηνλ 

δεμηφ θφιπν κε ηνπο θιάδνπο ηεο άλσ θαη θάησ θνίιεο θιέβαο (ην ίδην ζπκβαίλεη κε ηηο 

ζηεθαλίαηεο αξηεξίεο πνπ μεθηλνχλ απφ αξηζηεξή θνηιία θαη θαηαιήγνπλ κε ην ζηεθαληαίν 

θφιπν ζηνλ δεμηφ θφιπν (McGeon JG, 2000). 

 

Μηθξή θπθινθνξία αίκαηνο 

Σν θιεβηθφ αίκα μεθηλά απφ ηελ δεμηά θνηιία κέζσ ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο θαη ησλ 

θιάδσλ ηεο θαη θηάλεη ζηελ αλαπλεπζηηθή κεκβξάλε (ηξηρνεηδέο θαη ηνίρσκα θπςειίδαο) ησλ 

πλεπκφλσλ γηα λα απνβάιιεη ην C02  . Έηζη κεηαηξέπεηαη ην θιεβηθφ αίκα ζε αξηεξηαθφ θαη 

επηζηξέθεη κε ηηο ηέζζεξηο πλεπκνληθέο θιέβεο ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν. ΢θνπφο ηεο κηθξήο 

θπθινθνξίαο είλαη ε κεηαηξνπή ηνπ θιεβηθνχ αίκαηνο ζε αξηεξηαθφ θαη ε απνβνιή ηνπ C02 

κέζσ ησλ πλεπκφλσλ (McGeon JG, 2000).     

 

1.2.6 Καξδηαθόο θύθινο 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ηα παξαπάλσ, ν θαξδηαθφο κπο ζπζπάηαη (ζπζηνιή), εθηνμεχνληαο 

ην αίκα ζηηο αξηεξίεο θαη ζηε ζπλέρεηα ραιαξψλεη (δηαζηνιή),γηα λα μαλαγεκίζεη αίκα. Απηά 

ηα δχν θαηλφκελα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ηέζζεξηο θάζεηο: ζπζηνιή, εμψζεζε, ραιάξσζε θαη 

πιήξσζε (McGeon JG, 2000). 

Ζ ζπζηνιή ησλ θφιπσλ πξνεγείηαη απφ εθείλε ησλ θνηιηψλ. Καηά ηε ζπζηνιή ησλ θφιπσλ ην 

αίκα δηέξρεηαη κέζα απφ ηηο αλνηθηέο θνιπνθνηιηαθέο βαιβίδεο ησλ θνηιηψλ. ΋ηαλ νη θνηιίεο 

πιεξσζνχλ θαη ε ελδνθνηιηαθή πίεζε γίλεη κεγαιχηεξε απφ ηελ πίεζε ησλ θφιπσλ, 
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απηνκάησο θιείλνπλ νη θνιπνθνηιηαθέο βαιβίδεο. Με ην θιείζηκν ησλ βαιβίδσλ ζπγρξφλσο 

παξάγεηαη ν πξψηνο θαξδηαθφο ήρνο (S1). Ζ πίεζε κέζα ζηηο θνηιίεο ζπλερίδεη λα απμάλεη θαη 

γξήγνξα γίλεηαη κεγαιχηεξε απφ ηελ πίεζε ηεο ανξηήο θαη ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο, νπφηε 

ακέζσο αλνίγνπλ νη κελνεηδείο βαιβίδεο θαη ην αίκα δηέξρεηαη κέζα απφ ηελ ανξηή ζηε 

ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία θαη κέζα απφ ηελ πλεπκνληθή αξηεξία ζηνπο πλεχκνλεο. Με ηελ 

θέλσζε ησλ θνηιηψλ επέξρεηαη ράιαζε ηνπ ηνηρψκαηνο απηψλ, ε πίεζε γίλεηαη κηθξφηεξε απφ 

ηελ πίεζε ηεο ανξηήο θαη ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο, νπφηε νη κελνεηδείο βαιβίδεο απφηνκα 

θιείλνπλ θαη εκπνδίδεηαη ε παιηλδξφκεζε ηνπ αίκαηνο πξνο ηηο θνηιίεο. Σν θιείζηκν ησλ 

κελνεηδψλ βαιβίδσλ πξνθαιεί ην δεχηεξν θαξδηαθφ ήρν (S2) (Σξππνζθηάδεο Φ., 2003). 

Ζ πίεζε ζηηο θνηιίεο πέθηεη θαη φηαλ γίλεη κηθξφηεξε απφ ηελ πίεζε ησλ θφιπσλ νη 

θνιπνθνηιηαθέο βαιβίδεο αλνίγνπλ θαη ην αίκα ρχλεηαη, μαλά, ειεχζεξα απφ ηνπο θφιπνπο 

ζηηο θνηιίεο. ΢ηε θάζε απηή ηνπ θαξδηαθνχ θχθινπ ην αίκα κε ηηο ηέζζεξηο πλεπκνληθέο 

θιέβεο επηζηξέθεη απφ ηνπο πλεχκνλεο ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν θαη κε ηελ άλσ θαη θάησ θνίιε 

θιέβα ζην δεμηφ θφιπν. Απφ ηνπο θφιπνπο φηαλ νη θνιπνθνηιηαθέο βαιβίδεο είλαη αλνηθηέο 

θαηέξρεηαη ζηηο θνηιίεο κφλν θαηά ηε θάζε ηεο δηαζηνιήο. Απφ ηελ άιιε κεξηά αίκα 

δηνρεηεχεηαη απφ ηηο θνηιίεο πξνο ηελ ανξηή θαη ηελ πλεπκνληθή αξηεξία κφλν θαηά ηε θάζε 

ηεο ζπζηνιήο. Μ' άιια ιφγηα ε πιήξσζε ησλ θνηιηψλ γίλεηαη θαηά ηε δηαζηνιή θαη ε θέλσζε 

θαηά ηε ζπζηνιή (Σξππνζθηάδεο Φ., 2003). 

Ζ αιιεινδηαδνρή απηψλ ησλ θάζεσλ ζπκπιεξψλεηαη θπζηνινγηθά ζε 7-8 δέθαηα ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ θαη απνθαιείηαη θαξδηαθφο θχθινο ή θαξδηαθή πεξίνδνο. ΢ηε ζπζηνιηθή 

ζχζπαζε θαη ζηε δηαζηνιηθή ραιάξσζε αληηζηνηρνχλ νη δχν θαξδηαθνί ηφλνη: απηνί γίλνληαη 

αληηιεπηνί κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηεζνζθνπίνπ, θαζψο θαη κε πνιχπινθα ειεθηξηθά φξγαλα, 

πνπ ηνπο θαηαγξάθνπλ κε κεηαβνιή ηνπ δπλακηθνχ (ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα). Γηα ηελ 

αθξίβεηα, ν πξψηνο θαξδηαθφο ηφλνο νθείιεηαη ζηε ζπζηνιηθή ζχζπαζε θαη ζην θιείζηκν ησλ 

θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ. Ο δεχηεξνο (ζηελ αξρή ηεο δηαζηνιήο) αληηζηνηρεί ζην θιείζηκν 

ησλ κελνεηδψλ βαιβίδσλ. (Σξππνζθηάδεο Φ., 2003).  

΢ην άηνκν πνπ ζα βξίζθεηαη ζε αλάπαπζε, ε ανξηή θαη ε πλεπκνληθή αξηεξία δέρνληαη 

αληίζηνηρα 70 θπβ. εθ. πεξίπνπ αίκαηνο ζε θάζε ζπζηνιή:ζην θάζε ιεπηφ, 5 ιίηξα πεξίπνπ 

αίκαηνο εηζέξρνληαη ζηε κεγάιε θαη κηθξή θπθινθνξία. Καηά ηελ εθηέιεζε κπτθήο εξγαζίαο, 

ε πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο πνπ εμσζείηαη απφ θάζε θνηιία ζε θάζε ζπζηνιή, ν επνλνκαδφκελνο 

φγθνο παικνχ ,κπνξεί λα απμεζεί έσο 120- 220 θπβ. εθ. θαη ν θαηά ιεπηφ φγθν αίκαηνο 

αλεβαίλεη, κε ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θαξδηαθψλ παικψλ (πνπ θπζηνινγηθά είλαη 70 

παικνί ζην ιεπηφ),ζε 20-40 ιίηξα. Ο φγθνο παικνχ εμαξηάηαη απφ ηελ πιήξσζε ησλ θνηιηψλ 

θαη ηελ έληαζε ηεο ζπζηνιήο. (λφκνο Frank-Starling) (McGeon JG, 2000).  
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Ο απηνκαηηζκφο ηεο θαξδηάο νθείιεηαη ζ' έλα εηδηθφ ζχζηεκα απφ κπτθέο ίλεο ηνπ 

κπνθαξδίνπ, πνπ θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα παξάγνπλ ην εξέζηζκα πνπ ρξεηάδεηαη γηα 

ηε δηέγεξζε θαη ην κεηαθέξνπλ απφ ηνπο θφιπνπο ζηηο θνηιίεο θαηά ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε θαλνληθή αιιεινπρία ηεο ζπζηνιήο θφιπσλ-θνηιηψλ. Σν ζχζηεκα απηφ 

απνηειείηαη απφ εμεηδηθεπκέλα θχηηαξα, ηα νπνία κνηάδνπλ κε λεπξηθφ ηζηφ θαη είλαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθά απφ ηα ζπλήζε θχηηαξα ηνπ κπνθαξδίνπ. Σν εξεζηζκαηαγσγφ ζχζηεκα 

δηαθξίλεηαη ζε δχν ηκήκαηα, ην θιεβνθνιπηθφ θαη ην θνιπνθνηιηαθφ. Ο θιεβφθνκβνο 

βξίζθεηαη κέζα ζην κπνθάξδην ηνπ δεμηνχ θφιπνπ, θνληά ζηελ εθβνιή ηεο άλσ θνίιεο 

θιέβαο. Φπζηνινγηθά παξάγεη ξπζκηθά ειεθηξηθά εξεζίζκαηα 60-100 θνξέο ην ιεπηφ θαη 

ραξαθηεξίδεηαη σο ν βεκαηνδφηεο ηεο θαξδηάο. (McGeon JG, 2000).  

Ο θνιπνθνηιηαθφο θφκβνο ή θφκβνο ησλ Aschoff- Tawara ή δεπηεξεχνλ θέληξν ηεο θαξδηάο, 

βξίζθεηαη ζην θάησ ηκήκα ηνπ κεζνθνιπηθνχ δηαθξάγκαηνο. Σν δεκάηην ηνπ HIS απνηειεί 

ηελ πξνο ηα θάησ ζπλέρεηα ηνπ εξεζηζκαηαγσγνχ ζπζηήκαηνο. ΢ην κεζνθνηιηαθφ δηάθξαγκα 

ρσξίδεηαη ζε δχν ζθέιε δεμηφ θαη αξηζηεξφ. Σν αξηζηεξφ ζθέινο δηράδεηαη ζε πξφζζηα θαη 

νπίζζηα δέζκε. Σα ζθέιε θαη νη δέζκεο ηνπ δεκαηίνπ ηνπ HIS θέξνληαη θάησ απφ ην 

ελδνθάξδην απφ ηε κηα θαη ηελ άιιε πιεπξά ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο κέρξη ηελ 

θνξπθή ηεο θαξδηάο θαη θαηαιήγνπλ ζηηο ίλεο ηνπ Purkinze, νη νπνίεο δηαζθνξπίδνληαη ζην 

κπνθάξδην ησλ θνηιηψλ. Κάζε εξέζηζκα μεθηλάεη απφ ην θιεβφθνκβν, δηαρέεηαη ζην ηνίρσκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ ησλ θφιπσλ, ηνπο δηεγείξεη θαη απηφκαηα Πξνθαιείηαη ε ζπζηνιή απηψλ. 

Καηφπηλ θζάλεη ζηνλ θφκβν ησλ Aschoff- Tawara, ζην δεκάηην θαη ηα ζθέιε ηνπ HIS, απ' 

φπνπ θαηαιήγεη ζηηο ίλεο ηνπ Purkinze, νπφηε δηεγείξεηαη ην κπνθάξδην ησλ θνηιηψλ θαη 

απηφκαηα επέξρεηαη ε ζπζηνιή απηψλ. (Σξππνζθηάδεο Φ., 2003).  

Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο θαξδηάο ζηηο απαηηήζεηο ηεο θπθινθνξίαο, δειαδή ζηηο αλάγθεο 

ηηο πεξηθέξεηαο ζε νμπγφλν, εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κπτθψλ ηεο ηλψλ, απφ ηελ 

επαηζζεζία ηνπο ζε κεξηθέο νξκνληθέο νπζίεο θαη ηέινο απφ ηηο ζπλδέζεηο ηεο θαξδηάο κε ην 

λεπξηθφ ζχζηεκα (θαξδηαθφ πιέγκα κε ζπκπαζεηηθέο θαη παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο. Σν λεπξηθφ 

ζχζηεκα δξα ζηελ θαξδηά κέζσ ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, ηελ αθεηπινρνιίλε γηα ην 

παξαζπκπαζεηηθφ θαη λνξαδξελαιίλε γηα ην ζπκπαζεηηθφ. Σν ζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα 

επηηαρχλεη ηνπο ξπζκνχο ηεο θαξδηάο, ελψ ην παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα ηνπο επηβξαδχλεη 

(Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003).  

Ζ δηέγεξζε ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ νδεγεί ζε (McGeon JG, 2000): 

1. Μείσζε ηεο θνιπηθήο θαη πηζαλά ηεο θνηιηαθήο ζπζηνιήο. 

2. Μείσζε ηνπ ξπζκνχ ππξνδφηεζεο ηνπ θιεβφθνκβνπ 

3. Μείσζε ηεο ηαρχηεηαο αγσγήο ησλ εξεζηζκάησλ κέζσ ηνπ θνιπνθνηιηαθνχ 
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θφκβνπ. 

Ζ δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ πξνθαιεί ηα αθξηβψο αληίζεηα απνηειέζκαηα (McGeon JG, 

2000): 

1. Αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπζηνιήο. 

2. Αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ππξνδφηεζεο ηνπ θιεβφθνκβνπ 

3. Αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο αγσγήο ησλ εξεζηζκάησλ κέζσ ηνπ θφιπν θνηιηαθνχ 

θφκβνπ 

 

1.2.7 Καξδηαθή Παξνρή  

Ζ θαξδηαθή παξνρή (ή θαηά ιεπηφλ φγθνο αίµαηνο - ΚΛΟΑ) είλαη ε πνζφηεηα- φγθνο 

αίµαηνο πνπ ζηέιλεη ε θαξδία ζην ιεπηφ: ΚΛΟΑ = ΢Ο*Κ΢. Ο ΚΛΟΑ µπνξεί λα απμεζεί µε 

µεηαβνιή ηνπ έλα (΢.Ο.) ή ηνπ άιινπ παξάγνληα (Κ.΢.) ή θαη µε ηνπο δπν µαδί. Ο ΚΛΟΑ, 

εθθξαδφµελνο αλά m2 επηθαλείαο ζψµαηνο, απνηειεί ηνλ θαξδηαθφ δείθηε. Ο ΚΛΟΑ 

µεηξείηαη µε ην παξνρφµεηξν. Ο ΚΛΟΑ ζε θαηάζηαζε εξεµίαο επεξεάδεηαη απφ: 1. ηε ζέζε 

ηνπ ζψµαηνο: θαηά ηε µεηάβαζε απφ ηελ θαηαθεθιεµέλε ζηελ φξζηα ζέζε ηνπ ζψµαηνο, ν 

ΚΛΟΑ (θαη ν φγθνο ηνπ αίµαηνο) µεηψλεηαη, ιφγσ βαξχηεηαο ε µεηαβνιή απηή ε επηδξψζα 

επάλσ ζηελ θπθινθνξία θαη µεηαβάιινπζα ηελ ηαρχηεηα ηεο ξνήο ηνπ αίµαηνο απφ ηελ 

θαξδία, θάλεη ην αίµα λα ιηµλάδεη ζηα θαηψηεξα µέξε (άθξα) ηνπ ζψµαηνο, µε απνηέιεζµα 

λα µεηψλνληαη ν φγθνο ηνπ αίµαηνο ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζψµαηνο θαη ε θιεβηθή επηζηξνθή 

(επαλαθνξά) θαη 2. ηηο ζπγθηλεζηαθέο θαηαζηάζεηο. 

Ζ κέηξεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο γίλεηαη µε έµµεζεο µεζφδνπο (νη άµεζεο απαηηνχλ 

ρεηξνπξγηθή επέµβαζε) θαη βαζίδνληαη ζηελ παξαδνρή φηη γηα έλα επηηξεπφµελν δηάζηεµα 

ρξφλνπ ην αίµα πνπ εηζέξρεηαη ζηελ θαξδία είλαη ίζν µε απηφ πνπ εμέξρεηαη. Οη µέζνδνη 

πνπρξεζηµνπνηνχληαλ είλαη ε µέζνδνο ηνπ Fick θαη ε ηερληθή ησλ ρξσζηηθψλ. 

1) Ζ µέζνδνο (ή αξρή) ηνπ Fick βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη ε πνζφηεηα µηαο νπζίαο πνπ 

πξνζιαµβάλεηαη (Ο2) ή απνβάιιεηαη (Ο2) απφ ην ζψµα ζηε µνλάδα ηνπ ρξφλνπ ηζνχηαη µε 

ην γηλφµελν ηεο δηαθνξάο ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο νπζίαο απηήο ζην αξηεξηαθφ θαη ζην 

θιεβηθφ αίµα επί ηελ αηµαηηθή ξνή: 

(Αν2-Φν2) * ΋γθνο = Ο2 θαηαλαισζέλ/min 

Γηα ηνλ ππνινγηζµφ ηεο θαξδηαθήο παξνρήο µε ηελ εμίζσζε απηή γίλεηαη δεθηφ φηη έλα 

άηνµν θαηαλαιίζθεη 200 ml Ο2 ζην ιεπηφ θαη φηη ε ζπγθέληξσζε ηνπ Ο2 ζην αξηεξηαθφ 

αίµα είλαη 19 ml/100 ml θαη ζην θιεβηθφ (πλεπµνληθή αξηεξία) είλαη 15 m1/100 ml, ηφηε: 

Καξδηαθή παξνρή = 

200 ml/min /(0,19 ml/ml - 0,15 ml/ml) _ 
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200 ml/min/0,04 ml/ml = 5000 ml/min = 5 L/min 

2) Ζ ηερληθή ηεο δηαιειπµέλεο ρξσζηηθήο είλαη µηα παξαιιαγή ηεο µεζφδνπ ηνπ Ρίν. Μηα 

γλσζηή πνζφηεηα ηλδνθπαλίλεο (πξάζηλε ρξσζηηθή) ελίεηαη ζην δεμηφ θφιπν, ε πνζφηεηά ηεο 

µηγλχεηαη µε ην πεξηερφµελν ηνπ θφιπνπ θαη ππνινγίδεηαη ε ζπγθέληξσζε ηεο ρξσζηηθήο ζην 

αίµα ηνπ ινβίνπ ηνπ σηφο µε θαζµαηφµεηξν. 

 

1.2.8 Αξηεξηαθόο ζθπγκόο – Αξηεξηαθή πίεζε ηνπ αίκαηνο  

Αξηεξηαθόο ζθπγκόο  

Καηά ηε δηνρέηεπζε ηνπ αίµαηνο απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία (ή ηε δεμηά θνηιία), ε πίεζε ηνπ 

αίµαηνο ζηελ ανξηή απμάλεη θαη ην ηνίρσµά ηεο δηαηείλεηαη (ε ξίδα ηεο ανξηήο). ΋ηαλ ε 

ανξηηθή βαιβίδα θιείζεη, ην ηνίρσµα ηεο ανξηήο επαλέξρεηαη θαη ε δηάηαζή ηνπ µεηαδίδεηαη 

ζην παξαθείµελν ηµήµα ηεο ανξηήο θ.ν.θ. Ζ αχμεζε ηεο πίεζεο θαη ε δηάηαζε ηνπ 

ηνηρψµαηνο µεηαθέξνληαη ηάρηζηα θαηά µήθνο ησλ αξηε- ξηψλ ζαλ έλα θχµα ην νπνίν 

νλνµάδεηαη αξηεξηαθφο ζθπγµφο ή πίεζε αξηεξηαθνχ ζθπγµνχ. Ο αξηεξηαθφο ζθπγµφο 

ςειαθάηαη εχθνια ζε µηα επηπνιήο αξηεξία. Απηφ πνπ ςειαθάηαη είλαη ε δηάηαζε θαη ε 

πίεζε ηνπ ηνηρψµαηνο ηεο ανξηήο (ηαρχηεηα 6-9 m/sec) θαη φρη ην δηνρεηεπφµελν αίµα (ε 

ηαρχηεηα ξνήο ηνπ είλαη 100-500 mm/sec). Ο ζθπγµφο απφ ηελ θαξδία µέρξη ηε ξαρηαία 

αξηεξία ηνπ πνδφο θάλεη 23/10 sec, ελψ ην αίµα ζέιεη 11 sec. Ζ θαµπχιε ηεο πίεζεο ηνπ 

αξηεξηαθνχ ζθπγµνχ ιαµβάλεη µηα µέγηζηε ηηµή πνπ ιέγεηαη ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη 

µηα ειάρηζηε ηηµή πνπ νλνµάδεηαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ε δηαθνξά ηνπο 

νλνµάδεηαη πίεζε ζθπγµνχ. Ζ µνξθνινγία ηεο θαµπχιεο πίεζεο ηνπ αξηεξηαθνχ ζθπγµνχ 

απνηειείηαη απφ ηα αθφινπζα ηµήµαηα.  

1. 'Δλα αληφλ ζθέινο ή αλάθξνην θχµα: απηφ νθείιεηαη ζηελ ηαρεία δηνρέηεπζε ηνπ αίµαηνο. 

Σν ζθέινο απηφ αλέξρεηαη απφηνµα, ε ηαρχηεηα αλφδνπ ηνπ (dp/dt) εμαξηάηαη απφ ην 

ζπζηνιηθφ φγθν αίµαηνο θαη ηε ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ µπνθαξδίνπ. 

2.'Δλα πξννδεπηηθά θαηεξρφµελν ζθέινο ή δίθξνην θχµα: απηφ δείρλεη ηε µείσζε ηεο πίεζεο, 

ιφγσ ηεο ράιαζεο ηεο θνηιίαο, θαη δηαθπγή ηνπ αίµαηνο απφ ηηο αξηεξίεο ζηηο θιέβεο. ΢ην 

ζθέινο απηφ ππάξρεη ε δίθξνηνο εληνµή, πνπ δεµηνπξγείηαη απφ ηε ζχγθιεηζε ηεο βαιβίδαο. 

Ζ πξνζσξηλή απνζήθεπζε (ηνπ µεγαιχηεξνπ µέξνπο) ηνπ ζπζηνιηθνχ αίµαηνο ηεο 

δηνρέηεπζεο ρξεζηµεχεη γηα ηελ εμνµάιπλζε ηεο ξνήο ηνπ αίµαηνο ζηελ θπθινθνξία θαη ηε 

ζπλέρηζή ηεο θαηά ηε θάζε ηεο δηαζηνιήο. Σν µέγεζνο ηνπ αξηεξηαθνχ ζθπγµνχ θαζνξίδεηαη 

απφ ηε δηαθνξά ηνπ φγθνπ ηνπ αίµαηνο πνπ δηνρεηεχεηαη θαη ηνπ φγθνπ πνπ θεχγεη απφ ην 

αξηεξηαθφ ζχζηεµα µέζα ζηε µηθξνθπθινθνξία ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεµα. Σν µέγεζνο ηνπ 

αξηεξηαθνχ ζθπγµνχ εμαξηάηαη απφ ην ζπζηνιηθφ φγθν αίµαηνο πνπ δέρνληαη νη αξηεξίεο θαη 
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απφ ηε δηαηαζηµφηεηα ή ελδνηηθφηεηα ηνπ ηνηρψµαηνο ησλ αξηεξηψλ. Ζ ηαρχηεηα ηνπ 

ζθπγµηθνχ θχµαηνο ζηηο αξηεξίεο εμαξηάηαη απφ: 1. ην µέγεζνο ηεο αξηεξίαο: ζηελ ανξηή ε 

ηαρχηεηα απηή είλαη 3 m/sec, ζηηο µεγάιεο αξηεξίεο 10 m/sec θαη ζηηο µηθξέο αξηεξίεο 20-30 

m/sec, 2. ην χςνο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο: ε ηαρχηεηα ηνπ ζθπγµηθνχ θχµαηνο απμάλεη µε ηελ 

αχμεζε ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο, 3. ηελ ειηθία: ε ηαρχηεηα ηνπ ζθπγµηθνχ θχµαηνο 

µεηψλεηαη, γηαηί µε ηελ ειηθία µεηψλεηαη ε δηαηαζηµφηεηα ηνπ ηνηρψµαηνο ησλ αξηεξηψλ. Ζ 

εμαζζέλεζε ηνπ αξηεξηαθνχ ζθπγµνχ ζηε µηθξνθπθινθνξία γίλεηαη απφηνµα ζηα 

πξνηξηρνεηδή, ελψ ζηα ηξηρνεηδή είλαη πνιχ µηθξή (1 mmHg) (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003). 

 

Αξηεξηαθή πίεζε ηνπ αίκαηνο 

Απηή είλαη ε δχλαµε πνπ ην αίµα αζθεί ζε θάζε cm
2
 ηνπ ηνηρψµαηνο ηνπ αγγείνπ µέζα ζην 

νπνίν επξίζθεηαη. Ζ αξηεξηαθή πίεζε θαηά ηε δηνρέηεπζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο απμάλεη θαη 

νλνµάδεηαη ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε. ΢ηε δηαζηνιή ηεο θνηιίαο ε πίεζε απηή µεηψλεηαη 

θαη νλνµάδεηαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε. Τπάξρεη θαη ε µέζε αξηεξηαθή πίεζε πνπ είλαη 

ε δηαζηνιηθή απμεµέλε θαηά ην 1/3 ηεο πίεζεο ζθπγµνχ (είλαη ε δηαθνξά ηεο ζπζηνιηθήο-

δηαζηνιηθήο), δειαδή δελ είλαη ε αξηζµηηηθή ηηµή ηεο ΢.Π./∆.Π. Ζ ΢.Π. δεµηνπξγείηαη απφ ηε 

ζπζηνιή ηεο Α.Κ. Ζ ∆.Π. δεµηνπξγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ανξηηθή βαιβίδα θιείλεη θαη νη 

αξηεξίεο παξαµέλνπλ µεξηθψο δηαηεηαγµέλεο, γηαηί νη πεξηθεξηθέο αληηζηάζεηο ησλ 

αξηεξηδίσλ εµπνδίδνπλ ηελ εθθέλσζε ηνπ αίµαηνο ζηνπο ηζηνχο (Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003).  

1) ΢πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε. 

 Απηή θαζνξίδεηαη απφ: 1. ην µέγεζνο - πνζφηεηα ηνπ ζπζηνιηθνχ φγθνπ αίµαηνο, 2. ηελ 

πίεζε µε ηελ νπνία δηνρεηεχεηαη ην αίµα απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία, 3. ηελ ηαρχηεηα ηεο 

δηνρέηεπζεο ηνπ αίµαηνο απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία θαη 4. ηε δηαηαζηµφηεηα ηνπ 

ηνηρψµαηνο ηεο ανξηήο, ησλ µεγάισλ θαη µεζαίνπ µεγέζνπο αξηεξηψλ  

2)  ∆ηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε. 

 Απηή θαζνξίδεηαη απφ: 1. ηηο πεξηθεξηθέο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο, 2. ηελ θαξδηαθή 

ζπρλφηεηα (δηάξθεηα µεηαμχ ησλ θαξδηαθψλ ζπζηνιψλ), 3. ηε δηαηαζηµφηεηα ηνπ 

ανξηηθνχ ηνηρψµαηνο (απνηαµηεπµέλε θηλεηηθή ελέξγεηα ζην ηνίρσµα) θαη 4. ηε 

ζπζηνιηθή πίεζε  

3)  Μέζε αξηεξηαθή πίεζε. 

 Απηή είλαη ε ΢.Π. απμεµέλε θαηά 2/3, µε θπζηνινγηθέο ηηµέο 90 mmHg. Ζ 

Μ.Α.Π.=ΚΛΟΑ*Π.Λ.Α απηφ ζεµαίλεη φηη, φηαλ απμάλεη ν ΚΛΟΑ, ε Μ.Α.Π απμάλεη. Ζ 

ζεµαζία ηεο δηάηαζεο ηνπ ηνηρψµαηνο ηεο ανξηήο θαη ησλ άιισλ αξηεξηψλ θαη ε 

ζπζζψξεπζε αίµαηνο εθεί θαηά ηε δηνρέηεπζε (ζπζηνιή) θαη ε επάλνδνο ηνπ ηνηρψµαηνο 
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θαη ε απφδνζε ηνπ αίµαηνο θαηά ηε δηαζηνιή είλαη: (α) ε µε απφηνµε άλνδνο ηεο 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, (β) ε µε απφηνµε πηψζε ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη (γ) ε ζπλερήο ξνή ηνπ αίµαηνο ζηε µηθξνθπθινθνξία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
Ο
 

Επιδημιολογικά – Σηαηιζηικά & Ιζηοπικά Σηοισεία Επιπλοκών 

Καπδιοαναπνεςζηικού Σςζηήμαηορ 

2.1 Δπηδεκηνινγηθά – ΢ηαηηζηηθά & Ιζηνξηθά ΢ηνηρεία Δπηπινθώλ Αλαπλεπζηηθνύ 

΢πζηήκαηνο 

Ζ επίπησζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θπκαίλεηαη απφ 10% γηα 

επεκβάζεηο άθξσλ έσο 20-80% άλσ θνηιηά & ζψξαθα. 20 θνξέο ζπρλφηεξα νη αζζελείο κε 

αλαπλεπζηηθή λφζν απαηηνχλ κεηεγρεηξεηηθά κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο, 6-10% 

εηζάγνληαη ζηε ΜΔΘ ελψ ε ζλεηφηεηα ππνινγίδεηαη ζην 15.6% ζλεηφηεηα. ΢ηνπο αζζελείο 

κε κεηεγρεηξεηηθή πλεπκνλία ε ζλεηφηεηα θζάλεη ην 23% (Παπαζηακαηίνπ Μ., Πάζρνο Ν., 

Νηθνιφπνπινο Γ., 2004). 

Κάζε ρξφλν ζηελ Δπξσπατθή έλσζε ην έλα φγδνν ησλ ζαλάησλ νθείινληαη ζε αλαπλεπζηηθά 

λνζήκαηα ελψ νη παζήζεηο ηνπ πλεχκνλα επζχλνληαη γηα ηνπιάρηζηνλ 6 εθαηνκκχξηα 

εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν. Ζ επίπησζε ηεο πλεπκνληθήο εκβνιήο ζηνπο πιεζπζκνχο ησλ 

δπηηθψλ ρσξψλ έρεη δεηρζεί απφ κειέηεο φηη θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 1,22:1000 θαη 1,83:1000 

εηεζίσο. Πξφθεηηαη γηα ην ηξίην ζε ζπρλφηεηα θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα κεηά ηε ζηεθαληαία 

λφζν θαη ηα ΑΔΔ4. Σα παξαπάλσ πνζνζηά αλαθέξνληαη ζε δηαγλσζκέλεο πεξηπηψζεηο 

πλεπκνληθήο εκβνιήο. Δίλαη φκσο γλσζηφ φηη πεξίπνπ ην 1/3 ησλ πλεπκνληθψλ εκβνιψλ 

αληρλεχνληαη ελψ ηα ππφινηπα 2/3 απνηεινχλ ηπραία λεθξνηνκηθά επξήκαηα. Με αλαγσγή 

απηψλ ησλ πνζνζηψλ ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ΖΠΑ πξνθχπηεη φηη εηεζίσο ζπκβαίλνπλ 450.000 

δηαγλσζκέλα επεηζφδηα θαη πεξίπνπ 900.000 πνπ δηαθεχγνπλ ηελ δηάγλσζε. ΢πλνιηθά 

δειαδή παξνπζηάδνληαη 1.350.000 πεξηζηαηηθά πλεπκνληθήο εκβνιήο θαη΄έηνο (Sweitzer BJ, 

2009). 

΢ηελ Διιάδα, κε πιεζπζκφ πεξίπνπ 10.000.000, εάλ ππνζέζνπκε φηη ην πνζνζηφ ησλ 

δηαγλσζκέλσλ πλεπκνληθψλ εκβνιψλ είλαη πεξίπνπ 1,5:1000 (ν κέζνο φξνο ηνπ δπηηθνχ 

θφζκνπ) αλακέλνπκε πεξίπνπ 15.000 λέα πεξηζηαηηθά ην ρξφλν θαη άιια 30.000 αδηάγλσζηα. 

Ζ ζλεηφηεηα απφ ηε λφζν είλαη αξθεηά πςειή. Σν 1/10 ησλ παζρφλησλ θαηαιήγνπλ κέζα 

ζηελ πξψηε ψξα απφ ηελ εηζβνιή ηεο λφζνπ. Απφ απηνχο πνπ επηβηψλνπλ κεηά ηελ πξψηε 

ψξα ηα 2/3 ζα παξακείλνπλ αδηάγλσζηνη θαη  κφλν ζην 1/3 ζα γίλεη δηάγλσζε πλεπκνληθήο 

εκβνιήο ψζηε λα ιάβνπλ θαηάιιειε ζεξαπεία. Απφ απηνχο πνπ παξακέλνπλ αδηάγλσζηνη ην 

1/3 πεξίπνπ ζα θαηαιήμνπλ ζπλήζσο ιφγσ ππνηξνπήο ηεο πλεπκνληθήο εκβνιήο θαη δεμηάο 
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θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Αληίζεηα ζηελ νκάδα πνπ ε δηάγλσζε έγηλε έγθαηξα θαη έιαβαλ 

γξήγνξα ζεξαπεία κφλν 1/12 θαηαιήγνπλ απφ καδηθή πλεπκνληθή εκβνιή ή επηπινθέο ηεο 

λφζνπ. Σα παξαπάλσ πνζνζηά αλαθέξνληαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. ΋κσο ππάξρεη ζεκαληηθή 

κεηαβιεηφηεηα ζε ζπγθεθξηκέλεο ππννκάδεο φπσο είλαη νη ειηθησκέλνη θαη νη θαξθηλνπαζείο. 

Έηζη ελψ ηα παηδηά 80 εηψλ αλαθέξνληαη πεξηζζφηεξεο απφ 450-600 πεξηπηψζεηο 

πλεπκνληθήο εκβνιήο αλά 100.000 θαη‟ έηνο. Αλάινγα ζηνηρεία καο δείρλνπλ φηη κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ κε ειηθία άλσ ησλ 65 εηψλ ε ζλεηφηεηα εμαηηίαο πλεπκνληθήο εκβνιήο είλαη 21% 

ζηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν θαη 39% ζηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ. 

Αληίζηνηρα κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε πλεπκνληθή εκβνιή πνπ έρνπλ ειηθία κηθξφηεξε απφ 40 

ηα ζρεηηθά πνζνζηά είλαη 2% θαη 10% (Αζθεηνπνχινπ Δ., 2004). 

 

Ζ πλεπκνληθή εκβνιή (Π.Δ.) εκθαλίδεηαη ζηαηηζηηθά ζε 650.000 αλζξψπνπο θαη πξνθαιεί ην 

ζάλαην ζε 200.000 άηνκα πεξίπνπ ην ρξφλν. Ζ Π.Δ. ππνινγίδεηαη φηη επζχλεηαη γηα ην 15% 

ησλ λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ ζηα λνζνθνκεία θαη απνηειεί ηελ 3ε αηηία ζαλάηνπ γηα ηνπο 

αξξψζηνπο απηνχο. Γεληθά ε Π.Δ. είλαη έλα λφζεκα πνπ εκθαλίδεη ππεξδηάγλσζε ή 

ππνδηάγλσζε. Ζ πνηθηιία ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαη εξγαζηεξηαθψλ ζηνηρείσλ 

θαζηζηνχλ ηε δηάγλσζε ηεο Π.Δ. θαη δχζθνιε θαη εχθνιε!!! Σν νμχκσξν απηφ ζπκπέξαζκα 

ηνλίδεη απφιπηα φηη ε θιηληθή εκπεηξία, πξνζνρή, παξαθνινχζεζε ηνπ αξξψζηνπ, ε 

ιεπηνκεξήο ιήςε ηζηνξηθνχ (αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ) αλ ζεσξείηαη θαη είλαη απαξαίηεηε 

ζηελ εζσηεξηθή παζνινγία, ηφηε ζηελ πεξίπησζε ηεο Π.Δ. ρξεηάδεηαη ζην πνιιαπιάζην 

(European Society of Cardiology, 2000). 

 

2.2 Δπηδεκηνινγηθά – ΢ηαηηζηηθά & Ιζηνξηθά ΢ηνηρεία Δπηπινθώλ Καξδηαγγεηαθνύ 

΢πζηήκαηνο 

Ο επηπνιαζµφο ηεο αζπµπησµαηηθήο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο είλαη αλάινγνο, νπφηε ε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή ε αζπµπησµαηηθή θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία αλεπξίζθνληαη πεξίπνπ 

ζην 4% ηνπ πιεζπζµνχ. Ο επηπνιαζµφο ηεο ΚΑ θπµαίλεηαη µεηαμχ 2-3% θαη απμάλεηαη 

απφηνµα µεηά ηελ ειηθία ησλ 75 εηψλ, νπφηε θζάλεη ζην 10-20% ζηνπο ειηθησµέλνπο 70-80 

εηψλ. ΢ηηο µηθξφηεξεο ειηθίεο, ε ΚΑ είλαη ζπρλφηεξε ζηνπο άλδξεο, γηαηί ε ζπρλφηεξε αηηία, 

ε ζηεθαληαία λφζνο, πξνζβάιεη ηνπο άξξελεο ζε µηθξφηεξε ειηθία. Αληίζεηα, ζηνπο 

ειηθησµέλνπο, ν επηπνιαζµφο είλαη ίδηνο θαη ζηα δχν θχια.΢χκθσλα µε ηελ Δζληθή 

΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηεο Διιάδνο (Δ.΢.Τ.Δ.) 52.000 ζάλαηνη (πεξίπνπ 49%) ζε ζχλνιν 
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105.529 ζαλάησλ, ην 2003 νθείινληαλ ζε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Νφζνο εγθεθαιηθψλ 

αγγείσλ 18.468 ζάλαηνη, απφ απηνχο 17.430 ζηελ ειηθία άλσ ησλ 65 εηψλ. Αλαιπηηθά, ν 

αξηζκφο ησλ ζαλάησλ πνπ απνδφζεθε ζε θάζε πάζεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο είλαη: 

ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα 14.067 ζάλαηνη, απφ απηνχο 11.009 ζηελ ειηθία άλσ ησλ 65 εηψλ 

(Παπαιάκπξνο Θ., Καξκαληψιαο Κ., 2000). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
Ο 

Γενικά Πεπί Μεηεγσειπηηικών Επιπλοκών – Μεηεγσειπηηικέρ 

Επιπλοκέρ Αναπνεςζηικού Σςζηήμαηορ 

 

3.1 Γεληθά  

΢εκαληηθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηελ πλεπκνληθή ιεηηνπξγία εμαηηίαο ηεο αλαηζζεζίαο θαη 

ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ νδεγνχλ ζε αηειεθηαζία θαη πλεπκνληθή ινίκσμε πνπ 

απνηεινχλ ηε ζπρλφηεξε αηηία αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. ΢πρλφηεξε πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο είλαη ην θάπληζκα, ε απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, παρπζαξθία, κεγάιε ειηθία 

θαη ε θαθή γεληθή θαηάζηαζε. Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ν ηχπνο ηεο αλαηζζεζίαο, ην 

είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο φπσο θαη ε δηάξθεηα. Οη ζεκαληηθφηεξνη αλεπξίζθνληαη 

παξαθάησ (Παπαζηακαηίνπ Μ., Πάζρνο Ν., Νηθνιφπνπινο Γ., 2004): 

Πξνεγρεηξεηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ  

Γεληθή θαηάζηαζε πγείαο 

 Ζιηθία (70 έηε) 

 Καηάηαμε ASA (1-5) 

 Παρπζαξθία 

 Υακειέο πξσηεΐλεο  

 Απψιεηα βάξνπο 

Αλαπλεπζηηθφ 

 Υ.Α.Π – άζζκα 

 Κάπληζκα 

 Πηχεια 

 Γηαηαξαρέο χπλνπ 

 Ρηλνγαζηξηθφο ζσιήλαο 

Υεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 Άλσ θνηιία 

 Αλεχξπζκα θνηιηαθήο ανξηήο 

 Δπείγνπζα επέκβαζε 

 Αλνηρηή – θιεηζηή Λαπαξνζθφπεζε 
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Αλαηζζεζία 

 2ψξεο 

 Γεληθή - πεξηθεξηθή 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαηζζεζίαο φινη νη πλεπκνληθνί φγθνη κεηψλνληαη εηδηθφηεξα ε FRC 

ιφγσ κηθξναηειεθηαζηψλ θαη ηεο κείσζεο ηεο ηζρχνο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. Δπίζεο ηα 

δηάθνξα θάξκαθα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαηζζεζίαο πξνθαινχλ άκεζε θαηαζηαιηηθή 

δξάζε ζην κπνθάξδην θαη εκκέζσο κέζσ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηέο νη 

θαηαζηάζεηο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλείο θαη έληνλεο ζηηο επεκβάζεηο άλσ θνηιίαο θαη ζψξαθα. 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ζθνπεχεη ζηε δηάγλσζε θαη εθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο λνζεκάησλ, 

ηδίσο ηεο θαξδηάο θαη ησλ πλεπκφλσλ πνπ πξέπεη λα ηχρνπλ ηδηαηηέξσο ζεξαπεπηηθήο 

κέξηκλαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαηζζεζίαο, ηεο επέκβαζεο, ηελ αλάλεςε θαη ηελ άκεζε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Ηδηαίηεξε έκθαζε θαη πξνζνρή δίλεηαη ζε χπαξμε ζπκπησκάησλ απφ 

ην θπθινθνξηθφ, ην αλαπλεπζηηθφ θαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα. Δμεηάδεηαη επίζεο θαη εθηηκάηαη 

ε ιήςε θαξκάθσλ θαη γίλεηαη πξνζσξηλή δηαθνπή ή ηξνπνπνίεζε αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε. Ηδηαίηεξε πξνζνρή δίδεηαη ζηε ιήςε β-αλαζηνιέσλ, αληηπεθηηθψλ, ληηξψδε, 

δηνπξεηηθά, αληηππεξηαζηθά, θνξηηθνεηδή θ.ι.π. 

Ζ θιηληθή εμέηαζε, ν εξγαζηεξηαθφ έιεγρνο θαη ηδηαίηεξα ιεπηνκεξήο εμέηαζε ηνπ 

θαξδηνθπθινθνξηθνχ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (ζπηξνκέηξεζε – αέξηα αίκαηνο) ζπλήζσο 

δίλνπλ επαξθή ζηνηρεία πξνεγρεηξεηηθνχ ειέγρνπ. Ο πξνεγρεηξεηηθφο έιεγρνο πξέπεη λα είλαη 

ιεπηνκεξήο ζε επεκβάζεηο ηδηαίηεξεο βαξχηεηαο φπσο θαξδηνρεηξνπξγηθέο, 

ζσξαθνρεηξνπξγηθέο θαη επεκβάζεηο άλσ θνηιίαο. Οη κεηεγρεηξεηηθέο πλεπκνληθέο επηπινθέο 

παξά ηελ πξφνδν ηεο αλαηζζεζηνινγίαο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο απνηεινχλ ζήκεξα έλα 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Απμάλνπλ ην ρξφλν λνζειείαο, ην θφζηνο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν 

αιιά επίζεο επζχλνληαη θαη γηα ηνπο 1 ζηνπο 4 ζαλάηνπο ζην ζχλνιν ησλ ζαλάησλ ζηηο 

πξψηεο 6 εκέξεο. Ζ ζπρλφηεηα επηπινθψλ πνηθίιεη ζηηο δηάθνξεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

απφ 6-8%. 
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Μεηεγρεηξεηηθέο Πλεπκνληθέο Δπηπινθέο 

 Τπνμαηκία 

 Τπναεξηζκφο 

 Βξνγρφζπαζκνο 

 Αηειεθηαζία 

 Πιεπξηηηθή ζπιινγή 

 Πλεπκνληθή εηζξφθεζε γαζηξηθνχ 

 Ννζνθνκεηαθή πλεπκνλία 

 Πλεπκνληθφ νίδεκα 

 Παξφμπλζε – Υ.Α.Π 

 Πλεπκνληθή εκβνιή 

 A.R.D.S 

 Σξψζε ηξαρείαο 

 

 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα απνηειεί ηελ πην ζεκαληηθή πλεπκνληθή 

επηπινθή θαη ζπλδέεηαη κε πςειή ζλεζηκφηεηα. Ζ αθξαία έθθξαζε ηεο ζπλδέεηαη κε ηελ 

εθαξκνγή κεραληθνχ αεξηζκνχ. Ζ δε ρξνληθή εκθάληζή ηεο πνηθίιεη απφ ηνλ άκεζα 

κεηεγρεηξεηηθφ ρξφλν αιιά θαη κέρξη ηελ 5
ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. Ζ ππνμαηκηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα είλαη πην ζπρλή απφ ηελ ππνμαηκηθή ππεξθαπληθή, θξηηήξηα γηα ηελ 

εθαξκνγή κεραληθνχ αεξηζκνχ ζπλήζσο απνηεινχλ ε εκθάληζε PO2<60mmHg ε ζρέζε 

PO2/FiO2<200. Ζ αηειεθηαζία θαη ε πλεπκνλία απνηεινχλ ηα ζπλεζέζηεξα ζηάδηα ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. Ζ εκθάληζε αηειεθηαζίαο δειαδή ην θιείζηκν 

θαη ε ζχκπησζε ησλ θπςειίδσλ είλαη κηα αξθεηά ζπρλή επηπινθή κεηεγρεηξεηηθά πεξίπνπ 

80-85% ησλ αζζελψλ αλαπηχζζνπλ αηειεθηαζία κεηεγρεηξεηηθά κεγάιεο ή κηθξφηεξεο 

βαξχηεηαο επίζεο δε αλαθέξεηαη φηη ην 20-70% ησλ επεηζνδίσλ ππνμαηκίαο κεηεγρεηξεηηθά 

νθείινληαη ζε αηειεθηαζία. 

Ζ εκθάληζε αηειεθηαζίαο θαη αλάπηπμε πλεπκνλίαο νδεγεί ζπλήζσο ζε κεηεγρεηξεηηθή 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα) πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο εθαξκνγήο κεραληθνχ αεξηζκνχ ζην ήκηζπ ηνπιάρηζηνλ ησλ πεξηπηψζεσλ. 
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Ζ αηηηνινγία ηεο ΜΑΑ ζπλδέεηαη κε παξάγνληεο πξνεγρεηξεηηθνχο, πεξηεγρεηξεηηθνχο θαη 

κεηεγρεηξεηηθνχο. Πνιππαξαγνληηθή κειέηε αξξψζησλ πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ ζηελ άλσ θνηιία 

ζαλ ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδέζεθαλ κε εκθάληζε ΜΑΑ αλαγλσξίζζεθαλ ε 

παζνινγηθή αθηηλνγξαθία ζψξαθα θαη ε παζνινγηθή θιηληθή εμέηαζε αλαπλεπζηηθνχ, 

παζνινγηθφο θαξδηαθφο δείθηεο. 

 

Αλαηζζεζία:  

Πεξίπνπ 90% απφ φινπο ηνπο αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αλαηζζεζία αλαπηχζζνπλ 

αηειεθηαζίεο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απηέο θαηαιακβάλνπλ ην 15-20% ησλ πλεπκφλσλ 

ρσξίο λα γίλεη θάπνηα ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. Απηφ νθείιεηαη ζε ηξεηο παξάγνληεο. 

 Ζ απψιεηα ηνπ ηφλνπ ηνπ δηαθξάγκαηνο επηηξέπεη ηελ κεηαθνξά ηεο πίεζεο 

ηεο θνηιίαο θαη ηε δεκηνπξγία αηειεθηαζίαο εθ ζπκπηέζεσο. 

 Ζ αλαπλνή κε πςειφηεξν κίγκα νμπγφλνπ δεκηνπξγεί αηειεθηαζίεο εμ 

απνξξνθήζεσο. 

 Ο επηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο επεξεάδεηαη θαη έηζη κεηψλεηαη ε 

θπςειηδηθή ζηαζεξφηεηα. 

 

Ζ αλαηζζεζία ζε ζπλδπαζκφ κε κπνράιαζε επηδεηλψλεη αθφκε πεξαηηέξσ ηελ θίλεζε ηνπ 

δηαθξάγκαηνο  θαη κεηψλεη πεξηζζφηεξν ηελ FRC. Ζ πεξηθεξηθή αλαηζζεζία αθφκε δε 

Αναισθησία 

 
 

Ελάττωση αναπνεςστικήρ ώσηρ 

και μςϊκήρ λειτοςπγίαρ 

 

Χειπισμοί σπλάσνων 
 

Αναποτελεσματικόρ βήσαρ Ελαττωμένορ όγκορ 
πνεςμόνων 

Πόνορ  

Ατελεκτασία 

Υποξςγοναιμία Λοίμωξη Ανομοιογένεια V/Q 

Αναπνεςστική ανεπάπκεια 
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πεξηζζφηεξν φηαλ εθαξκφδεηαη θαη κεηεγρεηξεηηθά ηνπηθή αλαιγεζία ππεξέρεη έλαληη ηεο 

γεληθήο φζνλ αθνξά ηηο επηπινθέο (Γηαλλαθφπνπινο Υ., 2004).   

 

Υεηξνπξγηθή επέκβαζε: 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξνθαιεί άιγνο θαη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο ηδίσο ζηελ άλσ θνηιία 

φπσο απμεκέλε δηαπεξαηφηεηα, ηνηρσκαηηθφ νίδεκα, αθηλεζία εληέξνπ, δεκηνπξγία δηάηαζεο 

θαη αχμεζεο θνηιηαθήο πίεζεο. Ζ δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο: αζζελείο πνπ πθίζηαληαη 

επέκβαζε >3 - 4 ψξεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ.Ζ ζέζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο: ηζρχεη γεληθά ε αληίιεςε φηη ε ζπρλφηεηα 

αλάπηπμεο κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ απφ ην αλαπλεπζηηθφ είλαη αληίζηξνθα αλάινγε κε 

ηελ απφζηαζε απφ ην δηάθξαγκα. Έρεη θαηαγξαθεί ζε επεκβάζεηο άλσ θνηιίαο φηη ζπρλφηεηα 

είλαη 17-76%, ζε επεκβάζεηο θάησ θνηιίαο είλαη 0-5% ελψ ζε επεκβάζεηο ζψξαθνο ε 

αληίζηνηρε είλαη 19-53%. 

 

Μεηεγρεηξεηηθνί παξάγνληεο. 

Οη πλεπκνληθέο επηπινθέο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηεγρεηξεηηθά έρνπλ ζαλ βαζηθή αηηία ηελ 

αηειεθηαζία, ε νπνία επηδεηλψλεηαη πεξαηηέξσ κε ηελ κείσζε ηεο έθπηπμεο παξαηεξείηαη 

κείσζε ηεο ERV θαη IRV θαη VC φπσο FRC θαη ηεο TLC ηεο πξψηεο εκέξαο κέρξη 30-40%. 

Ζ κείσζε ησλ πλεπκνληθψλ φγθσλ κπνξεί λα δηαξθέζεη κέρξη θαη ηελ πέκπηε εκέξα σο 

εκθαίλεηαη παξαθάησ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάιιεια δε παξαηεξείηαη κείσζε ηεο FEV1, ζε ζρέζε κε ηελ FVC γεγνλφο πνπ 

ππνδεηθλχεη ηελ εκθάληζε θπξίσο πεξηνξηζηηθνχ θαη φρη απνθξαθηηθνχ κνληέινπ 

πλεπκνλνπάζεηαο. Ζ παξαηεηακέλε κεηεγρεηξεηηθή θαηάθιηζε, ην άιγνο ε αθηλεζία  ηνπ 

θξνζζσηνχ επηζειίνπ θαη ν αλεπαξθήο βήραο απμάλνπλ ηελ αηειεθηαζία θαη δηεπθνιχλνπλ 

ηελ πλεπκνληθή θιεγκνλή.  
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Γηάθνξνη εξεπλεηέο έρνπλ επηζεκάλεη κείσζε ηεο δηαδηαθξαγκαηηθήο πίεζεο κεηεγρεηξεηηθά 

θαη κηα κνξθή παξάινγεο θίλεζεο ηνπ δηαθξάγκαηνο. Γελ είλαη ζαθέο εάλ ν έιεγρνο ηνπ 

άιγνπο κε πεξηνρηθή αλαηζζεζία εκπνδίδεη ηελ εκθάληζε αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ ή λα 

βειηηψζεη ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. Φαίλεηαη φηη ε αλαπλεπζηηθή δπζιεηηνπξγία έρεη 

ζρέζε κε κεηαβνιέο ζην αλαπλεπζηηθφ εξέζηζκα (central drive). ΢ε κειέηεο ζε πεηξακαηφδσα 

έρεη θαλεί φηη ζε αχμεζε ηνπ εηζπλεπζηηθνχ θνξηίνπ δελ παξαηεξήζεθε αληίζηνηρε αχμεζε 

ηεο δηαθξαγκαηηθήο ζχζπαζεο παξά ηελ αλαπηπζζφκελε ππεξθαπλία θαη αλαπλεπζηηθή 

νμέσζε. Δπίζεο έρεη θαλεί φηη ζπκκεηέρεη θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο 

θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο ζηηο κεηεγρεηξεηηθέο αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο πεξηνξηζκφο ηεο 

δηαθξαγκαηηθήο θίλεζεο (Κάηζαξεο Γ., 2005). 

 

3.2 Πλεπκνληθή εκβνιή – Οξηζκόο  

Ωο Πλεπκνληθή Δκβνιή (ΠΔ) παξαδνζηαθά ζεσξνχκε ηελ πλεπκνληθή ζξνκβνεκβνιή.  Ζ ΠΔ 

απνηεινχλ καδί κε ηελ ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζε (ΔΒΦΘ) εθδειψζεηο ηεο ίδηαο 

πνιππαξαγνληηθήο αγγεηαθήο λφζνπ, ηεο Φιεβηθήο Θξνκβνεβνιήο (ΦΘΔ). Δλψ απνηειεί ηε 

ζπρλφηεξε πξνβιέςηκε νμεία ζαλαηεθφξν λφζν, ζηελ πιεηνλφηεηά ηεο παξακέλεη 

αδηάγλσζηε, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ επηβίσζε, θπξίσο ιφγσ ησλ ππνηξνπψλ 

ηεο. Ζ επίπησζή ηεο ΠΔ είλαη πεξίπνπ 50–200 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 πιεζπζκνχ. Ζ 

ζλεηφηεηά ηεο θηάλεη ζην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ δελ έρνπλ ιάβεη ζεξαπεία. Ο θίλδπλνο 

ζαλάηνπ ζηελ πεξίπησζε ηεο καδηθήο εκβνιήο είλαη άκεζνο. ΢ε αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ιάβεη 

ζεξαπεία, ν θίλδπλνο παξακέλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο 

επέθηαζεο ηνπ ζξφκβνπ ή θαη ππνηξνπήο ηεο λφζνπ (Goldhaber SZ, 1999).  

 

3.2.1 Αίηηα – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Ο ζξφκβνο απνζπάηαη θπξίσο απφ ηηο θιέβεο ηεο ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο (ηεο ππέινπ θαη 

ησλ θάησ άθξσλ ζπρλφηεξα) ή ζπαληφηεξα απφ ηηο δεμηέο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο (10% 

πεξίπνπ ηνπ ζπλφινπ). Ο ζρεκαηηζκφο ηνπο νθείιεηαη ζηελ βξαδεία θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξφληα ζπκπίεζε ησλ θιεβψλ εθ ησλ έμσ ή ηελ χπαξμε ηνπηθήο βιάβεο 

ζην ηνίρσκά ηνπο. Ο ζξφκβνο ή ηκήκαηά ηνπ απνζπψληαη απφ ην ηνίρσκα ησλ θιεβψλ θαη 

ελζθελψλνληαη ηειηθά ζηα αγγεία ησλ πλεπκφλσλ. Ζ δηαδηθαζία απηή έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

ηε δηαθνπή ηεο αηκάησζεο ηνπ πλεχκνλα ζηελ πεξηνρή εθείλε, ελψ ν αεξηζκφο δηαηεξείηαη. 

Λίγεο ψξεο κεηά ηε δηαθνπή ηεο αηκάησζεο κηαο πλεπκνληθήο πεξηνρήο, νη θπςειίδεο 

ζπκπηχζζνληαη, γίλεηαη αλεπαξθήο ε αληαιιαγή ησλ αεξίσλ (αληαιιαγή Ο2 θαη CO2) κε 

απνηέιεζκα ηελ ππνμαηκία (κεηψλεηαη ην Ο2 ηνπ νξγαληζκνχ). Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 
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ηεο πλεπκνληθήο εκβνιήο είλαη νη ίδηνη πνπ πξνθαινχλ ηε ζξφκβσζε ησλ ελ ησ βάζεη θιεβψλ 

ησλ θάησ άθξσλ. Κεληξηθφ ξφιν ζηε ζξφκβσζε έρνπλ ε ππεξπεθηηθφηεηα, ε ζηάζε θαη ν 

ηξαπκαηηζκφο ησλ αγγείσλ. Άιινη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκβνιψλ είλαη ε 

πξνρσξεκέλε ειηθία, ην θάπληζκα, ε εμσγελήο ρξήζε νηζηξνγφλσλ, θιπ. Πην ζπγθεθξηκέλα 

κεξηθά αίηηα ζξφκβσζεο ησλ θιεβψλ ησλ θάησ άθξσλ είλαη νη ειηθησκέλνη θιηλήξεηο επί 

καθξφλ, ρεηξνπξγεκέλα άηνκα (γπλαηθνινγηθά, νξζνπεδηθά, θιπ), θαξδηνπαζείο θαη 

θαηαζηάζεηο αθηλεζίαο γεληθφηεξα. ΢ε πεξηπηψζεηο εκθξάγκαηνο ή θνιπηθήο καξκαξπγήο 

κπνξεί λα ζπκβεί απφζπαζε ηνπ ζξφκβνπ απφ ηηο δεμηέο θνηιφηεηεο ηεο θαξδηάο (Stein PD, 

2007). 

 

3.2.2 Κιηληθή εηθόλα – ΢πκπησκαηνινγία  

Οη αζζελείο δηαθξίλνληαη θαηά ηελ αξρηθή θιηληθή ηνπο εκθάληζε ζε ζρέζε κε ηε βαξχηεηα 

ζε απηνχο (Douketis JD, 2002): 

α. Mε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα: θπθινθνξηθφ shock ή ππφηαζε, πνπ δελ κπνξεί λα απνδνζνχλ 

ζε άιιε πξνθαλή αηηία (νκάδα κε ηε ρεηξφηεξε πξφγλσζε άκεζεο δπζκελνχο εμέιημεο, πνπ 

απαηηεί άκεζα εηδηθή αηηηνινγηθή αληηκεηψπηζε) 

β. ΢ε απηνχο (ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα) κε αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα, φπνπ εθαξκφδεηαη 

δεπηεξνγελήο πξφιεςε κε αληηπεθηηθά 

Ζ ΠΔ κπνξεί λα εκθαληζηεί κε έλα θάζκα θιηληθψλ εθδειψζεσλ, πνπ θπκαίλνληαη 

απφ ήπηα κε εηδηθά ζπκπηψκαηα έσο θπθινθνξηθή θαηαπιεμία. Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή 

πνπ πάζρεη απφ ΠΔ εμαξηάηαη απφ α) ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

θαη, θπξίσο, ηηο αλαπλεπζηηθέο θαη θαξδηαθέο ηνπ εθεδξείεο, β) ην πνζνζηφ ηεο πλεπκνληθήο 

αγγεηαθήο θνίηεο πνπ έρεη απνθξαρζεί, θαη γ) απφ ην ρξφλν πνπ έρεη κεζνιαβήζεη απφ ηελ 

αξρηθή είζνδν ησλ εκβφισλ ζηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία. 

Σα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα είλαη ην πιεπξηηηθφ άιγνο κε ή ρσξίο αηκφπηπζε (60–66%), ε 

αλεμήγεηε ππέξπλνηα θαη ηαρπθαξδία (30%), ε αηθλίδηα εηζβνιή δχζπλνηαο (25%), ν βήραο 

(37%) θαη ην άιγνο ζηα θάησ άθξα (20%). 

Έμη έσο νθηψ ψξεο κεηά απφ ηελ ΠΔ κπνξεί λα εκθαληζηεί ππξεηφο θαη κέηξηα 

ιεπθνθπηηάξσζε κε ή ρσξίο επξήκαηα πχθλσζεο ζηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθα (πλεπκνληθφ 

έκθξαθην). Ζ αηκνδπλακηθή αζηάζεηα απνηειεί κία αθφκα πηζαλή εθδήισζε πνπ ζπλνδεχεη 

ηε καδηθή ΠΔ. ΢ε ειηθησκέλνπο αζζελείο παξαηεξνχληαη ζπκπηψκαηα πνπ ππνδχνληαη 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή παξφμπλζε πξνυπάξρνπζαο πλεπκνληθήο λφζνπ. 

Ζ αηππία θαη ε εηεξνγέλεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ζεκείσλ ηεο ΠΔ έρνπλ νδεγήζεη ζηελ 

αλάπηπμε αξθεηψλ θιηκάθσλ βαζκνιφγεζεο ηεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο ν αζζελήο λα πάζρεη 
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απφ ηε λφζν. Οη θιίκαθεο απηέο ζηεξίδνληαη ζηε ζπλεθηίκεζε ζηνηρείσλ απφ ην ηζηνξηθφ θαη 

ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελή. Αλάκεζά ηνπο, ηα θξηηήξηα ηνπ Wells , πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, είλαη απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ θιηληθή πξάμε ιφγσ 

ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο επθνιίαο ζηελ εθαξκνγή ηνπο. Ζ ρξήζε ησλ θξηηεξίσλ απηψλ 

επηηξέπεη ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ ζε ηξεηο νκάδεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο: α) ρακειή 

(επίπησζε ΠΔ <10%), β) κέηξηα (επίπησζε ΠΔ πεξίπνπ 30%), θαη γ) πςειή (επίπησζε ΠΔ 

70%). Ζ ζπλδπαζκέλε αμηνιφγεζε ηεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

δηαγλσζηηθψλ ρεηξηζκψλ νδεγεί κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα ζηελ επηβεβαίσζε ή ζηνλ 

απνθιεηζκφ ηεο δηάγλσζεο ηεο ΠΔ. Σα θξηηήξηα ηνπ Wells απνδίδνπλ ζεκαζία ζηελ 

παξνπζία θιεβνζξφκβσζεο, ζηελ αθηλεηνπνίεζε ή ζηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ζηελ 

αλεμήγεηε ηαρπθαξδία θαη ζηελ αηκφπηπζε. Γελ αμηνπνηνχλ μερσξηζηά επξήκαηα, φπσο π.ρ. 

πιεπξηηηθφο πφλνο ή αηθλίδηα εηζβνιή δχζπλνηαο, ηα νπνία ζπλεθηηκψληαη ζην εδάθην «άιιε 

δηάγλσζε ιηγφηεξν πηζαλή». 

 

3.2.3 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

Σελ εθηίκεζε ηεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο αθνινπζεί ε δηελέξγεηα δηαγλσζηηθψλ ρεηξηζκψλ, ε 

αιιεινπρία ησλ νπνίσλ έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν κεγάινπ αξηζκνχ δηαγλσζηηθψλ 

αιγνξίζκσλ, πνπ θαηά θαηξνχο δεκνζηεχνληαη.  

 

Γεληθά (ΗΚΓ, Αέξηα αξηεξηαθνύ αίκαηνο, αθηηλνγξαθία ζώξαθα) 

Απφ ην βαζηθφ έιεγρν θάζε αζζελή πνπ πξνζέξρεηαη κε ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε πηζαλή ΠΔ 

(ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, αέξηα αξηεξηαθνχ αίκαηνο, αθηηλνγξαθία ζψξαθα) δελ πξνθχπηνπλ 

ζηνηρεία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επηβεβαηψζνπλ ή λα απνθιείζνπλ ηε λφζν. ΢ην 70% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ΠΔ, ην ΖΚΓ δελ είλαη θπζηνινγηθφ, αιιά ηα επξήκαηα είλαη κε εηδηθά. 

΢πρλφηεξα παξαηεξνχληαη κε εηδηθέο δηαηαξαρέο ηνπ δηαζηήκαηνο ST θαη ηνπ επάξκαηνο Σ 

(49%). Οη ππεξθνηιηαθέο αξξπζκίεο, ν πιήξεο απνθιεηζκφο ηνπ δεμηνχ ζθέινπο, ην θχκα Q 

ζηηο θαηψηεξεο απαγσγέο, ηα αξλεηηθά Σ θαη νη δηαηαξαρέο ηνπ ST ζηηο πξνθάξδηεο απαγσγέο 

ζρεηίδνληαη κε θαθή πξφγλσζε, αιιά ε δηαγλσζηηθή αμία απηψλ ησλ επξεκάησλ είλαη 

πεξηνξηζκέλε. ΢ηα αέξηα ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο παξαηεξείηαη, ζπλήζσο, ππνμπγνλαηκία, 

ππνθαπλία θαη αλαπλεπζηηθή αιθάισζε. Παξφια απηά, ηα παξαπάλσ επξήκαηα δελ 

αλεπξίζθνληαη πάληα. Γηα παξάδεηγκα, ζην 18% ησλ αζζελψλ κε ΠΔ ε PaO2 θπκαίλεηαη ζηα  

85-105mmHg, ελψ ζην 6% ησλ αζζελψλ παξαηεξείηαη θπζηνινγηθή θπςειηδν-αξηεξηαθή 

δηαθνξά νμπγφλνπ.Έηζη θαίλεηαη φηη ηα θπζηνινγηθά αέξηα αίκαηνο δελ κπνξνχλ λα 

απνθιείζνπλ ηε δηάγλσζε. Αληίζεηα, ππνμπγνλαηκία, αλαπλεπζηηθή αιθάισζε θαη απμεκέλα 
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D-dimers επηβάιινπλ έιεγρν πξνο απνθιεηζκφ εκβνιήο. Σα επξήκαηα ζηελ αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο είλαη κε εηδηθά γηα ΠΔ, αιιά ζπρλά ρξήζηκα ζηε ζπλνιηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο. 

Φπζηνινγηθή αθηηλνγξαθία ζψξαθνο κπνξεί λα ζπλνδεχεη ΠΔ θάζε βαξχηεηαο. Οπζηαζηηθά, 

κηα θπζηνινγηθή αθηηλνγξαθία ζε έλαλ αζζελή κε έληνλε δχζπλνηα καο θαηεπζχλεη πξνο ηε 

δηάγλσζε ηεο ΠΔ. ΋ηαλ ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο έρεη επξήκαηα, ηα ζπλεζέζηεξα είλαη: 

αηειεθηαζία, αλχςσζε εκηδηαθξάγκαηνο, κηθξή πιεπξηηηθή ζπιινγή, πεξηθεξηθά πλεπκνληθά 

δηεζήκαηα παληφο ζρήκαηνο ηα νπνία ζπάληα εκθαλίδνληαη σο πεξηθεξηθά πλεπκνληθά 

δηεζήκαηα (ήβνο ηνπ Hampton). Πην εηδηθά αθηηλνινγηθά επξήκαηα, φπσο ε πεξηθεξηθή 

νιηγαηκία (ζεκείν Westermark), ε αχμεζε ηεο δηακέηξνπ ή ε απφηνκε δηαθνπή ηεο ζθηάο ηεο 

πλεπκνληθήο αξηεξίαο (ζεκείν Fleischner), είλαη ρξήζηκα, αιιά δελ παξαηεξνχληαη ζπρλά. 

(Horlander KT., Lee THper KV., 2003).  

 

Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

D-Dimers: Ζ κέηξεζε ησλ D-Dimers (D-δηκεξψλ), πξντφλησλ δηάζπαζεο ηεο ηληθήο, είλαη 

κία εμέηαζε πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη ζέζε ζε φινπο ηνπο δηαγλσζηηθνχο αιγφξηζκνπο 

ηεο ΠΔ. Αληρλεχεη κε κεγάιε επαηζζεζία ηελ ελδνγελή ηλσδφιπζε. Σν πξφβιεκα πνπ 

παξνπζηάδεη σο κέζνδνο είλαη ε ρακειή ηεο εηδηθφηεηα, θαζψο ηα D-Dimers αλεπξίζθνληαη 

ζεηηθά ζε κεγάιν αξηζκφ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (π.ρ. δηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε, 

θαθνήζε λνζήκαηα, ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ρξφληεο θιεγκνλέο, ηξαχκαηα, ινηκψμεηο, 

θχεζε, κεγάιε ειηθία). ΢ε αζζελείο κε ρακειή θιηληθή πηζαλφηεηα γηα ΠΔ θαη θπζηνινγηθέο 

ηηκέο D-Dimers (δειαδή ηηκή κηθξφηεξε απφ 250-400κg/L, αλάινγα κε ην εξγαζηήξην θαη ηε 

κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη), δελ απαηηείηαη λα πξνρσξήζνπκε ζε απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, 

δηφηη δελ ππάξρεη ΠΔ. ΢ε αζζελείο κε πςειή θιηληθή πηζαλφηεηα, ε κέηξεζε ησλ D-Dimers 

δελ είλαη ρξήζηκε, θαζψο ζηελ πεξίπησζε πνπ είλαη αξλεηηθά δελ απνθιείεηαη ε δηάγλσζε. 

Έηζη, εάλ αμηνινγεζεί ν αζζελήο κε βάζε κφλν ηα D-Dimers, δελ ζα ππνζηεί ζεξαπεία θαη 

ελδέρεηαη λα θαηαιήμεη απφ ΠΔ. Οη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη ζα πξέπεη λα απνηεινχλ ηε κφλε 

δηαγλσζηηθή επηινγή ζε απηή ηελ θαηεγνξία ησλ αζζελψλ. ΢ε αζζελείο κε ελδηάκεζε θιηληθή 

πηζαλφηεηα, ε κέηξεζε ησλD-Dimers είλαη ρξήζηκε. ΋κσο ν θιηληθφο γηαηξφο είλαη 

ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη ηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην εξγαζηήξην, θαζψο νη 

δηαθνξεηηθέο κέζνδνη κέηξεζήο ηνπο δελ έρνπλ ηελ ίδηα επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα (Stein 

PD., 2007). 

. 

Σξνπνλίλε Ι θαη εγθεθαιηθό λαηξηνπξεηηθό πεπηίδην (BNP): ΢ε πεξηπηψζεηο πλεπκνληθήο 

εκβνιήο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ κεγάιε αχμεζε ησλ πηέζεσλ ηεο δεμηάο θνηιίαο, ζπρλά 
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αλεπξίζθνληαη πςειέο ηηκέο ηξνπνλίλεο Η θαη BNP 6-8 ψξεο κεηά απφ ηελ εκβνιή θαη 

ππνδειψλνπλ δηάηαζε θαξδηαθψλ θνηινηήησλ θαη/ή κπνθαξδηαθή βιάβε. Αλ θαη ε κέηξεζή 

ηνπο δελ βνεζά ηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ, ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο ηξνπνλίλεο Η θαη ηνπ ΒΝΡ 

ππνδειψλνπλ ππνκαδηθή ή επαπεηινχκελε καδηθή εκβνιή, απνηεινχλ δείθηεο θαθήο 

πξφγλσζεο θαη ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε επίπησζε επηπινθψλ, παξαηεηακέλε λνζειεία θαη 

απμεκέλε ζλεηφηεηα (Stein PD., 2010). 

 

Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα αηκάησζεο ησλ πλεπκφλσλ απνηεινχζε ηελ εμέηαζε εθινγήο γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο ΠΔ κέρξη ηελ εηζαγσγή ηεο CT πλεπκνληθήο αγγεηνγξαθίαο. H ζπλεθηίκεζε 

ηεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο θαη ησλ επξεκάησλ ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο βειηηψλεη πνιχ ηε 

δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ηεο κεζφδνπ. Έηζη, φηαλ ην ζπηλζεξνγξάθεκα είλαη θπζηνινγηθφ, ε ΠΔ 

σο δηάγλσζε απνθιείεηαη θαη δελ ρνξεγείηαη αληηπεθηηθή ζεξαπεία. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζε 

αζζελείο κε ρακειή θιηληθή πηζαλφηεηα γηα ΠΔ, πνπ ζην ζπηλζεξνγξάθεκα εκθαλίδνπλ 

επξήκαηα ρακειήο πηζαλφηεηαο γηα ηε λφζν. Αληίζεηα, ε ρνξήγεζε αληηπεθηηθήο αγσγήο 

είλαη επηηαθηηθή ζε αζζελείο κε πςειή θιηληθή πηζαλφηεηα γηα ΠΔ, πνπ ζην 

ζπηλζεξνγξάθεκα εκθαλίδνπλ επξήκαηα πςειήο πηζαλφηεηαο γηα ηε λφζν (ην 96% απηψλ 

ησλ αζζελψλ πάζρεη απφ ΠΔ). ΋κσο, ην 72% ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε 

PIOPED είραλ ζπλδπαζκνχο επξεκάησλ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο θαη θιηληθήο πηζαλφηεηαο κε 

δηαγλσζηηθνχο. Φαίλεηαη, ινηπφλ, απφ ηα παξαπάλσ πσο γηα ηα 3/4 ησλ αζζελψλ απαηηνχληαη 

ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο γηα ηελ επηβεβαίσζε ή ηνλ απνθιεηζκφ ηεο ΠΔ, γεγνλφο πνπ 

απνηειεί θαη ην θπξηφηεξν κεηνλέθηεκα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο αηκάησζεο. Δπίζεο, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο πάζρεη απφ ρξφληα θαξδηναλαπλεπζηηθή λφζν ή εκθαλίδεη 

παζνινγηθή αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ε εξκελεία ησλ επξεκάησλ ηεο εμέηαζεο γίλεηαη αθφκα 

δπζθνιφηεξε θαη γη‟ απηφ πξνηείλεηαη σο αξρηθή απεηθνληζηηθή εμέηαζε ε CT πλεπκνληθή 

αγγεηνγξαθία (Computed Tomographic Pulmonary Angiography, CTPA). ΢ε πνιιά θέληξα ε 

CTPA έρεη αληηθαηαζηήζεη επί ηεο νπζίαο ην ζπηλζεξνγξάθεκα αηκαηψζεσο. Γηα ιφγνπο 

δηαζπνξάο αθηηλνβνιίαο ζην πεξηβάιινλ, ρξεζηκνπνηείηαη αθφκα ζπαληφηεξα ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα αεξηζκνχ (Stein PD, 2010). 

. 

Ζ ρξήζε ηεο CT Πλεπκνληθήο Αγγεηνγξαθίαο απνηειεί ζεκαληηθή πξφνδν ζηε δηάγλσζε ηεο 

πλεπκνληθήο εκβνιήο. ΢ε αληίζεζε κε ην ζπηλζεξνγξάθεκα αηκάησζεο ησλ πλεπκφλσλ, φπνπ 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απεηθνλίδνληαη ηα ειιείκκαηα αηκάησζεο πνπ πξνθαινχλ ηα 

πλεπκνληθά έκβνια, ε CTPA επηηξέπεη ηελ άκεζε απεηθφληζε ησλ εκβφισλ. Μπνξεί, 
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επηπξφζζεηα, λα απεηθνλίζεη ηε ζέζε θαη ηελ έθηαζε ησλ εκβφισλ ζηηο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο 

θαη ζηηο πλεπκνληθέο αξηεξίεο, ηελ ειηθία ηνπο ή ηελ επαλαζεξάγγσζε ηνπ απινχ ησλ 

αγγείσλ. Δπίζεο, έλα κεγάιν πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη φηη επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε 

παξεγρπκαηηθψλ βιαβψλ, πνπ είηε είλαη ζπκβαηέο κε ηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ, είηε παξέρνπλ κηα 

ελαιιαθηηθή δηάγλσζε γηα ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή. Σν βαζηθφ ηεο, βέβαηα, κεηνλέθηεκα 

είλαη φηη, ιφγσ ηεο ρνξήγεζεο ζθηαγξαθηθήο νπζίαο θαη ηεο πςειήο δφζεο αθηηλνβνιίαο, δελ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα, γλσζηή αιιεξγία ζηα 

ζθηαγξαθηθά κέζα, θαζψο θαη ζε πεξηπηψζεηο εγθπκνζχλεο (Horlander KT, Lee THper KV, 

2003). 

΢ην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο, επξήκαηα ζπκβαηά κε νμεία δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο 

θνηιίαο, φπσο ε δηάηαζε θαη ε ππνθηλεζία ηεο δεμηάο θνηιίαο, ε επηπέδσζε ηνπ 

κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο ή ε πξνβνιή ηνπ ζην ρψξν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε 

πλεπκνληθή ππέξηαζε, ε δηάηαζε ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο, βνεζνχλ ηνλ θιηληθφ γηαηξφ ζηε 

δηάγλσζε ηεο ΠΔ παξά ηελ θιίλε ησλ αζζελψλ πνπ εκθαλίδνπλ ππφηαζε ή θπθινθνξηθή 

θαηαπιεμία. ΢ε απφθξαμε >20% ηνπ δηθηχνπ ηεο πλεπκνληθήο αλεπξίζθεηαη δηάηαζε θαη 

ππνθηλεζία ηεο δεμηάο θνηιίαο ζε πνζνζηφ 50-100%, ελψ ε δηάηαζε ηεο πλεπκνληθήο 

ηζνδπλακεί κε απφθξαμε >30% θαη πίεζε ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία >30mmHg. ΢ε αζζελείο 

πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ππφηαζε, ην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο βνεζάεη ζηελ εθηίκεζε ηεο 

βαξχηεηαο θαη ηεο πξφγλσζεο ηεο ΠΔ. Οη αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο 

ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξεο έθηαζεο απφθξαμε ηνπ πλεπκνληθνχ αγγεηαθνχ δηθηχνπ 

θαη θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν λα εκθαλίζνπλ αηκνδπλακηθή αζηάζεηα.΢ηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ πλεπκνληθήο εκβνιήο, ε πξνέιεπζε ησλ ζξφκβσλ είλαη ην ελ ησ βάζεη θιεβηθφ 

αγγεηαθφ δίθηπν ησλ θάησ άθξσλ. Ο έιεγρφο ηνπ είλαη ζεκαληηθφο γηαηί, αλ θαη ε παξνπζία 

ελ ησ βάζεη ζξνκβνθιεβίηηδαο δελ επηβεβαηψλεη ηε δηάγλσζε ηεο πλεπκνληθήο εκβνιήο, 

απνηειεί έλδεημε έλαξμεο αληηπεθηηθήο αγσγήο, ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ΠΔ ζηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ. Σν έγρξσκν ππεξερνγξάθεκα ησλ θιεβψλ ησλ θάησ άθξσλ είλαη ε 

ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο ειέγρνπ ηνπ θιεβηθνχ δηθηχνπ ησλ θάησ άθξσλ θαη 

έρεη αληηθαηαζηήζεη ηελ θιαζηθή θιεβνγξαθία θαη ηελ πιεζπζκνγξαθία αληίζηαζεο. Δίλαη 

ζεηηθφ ζην 10–20% ησλ αζζελψλ κε ππνςία πλεπκνληθήο εκβνιήο θαη ζην 50% ησλ αζζελψλ 

κε επηβεβαησκέλε πλεπκνληθή εκβνιή. Λφγσ ηεο ρακειήο επαηζζεζίαο ηνπ, θπξίσο ζηηο 

πεξηπηψζεηο ελ ησ βάζεη ζξνκβνθιεβίηηδαο ζηε γαζηξνθλεκία, έλα αξλεηηθφ 

ππεξερνγξάθεκα θιεβψλ θάησ άθξσλ δελ απνθιείεη ηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ(Douketis JD, 

2002). 
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Παξά ηελ ηεξάζηηα εμέιημε ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ, ε θιαζηθή πλεπκνληθή 

αγγεηνγξαθία εμαθνινπζεί λα απνηειεί ηελ εμέηαζε “gold standard” γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ. 

΋κσο, ζηελ θαζεκεξηλή ηαηξηθή πξάμε, ζπάληα ρξεζηκνπνηείηαη, θαζψο δελ είλαη πάληα 

δηαζέζηκε, κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη ε απαηηνχκελε εκπεηξία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζή 

ηεο ή γηα ηελ εξκελεία ησλ επξεκάησλ ηεο. Δπίζεο, δελ ππεξηεξεί ζηελ αλίρλεπζε ζξφκβσλ 

ζηηο ππνηκεκαηηθέο πλεπκνληθέο αξηεξίεο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο κεζφδνπο θαη 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθφ πνζνζηφ ζλεηφηεηαο, πνπ ζε κεξηθέο κειέηεο αλέξρεηαη έσο θαη ζην 

2%. Ζ καγλεηηθή αγγεηνγξαθία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαηά θαηξνχο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ, 

ρσξίο φκσο ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ιφγσ ηερληθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ ηερλνινγηθή 

εμέιημε έρεη βειηηψζεη αηζζεηά ηελ πνηφηεηα ησλ απεηθνλίζεσλ ηεο καγλεηηθήο 

αγγεηνγξαθίαο. Έηζη, ζήκεξα ζεσξείηαη κηα κέζνδνο πνπ ζην κέιινλ ζα έρεη ζεκαληηθή ζέζε 

ζηνπο αιγφξηζκνπο δηάγλσζεο ηεο ΠΔ θαη ηεο ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζεο, ηδηαίηεξα ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηε ε απνθπγή κεγάισλ δφζεσλ αθηηλνβνιίαο (π.ρ. 

εγθπκνζχλε) θαη ησδηνχρσλ ζθηαγξαθηθψλ (π.ρ. λεθξηθή αλεπάξθεηα) (Horlander KT, Lee 

THper KV, 2003). 

 

3.2.4 Θεξαπεία  

Άκεζνο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο ηεο ΠΔ είλαη ε πξφιεςε ηεο επέθηαζεο ηνπ ζξφκβνπ θαη ησλ 

πξψηκσλ ππνηξνπψλ. Σα κείδνλα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

κε καδηθήο ΠΔ είλαη ε θιαζηθή επαξίλε ή κε θιαζκαηνπνηεκέλε (unfractionated heparin, 

UFH), νη ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο επαξίλεο (low molecular weight heparins, LMWH) θαη 

ηα θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά ηα νπνία αλαιχληαη παξαθάησ (European Society of Cardiology, 

2000). 

 

Ηπαξίλε 

Ζ αληηπεθηηθή δξάζε ηεο UFH νθείιεηαη ζηε ζχλδεζή ηεο κε ηελ αληηζξνκβίλε ΗΗΗ (ΑΣ ΗΗΗ) 

θαη εμαζθείηαη απφ ηελ εηδηθή πεληαζαθραξηδηθή αιιεινπρία ηεο επαξίλεο, ε νπνία 

δεζκεπφκελε κε ηελ ΑΣ ΗΗΗ επηηαρχλεη ηελ αλαζηνιή ηνπ ελεξγνπνηεκέλνπ παξάγνληα Υ 

(FΥa), ηνπ ελεξγνπνηεκέλνπ παξάγνληα ΗΥ (FΗΥa) θαη ηεο ζξνκβίλεο. 

Πξνηηκψκελνη ηξφπνη ρνξήγεζεο ηεο UFH είλαη ε ζπλερήο ελδνθιέβηα έγρπζε (IV) ή ε 

ππνδφξηα (SC). ΢ηελ θπθινθνξία ζπλδέεηαη κε δηάθνξεο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο κε 

απνηέιεζκα δηαθνξεηηθή αληηζξνκβσηηθή απάληεζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ. Ζ δξάζε ηεο κεηά 

απφ IV ρνξήγεζε είλαη άκεζε, ελψ ζε SC ε κέγηζηε δηάξθεηα δξάζεο επηηπγράλεηαη 3 ψξεο 
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κεηά θαη δηαξθεί 12 ψξεο ή θαη πεξηζζφηεξεο. ΋ηαλ ρνξεγείηαη UFH, σο δφζε εθφδνπ 

δίδνληαη 80IU/kg. 

Αθνινπζεί έγρπζε, πνπ ζπλήζσο μεθηλά απφ 18 U/kg θαη ηηηινπνηείηαη αλά 6 ψξεο κε βάζεη 

ην aPTT. Οη LMWH παξαζθεπάδνληαη απφ ηελ UFH κε ελδπκαηηθφ ή ρεκηθφ 

απνπνιπκεξηζκφ. ΢πλδένληαη ιηγφηεξν κε ηηο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο θαη ην αγγεηαθφ 

ελδνζήιην, κε απνηέιεζκα θαιχηεξε βηνδηαζεζηκφηεηα ζε SC ρνξήγεζε, πην πξνβιέςηκε 

απάληεζε θαη καθξχηεξν ρξφλν εκίζεηαο δσήο. Ζ κηθξφηεξνπ βαζκνχ ζχλδεζε ησλ LMWH 

ζε ζρέζε κε ηελ UFH κε ηηο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο, ηα καθξνθάγα, ηα αηκνπεηάιηα θαη 

ηνπο νζηενβιάζηεο έρεη σο ζπλέπεηα: 

α) πεξηζζφηεξν πξνβιέςηκε απάληεζε, ψζηε λα κελ απαηηείηαη εξγαζηεξηαθή ξχζκηζε ηεο 

αληηπεθηηθήο ηνπο δξάζεο,  

β) θάζαξζε δηα κέζνπ ηεο λεθξηθήο νδνχ κε απνηέιεζκα κεγαιχηεξν ρξφλν εκίζεηαο δσήο 

πνπ επηηξέπεη ηελ εθ‟ άπαμ SC ρνξήγεζε,  

γ) κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ησλ νζηενβιαζηψλ κε απνηέιεζκα ρακειφηεξε ζπρλφηεηα 

νζηενπελίαο, θαη  

δ) ρακειφηεξε ζπρλφηεηα αλάπηπμεο αληηεπαξηληθψλ αληηζσκάησλ, κε απνηέιεζκα 

ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζξνκβνπελίαο νθεηιφκελε ζηελ επαξίλε ηχπνπ ΗΗ (Heparin 

Induced Thrombocytopenia ΗΗ - ΖΗΣ-ΗΗ). 

Σα πιενλεθηήκαηα απηά, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κηθξφηεξε παξακνλή ηνπ αζζελνχο ζην 

λνζνθνκείν, εμηζνξξνπνχλ ην κεγαιχηεξν θφζηνο πνπ έρνπλ ζε ζρέζε κε ηελ UFH θαη ηηο 

θαζηζηνχλ ζεξαπεία εθινγήο ζηηο κέξεο καο. Δηδηθφηεξα, ζηελ αξρηθή θάζε ηεο ζεξαπείαο 

ηεο ΠΔ, πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη LMWH είλαη εμ‟ ίζνπ απνηειεζκαηηθέο θαη 

αζθαιείο κε ηελ UFH.  

Γεληθά, ζε φ,ηη αθνξά ηε ζεξαπεία ηεο ΠΔ κε επαξίλε, ζα πξέπεη λα μεθηλά άκεζα ζε 

αζζελείο κε ελδηάκεζε ή κεγάιε θιηληθή πηζαλφηεηα γηα ΠΔ πξηλ ηελ εθηέιεζε ησλ 

απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ. Ζ UFH επηβάιιεηαη σο πξψηε δφζε bolus, ζηε καδηθή 

πλεπκνληθή εκβνιή, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη ηαρεία δξάζε θαη δπλαηφηεηα ηαρείαο 

αλαζηξνθήο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. 

΢ε θάζε άιιε πεξίπησζε, ζα πξέπεη λα επηιέγνληαη νη LMWH έλαληη ηεο UFH, θαζψο έρνπλ 

ηζφηηκε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη αζθάιεηα θαη παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επθνιία ζηε ρξήζε 

ηνπο. Δπί ζεκαληηθψλ ή επίκνλσλ αηκνξξαγηθψλ επηπινθψλ θαηά ηε ρνξήγεζε επαξίλεο, 

γίλεηαη δηαθνπή ηεο ρνξήγεζήο ηεο, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ρνξήγεζε λσπνχ πιάζκαηνο θαη 

πξσηακίλεο. 
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Κνπκαξηληθά αληηπεθηηθά (αληαγσληζηέο ηεο βηηακίλεο Κ) 

Απφ ηε βηηακίλε Κ εμαξηψληαη νη παξάγνληεο πήμεο ΗΗ, VII, IX θαη X, θαζψο θαη νη θπζηθνί 

αλαζηνιείο ηεο πήμεο, πξσηεΐλε C θαη πξσηεΐλε S. Ζ βηηακίλε Κ επηηξέπεη ηε γ-

θαξβνμπιίσζε ησλ αλελεξγψλ πξφδξνκσλ κνξθψλ ηνπο θαη ηηο κεηαηξέπεη ζε ιεηηνπξγηθνχο 

παξάγνληεο πήμεο. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή, ε βηηακίλε Κ πθίζηαηαη αλαγσγή ψζηε λα 

δηαηεξείηαη ν θχθινο ηεο. Σν βήκα απηφ δηαθφπηεηαη απφ ηα θνπκαξηληθά θάξκαθα πνπ 

παξεκβαίλνπλ ζην έλδπκν αλαγσγάζε ηνπ επνμεηδίνπ ηεο βηηακίλεο Κ. 

Ζ απάληεζε θάζε αηφκνπ είλαη ηδηνζπζηαζηαθή θαη, επηπξφζζεηα, επεξεάδεηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο (φπσο ινηκψδε λνζήκαηα, ιήςε άιισλ θαξκάθσλ, πεξηεθηηθφηεηα 

βηηακίλεο Κ ζηηο ηξνθέο), κε απνηέιεζκα ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο ηεο αληηπεθηηθήο 

απάληεζεο, ηφζν ζηελ αξρηθή θάζε ηεο ζεξαπείαο φζν θαη ζηε καθξνρξφληα. Σα θνπκαξηληθά 

αληηπεθηηθά πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ε νπαξθαξίλε θαη ε αζελνθνπκαξφιε. 

Ζ απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηπεθηηθή ζεξαπεία κε θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά ζα πξέπεη λα μεθηλά 

κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ επηβεβαηψλεηαη ε θιεβηθή ζξνκβνεκβνιηθή λφζνο (πλεπκνληθή 

εκβνιή ή/θαη ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζε). Αληελδείμεηο ζηε ρνξήγεζή ηνπο απνηεινχλ ε 

θχεζε θαη ν ζειαζκφο. Ο ζηφρνο ζα πξέπεη λα είλαη ρξφλνο πξνζξνκβίλεο πνπ αληηζηνηρεί ζε 

INR (International Normalized Ratio, δηεζλήο δείθηεο νκαινπνίεζεο) κεηαμχ 2,0 θαη 3,0. Ζ 

άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή πνπ εκθαλίδεη παξαηεηακέλν INR θαη αηκνξξαγία 

πεξηιακβάλεη ηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ, ηε ρνξήγεζε θξέζθνπ θαηεςπγκέλνπ πιάζκαηνο 

θαη βηηακίλεο Κ. 

 

Νεόηεξα αληηπεθηηθά 

Οη δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο ησλ λεφηεξσλ αληηπεθηηθψλ θαξκάθσλ πνπ απηή ηε ζηηγκή 

βξίζθνληαη ππφ κειέηε είλαη νη αλαζηνιείο ηνπ ελεξγνπνηεκέλνπ παξάγνληα X (FΥa) θαη νη 

άκεζνη αλαζηνιείο ηεο ζξνκβίλεο. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθεη ν πεληαζαθραξίηεο 

fondaparinux θαη ζηε δεχηεξε ην ximelagatran, πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφιεςε θπξίσο, αιιά θαη ζηε ζεξαπεία ηεο ζξνκβνεκβνιηθήο λφζνπ. Γηαθέξνπλ απφ ηα 

παιηφηεξα αληηπεθηηθά επεηδή είλαη εμ‟ νινθιήξνπ ζπλζεηηθά, ρσξίο ζπζηαηηθά δσηθήο 

πξνέιεπζεο, αιιά θαη επεηδή αλαζηέιινπλ έλα κφλν παξάγνληα πήμεο κε απνηέιεζκα 

πεξηζζφηεξν πξνβιέςηκε δξάζε. Μαδί κε ηνπο γλσζηνχο αλαζηνιείο ηεο ζξνκβίλεο 

ιεπηξνπδίλε θαη argatroban θαη ηνλ αλαζηνιέα ηνπ ελεξγνπνηεκέλνπ παξάγνληα X 

daparanoid, ε νπζία fondaparinux έρεη επηηπρψο ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ΖΗΣ 

ΗΗ36. 
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Φίιηξα θάησ θνίιεο θιέβαο 

Ζ ηνπνζέηεζε θίιηξνπ ζηελ θάησ θνίιε θιέβα ελδείθλπηαη ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

ππνηξνπή ηεο ΠΔ πνπ έρνπλ αληέλδεημε ζηε ρνξήγεζε αληηπεθηηθήο αγσγήο ή έρνπλ 

επηπινθέο απφ ηελ αληηπεθηηθή αγσγή. Ζ έλαξμε αληηπεθηηθήο αγσγήο πξέπεη λα γίλεηαη 

άκεζα, φηαλ απηφ θαηαζηεί δπλαηφλ, παξά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θίιηξνπ, θαζψο ην θίιηξν απφ 

κφλν ηνπ δελ απνηειεί απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηεο ζξνκβνεκβνιηθήο λφζνπ. Σν θίιηξν 

ελδείθλπηαη, επίζεο, ζηηο πεξηπηψζεηο ππνηξνπήο ηεο ΠΔ παξά ηε ρνξήγεζε επαξθνχο 

αληηπεθηηθήο αγσγήο. Οη αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ θιεβηθνχ αγγεηαθνχ δηθηχνπ, ε 

εγθπκνζχλε θαη ε χπαξμε ζξφκβνπ ζηελ πεξηνρή πνπ ζθνπεχνπκε λα ηνπνζεηή ζνπκε ην 

θίιηξν απνηεινχλ ηηο θπξηφηεξεο αληελδείμεηο. 

 

3.3 Πλεπκνληθό νίδεκα – Οξηζκόο 

Σν πλεπκνληθφ νίδεκα είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ πεξίζζεηα πγξνχ ζηνπο 

πλεχκνλεο . Απηφ ην πγξφ ζπιιέγεηαη ζηνπο πνιπάξηζκνπο ζχιαθεο αέξα ζηνπο πλεχκνλεο , 

θαζηζηψληαο δχζθνιε ηελ αλαπλνή (Nadel JA , 1980). ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξδηαθά πξνβιήκαηα. ΋κσο, κπνξεί λα ζπζζσξεπηεί πγξφ θαη γηα 

άιινπο ιφγνπο ,φπσο ιφγσ πλεπκνλίαο, ιφγσ έθζεζεο ζε νξηζκέλεο ηνμίλεο θαη θάξκαθα ή 

ιφγσ έληνλεο  άζθεζεο. Σν νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα πνπ αλαπηχζζεηαη μαθληθά είλαη κηα 

επείγνπζα ηαηξηθή θαηάζηαζε πνπ απαηηεί άκεζε ηαηξηθή πεξίζαιςε. Αλ θαη κεξηθέο θνξέο 

κπνξεί λα απνδεηρζεί κνηξαίν, νη πξννπηηθέο βειηηψλνληαη φηαλ ν αζζελήο ιάβεη άκεζε 

ζεξαπεία. Ζ ζεξαπεία πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ αηηία, αιιά γεληθά πεξηιακβάλεη 

ζπκπιεξσκαηηθφ νμπγφλν θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. Αλάινγα κε ηελ αηηία, ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ μαθληθά ή λα αλαπηπρζνχλ αξγά 

(Κνξάθε Δ., Καπξηαλνχ Μ., 2007). 

 

3.3.1 Αίηηα – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Ζ αληαιιαγή πγξνχ αλάκεζα ζηα πλεπκνληθά ηξηρνεηδή θαη ην δηάκεζν πλεπκνληθφ ηζηφ 

εμαξηάηαη απφ ηε δηαθνξά κεηαμχ ησλ πδξνζηαηηθψλ πηέζεσλ εθαηέξσζελ ηεο ηξηρνεηδηθήο 

κεκβξάλεο, απφ ηε δηαθνξά ησλ θνιινεηδσζκσηηθψλ πηέζεσλ ζηνλ ελδναγγεηαθφ ρψξν θαη 

ην δηάκεζν ηζηφ θαη απφ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξηρνεηδηθήο κεκβξάλεο θαη ηνπ 

δηάκεζνπ ηζηνχ, φπσο απηά εθθξάδνληαη κε ηνπο ζπληειεζηέο δηήζεζεο. Δλψ θάησ απφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ππάξρεη κία ζπλερήο αληαιιαγή πγξνχ αλάκεζα ζηα πλεπκνληθά 

ηξηρνεηδή θαη ην δηάκεζν ηζηφ, πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ εμίζσζε ηνπ Starling, φηαλ απμεζεί ν 

ξπζκφο δηήζεζεο ηνπ πγξνχ απφ ηα αγγεία πξνο ην δηάκεζν ρψξν, θαη ππεξβεί ην ξπζκφ 
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απνκάθξπλζεο ηνπ πγξνχ κέζσ ηεο ιεκθηθήο θπθινθνξίαο, ηφηε έρνπκε ηε ζπζζψξεπζε 

πγξνχ ζην δηάκεζν πλεπκνληθφ ηζηφ θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ νμένο πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο 

(Κνξάθε Δ., Καπξηαλνχ Μ., 2007). 

Σν πλεπκνληθφ νίδεκα κπνξεί λα νθείιεηαη ζε (Ferreyra G., 2005): 

 Τςειή αξηεξηαθή πίεζε (ππέξηαζε) 

 Πλεπκνλία 

 Ομεία λεθξηθή αλεπάξθεηα 

 Αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 

 ΢ηεθαληαία λφζν 

 Μπνθαξδηνπάζεηεο 

 ΢χλδξνκν νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

 Μεγάια πςφκεηξα 

Οη αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πλεπκνληθφ νίδεκα πεξηιακβάλνπλ (Ferreyra G., 

2005): 

 Καξδηαθή πξνζβνιή (ζηεθαληαία λφζνο ηεο θαξδίαο, ηζραηκία      θαξδίαο, 

ζηεζάγρε, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ)  

 Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

 Παζήζεηο ησλ βαιβίδσλ ηεο θαξδίαο (ζηέλσζε ή αλεπάξθεηα κηηξνεηδνχο ή 

ανξηηθήο βαιβίδαο)  

 Καξδηνκπνπάζεηα 

 Τπέξηαζε (ςειή πίεζε), θξίζε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο 

 Μπνθαξδίηηδα 

 ΢νβαξέο θαξδηαθέο αξξπζκίεο 

 ΢νβαξέο πλεπκνληθέο κνιχλζεηο, ζεςαηκηθφ ζνθ  

 Βιάβεο ζηνπο πλεχκνλεο απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φπσο γηα παξάδεηγκα 

δειεηεξηψδε αέξηα, ριψξην, ακκσλία, δηνμείδην ηνπ αδψηνπ, εηζπλνή θαπλψλ 

 Νεθξηθή αλεπάξθεηα 

 Παξελέξγεηεο θαξκάθσλ (ρεκεηνζεξαπεία, δηαβεηηθά θάξκαθα) θαη 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ φπσο ε εξσίλε. 

 Άλνδνο ή δηαβίσζε ζε κεγάιν πςφκεηξν (αζζέλεηα ηνπ βνπλνχ, πλεπκνληθφ 

νίδεκα κεγάινπ πςνκέηξνπ) 
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3.3.2 Κιηληθή εηθόλα – ΢πκπησκαηνινγία  

Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο κε νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε, 

αηθλίδηα δχζπλνηα, ηαρχπλνηα, νξζφπλνηα, αίζζεκα πληγκνλήο, πεξηθεξηθή θπάλσζε σο 

εθδήισζε ηεο βαξηάο ππνμπγνλαηκίαο, ηαρπθαξδία, εθίδξσζε θαη πεξηθεξηθή αγγεηνζχζπαζε 

σο απνηέιεζκα ηεο έληνλεο δηέγεξζεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Nadel JA, 

1980). ΢πρλά ε αξηεξηαθή πίεζε είλαη απμεκέλε, ιφγσ ηεο ζπκπαζεηηθήο δηέγεξζεο, εθηφο 

απφ ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν αζζελήο έρεη κεηαπέζεη ζε θαηάζηαζε θαξδηνγελνχο 

θαηαπιεμίαο, φπνπ εκθαλίδεηαη ππφηαζε θαη φια ηα ππφινηπα ζεκεία ηεο αλεπαξθνχο ηζηηθήο 

αηκάησζεο θαη νμπγφλσζεο (ειαηησκέλε ηξηρνεηδηθή επαλαπιήξσζε, αλνπξία, δηαηαξαρέο 

απφ ην ΚΝ΢ φπσο λαπηία, έκεηνο, δηέγεξζε, ζχγρπζε, Πηψζε ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο, 

θψκα θιπ). Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα ξνδφρξνα αθξψδε πηχεια, θαζψο νη θπςειίδεο 

θαηαθιχδνληαη απφ ην πγξφ πνπ έρεη εμαγγεησζεί ζην δηάκεζν πλεπκνληθφ ηζηφ, θαη νη πγξνί 

ξφγρνη ζηελ αθξφαζε, αξρηθά ζηηο πλεπκνληθέο βάζεηο θαη ζε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ζε 

φια ηα πλεπκνληθά πεδία. Υαξαθηεξηζηηθή επίζεο είλαη θαη ε αθηηλνινγηθή εηθφλα κε ηα 

ζπκθνξεκέλα πλεπκνληθά πεδία, ηε δηάηαζε ησλ ππιψλ («δίθελ ρξπζαιίδαο» ), ηηο 

δηάζπαξηεο ζηηθηέο βξνγρνπλεπκνληθέο δηεζήζεηο, ηε δηφγθσζε ηνπ ιεκθαγγεηαθνχ δηθηχνπ, 

πνπ απεηθνλίδεηαη κε ηε κνξθή γξακκψζεσλ ζηα πλεπκνληθά πεδία (γξακκέο Kerley Β) θαη 

ηε ζπζζψξεπζε πγξνχ ζηηο πιεπξνδηαθξαγκαηηθέο γσλίεο. Σν νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα 

απνηειεί κηα εμαηξεηηθά επείγνπζα θαηάζηαζε, πνπ αλ δελ αληηκεησπηζζεί έγθαηξα επηθέξεη 

ηαρέσο ην ζάλαην απφ ηε ζνβαξφ ηαηε δηαηαξαρή ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ, ηε βαξηά 

ππνμπγνλαηκία θαη ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή θαηάξξηςε (Βεξνλίθε Φ., 2005). 

 

3.3.3 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

Ζ δηάγλσζε ηνπ πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο, θαηά ηππηθφ ηξφπν, γίλεηαη κε κία απιή 

αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ζηελ νπνία εκθαλίδνληαη ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία ηνπ πλεπκνληθνχ 

νηδήκαηνο. Άιια δηαγλσζηηθά εξγαιεία, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα δηεπθξηληζζεί ε 

αθξηβήο αηηία ηνπ πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο, είλαη  ε κέηξεζε ηνπ ΒNP (Plasma B-type 

natriuretic peptide), ην νπνίν είλαη έλαο πξσηετληθφο δείθηεο, ν νπνίνο απμάλεηαη ζην αίκα, 

ιφγσ ηεο δηαηάζεσο ησλ δηακεξηζκάησλ ηεο θαξδηάο. Δθηφο απ‟ απηέο ηηο απιέο, ζπκβαηηθέο 

κεζφδνπο, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη δηάθνξεο άιιεο κέζνδνη, πεξηζζφηεξν επεκβαηηθέο, φπσο 

θαζεηεξηαζκνί θ.ι.π. κε ηηο νπνίεο θαζίζηαηαη δπλαηφο θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο αηηίαο 

(θαξδηνγελέο ή κε θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα). Γίλεηαη κε ηελ θιηληθή εμέηαζε θαηά ηελ 

νπνία αλεπξίζθνληαη πγξνί ξφγρνη ζηνπο πλεχκνλεο ζπρλά κε ζπλνδφ βξνγρφζπαζκν.  
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Βνεζεηηθή ζηελ δηάγλσζε είλαη ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο κε ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα, 

φπσο θαη ην ΖΚΓ, ην νπνίν βνεζά ζηε εχξεζε ηεο αηηίαο (π.ρ. εκθξάγκα, ηζραηκία ηνπ 

κπνθαξδίνπ, ηαρπαξξπζκία) (Βεξνλίθε Φ., 2005). 

 

3.3.4 Θεξαπεία 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ νμένο πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο μεθηλάεη άκεζα κε ηελ αλαγλψξηζή ηνπ 

απφ ηελ θιηληθή εηθφλα, αθφκε θαη ζε πξνλνζνθνκεηαθφ επίπεδν, ζην dπίηη ή ζην 

αζζελνθφξν, θαζψο δελ ππάξρνπλ πεξηζψξηα γηα νπνηαδήπνηε θαζπζηέξεζε πρ. γηα ηελ 

εγθαηάζηαζε εμεηδηθεπκέλνπ monitoring θιπ. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξδηνγελνχο 

πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο πεξηιακβάλεη ηα γεληθά ππνζηεξηθηηθά κέηξα ηεο θαξδηαθήο θαη ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε, αλ είλαη δπλαηφλ, ηεο 

ππνθείκελεο αηηίαο πνπ νδήγεζε ηνλ αζζελή ζε νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα Ζ ηηηινπνηεκέλε 

ρνξήγεζε κνξθίλεο ελδνθιεβίσο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ ειάηησζε 

ηνπ πξνθνξηίνπ θπξίσο κέζσ ηεο θιεβνδηαζηνιήο πνπ πξνθαιεί, ζηνλ έιεγρν ηεο κεγάιεο 

ζπκπαζεηηθήο εθθφξηηζεο θαη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο απφ ην αίζζεκα πληγκνλήο θαη 

ην αίζζεκα επηθείκελνπ ζαλάηνπ κέζσ ηεο θαηαζηαιηηθήο δξάζεο ηεο. Απαξαίηεηε είλαη θαη 

ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε δηνπξεηηθψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο θνπξνζεκίδεο ζε κεγάιεο δφζεηο 

( 40-60 mg). Ζ ηαρεία έλαξμε ηεο δηνπξεηηθήο δξάζεο ηεο, εληφο 5 ιεπηψλ, θαη ε 

θιεβνδηαζηνιή πνπ πξνθαιεί άκεζα είλαη πνιχηηκεο γηα ηελ ειάηησζε ηνπ πξνθνξηίνπ ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ειαηηψλεη ζε θάπνην βαζκφ θαη ην κεηαθνξηίν 

απηήο (Braunwald E., 1992). 

΋ηαλ ην νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα ζπλνδεχεηαη απφ κεγάιε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο απφ 

ηε ζπκπαζεηηθή δηέγεξζε, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί αχμεζε ησλ ζπζηεκαηηθψλ 

αγγεηαθψλ αληηζηάζεσλ, ηεο ηεινδηαζηνιηθήο πίεζεο θαη ηνπ κεηαθνξηίνπ ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμσζεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο θαη 

ηελ πεξαηηέξσ κείσζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο, είλαη ρξήζηκε ε ρνξήγεζε θάπνηνπ 

αγγεηνδηαζηαιηηθνχ παξάγνληα. Σν ληηξνπξσζζηθφ λάηξην, ρνξεγνχκελν ελδνθιεβίσο κε 

πνιχ πξνζεθηηθή ηηηινπνίεζε (δφζε:0,1-5,0 κg/min), πξνθαιεί ηζρπξή αγγεηνδηαζηνιή 

θπξίσο ζην αξηεξηαθφ, αιιά θαη ζην θιεβηθφ ζθέινο ηεο ζπζηεκαηηθήο θαη ηεο πλεπκνληθήο 

θπθινθνξίαο, κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε θπξίσο ηνπ κεηαθνξηίνπ, αιιά θαη ηνπ 

πξνθνξηίνπ ηεο επηβαξεκέλεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηελ αχμεζε, θάησ απφ απηέο ηηο 

ζπλζήθεο ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. Δπεηδή ην ληηξνπξσζζηθφ λάηξην είλαη πνιχ ηζρπξφο 

αγγεηνδηαζηαιηηθφο παξάγνληαο απαηηείηαη πξνζεθηηθφο έιεγρνο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαηά 

ηε ρνξήγεζή ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε πξφθιεζε ζεκαληηθήο ππφηαζεο. Ζ 
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ληηξνγιπθεξίλε, ρνξεγνχκελε ζε ηηηινπνηνχκελε δφζε ελδνθιεβίσο (δφζε: 10-20 κg/min) ή 

ζπαληφηεξα ππνγισζζίσο (δφζε: 0,3-0,6 mg), κέζσ ηεο αγγεηνδηαζηαιηηθήο δξάζεο ηεο ζηε 

ζπζηεκαηηθή θαη ηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία, θπξίσο ζην θιεβηθφ ζθέινο, ειαηηψλεη θπξίσο 

ην πξνθνξηίν θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ην κεηαθνξηίν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, είλαη πην 

αζθαιήο ζηε ρνξήγεζή ηεο, γηαηί πξνθαιεί κηθξφηεξνπ βαζκνχ ππφηαζε ζπγθξηηηθά κε ην 

ληηξνπξσζζηθφ λάηξην, θαη επνκέλσο ελδείθλπηαη ζε πξνλνζνθνκεηαθφ επίπεδν φπνπ ε 

απζηεξή παξαθνινχζεζε ηεο aξηεξηαθήο πίεζεο είλαη δπζρεξήο, θαη επηπιένλ, κέζσ ηεο 

αγγεηνδηαζηαιηηθήο δξάζεο ηεο ζηα ζηεθαληαία, είλαη πνιχηηκε ζηελ πεξίπησζε φπνπ ην νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ νδήγεζε ηνλ αζζελή ζε θαξδηνγελέο πλεπκνληθφ νίδεκα. 

΢χκθσλα κε ηα λεφηεξα δεδνκέλα, ζεκαληηθή ζέζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πλεπκνληθνχ 

νηδήκαηνο θαηέρνπλ πιένλ νη απνθιεηζηέο ησλ β 1-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ, ρνξεγνχκελνη 

ελδνθιεβίσο κε πξνζεθηηθή ηηηινπνίεζε, γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηαρπθαξδίαο θαη ηελ ειάηησζε 

ηεο θαηαλάισζεο νμπγφλνπ απφ ην κπνθάξδην πνπ εθηίζεηαη ζε ζπλζήθεο ππελδνθάξδηαο 

ηζραηκίαο απφ ηηο απμεκέλεο ηεινδηαζηνιηθέο πηέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη. ΢ηελ πεξίπησζε 

ηεο νμείαο εκθάληζεο θάπνηαο ηαρπαξξπζκίαο πνπ νδεγεί ηνλ αζζελή ζε νμχ πλεπκνληθφ 

νίδεκα (π.ρ. απψιεηα ηνπ θιεβνθνκβηθνχ ξπζκνχ θαη αλάπηπμε ηαρείαο θνιπηθήο 

καξκαξπγήο ζε αζζελείο κε ζηέλσζε κηηξνεηδνχο) πξέπεη λα γίλεη άκεζα πξνζπάζεηα 

αλάηαμεο ηνπ ξπζκνχ κε ειεθηξηθή θαξδηναλάηαμε. Αληίζεηα, ν ξφινο ηε δηγνμίλεο ζηελ 

άκεζε αληηκεηψπηζε ηνπ πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο νινέλα θαη πεξηνξίδεηαη, θαζψο θαζπζηεξεί 

ζεκαληηθά ε έλαξμε δξάζεο ηεο. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, φπνπ θπξηαξρεί ε αλεπάξθεηα ηεο 

θαξδηάο σο αληιία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππεξθφξησζε πγξψλ θαη ηηο απμεκέλεο 

ζπζηεκαηηθέο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο, επηβάιιεηαη παξάιιεια κε ηελ ειάηησζε ηνπ 

πξνθνξηίνπ θαη ηνπ κεηαθνξηίνπ θαη ε αχμεζε ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

κε ηε ρνξήγεζε θάπνηνπ παξάγνληα κε ζεηηθή ηλφηξνπε δξάζε (Βεξνλίθε Φ., 2005). 

΋ηαλ ην νμχ πλεπκνληθφ νίδεκα εθδειψλεηαη κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ θαξδηνγελνχο shock, 

ηφηε εθηφο απφ ηελ ηλφηξνπε ππνζηήξημε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ηηο ππφινηπεο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ, κπνξεί λα απαηηεζεί θαη ε πξνζεθηηθή 

ρνξήγεζε θάπνηνπ αγγεηνζπζπαζηηθνχ παξάγνληα, κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζε απνδεθηά επίπεδα (΢ΑΠ > 70 mmHg) θαη ηελ πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο 

ηελ πίεζεο άξδεπζεο ησλ ζηεθαληαίσλ, θαζψο ε επίηαζε ηεο δεδνκέλεο ππνθείκελεο 

ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ έρεη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο (Braunwald E., 1992). 
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3.4 Πλεπκνζώξαθαο – Οξηζκόο  

Με ηνλ φξν “πνεςμοθώπακαρ” ελλννχκε ηελ χπαξμε αέξα ζηελ ππεδσθνηηθή θνηιφηεηα, 

δειαδή ζην ρψξν πνπ βξίζθεηαη γχξσ απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη θάησ απφ ην ζσξαθηθφ 

ηνίρσκα. Δίλαη πάληνηε παζνινγηθή θαηάζηαζε δηφηη έλα άηνκν θπζηνινγηθά δελ 

παξνπζηάδεη αέξα ζε απηφ ην ρψξν.Ο πλεπκνζψξαθαο ζπκβαίλεη φηαλ αέξαο εγθισβίδεηαη 

κεηαμχ ησλ δχν ιεπηψλ κεκβξαλσδψλ ζάθσλ (ππεδσθφηαο), νη νπνίνη πεξηβάιινπλ ηνπο 

πλεχκνλεο θαη θαιχπηνπλ ην εζσηεξηθφ ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο, αληηζηνίρσο.Ο 

πλεχκνλαο δηαηεξεί ην θπζηνινγηθφ ηνπ κέγεζνο θαη ζέζε, επεηδή ε πίεζε κέζα ζηνλ 

ππεδσθφηα είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ αηκνζθαηξηθή πίεζε. Σν θαηλφκελν ηεο αλαξξφθεζεο 

θξαηάεη ηνλ πλεχκνλα θνληά ζην ζσξαθηθφ θισβφ. Απηφο ν κεραληζκφο απαηηεί λα 

παξακέλεη ζθξαγηζκέλνο ν ρψξνο ηνπ ππεδσθφηα. ΋ηαλ ν ππεδσθφηαο δηαηκεζεί δελ είλαη 

πιένλ ζθξαγηζκέλνο, κε απνηέιεζκα αέξαο λα εηζέξρεηαη ζηελ ππεδσθνηηθή θνηιφηεηα θαη ν 

πλεχκνλαο λα ζπξξηθλψλεηαη (Baumann MH, 2001).  

 

3.4.1 Αίηηα – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Ο πλεπκνζψξαθαο κπνξεί λα ζπκβεί ζε πγηείο αλζξψπνπο (απηφκαηνο πλεπκνζψξαθαο) ή λα 

είλαη απνηέιεζκα δηεηζδπηηθνχ ηξαχκαηνο ή ηκήκα κίαο ζπαζκέλεο πιεπξάο λα δηαηξππήζεη 

ηνλ ππεδσθφηα ή ηνλ πλεχκνλα, επηηξέπνληαο ζηνλ αέξα λα εηζέιζεη ζηελ ππεδσθνηηθή 

θνηιφηεηα (ηξαπκαηηθφο πλεπκνζψξαθαο). Γηαθξίλεηαη ζε (Soulsby T., 1998): 

1. Απηφκαηνο 

α) Πξσηνπαζήο. Καηά ηνλ απηόκαην πξσηνπαζή πλεπκνζώξαθα, ρσξίο εκθαλή αηηηνινγία, 

πξνθαιείηαη ξήμε ηνπ πεξηζπιάγρληνπ πεηάινπ ηνπ ππεδσθφηα θαη ζπζζσξεχεηαη αέξαο κέζα 

ζηελ ππεδσθνηηθή θνηιφηεηα. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε ξήμε ζπκβαίλεη ζε έλα επέλδνην 

ζεκείν, φπσο ζε πξνυπάξρνπζα εκθπζεκαηηθή θπζαιίδα ηνπ πλεχκνλα. ΢πλήζσο ν 

απηφκαηνο πλεπκνζψξαθαο ζπκβαίλεη ζε λέα θαη ςειά άηνκα πνπ θαπλίδνπλ. 

β) Γεπηεξνπαζήο φηαλ νθείιεηαη ζε : 

* λνζήκαηα ησλ πλεπκφλσλ θαη ησλ αεξαγσγψλ, π.ρ. ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, 

άζζκα 

* δηάκεζε πλεπκνλνπάζεηα, π.ρ. πλεπκνληθή ίλσζε, ζαξθνείδσζε 

* ινηκψμεηο, π.ρ. θπκαηίσζε, βαθηεξηδηαθέο ινηκψμεηο, AIDS 

* λενπιάζκαηα ησλ πλεπκφλσλ ή κεηαζηαηηθά 
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* θαηακήληνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ έκκελν ξχζε ιφγσ ελδνκεηξίσζεο ζηνλ ζψξαθα (3-6% 

ησλ γπλαηθψλ ζηελ ειηθία ησλ 20-30) 

* πην ζπάληα αίηηα π.ρ. ηζηηνθχησζε, ζθιεξφδεξκα, λφζνη ηνπ θνιιαγφλνπ θ.α. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα απμάλνπλ ηα πεξηζηαηηθά απηφκαηνπ πλεπκνζψξαθα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ρξήζε-εηζπλνή λαξθσηηθψλ νπζηψλ φπσο ραζίο ή θφθα. 

2. Μεηαηξαπκαηηθφο, απφ ηπθιφ ή δηαηηηξαίλσλ ηξαχκα 

3. Ηαηξνγελήο, ν νπνίνο κπνξεί λα είλαη αζέιεηνο, δηαγλσζηηθφο ή ζεξαπεπηηθφο 

 

3.4.2 Κιηληθή εηθόλα – ΢πκπησκαηνινγία  

Καηαξρήλ πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ πλεπκνζψξαθα εμαξηψληαη απφ ην 

αλ απηφο είλαη πρ πξσηνπαζήο ή δεπηεξνπαζήο. Έηζη, γεληθά ν 

πξσηνπαζήο πλεπκνζψξαθαο δελ πξνθαιεί ηδηαίηεξα ζνξπβψδε ζπκπηψκαηα ζηνλ αζζελή, ζε 

αληίζεζε κε ην δεπηεξνπαζή ν νπνίνο είλαη θαηά θαλφλα ζνβαξφηεξνο θαη ρξήδεη 

δηαθνξεηηθήο αληηκεηψπηζεο απφ ην γηαηξφ. Γεληθά ν πλεπκνζψξαθαο κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί κε ηα πην θάησ ζπκπηψκαηα (Baumann MH, 2001): 

 Πφλνο ζην ζηήζνο 

 Γχζπλνηα 

 Σαρχπλνηα 

 Βήραο 

 Κπάλσζε ζε πεξίπησζε ππνμαηκίαο 

 

3.4.3 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

Ο γηαηξφο ζα ππνςηαζηεί ελδερνµέλσο πλεπµνζψξαθα απφ ηα επξήµαηα ηεο αθξφαζεο ησλ 

πλεπµφλσλ (µε ην ζηεζνζθφπην ή “αθνπζηηθά”), αιιά θαη πάιη νξηζηηθή θαη βεβαία δηάγλσζε 

ζα ηεζεί µε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο. Δάλ ηπρφλ ν αζζελήο είρε πάζεη ζην παξειζφλ θαη άιιν 

επεηζφδην πλεπµνζψξαθα, πξέπεη νπσζδήπνηε λα ην αλαθέξεη ζηνλ γηαηξφ, ψζηε ν 

ηειεπηαίνο λα επαηζζεηνπνηεζεί θαη λα ππνςηαζηεί ηε δηάγλσζε πλεπµνζψξαθα, γηα 

επηβεβαίσζε ή απνθιεηζµφ ηεο νπνίαο ζα δεηήζεη νπσζδήπνηε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο 

(Baumann MH, 2001).  
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3.4.4 Θεξαπεία 

Απηή θαη πάιη εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ πλεπκνζψξαθα. ΢ε ήπηεο πεξηπηψζεηο πξσηνπαζή 

απηφκαηνπ πλεπκνζψξαθα, ελδερνκέλσο λα κελ ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάηη άκεζα, αιιά ν 

αζζελήο λα επαλεθηηκεζεί κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα. Γεληθψο κηιψληαο φκσο, νη 

ζεξαπεπηηθέο επηινγέο είλαη νη εμήο (Tschopp JM, 1997): 

 Παξαθνινχζεζε 

 Αλαξξφθεζε ηνπ αέξα κέζσ βειφλαο 

 Σνπνζέηεζε παξνρέηεπζεο ζην ζψξαθα 

 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

1
νλ

) Απιή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο, φηαλ ν πλεπκνζψξαθαο είλαη κηθξφο ≈10%, δελ 

απμάλεη ζε κέγεζνο κεηά απφ επαλεηιεκκέλεο αθηηλνγξαθίεο ζψξαθα ν αζζελήο είλαη θιηληθά 

ζηαζεξφο θαη αλέρεηαη ηελ θαηάζηαζε ρσξίο πξνβιήκαηα. Παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο γηα 

ιίγα 24σξα κε νμπγνλνζεξαπεία είλαη αξθεηφ γηα ηελ πιήξε ίαζε. 

2
νλ

) Αλαξξφθεζε ηνπ αέξα απφ ηελ ππεδσθνηηθή  θνηιφηεηα, κε κηθξφ θαζεηήξα θαη 

ζχξηγγα,  ζε λένπο αζζελείο κε κηθξνχο-φζνλ αθνξά ζην πνζνζηφ-ζρεηηθά πλεπκνζψξαθεο. 

3
νλ

) Παξνρέηεπζε ηνπ αέξα κε ηνπνζέηεζε ζσιήλα ηχπνπ Buelau, κε θιεηζηφ θχθισκα 

αλαξξφθεζεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζε αζζελείο κε επηβαξεκέλε γεληθή θαηάζηαζε κπνξεί λα 

γίλεη ελδνϋπεδσθνηηθή έγρπζε νπζηώλ(θαιχηεξε ν ηάιθεο) νη νπνίεο ζα δεκηνπξγνχλ 

ζπκθχζεηο θαη ζα θαηαξγήζνπλ ηελ ππεδσθνηηθή θνηιφηεηα (ρεκηθή πιεπξνδεζία ή 

πιεπξφδεζε). 

4
νλ

) Υεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε: 

Α. ζε θάζε ππνηξνπή (2
ν
, 3

ν
, θηι) επεηζνδίνπ πλεπκνζψξαθα, είηε ζπκβαίλεη ζηελ ίδηα 

πιεπξά είηε ζηελ αληίζεηε.   Αζζελήο ν νπνίνο ππέζηε πλεπκνζψξαθα γηα πξψηε θνξά έρεη 

25% πηζαλφηεηα λα ηνπ μαλαπαξνπζηαζηεί πλεπκνζψξαθαο, ελψ απηφο πνπ ππέζηε θαη 

δεχηεξν επεηζφδην θέξεη 75% πηζαλφηεηα (δειαδή ζρεδφλ ζίγνπξν) φηη ζα παξνπζηάζεη θαη 

ηξίην επεηζφδην. 

Ο πιένλ απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ πλεπκνζψξαθα 

ζπλίζηαηαη κε ηε βνήζεηα ηεο ζσξαθνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο -VATS 

(Video Assisted Thoracic Surgery) κε γεληθή αλαηζζεζία. Ζ ηερληθή ηεο πιεπξνδεζίαο ε 

νπνία γίλεηαη κε ηξηβή ηνπ ππεδσθφηα, ή δεκηνπξγία εγθαπκάησλ ή θαιχηεξα κε ηελ 

αθαίξεζή ηνπ ζε κεγάιε έθηαζε, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εμάιεηςε ηεο ππεδσθνηηθήο 
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θνηιφηεηαο έηζη ψζηε λα κε κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί πλεπκνζψξαθαο. Σν κεγάιν 

πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη φηη ν ρεηξνπξγφο έρεη νπηηθή εηθφλα ρσξίο λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ζσξαθνηνκή, γηα λα αλαγλσξίζεη ηελ πηζαλή βιάβε, λα ηελ αθαηξέζεη, λα 

ζέζεη  κε ζηγνπξηά ηελ δηάγλσζε αιιά θαη ζηνλ ίδην ρξφλν λα πξαγκαηνπνηήζεη πιεπξνδεζία 

ιχλνληαο ην πξφβιεκα ηνπ αζζελνχο. 

 

3.5 Αηειεθηαζία – Οξηζκόο  

Ζ αηειεθηαζία είλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία νη θπςειίδεο θάπνηνπ ηκήκαηνο ηνπ 

πλεχκνλα είλαη θελέο απφ αέξα, κε απνηέιεζκα ηε ζχκπησζε ησλ ηνηρσκάησλ ησλ 

θπςειίδσλ. ΢πλεζέζηεξα εκθαλίδεηαη ζαλ επηπινθή άιιεο πάζεζεο (Lichtenstein DA et all, 

2003). 

 

3.5.1 Αίηηα – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Ζ αηειεθηαζία δηαθξίλεηαη ζε (΢ηαζφπνπινο Γ., 2005): 

 1. ΢πγγελή 

Ζ ζπγγελήο αηειεθηαζία είλαη ζπάληα θαη νθείιεηαη ζε αδπλακία ηνπ εκβξπτθνχ πλεχκνλα λα 

εθπηπρζεί θαηά ηε γέλλεζε, γηα ην ιφγν απηφ παξακέλεη ρσξίο αέξα. 

 Αλ ε αδπλακία έθπηπμεο είλαη νιηθή (ζε φια ηα κέξε ησλ πλεπκφλσλ), ην λενγλφ θαηαιήγεη 

ζε ζάλαην. Αλ ε αδπλακία έθπηπμεο είλαη κεξηθή, ην λενγλφ εθδειψλεη ΢χλδξνκν 

Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο θαη ρξεηάδεηαη λνζειεία ζην λνζνθνκείν.  

Έρεη απνδνζεί ζηελ έιιεηςε κηα νπζίαο, ηνπ "επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα", πνπ ξπζκίδεη 

ηελ επηθαλεηαθή ηάζε επάλσ ζηελ επηθάλεηα ησλ θπςειίδσλ. 

2. Δπίθηεηε 

Ζ επίθηεηεο κνξθέο ηεο αηειεθηαζίαο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. 

Έλα δηαρσξηζκφο είλαη ν εμήο: 

α) Αηειεθηαζία ιφγσ πίεζεο: ΢πκβαίλεη ζε πεξηπηψζεη πλεπκνζψξαθα, πιεπξηηηθήο 

ζπιινγήο, δηαθξαγκαηνθήιεο, θιπ 

 β) Αηειεθηαζία ιφγσ απφθξαμεο: ΢πκβαίλεη ζε πεξηηπψζεηο απφθξαμεο ησλ βξφγρσλ. Αλ ε 

πεξηνρή ηνπ πλεχκνλα πνπ απνθξάζζεηαη είλαη κηθξή, δελ πξνθχπηεη αηειεθηαζία, αληίζεηα 

αλ ε απφθξαμε αθνξά ινβφ ή θαη νιφθιεξν ηνλ πλεχκνλα ε πεξηνρή ζπκπηχζζεηαη θαη 

δεκηνπξγείηαη αηειεθηαζία. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε αηειεθηαζία παξακείλεη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ην ηκήκα απηφ ηνπ πλεχκνλα, πνπ δελ αεξίδεηαη, επηπιέθεηαη κε θιεγκνλή 

θαη ηειηθά εκθαλίδεη ίλσζε. 
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 Ζ απφθξαμε ζπκβαίλεη ηφζν ζε παηδηά, φζν θαη ζε ελήιηθεο θαη κπνξεί λα είλαη νμεία ή 

ρξφληα.Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα εκθαληζηεί κεηεγρεηξεηηθά αηειεθηαζία 

πεξηιακβάλνπλ: 

- Απνθπγή βήρα, ιφγσ ηνπ πφλνπ, κε απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε εθθξηκάησλ 

- Λνίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηά ηελ επέκβαζε, δηφηη ζε απηέο ηηο ινηκψμεηο 

απμάλνληαη νη εθθξίζεηο 

- Λήςε θαξκάθσλ, φπσο ε αηξνπίλε, πνπ θάλνπλ πην παρχξεπζηα ηα πηχεια θαη 

δπζθνιεχνπλ ηελ απνβνιή ηνπο. 

 

3.5.2 Κιηληθή εηθόλα – ΢πκπησκαηνινγία  

Ζ βαξχηεηα ησλ εθδειψζεσλ ηεο αηειεθηαζίαο εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηνπ ηκήκαηνο ηνπ 

πλεχκνλα πνπ έρεη απνθξαρζεί θαη απφ ηελ ηαρχηεηα ηεο εγθαηάζηαζεο ηεο 

απφθξαμεο. Γεληθά κπνξεί λα εκθαλίδεη (΢ηαζφπνπινο Γ., 2005): 

 Βήραο 

 Γχζπλνηα 

 Αλεζπρία 

 Δμαζζέληζε ηεο αλαπλνήο (έληνλε δχζπλνηα), φηαλ ε αηειεθηαζία αθνξά 

κεγάιν κέξνο ηνπ πλεχκνλα 

 

Μεηά απφ εγρεηξήζεηο θνηιίαο είλαη δπλαηφλ λα πξνθχςεη κηα θαηάζηαζε πνπ 

ιέγεηαη "καδηθή αηειεθηαζία" ηνπ πλεχκνλα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ: 

 Πφλνο 

 Γπζπλνηα κε ή ρσξίο θπάλσζε 

 Αλεζπρία 

 Σαρπθαξδία, ζπρλά έληνλε 

 Δηθφλα shock 

 

3.5.3 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

Απαξαίηεηεο εμεηάζεηο είλαη ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ζηελ νπνία ππάξρνπλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα (ε πεξηνρή κε ηελ αηειεθηαζία έιθεη ηελ ηξαρεία θαη ηελ θαξδηά 

πξνο ην κέξνο ηεο) θαη ηα αέξηα ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο. Απαξαίηεηε, επίζεο, είλαη ε ιήςε 

ελφο ιεπηνκεξνχο θαη θαινχ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ θαη ε θιηληθή εμέηαζε απφ ηνλ ηαηξφ γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ (Lichtenstein DA, 2003). 
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3.5.4 Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία ησλ αηειεθηαζηψλ είλαη θπξίσο αηηηνινγηθή, δειαδή αληηκεησπίδεηαη ην αίηην πνπ 

ηελ έρεη πξνθαιέζεη (ζεξαπεία ηεο ινίκσμεο, αθαίξεζε ηνπ μέλνπ ζψκαηνο, θιπ). Ζ 

αθαίξεζε ησλ εθθξηκάησλ, φηαλ ρξεηάδεηαη, γίλεηαη κε βξνγρνζθφπεζε. Υνξεγείηαη νμπγφλν 

θαη αληηβηνηηθά, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε θαη θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο ζπγγελνύο αηειεθηαζίαο, ρξεηάδεηαη λνζειεία ηνπ βξέθνπο, κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο, νμπγνλνζεξαπεία θαη δηφξζσζε ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ ειεθηξνιπηψλ 

(Lichtenstein DA, 2003). 

 

3.6 Τπνμαηκία & Κπςειηδηθόο ππναεξηζκόο  

Ζ ειάηησζε ηνπ πλεπκνληθνχ αεξηζκνχ ζε βαζκφ, ψζηε λα είλαη πιένλ αλεπαξθήο γηα ηε 

δηαηήξεζε θπζηνινγηθήο PaCO2 νλνκάδεηαη ππναεξηζκφο. Δηδηθφηεξα, γηα ηε δηαηήξεζε 

θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ PaCO2 απαηηνχληαη ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα θπςειηδηθνχ αεξηζκνχ, 

(VA), ν νπνίνο κπνξεί λα ειαηησζεί δξαζηηθά, ρσξίο ειάηησζε ηνπ VE. Μεξηθνί ηχπνη 

παζνινγηθήο αλαπλνήο, θαηά ηνπο νπνίνπο απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα αλαπλνήο, ελψ κεηψλεηαη 

ν αλαπλεφκελνο φγθνο, απνιήγνπλ ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ VA. Ζ αχμεζε ηεο PaCO2, πνπ 

ζπλνδεχεη ηνλ ππναεξηζκφ, επηθέξεη κείσζε ηεο PaO2 θαη, επνκέλσο, ηεο PaO2. Έηζη, ν 

ππναεξηζκφο ζπλεπάγεηαη θπςειηδηθή ππνμία θαη ππεξθαπλία. Ζ ππνμαηκία επί ππναεξηζκνχ 

δελ είλαη απνηέιεζκα αλεπάξθεηαο ησλ κεραληζκψλ αληαιιαγήο αεξίσλ ζηνπο πλεχκνλεο, 

αιιά νθείιεηαη ζε αλεπάξθεηα ηεο „αληιίαο αεξηζκνχ‟ ή, ζπαληφηεξα, ζε πηνζέηεζε 

παζνινγηθνχ ηχπνπ αλαπλνήο. Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε PaCO2 ζπλδέεηαη κε ηε 

ιεηηνπξγηθή αθεξαηφηεηα ησλ θεληξηθψλ θαη πεξηθεξηθψλ ρεκεηνυπνδνρέσλ, νη νπνίνη 

ξπζκίδνπλ ηνλ VE ζε επίπεδα θαηάιιεια γηα ηελ ηξέρνπζα VCO2. Ζ ζηνλ ππναεξηζκφ 

νθεηιφκελε ππεξθαπλία αλαγλσξίδεηαη ραξαθηεξηζηηθά ζε αζζελείο κε θαηαζηνιή ηνπ ΚΝ΢ 

ή ζε αζζελείο κε λεπξνκυηθέο ή ζθειεηηθέο αλσκαιίεο, πνπ επηθέξνπλ αδπλακία ή 

δπζιεηηνπξγία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. Γηα ηελ επηινγή αηηηνινγηθά θαηάιιειεο 

ζεξαπείαο, ν ππεξαεξηζκφο πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ θαηαζηάζεηο πνπ ζπλεπάγνληαη 

δηαηαξαρέο ζηελ αληαιιαγή αεξίσλ ζηνπο πλεχκνλεο, ιφγσ ελδνγελνχο εθηξνπήο. Αλ θαη 

κηθξέο απμήζεηο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο O2 ζην εηζπλεφκελν κίγκα απνιήγνπλ ζε δηφξζσζε ηεο 

ππνμαηκίαο πνπ νθείιεηαη ζε ππναεξηζκφ, ε εμέιημε ηεο ππνθείκελεο βιάβεο ζα νδεγήζεη 

ζηελ εγθαηάζηαζε αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο θαη νμεψζεσο. Ζ δηάθξηζε ηνπ ππναεξηζκνχ 

απφ άιια αίηηα δηαηαξαρήο ησλ αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο δηεπθνιχλεηαη κε αλαθνξά ζηελ 

θπςειηδναξηεξηαθή δηαθνξά O2 (Ferreyra G., 2005). 
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Απφ παζνθπζηνινγηθήο απφςεσο, ππναεξηζκφο κπνξεί λα νθείιεηαη: [α] ζε θαηαζηνιή ή 

βιάβε ησλ αλαπλεπζηηθψλ θέληξσλ ζηνλ εγθέθαιν [β] ζε βιάβε ησλ λεχξσλ, πνπ ειέγρνπλ 

ηε ιεηηνπξγία ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ή ησλ λεπξνκυηθψλ ζπλάςεσλ, φπσο ε κπαζζέλεηα 

gravis [γ] ζε δηαηαξαρέο ηεο κεραληθήο ησλ πλεπκφλσλ ή ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο, φπσο 

ζε παζήζεηο κε ειάηησζε ηεο πλεπκνληθήο ελδνηηθφηεηαο (πρ., ζαξθνείδσζε, ίλσζε θιπ) ή 

ηεο ελδνηηθφηεηαο ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο (θπθνζθνιίσζε, παρπζαξθία) [δ] ζε 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ λεθξνχ ρψξνπ, VD, ρσξίο αλάινγε αχμεζε ηνπ VΔ ή, ηέινο, [ε] ζε 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πλεπκνληθνχ αεξηζκνχ, VΔ, ρσξίο αλάινγε κείσζε ηνπ VD. Ζ 

ειάηησζε ηνπ πλεπκνληθνχ αεξηζκνχ ζε βαζκφ, ψζηε λα είλαη πιένλ αλεπαξθήο γηα ηε 

δηαηήξεζε θπζηνινγηθήο PaCO2 νλνκάδεηαη ππναεξηζκφο. Δηδηθφηεξα, γηα ηε δηαηήξεζε 

θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ PaCO2 απαηηνχληαη ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα θπςειηδηθνχ αεξηζκνχ, 

(V̇A), ν νπνίνο κπνξεί λα ειαηησζεί δξαζηηθά, ρσξίο ειάηησζε ηνπ V̇E. Μεξηθνί ηχπνη 

παζνινγηθήο αλαπλνήο, θαηά ηνπο νπνίνπο απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα αλαπλνήο, ελψ κεηψλεηαη 

ν αλαπλεφκελνο φγθνο, απνιήγνπλ ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ V̇A. Ζ αχμεζε ηεο PaCO2, πνπ 

ζπλνδεχεη ηνλ ππναεξηζκφ, επηθέξεη κείσζε ηεο PΑO2 θαη, επνκέλσο, ηεο PaO2. Έηζη, ν 

ππναεξηζκφο ζπλεπάγεηαη θπςειηδηθή ππνμία θαη ππεξθαπλία. Ζ ππνμαηκία επί ππναεξηζκνχ 

δελ είλαη απνηέιεζκα αλεπάξθεηαο ησλ κεραληζκψλ αληαιιαγήο αεξίσλ ζηνπο πλεχκνλεο, 

αιιά νθείιεηαη ζε αλεπάξθεηα ηεο (Esteban A., 2004). 

 

3.7 Πιεπξηηηθή ζπιινγή  

Ζ αχμεζε απηήο ηεο πνζφηεηαο ηνπ πιεπξηηηθνχ πγξνχ, ε νπνία ζπκβαίλεη κφλν ζε 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο νλνκάδεηαη, πιεπξηηηθή ζπιινγή ή πγξή πιεπξίηηδα, ελψ θάζε 

θιεγκνλή ηνπ ππεδσθφηα ρσξίο αχμεζε ηνπ πγξνχ 85 νλνκάδεηαη μεξά πιεπξίηηδα. Σν 

πιεπξηηηθφ πγξφ κπνξεί λα αθνξά κφλν ην έλα εκηζσξάθην ή θαη ηα δχν. Ζ πιεπξηθή ζπιινγή 

ζπκβαίλεη φηαλ ε παξαγσγή πιεπξηηηθνχ πγξνχ ππεξβαίλεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ απφ ηνλ 

ππεδσθφηα, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη (Spector M., Pollak JS, 2008):   

 Αχμεζε πδξνζηαηηθήο πίεζεο 

 Διάηησζε θνιινεηδσζκσηηθήο ε ππεδσθνηηθήο πίεζεο 

 Αχμεζε δηαπεξαηφηεηαο 

 Μείσζε ιεκθηθήο απνρέηεπζεο 

 Αχμεζε αγγεηαθψλ πηέζεσλ  

Σν πιεπξηθφ πγξφ δηαθξίλεηαη ζε:  Γηαπγέο δηίδξσκα ή εμίδξσκα. Σν δηηδξσκαηηθφ πγξφ 

αλαπηχζζεηαη φηαλ δηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ πδξνζηαηηθήο θαη θνιινεηδνζκσηηθήο 

πίεζεο, πνπ πξνθαιείηαη απφ (Spector M., Pollak JS, 2008):   
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 ΢πκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

 Νεθξσζηθφ ζχλδξνκν 

 Κίξξσζε ήπαηνο 

 Βαξηά ππνιεπθσκαηηλαηκία 

 Πλεπκνληθή εκβνιή 

 Πεξηηνλατθή δηάιπζε 

Σν εμηδξσκαηηθφ πγξφ δεκηνπξγείηαη φηαλ κεηαβάιινληαη νη ππεδσθνηηθέο επηθάλεηεο 

ησλ ηξηρνεηδψλ ζηελ πεξηνρή φπνπ ζπιιέγεηαη ην πγξφ θαη πξνθαιείηαη απφ:   

 Φιεβηθή ζξνκβνεκβνιή 

 Πλεπκνληθή εκβνιή απφ θαζεηήξα 

 Δκπχεκα, παξαπλεπκνληθέο ζπιινγέο 

 Δμηδξσκαηηθφο αζθίηεο 

 Φπκαηηψδεο πιεπξίηηδα θαη κπθεηηάζεηο 

 Καθνήζε λνζήκαηα 

 Ννζήκαηα θνιιαγφλνπ 

 Μεηά απφ ζσξαθηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

 Παγθξεαηίηηδα   

 Μπμνίδεκα   

Σα ζπκπηψκαηα ηεο πιεπξηθήο ζπιινγήο είλαη: 1. Γχζπλνηα 2. Με παξαγσγηθφο βήραο 3. 

Πιεπξηηηθφο ζσξαθηθφο πφλνο 4. Ππξεηφ 5. Μεησκέλεο θσλεηηθέο δνλήζεηο 6. Απνπζία 

αλαπλεπζηηθνχ ςηζπξίζκαηνο (Spector M., Pollak JS, 2008). 

 

3.8 Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα   

Ζ ΥΑΠ, κηα ζπρλή πάζεζε πνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί θαη λα αληηκεησπηζηεί, ραξαθηεξίδεηαη 

απφ εκκέλνπζα απφθξαμε ησλ αεξαγσγψλ πνπ είλαη ζπλήζσο πξννδεπηηθή θαη ζρεηίδεηαη 

απφ κηα ππεξβνιηθή ρξφληα θιεγκνλψδε απάληεζε ησλ αεξαγσγψλ θαη ησλ πλεπκφλσλ ζε 

βιαπηηθά ζσκαηίδηα ή αέξηα. Οη παξνμχλζεηο θαη νη ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο ζπκβάινπλ ζηε 

ζπλνιηθή βαξχηεηα ηεο λφζνπ ζε ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο. Οη παξνμχλζεηο απνηεινχλ έλα 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πνξεία ηεο λφζνπ θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ΥΑΠ, γηαηί ζρεηίδνληαη κε (Κσλζηαληφπνπινο ΢., 2008): 

 Δπηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

 ΢πρλφηεξεο εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν 

 Υεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 
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 Σαρχηεξε απψιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πλεχκνλα 

 Μείσζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα άζθεζε 

 Απμεκέλν θίλδπλν γηα ζάλαην 

Σν ζπρλφηεξν αίηην παξφμπλζεο ηεο ΥΑΠ απνηεινχλ νη ινηκψμεηο απφ κηθξφβηα ή ηνχο (50-

70%). Άιια αίηηα είλαη ε ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο (10%), ε αλεπαξθήο ζεξαπεία ή 

δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο ηεο ΥΑΠ, αλεπαξθήο νμπγνλνζεξαπεία, ελψ ζε έλα πνζνζηφ αζζελψλ 

(έσο θαη 30%) δελ πξνζδηνξίδεηαη ην αίηην (Κσλζηαληφπνπινο ΢., 2008). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

 

Μεηεγρεηξεηηθέο Δπηπινθέο Καξδηαγγεηαθνύ ΢πζηήκαηνο  

4.1 Ιζραηκία - Οξηζκόο 

Ζ Ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ ζπκβαίλεη φηαλ ε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνλ θαξδηαθφ κπ κεησζεί κε 

κεξηθή ή νιηθή απφθξαμε ησλ αξηεξηψλ ηεο θαξδηάο (ζηεθαληαίεο αξηεξίεο). Ζ κείσζε ηεο 

ξνήο ηνπ αίκαηνο κεηψλεη ηελ παξνρή νμπγφλνπ ηεο θαξδηάο. Ζ Μπνθαξδηαθή ηζραηκία 

εκθαλίδεηαη φηαλ ε ξνή ηνπ αίκαηνο κέζσ ελφο ή πεξηζζνηέξσλ απφ ηα αηκνθφξα αγγεία πνπ 

νδεγνχλ ζηελ θαξδηά (ζηεθαληαίεο αξηεξίεο) ειαηηψλεηαη. Απηή ε κείσζε ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο νδεγεί ζε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ νμπγφλνπ ηνπ  κπφο ηεο θαξδηάο (κπνθάξδην). Ζ 

κπνθαξδηαθή ηζραηκία ζπκβαίλεη ζπλήζσο αξγά θαζψο νη αξηεξίεο απνθξάζζνληαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αιιά κπνξεί λα ζπκβεί θαη γξήγνξα, φηαλ κηα αξηεξία θξάζζεηαη 

μαθληθά. Οη ΢πλζήθεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ πεξηιακβάλνπλ 

(ACC/AHA, 1996): 

 

 ΢ηεθαληαία λόζνο (αζεξνζθιήξσζε). Ζ Αζεξνζθιήξσζε εκθαλίδεηαη φηαλ 

νη πιάθεο απφ ρνιεζηεξφιε θαη άιια πξντφληα θπςεινεηδνχο απνβιήησλ 

δεκηνπξγνχληαη ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ θαη πεξηνξίδνπλ ηε ξνή ηνπ αίκαηνο. Ζ 

Αζεξνζθιήξσζε ησλ αξηεξηψλ ηεο θαξδηάο νλνκάδεηαη ζηεθαληαία λφζνο θαη είλαη ε 

πην θνηλή αηηία ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 Θξόκβν αίκαηνο. Οη πιάθεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηελ αζεξνζθιήξσζε 

κπνξεί λα ππνζηνχλ ξήμε, πξνθαιψληαο ηε δεκηνπξγία ελφο ζξφκβνπ αίκαηνο, ν 

νπνίνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηθλίδηα, ζνβαξή κπνθαξδηαθή ηζραηκία, νδεγψληαο ζε 

θαξδηαθή πξνζβνιή. 

 ΢νβαξέο αζζέλεηεο. Ζ  Ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ κπνξεί λα ζπκβεί φηαλ νη 

κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο ηεο θαξδηάο απμάλνπλ  ή φηαλ ε πίεζε ηνπ αίκαηνο είλαη πνιχ 

ρακειή ιφγσ  ινίκσμεο, αηκνξξαγίαο ή άιισλ ζνβαξψλ αζζελεηψλ. 

 

4.1.1 Αίηηα - Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Οη Παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ 

πεξηιακβάλνπλ (ACC/AHA, 1996): 

 Κάπληζκα ή ε καθξνρξφληα έθζεζε ζε παζεηηθφ θάπληζκα πξνθαιεί βιάβε 

ζηα εζσηεξηθά ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ - ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αξηεξηψλ ηεο 



 

 

71 

θαξδηάο - πνπ επηηξέπεη ηελ απφζεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη άιισλ νπζηψλ θαη έρεη σο 

απνηέιεζκα λα επηβξαδχλεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο. Σν θάπληζκα επίζεο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ αίκαηνο ζηηο αξηεξίεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 Ο δηαβήηεο.  Ο δηαβήηεο κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηελ παηδηθή ειηθία, αιιά 

εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηε κέζε ειηθία θαη θπξίσο κεηαμχ ησλ ππέξβαξσλ 

αλζξψπσλ. Ο δηαβήηεο ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, 

θαξδηαθή πξνζβνιή θαη άιια θαξδηαθά πξνβιήκαηα. 

 Η πςειή αξηεξηαθή πίεζε.  Με  ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ε πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε κπνξεί λα βιάςεη ηηο αξηεξίεο πνπ ηξνθνδνηνχλ ηελ θαξδηά κε 

απνηέιεζκα ηελ επηηάρπλζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο. Ο θίλδπλνο ηεο πςειήο πίεζεο ηνπ 

αίκαηνο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη ζπλδέεηαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πςειήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε είλαη πην θνηλή άηνκα πνπ είλαη 

παρχζαξθνη θαη θαπληζηέο.  

 Τςειά αξηεξηαθά επίπεδα ρνιεζηεξόιεο ή ηξηγιπθεξηδίσλ.  Έλα πςειφ 

επίπεδν ηεο «θαθήο» (ιηπνπξσηεΐλε ρακειήο ππθλφηεηαο, ή LDL) ρνιεζηεξφιεο ζην 

αίκα ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν αζεξνζθιήξσζεο θαη κε ηζραηκία ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Έλα πςειφ επίπεδν ηεο LDL κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κία θιεξνλνκηθή 

πάζεζε ή κηα δίαηηα πςειή ζε θνξεζκέλα ιίπε θαη ρνιεζηεξφιε. Έλα πςειφ επίπεδν 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, έλαο άιινο ηχπνο ηνπ ιίπνπο ηνπ αίκαηνο, κπνξεί επίζεο λα 

ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε αζεξνζθιήξσζεο. Χζηφζν, ην πςειφ επίπεδν ηεο 

ιηπνπξσηεΐλεο πςειήο ππθλφηεηαο (HDL) («θαιή» ρνιεζηεξφιε), ε νπνία βνεζά ηνλ 

νξγαληζκφ λα θαζαξίζεη ηελ πεξίζζεηα ηεο  ρνιεζηεξφιεο, είλαη επηζπκεηή θαη 

κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαθήο πξνζβνιήο. 

 Η έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. Έλαο αλελεξγφο ηξφπν δσήο 

ζπκβάιιεη ζηελ παρπζαξθία θαη ζπλδέεηαη κε πςειφηεξε ρνιεζηεξφιε θαη 

ηξηγιπθεξίδηα θαη απμεκέλν θίλδπλν αζεξνζθιήξσζεο. Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ 

ηαθηηθή αεξνβηθή άζθεζε έρνπλ θαιχηεξε θαξδηαγγεηαθή πγεία, ε νπνία ζπλδέεηαη κε 

κεησκέλν θίλδπλν ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη θαξδηαθή πξνζβνιή. Ζ άζθεζε 

επίζεο κεηψλεη ηελ πςειή πίεζε ηνπ αίκαηνο. 

 Η παρπζαξθία. Παρχζαξθα άηνκα έρνπλ πςειφ πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο, 

ζπρλά κε δείθηε κάδαο ζψκαηνο 30 ή πςειφηεξν. Ζ παρπζαξθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, δηφηη ζπλδέεηαη κε πςειά επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα, 

πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη δηαβήηε. 
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 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. Δάλ ππάξρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξδηαθήο 

πξνζβνιήο ή ζηεθαληαίαο λφζνπ, κπνξεί λα ππάξρεη θαη απμεκέλνο θίλδπλνο 

ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 

4.1.2 Κιηληθή εηθόλα Δκθξάγκαηνο - Ιζραηκίαο 

Ζ δηάγλσζε ηνπ νμένο εµθξάγµαηνο ηνπ µπνθαξδίνπ ζηεξίδεηαη θπξίσο ζην ηζηνξηθφ, ζηνλ 

ζσξαθηθφ πφλν, ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεµα θαη ζηα έλδπµα ηνπ νξνχ. Ζ εγθαηάζηαζε ελφο 

νμένο εµθξάγµαηνο ηνπ µπνθαξδίνπ γίλεηαη µε µηα ή πεξηζζφηεξεο θξίζεηο, ζηηο νπνίεο 

ζπλεζέζηεξα επηθξαηεί ν πφλνο. ΋ηαλ νη θξίζεηο είλαη πεξηζζφηεξεο, ε νινθιήξσζε ηνπ 

εµθξάγµαηνο ζπρλά γίλεηαη ζε ιίγεο εµέξεο θαη φρη ηελ πξψηε εµέξα, φπσο ζπµβαίλεη θαηά 

θαλφλα εάλ ην νμχ έµθξαγµα εγθαηαζηαζεί µε µία θξίζε (Lemone P., Burke K., 2006).  

 

Οπηζζνζηεξληθόο πόλνο θαη άιια ζπµπηώµαηα  

΋πσο θαη ζηε ζηεζάγρε, ην ηζηνξηθφ έρεη ηελ πξψηε ζέζε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ νμένο 

εµθξάγµαηνο. Ο αζζελήο παξαπνλείηαη γηα πφλν ή γεληθφηεξα δπζθνξία ζην ζψξαθα. Ο 

πφλνο µνηάδεη µε ην ζηεζαγρηθφ, φµσο δηαξθεί πεξηζζφηεξν, ζπλήζσο πάλσ απφ 30 min ή 

ψξεο θαη δελ ππνρσξεί µε ππνγιψζζηα δηζθία ληηξνγιπθεξίλεο παξά µφλν µε έλεζε 

µνξθίλεο. ΢πρλά είλαη εληνλφηεξνο απφ φζν ζηε ζηεζάγρε, µπνξεί φµσο λα µελ 

πεξηγξάθεηαη ζαλ πξαγµαηηθφο πφλνο αιιά ζαλ ζθίμηµν, θάςηµν ή πίεζε ζην ζηήζνο. Δπίζεο 

µνηάδεη µε ην ζηεζαγρηθφ πφλν σο πξνο ηελ εληφπηζε θαη ηελ αθηηλνβνιία. Ζ µεγίζηε έληαζε 

ζπλεζέζηεξα εληνπίδεηαη ζην βάζνο θάησ απφ ην ζηέξλν θαη απφ εθεί αθηηλνβνιεί ζηελ 

πιάηε θαη ζε φιν ην ζψξαθα. Ζ αθηηλνβνιία ζπρλά επεθηείλεηαη ζηνλ ηξάρειν, ηελ θάησ 

γλάζν, ηνπο ψµνπο, ηνπο βξαρίνλεο, ηνπο αγθψλεο, ηνπο θαξπνχο, ηδηαίηεξν αξηζηεξά. Δλίνηε 

επεθηείλεηαη πξνο ην επηγάζηξην, φπνπ ζπαλίσο µπνξεί λα είλαη θαη ε µεγίζηε εληφπηζε ηνπ 

πφλνπ θαη ηφηε ε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ην γαζηξηθφ έιθνο ή ηε γαζηξίηηδα ζα γίλεη απφ ην 

γεγνλφο φηη ην επηγάζηξην δελ είλαη επαίζζεην ζηελ εμσηεξηθή πίεζε θαη απφ ηα άιια 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν µνξθψλ πφλνπ, δειαδή εµθξαγµαηηθνχ θαη γαζηξηθνχ, πνπ έρνπλ 

ζαθείο δηαθνξέο ηδίσο απφ πιεπξάο ηζηνξηθνχ. Μεηά ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ εµθξάγµαηνο, 

πνπ βεβαηψλεηαη µε ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεµα θαη ηελ αχμεζε ησλ ελδχµσλ ηνπ νξνχ, ν 

αζζελήο ελίνηε παξνπζηάδεη, γηα µία ή πεξηζζφηεξεο εµέξεο, νξηζµέλεο θξίζεηο πφλνπ θαηά 

θαλφλα ήπηεο θαη µηθξήο δηάξθεηαο. ΢πρλά απηφο ν πφλνο ζπγρέεηαη µε πφλν απφ αλάπηπμε 

πεξηθαξδίηηδαο, πνπ µπνξεί λα παξνπζηάζνπλ απηνί νη αζζελείο θαη ν νπνίνο εχθνια 

δηαθξίλεηαη εάλ επηηείλεηαη µε ηελ εηζπλνή θαη θπζηθά εάλ ππάξρεη πεξηθαξδηαθή ηξηβή 

(Lemone P., Burke K., 2006). 
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∆ηαθνξηθή δηάγλσζε εµθξαγµαηηθνύ πόλνπ  

Ο πφλνο ζπλήζσο ζπλδπάδεηαη µε ζσµαηηθή θαηαβνιή, σρξφηεηα θαη εθίδξσζε. Μεξηθέο 

θνξέο ν ςπρξφο ηδξψηαο είλαη ην µφλν ζχµπησµα πνπ αλαθέξεη ν αζζελήο. Άιινηε ν πφλνο 

ζπλδπάδεηαη µε δάιε, ζθνηνδίλε ή ιηπνζπµία θαη λαπηία. Οξηζµέλνη αζζελείο αληί γηα πφλν 

αλαθέξνπλ δχζπλνηα ή αδπλαηνχλ λα δηεπθξηλίζνπλ εάλ επηθξαηνχζε ν πφλνο ή ε δχζπλνηα. 

Απφ ην ηζηνξηθφ ν εµθξαγµαηηθφο πφλνο μερσξίδεηαη φηαλ (Lemone P., Burke K., 2006).  

1) Ο αζζελήο έπαζρε απφ ρξφληα ζηαζεξή ζηεζάγρε θαη αλαθέξεη φηη πξφθεηηαη γηα ηνλ ίδην 

ζηεζαγρηθφ πφλν µε ηε δηαθνξά φηη είλαη εληνλφηεξνο ρσξίο λα ππνρσξεί µε ληηξνγιπθεξίλε.  

2) Έλα ή πεξηζζφηεξα 24σξα πξηλ απφ ηελ πξνζβνιή, αλαθέξνληαη επεηζφδηα παξνμπζµηθνχ 

πφλνπ ή δπζθνξίαο, βξαρείαο (3-5 min), ή µεγαιχηεξεο δηάξθεηαο (10-20 min) πνπ ζπµίδνπλ 

παξαηεηαµέλε ζηεζαγρηθή θξίζε. Σα πξφδξνµα απηά επεηζφδηα µπνξεί λα εµθαλίδνληαη θαηά 

ηε ζσµαηηθή πξνζπάζεηα, νπφηε ζηεξίδεηαη θαλείο ζ‟ απηή ηε ζρέζε πφλνπ θαη πξνζπάζεηαο 

θαη ζέηεη ηε δηάγλσζε. ΢πρλφηεξα ηα πξφδξνµα επεηζφδηα ηνπ εµθξάγµαηνο παξνπζηάδνληαη 

θαηά ηελ αλάπαπζε ή θαη ηνλ χπλν θαη ηφηε νη ζθέςεηο πνπ νδεγνχλ ζηελ νξζή δηάγλσζε 

είλαη νη εμήο:  

α) Οη θξίζεηο ηνπ πφλνπ εµθαλίδνληαη γηα πξψηε θνξά ζηε δσή ελφο αηφµνπ θάπνηαο ειηθίαο, 

ζηελ νπνία είλαη ζπρλή ε επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, ηδηαίηεξα εάλ αλαθέξνληαη 

θιεξνλνµηθφηεηα θαη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο, φπσο ην θάπληζµα, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

ε ππεξιηπηδαηµία θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο.  

β) Οη θξίζεηο δηαξθνχλ ιίγα ιεπηά θαη µεηά ηελ θξίζε ν άξξσζηνο αηζζάλεηαη πνιχ θαιά, ζε 

αληίζεζε µε άιιεο παζήζεηο (αξζξνπάζεηεο, νμεία πεξηθαξδίηηδα, γαζηξίηηδα θ.α.) ζηηο νπνίεο 

ην ηζηνξηθφ δηαθέξεη θαη επηπιένλ ν πφλνο δηαξθεί πνιχ θαη επεξεάδεηαη µε ηηο 

αλαπλεπζηηθέο ή άιιεο θηλήζεηο ηνπ θνξµνχ ή ησλ άθξσλ.  

γ) Αθχπληζε απφ ηελ θξίζε. Ο πφλνο πνπ μππλάεη έλα άηνµν απφ ηνλ χπλν είλαη πάληνηε 

νξγαληθφο θαη εθφζνλ είλαη ζσξαθηθφο ζε άηνµα µε πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο θαη µε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπµε πεξηγξάςεη, θαηά θαλφλα νθείιεηαη ζε νμχ ηζραηµηθφ επεηζφδην 

ηνπ µπνθαξδίνπ.  

3) Αλαθέξνληαη ζσµαηηθή αδπλαµία θαη άιια ζπµπηψµαηα θαηά ηελ θξίζε. Καηά ηα 

πξνεµθξαγµαηηθά επεηζφδηα θαη θπξίσο θαηά ηελ εµθξαγµαηηθή πξνζβνιή ζπµβαίλεη 

ειάηησζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη ζπρλά αχμεζε ηεο ηεινδηαζηνιηθήο πηέζεσο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, µε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο πίεζεο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη ησλ 

πλεπµνληθψλ ηξηρνεηδψλ.  

Έηζη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεο ν αζζελήο µπνξεί λα έρεη έληνλν αίζζεµα αδπλαµίαο, πνπ 

µεξηθέο θνξέο ζπλδπάδεηαη µε δάιε, σρξφηεηα, εθίδξσζε ή εθδειψζεηο ειαθξφο ή 
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ζνβαξφηεξεο πλεπµνληθήο ζπµθφξεζεο, φπσο ε δχζπλνηα. Καηά ηα πξφδξνµα επεηζφδηα θαη 

πεξηζζφηεξν θαηά ηελ εµθξαγµαηηθή πξννβνιή ζπρλά ν αζζελήο δελ µπνξεί λα βαδίδεη 

ειεχζεξα, φπσο ζπµβαίλεη µε έλα αξζξηηηθφ πφλν ζηνλ ζψξαθα ή ηνπο ψµνπο. Μεξηθέο θνξέο 

νη παξαπάλσ αηµνδπλαµηθήο µεηαβνιέο είλαη πνιχ ζνβαξέο θαη ηφηε ε εµθξαγµαηηθή 

πξνζβνιή µπνξεί λα εθδεισζεί µε εηθφλα shock ή νμείαο θάµςεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο µε 

πλεπµνληθφ νίδεµα ή µε επηδείλσζε πξνυπάξρνπζαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. ΢παληφηεξα νη 

αζζελείο εµθαλίδνπλ λαπηία θαη εµεηνχο. Πξέπεη λα ζεµεησζεί φηη αξθεηνί αζζελείο, νη 

νπνίνη ζπλήζσο είλαη άηνµα µεγάιεο ειηθίαο ή γπλαίθεο πνπ ζπρλά πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε 

δηαβήηε, πξνζβάιινληαη απφ έµθξαγµα ηνπ µπνθαξδίνπ ρσξίο λα παξνπζηάζνπλ πφλν 

(ζησπεξφ έµθξαγµα) (Lee TH, 1999).  

 

Αληηθεηµεληθά επξήµαηα  

Καηά ηελ αληηθεηµεληθή εμέηαζε ζπρλά δηαπηζηψλεηαη ηαρπθαξδία θαη ζπαληφηεξα 

παξαζπµπαζεηηθνηνληθή βξαδπθαξδία θαη ειάηησζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ βξαδπθαξδία 

θαη νη παξνδηθέο δηαηαξαρέο ηεο θνιπνθνηιηαθήο αγσγηµφηεηαο, σο επί ην πιείζηνλ, 

παξαηεξνχληαη ζε νπηζζηνθαηψηεξν έµθξαγµα. Καηά ηελ έλαξμε ηεο πξνζβνιήο, ε 

αξηεξηαθή πίεζε µπνξεί λα είλαη απμεµέλε γηα βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεµα. ΢ε ππεξηαζηθνχο 

αζζελείο µεηά ην έµθξαγµα, ε αξηεξηαθή πίεζε πνιιέο θνξέο βξίζθεηαη επί µαθξφ ρξφλν 

θνληά ή µέζα ζηα θπζηνινγηθά φξηα ρσξίο εηδηθή ζεξαπεία. Ο ξπζµφο ζπλήζσο είλαη 

θιεβνθνµβηθφο θαη ζπρλά δηαθφπηεηαη απφ έθηαθηεο θνηιηαθέο, ζπαληφηεξα θνιπηθέο 

ζπζηνιέο. ΢ε ζνβαξφηεξα πεξηπηψζεηο µε αξξπζµία ινγηθά πξνβιήµαηα µπνξεί λα 

ζεµεησζεί νπνηαδήπνηε αξξπζµία, φπσο αλαθέξεηαη παξαθάησ. Ζ θιεβηθή πίεζε είλαη πνιχ 

απμεµέλε ζε έµθξαγµα ηεο δεμηάο θνηιίαο, ελψ ζε άιιε εληφπηζε ηνπ εµθξάγµαηνο είλαη 

θπζηνινγηθή ή ειαθξά απμεµέλε.  

Ζ ςειάθεζε ζπρλά απνθαιχπηεη παξάηαζε ηεο ψζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε νπνία µπνξεί 

λα είλαη παξνδηθή θαη λα ζεµεηψλεηαη µφλν θαηά ηηο πξψηεο εµέξεο ηνπ εµθξάγµαηνο, ιφγσ 

δπζθηλεζίαο ηνπ πξνζζίνπ ηνηρψµαηνο ηνπ µπνθαξδίνπ. Ζ παξαµνλή απηνχ ηνπ επξήµαηνο 

ζε ζεµαληηθή έθηαζε ηνπ πξνθαξδίνπ µεηά ηελ νμεία θάζε ηνπ εµθξάγµαηνο ππνδειψλεη 

δεµηνπξγία αλεπξχζµαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Καηά ηελ αθξφαζε νη θαξδηαθνί ηφλνη (1νο 

θαη 2νο ηφλνο) µπνξεί λα είλαη βχζηνη, ιφγσ ειαηηψζεσο ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο ηνπ 

µπνθαξδίνπ.  

Δπάλνδνο ηεο έληαζεο απηψλ ζην θπζηνινγηθφ απνηειεί έλδεημε επλντθήο εμέιημεο. Καηά ηελ 

νμεία θάζε ζπρλφο είλαη ν θνιπηθφο θαιπαζµφο (4νο ηφλνο), πνπ ππνδειψλεη ειάηησζε ηεο 

ελδνηηθφηεηαο θαη αχμεζε ηεο ηεινδηαζηνιηθήο πίεζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ΢ε 
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ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο µε ραµειή θαξδηαθή παξνρή ν θνιπηθφο ζπλδπάδεηαη µε θνηιηαθφ 

(3νο ηφλνο) θαιπαζµφ. Μεξηθέο θνξέο αθνχγεηαη ήπην ζπζηνιηθφ θχζεµα ζηελ θνξπθή απφ 

δπζιεηηνπξγία ζεινεηδνχο µπφο θαη µηθξνχ βαζµνχ αλεπάξθεηα ηεο µηηξνεηδνχο. ΢ε ξήμε 

ζεινεηδνχο µπφο επέξρεηαη µεγάινπ βαζµνχ αλεπάξθεηα ηεο µηηξνεηδνχο θαη ην ζπζηνιηθφ 

θχζεµα είλαη εληνλφηεξν ζπλνδεπφµελν απφ ξνίδν. Δπίζεο έληνλν ζπζηνιηθφ θχζεµα πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ ξνίδν εµθαλίδεηαη ζην µεζνθάξδην θαη ηελ αξηζηεξή παξαζηεξληθή πεξηνρή 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ζπµβαίλεη ξήμε ηνπ µεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγµαηνο. Απφ ηνπο πλεχµνλεο 

µπνξεί λα ζεµεησζνχλ πγξνί ξφγρνη ζηηο βάζεηο. Σελ 2ε ή 3ε εµέξα είλαη δπλαηφλ λα 

εµθαληζζεί ήρνο πεξηθαξδηαθήο ηξηβήο, θπξίσο ζε εθηεηαµέλν έµθξαγµα, ν νπνίνο παξαµέλεη 

γηα άιινηε άιιν ρξνληθφ δηάζηεµα σξψλ ή εµεξψλ. ΢πρλφηεξε είλαη ε ππξεηηθή θίλεζε, ε 

νπνία εµθαλίδεηαη µεηά ηελ 1ε εµέξα, ζπλήζσο είλαη ραµειή, αιιά ζε νξηζµέλνπο αζζελείο 

µπνξεί λα ππεξβεί ηνπο 39°C. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηφλ λα µε δηαπηζησζεί 

θαλέλα παζνινγηθφ εχξεµα απφ ηελ αθξφαζε. Δάλ ππάξρεη επηπινθή ηνπ εµθξάγµαηνο ε 

θιηληθή εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα αληίζηνηρα θιηληθά επξήµαηα. 

 

4.1.3 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

 Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΗΚΓ). Ζ εμέηαζε απηή θαηαγξάθεη ηελ ειεθηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο θαξδηάο κέζσ ειεθηξνδίσλ πνπ ζπλδένληαη ζην δέξκα. Οξηζκέλεο 

αλσκαιίεο ζηελ ειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο θαξδηάο κπνξεί λα ππνδειψλνπλ 

ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 Οη εμεηάζεηο αίκαηνο. Οξηζκέλα έλδπκα ηεο θαξδηάο κπνξεί λα δηαξξεχζνπλ 

αξγα ζην αίκα, αλ ε θαξδηά έρεη ππνζηεί βιάβε. Γηα λα βνεζήζεη ζηε δηάγλσζε ηεο 

ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, ν γηαηξφο κπνξεί λα πάξεη δείγκαηα απφ ην αίκα γηα λα 

ειέγμεη γηα ηα έλδπκα απηά. 

 Ηρνθαξδηνγξάθεκα. Απηφ ην ηεζη ρξεζηκνπνηεί ερεηηθά θχκαηα γηα λα 

παξάγεη κηα εηθφλα ηεο θαξδηάο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ππεξερνθαξδηνγξάθεκαηνο, 

ερεηηθά θχκαηα πνπ θαηεπζχλνληαη ζηελ θαξδηά απφ έλα αηζζεηήξην. Σα ερεηηθά 

θχκαηα αλαθιψληαη απφ ηελ θαξδηά θαη αληαλαθιψληαη πίζσ κέζσ ηνπ ζσξαθηθνχ 

ηνηρψκαηνο θαη ε ειεθηξνληθή επεμεξγαζία παξέρεη εηθφλεο βίληεν ηεο θαξδηάο. Έλα 

ππεξερνγξάθεκα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ κηαο  πεξηνρή ηεο θαξδηάο 

πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε θαη δελ αληιεί θπζηνινγηθά. 

 Ππξεληθή ζάξσζε. Ζ εμέηαζε απηή βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ πξνβιεκάησλ 

ξνήο ηνπ αίκαηνο ηεο θαξδηά. Δγρένληαη κηθξέο πνζφηεηεο ξαδηελεξγνχ πιηθνχ κε 

έλεζε ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηφο θαη εηδηθέο θάκεξεο κπνξεί λα αληρλεχζνπλ ην 



 

 

76 

ξαδηελεξγφ πιηθφ πνπ ξέεη κέζα απφ ηελ θαξδηά θαη ηνπο πλεχκνλέο. Πεξηνρέο κε 

κεησκέλε ξνή αίκαηνο ζηνλ θαξδηαθφ κπ εκθαλίδνληαη σο ζθνηεηλά ζεκεία ζηελ 

ζάξσζε. 

 ΢ηεθαληνγξαθία. Ζ ζηεθαληαία αγγεηνγξαθία ρξεζηκνπνηεί απεηθφληζεο κε 

αθηίλεο Υ γηα λα εμεηάζεη ην εζσηεξηθφ ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ηεο θαξδηάο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζηεθαληνγξαθία, έλα είδνο βαθήο πνπ είλαη νξαηφ απφ ην κεράλεκα 

αθηίλσλ Υ εγρέεηαη ζηα αηκνθφξα αγγεία ηεο θαξδηάο. Σν X-ray κεράλεκα παίξλεη 

γξήγνξα κηα ζεηξά απφ εηθφλεο (αγγεηνγξαθεκάησλ), πξνζθέξνληαο κηα ιεπηνκεξή 

καηηά ζην εζσηεξηθφ ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. 

 Καξδηαθή αμνληθή ηνκνγξαθία. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα θαζνξίζεη 

αλ ππάξρνπλ ζηεθαληαίεο αξηεξίεο κε ελδείμεηο ηεο ζηεθαληαίαο αζεξνζθιήξσζεο.. 

 Σεζη θόπσζεο. Έλα ηεζη θνπψζεσο ζπλήζσο πεξηιακβάλεη πεξπάηεκα ζε 

δηάδξνκν ή πνδειαζία ζε ζηαηηθφ πνδήιαην θαη ηαπηφρξνλα παξαθνινπζνχληαη ν 

θαξδηαθφο ξπζκφο, ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε αλαπλνή. έλα ηεζη θνπψζεσο κπνξεί λα 

απνθαιχςεη πξνβιήκαηα ζηελ θαξδηά, πνπ κπνξεί λα κελ είλαη αηζζεηά δηαθνξεηηθά. 

Μπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν εάλ ν γηαηξφο ππνςηάδεηαη φηη κπνξεί ν αζζελήο λα 

πάζρεη απν ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ, αιιά δελ εκθαλίδεη ζεκάδηα ή ζπκπηψκαηα. 

 Holter. Σν Holter είλαη κηα κηθξή, θνξεηή ζπζθεπή πνπ θαηαγξάθεη ηνλ 

θαξδηαθφ ξπζκφ. ΢πλήζσο δεηάηε απφ ηνλ αζζελή λα ην θνξέζεη γηα κία έσο ηξεηο 

εκέξεο. Καηά ηελ πεξίνδν απηή, ε ζπζθεπή ζα θαηαγξάςεη ην ζχλνιν ησλ θαξδηαθψλ 

παικψλ. Σν Holter εθηειείηαη ζπλήζσο αλ έλα ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα δελ είλαη ζε 

ζέζε λα δψζεη ζην γηαηξφ αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο θαξδηάο, ή αλ 

ν γηαηξφο ππνςηάδεηαη ζησπειή ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 

4.1.4 Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ θαηεπζχλεηαη ζηε βειηίσζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο 

ζηνλ θαξδηαθφ κπ. Αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζήο, κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε 

θάξκαθα, ρεηξνπξγηθά, ή θαη ηα δχν (Γηαθνπκηδάθεο Κ., Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε Ζ., 

2009). 

 

Φάξκαθα  

Φάξκαθα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ 

πεξηιακβάλνπλ (Γηαθνπκηδάθεο Κ., Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε Ζ., 2009):  
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 Αζπηξίλε. Ο γηαηξφο κπνξεί λα ζπζηήζεη ηε ιήςε θαζεκεξηλά αζπηξίλεο. 

Απηφ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ηάζε ηνπ αίκαηνο λα πήδεη, ην νπνίν κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ πξφιεςε ηεο απφθξαμεο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. Τπάξρνπλ νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε αζπηξίλε δελ ελδείθλπηαη, φπσο αλ ππάξρεη θάπνηα αηκνξξαγηθή 

δηαηαξαρή ή αλ ήδε ιακβάλεηαη άιιν αξαησηηθφ ηνπ αίκαηνο 

 Νηηξνγιπθεξίλε. Απηφ ην θάξκαθν απνθξάζεη πξνζσξηλά ηα αξηεξηαθά 

αγγεία, βειηηψλνληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο απφ θαη πξνο ηελ θαξδηά. 

 Οη β-αλαζηνιείο. Απηά ηα θάξκαθα βνεζνχλ λα ραιαξψζεη ν κπο ηεο 

θαξδηάο, επηβξαδχλνπλ ηνλ θηχπν ηεο θαξδηάο θαη κεηψλνπλ  ηελ αξηεξηαθή πίεζε, 

ψζηε ην αίκα λα κπνξεί λα ξέεη πξνο ηελ θαξδηά πην εχθνια. 

 Μείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο. Μεηψλνληαο ηελ πνζφηεηα ηεο ρνιεζηεξφιεο 

ζην αίκα, ηδηαίηεξα ηεο ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλψλ (LDL), ή «θαθήο» 

ρνιεζηεξφιεο, ηα θάξκαθα απηά κεηψλνπλ ην πξσηνγελέο πιηθφ πνπ δεκηνπξγεί ηηο 

πιάθεο ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο. Ο γηαηξφο κπνξεί λα επηιέμεη απφ κηα ζεηξά απφ 

θάξκαθα, φπσο νη ζηαηίλεο, ε ληαζίλε, νη θηκπξάηεο πνπ δεζκεχνπλ ηα ρνιηθά νμέα. 

 Αλαζηνιείο ησλ δηαύισλ αζβεζηίνπ. Οη αλαζηνιείο ησλ δηαχισλ αζβεζηίνπ, 

πνπ νλνκάδνληαη επίζεο αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ, ραιαξψλνπλ θαη  δηαζηέιινπλ ηα 

αηκνθφξα αγγεία επεξεάδνληαο ηα θχηηαξα ησλ κπψλ ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ. 

Απηφ απμάλεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηελ θαξδηά. Οη αλαζηνιείο ησλ δηαχισλ αζβεζηίνπ 

επηβξαδχλνπλ επίζεο ην ζθπγκφ θαη κεηψλνπλ ην θφξην εξγαζίαο γηα ηελ θαξδηά. 

 Αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνύ ελδύκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (ΜΔΑ). Απηά 

ηα θάξκαθα βνεζνχλ ζηε ραιάξσζε ησλ αγγείσλ θαη κεηψλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε. 

Οη αλαζηνιείο ACE εκπνδίδνπλ έλα έλδπκν ζην ζψκα λα παξάγεη ηελ αγγεηνηελζίλε 

ΗΗ, κηα νπζία πνπ επεξεάδεη ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκά κε δηάθνξνπο ηξφπνπο,. 

 Ραλνιαδίλε (Ranexa). Απηφ ην θάξκαθν βνεζά ζηε ραιάξσζε ησλ αξηεξηψλ 

ηεο θαξδηάο.  

 

Γηαδηθαζίεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο  

Μεξηθέο θνξέο πην επηζεηηθή ζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε γηα ηε βειηίσζε ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο. Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ πεξηιακβάλνπλ (Lee TH, 

1999): 

 Αγγεηνπιαζηηθή θαη ηνπνζέηεζε ελδνπξόζεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αγγεηνπιαζηηθήο -πνπ νλνκάδεηαη επίζεο δηαδεξκηθή ζηεθαληαία παξέκβαζε (PCI) – 

εηζάγεηαη έλα καθξχ, ιεπηφ ζσιελάθη (θαζεηήξαο) ζην απνθξαγκέλν ζεκείν ησλ 
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αξηεξηψλ. Έλα ζχξκα κε έλα κηθξνζθνπηθφ κπαιφλη δηέξρεηαη κέζσ ηνπ θαζεηήξα 

ζηελ πεξηνρή πνπ παξνπζηάδεη ζηέλσζε. Σν κπαιφλη δηνγθψλεηαη γηα λα δηεπξπλζεί ε 

αξηεξία, θαη ζηε ζπλέρεηα έλα κηθξφ πελίν πιέγκα (stent) εηζάγεηαη ζπλήζσο γηα λα 

θξαηήζεη ηελ αξηεξία αλνηθηή. Μεξηθά stents απειεπζεξψλνπλ αξγά θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα λα βνεζήζνπλ ηελ αξηεξία λα θξαηεζεί αλνηθηή. Απηή ε δηαδηθαζία 

βειηηψλεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηελ θαξδηά, κεηψλνληαο ή εμαιείθνληαο ηελ ηζραηκία 

ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 ΢ηεθαληαία ρεηξνπξγηθή επέκβαζε παξάθακςεο κε κόζρεπκα. Καηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ν ρεηξνπξγφο δεκηνπξγεί έλα κφζρεπκα γηα λα 

παξαθάκςεη ηηο απνθξαγκέλεο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο ρξεζηκνπνηψληαο έλα αγγείν απφ 

έλα άιιν κέξνο ηνπ ζψκαηφο. Απηφ επηηξέπεη ζην αίκα λα ξέεη γχξσ απφ ηε ζηέλσζε 

ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. Δπεηδή απηφ απαηηεί εγρείξεζε αλνηρηήο θαξδηάο 

ζπλήζσο πξννξίδεηαη γηα πεξηπηψζεηο πνιιαπιψλ ζηελψζεσλ ησλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηψλ. 

 

4.2 Καξδηαθή αλαθνπή – Οξηζκόο  

Καξδηαθή αλαθνπή είλαη ε παχζε ηεο θαξδηαθήο κεραληθήο δξαζηεξηφηεηαο, πνπ 

επηβεβαηψλεηαη κε ηελ απνπζία ζθπγκνχ, κε άπλνηα ( ή επηζαλάηηεο πξνζπάζεηεο αλαπλνήο) 

θαη κε απνπζία αληηδξαζηηθφηεηαο. H Αηθλίδηα θαξδηαθή αλαθνπή είλαη ε μαθληθή θαη 

απξφζκελε απψιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο, ηεο αλαπλνήο θαη ηεο ζπλείδεζεο. Αηθλίδηα 

θαξδηαθή αλαθνπή πξνθχπηεη ζπλήζσο απφ κηα ειεθηξηθή δηαηαξαρή ζηελ θαξδηά ζαο πνπ 

δηαηαξάζζνπλ άληιεζεο δξάζε ηεο, ζηακαηψληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζην ππφινηπν ζψκα 

ζαο. ΋ηαλ ε αηθλίδηα θαξδηαθή αλαθνπή ζπκβαίλεη, ν εγθέθαινο είλαη ην πξψην κέξνο ηνπ 

ζψκαηφο πνπ ππνθέξεη, δηφηη, ζε αληίζεζε κε άιια φξγαλα, δελ έρεη απνζεκαηηθφ νμπγφλν. 

Δμαξηάηαη απφ ηελ αδηάιεηπηε παξνρή αίκαηνο. Μεησκέλε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιφ 

πξνθαιεί απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ. Αλ ν θαξδηαθφο ξπζκφο δελ επαλέξζεη γξήγνξα ζηνλ 

θαλνληθφ ηνπ ξπζκφ, ε εγθεθαιηθή βιάβε είλαη κφληκε θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη ζάλαηνο. 

Δάλ ε μαθληθή θαξδηαθή αλαθνπή δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 10 ιεπηά, ε επηβίσζε είλαη 

ζπάληα. Οη επηδψληεο απφ θαξδηαθή αλαθνπή κπνξεί λα δείμνπλ ζεκάδηα εγθεθαιηθήο βιάβεο 

(Γηαθνπκηδάθεο Κ., Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε Ζ., 2009). 

 

4.2.1 Αίηηα - Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Σα αίηηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαξδηαθή αλαθνπή είλαη πνιιά θαη δηάθνξα. ΢πρλφηεξα 

είλαη (Goldman L, 1997):  
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 Αξξπζκίεο , θνηιηαθή καξκαξπγή, θνηιηαθή ηαρπθαξδία, θνηιηαθή αζπζηνιία, 

ειεθηξνκεραληθφο δηαρσξηζκφο, πιήξεο θνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο κε θξίζεηο 

Adams-Stokes πνπ απνηεινχλ επηπινθή ηνπ ΟΔΜ, θαζψο θαη ε ειεθηξνπιεμία.  

 Μεραληθφο εξεζηζκφο ηεο θαξδηάο θαηά ηνλ θαζεηεξηαζκφ, ζηεθαληνγξαθία, 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη άιια, θαζψο θαη κεγάιεο δφζεηο αληηαξξπζκηθψλ 

θαξκάθσλ(δαθηπιίηηδα, θηληδίλε, πξνθαηλακίδε, βεξαπακίιε, ηζνπξνηεξελφιε, 

αδξελαιίλε θιπ).  

  Απφθξαμε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ απφ μέλα ζψκαηα, εηζξφθεζε εθθξίζεσλ, 

εκεζκάησλ, ηξαχκα ηνπ ζψξαθα.  

  Καηαζηνιή ηνπ θέληξνπ ηεο αλαπλνήο απφ φγθν ηνπ εγθεθάινπ, 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, κεγάιεο δφζεηο θαξκάθσλ (λαξθσηηθά, βαξβηηνπξηθά, 

εξεκηζηηθά). 

 Αλεπάξθεηα ή βιάβε ησλ λεπξνκπηθψλ ζπλάςεσλ, πνιηνκπειίηηδα, 

ζθεπάζκαηα θνπξαξίσλ).  

  Μεηαβνιηθή νμέσζε, δηαηαξαρέο ησλ ηφλησλ θαιίνπ θαη αζβεζηίνπ( ππφ ή 

ππεξθαιηαηκία, ππφ ή ππεξαζβεζηηαηκία)  

 

4.2.2 Κιηληθή εηθόλα - ΢πκπηνκαηνινγία 

Ζ βξαδπθαξδία, ε πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πηέζεσο θαη νη έθηαθηεο ζπζηνιέο είλαη ελδεηθηηθά 

ζηνηρεία επεξρφκελεο θαξδηαθήο αλαθνπήο θαζψο θαη ε ηαρπθαξδία πάλσ απφ 160 ζθχμεηο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνηιηαθή καξκαξπγή. Οη λνζειεπηέο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

παξαθνινπζνχλ πνιχ ζηελά ηνλ άξξσζην θαη είλαη έηνηκνη λα δηαπηζηψζνπλ ηελ θαξδηαθή 

αλαθνπή απφ ηα παξαθάησ (Lemone P., Burke K., 2006):  

 Απνπζία ζθπγκνχ ζηα κεγάια αγγεία- θαξσηίδα, κεξηαία.  Τπνηππψδεο 

αλαπλνή αξαηά, ξνγρψδεο ή άπλνηα.  

 Αηθλίδηα απψιεηα αηζζήζεσλ.  

  Χρξφηεηα επηπεθπθφησλ θαη ζηαρηφρξνν πξφζσπν.  Αδπλακία ιήςεσο ηεο 

αξηεξηαθήο πηέζεσο.  

  Μπδξίαζε ζηηο θφξεο ησλ καηηψλ θαη ζπαζκνί ιφγσ αλνμαηκίαο εγθεθάινπ.  

  Απνπζία ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο, φηαλ ν άξξσζηνο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε 

θαξδηνζθφπην (ηζνειεθηξηθή γξακκή).  

  Κπάλσζε πεξηθεξηθή, λχρηα, ρείιε.  

  Έιιεηςε ηξηρνεηδνχο αηκνξξαγίαο φηαλ ν άξξσζηνο ρεηξνπξγείηαη.  
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  Αζπζηνιία θαξδηάο πνπ είλαη εκθαλήο ζε αλνηθηφ ζψξαθα. 

 

Καξδηαθέο παζήζεηο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε μαθληθή θαξδηαθή αλαθνπή  

 ΢ηεθαληαία λόζνο. Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηεο αηθλίδηαο θαξδηαθήο 

αλαθνπήο ζπκβαίλνπλ ζε άηνκα πνπ έρνπλ ζηεθαληαία λφζν. ΢ηελ ζηεθαληαία λφζν, 

νη αξηεξίεο είλαη θξαγκέλεο κεηψλνληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ηελ θαξδηά. 

 Καξδηαθή πξνζβνιή. Μηα θαξδηαθή πξνζβνιή ζπκβαίλεη, ζπρλά σο 

απνηέιεζκα ζνβαξήο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη θνηιηαθή 

καξκαξπγή θαη αηθλίδηα θαξδηαθή αλαθνπή. Ζιεθηξηθφ βξαρπθχθισκα γχξσ απφ ηνλ 

νπιψδε ηζηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλσκαιίεο ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ. 

 Γηεπξπκέλε θαξδηά (κπνθαξδηνπάζεηα). Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο φηαλ νη κπο 

ηεο θαξδηάο ηεληψζνπλ θαη κεγαιψζνπλ  ή ππθλψζνπλ.  

 Βαιβηδνπάζεηα. Γηαξξνή ή ζηέλσζε ησλ βαιβίδσλ ηεο θαξδηάο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ηέλησκα ή πάρπλζε ηνπ κπ ηεο θαξδηάο ή θαη ηα δχν.  

 ΢πγγελή θαξδηνπάζεηα. ΋ηαλ ε θαξδηαθή αλαθνπή εκθαλίδεηαη αηθλίδηα ζε 

παηδηά ή εθήβνπο, κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνηα θαξδηαθή πάζεζε πνπ ήηαλ 

παξνχζα θαηά ηε γέλλεζε (ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα). Αθφκα θαη ελήιηθεο πνπ είραλ 

θάπνηα δηνξζσηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ζπγγελείο αλσκαιίεο ηεο θαξδηάο 

εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν αηθλίδηαο θαξδηαθήο αλαθνπήο. 

 Ηιεθηξηθά πξνβιήκαηα ζηελ θαξδηά. ΢ε νξηζκέλα άηνκα, ην πξφβιεκα 

είλαη ζην ειεθηξηθφ ζχζηεκα ηεο θαξδηάο αληί πξνβιήκαηνο κε ηνλ θαξδηαθφ κπ ή ηηο 

βαιβίδεο. Απηά νλνκάδνληαη πξσηνγελήο αλσκαιίεο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη 

πεξηιακβάλεη φξνπο φπσο ην ζχλδξνκν Brugada θαη ζχλδξνκν καθξνχ QT. 

 

4.2.3 Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Δπεηδή ε μαθληθή θαξδηαθή αλαθνπή ζπρλά ζπλδέεηαη κε ζηεθαληαία λφζν, νη ίδηνη 

παξάγνληεο πνπ ζα ζέζνπλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ κπνξεί επίζεο λα ζαο ζέζνπλ θίλδπλν 

αηθλίδηαο θαξδηαθήο αλαθνπήο. Απηά πεξηιακβάλνπλ (Βαζηιεηάδνπ Α., 2008): 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζηεθαληαίαο λφζνπ 

 Κάπληζκα 

 Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε 

 Σα πςειά επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα 

 Ζ παρπζαξθία 

 Γηαβήηεο 
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 Ο θαζηζηηθφο ηξφπνο δσήο 

 Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι (πάλσ απφ έλα κε δχν πνηά ηελ εκέξα) 

Άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο αηθλίδηαο θαξδηαθήο αλαθνπήο 

(Βαζηιεηάδνπ Α., 2008): 

 Έλα πξνεγνχκελν επεηζφδην θαξδηαθήο αλαθνπήο ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

θαξδηαθήο αλαθνπήο 

 Μηα πξνεγνχκελε θαξδηαθή πξνζβνιή 

 Έλα πξνζσπηθφ ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κε άιιεο κνξθέο θαξδηαθήο λφζνπ, 

φπσο νη δηαηαξαρέο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ζπγγελείο αλσκαιίεο ηεο θαξδηάο, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη κπνθαξδηνπάζεηα 

 Ζιηθία - ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο αηθλίδηαο θαξδηαθήο αλαθνπήο απμάλεηαη 

κε ηελ ειηθία, ηδηαίηεξα κεηά ηελ ειηθία ησλ 45 γηα ηνπο άλδξεο θαη 55 εηψλ γηα ηηο 

γπλαίθεο 

 ΋ληαο αξζεληθφ -νη άλδξεο είλαη δχν έσο ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ αηθλίδηα θαξδηαθή αλαθνπή 

 Υξεζηκνπνηψληαο παξάλνκα λαξθσηηθά, φπσο ε θνθαΐλε ή ακθεηακηλεο 

 Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε ρακειή δίαηηα θαιίνπ ή ηα επίπεδα 

καγλεζίνπ 

 

4.2.4 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα  

Μηα εμέηαζε  πνπ γίλεηαη ζπλήζσο κεηά απφ κηα θαξδηαθή αλαθνπή είλαη έλα 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ). Έλα ΖΚΓ κεηξά ην ρξφλν θαη ηε δηάξθεηα ηνπ θάζε θηχπνπ 

ηεο θαξδηάο θαη κπνξεί λα απνθαιχςεη δηαηαξαρέο ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ. Έλα ΖΚΓ κπνξεί 

λα αληρλεχζεη κε θπζηνινγηθά ειεθηξηθά κνηίβα, φπσο κηα παξάηαζε ηνπ δηαζηήκαηνο QT, 

πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αηθλίδηνπ ζαλάηνπ (ACC/AHA, 1996). 

 

Οη εμεηάζεηο αίκαηνο  

Οη εμεηάζεηο αίκαηνο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ (ACC/AHA, 1996): 

 Αλαιύζεηο ελδύκνπ. Οξηζκέλα έλδπκα ηεο θαξδηάο δηαξξένπλ ζην αίκα, αλ ε 

θαξδηά έρεη ππνζηεί βιάβε απφ θαξδηαθή πξνζβνιή. Δπεηδή κηα θαξδηαθή πξνζβνιή 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη μαθληθή θαξδηαθή αλαθνπή, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδεηε αλ 

έρεηε ππνζηεί θαξδηαθή πξνζβνιή.  
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 Δμέηαζε Ηιεθηξνιπηώλ. Έλα δείγκα ηνπ αίκαηνο κπνξεί επίζεο λα ειεγρζεί 

γηα ηα επίπεδα ησλ ειεθηξνιπηψλ, φπσο θάιην, αζβέζηην θαη καγλήζην. Οη 

ειεθηξνιχηεο είλαη κέηαιια ζην αίκα θαη ηα πγξά ηνπ ζψκαηνο πνπ βνεζνχλ ζηε 

δεκηνπξγία ειεθηξηθψλ εξεζηζκάησλ. Μηα αληζνξξνπία ζηα επίπεδα απηψλ ησλ 

νπζηψλ κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν γηα αξξπζκία θαη μαθληθή θαξδηαθή αλαθνπή. 

 Δμέηαζε θαξκάθσλ. Έιεγρνο ηνπ  αίκαηνο γηα ηελ χπαξμε θαξκάθσλ πνπ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πξνθαιέζνπλ αξξπζκία. 

 Δμέηαζε νξκνλώλ. Δμέηαζε γηα ππεξζπξενεηδηζκφ  

 

Οη εμεηάζεηο απεηθόληζεο  

Απηέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ (ACC/AHA, 1996): 

 Αθηηλνγξαθία ζψξαθνο.   

 Ζρνθαξδηνγξάθεκα.  

 Ππξεληθή ζάξσζε.   

 Αγγεηνγξαθία.  

 

4.2.5 Θεξαπεία 

Ζ γξήγνξε αλαγλψξηζε θαη δηαπίζησζε ηεο αλαθνπήο έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζή ηεο. ΋ζν κεγαιχηεξν είλαη ην δηάζηεκα κεηαμχ ζπκβάληνο θαη 

έλαξμεο ηεο αλαδσνγφλεζεο, ηφζν ιηγφηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο αλάλεςεο. Σξία θπξίσο 

ζεκεία πξέπεη λα πξνζερζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλάλεςεο: Ζ αλνηθηή 

ηξαρεία( αεξνθφξνο νδφο), ε αλαπλεπζηηθή απνθαηάζηαζε θαη ε θπθινθνξηθή 

απνθαηάζηαζε. 

 

Άκεζεο ζεξαπεπηηθέο θαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 Καλφλεο επείγνπζαο αλαδσνγφλεζεο (Βαζηιεηάδνπ Α., 2008):  

1. Απειεπζέξσζε ησλ αεξνθφξσλ νδψλ (Clear the airway) A  

2.  Έλαξμε ηερλεηήο αλαπλνήο( Institute breathing) B  

3.  Απνθαηάζηαζε ηεο θπθινθνξίαο( Establish circulation)C  

4.  Αλαδήηεζε βνήζεηαο ρσξίο λα απνκαθξπλζεί ν λνζειεπηήο απφ ηνλ αζζελή.  

5.  Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε χπηηα ζέζε κε ρακεισκέλν ην θξεβάηη. 

Δθηέιεζε 2-3 δπλαηψλ γξνλζνθηππεκάησλ κπξνζηά ζην ζψξαθα ζην ηξίην ηξηηεκφξην ηνπ 

ζηέξλνπ. Δίλαη δπλαηφλ θαη κφλν κε απηή ηελ ελέξγεηα λα απνθαηαζηαζεί ε θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία θαη λα κε ρξεηαζηεί ηίπνηε άιιν.  
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Απηλίδσζε ηνπ αζζελή ρσξίο θαζπζηέξεζε αλ ην ΖΚΓ δείρλεη θνηιηαθή καξκαξπγή θαη 

ππάξρεη δηαζέζηκνο απηληδσηήο, δηαθνξεηηθά πξέπεη λα αξρίζεη ΚΠΑ κέρξη λα έιζεη ν 

απηληδσηήο. 

 

4.3 Καξδηαθέο αξξπζκίεο – Οξηζκόο  

Οη αξξπζκίεο είλαη δηαηαξαρέο ηεο ειεθηξνθπζηνινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο θαξδηάο. 

Οξηζκέλεο αξξπζκίεο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλεο θαζψο ζρεηίδνληαη κε αηθλίδην 

ζάλαην. Πεξίπνπ ην 60% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ απφ θαξδηαθά αίηηα παγθνζκίσο 

νθείιεηαη ζε αξξπζκίεο πνπ θαηαιήγνπλ ζε αηθλίδηα θαξδηαθή αλαθνπή. ΢χκθσλα κε ηα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο Ακεξηθαληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο κφλν ζηηο Ζ.Π.Α., απηφ ην 

πνζνζηφ κεηαθξάδεηαη ζε 300.000 ζαλάηνπο εηεζίσο, ελψ παξάιιεια θαηαγξάθνληαη 

πεξίπνπ 4.500.000 λένη αζζελείο θαη 600.000 εηζαγσγέο ζε λνζνθνκεία εηεζίσο, ιφγσ 

αξξπζκηψλ. 

Ζ ηαμηλφκεζε ησλ αξξπζκηψλ απνηειεί δχζθνιν πξφβιεκα, ιφγσ ηεο πνιχπινθεο θαη 

πνιχκνξθεο αηηηνπαζνγέλεηάο ηνπο. Οη αξξπζκίεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ κε βάζε ηνλ 

θαξδηαθφ ξπζκφ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 1) Καλνληθέο (δελ επεξεάδνπλ ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ), 2) 

Σαρπθαξδίεο (απμάλνπλ ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ), 3) Βξαδπθαξδίεο (κεηψλνπλ ηνλ θαξδηαθφ 

ξπζκφ). Δλαιιαθηηθά, κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ κε βάζε ηελ πεξηνρή δεκηνπξγίαο ηνπο ζηηο 

εμήο θαηεγνξίεο: 1) Αξξπζκίεο παξαγφκελεο ζην θιεβφθνκβν, 2) Αξξπζκίεο παξαγφκελεο 

ζηνπο θφιπνπο, 3) Αξξπζκίεο παξαγφκελεο ζηνλ θνιπνθνηιηαθφ θφκβν, 4) Αξξπζκίεο 

παξαγφκελεο ζηηο θνηιίεο. Σέινο, κηα δηαθνξεηηθή ηαμηλφκεζε ησλ αξξπζκηψλ γίλεηαη κε 

βάζε ην κεραληζκφ πξφθιεζήο ηνπο θαη δηαθξίλνληαη ζε αξξπζκίεο: 1) Απηνκαηηζκνχ, 2) 

Δπαλεηζφδνπ, 3) Πηεξπγηζκνχ ή καξκαξπγήο. Μεξηθέο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αξξπζκίεο 

είλαη: 1) Κνιπηθή Μαξκαξπγή θαη Πηεξπγηζκφο, 2) Κνηιηαθή Μαξκαξπγή, 3) Καξδηαθνί 

Απνθιεηζκνί, 4) Κνιπνθνηιηαθφο Απνθιεηζκφο. Ζ πην επηθίλδπλε κνξθή αξξπζκίαο, ε νπνία 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αηθλίδην ζάλαην απνπζία άκεζεο αληηκεηψπηζεο, είλαη ε θνηιηαθή 

καξκαξπγή (Γηαθνπκηδάθεο Κ., Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε Ζ., 2009). 

 

4.3.1 Αίηηα – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο  

Πνιιά πξάγκαηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αξξπζκία, φπσο (Βαζηιεηάδνπ Α., 2008): 

 Μηα θαξδηαθή πξνζβνιή  

 Οπιέο ηνπ θαξδηαθνχ ηζηνχ απφ κηα πξνεγνχκελε θαξδηαθή πξνζβνιή 

 Αιιαγέο ζηε δνκή ηεο θαξδηάο, φπσο ε κπνθαξδηνπάζεηα 

 Φξαγκέλεο αξηεξίεο ζηελ θαξδηά (ζηεθαληαία λφζνο) 
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 Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε 

 Γηαβήηεο 

 Τπεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα (ππεξζπξενεηδηζκφο) 

 Κάπληζκα 

 Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι ή ε θαθεΐλεο 

 Ζ θαηάρξεζε θαξκάθσλ 

 ΢ηξεο 

 Φάξκαθα 

 ΢πκπιεξψκαηα δηαηξνθήο θαη ηα θπηηθέο ζεξαπείεο 

 Ζιεθηξνπιεμία 

 Ζ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε 

 

4.3.2 Οη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Οξηζκέλνη παξάγνληεο κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο αξξπζκίαο (Βαζηιεηάδνπ 

Α., 2008): 

 ΢ηεθαληαία λφζνο, άιια θαξδηαθά πξνβιήκαηα θαη  πξνεγνχκελε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζηελ θαξδηά.  

  Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε.  

 ΢πγγελή θαξδηνπάζεηα.  

 Σα πξνβιήκαηα ηνπ ζπξενεηδνχο.  

 Φάξκαθα θαη ζπκπιεξψκαηα.  Γηαβήηεο. Κίλδπλνο αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ θαη ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε απμάλεη ζε κεγάιν βαζκφ κε κε ειεγρφκελν 

δηαβήηε. 

 Ζ απνθξαθηηθή άπλνηα χπλνπ. Απηή ε δηαηαξαρή, θαηά ηελ νπνία ε αλαπλνή 

δηαθφπηεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ηεο 

βξαδπθαξδίαο, ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη άιισλ αξξπζκηψλ. 

 Γηαηαξαρή ηνπ ηζνδπγίνπ ειεθηξνιπηψλ . Δπίπεδα ειεθηξνιπηψλ πνπ είλαη 

πάξα πνιχ πςειά ή πνιχ ρακειά κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνπο  ειεθηξηθνχο παικνχο 

ηεο θαξδηάο θαη λα ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο αξξπζκίαο. 

 Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι. Τπεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηα ειεθηξηθά εξεζίζκαηα ζηελ θαξδηά ή λα απμήζεη ηελ πηζαλφηεηα 

εθδήισζεο θνιπηθήο καξκαξπγήο. Υξφληα θαηάρξεζε αιθνφι κπνξεί λα λα νδεγήζεη 

ζε θαξδηνκπνπάζεηα. 

 Ζ θαθεΐλε ή ε ρξήζε ληθνηίλεο. 
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4.3.3 Κιηληθή εηθόλα - ΢πκπηνκαηνινγία 

 Φηεξνπγίζκαηα ζην ζηήζνο ζαο 

 Σαρπθαξδία 

 Αξγφο θαξδηαθφο ξπζκφο (βξαδπθαξδία) 

 Ο πφλνο ζην ζηήζνο 

 Γχζπλνηα 

 Εαιάδα 

 Εάιε 

 Ληπνζπκία (ζπγθνπή)  

Οξηζκέλεο αξξπζκίεο κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο: 

 Δγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.  Οη αξξπζκίεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζρεκαηηζκφ 

ζξφκβσλ ζην αίκα.  

 Καξδηαθήο αλεπάξθεηαο.  

 

4.3.4 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

 Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΗΚΓ).  Έλα ΖΚΓ κεηξά ην ρξφλν θαη ηε δηάξθεηα 

ηεο θάζε ειεθηξηθήο θάζεο ησλ ρηχπσλ ηεο θαξδηάο ζαο. 

 Holter monitor. Απηή ε θνξεηή ζπζθεπή ΖΚΓ κπνξεί λα θνξεζεί γηα κηα 

εκέξα ή πεξηζζφηεξν γηα λα θαηαγξάθεη ε δξαζηεξηφηεηά ηεο θαξδηάο ζηε ξνπηίλα 

ηνπ αζζελή. 

 Παξαθνινύζεζε ζπκβάλησλ. Γηα ζπνξαδηθέο αξξπζκίεο, ζα δηαηεξεζεί απηή 

ε θνξεηή ζπζθεπή ΖΚΓ ζην ζπίηη, ζπλδένληάο ην κε ην ζψκα θαη ην πάηεκα ελφο 

θνπκπηνχ, φηαλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα.  

 Τπεξερνθαξδηνγξάθεκα. ΢ε απηή ηε κε επεκβαηηθή εμέηαζε, κηα ζπζθεπή 

ρεηξφο (αηζζεηήξην) ηνπνζεηείηαη ζην ζηήζνο θαη ρξεζηκνπνηεί ερεηηθά θχκαηα γηα λα 

παξάγεη εηθφλεο ηνπ κεγέζνπο, ηεο δνκή θαη ηεο θίλεζεο  ηεο θαξδηάο. 

 ΢ηξεο ηεζη. Μεξηθέο αξξπζκίεο πξνθαινχληαη ή επηδεηλψλνληαη απφ ηελ 

άζθεζε.  

 

4.3.5 Θεξαπεία 

Γηα ηηο ηαρπθαξδίεο  νη ζεξαπείεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα 

αθφινπζα (ACC/AHA, 1996): 

 Vagal ειηγκνύο.  
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 Φάξκαθα. Πνιινί ηχπνη ηαρπθαξδηψλ αληαπνθξίλνληαη θαιά ζε αληη-

αξξπζκηθά θάξκαθα. Αλ δελ ζεξαπεχνπλ ην πξφβιεκα, κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηα 

επεηζφδηα ηαρπθαξδίαο ή λα επηβξαδχλνπλ ην ξπζκφο  ηεο θαξδηάο, φηαλ ζπκβαίλεη 

έλα επεηζφδην.  

 Αλάηαμε. ΢ε  κηα ηαρπθαξδία πνπ μεθηλά απφ ην πάλσ κηζφ ηεο θαξδηάο 

(θφιπνη), ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο, ν γηαηξφο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ αλάηαμε, ε νπνία είλαη έλα ειεθηξηθφ ζνθ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα επαλαθέξεη ηελ θαξδηά ζηνλ θαλνληθφ ηεο ξπζκφ. ΢πλήζσο απηφ γίλεηαη 

εμσηεξηθά ζε έλα ειεγρφκελν πεξηβάιινλ, θαη δίλεηαη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα λα 

ραιαξψζεη ν αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. Αλάηαμε έθηαθηεο αλάγθεο 

(απηλίδσζε) ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα ηελ θνηιηαθή ηαρπθαξδία θαη καξκαξπγή. 

 Θεξαπεία κε θαηάιπζε. ΢ε απηή ηε δηαδηθαζία, έλαο ή πεξηζζφηεξνη 

θαζεηήξεο-ζπεηξψκαηα ηνπνζεηνχληαη ζηα αηκνθφξα αγγεία, ζην εζσηεξηθφ ηεο 

θαξδηάο. Δίλαη ηνπνζεηεκέλα ζε πεξηνρέο ηεο θαξδηάο φπνπ πηζηεχεηαη φηη είλαη νη 

πεγέο ηεο αξξπζκίαο.  

 

Δκθπηεύζηκεο ζπζθεπέο  

Ζ ζεξαπεία γηα ηηο θαξδηαθέο αξξπζκίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη επίζεο ηε ρξήζε κίαο 

εκθπηεχζηκεο δηαηάμεσο: 

 Βεκαηνδόηε. Βεκαηνδφηεο είλαη κηα εκθπηεχζηκε ζπζθεπή πνπ βνεζά ζηε 

ξχζκηζε ηεο βξαδπθαξδίαο. Μηα κηθξή ζπζθεπή ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ην δέξκα 

θνληά ζηελ θιείδα κε κηα κηθξή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Έλα κνλσκέλν ζχξκα 

εθηείλεηαη απφ ηε ζπζθεπή πξνο ηελ θαξδηά, φπνπ είλαη κφληκα ηνπνζεηεκέλν εθεί. 

Δάλ έλαο βεκαηνδφηεο αληρλεχζεη έλα θαξδηαθφ ξπζκφ πνπ είλαη πάξα πνιχ αξγφο εθπέκπεη 

ειεθηξηθά εξεζίζκαηα πνπ δηεγείξνπλ ηελ θαξδηά γηα λα επηηαρχλεη ή λα αξρίζεη λα θηππά 

μαλά. Οη πεξηζζφηεξνη βεκαηνδφηεο έρνπλ κηα ζπζθεπή αλίρλεπζεο πνπ ηνπο απελεξγνπηεί 

φηαλ θηχπνο ηεο θαξδηάο είλαη πάλσ απφ έλα νξηζκέλν επίπεδν.  

Σα εκθπηεπκέλα θαξδηνκεηαηξνπέα-απηληδσηή (ICD). Ο γηαηξφο κπνξεί λα ζπζηήζεη απηή 

ηε ζπζθεπή αλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε πςειφ θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ κηα επηθίλδπλε 

ηαρπθαξδία ή αξξπζκία ζην θάησ κηζφ ηεο θαξδηάο (θνηιηαθή ηαρπθαξδία ή καξκαξπγή 

θνηιίαο). 
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Υεηξνπξγηθέο ζεξαπείεο  

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα είλαη ε ζπληζηψκελε ζεξαπεία 

γηα θαξδηαθέο αξξπζκίεο: 

 Maze δηαδηθαζία.  

 ΢ηεθαληαία ρεηξνπξγηθή επέκβαζε παξάθακςεο.   

 

4.4 Καξδηνγελέο shock - Οξηζκόο 

Καξδηνγελέο ζνθ είλαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε θαξδηά μαθληθά δελ κπνξεί λα 

αληιήζεη αξθεηφ αίκα γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζψκαηφο. Σν Καξδηνγελέο ζνθ είλαη 

ζπρλά πξνθαιείηαη απφ κηα ζνβαξή θαξδηαθή πξνζβνιή (Lemone P., Burke K., 2006). 

 

4.4.1 Αίηηα – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Σν Καξδηνγελέο ζνθ ζπκβαίλεη φηαλ ε θαξδηά δελ κπνξεί λα αληιήζεη αξθεηφ αίκα ζην 

ππφινηπν ζψκα. Πην ζπρλά, ην θαξδηνγελέο ζνθ ζπκβαίλεη φηαλ ε αξηζηεξή θνηιία, έρεη 

ππνζηεί βιάβε ιφγσ ηεο έιιεηςεο νμπγφλνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ θαξδηαθή πξνζβνιή. 

Μηα θαξδηαθή πξνζβνιή ζπκβαίλεη φηαλ κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αξηεξίεο πνπ 

ηξνθνδνηνχλ ηελ θαξδηά απνθξάζζνληαη. ΢πάληα, ην  θαξδηνγελέο ζνθ εκθαλίδεηαη φηαλ ε 

δεμηά θνηιία ηεο θαξδηάο έρεη θαηαζηξαθεί. Αλ θαη νη θαξδηαθέο πξνζβνιέο είλαη ε πην θνηλή 

αηηία, ην θαξδηνγελέο ζνθ κπνξεί επίζεο λα ζπκβεί ιφγσ άιισλ ζπλζεθψλ, φπσο ε θιεγκνλή 

ηνπ θαξδηαθνχ κπφο (κπνθαξδίηηδα) ή ε κφιπλζε ησλ θαξδηαθψλ βαιβίδσλ (ελδνθαξδίηηδα). 

Άιια αίηηα είλαη ε ππεξβνιηθή δφζε λαξθσηηθψλ ή ε δειεηεξίαζε κε νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ ηθαλφηεηα άληιεζεο ηεο θαξδηάο (ACC/AHA, 1996). 

 

4.4.2 Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Αζζελείο  πνπ έρνπλ ππνζηεί θαξδηαθή πξνζβνιή έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ 

θαξδηνγελέο ζνθ απφ φ, ηη άιινη. Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπθαξδηνγελνχο 

ζνθ πεξηιακβάλνπλ (Lemone P., Burke K., 2006): 

 ΋ληαο 65 εηψλ θαη άλσ 

 Έρνληαο έλα ηζηνξηθφ θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ή πξνεγνχκελε θαξδηαθή 

πξνζβνιή 

 Έρνληαο απνθξαγκέλεο (ζηεθαληαία λφζνο) αξθεηέο απφ ηηο θχξηεο αξηεξίεο 

ηεο θαξδηάο  
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4.4.3 Κιηληθή εηθόλα - ΢πκπηνκαηνινγία 

Δπεηδή ην θαξδηνγελέο ζνθ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε άηνκα πνπ έρνπλ κηα ζνβαξή θαξδηαθή 

πξνζβνιή, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαξδηαθήο πξνζβνιήο. Απηά 

πεξηιακβάλνπλ (Lemone P., Burke K., 2006): 

 Πίεζε ή έλα ζθίμηκν ζην θέληξν ηνπ ζηήζνπο πνπ δηαξθεί γηα πεξηζζφηεξν απφ 

κεξηθά ιεπηά 

 Ο πφλνο πνπ εθηείλεηαη πέξα απφ ην ζηήζνο  ζηνλ ψκν, ην ρέξη, πίζσ, ή αθφκα 

ζ ηα δφληηα θαη ην ζαγφλη  

 Ο παξαηεηακέλνο πφλνο ζηελ άλσ θνηιηαθή ρψξα 

 Γχζπλνηα 

 Δθίδξσζε 

 Ληπνζπκία 

 Ναπηία θαη έκεηνο 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ θαξδηνγελνχο ζνθ πεξηιακβάλνπλ: 

 Σαρεία αλαπλνή 

 ΢νβαξή δχζπλνηα 

 Αηθλίδηα ηαρπθαξδία  

 ΢χγρπζε 

 Ζ απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο ή ιηπνζπκία 

 Αδχλακν ζθπγκφ 

 Δθίδξσζε 

 Υισκφ δέξκα 

 Κξχα ρέξηα ή πφδηα 

 Οχξεζε ιηγφηεξν απφ ην θαλνληθφ ή θαζφινπ 

 

Δπηπινθέο 

Αλ δελ αληηκεησπηζηεί άκεζα, ην θαξδηνγελέο ζνθ κπνξεί λα απνβεί κνηξαίν. Μηα άιιε 

ζνβαξή επηπινθή ηνπ θαξδηνγελνχο ζνθ είλαη ε βιάβε νξγάλσλ. Αλ ε θαξδηά δελ κπνξεί λα 

αληιήζεη αξθεηφ νμπγνλσκέλν αίκα απφ ην ππφινηπν ζψκα, ην ήπαξ, ηα λεθξά ή άιια 

φξγαλα κπνξεί λα θαηαζηξαθεί. Ζ βιάβε ζην ήπαξ ή ηνπο λεθξνχο κπνξεί λα επηδεηλψζεη ην 

θαξδηνγελέο ζνθ (Βαζηιεηάδνπ Α., 2008). 

 

4.4.4 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

Δμεηάζεηο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ θαξδηνγελνχο ζνθ πεξηιακβάλνπλ (ACC/AHA, 1996): 
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 Μέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Οη άλζξσπνη ζε θαηάζηαζε ζνθ ζπρλά 

έρνπλ πνιχ ρακειή αξηεξηαθή πίεζε.  

 Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΗΚΓ).  

  Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο. Δπηηξέπεη ηνλ έιεγρν ηνπ κεγέζνπο θαη ηνπ 

ζρήκαηνο ηεο θαξδηάο θαη ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. 

 Οη εμεηάζεηο αίκαηνο.  

  Ηρνθαξδηνγξάθεκα.  

  ΢ηεθαληαία θαζεηεξηαζκό (αγγεηνγξαθία).   

 

4.4.5 Θεξαπεία 

΢ην θαξδηνγελέο ζνθ ε ζεξαπεία επηθεληξψλεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ βιαβψλ ζην κπ ηεο 

θαξδηάο θαη ζηα ππφινηπα άιια φξγαλα πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ηελ έιιεηςε νμπγφλνπ. 

 

Έθηαθηεο αλάγθεο ππνζηήξημεο ηεο δσήο  

Ζ Δπείγνπζα ππνζηήξημεο ηεο δσήο είλαη έλα απαξαίηεηε γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο 

πνπ έρνπλ ππνζηεί θάπνην θαξδηνγελέο ζνθ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ππνζηήξημεο ηεο δσήο 

έθηαθηεο αλάγθεο, δίλεηαη επηπιένλ νμπγφλν γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε βιάβε ζηνπο κπο θαη 

ηα φξγαλά. Δάλ είλαη απαξαίηεην, ζα πξέπεη λα ν αζζελήο ζα πξέπεη ζπλδέεηαη κε ην 

κεράλεκα αλαπλνήο (αλαπλεπζηήξαο) (ACC/AHA, 1996).  

 

Φάξκαθα  

 Η αζπηξίλε. Μπνξεί λα δνζεί αζπηξίλε απφ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ έθηαθηεο 

αλάγθεο ακέζσο κεηά ην επεηζφδην. Ζ αζπηξίλε κεηψλεη ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο θαη 

βνεζά ζηελ  πνή ηνπ θαηά ηελ ζηέλσζε ηεο αξηεξίαο.  

 Θξνκβνιπηηθά. Απηά ηα θάξκαθα, βνεζνχλ  λα δηαιπζεί ν ζξφκβνο αίκαηνο 

πνπ κπινθάξεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο ηελ θαξδηά.  

 Άιια αληηπεθηηθά θάξκαθα.  πηζαλφ λα ρνξεγεζνχλ άιια θάξκαθα, φπσο ε 

επαξίλε, γηα ηελ απνηξνπή  ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ. Ζ επαξίλε ρνξεγείηαη 

ελδνθιεβίσο ή κε έλεζε θάησ απφ ην δέξκα θαη ζπλήζσο ρνξεγήηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξψησλ εκεξψλ κεηά ηελ θαξδηαθή πξνζβνιή. 

 Ιλνηξνπηθνύο παξάγνληεο. Μπνξεί λα δνζεί θαξκαθεπηηθή αγσγή, φπσο ε 

ληνπακίλε θαη ε αδξελαιίλε, γηα λα βειηηψζεη θαη λα ζηεξίμεη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο ζαο έσο φηνπ νη άιιεο ζεξαπείεο λα αξρίζνπλ  λα ιεηηνπξγνχλ. 
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Ιαηξηθέο Δπεκβάζεηο  

Οη Ηαηξηθέο επεκβάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ζην θαξδηνγελέο ζνθ ζπλήζσο επηθεληξψλνληαη ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο κέζσ ηεο θαξδηάο.  

 Αγγεηνπιαζηηθή θαη stenting. ΢πλήζσο, αθνχ ε ξνή ηνπ αίκαηνο 

απνθαζίζηαηαη κέζσ κηαο θξαγκέλε αξηεξία, ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαξδηνγελνχο 

θαηαπιεμίαο βειηηψλνληαη. Ζ Δπείγνπζα αγγεηνπιαζηηθή αλνίγεη θξαγκέλεο 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, βειηηψλνληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο  ηελ θαξδηά.  

 Αληιία κπαινληνύ. Αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζή κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κηα 

αληιία κπαινληνχ ζηελ θχξηα αξηεξία ηεο θαξδηάο (ανξηή). Ζ αληιία κπαιφληνπ  

θνπζθψλεη θαη μεθνπζθψλεη κηκνχκελε ηελ δξάζε ηεο θαξδηάο, βνεζψληαο ηε ξνή 

ηνπ αίκαηνο. 

 

Υεηξνπξγηθή  

Αλ ηα θάξκαθα θαη ηαηξηθέο επεκβάζεηο  δελ βνεζνχλ  γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξδηνγελνχο 

ζνθ, κπνξεί λα ζπζηήζεη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 ΢ηεθαληαία ρεηξνπξγηθή επέκβαζε παξάθακςεο κε κόζρεπκα.  

 Αληιίεο θαξδηάο. Οη κεραληθέο ζπζθεπέο, πνπ νλνκάδνληαη ζπζθεπέο 

θνηιηαθήο ππνβνήζεζεο (VADs), εκθπηεχνληαη ζηελ θνηιηά θαη ζπλδέεηαη κε ηελ  

θαξδηά γηα λα βνεζήζεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο . Οη Δκθπηεπκέλεο αληιίεο θαξδηάο κπνξεί 

λα επεθηείλνπλ θαη λα βειηηψζνπλ ηηο δσέο θάπνησλ αλζξψπσλ κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα ππνβιεζνχλ ζε κεηακφζρεπζε 

θαξδηάο ή πεξηκέλνπλ γηα κηα λέα θαξδηά. 

 Μεηακόζρεπζε Καξδηάο. Δάλ ε θαξδηά είλαη ηφζν θαηεζηξακκέλε πνπ θακία 

άιιε ζεξαπεία δελ βνεζά, κηα κεηακφζρεπζε θαξδηάο κπνξεί λα είλαη ε ηειεπηαία 

ιχζε γηα ηε ζεξαπεία ηνπο θαξδηνγελνχο ζνθ. 

 

4.5 ΢ηεζάγρε – Οξηζκόο  

΢πρλά πεξηγξάθεηαη ζαλ ζθίμηκν, θάςηκν, πίεζε ή πληγκνλή ή γεληθφηεξα ζαλ δπζθνξία πνπ 

εληνπίδεηαη πίζσ απφ ην ζηέξλν (νπηζζνζηεξληθά). Ο αζζελήο ηππηθά θέξλεη ηε γξνζηά ηνπ 

κπξνζηά απφ ην ζηέξλν γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ πφλν. Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ πνηθίιεη απφ ήπηα 

έσο θη έληνλε. Μεξηθέο θνξέο, ε θχξηα εζηία ηνπ ζηεζαγρηθνχ πφλνπ δελ είλαη 

νπηζζνζηεξληθά, αιιά κπνξεί λα εληνπίδεηαη ζε άιιε πεξηνρή ηνπ ζψξαθα, ζην επηγάζηξην, 

ζηα άλσ άθξα (ηδηαίηεξα ην αξηζηεξφ), ζηνλ ηξάρειν ή ζηελ θάησ γλάζν. Απφ ηελ 

ζπλεζηζκέλε ηνπ νπηζζνζηεξληθή ζέζε, ν ζηεζαγρηθφο πφλνο κπνξεί λα αθηηλνβνιεί ζηελ 



 

 

91 

πιάηε ή ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο πεξηνρέο. Ο πφλνο ηεο ζηεζάγρεο 

έρεη δηάξθεηα ιίγσλ ιεπηψλ θαη ππνρσξεί κε ηε ιήςε ληηξσδψλ θαξκάθσλ. Ο πφλνο ηεο 

ζηεζάγρεο είλαη δπλαηφλ λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ άιια ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία φπσο 

δχζπλνηα, εθίδξσζε, λαπηία θη έκεην (Goldman L., 1997). 

 

4.5.1 Aίηηα – Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο 

Ζ ζηεζάγρε νθείιεηαη ζπλήζσο ζε ζεκαληηθή απφθξαμε κηαο απφ ηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο 

ιφγσ αζεξνζθιήξσζεο. ΢παλίσο νθείιεηαη ζε ζπαζκφ ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ ή εκβνιή. 

Άιιεο αηηίεο πιελ ηεο αζεξνζθιήξσζεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζηεζάγρε είλαη ε 

ζηέλσζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο, ή ε ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα. 

Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο: 

 Ζιηθία  

 Φχιν  

 Τπέξηαζε 

 ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο 

 Τπεξιηπηδαηκία 

 Κιεξνλνκηθφηεηα  

 Κάπληζκα  

 Παρπζαξθία  

 ΢σκαηηθή άζθεζε  

 Κνηλσληθή ηάμε  

 Φπρηθή θαηαπφλεζε (stress) 

 Μαιαθφ λεξφ  

 Αληηζπιιεπηηθά (+ θάπληζκα) 

 

4.5.2 Κιηληθή εηθόλα - ΢πκπηνκαηνινγία 

Ο πφλνο ηεο ζηεζάγρεο είλαη απνηέιεζκα ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, ε νπνία ζπκβαίλεη φηαλ 

δηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία αλάκεζα ζηηο κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ζηελ 

πξνζθνξά νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ νπζηψλ απφ ηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο. Απηφ κπνξεί λα 

ζπκβεί φηαλ κεηψλεηαη ε δηάκεηξνο ηνπ απινχ ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ είηε εμαηηίαο 

ζηέλσζεο (ιφγσ αζεξνζθιήξσζεο), είηε εμαηηίαο ζπαζκνχ ησλ αγγείσλ απηψλ. Σν 

θαηλφκελν επηηείλεηαη φηαλ νη αλάγθεο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν είλαη απμεκέλεο θαη ν 

αληηζηαζκηζηηθφο κεραληζκφο ηεο θαξδηάο (αγγεηνδηαζηνιή ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ) δελ 
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επαξθεί γηα λα ηηο θαιχςεη. Γηα λα ζπκβεί απηφ, ε ζηέλσζε ηνπ ζηεθαληαίνπ αγγείνπ πξέπεη 

λα μεπεξλά ην 75%. Σα απνηειέζκαηα ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη ζπλήζσο 

αλαζηξέςηκα, ζε πεξίπησζε φκσο παξαηεηακέλεο ή/θαη απφηνκεο ηζραηκίαο κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ κε αλαζηξέςηκεο βιάβεο θαη λέθξσζε (νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ). 

Δίδε ζηεζάγρεο (Lemone P., Burke K., 2006) 

1. ΢ηαζεξή ζηεζάγρε : Ο ζηεζαγρηθφο πφλνο εκθαλίδεηαη φηαλ ππάξρεη έλαο ή 

πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ην θαξδηαθφ έξγν θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε ζσκαηηθή άζθεζε, ε 

ζπγθηλεζηαθή θφξηηζε, ην έληνλν ςχρνο, έλα πινχζην γεχκα, ε ζεμνπαιηθή πξάμε 

θ.ά. Ο πφλνο δηαξθεί κεξηθά ιεπηά θαη ππνρσξεί κε ηε ιήςε ελφο ληηξψδνπο 

θαξκάθνπ ή κε δηαθνπή ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. 

2. Αζηαζήο ζηεζάγρε : Ο ζηεζαγρηθφο πφλνο εκθαλίδεηαη αλεμάξηεηα απφ ηελ 

χπαξμε ή κε θάπνηνπ εθιπηηθνχ παξάγνληα φπσο ε ζσκαηηθή άζθεζε, δειαδή αθφκε 

θαη ζε θαηάζηαζε εξεκίαο ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Ο πφλνο κπνξεί λα είλαη 

εληνλφηεξνο απφ εθείλνλ ηεο ζηαζεξήο ζηεζάγρεο θαη λα δηαξθεί πεξηζζφηεξν, 

ππνρσξεί δε κε ηε ιήςε ληηξσδψλ θαξκάθσλ. Ζ αζηαζήο ζηεζάγρε ππνδειψλεη 

ζνβαξφηεξε λφζν ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη έρεη ρεηξφηεξε πξφγλσζε. Ὀζν 

κεγαιὐηεξε εἰλα ε δηἀξθεηἀ ηεο, ηφζν ζνβαξφηεξε είλαη θαη ε πξφγλσζή ηεο. Οη 

παξαηεηακἐλεο θξίζεηο ζπρλά νδεγνὐλ ζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

3. Σηηθάγση Prinzmetal : Οθείιεηαη θπξίσο ζε ζπαζκφ ησλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηψλ, παξά ζε αζεξνζθιήξσζε, αλ θαη αζεξνζθιήξσζε κπνξεί λα ζπλππάξρεη. 

΢πλήζσο εκθαλίδεηαη θαηά ηελ εξεκία ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη κπνξεί λα 

ζεσξεζεί αζηαζήο ζηεζάγρε. 

 

4.5.3 Γηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε 

 Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα εξεκίαο : ΢πλήζσο είλαη θπζηνινγηθφ, εθηφο αλ 

ιεθζεί θαηά ηε δηάξθεηα ζηεζαγρηθήο θξίζεο. 

 Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα θφπσζεο : Λήςε ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ζσκαηηθήο άζθεζεο (εθιπηηθφο παξάγνληα ηεο ζηεζάγρεο) πάλσ ζε 

θηλνχκελν ηάπεηα. 

 ΢πηλζεξνγξάθεκα κε ζάιιην 201 

 ΢ηεθαληνγξαθία : Δπεκβαηηθή απεηθνληζηηθή κέζνδνο κε ηελ νπνία 

απνθαιχπηεηαη ε αλαηνκία ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη ε αθξηβήο ζέζε ηεο 

ζηέλσζεο. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%AE_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%B8%CE%AC%CE%B3%CF%87%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%AE%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%B8%CE%AC%CE%B3%CF%87%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CF%86%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%B7%CF%81%CE%B5%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%97%CE%BB%CE%B5%CE%BA%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CF%86%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%BA%CF%8C%CF%80%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%AC%CF%86%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1
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Ζ ζηεζάγρε (πφλνο ιφγσ ηζραηκίαο) ζα πξέπεη λα δηαθνξνδηαγηγλψζθεηαη απφ άιιεο αηηίεο 

ζσξαθηθνχ πφλνπ, φπσο πιεπξίηηδα, πεξηθαξδίηηδα, παζήζεηο ησλ αξζξψζεσλ,  

ησλ κπψλ ή ησλ ρφλδξσλ ηνπ ζψξαθα, αιιά θαη επηγαζηξηθνχ πφλνπ, φπσο νηζνθαγίηηδα, 

γαζηξίηηδα, πεπηηθφ έιθνο θ.α. 

 

4.5.4 Θεξαπεία  

Οη ζηφρνη θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζηεζάγρεο είλαη ε αλαθνχθηζε απφ ηα ζπκπηψκαηα, ε 

επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Γεληθά κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη είλαη ε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο, ν δηαηήξεζε ησλ ηηκψλ ζαθράξνπ θαη ρνιεζηεξφιεο ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα, ν έιεγρνο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ε απψιεηα βάξνπο ζε ζπλδπαζκφ κε πγηεηλή 

δίαηηα. Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζηεζάγρεο είλαη : 

 Νηηξψδε : Αλαθνπθίδνπλ απφ ηνλ ζηεζαγρηθφ πφλν, ζπλήζσο ιακβάλνληαη 

ππνγιψζζηα. 

 Β-Αλαζηνιείο : ΢εκαληηθά νθέιε ζηελ αλαθνχθηζε απφ ηε ζπκπησκαηνινγία 

θαη ηε κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο. 

 Αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ : Αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα πνπ απμάλνπλ ηελ 

αηκάησζε ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 ΢ηαηίλεο : Γηα ηνλ έιεγρν ηπρφλ ζπλππάξρνπζαο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο. 

 Αζπηξίλε : Μεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 

4.6 Έκθξαγκα  

Σν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ. ΢εκαίλεη λέθξσζε ηνπ 

κπνθαξδίνπ πνπ νθείιεηαη ζε απφθξαμε κηαο ή πεξηζζνηέξσλ αξηεξηψλ. Παξά ηα 

εληππσζηαθά άικαηα ζηε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ θαηά ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, ην Ο.Δ.Μ. ζπλερίδεη λα είλαη θχξην πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία ζην 

βηνκεραλνπνηεκέλν θφζκν. Πεξηζζφηεξνη απφ 1 εθαηνκκχξην αζζελείο κε πηζαλφ Ο.Δ.Μ. 

εηζάγνληαη εηεζίσο ζηηο ζηεθαληαίεο κνλάδεο ζηηο Ζ.Π.Α, ε δηάγλσζε επηβεβαηψλεηαη κφλν 

ζην 30-50% ησλ αζζελψλ. Παξφηη ε ζπρλφηεηα ζαλάηνπ απφ Ο.Δ.Μ. έρεη κεησζεί θαηά 30% 

πεξίπνπ, ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ην Ο.Δ.Μ. εμαθνινπζεί λα είλαη ζαλαηεθφξν ζην 1/3 ησλ 

αζζελψλ. Πεξίπνπ ην 50% ησλ ζαλάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε Ο.Δ.Μ. ζπκβαίλνπλ ηε πξψηε 

ψξα απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θαη απνδίδνληαη ζε αξξπζκίεο, ζπρλφηεξα ζε 

θνηιηαθή καξκαξπγή. Δπεηδή ην Ο.Δ.Μ. πξνζβάιιεη άηνκα ζηελ πην παξαγσγηθή ηνπο ειηθία 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CF%80%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CF%8C%CE%B6%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CE%BB%CE%B7%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CF%80%CE%AF%CE%B5%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AD%CE%B1%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%B2-%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%87%CE%AD%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82_%CE%B1%CF%83%CE%B2%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
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έρεη νιέζξηεο ςπρνθνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο (Πεηξνπνπιάθεο Π., Κφθθηλνο 

ΓΦ., 2001). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5
Ο 

Μεηεγσειπηηικέρ Επιπλοκέρ – Νοζηλεςηική Παπέμβαζη  

 

5.1 Γεληθά 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηίζεληαη πεξηιεπηηθά νη θπξηφηεξεο ελέξγεηεο ελφο λνζειεπηή 

θαηά ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν (Παπαζηακαηίνπ Μ., 2004).   

 

ΔΝΔΡΓΔΙΑ                                                

 

ΑΙΣΙΟΛΟΓΗ΢Η 

Σνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζε ζέζε 

αζθαιή ζην πιάη, κε ην πξόζσπν πξνο 

ηα θάησ θαη ηνλ αρεύλα ζε ειαθξά 

έθηαζε(επίπεδν ζπλείδεζεο) . 

Πξφιεςε απφθξαμεο αεξαγσγνχ. 

Πξφιεςε εηζξφθεζεο ηνπ εκεηνχ. 

Παξαθνινύζεζε θαη θαηαγξαθή 

δσηηθώλ ζεκείσλ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα(15 ιεπηά ηελ πξώηε ώξα, 

30 ιεπηά ηηο επόκελεο δπν ώξεο, θάζε 

ώξα γηα ηηο επόκελεο 4 ώξεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα θάζε 4 ώξεο. 

Ζ ζχγθξηζε κε ηα βαζηθά πξνεγρεηξεηηθά 

δσηηθά ζεκεία ίζσο αλαδείμεη ηελ 

πηζαλφηεηα θαηαπιεμίαο(κεησκέλεο 

ηζηηθήο αηκάησζεο) θαη αηκνξξαγίαο  

Παξέρεηε ηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία 

γηα ηνλ αζζελή θαη αμηνινγήζηε ην 

ρξώκα θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

δέξκαηνο. 

Σα θαηαζηαικέλα επίπεδα ιεηηνπξγίαο 

πξνθαινχλ πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ζψκαηνο. 

Έιεγρνο ηεο επίδεζεο ηνπ ηξαύκαηνο  

γηα ην ρξώκα, ηελ νζκή θαη ηελ 

πνζόηεηα ησλ εθθξίζεσλ.  

Ζ αηκνξξαγία θαη ε θαηαπιεμία είλαη 

απεηιεηηθέο γηα ηε δσή επηπινθέο ηεο 

επέκβαζεο.  

Βεβαησζείηε όηη νη παξνρεηεύζεηο 

ιεηηνπξγνύλ, όπσο θαη ν ππόινηπνο 

εμνπιηζκόο. 

Απηφ δηαζθαιίδεη ηε δηαηήξεζε δσηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ.  

Δλδνθιέβηα ξνή ζην ζσζηό ξπζκό.  Απηφ παξέρεη δηαηξνθή θαη πξνιακβάλεη 

ηελ αθπδάησζε θαη ην αληζνδχγην ησλ 
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ειεθηξνιπηψλ. 

Παξνρή αζθαινύο πεξηβάιινληνο.  Πξφιεςε ηπραίσλ ηξαπκαηηζκψλ. 

Αλαθνύθηζε πόλνπ ρνξεγώληαο 

αλαιγεηηθά ζπκθώλα κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο.   

Σα αλαιγεηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. 

Καηαγξαθή ηεο αμηνινγήζεσο θαη ησλ 

παξεκβάζεσλ ζην θάθειν ηνπ 

αζζελνύο. 

Αθξηβή ηεθκεξίσζε. 

Πξναγσγή ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. 

Ίζσο ηα αλαηζζεηηθά λα θαηαζηείινπλ 

ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. 

Γηαηήξεζε επαξθνύο θπθινθνξίαο.  Σα πξνιεπηηθά κέηξα κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ ηελ θιεβηθή επηζηξνθή θαη 

ηελ θαηάζηαζε θπθινθνξίαο. 

Αμηνιόγεζε ησλ απνβαιιόκελσλ 

πγξώλ. 

Σα αλαηζζεηηθά ίζσο θαηαζηείινπλ ηνλ 

ηφλν θαη ηελ αληίδξαζε  ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεσο. 

Πξναγσγή ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο θαη επαλαθνξά ηεο 

γαζηξεληεξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Σα αλαηζζεηηθά ίζσο θαηαζηείινπλ ηελ 

πεξηζηαιηηθφηεηα θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Πξναγσγή ηεο επνύισζεο ηνπ 

ηξαύκαηνο. 

Οη δηαηαξαρέο ζε δηαηξνθηθή, 

θπθινθνξηθή θαη κεηαβνιηθή θαηάζηαζε 

πξνδηαζέηνπλ ζε ινηκψμεηο θαη αξγή 

επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο 

Παξνρή άλεζεο  Μείσζε πεξηφδνπ αλάξξσζεο θαη 

δηεπθφιπλζε επηζηξνθήο ζηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία. 

Παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

πλεπκαηηθήο ππνζηήξημεο.   

Δμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα θαη 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο.  

  

 

Σφζν ν αζζελήο, φζν θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ ζρεηηθά κε ηελ άκεζε 

αλαγλψξηζε επηθίλδπλεο ζπκπησκαηνινγίαο, φπσο ζσξαθηθφο πφλνο, αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα, έληνλε θεθαιαιγία, ππξεηφο, ξίγνο, αηκφθπξηα πηχεια, αηκσδίεο άθξσλ. Αιιαγέο 
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ζηνλ ηξφπν δσήο, φπσο ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηεο θαηαλάισζεο νηλνπλεπκαησδψλ, 

ε ειάηησζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ε εθαξκνγή δίαηηαο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

ρνιεζηεξφιε, λάηξην θαη ιίπνο είλαη απαξαίηεηεο. Αλαθνξηθά κε ην πξφγξακκα 

δξαζηεξηφηεηαο - άζθεζεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη ν αζζελήο, ν λνζειεπηήο εθπαηδεχεη 

ηνλ ίδην θαη ηελ νηθνγέλεηα ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε ήπηαο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο είλαη ην 

πεξπάηεκα. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί ή απαγνξεχζεηο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε άξζε βάξνπο, ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε νδήγεζε.Σέινο, ν 

αζζελήο πξέπεη λα αμηνινγείηαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, κέζσ παξαθνινχζεζεο απφ 

ην ζεξάπνληα ηαηξφ σο πξνο ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, αιιά θαη ην ρεηξνπξγηθφ απνηέιεζκα 

(follow up). ΢πλεπψο, ν λνζειεπηήο εθπαηδεχεη ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ γηα ηελ 

αλαγθαηφηεηα, αιιά θαη ην ζθνπφ ηεο κεηεγρεηξεηηθήο ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη θιηληθφ θαη παξαθιηληθφ έιεγρν (Αζαλάηνπ EK., 2008). 

 

΢ηελ κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν ε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία θαίλεηαη φηη σθειεί ρσξίο 

φκσο λα δηεπθξηλίδεηαη απφιπηα ην είδνο ηεο ζεξαπείαο. Οη αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο έθπηπμεο 

θαίλεηαη φηη γεληθά ππεξηεξνχλ. Αληίζεηα ε αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία κε πιήμεηο 

ζψξαθα θαη ζέζεηο παξνρεηεπηηθέο δελ πξνζθέξνπλ εθηνο απφ εηδηθέο θαηαζηάζεηο κε 

αηειεθηαζία θαη εθθξίζεηο.Οη βαζεηέο αλαπλνέο θαη νη ζπζθεπέο πξνζπάζεηαο κέγηζηεο 

αλαπλνήο ζηηο πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο δελ ζπλδένληαη κε ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ. Ζ νμπγνλνζεξαπεία ζπλδέεηαη κε ηελ πξφιεςε ηεο ππνμαηκίαο 

θαη ηεο κείσζεο ηεο ηαρπθαξδίαο φκσο δελ έρεη κεηψζεη ηελ ζλεηφηεηα θαη ηελ επίπησζε ηεο 

βαξηάο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο.Δπίζεο ππάξρεη αξθεηή βηβιηνγξαθία ζηε ρξήζε ηεο 

CPAP κεηεγρεηξεηηθά. ΢ε κεξηθέο αλαθνξέο ε εθαξκνγή CPAP ζπλδέεηαη κε ηελ κείσζε 

ζηελ εκθάληζε αηειεθηαζίαο ζπγθξηηηθά κε ηε ρξήζε ζπζθεπψλ ή θπζηθνζεξαπείαο. Γελ έρεη 

επηβεβαησζεί ε κείσζε ηεο εκθάληζεο πλεπκνλίαο ή ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο κε ηελ ρξήζε ηεο 

CPAP. Ζ εθαξκνγή επίζεο κε επεκβαηηθνχ κεραληθνχ αεξηζκνχ εμ αξρήο ή ζαλ ζπλέρεηα ηεο 

πξψηκεο ελδνηξαρεηαθήο απνζσιήλσζεο αξρίδεη λα ζπδεηείηαη ζηε βηβιηνγξαθία. Ζ 

κεηεγρεηξεηηθή αλαπλεπζηηθή θπζηθνζεξαπεία ε CPAP θαη ν κε επεκβαηηθφο κεραληθφο 

αεξηζκφο απνηεινχλ ηηο κεζφδνπο πνπ θαινχληαη λα πεξηνξίζνπλ ηεο αλαπλεπζηηθέο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο (Βαζηιεηάδνπ Α., 2008). 
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5.2 Πλεπκνληθή εκβνιή – Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

5.2.1 Πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο  

Οη αζζελείο δηαθξίλνληαη θαηά ηελ αξρηθή θιηληθή ηνπο εκθάληζε ζε ζρέζε κε ηε βαξχηεηα 

ζε απηνχο  (Douketis JD, 2002):  

α. Mε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα: θπθινθνξηθφ shock ή ππφηαζε, πνπ δελ κπνξεί λα απνδνζνχλ 

ζε άιιε πξνθαλή αηηία (νκάδα κε ηε ρεηξφηεξε πξφγλσζε άκεζεο δπζκελνχο εμέιημεο, πνπ 

απαηηεί άκεζα εηδηθή αηηηνινγηθή αληηκεηψπηζε)  

β. ΢ε απηνχο (ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα) κε αηκνδπλακηθή ζηαζεξφηεηα, φπνπ εθαξκφδεηαη 

δεπηεξνγελήο πξφιεςε κε αληηπεθηηθά. Σα κείδνλα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο κε καδηθήο ΠΔ είλαη ε θιαζηθή επαξίλε ή κε θιαζκαηνπνηεκέλε 

(unfractionated heparin, UFH), νη ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο επαξίλεο (low molecular weight 

heparins, LMWH) θαη ηα θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά. 

 Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα πλεπκνληθή εκβνιή είλαη ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζε αθηλεζία επί καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, ή έρνπλ ππνβιεζεί ζε παξαηεηακέλεο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, νη πάζρνληεο απφ θαξθίλν θπξίσο ηνπ παγθξέαηνο θαη ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, ειηθησκέλνη θαη φζνη έρνπλ ππνζηεί πξφζθαην έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ ή ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα.  ΋ζν κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο είλαη κηα 

εγρείξεζε, ηφζν νη πηζαλφηεηεο ζξνκβψζεσο απμάλνληαη. Άηνκα άλσ ησλ 40 εηψλ, πνπ 

ππνβάιινληαη κε γεληθή αλαηζζεζία ζε εγρείξεζε κηαο ψξαο ή θαη πεξηζζφηεξν, έρνπλ 30% 

πηζαλφηεηεο γηα θιεβηθή ζξφκβσζε ζηα θάησ άθξα, ζπλήζσο ηεο θλήκεο, εάλ δελ ιεθζνχλ 

ηα θαηάιιεια πξνιεπηηθά κέηξα. Οξηζκέλνη ηζρπξίδνληαη φηη απηφ δελ είλαη κεγάιεο 

ζεκαζίαο, γηαηί ηέηνηνπ είδνπο εληφπηζε δελ δεκηνπξγεί πλεπκνληθή εκβνιή. Ζ γλψκε καο 

φκσο δηαθέξεη. Σν 20-25% ησλ αηφκσλ κε ζξφκβσζε ησλ θιεβψλ ηεο θλήκεο, 

παξνπζηάδνπλ, άκεζα είηε κεηαγελέζηεξα, ζξφκβσζε θαη ησλ θεληξηθψλ θιεβψλ, φπσο ηεο 

κεξηαίαο θαη ιαγφληαο (Αζαλάηνπ EK., 2008). 

     ΋ζν κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία ηνπ αζζελνχο, ηφζν πεξηζζφηεξν είλαη επίζεο πηζαλφλ λα 

δεκηνπξγεζεί θιεβηθή ζξφκβσζε. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ηα άηνκα άλσ ησλ 60 ρξφλσλ γεληθά, 

έρνπλ πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα θαη δελ θάλνπλ έληνλεο κπτθέο θηλήζεηο. ΢αλ απνηέιεζκα, 

ην αίκα δελ πξνσζείηαη θπζηνινγηθά πξνο ηελ θαξδηά, πξνθαιεί ηνπηθή δηεχξπλζε ησλ 

θιεβψλ θαη κεγαιχηεξε ζηάζε ηνπ αίκαηνο.            Έρεη επίζεο απνδεηρζεί, φηη ε ιήςε 

αληηζπιιεπηηθψλ θαξκάθσλ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηε δεκηνπξγία θιεβηθήο ζξνκβψζεσο. ΋ζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε δφζε ησλ νξκνλψλ πνπ ρνξεγείηαη, ηφζν πηζαλφηεξε είλαη ε θιεβηθή 

ζξφκβσζε.  Σα ηειεπηαία φκσο ρξφληα ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ κηθξφηεξεο δφζεηο απφ φ,ηη 



 

 

99 

αξρηθά.  ΢ε άηνκα πςεινχ δείθηε θηλδχλνπ, ζπζηήλνπκε έγθαηξα νξηζκέλα πξνιεπηηθά 

κέηξα, γηα λα κεηψζνπκε ηελ πηζαλφηεηα θιεβηθήο ζξνκβψζεσο θαη πλεπκνληθήο εκβνιήο 

(Lemone P., Burke K., 2006). 

 

5.2.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Πξφιεςε ηεο πλεπκνληθήο εκβνιήο θπξίσο επηηπγράλεηαη κε ηελ απνθπγή θιεβηθήο 

ζξνκβψζεσο. ΢ε θάζε άηνκν ζπληζηάηαη ηαθηηθή άζθεζε, ηνπνζέηεζε ησλ θάησ άθξσλ 

πςειφηεξα απφ ην επίπεδν ηεο θαξδηάο θαηά ηηο ψξεο ηεο αλαπαχζεσο θαη απνθπγή ηεο 

παρπζαξθίαο. ΢πζπάζεηο ησλ γαζηξνθλεκίσλ κπψλ, πνπ κπνξνχλ λα εθηεινχληαη αζέαηα, 

αθφκα θαη ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο, είλαη πνιχ σθέιηκεο. Δθαξκνγή φισλ απηψλ ησλ 

κέηξσλ, ελδείθλπληαη ηδίσο ζε άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ απφ ηνπ 

ζηφκαηνο. Γηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ, ππάξρνπλ κεραληθά θαη θαξκαθεπηηθά πξνιεπηηθά 

κέηξα. ΢ηα απιά κεραληθά κέζα πεξηιακβάλνληαη νη εηδηθέο ειαζηηθέο θάιηζεο. Υξεηάδεηαη 

λα επηζεκαλζεί φηη, νη εηδηθέο απηέο θάιηζεο, πξέπεη λα ρνξεγνχληαη κφλνλ θαηφπηλ 

πξνζεθηηθήο κεηξήζεσο ηνπ θάησ άθξνπ, γηα λα αζθνχλ βαζκηαία ειαηηνχκελε πίεζε απφ 

ηνλ αζηξάγαιν πξνο ην γφλαην. Οη ζπλεζηζκέλεο ειαζηηθέο θάιηζεο, δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθέο 

θαη είλαη δπλαηφλ αθφκε θαη λα βιάςνπλ.Σα αλαθεξζέληα κέηξα κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο θιεβηθήο ζξνκβψζεσο. Ζ πην απνηειεζκαηηθή φκσο κεραληθή κέζνδνο 

πξνιήςεσο είλαη ε ρξήζε ζπζθεπήο πνπ αζθεί ελαιιαζζφκελε πίεζε ζηα θάησ άθξα. 

Έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο ηέηνηεο ζπζθεπέο, πνπ δηαθέξνπλ, σο πξνο ηε ζπρλφηεηα ησλ 

θχθισλ αζθήζεσο πηέζεσο θαη ραιαξψζεσο (Αζαλάηνπ EK., 2008). 

 

5.2.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε  

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία πεξηιακβάλεη (Lemone P., Burke K., 2006): 

 Monitoring  Venturi 50% ή ξηληθφ θαζεηήξα ζε πςειή ξνή   

 ΢πµµεηνρή ζε δηαγλσζηηθέο επεµβαηηθέο ή µε δηεξγαζίεο  Καζεηεξηαζµφο 

νπξνδφρνπ θχζηεσο 

 Δμαζθάιηζε θαη πεξηπνίεζε ελδαγγεηαθψλ γξαµµψλ   

 Υνξήγεζε ελδνθιέβησλ νξψλ θαη θαξµαθεπηηθψλ ζθεπαζµάησλ   

 Αλ ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα θαη ε ππνμαηµία είλαη ζνβαξέο εθαξµφδεηαη 

κάζθα CPAP 

Πξνθεηµέλνπ λα επηηεπρζεί ην βέιηηζην πςειφ επίπεδν παξνρήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο: 

εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ δεµηνπξγία πξνγξαµµάησλ ζπλερηδφµελεο 

εθπαίδεπζε 
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5.3 Πλεπκνληθό νίδεκα - Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

5.3.1 Πξνεγρεηξηηηθόο έιεγρνο  

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ νμένο πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο μεθηλάεη άκεζα κε ηελ αλαγλψξηζή ηνπ 

απφ ηελ θιηληθή εηθφλα, αθφκε θαη ζε πξνλνζνθνκεηαθφ επίπεδν, ζην ζπίηη ή ζην 

αζζελνθφξν, θαζψο δελ ππάξρνπλ πεξηζψξηα γηα νπνηαδήπνηε θαζπζηέξεζε. Ζ ρνξήγεζε 

νμπγφλνπ θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζε θαζηζηή ζέζε, κε ζθνπφ ηελ ειάηησζε ηεο 

θιεβηθήο επηζηξνθήο, άξα θαη ηνπ πξνθνξηίνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πνπ αλεπαξθεί. Ζ 

ηηηινπνηεκέλε ρνξήγεζε κνξθίλεο ελδνθιεβίσο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε, θαζψο ζπκβάιιεη 

ζηελ ειάηησζε ηνπ πξνθνξηίνπ θπξίσο κέζσ ηεο θιεβνδηα ζηνιήο πνπ πξνθαιεί, ζηνλ 

έιεγρν ηεο κεγάιεο ζπκπαζεηηθήο εθθφξηηζεο θαη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο απφ ην 

αίζζεκα πληγκνλήο θαη ην αίζζεκα επηθείκελνπ ζαλάηνπ κέζσ ηεο θαηαζηαιηηθήο δξάζεο 

ηεο. Απαξαίηεηε είλαη θαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε δηνπξεηηθψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο 

θνπξνζεκίδεο ζε κεγάιεο δφζεηο ( 40-60 mg). Ζ ηαρεία έλαξμε ηεο δηνπξεηηθήο δξάζεο ηεο, 

εληφο 5 ιεπηψλ, θαη ε θιεβνδηα ζηνιή πνπ πξνθαιεί άκεζα είλαη πνιχηηκεο γηα ηελ ειάηησζε 

ηνπ πξνθνξηίνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ελψ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ειαηηψλεη ζε θάπνην 

βαζκφ θαη ην κεηαθνξηίν απηήο (Esteban A., 2004) 

 

5.3.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο  

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο είλαη ε θχξηα αηηία ηεο πλεπκνληθφ νίδεκα. Έρεη απνδεηρζεί φηη ν 

πγηεηλφο ηξφπνο δσήο θαη δηαηξνθήο κπνξεί λα κεηψζεη ηηο πηζαλφηεηεο πξνζβνιήο. 

Απαηηείηαη ηαθηηθφο έιεγρνο ηεο πίεζεο, κείσζε ηνπ άγρνπο, ηαθηηθή ζσκαηηθή άζθεζε, 

δηαθνπή θαπλίζκαηνο θαη πηνζέηεζε πγηεηλήο δηαηξνθήο.  

 

5.3.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε  

Ο άξξσζηνο ηνπνζεηείηαη ζε θαζηζηηθή ζέζε γηα λα δηεπθνιπλζεί ε αλαπλνή ηνπ, κε ην 

εξεηζίλσην, κε καμηιάξηα, ηνπ ρνξεγνχκε Ο2 κε ξηληθφ θαζεηήξα κάζθα Venturi ζχκθσλα κε 

ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο. Δμαζθαιίδεηαη αλνηθηή θιεβηθή νδφο κε θαζεηήξα θαη ρνξεγνχληαη ηα 

θαηάιιεια θάξκαθα ελδνθιεβίσο φπσο δηνπξεηηθά, βξνγρνδηαζηαιηηθά, δαθηπιίηηδα, 

κνξθίλε, αγγεηνδηαζηαιηηθά θαη δηηηαλζξαθηθφ λάηξην. Γψζηε πξνζνρή ζηε ρνξήγεζε θαη 

θαηακέηξεζε ησλ θαξκάθσλ, θαηαγξάςηε κε αθξίβεηα απηά. Γίλεηαη θαζεηεξηαζκφο 

νπξνδφρνπ θχζηεσο, κεηξψληαη ηα απνβαιιφκελα πγξά ζε εηδηθφ δειηίν θαη ειέγρεηαη 

έκκεζα ε λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

Γίλεηαη ζπρλή ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ. 
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Γηα ηε κείσζε ηεο θιεβηθήο επαλαθνξάο ζηελ θαξδηά θαη ηε κείσζε ηνπ θαξ¬δηαθνχ έξγνπ 

κπνξεί λα γίλεη «ιεπθή αθαίκαμε» δειαδή δέλνληαη κε ειαζηηθνχο επηδέζκνπο ηα ηξία απφ ηα 

ηέζζεξα άθξα, αξθεηά ζθηρηά, ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε θιεβηθή αιιά φρη ε αξηεξηαθή 

θπθινθνξία. Αλά 15 min απειεπζεξψλεηαη εθ πεξηηξνπήο έλα απφ ηα δεκέλα άθξα θαη 

γίλεηαη θπθιηθά ε ζηάζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. Μπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη απηφκαηε 

ζπζθεπή απφ ην εκπφξην. 

΢ε επείγνπζα θαηάζηαζε, ν άξξσζηνο κεηαθέξεηαη ζηελ θαξδηνινγηθή κνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο κε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε θαη ζπλδέεηαη κε αλαπλεπζηήξα. ΢ηε κνλάδα 

γίλνληαη αηκνιεςίεο γηα βηνρεκηθφ έιεγρν θαη αέξηα αξηεξηαθνχ αίκαηνο. Καηά ηε θξνληίδα 

ησλ αξξψζησλ πξσηαξρηθφ κέιεκα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη ε εμαηνκίθεπζε ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ηνπο θαη ε δεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνχ θαη ήξεκνπ πεξηβάιινληνο, κε 

κείσζε ησλ εληάζεσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη ζπλήζσο ζηνλ άξξσζην, ζηνπο ζπγγελείο θαη ζην 

πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο (Αζαλάηνπ EK., 2008). 

 

5.4 Πλεπκνζώξαθαο  - Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

5.4.1 Πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Καηά ηελ επηζθφπεζε ηνπ ζψξαθα δηαπηζηψλεηαη δηάηαζε θαη ειάηησζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

ηνπ πάζρνληνο εκηζσξαθίνπ. ΢ηελ ςειάθεζε νη θσλεηηθέο δνλήζεηο είλαη ειαηησκέλεο, θαη 

ζηελ επίθξνπζε παξάγεηαη ππεξζαθήο ηπκπαληθφ ήρνο. ΢ηελ αθξφαζε ησλ πλεπκφλσλ 

δηαπηζηψλεηαη ειάηησζε ή θαηάξγεζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ςηζπξίζκαηνο. 

΢ηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθα παξαηεξείηαη έληνλε ππεξδηαθάλεηα (παξνπζία αέξα) ζηελ 

πεξηθέξεηα ηνπ πλεχκνλα θαη εμαθάληζε ησλ πλεπκνληθψλ αγγείσλ. Ζ αθηηλνγξαθία είλαη ζε 

ζέζε λα απνθαιχςεη κηθξφηεξνπο πλεπκνζψξαθεο αλ ιεθζεί ζε βαζηά εθπλνή. Γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ είλαη δπλαηφ λα εθαξκνζζεί έγρπζε εξεζηζηηθψλ νπζηψλ 

(κπιενκπθίλε, ηάιθε) ζηελ θνηιφηεηα ηνπ ππεδσθφηα, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ζπκθχζεσλ 

κεηαμχ ησλ δχν πεηάισλ (ρεκηθή πιεπξνδεζία). ΋ηαλ ηα ζπληεξεηηθά κέηξα απνηχρνπλ 

δηελεξγείηαη ρεηξνπξγηθή ζσξαθνηνκή (Baumann MH, 2001). 

5.4.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν επαλεκθάληζεο πλεπκνζψξαθα. Θα πξέπεη 

λα απνθεχγνληαη νη κεηαβνιέο ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεηο φπσο ζπκβαίλεη ζε πηήζεηο ζε 

κεγάιν πςφκεηξν (Baumann MH, 2001).  

http://www.care.gr/search/?q=%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1
http://www.care.gr/search/?q=%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1
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5.4.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε   

Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηνλ πλεπκνζψξαθα πεξηιακβάλεη ηα εμήο (Baumann MH, 

2001):  

- ΢σζηή κέηξεζε δσηηθψλ ζεκείσλ. 

- Υνξήγεζε εθπγξαζκέλνπ νμπγφλνπ. 

- Υνξήγεζε παπζίπνλσλ θαη αληηβηνηηθψλ, ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

- Σνπνζέηεζε ηνπ αξξψζηνπ ζε ζέζε Δνwler, γηα δηεπθφιπλζε ηεο παξνρέηεπζεο θαη 

παξαθνινχζεζε απηήο ζπλερψο (ε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο ζπζθεπήο απνηειεί επζχλε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ). 

- Παξαθνινπζείηαη ε θίλεζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ πγξνχ ηεο θηάιεο, πνπ δειψλεη φηη ην 

ζχζηεκα ιεηηνπξγεί. Ζ θίλεζε ζηακαηάεη φηαλ (Soulsby T., 1998): 

• Δθπηπρζεί ν πλεχκνλαο. 

• Απνθξαρζεί ν ζσιήλαο < αλαδηπισζεί. 

- Δλζαξξχλνπκε ζηνλ άξξσζην λα βήρεη θαη λα παίξλεη βαζηέο αλαπλνέο. 

- Παξαθνινπζείηαη ην ζεκείν εηζφδνπ ηνπ ελδνζσξαθηθνχ ζσιήλα. 

- Γίλνληαη επαξθείο πνζφηεηεο πγξψλ θαη δίαηηα αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

αξξψζηνπ. 

 

5.5 Αηειεθηαζία - Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

5.5.1 Πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή θπζηθνζεξαπεία ζπλδέεηαη κε κείσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ θαη 

βειηίσζε ηεο νμπγφλσζεο κεηεγρεηξεηηθά. Δπίζεο έρεη θαλεί φηη ε κείσζε ηνπ εηζπλεφκελνπ 

κίγκαηνο ζε Ο2 απφ 100% ζε 60% ζπλδέεηαη κε κείσζε εκθάληζεο αηειεθηαζηψλ θαηά ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Οη αζζκαηηθνί αζζελείο πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλνη απφ 

βξνγρφζπαζκν θαη εάλ ρξεηάδεηαη λα ιάβνπλ θνξηηθνεηδή. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ρξεηάδνληαη νη 

πάζρνληεο απφ απνθξαθηηθή άπλνηα χπλνπ. Πξνεγρεηξεηηθά ν λνζειεπηήο εθπαηδεχεη ηνλ 

αζζελή λα δηαθφςεη ην θάπληζκα, αλ είλαη θαπληζηήο, ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο πξηλ απφ 

ηελ επέκβαζε, λα ρξεζηκνπνηεί εηδηθφ εμνπιηζκφ, φπσο έλα εηζπλεπζηηθφ ζπηξφκεηξν, γηα ηε 

βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, λα εθαξκφδεη αζθήζεηο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο 

θαη αζθήζεηο βήρα (Αζαλάηνπ EK., 2008).  
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5.5.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Οη ζηφρνη πνπ ζέηνπµε είλαη (Lemone P., Burke K., 2006): 

1) Δμήγεζε ηνπ µεηεγρεηξεηηθνχ πξνγξάµµαηνο ζηνλ αζζελή  

2) Φπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ πάζρνληα 

3) Υαιάξσζε ηνπ αζζελή 

4) ∆ηδαζθαιία δηαθξαγµαηηθήο ζσξαθηθήο θαη ζπγρξνληζµέλεο αλαπλνήο 

5) Καζαξηζµφο ησλ βξφγρσλ απφ ηηο εθθξίζεηο θαη αχμεζε ηνπ αεξηζµνχ ησλ πλεπµφλσλ 

6) ∆ηδαζθαιία ηνπ βήρα 

7) Δλεξγεηηθή θηλεηνπνίεζε ησλ θάησ άθξσλ 

8) ∆ηδαζθαιία δηαηήξεζεο ζσζηήο ζηάζεο 

 

5.5.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε 

Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ αηειεθηαζία πεξηιακβάλεη ηα εμήο (Lemone P., Burke K., 

2006):  

- Σνπνζεηείηαη ν άξξσζηνο ζε αλαπαπηηθή ζέζε θαη παίξλνληαη φια ηα κέηξα, ψζηε λα 

δηεπθνιπλζεί ε αλαπλνή θαη ε απνβνιή ησλ εθθξίζεσλ. 

- Δλζαξξπλεηαη λα εθαξκφδεη ηε ζσζηή ηερληθή βήρα θαη αλαπλνψλ, φπσο ηνπ επη-

δείρζεθε. Ηδηαίηεξε θξνληίδα δίλεηαη ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ άξξσζην. 

- Ζ ζπρλή αιιαγή ζέζεο βνεζάεη, θαζψο θαη ε έγθαηξε έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ κπνξεί 

λα απνηξέςεη ηελ εκθάληζε αηειεθηαζίαο, γηαηί φπσο αλαθέξακε, είλαη ζπρλή κε-

ηεγρεηξεηηθή επηπινθή. 

- Ζ απνθπγή ρνξήγεζεο κεγάισλ δφζεσλ εξεκηζηηθψλ, βνεζνπλ ζην λα κελ θαηα- 

ζηαιεί ν βήραο θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ γίλεηαη κε παπζίπνλα ζπκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. Οη άξξσζηνη φηαλ πνλνπλ δελ κπνξνπλ λα πάξνπλ βαζηέο αλαπλνέο. 

- Ζ θαιή ελπδάησζε ζπκβάιιεη ζηε ξεπζηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ. ΢ε πεξίπησζε α-

δπλακίαο απνβνιήο ησλ εθθξίζεσλ, γίλεηαη αλαξξφθεζε. 

 

5.6 Ιζραηκία κπνθαξδίνπ - Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

5.6.1 Πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Ζ λνζειεπηηθή εθηίµεζε ηεο ηζραηκίαο εζηηάδεηαη ζηελ αλαγλψξηζε ηπρφλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ. Ηζηνξηθφ πγείαο: ηξέρνπζεο εθδειψζεηο, φπσο ην ζσξαθηθφ άιγνο ή ην αίζζεµα 

βάξνπο, ε δχζπλνηα, ε αδπλαµία· αθνινπζνχµελε δίαηηα, ζπλήζεο άζθεζε θαη ηπρφλ 

θάξµαθα· ηζηνξηθφ θαπλίζµαηνο θαη ζπλήζεηεο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε αιθνφι· ηζηνξηθφ 
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θαξδηνπάζεηαο, ππέξηαζεο, ή ζαθραξψδνπο δηαβήηε· νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΢Ν ή άιισλ 

θαξδηαθψλ πξνβιεµάησλ. Φπζηθή εμέηαζε: µέηξεζε ζσµαηηθνχ βάξνπο θαη ζρέζεο ηνπ πξνο 

ην χςνο· δείθηεο µάδαο ζψµαηνο· πειίθν πεξηµέηξνπ µέζεο-γνθψλ· µέηξεζε αξηεξηαθήο 

πίεζεο· έιεγρνο έληαζεο θαη ζπµµεηξίαο ησλ πεξηθεξηθψλ ζθχμεσλ (ACC/AHA, 1996). 

Ζ εληαηηθή παξαθνινχζεζε, ε έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη ε άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ 

επηπινθψλ, είλαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα λα δήζεη ν άξξσζηνο. Πξσηαξρηθφ κέιεκα 

ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα είλαη ε εηνηκφηεηα θαη ν ζεβαζκφο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θάζε αξξψζηνπ. Μεγάιε πξνζνρή ζηελ θαιή ζπλεξγαζία ηαηξηθνχ θαη 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ πνξεία ηνπ αξξψζηνπ. Πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

πξνάγεη ηελ νκαιή κεηεπεκβαηηθή ηνπ πνξεία, απμάλεη ηελ ηθαλνπνί- εζή ηνπ, ζπκβάιιεη 

ζηελ ειάηησζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ, κεηψλεη ην άγρνο θαη ηνλ πφλν, απμάλεη ην 

αίζζεκα ειέγρνπ, ζπκβάιιεη ζηελ ειάηησζε ηεο ζπλνιηθήο δηάξθεηαο λνζειείαο θαη 

πξνεηνηκάδεη ηφζν ηνλ αζζελή, φζν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ζρεηηθά κε ην κεηεγρεηξεηηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηα αλακελφκελα ελνριήκαηα. Δπηπιένλ, δηαζθαιίδεη ηελ πνηφηεηα ηεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο, ηελ αζθάιεηα, αιιά θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα βάζεη θφζηνπο 

(Goldman L., 1997). 

 

5.6.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Ο Ννζειεπηήο παξαηεξεί ηνλ αζζελή κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα γηα ηπρφλ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ φπσο εκθάληζε δπζθνιίαο θαηά ηελ δηάξθεηα εηζπλνήο θαη εθπλνήο, αιιαγή 

ρξψκαηνο ηνπ πξνζψπνπ φπσο θπάλσζε, κείσζε ησλ θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ αλαπλνήο 

δειαδή βξαδχπλνηα, έιιεηςε επηθνηλσλίαο, αίζζεκα δάιεο θαη αδπλακίαο. Μείσζε άλεζεο 

θαη αζθάιεηαο ιφγσ κεησκέλεο παξνρήο νμπγφλνπ ζηνπο ηζηνχο ή κεησκέλεο απέθθξηζεο 

CO2,δηαηαξαρή νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο θαη ελεξγεηαθνχ αληζνδπγίνπ. Δπηπιένλ έιιεηςε 

χπλνπ, ραιάξσζεο θαη αλάπαπζεο, πεξηνξηζκφο δξαζηεξηνηήησλ θαη άζθεζεο εμαηηίαο ηεο 

ππνμίαο ησλ ηζηψλ, αδπλακίαο, πξφβιεκα ζξέςεο θαη ελπδάησζεο φπσο αδπλακία κάζεζεο 

επεηδή θαηαλαιψλεη πνιιή ελέξγεηα ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο λα αλαπλέεη. 

Δπηπξφζζεηα αλνξεμία εμαηηίαο ρξφληνπ βήρα, θξίζεηο βήρα θαη δχζπλνηαο ηελ ψξα ηνπ 

θαγεηνχ, θαθή γεχζε ζηφκαηνο θαη δπζνζκίαο, θφβνο θαη αγσλία, κεησκέλε ελδνηηθφηεηα 

πλεπκφλσλ ιφγσ άζξνηζεο πγξνχ ζηνλ ππεδσθφηα, ηνλ δηάκεζν ρψξν ή ηηο θπςειίδεο. Αθφκα 

αηειήο θάζαξζε αεξαγσγψλ ιφγσ ζηάζεο εθθξηκάησλ ζηνπο αεξαγσγνχο ιφγσ ππνθηλεζίαο 

θαη αζζελνχο βήρα, δηαηαξαρή αληαιιαγήο αεξίσλ ιφγσ κεησκέλεο πλεπκνληθήο αηκάησζεο 

θαη ρακειήο θαξδηαθήο παξνρήο Μεησκέλε θαξδηαθή παξνρή ζρεηηδφκελε κε δηαηαξαρή ηεο 
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αληιεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο  Ζ δηαηαξαρή ηελ αληιεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο 

έρεη σο ζπλέπεηα ηελ ειάηησζε φγθνπ παικνχ θαη ηελ αηκάησζε ησλ ηζηψλ. Ο Ννζειεπηήο 

παξαθνινπζεί ηα δσηηθά ζεκεία θαη ρνξεγεί νμπγφλν αλάινγα κε ηηο ελδείμεηο. ΢πρλά 

παξαηεξείηαη εξεκία ζηελ ηαρπθαξδία. Τπάξρεη πεξίπησζε ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε λα 

είλαη απμεκέλε ιφγσ ηεο αγγεηνζχζπαζεο. ΢ηα ηειεπηαία ζηάδηα φκσο νη αληηξξνπηζηηθνί 

κεραληζκνί αλεπαξθνχλ θαη ε αξηεξηαθή πίεζε κεηψλεηαη. Ο Ννζειεπηήο αθξνάδεηαη ηελ 

θαξδηά θαη ηνπο πλεχκνλεο ηνπ αζζελή δηφηη ε έληαζε ησλ s1 θαη s2 είλαη κεησκέλε ζε 

πεξηπηψζεηο θησρήο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο. Ο θνηιηαθφο θαιπαζκφο s3 απνδεηθλχεη ηα 

πξψηα ζεκεία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη κπνξεί λα ππάξρεη θαη θνιπηθφο θαιπαζκφο s4. 

Πνιιέο θνξέο αθνχγνληαη ηξίδνληεο ζηνπο πλεχκνλεο θαη ε επέθηαζή ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ απμαλφκελε δχζπλνηα απνδεηθλχνπλ ηελ επηδείλσζε ηεο αλεπάξθεηαο (Lemone P., Burke 

K., 2006).  

Ο Ννζειεπηήο παξαηεξεί αιιαγέο ζην επίπεδν ζπλείδεζεο ηνπ αζζελή, κεησκέλε απνβνιή 

νχξσλ, κεησκέλε αίζζεζε ζθπγκνχ, αξξπζκίεο , σρξφηεηα θαη θπάλσζε θαη ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ρνξεγεί νμπγφλν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο βειηηψλνληαο ηελ νμπγφλσζε ηνπ 

αίκαηνο θαη πεξηνξίδνληαο ηηο επηπηψζεηο ηεο ππνμίαο θαη ηζραηκίαο. Δπίζεο ρνξεγεί 

ζπληαγνγξαθεκέλα θάξκαθα κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ θαη ζπζηήλεη ζηνλ 

αζζελή λα αλαπαχεηαη κε αλαζεθσκέλν ην εξεηζίλσην ηεο θιίλεο ψζηε ην έξγν ηεο αλαπλνήο 

λα είλαη απνηειεζκαηηθφ. Σνλ εθνδηάδεη κε ζθσξακίδα θαη ηνλ βνεζά ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο. Αθφκε ηνπ εμαζθαιίδεη έλα ήζπρν πεξηβάιινλ ελζαξξχλνληαο ηνλ 

λα εθθξάζεη ηνπο θφβνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Σνπ πξνζθέξεη ςπρνινγηθή εξεκία ,ε 

νπνία ειαηηψλεη ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ θαη πξνσζεί ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία (Αζαλάηνπ 

EK., 2008). 

 

5.6.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε  

΢πγθεθξηκέλα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (Γηαθνπκηδάθεο Κ., Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε 

Ζ., 2009): 

 Δμαζθαιίδεη θιίκα εκπηζηνζχλεο ζηνλ άξξσζην θαη ζηνπο επηζθέπηεο, ηνπο 

ελεκεξψλεη γηα ην πεξηνξηζκέλν επηζθεπηήξην.  

 Σνπνζεηεί ηνλ άξξσζην ζε εκηθαζηζηηθή ζέζε αλ έρεη δχζπλνηα θαη χπηηα 

ζέζε αλ έρεη sock. Υαιαξψλεη ηα ξνχρα ηνπ.  

 Υνξεγεί Ο2 ζχκθσλα κε ηηο γξαπηέο ηαηξηθέο νδεγίεο. 

 Φξνληίδεη γηα ηελ εηνηκαζία απαξαίηεηνπ πιηθνχ γηα ηνλ θαζεηεξηαζκφ 

θιεβηθήο γξακκήο (πεξηθεξηθή-θεληξηθή).  
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 ΢πλδέεη ηνλ άξξσζην κε monitor γηα ζπλερή ΖΚΓθφ έιεγρν.  

 Πξνζέρεη ζηελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ. ΢πλήζσο απνθεχγνληαη νη ελδνκπτθέο 

ελέζεηο, δηφηη απμάλνληαη ηα επίπεδα ηνπ ελδχκνπ CPK. Μεηξά ηα δσηηθά ζεκεία ηα 

αμηνινγεί θαη ηα θαηαγξάθεη. Σηο πξψηεο ηέζζεξηο (4) ψξεο κεηξψληαη θάζε 30 min . 

Μεηά επί 48ψξν αλά 2σξν θαη ζηε ζπλέρεηα αλά 4σξν. 

 ΋ζνλ αθνξά ζηε δηαηξνθή ηνπ εκθξαγκαηία: Σηο πξψηεο 4 ψξεο ν αζζελήο εί-

λαη λεζηηθφο. Μεηά ε δίαηηα είλαη πδξηθή - ρνξεγνχληαη κέρξη 2000 cc/24 h. Σηο 

πξψηεο 2-3 εκέξεο είλαη ππνζεξκηδηθή. Αλάινγα κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ απφ ηελ 

ηέηαξηε εκέξα δίδεηαη ειαθξά δίαηηα ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαη ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. Απνθεχγνληαη ηζάη, θαθέο, ςπρξά, δεζηά ξνθήκαηα. 

 Απνθεχγεη ηελ έληαζε, ην ζφξπβν θαη ηα ζρφιηα γηα ηνλ άξξσζην. Αθήλεη ηνλ 

άξξσζην λα εθθξάζεη ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη ηηο απνξίεο ηνπ. 

 Μεηξά ηα πξνζιακβαλφκελα θαη απνβαιιφκελα πγξά. 

 Φξνληίδεη γηα ηνλ παξαθιηληθφ έιεγρν ηνπ αξξψζηνπ θαη ζπλεξγάδεηαη κε ηηο 

άιιεο ππεξεζίεο ηνπ Ννζνθνκείνπ. 

 Αλ ρξεηαζηεί, ζε δπζθνηιηφηεηα ρνξεγείηαη ππαθηηθφ. ΢ε δπζνπξία (δπζθνιία 

ζηελ νχξεζε), ηνπνζεηείηαη νπξνθαζεηήξαο. 

 Αξρίδεη ηε ζηαδηαθή θηλεηνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ, ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ ζηακαηήζεη ν πφλνο. 

 Ζ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο έρεη σο ζθνπφ: α) λα κάζεη έλα θαηλνχξγην ηξφπν 

δσήο, β) λα ελζσκαηψζεη ηηο γλψζεηο, ηηο ζπκβνπιέο θαη ηα πξνγξάκκαηα ζην λέν 

θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο, ζε πξάμε. 

 

5.7 Καξδηαθή αλαθνπή – Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

5.7.1 Πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο  

Καηά ηελ πξναλαηζζεηηθή αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα επηζεκαλζνχλ νη αζζελείο πςεινχ 

θαξδηαθνχ θηλδχλνπ θαη λα ζρεδηαζζεί ε αληηκεηψπηζε θαη ε θξνληίδα πνπ ζα ηνπο 

παξαζρεζεί κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο έθβαζήο ηνπο. Ζ πξνεγρεηξεηηθή θιηληθή αμηνιφγεζε 

βαζίδεηαη: ζην ηζηνξηθφ,  ηε θιηληθή εμέηαζε, παξαθιηληθέο εμεηάζεηο (ΖΚΓξάθεκα). 

Ζ πξναλαηζζεηηθή αμηνιφγεζε έρεη σο ζηφρν ηελ (ACC/AHA, 1996): 

Αλίρλεπζε δπλεηηθά επηθίλδπλσλ θαξδηαθψλ δηαηαξαρψλ κε βάζε: 
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 πξνυπάξρνπζα θαξδηαθή λφζν: λφζν ζηεθαληαίσλ αγγείσλ, ΢ηεζάγρε, ζπκθνξεηηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα (CHF), ειεθηξηθή αζηάζεηα (ζπκπησκαηηθέο αξξπζκίεο), 

βαξχηεηα θαξδηαθήο λφζνπ, ζηαζεξφηεηα θαξδηαθήο λφζνπ, εθαξκνδφκελε 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. 

 Αμηνιφγεζε άιισλ παξαγφλησλ: 

o ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα αζζελνχο 

o ειηθία 

o ζπλππάξρνπζεο λφζνπο: ζαθραξψδεο δηαβήηεο, πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα, 

λεθξηθή δπζιεηηνπξγία, ρξφληα πλεπκνλνπάζεηα, είδνο επέκβαζεο: κεγάιεο 

αγγεηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, πεξίπινθεο ζσξαθνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, 

ζνβαξέο θνηιηαθέο επεκβάζεηο,  πςεινχ θηλδχλνπ επεκβάζεηο θεθαιήο θαη 

ηξαρήινπ. 

o Αζζελείο κε ηζηνξηθφ πξφζθαηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ (<6 κήλεο): 

κέρξη πξφζθαηα επηθξαηνχζε ε αληίιεςε φηη απηνί νη αζζελείο είλαη 

απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε πεξηεγρεηξεηηθά λένπ εκθξάγκαηνο. ΢ε 

λεψηεξεο φκσο έξεπλεο απνδείρζεθε φηη κε ηελ θαηάιιειε θξνληίδα θαη 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ αζζελψλ άιινη είλαη νη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ 

ζπνπδαηφηεξν ξφιν. 

Δπί πξνζθάηνπ ΔΜ < 3 κελψλ πξέπεη λα αλαβάιινληαη φιεο νη πξνγξακκαηηζκέλεο 

επεκβάζεηο, ελψ ζε επείγνπζεο επεκβάζεηο, απαξαίηεηε είλαη ε ζπλεξγαζία ησλ αξκφδησλ 

αλαηζζεζηνιφγσλ κε ηνπο θαξδηνιφγνπο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ θηλδχλνπ. 

• Αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα κεηά απφ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ 

είλαη απμεκέλνπ δηεγρεηξεηηθνχ θηλδχλνπ. 

• Αζζελείο κε παιαηφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (> 6 κήλεο) αλάινγα κε ηα 

πξνεγρεηξεηηθά επξήκαηα θαη ην ηζηνξηθφ, πξέπεη λα έρνπλ ππνβιεζεί ζηνλ αληίζηνηρν 

έιεγρν. 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ απφ ην λνζειεπηή 

πεξηιακβάλεη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ πνπ ζα αληηθξίζεη ζην 

ρεηξνπξγείν, πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία, αιιά θαη ζηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή 

κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο, ακέζσο κεηά απφ ηελ αλάλεςή ηνπ. 
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5.7.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Ο Ννζειεπηήο θαιείηαη λα αμηνινγήζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

λα αθξναζηεί ηελ θαηάζηαζε ησλ πλεπκφλσλ θάζε ηέζζεξηο ψξεο. Οθείιεη λα ελεκεξψλεη ην 

ηαηξφ γηα ηπρφλ αιιαγέο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαζψο ε επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο αλαπλνήο δειψλεη επηδείλσζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ αξηζηεξψλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ.  

΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο εκθαλίζεη δχζπλνηα, θξίζε παληθνχ, ηαρχπλνηα,νξζφπλνηα,ηφηε 

ν Nνζειεπηήο είλαη απαξαίηεην λα εηδνπνηήζεη ηνλ ηαηξφ. Δίλαη ζεκαληηθή απφ ηνλ 

λνζειεπηή ε παξαθνινχζεζε πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ θαζψο θαη ε 

θαζεκεξηλή παξαθνινχζεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ αζζελνχο. Σα δηνπξεηηθά κπνξνχλ 

λα κεηψζνπλ ηνλ φγθν ηνπ θπθινθνξνχληνο αίκαηνο πξνθαιψληαο ππννγθαηκία παξά ηελ 

παξνπζία ησλ πεξηθεξεηαθψλ νηδεκάησλ κείσζε ηεο δηνχξεζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη λεθξηθή ηζραηκία (Παπαζηακαηίνπ Μ., 2004).  

 Παξάιιεια ν Ννζειεπηήο παξαηεξεί θαη ζεκεηψλεη ηελ πεξηθέξεηα κέζεο ηνπ αζζελνχο ζε 

θάζε αιιαγή βάξδηαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο εκθαλίζεη αλνξεμία, θνηιηαθή δπζθνξία 

θαη λαπηία ν Ννζειεπηήο νθείιεη λα ην ιάβεη ππφςε ηνπ αθνπ ε θιεβηθή ζπκθφξεζε κπνξεί 

λα εκθαλίζεη αζθίηε θαη λα επεξεάζεη ηελ ιεηηνπξγηά ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηε 

ζξέςε.  Σέινο επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα επηιέγεη ν ίδηνο ηα πξνζιακβαλφκελα πγξά θαη ην 

ρξφλν ιήςεο ηνπο δηφηη ε πξνζθνξά επηινγψλ απμάλεη ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ηνπ αζζελνχο. 

Φξνληίδεη ζπρλά ηελ ζηνκαηηθή ηνπο πγηεηλή δίλνληαο κηθξά παγάθηα θαη ζθιεξέο θαξακέιεο 

,ηα νπνία αλαθνπθίδνπλ απφ ηε δίςα θαη ην ζηεγλφ ζηφκα θαη ζπκβάιινπλ ζηελ άλεζε ηνπ 

αζζελνχο (Αζαλάηνπ EK., 2008). 

Ο Ννζειεπηήο παξεκβαίλεη κε ζθνπφ λα εμαζθαιίζεη ζηνλ αζζελή ηελ επαξθή νμπγφλσζε 

θαη απνβνιή CO2,δηαηεξεί αλνηθηφ ηνλ αεξαγσγφ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ή δηαηήξεζε 

επαξθνχο αληαιιαγήο αεξίσλ, βνεζά ζηε πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ θαη 

ζπληειεί ζηελ κείσζε αλαπλεπζηηθνχ έξγνπ κε ειάηησζε ησλ κεηαβνιηθψλ αλαγθψλ. 

΢πλεξγάδεηαη κε ηνλ αζζελή πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ην άγρνο θαη ηελ αλεζπρία ηνπ ψζηε ε 

αλαπλνή ηνπ λα επαλέιζεη ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Σνπ πξνζθέξεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

εμαζθαιίδνληαο έλα θηιηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ επαξθή αλάπαπζε ηνπ θαη ηνλ παξνηξχλεη λα 

απμήζεη ηελ θπζηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα (ACC/AHA, 1996). 

 

5.7.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε 

Ο άξξσζηνο ζα ήηαλ ζθφπηκν λα ηνπνζεηεζεί ζε θαζηζηηθή ζέζε γηα λα δηεπθνιπλζεί ε 

αλαπλνή. Ζ δηαδηαθαζία απηή κπνξεί λα γίλεη κε ην εξεηζίλσην ή κε ην καμηιάξη. Υνξεγείηαη 

νμπγφλν κε ξηληθφ θαζεηήξα ή κάζθα Venturi. Δπίζεο, εμαζθαιίδεηαη αλνηρηή θιεβηθή νδφο 
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κε θαζεηήξα θαη ρνξεγνχληαη θάξκαθα ελδνθιέβηα. Αθνινπζεί θαζεηεξηαζκφο ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεσο θαη κεηξψληαη ηα απνβαιιφκελα πγξά ζε εηδηθφ δειηίν. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν ειέγρεηαη ε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Γηα ηε κείσζε ηεο θιεβηθή επαλαθνξάο ζηελ θαξδηά 

κπνξεί λα γίλεη ιεπθή αθαίκαμε. Γέλνληαη δειαδή κε ειαζηηθνχο επηδέζκνπο ηα ηξία απφ ηα 

ηέζζεξα άθξα ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε θιεβηθή αιιά φρη ε αξηεξηαθή θπθινθνξία. Βαζηθή 

πξνυπφζεζε απφ ηε κεξηά ηνπ λνζειεπηή είλαη ε εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο 

(Lemone P., Burke K., 2006).  

   Ο αζζελήο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ιφγσ ηνπ έληνλνπ ζσξαθηθνχ άιγνπο θαη ηνπ 

αηζζήκαηνο δπζρέξεηαο πνπ νθείιεηαη ζηνλ πφλν θαη ην έληνλν άγρνο θνηκάηαη 

ειάρηζηα,πεξηνξίδεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θαη αηζζάλεηαη θφβν δηφηη έρεη ηελ εληχπσζε φηη 

κε νπνηαδήπνηε βίαηα θίλεζε ζα επηδεηλσζεί ε θαηάζηαζή ηνπ. Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη 

θαη επηδεηλψλεηαη ειαηηψλεηαη ε αληνρή ηνπ πάζρνληνο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο κε απνηέιεζκα 

λα ηνλ εκπνδίδνπλ λα απηνεμππεξεηεζεί. 

 Ο Ννζειεπηήο πξνιακβάλεη απηή ηελ θαηάζηαζε παξαθνινπζψληαο ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ 

αζζελνχο θαηά ηελ δηάξθεηα θαη κεηά απφ δξαζηεξηφηεηεο, ηνλ παξαθνινπζεί γηα ηπρφλ 

εκθάληζε ηαρπθαξδίαο, αξξπζκηψλ ,δχζπλνηαο ,ζσξαθηθνχ άιγνπο θαη ειέγρεη ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ηελ αξηεξηαθή ηνπ πίεζε ζπκβνπιεχνληαο ηνλ λα αλαπαχεηαη φπνηε 

ληψζεη θάπνην απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα. Οξγαλψλεη ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα έηζη 

ψζηε ν αζζελήο λα απνιακβάλεη ζηηγκέο αλάπαπζεο. ΢πλεξγάδεηαη κε ηνλ αζζελή γηα λα 

εθηειέζεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο ηνπ γεγνλφο πνπ βνεζάεη ζηελ θαιή 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη βξίζθεη  νπνηνδήπνηε ηξφπν γηα λα ηνλ ελζαξξχλεη. Απηφ 

ζπκβάιιεη ζηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο ,ε νπνία πξνάγεη ην αίζζεκα ειέγρνπ θαη 

ειαηηψλεη ην αίζζεκα αληθαλφηεηαο. Σνλ ελεκεξψλεη γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο κείσζεο ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο αγσλίαο θαη βνεζάεη ηνλ αζζελή λα απνθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο 

ηνπ (Lemone P., Burke K., 2006).  

 Αθφκα ζρεδηάδεη θαη πξαγκαηνπνηεί ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ θπζηνζεξαπεπηή πξννδεπηηθά 

εληνλφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ρξεζηκνπνηψληαο παζεηηθέο θαη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο φισλ ησλ 

εηδψλ θηλήζεσλ αλάινγα κε ηε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

βειηηψλεη ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία ρσξίο λα ηελ επηβαξχλεη ηδηαίηεξα. Σέινο δίλεη γξαπηέο 

θαη πξνθνξηθέοπιεξνθνξίεο γηα ηηο επηηξεπφκελεο δξαζηεξηφηεηεο κεηά ηελ έμνδν απφ ην 

λνζνθνκείν γηα λα δηεπθξηληζηνχλ ηπρφλ απνξίεο. 

Σν δηαηηνιφγην είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηελ καθξνρξφληα ζεξαπεία ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο δηφηη βνεζάεη ζηνλ έιεγρν ηεο θαηαθξάηεζεο πγξψλ. Ο Ννζειεπηήο ελεκεξψλεη 

ηνλ αζζελή γηα λα θαηαλνήζεη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ λαηξίνπ θαη λα ηνλ πηνζεηήζεη ζην 
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θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο ηνπ. Ο αζζελήο είλαη αλαγθαίν λα αλαδεηήζεη έλα δηαηηνιφγν πνπ ζα 

ηνπ ζρεδηάζεη δίαηηα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λάηξην, ζε ζεξκίδεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηαπηφρξνλα πινχζηα ζε πξσηεΐλεο, ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, άθζνλα πγξά 

θαη ρνξήγεζε θξνχησλ γηα απνθπγή αβηηακίλσζεο.  

 ΢ηε ζπλέρεηα ν Ννζειεπηήο καζαίλεη ζηνλ αζζελή λα αλαδεηεί ζηηο εηηθέηεο ησλ ηξνθψλ 

δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο δηφηη πνιιά ηξφθηκα πεξηέρνπλ λάηξην ελ αγλνία ηνπο. Σνλ 

ελζαξξχλεη λα δηαιέγεη ζπρλά κηθξά γεχκαηα εκεξεζίσο δίλνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα λα 

εθπαηδεπηεί ν αζζελήο ζηνλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο θαη έηζη έρεη ν ίδηνο ηελ αίζζεζε ειέγρνπ θαη 

ζπκκεηνρήο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ ηνπ ΢ηελ δεμηά θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε 

λνζειεπηηθή παξέκβαζε είλαη θπξίσο θαξκαθεπηηθή. Ο Ννζειεπηήο θαηά ηελ ρνξήγεζε ησλ 

θαξκάθσλ αμηνινγεί ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελή θαη ειέγρεη γηα ηπρφλ εκθάληζε 

παξελεξγεηψλ απφ ηελ ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ. Έλα απφ ηα ζπρλά ρνξεγνχκελα θάξκαθα 

είλαη ε δαθηπιίηηδα, ε νπνία κπνξεί λα παξνπζηάζεη ηνμηθέο ελέξγεηεο θαη νη αζζελείο είλαη 

επάισηνη ζηελ απμνκείσζε ηνπ φγθνπ ηνπ θπθινθνξνχληνο αίκαηνο θαη ζηηο ειεθηξνιπηηθέο 

δηαηαξαρέο. Δίλαη αλαγθαίν ν αζζελήο λα δπγίδεηαη θαζεκεξηλά ηελ ίδηα ψξα, κε ηα ίδηα 

ξνχρα, γίλεηαη κέηξεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαη ησλ απνβαιιφκελσλ πγξψλ ηα νπνία 

θαηαγξάθνληαη. Δίλαη ρξήζηκν λα δνζεί έκθαζε ζηε ιήςε ληηξσδψλ θαη αγγεηνδηαζηαιηηθψλ 

θαξκάθσλ ηα νπνία πξνθαινχλ νξζνζηαηηθή ππφηαζε ή αιιεξγηθέο εθδειψζεηο.. Αλ απμεζεί 

ην πγξφ ζηελ πεξηθαξδηαθή θνηιφηεηα γίλεηαη αλαθνπθηζηηθή παξαθέληεζε. ΢πζηήλεηαη 

άλαινο δίαηηα κε ειαθξά, κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα. Aπφ ηα παξαπάλσ δηαθαίλεηαη φηη ν 

ξφινο ηνπ Nνζειεπηή είλαη πνιχ ζεκαληηθφο. ΋ζν πην νξγαλσκέλα θαη κεζνδηθά δξάζεη 

ηφζν πην έγθπξε είλαη ε αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο. Ζ ζπλεξγαζία γηαηξνχ θαη λνζειεπηή 

είλαη ν πξσηαξρηθφο παξάγνληαο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε αζζέλεηα (Lemone P., 

Burke K., 2006).  

  

5.8 Καξδηαθέο αξξπζκίεο - Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

5.8.1 Πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Οη αξξπζκίεο κπνξεί λα είλαη εθδήισζε ηεο βαξχηεηαο ηεο ππνθείκελεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

αξηζηεξάο θνηιίαο ή ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ζπλεπψο απνηεινχλ ζπρλά δείθηεο απμεκέλεο 

πηζαλφηεηαο πεξηεγρεηξεηηθψλ θαξδηαθψλ επηπινθψλ. Οη έθηαθηεο θνηιηαθέο ζπζηνιέο, 

απνπζία ππνθείκελεο θαξδηνπάζεηαο, δελ απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα θαξδηαθέο 

επηπινθέο. Οη θνιπηθέο αξξπζκίεο είλαη ζπρλά δείθηεο θνιπηθήο δηάηαζεο θαη ε παξνπζία 
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ππεξθνηιηαθνχ, κε θιεβνθνκβηθνχ ξπζκνχ απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

πεξηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ (Αζαλάηνπ EK., 2008). 

Οη αζζελείο κε πιήξε θνιπνθνηιηαθφ απνθιεηζκφ θαζψο θαη απηνί κε δεπηέξνπ βαζκνχ 

ηχπνπ ΗΗ ρξεηάδνληαη κφληκν ή πξνζσξηλφ βεκαηνδφηε. Σν ίδην θαη νη αζζελείο κε 

δηαιείπνληα πιήξε θνιπνθνηιηαθφ απνθιεηζκφ. Οη αζζελείο κε πξψηνπ βαζκνχ θαη δεπηέξνπ 

βαζκνχ ηχπνπ Η θνιπνθνηιηαθφ απνθιεηζκφ, φπσο θαη νη αζζελείο κε δηδεζκηθφ απνθιεηζκφ, 

δελ ρξεηάδνληαη βεκαηνδφηε θαηά ην ρεηξνπξγείν, εθηφο αλ ζην ηζηνξηθφ ππάξρεη ζπγθνπηηθφ 

επεηζφδην νπφηε ρξεηάδεηαη επηπιένλ έιεγρνο. ΋ηαλ πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί έλαο αζζελήο κε 

κφληκν βεκαηνδφηε ζε επέκβαζε κε ειεθηξνθαπζηήξα ππάξρεη θίλδπλνο δπλεηηθά 

επηθίλδπλεο αιιειεπίδξαζεο. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ ην νπδέηεξν ειεθηξφδην ηεο κνλάδαο 

θαπηεξίαζεο λα ηνπνζεηείηαη φζν ην δπλαηφ καθξχηεξα απφ ην κφληκν βεκαηνδφηε, θαη ε 

ειεθηξνθαπηεξίαζε λα γίλεηαη θαηά ξηπέο θαη φρη ζπλερψο. Ο αζζελήο βέβαηα, είλαη 

ζπλδεδεκέλνο κε monitor ΖΚΓ παξαθνινχζεζεο (Lemone P., Burke K., 2006).  

. 

5.8.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Καηά ηελ έμνδφ ηνπ ν αζζελήο, πξέπεη λα ιάβεη νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαξδηνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. Δπίζεο, πξέπεη λα γίλεη πξνζπάζεηα ηξνπνπνίεζεο ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν, φπσο έιεγρνο ηεο ππέξηαζεο, ηνπ ζ. δηαβήηε, 

ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο θαη δηαθνπή θαπλίζκαηνο. Ο γηαηξφο πνπ θάλεη ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε, ίζσο λα είλαη ν πξψηνο θαξδηνιφγνο κε ηνλ νπνίν έξρεηαη ζε 

επαθή ν αζζελήο θαη ίζσο παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν, ηφζν ζηελ άκεζε φζν θαη ζηε 

καθξνπξφζεζκε επηβίσζή ηνπ (Παπαζηακαηίνπ Μ., 2004). 

 

5.8.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε 

Γηα λα αληηκεησπηζζνχλ νη θιηληθέο εθδειψζεηο ησλ αξξπζκηψλ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θξνληίδεη γηα ηελ αλάπαπζε ηνπ αξξψζηνπ ζε εκηθαζηζηηθή ζέζε ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε 

αλαπλνή. Υνξεγείηαη Ο2 θαη θάξκαθα. ΢πγθεθξηκέλα: ΢ε ηαρπαξξπζκίεο 

• Ζ δαθηπιίηηδα απμάλεη ηελ έληαζε ηεο ζπζηνιήο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηνλ φγθν παι-

κνχ, αιιά πξνθαιεί εχθνια ηνμηθφηεηα γηαηί έρεη κηθξφ ζεξαπεπηηθφ πιάηνο. Ο λνζε-

ιεπηήο/ηξηα ελεκεξψλνπλ ηνλ άξξσζην γηα ηηο παξελέξγεηεο απηνχ ηνπ θαξκάθνπ (φπσο 

λαπηία, δηάξξνηα, θεθαιαιγία θιπ) θαη ηηο θαηαγξάθεη (αθνχ ελεκεξψζεη θαη ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ), θάλεη ιήςε ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο θαη αξηεξηαθήο πίεζεο. ΢ηέιλεη ζην 

εξγαζηήξην ππξεληθήο ηαηξηθήο αίκα, γηα ηε ζηάζκε ηεο δαθηπιίηηδαο. 

΢ε βξαδπαξξπζκίεο 
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• Γίδνληαη ζε αθξηβείο δφζεηο ηα θάξκαθα θαη παξαθνινπζείηαη ν άξξσζηνο γηα πη-

ζαλέο παξελέξγεηεο. 

• ΢πλεξγάδεηαη ν λνζειεπηήο/ηξηα κε ηνλ γηαηξφ γηα ηε δηέγεξζε ηνπ πλεπκνλνγα- 

ζηξηθνχ, δειαδή ηελ ειαθξά πίεζε -επί 20 sec- ηνπ θαξσηηδηθνχ θφιπνπ < ησλ 

νθζαικηθψλ θνγρψλ. Εεηάκε ηε ζπλεξγαζία ηνπ αξξψζηνπ, αθνχ ηνλ ελεκεξψζνπκε γηα 

ηελ δηαδηθαζία απηή. 

Ζ απηλίδσζε αλ ρξεηαζηεί, είλαη κία κέζνδνο φπνπ πεξλά ξεχκα ζχληνκεο δηάξθεηαο ζηελ 

θαξδηά κε ηνλ απη- ληδσηή θαη πξνθαιεί ειεθηξηθή αλάηαμε. Μεηά απφ θάζε απηληδηζκφ 

ειέγρεηαη ν ζθπγκφο. Πξνζνρή ρξεηάδεηαη θαηά ηελ εθαξκνγή πςειήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

δηφηη κπνξεί λα γίλνπλ λεθξψζεηο ζην κπνθάξδην. Ζ ππεξβνιηθή πνζφηεηα πγξνχ 

ειεθηξνδίσλ θαηεπζχλεη ην ειεθηξηθφ ξεχκα πξνο ην δέξκα αληί ζην κπνθάξδην θαη 

πξνθαινχληαη εγθαχκαηα. Καζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο απνθεχγεηαη θάζε επαθή κε 

ηνλ αζζελή δηφηη ππάξρεη θίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο. Υξεηάδεηαη εηνηκφηεηα θαη ςπρξαηκία, αλ 

ρξεηαζηεί λα γίλεη θαη θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγφλεζε 

 

5.9 Καξδηνγελέο shock – Ννζειεπηηθή παξέκβαζε  

 

5.9.1 Πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο  

Ζ επηβεβαίσζε ηεο θαξδηαθήο δπζιεηηνπξγίαο γίλεηαη κε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, 

θαζεηεξηαζκφ ησλ δεμηψλ θαξδηαθψλ θνηινηήησλ, κέηξεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο θαη κε 

δηνηζνθάγεην ππεξερνθαξδηνγξάθεκα (Lemone P., Burke K., 2006).  

. 

 

5.9.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Σα αγγεηνδηαζηαιηηθά έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα πξνζπάζεηα αχμεζεο ηεο θαξδηαθήο 

παξνρήο θαη κείσζεο ηεο πίεζεο πιήξσζεο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ΋ηαλ ζηνπο αζζελείο κε 

θαξδηνγελέο shock νη πεξηθεξηθέο αγγεηαθέο αληηζηάζεηο δελ είλαη απμεκέλεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε λνξαδξελαιίλε πνπ έρεη ηδηφηεηεο α- θαη β- αδξελεξγηθνχ αγσληζηή (ζε 

δφζεηο πνπ θπκαίλνληαη απφ 2 έσο 10 κg/min) κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο δηαζηνιηθήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, ηε δηαηήξεζε ηεο ζηεθαληαίαο αηκάησζεο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

ζπζπαζηηθφηεηαο. Ζ λνξαδξελαιίλε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν φηαλ ηα άιια κέζα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ελδνανξηηθήο αληιίαο αληηψζεζεο απνηχρνπλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε > 50 – 60 mmHg ζε πξνεγνπκέλσο νξζνηαζηθνχο αζζελείο (Βαζηιεηάδνπ 

Α., 2008). 



 

 

113 

5.9.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε 

Ζ επείγνπζα αγγεηνπιαζηηθή είλαη ε πξνηηκψκελε κέζνδνο έλαληη ηεο ζξνκβφιπζεο (SHOCK 

trial), ελψ δεδνκέλα απφ ηελ ίδηα κειέηε αιιά θαη απφ γεξκαληθή θαηαγξαθή δείρλνπλ 

βειηίσζε ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο ζλεηφηεηαο παξάιιεια κε βειηίσζε ηνπ βαζκνχ 

επαλαηκάησζεο (ΣΗΜΗ grade). Ζ επείγνπζα ρεηξνπξγηθή επαλαηκάησζε (CABG) πξνηηκάηαη 

ζε αζζελείο κε λφζν ζηειέρνπο ή ζνβαξή λφζν ηξηψλ αγγείσλ, θαζψο θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

ζπλππάξρνπλ κεραληθέο επηπινθέο. ΢πγθξηηηθέο κειέηεο κεηαμχ CABG  θαη PCI , παξά ηελ 

βαξχηεξε θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζην πξψην, έδεημαλ παξφκνηα πνζνζηά 

επηβίσζεο ζηηο 30 εκέξεο (Αζαλάηνπ EK., 2008). 

Ζ δηελέξγεηα επείγνπζαο ππεξερνθαξδηνγξαθηθήο απεηθφληζεο πξν ηνπ θαξδηαθνχ 

θαζεηεξηαζκνχ, θαηά ηε δηάξθεηα πξνεηνηκαζίαο ηνπ αηκνδπλακηθνχ εξγαζηεξίνπ θαη 

εθφζνλ απηή δελ επηβαξχλεη ζε ρξφλν ηελ πξσηνγελή αγγεηνπιαζηηθή, πηζηεχεηαη πσο ζα 

πξνζθέξεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο εθ ησλ πξνηέξσλ ζρεηηθά κε ηε θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη 

ηδίσο ηε παξνπζία ή φρη κεραληθψλ επηπινθψλ. Ζ εθαξκνγή κηαο ηέηνηαο ηαθηηθήο έγθεηηαη 

ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ θαηά ηφπνπο ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ.Ζ 

αληηκεηψπηζε αζζελνχο ζε θαξδηνγελέο shock ζα κπνξνχζε λα απαηηεί δηαθνξεηηθή 

πξνζέγγηζε αλάινγα κε ηελ ρξνληθή θάζε παξνπζίαο ηνπ ζην λνζνθνκείν. Έηζη, ζηελ αξρηθή 

θάζε ηνπ εκθξάγκαηνο, κε παζνθπζηνινγηθά πξνεμάξρνπζα ηελ ηζραηκία, ε επείγνπζα 

επαλαηκάησζε παξακέλεη πςίζηεο ζεκαζίαο. Αληίζεηα, φηαλ ν αζζελήο πξνζέξρεηαη, αθνχ 

έρεη νινθιεξσζεί ε ππεξνμεία θάζε θαη παξακέλεη ζε shock, είλαη πηζαλφ λα πξνεμάξρεη ε 

παξνπζία κεραληθψλ επηπινθψλ ζηνλ παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ ηεο θαηαπιεμίαο κε 

απνηέιεζκα λα θαζίζηαηαη επηηαθηηθφηεξε ε άκεζε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε (Lemone P.,  

Burke K., 2006). 

 

5.10 ΢ηεζάγρε – Ννζειεπηηθή παξέκβαζε 

 

5.10.1 Πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Ζ πξνεηνηµαζία ηνπ αξξψζηνπ γηα δηαδεξµηθή δηαπιηθή αγγεηνπιαζηηθή θαη γηα 

ελδνζηεθαληαίεο πξνζζέζεηο (stents) είλαη ηξηπιή, δειαδή γεληθή, ςπρνινγηθή θαη ζσµαηίθε. 

Δθηφο απφ ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ έρνπλ ήδε γίλεη, ιαµβάλνπµε αίµα γηα γεληθή, 

νπξία, θξεηηλίλε, ειεθηξνιχηεο, θαξδηαθά έλδπµα, ηζνέλδπµα, πεθηηθφ έιεγρν, νµάδα Rh, 

δηαζηαχξσζε θαη θάλνπµε αίηεζε γηα ηελ εηνηµαζία αίµαηνο ζε πεξίπησζε πνπ ηπρφλ 

ρξεηαζηεί γηα επείγνπζα ρεηξνπξγηθή επέµβαζε.Φξνληίδνπµε θαη γηα ηελ ελπδάησζε ηνπ 

αξξψζηνπ ρνξεγφληαο ηνπ πγξά είηε per 08 είηε i. v αλάινγα µε ηελ γεληθή θαηάζηαζή ηνπ 
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θαη ηελ ηαηξηθή νδεγία. Αλ ππάξρεη ππφλνηα ζρεηηθά µε ηελ δηεζεηηθή ηθαλφηεηα ησλ 

λεθξψλ, ειέγρνπµε ζπρλά ηελ θξεαηηλίλε αίµαηνο θαη µεηξάµαη ην πνζφλ θαη ην εηδηθφ βάξνο 

ησλ νχξσλ (Lemone P., Burke K., 2006).  

.Ο άξξσζηνο πξίλ απφ ηελ επέµβαζε πξέπεη: 

• Να µαο εθθξάζεη ηηο ζθέςεημ θαη ηα ζπλαηζζήµαηά ηνπ ζρεηηθά µε ηελ επηθείµελε 

ρεηξνπξγηθή επέµβαζε θαη ηα αλαµελφµελα απνηειέζµαηά ηεο. 

• Να θαηαιάβεη ηε ζπλεζηζµέλε πξνεγρεηξεηηθή θαη µεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα θαη ην ηί ζα 

πξέπεη λα αλαµέλεη φζνλ αθνξά ηελ αίζζεζε µεηά ην ρεηξνπξγείν. 

• Να µαο δείμεη φηη είλαη ηθαλφο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζθνπεχνπλ ζηελ απνθπγή 

µεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

 

5.10.2 Μεηεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

Αμηνινγνχµε ηελ γεληθή ηνπ θαηάζηαζε, ζπλδένπµε ηηο αξηεξηαθφο θαη θιεβηθέο γξαµµέο, 

θαζψο θαη ηηο δηάθνξεο παξνρεηεχζεηο θαη ηνλ ηαθηνπνηνχ µε αλαπαπηηθά. Σνλ ζπλδένπµε µε 

αλαπλεπζηήξα φγθνπ.φπνπ ππνβάιιεηαη ζε πεξηνδηθφ µεραληθφ αεξηζµφ. Αθνχ µε µε 

ζηεζνζθφπην ηνπο αλαπλεπζηηθνχο ήρνπο, ειέγρνπ µε ηε ζέζε ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα, 

ηελ παξνπζία εθθξίζεσλ ή πλεπµνλνζψξαθα θαη αλ ρξεηαζηεί θάλνπµε ελδνηξαρεηαθή 

αλαξξφθεζε. Έιεγρνπµε ηα αέξηα αίµαηνο, ειεθηξνιχηεο (θπξίσο θ+), αηµνζθαηξίλε, 

αηµαηνθξίηε θαη έλδπµα νξνχ. ΢πλδένπµε ηνλ άξξσζην µε ην monitor γηα λα αμηνινγήζνπµε 

ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη ην ξπζµφ θαη µεηξάµε ηηο θεληξηθέο θαη πεξηθεξηθέο ζθχμεηο. 

Καηαγξάθνπµε ΖΚ.Γ, ην νπνίν αμηνινγνχµε θαη ην θαηαρσξνχµε ζην δειηίν αμηνιφγεζεο. 

Σν ΖΚΓ επαλαιαµβάλεηαη θάζε πξσί. ΢πλδένπµε ηηο θιεβηθέο θαη αξηεξηαθέο γξαµµέο, 

αξηεξηαθήο πίεζεο, θεληξηθήο θιεβηθήο, πίεζε πλεπµνληθήο αξηεξίαο, πίεζε ελζθήλσζεο 

(Αζαλάηνπ EK., 2008). 

΢ε πεξίπησζε δχζπλνηαο, ηνλ ηνπνζεηνχµε ζε αλάξξνπε ζέζε, θαη ζε πεξίπησζε πνπ 

παξνπζηάδεη ζεµεία shock, ηνλ ηνπνζεηνχµε ζε χπηηα ζέζε θαη ραιαξψλνπµε ηα ξνχρα πνπ 

ηνλ ζθίγγνπλ. Υνξεγνχµε Ο2 µε ξηληθή θάλνπια (3-4 lt/min ) γηα λα απμήζνπµε ηελ 

ππθλφηεηα ηνπ νμπγφλνπ ζην αίµα, λα µεηψζνπµε ηνλ πφλν θαη ηελ πηζαλφηεηα εµθάληζεο 

αξξπζµηψλ ιφγσ ππνμίαο. Καηαγξάθνπµε ζε ηαηλία ηνπ monitor ην ΖΚΓ ηνπ αξξψζηνπ γηα 

λα ην αμηνινγήζνπµε θαη ζηε ζπλέρεηα θάλνπµε ΖΚΓ 12 απαγσγψλ. Υνξεγνχµε ληηξψδε 

ππνγισζζίσο γηα λα µεηψζνπµε ηνλ πφλν. Αλ ν πφλνο ζπλερίδεη λα είλαη έληνλνο ρνξεγνχµε, 

θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο, µνξθίλε ή πεζηδίλε.Ζ δίαηηα είλαη ειαθξηά, ππνζεξµηδηθή θαη ηε 

δίλνπµε 2,3 εµέξεο γηα λα µεηψζνπµε ην θαξδηαθφ έξγν. ∆ελ ηνπ ρνξεγνχµε ηζάη, θαθέ, 

ζεξµά ή ςπρξά ξνθήµαηα δηφηη µπνξεί λα πξνθιεζεί ππεξδηέγεξζε ηνπ πλεπµνλνγαζηξηθνχ. 
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Σνπ ζπληζηνχµε λα εθαξµφδεη παζεηηθέο αζθήζεηο άθξσλ γηα ηελ απνθπγή ζξνµβψζεσλ θαη 

βαζεηέο αλαπλνέο 1 µε 2 ψξεο µεηά ην θαγεηφ γηα θαιχηεξε νμπγφλσζε θαη γηα ηελ πξφιεςε 

αηειεθηαζίαο (Lemone P., Burke K., 2006).  

∆εµηνπξγνχµε έλα ήξεµν, ήζπρν θαη ρσξίο έληαζε πεξηβάιινλ θαη ηαπηφρξνλα πξνζπαζνχµε 

λα θεξδίζνπµε ηελ εµπηζηνζχλε ηνπ. Απαληάµε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηνπ µε εηιηθξίληα θαη 

ζαθήλεηα. Σνλ εληζρχνπµε λα µαο εθθξάζεη ηνπο θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. 

 

5.10.3 Ννζειεπηηθή απνθαηάζηαζε 

΢ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ ελφο αζζελνχο µε ζηεζαγρηθφ πφλν, εθηφο απφ ηηο ζπλεζηζµέλεο 

εξσηήζεηο ζρεηηθά µε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη 

ην επάγγειµα, ξσηάµε θάπνηεο πην ζπγθεθξηµέλεο ψζηε 

λα µαο βνεζήζνπλ ζηε δηάγλσζε. 

 Ρσηάµε ινηπφλ: 

 Πνπ πνλάηε; 

 Πφηε άξρηζε ν πφλνο; 

 Μπνξείηε λα ηνλ πεξηγξάςεηε; 

 Τπάξρεη αληαλάθιαζε ηνπ πφλνπ; αιινχ Πνπ; 

 Πφζν ρξφλν δηήξθεζε; 

 Σί λνµίδεηε φηη ηνλ πξνθάιεζε; 

 Δίραηε ηέηνην πφλν παιηά; 

 Πφηε ήηαλ ε ηειεπηαία θνξά; 

 Δίραηε άιια ζπµπηψµαηα; 

 Κνπξάδεζηε πην εχθνια µεηά απν θπζηθή δξαζηεξηφηεηα; 

 Αηζζάλεζηε πνηέ δχζπλνηα φηαλ αζθείζηε; 

 Αηζζάλεζηε πνηέ πίεζε ή πφλν ζην ζηήζνο, ην ιαηµφ, ηε γλάζν, ηνπο βξαρίνλεο ή ηελ 

 πιάηε πνπ έρεη ζρέζε µε δξαζηεξηφηεηα;  

 

Ζ άµεζε λνζειεπηηθή παξέµβαζε έγθεηηαη ζην λα (Αζαλάηνπ EK., 2008):  

 Σνπνζεηήζνπµε ηνλ άξξσζην ζε εµη-Fνwler ζέζε.  

 Υνξεγήζνπµε νμπγφλν (Ο 2 ).  

 Πεξηνξίδνπµε ηηο θηλήζεηο ηνπ.  

 Σνπνζέηεζε αλνηθηήο γξαµµήο δσήο.  

 ΢χλδεζε µε monitor.  

 Λήςε ειεθηξνθαξδηνγξαθήµαηνο.  
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 Λήςε αίµαηνο γηα εμέηαζε θαξδηαθψλ ελδχµσλ(CΡΚ, ΗDΖ, SGOT, ηξνπνλίλε- Σ), 

ζαθράξνπ αίµαηνο, ειεθηξνιπηψλ, ηξηγιπθεξηδίσλ, ρνιεζηεξφιεο 

 Δθαξµνγή µέηξσλ ςπρηθήο εξεµίαο. 

 Σνπνζεηνχµε ηνλ άξξσζην ζε εµη-Fνwler ζέζε µε ζθνπφ ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ 

πφλν θαη ηε δχζπλνηα. 

 Πεξηνξίδνπµε ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη εθαξµφδνπµε µέηξα ςπρηθήο εξεµίαο µε ζθνπφ ηε 

µείσζε ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ µπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν. 

 Σνπνζεηνχµε αλνηθηή γξαµµή δσήο (θιέβα) θαη ζπλδένπµε µε ην monitor µε ζθνπφ 

ηελ έγθαηξε αληηµεηψπηζε ηπρφλ επηπινθψλ (αξξπζµίεο, ΟΔΜ). 

 Λαµβάλνπµε ΖΚΓ θαη αίµα µε ζθνπφ ηελ δηάγλσζε.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6
ο
 

Νοζηλεςηική Διεπγαζία (εξαηομικεςμένη και ολιζηική νοζηλεςηική 

θπονηίδα) ζε κλινικέρ πεπιπηώζειρ αζθενών με μεηεγσειπηηικέρ 

επιπλοκέρ  

 

6.1 Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία 

 Ννζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη ε ζπζηεκαηηθή, επηζηεκνληθή επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο ζηελ 

πξάμε. Δίλαη κηα ζεηξά απφ ζρεδηαζκέλεο ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηεζνχλ νη 

αλάγθεο θαη λα επηιπζνχλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Δίλαη ε 

ζπζηεκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηεο κεζφδνπ αλάιπζεο θαη ιχζεηο πξνβιεκάησλ, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη επηθνηλσλία κε ην άηνκν, ιήςε απνθάζεσλ θαη δηεθπεξαίσζε απνθάζεσλ 

απηψλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε εθηίκεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ πνπ έγηλαλ (Γνχιηα Δ., 1991).  

 

Ο ζθνπφο ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη: 

• Ζ δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ 

• Ζ πξφιεςε ηεο λφζνπ 

• Ζ πξναγσγή ηεο αλάξξσζεο, φηαλ ππάξρεη λφζνο  

• Ζ απνθαηάζηαζε ηεο επεμίαο θαη ηεο κέγηζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

 

Σα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη: 

 Ννζειεπηηθή δηάγλσζε (πξνβιήκαηα-ζπκπηψκαηα) 

 Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

 Πξνγξακκαηηζκφο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Δθαξκνγή λνζειεπηηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ  

 Δθηίκεζε απνηειεζκάησλ 

 

Σα νθέιε ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ζρεδίνπ θξνληίδαο,  ην νπνίν 

επηηπγράλεη ηελ επηηάρπλζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ππαξθηψλ 

θαη δπλεηηθψλ πξνβιεκάησλ. Δπηπξφζζεηα, βειηηψλεηαη ε επηθνηλσλία θαη πξνιακβάλνληαη 

ηα ιάζε θαη νη παξαιήςεηο ελψ παξάιιεια δελ ράλεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ 
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παξάγνληα. Δπηπξφζζεηα, πξνάγεηαη ε επειημία θαη ε εμαηνκίθεπζε παξεκβάζεσλ γηα ην 

άηνκν θαη φρη κφλν γηα ηελ αζζέλεηα. Σέινο, βνεζάεη ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπλνδνχο ηνπο 

λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα εληνπίζνπλ ηα δπλαηά ηνπο ζεκεία αιιά θαη ηνπο λνζειεπηέο λα 

έρνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε επίηεπμεο απνηειεζκάησλ (Φνπληνχθε Α., Θενθαλίδεο Γ., 2012). 
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6.2 Α Κιηληθή πεξίπησζε 

 

΢ηνηρεία Αζζελνύο  

 

Ολνκαηεπψλπκν:  Γ.Φ. 

Φχιν:  Άλδξαο  

Ζιηθία: 40 

Δπάγγεικα:  Άλεξγνο  

Σφπνο θαηαγσγήο:  Αζήλα  

Σφπνο δηακνλήο: Αζήλα  

Ζκεξνκελία εηζφδνπ:  18/01/2014 

Ζκεξνκελία εμφδνπ:  01/02/2014 

Γηάγλσζε:  Μεηεγρεηξεηηθή αηειεθηαζία θαη ππνιεηκκαηηθφο πλεπκνζψξαθαο  

 

Ιζηνξηθό Αζζελνύο 

 

Αίηηα εηζφδνπ: 

Σν ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο άξρίδεη κε άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνπο 39
ν
 C θαη ξίγνο. Ο 

αθηηλνινγηθφο έιεγρνο αλέδεημε ζθίαζε ζην δεμηφ πλεχκνλα. Ννζειεχηεθε ζην ΣΤΠΔΣ – 

Τγείαο Μέιαζξνλ ζηελ Αζήλα φπνπ ππεβιήζε ζε ζσξαθνηνκή θαη αθαίξεζε ηνπ 

ερηλφθνθθνπ πλεχκνλνο. Σξεηο κήλεο αξγφηεξα αξρίδνπλ νη αηκνπηχζεηο, ππξεηφο θαη 

ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο 25kg. Αθνινχζεζαλ αιιεπάιιειεο λνζειείεο ζην λνζνθνκείν 

ιφγσ αηκνπηχζεσλ θαη πηψζε Ht ζην 29%. Με δηάγλσζε βξνγρεθηαζίεο – TB πλεχκνλα – 

ινίκσμε αλαπλεπζηηθνχ εηζήρζε ζηε ρεηξνπξγηθή θιηληθή ηνπ λνζνθνκείνπ κε 2
ε
 

επαλαεηζαγσγή απφ 18/01/2014 – 01/02/2014 παξνπζηάδνληαο ελδνπλεπκνληθφ απφζηεκα θαη 

ελδνβξνγρηθά ζπξίγγηα ρεηξνπξγείηαη ζηηο 19/01/2014 κε παξνρέηεπζε κεηά απφ εξγψδε 

πξνζπέιαζε ηνπ ελδνπλεπκνληθνχ απνζηήκαηνο δεμηνχ άλσ ινβνχ θαη ζχγθιεηζε κε 

ζπξξαθή ησλ ελδνβξνγρηθψλ ζπξηγγίσλ (επηθνηλσληψλ). Ο αζζελήο θαηά ηε κεηεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν παξνπζίαζε αηειεθηαζία θαη ππνιεηκκαηηθφ πλεπκνζψξαθα. 

 

Απφ ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ηνπ αζζελή αλαθεξφηαλ ππξεηφο, Α.Π. 120mm/Hg, ρνξήγεζε 

Ο2, θέξεη θιεηζηφ ζχζηεκα ζσξαθηθήο παξνρέηεπζεο Billau θαη είρε σ ζπλήζεηεο ην αιθνφι 
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θαη ην θάπληζκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζαγσγήο ηνπ ζηε Υεηξνπξγηθή θιηληθή έγηλαλ 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο φπσο:  

 Αηκαηνινγηθέο: Hct 36,4%, Hgb 10,8%, PLT:20.200 K/κl, WBC 11.600 K/κl  

 Βηνρεκηθέο: νπξία 32 mg/dl, ζάθραξν 82 mg/dl, SGOT 55 U/L, SGPT 55 U/L, θάιην 

αίκαηνο 4,2 mmol/l, λάηξην 139 mmol/l.  

 

Γφζεθαλ νη απαξαίηεηεο νδεγίεο εμφδνπ γηα ζπλέρηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, δηαθνπή 

αιθνφι θαη θαπλίζκαηνο θαη επαλέιεγρνο κεηά ηελ έμνδν.  

 

΢ηνπο πίλαθεο απηθνλίδνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζίαζε ν αζζελήο απφ ηηο 

εκθαληδφκελεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη πσο αληηκεησπίζηεθαλ, εθαξκφδνληαο ηε 

κέζνδν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο.  
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Ππξεηφο (κέρξη 

θαη 39
ν
 C) 

Αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ηνλ 

ππξεηφ ην 

ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ  

 

Απαιιαγή ηνπ 

αζζελνχο απφ ηνλ 

πςειφ ππξεηφ θαη 

επαλαθνξά ηεο 

ζεξκνθξαζίαο 

ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ 

Σαθηηθφο έιεγρνο – 

κέηξεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο αλά 

3σξν θαη ησλ 

άιισλ Ε.΢. θαη 

θαηαγξαθή ηνπο 

ζην λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

 

Υξήζε θπζηθψλ 

κέζσ αλαθνχθηζεο  

ηνπ αζζελνχο απφ 

ηνλ ππξεηφ  

 

Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα 

κε ηαηξηθή νδεγία  

 

΢πρλή αιιαγή 

ελδπκαζίαο ιφγσ 

έληνλεο εθίδξσζεο 

γηα πξφιεςε ςχμεο  

 

Απνθπγή εληξηβψλ 

γηα ηελ κε 

επηζπκεηή άλνδν 

ηεο ζεξκνθξαζίαο  

 

Απνθπγή 

Έγηλε 3σξε 

ζεξκνκέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

Θ=38,1
ν
 C 

Α.Π:134/80mmHg 

΢Φ:70/min  

ΑΝ:18/min 

 

Σνπνζεηήζεθαλ 

ςπρξά επηζέκαηα 

ζην κέησπν θαη ηε 

καζράιε γηα 

αλθνχθηζε απφ ηνλ 

ππξεηφ  

 

Υνξεγήζεθε 

ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία 

1amp Apotel(7ml) 

ζε 100cc N/S 0,9%  

 

Έγηλε ηαθηηθή 

αιιαγή ελδπκαζίαο  

 

Διήθζεζαλ κέηξα 

πξνο απνθπγή 

δεκηνπξγίαο 

ξεπκάησλ αέξνο    

Ο αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηνλ πςειφ 

ππξεηφ κε ηε 

βνήζεηα ησλ 

ςπρξψλ 

επηζεκάησλ θαη 

ηνπ ινπηξνχ κε 

ριηαξφ λεξφ  

 

Ο αζζελήο δελ 

απειιάγε απφ 

ηνλ ππξεηφ, 

θαζψο ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ 

κε ηε ιήςε amp 

Apotel, πνπ 

πεξηέρεη σο 

δξαζηηθή νπζία 

ηελ 

παξαθεηακφιε, ε 

νπνία έρεη 

αλαιγεηηθή θαη 

αληηππξεηηθή 

ηδηφηεηα, 

κεηψζεθε ρσξίο 

φκσο λα 

επαλέιζεη ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα εληφο 
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δεκηνπξγίαο 

ξεπκάησλ αέξνο 

πξνο απνθπγή 

πλεπκνλίαο θιπ 

 

Υνξήγεζε πγξψλ 

θαη ειεθηξνιπηψλ 

γηα πξφιεςε 

αθπδάησζεο   

 

Δθαξκνγή εηδηθνχ 

δηαηηνινγίνπ κε 

ρνξήγεζε ειαθξάο 

ηξνθήο απφ ην 

ζηφκα  

Υνξεγήζεθε 

1000cc N/S 0,9% 

εκπινπηηζκέλνο κε 

2 amp KCL θαη 

1amp NaCL 

 

Έιαβε ηξνθή 

πινχζηα ζε 

πδαηάλζξαθεο, 

κέηξηα ζε 

ιεπθψκαηα θαη 

θησρή ζε ιίπε  

24σξνπ 

(Θ=37,8
ν
C) 

 

Ο αζζελήο δελ 

εκθάληζε 

αθπδάησζε  

 

Ο αζζελήο δελ 

εκθάληζε θάπνηα 

πλεπκνλία  
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Αηκνπηχζεηο 

ιφγσ ηνπ 

πλεπκνζψξαθα  

Αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ 

αηκνπηχζεσλ  

 

Απαιιαγή ηνπ 

αζζελνχο απφ ηηο 

αηκνπηχζεηο  

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ  

Ο αζζελήο λα 

ηνπνζεηεζεί ζε εκη 

fowler ζέζε  

 

Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα 

κε ηαηξηθή νδεγία  

 

Λήςε ησλ Ε.΢. θαη 

θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

 

Λήςε πεξηθεξηθνχ 

θιεβηθνχ αίκαηνο 

γηα  εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν (γεληθή 

αίκαηνο θαη 

βηνρεκηθφο 

έιεγρνο) 

 

Λήςε αίκαηνο γηα 

PT θαη PTT 

 

Πξνζδηνξηζκφο ηεο 

νκάδαο – 

δηαζηαχξσζεο ηνπ 

αίκαηνο ζε 

πεξίπησζε πνπ 

Ο αζζελήο  

ηνπνζεηήζεθε ζε 

εκη fowler ζέζε  

 

Υνξεγήζεθαλ 

βξνγρνδηαζηαιηηθά, 

βιελλνιπηηθά θαη 

απνρξεκπηηθά 

θάξκαθα (bisolvon 

sir 10cc θαη trebon 

ζε ζθφλε 

δηαιπκέλν ζε έλα 

πνηήξη λεξφ) 

 

Έγηλε ε ιήςε ησλ 

Ε.΢. θαη ε 

θαηαγξαθή ηνπο 

ζην λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

Θ=38
ν
 C 

Α.Π:130/80mmHg 

΢Φ:75/min  

ΑΝ:18/min 

 

Έγηλε ε ιήςε 

πεξηθεξηθνχ 

θιεβηθνχ αίκαηνο 

θαη ν 

εξγαζηεξηαθφο 

έιεγρνο  

Ο αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ 

αηκνπηχζεσλ  

 

Ο αζζελήο 

απαιιάρζεθε απφ 

ηηο αηκνπηχζεηο  

 

Γελ ππήξμε 

θάπνηα επηπινθή 

ζηνλ αζζελή  
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ρξεηαζηεη 

κεηάγγηζε αίκαηνο  

 

Να πξνζερζεί ε 

επαξθήο δηαηξνθή 

ζε ζεξκίδεο, 

ρνξήγεζε πγξψλ 

peros ή θαη IV 

ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία  

 

Φξνληίδα – 

αληηζεςία αηνκηθήο 

πγηεηλήο ηεο 

ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο θαη 

θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο κεηά ηελ 

αηκφπηπζε (θαζαξφ 

πεξηβάιινλ θαη 

απνκάθξπλζε ησλ 

αηκνξξαγηθψλ 

εθθξίζεσλ) 

 

Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελνχο θαη ησλ 

ζπγγελψλ ηνπ  

 

 

Δθηίκεζε – 

επαλεθηίκεζε ηεο 

πγεηήο πνξείαο ηνπ 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ε ιήςε αίκαηνο  

PT: 12,2/sec  

PTT:23,3/sec 

 

Έγηλε 

πξνζδηνξηζκφο ηεο 

νκάδαο αίκαηνο: 0 

αξλεηηθφ (-) Rhesus 

θαη ν αζζελήο 

κεηαγγίζηεθε ιφγσ 

αηκφπηπζεο θαη 

εκθάληζε αλαηκίαο  

Ht 30% 

 

Σεξήζεθε δίαηηα 

ειαθξά κε ζνχπα 

θαη ρνξεγήζεθαλ 

IV 1000cc N/S 

0,9% 

 

Έγηλε αληηζεςία 

ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο φπσο 

επίζεο δηαηεξήζεθε 

θαζαξφ πεξηβάιινλ 

θαη απνκάθξπλζε 

ησλ αηκνξξαγηθψλ 

εθθξίζεσλ γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο  
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αζζελνχο κε ηηο 

αηκνπηχζεηο  

Τπήξμε 

ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελνχο θαη ησλ 

ζπγγελψλ ηνπ  

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

εθηίκεζε – 

επαλεθηίκεζε ηεο 

πγεηήο πνξείαο ηνπ 

αξξψζηνπ  
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Γηαηαξαρή ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, 

δχζπλνηα 

Αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ην 

αίζζεκα ηεο 

δχζπλνηαο  

 

Δπαλαθνξά ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα  

 

Δπαλαθνξά ηνπ 

θνξεζκνχ Ο2  ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα  

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ  

Να εθαξκνζηνχλ 

φια ηα απαξαίηεηα 

κέηξα γηα ηε 

βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο  

 

Να δνζεί 

θαηάιιειε ζέζε 

γηα ηελ θαιχηεξε 

βαηφηεηα ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

νδνχ – 

δηεπθφιπλζε ηεο 

αλαπλνήο  

 

Υνξήγεζε Ο2  

ζχκθσλα κε ηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο 

 

Λήςε πεξηθεξηθνχ 

θιεβηθνχ αίκαηνο 

γηα εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν (γεληθή 

αίκαηνο θαη 

βηνρεκηθφ έιεγρν) 

 

Λήςε αξηεξηαθνχ 

αίκαηνο γηα ηνλ 

έιεγρν αεξίσλ 

Ο αζζελήο 

ζπκβνπιεχηεθε λα 

αλαπλέεη αξγά θαη 

βαζηά  

 

Γφζεθε εκη fowler 

ζέζε ζηνλ αζζελή 

γηα δηεπθφιπλζε 

ηεο αλαπλνήο ηνπ 

 

Υνξεγήζεθε Ο2  κε 

κάζθα Venturi 35% 

ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ  

 

Έγηλε 

αηκαηνινγηθφο 

έιεγρνο  

 

Έγηλε ιήςε 

αξηεξηαθνχ 

αίκαηνο: Ph(7.45), 

pΟ2 : 60mmHg, 

pCO2 : 48mmHg 

 

Έγηλε ε ιήςε ησλ 

Ε.΢. θαη ε 

θαηαγξαθή ηνπο 

ζην λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

Ο αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ην αίζζεκα 

ηεο δχζπλνηαο  

 

Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο  

 

Σν Ο2 επαλήιζε 

ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα  

 

Γελ εκθάληζε 

θάπνηα ηδηαίηεξε 

επηπινθή  
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αίκαηνο  

 

Λήςε ησλ Ε.΢. θαη 

θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

Θ=36,6
ν
 C 

Α.Π:120/70mmHg 

΢Φ:70/min  

ΑΝ:16/min 
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Θσξαθηθφ 

άιγνο  

Αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ηνλ 

πφλν  

 

Απαιιαγή ηνπ 

αζζελνχο απφ ηνλ 

πφλν  

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ  

Να δνζεί 

θαηάιιειε ζέζε 

ζηνλ αζζελή πνπ λα 

αλαθνπθίδεηαη απφ 

ηνλ πφλν  

 

Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα 

κε νδεγίεο ηαηξνχ  

 

Μέηξεζε Ε.΢. θαη 

θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

 

Λήςε αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν (γεληθή 

αίκαηνο θαη 

βηνρεκηθφο 

έιεγρνο) 

 

Λήςε αξηεξηαθνχ  

αίκαηνο γηα έιεγρν 

αεξίσλ αίκηνο  

 

Φξνληίδα γηα 

ειαθξά δηαηξνθή 

ηνπ αζζελνχο  

Ο αζζελήο 

ηνπνζεηήζεθε ζε 

εκη fowler ζέζε 

ψζηε λα αλαπλέεη 

θαιχηεξα  

 

Υνξεγήζεθε peros 

Lonarid – N         

1tabl θαη IV 1amp 

Apotel ζε 100cc 

N/S 0,9% ζχκθσλα 

κε ηαηξηθή νδεγία  

 

 

Έγηλε ε ιήςε ησλ 

Ε.΢. θαη ε 

θαηαγξαθή ηνπο 

ζην λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

Θ=36,6
ν
 C 

Α.Π:135/75mmHg 

΢Φ:110/min  

ΑΝ:18/min 

 

Έγηλε ιήςε 

αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν 

 

Διήθζεζαλ αέξηα 

Ο αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηνλ πφλν 

χζηεξα απφ ηε 

ρνξήγεζε ησλ 

αλαιγεηηθψλ 

θαξκάθσλ  

 

Ο αζζελήο 

απαιιάρηεθε απφ 

ηνλ πφλν  

 

Γελ ππήξμαλ 

επηπινθέο  
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Δλεκέξσζε ηνπ 

ζεξάπνληα ηαηξνχ 

γηα ηελ εμέιημε ηνπ 

πφλνπ  

 

Δθηίκεζε – 

επαλεθηίκεζε ηνπ 

αξξψζηνπ γηα ηνλ 

ζσξαθηθφ πφλν  

αίκαηνο: 

Ph(7.45) 

pΟ2 : 60mmHg 

pCO2 : 50mmHg 

 

Σεξήζεθε ειαθξά 

δίαηηα ηνπ αζζελή 

κε ζνχπα θαη θξέκα  

 

Ο ζεξάπνληα 

ηαηξφο 

ελεκεξψζεθε γηα 

ηελ εμέιημε ηνπ 

πφλνπ  

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

εθηίκεζε – 

επαλεθηίκεζε ηνπ 

αζζελνχο γηα ηνλ 

ζσξαθηθφ πφλν  
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Πξνβιήκαηα - 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Δπίκνλεο 

δηαξξντθέο 

θελψζεηο 

(ηέζζεξηο εψο 

πέληε ην 24σξν) 

Αλαθνχθηζε 

ηνπ αζζελνχο 

απφ ηηο 

δηάξξνηεο  

 

Απαιιαγή απφ 

ηηο δηάξξνηεο ην 

ζπληνκφηεξν 

δπλαηφ θαη 

απνθαηάζηαζε 

ηεο 

θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εληέξνπ 

 

Πξφιεςε 

πηζαλψλ 

επηπινθψλ  

Δθηίκεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ 

θελψζεσλ, ηεο 

ζχζηαζεο θαη ηνπ 

ρξψκαηνο  

 

Λήςε αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν (γεληθή 

αίκαηνο θαη 

βηνρεκηθφο έιεγρνο 

- ειεθηξνιχηεο  

 

Υνξήγεζε πγξψλ 

(peros ή θαη IV) θαη 

ειεθηνιπηψλ γηα 

πξφιεςε 

αθπδάησζεο  

 

Παξαθνινχζεζε 

ηνπ ηζνδπγίνπ 

πγξψλ  

 

Μέηξεζε ησλ Ε.΢. 

ηνπ αζζελνχο αλά 

3σξν θαη 

θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

 

Έγηλε 

παξαθνινχζεζε 

ησλ θελψζεσλ νη 

νπνίεο ήηαλ πέληε 

δηαξξντθέο 

εκεξεζίσο θαη 

παξνπζίαδαλ άζπξε 

ρξνία  

 

Έγηλε ιήςε αίκαηνο 

θαη ν 

εξγαζηεξηαθφο 

έιεγρνο ησλ 

ειεθηνιπηψλ είρε 

σο εμήο: 

Κάιην νξνχ 

(Κ):3,9mmol/l 

Νάηξην νξνχ 

(Na):122,5mmol/l 

 

Υνξεγήζεθαλ 

2000cc N/S 0,9% 

εκπινπηηζκέλν κε 

1amp KCL θαη 

500cc peros 

 

Έγηλε απζηεξή 

θαηαγξαθή ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ 

(2500cc) θαη 

Ο αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε απφ 

ηηο επίκνλεο 

δηαξξντθέο 

θελψζεηο κε ηελ 

εηδηθή δίαηηα 

πινχζηα ζε 

ιεπθψκαηα θαη 

πδαηάλζξαθεο 

θαζψο θαη ηε 

θξνληίδα ηεο 

πεξηπξσθηηθήο 

πεξηνρήο κε ινπηξφ 

θαη θξέκα Desitin, 

πνπ έρεη σο 

δξαζηηθή νπζία ηε 

δηκεζηθφλε, ε νπνία 

βνεζάεη ζηε 

κείσζε ηεο 

ελφριεζεο θαη 

πξνζηαηεχεη ην 

δέξκα απφ ιχζε  

 

Με ηε ιήςε tb 

Imodium, πνπ 

πεξηέρεη σο 

δξαζηηθή νπζία ηελ 

πδξνρισξηθή 

ινπεξακίδε, ε 

νπνία θάλεη ηε 
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Εχγηζκα ηνπ 

αζζελνχο θάζε 

πξσί, κε ηελ ίδηα 

δπγαξηα γηα έιεγρν 

ηνπ βάξνπο ηνπ 

 

Φξνληίδα ηεο 

πεξηπξσθηηθήο 

πεξηνρήο ηνπ 

αζζελνχο γηα 

πξφιεςε 

δεξκαηηθνχ 

παξαηξίκκαηνο  

 

Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο θαηφπηλ 

ηαηξηθήο νδεγίαο 

γηα ηε κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ 

θελψζεσλ  

 

Έλαξμε εηδηθήο 

δίαηηαο πξνο 

κείσζε θαη 

ζηεξενπνίεζε ησλ 

θελψζεσλ  

απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ (2350cc)ζε 

24σξε βάζε  

 

 

Έγηλε ε ιήςε ησλ 

Ε.΢. θαη ε 

θαηαγξαθή ηνπο 

ζην λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

Θ=37,3
ν
 C 

Α.Π:120/80mmHg 

΢Φ:70/min 

ΑΝ:18/min 

 

Σεξήζεθε 

θαζεκεξηλφ πξσηλφ 

δχγηζκα Β.΢. 75kg 

 

Έγηλε ινπηξφ 

θαζαξηφηεηαο 2 

θνξέο εκεξεζίσο 

κε ηδηαίηεξε 

θξνληίδα ζηελ 

πεξηπξσθηηθή 

πεξηνρή 

εθαξκφδνληαο 

θξέκα Desitin γηα 

κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ 

δεξκαηίηηδαο  

 

Υνξεγήζεθε 

ζχζηαζε ησλ 

θνπξάλσλ πην 

ζπκπαγή θαη 

ειαηηψλεη ηε 

ζπρλφηεηα ησλ 

θελψζεσλ, 

ππνρψξεζαλ νη 

δηάξξνηεο θαη 

απνθαηαζηάζεθε ε 

θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ εληφο 3 

εκεξψλ (1 θέλσζε 

εκεξεζίσο) 

 

Με ηε ρνξήγεζε 

πγξψλ δε 

δηαηαξάρζεθε ην 

πδαηνειεθηξνιπηηθ

φ ηζνδχγην, κε 

απνηέιεζκα ν 

αζζελήο λα κελ 

εθδειψζεη 

αθπδάησζε  
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θαηφπηλ ηαηξηθήο 

νδεγίαο tb Imodium 

2mg 2x1 

 

Απαγνξέπηεθαλ 

ηξνθέο πινχζηεο ζε 

ίλεο πνπ πξνθαινχλ 

γξήγνξε θέλσζε 

ηνπ εληέξνπ θαη 

δφζεθε ηξνθή 

ππεξιεπθσκαηνχρα 

θαη 

ππεξπδαηαλζξα- 

θνχρα  
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Φφβνο θαη 

αγσλία γηα ηνλ 

θίλδπλν 

κεηαηφπηζεο ή 

αθαίξεζεο ηνπ 

θιεηζηνχ 

ζπζηήκαηνο 

παξνρέηεπζεο 

billau 

Διάηησζε ηνπ 

θφβνπ θαη ηεο 

αγσλίαο ηνπ 

αζζελή  

 

Ηθαληπνηεηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ 

billau 

 

Γηαηήξεζε ηνπ 

billau ζηε ζσζηή 

ζέζε γηα ηελ 

απνθπγή 

επηπινθψλ  

Καζεζπραζκφο ηνπ 

αζζελή θαη 

επεμήγεζε γηα ηνπο 

ιφγνπο πνπ θέξεη 

παξνρέηεπζε  

 

Διέγρεηαη ε 

βαηφηεηα ηνπ 

θιεηζηνχ 

ζπζηήκαηνο 

παξνρέηεπζεο  

 

Διέγρνπκε ηα 

ξάκκαηα εάλ έρνπλ 

θνπεί θαη εάλ 

ππάξρεη δηαξξνή 

απφ ηελ πχιε 

εηζφδνπ ηνπ 

ζσιήλα ζην 

ζψξαθα  

 

Σνπφζεηεζε ηνπ 

billau ζε 

ρακειφηεξν 

επίπεδν απφ ην 

ζψξαθα  

 

΢ηεξέσζε ηνπ 

ζσιήλα κε θάιπςε 

ησλ ξακκάησλ κε 

Έγηλε ζπδήηεζε κε 

ηνλ αζζελή θαη 

επεμεγήζεθε πψο 

ιεηηνπξγεί ην 

θιεηζην ζχζηεκα 

παξνρέηεπζεο 

billau 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

έιεγρνο ηεο 

βαηφηεηαο ηνπ 

θιεηζηνχ 

ζπζηήκαηνο 

παξνρέηεπζεο 

 

Σα ξάκκαηα δελ 

είραλ θνπεί θαη δελ 

ππήξμε δηαξξνή 

απφ ηελ πχιε 

εηζφδνπ ηνπ 

ζσιήλα ζην 

ζψξαθα  

 

Σνπνζεηήζεθε ην 

billau ζε 

ρακειφηεξν 

επίπεδν απφ ην 

ζψξαθα  

 

Γηαηήξεζε ηνπ 

Ο αζζελήο 

εμνηθεηψζεθε κε 

ηε ζσξαθηθή 

παξνρέηεπζε 

(billau) ηε 

δέρηεθε θαη 

εξέκεζε κεηά ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ  

 

Καιή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο 

παξνρέηεπζεο 

billau  

 

Απνθαηάζηαζε 

ηεο βιάβεο ηνπ 

ζψξαθα  

 

Γελ ππήξμαλ 

επηπινθέο  
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απνζηεηξσκέλε 

γάδα θαη 

απηνθφιιεηα 

επηζέκαηα  

 

Δλεκέξσζε ηνπ 

αζζελή γηα ηνπο 

θηλδχλνπο θαη ηηο 

επηπινθέο πνπ ζα 

πξνθχςνπλ κε ηελ 

αθαίξεζε ή 

κεηαηφπηζε ηνπ 

billau κε ζθνπφ ηε 

ζπλέηηζή ηνπ   

billau ζηε ζσζηή 

ζέζε κέρξη ηε 

ηειηθή αθαίξεζή 

ηνπ απφ ηνλ ηαηξφ 

 

΢ηεξεψζεθε ν 

ζσιήλαο κε 

θάιπςε ησλ 

ξακκάησλ κε 

απνζηεηξσκέλε 

γάδα θαη 

απηνθφιιεηα 

επηζέκαηα  

 

Δλεκεξψζεθε ν 

αζζελήο γηα ηνπο 

θηλδχλνπο θαη ηηο 

επηπινθέο πνπ ζα 

πξνθχςνπλ κε ηελ 

αθαίξεζε ή 

κεηαηφπηζε ηνπ 

billau   
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

΢χγρπζε, 

αγσλία θαη 

θφβνο ηνπ 

αζζελνχο γηα 

ηελ πνξεία ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο 

ηνπ εμέιημεο 

Δπαλαθνξά ηεο 

εξεκίαο ηνπ 

αζζελνχο ην 

ζπληνκφηεξν 

δπλαηφ  

 

Πξφιεςε ηνπ 

παληθνχ  

 Δμαζθάιηζε 

ζπλζεθψλ 

ζπλεξγαζίαο θαη 

εκπηζηνζχλεο κε 

ηνλ άξξσζην  

 

Δπηθνηλσλία κε ηνλ 

αζζελή γηα ηε 

ςπρνινγηθή ηνπ 

ππνζηήξημε  

 

Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα 

κε ηαηξηθέο νδεγίεο  

 Ο αζζελήο 

εληζρχζεθε θαη 

ππνζηεξίρζεθε 

ςπρνινγηθά  

 

Δλήκεξψζεθε γηα 

θάζε ελέξγεηα πνπ 

είρε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπ  

 

Υνξεγήζεθαλ 

αγρνιπηηθά tb ½ 

Lexotanil 1x1 peros 

θαη IV 1amp Apotel 

ζε 100cc N/S 0,9% 

ζχκθσλα κε 

ηαηξηθέο νδεγίεο 

 

Ο αζζελήο 

εκθαλίδεη θαιφ 

επίπεδν 

ζπλείδεζεο  

 

Όζηεξα απφ ηε 

ρνξήγεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο 

αγψγεο  ν 

αζζελήο αθελφο 

ρξεηάζηεθε έλα 

κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα 30 min 

γηα λα επαλέιζεη, 

αθεηέξνπ 

παξνπζίαζε θαιή 

επηθνηλσλία  
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6.3 Β Κιηληθή πεξίπησζε 

 

 

΢ηνηρεία αζζελνύο  

 

Ολνκαηεπψλπκν:  Π.΢. 

Φχιν:  Γπλαίθα  

Ζιηθία: 60 

Δπάγγεικα:  Οηθηαθά  

Σφπνο θαηαγσγήο:  Αζήλα  

Σφπνο δηακνλήο: Αζήλα  

Ζκεξνκελία εηζφδνπ:  20/05/2014 

Ζκεξνκελία εμφδνπ:  28/05/2014 

Γηάγλσζε:  πλεπκνληθή εκβνιή  

 

Ιζηνξηθό Αζζελνύο 

Ζ αζζελήο κεηαθέξζεθε ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (ΜΔΘ) απφ ηελ νξζνπεδηθή 

θιηληθή ηνπ λνζνθνκείνπ Τγείαο Μέιαζξνλ. Ννζειεπφηαλ σο πνιπηξαπκαηίαο ζε θαιή θαη 

ζηαζεξή θαηάζηαζε απφ 15/05/2014.  

Σελ ίδηα κέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο παξνπζίαζε αηθλίδηα δχζπλνηα, ηαρχπλνηα, 

αλαπλεπζηηθή αιθάισζε.  

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ δηαγλψζηεθε πλεπκνληθή εκβνιή.  

Υνξεγήζεθαλ, ζχκθσλα κε ηαηξηθέο νδεγίεο, ζηελ αζζελή εθείλε ηε ζηηγκή 10000 IU 

επαξίλε IV θαη εηέζε ζε ζπλερή έργπζε 12000 IU επαξίλεο δχν θνξέο ην 24σξν. 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηεο ήηαλ αηκνδπλακηθά αζηαζήο θαη έιαβε 1000cc L/R. 

Τπνβιήζεθε ζε α/α ζψξαθνο φπνπ δε βξέζεθαλ παζνινγηθά επξήκαηα. 

Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο: Κάιην νξνχ (Κ): 3.4mmol/l, Νάηξην νξνχ (Na): 127mmol/l, 

                                          Αζβέζηην νξνχ (Ca): 9,2mg/dl 

 

΢ηνπο πίλαθεο απηθνλίδνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζίαζε ε αζζελήο απφ ηηο 

εκθαληδφκελεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη πσο αληηκεησπίζηεθαλ, εθαξκφδνληαο ηε 

κέζνδν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο.  
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Άθζνλεο 

βξνργηθέο 

εθθξίζεηο  

Αλαθνχθηζε απφ 

ηηο βξνγρηθέο 

εθθξίζεηο 

 

Απαιιαγή ηεο 

αζζελνχο απφ ηηο 

εθθξίζεηο  

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ 

 

Σνπνζέηεζε ηεο 

αζζελνχο ζε εκη-

fowler ζέζε  

 

Ρεπζηνπνίεζε θαη 

απνβνιή ησλ 

βξνγρηθψλ 

εθθξίζεσλ  

 

Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα 

κε ηαηξηθή νδεγία 

 

Μέηξεζε 

πξνζιακβαλφκελσλ 

θαη απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ  

 

Φξνληηδά πγηεηλήο 

ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο  

(αζεςία – 

αληηζεςηα) 

 

Γηδαζθαιία θαη 

ελζάξξπλζε ηεο 

αζζελνχο γηα 

αλαπλεπζηηθή 

γπκλαζηηθή απφ ην 

Ζ αζζελήο 

ηνπνζεηήζεθε ζε 

εκη-fowler ζέζε 

ψζηε λα αλαπλέεη 

θαιχηεξα 

 

Έγηλαλ 

βξνγρναλαξξνθήζεηο 

γηα  ξεπζηνπνίεζε 

θαη  απνβνιή ησλ 

βξνγρηθψλ 

εθθξίζεσλ 

 

Υνξεγήζεθαλ peros 

(10cc bisolvon, 

trebon ζε ζθφλε 

δηαιπκέλν ζε έλα 

πνηήξη λεξφ)  θαη IV 

1000cc L/R ην 

24σξν 

 

Σέζεθε δειηίν 

πξνζιακβαλφκελσλ 

θαη απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ  

 

Έγηλε πεξηπνίεζε 

ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο ψζηε λα 

απνθεπρζνχλ 

Ζ αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηηο βξνγρηθέο 

εθθξίζεηο  

 

Απαιιάρηεθε 

απφ ηηο βξνγρηθέο 

εθθξίζεηο κε 

θαξκαθεπηηθή 

αγσγή πνπ 

δφζεθε  

 

Γελ ππήξμαλ 

επηπινθέο  
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λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

 

κηθξφβηα θαη 

δπζνζκία  

 

Ζ αζζελήο 

πξαγκαηνπνίεζε ηελ 

αλαπλεπζηηθή 

γπκλαζηηθή  
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Δκθάληζε 

δχζπλνηαο ιφγσ 

πλεπκνληθήο 

εκβνιήο  

Αλαθνχθηζε ηεο 

αζζελνχο απφ ην 

αίζζεκα ηεο 

δχζπλνηαο  

 

Δπαλαθνξά ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα  

 

Δπαλαθνξά ηνπ 

θνξεζκνχ Ο2  ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα  

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ 

Να εθαξκνζηνχλ 

φια ηα απαξαίηεηα 

κέηξα γηα ηε 

βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο  

 

Να δνζεί 

θαηάιιειε ζέζε 

γηα ηελ θαιχηεξε 

βαηφηεηα ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

νδνχ – 

δηεπθφιπλζε ηεο 

αλαπλνήο  

 

Υνξήγεζε Ο2  

ζχκθσλα κε ηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο 

 

Λήςε πεξηθεξηθνχ 

θιεβηθνχ αίκαηνο 

γηα εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν (γεληθή 

αίκαηνο θαη 

βηνρεκηθφ έιεγρν) 

 

Λήςε αξηεξηαθνχ 

αίκαηνο γηα ηνλ 

έιεγρν αεξίσλ 

Ζ αζζελήο 

ζπκβνπιεχηεθε λα 

αλαπλέεη αξγά θαη 

βαζηά  

 

Γφζεθε εκη fowler 

ζέζε ζηνλ αζζελή 

γηα δηεπθφιπλζε 

ηεο αλαπλνήο ηνπ 

 

Υνξεγήζεθε Ο2 κε 

κάζθα Venturi 35% 

ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ  

 

Έγηλε 

αηκαηνινγηθφο 

έιεγρνο  

 

Έγηλε ιήςε 

αξηεξηαθνχ 

αίκαηνο: Ph(7.45), 

pΟ2 : 60mmHg, 

pCO2 : 48mmHg 

 

Έγηλε ε ιήςε ησλ 

Ε.΢. θαη ε 

θαηαγξαθή ηνπο 

ζην λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

Ζ αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ην αίζζεκα 

ηεο δχζπλνηαο  

 

Ζ αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο  

 

Σν Ο2 επαλήιζε 

ζηα θπζηνινγηθά 

επίπαδα  

 

Γελ εκθάληζε 

άιιε επηπινθή 
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αίκαηνο  

Λήςε ησλ Ε.΢. θαη 

θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα 

 

Θ=36,6
ν
 C 

Α.Π:120/70mmHg 

΢Φ:70/min  

ΑΝ:16/min 
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Ππξεηφο (εψο θαη 

39
ν
 C) 

Αλαθνχθηζε ηεο 

αζζελνχο απφ 

ηνλ ππξεηφ ην 

ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ  

 

Απαιιαγή ηεο 

αζζελνχο απφ 

ηνλ πςειφ 

ππξεηφ θαη 

επαλαθνξά ηεο 

ζεξκνθξαζίαο 

ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ 

Σαθηηθφο έιεγρνο – 

κέηξεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο αλά 

3σξν θαη ησλ 

άιισλ Ε.΢. θαη 

θαηαγξαθή ηνπο 

ζην λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

 

Υξήζε θπζηθψλ 

κέζσ αλαθνχθηζεο  

ηεο αζζελνχο απφ 

ηνλ ππξεηφ  

 

Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα 

κε ηαηξηθή νδεγία  

 

΢πρλή αιιαγή 

ελδπκαζίαο ιφγσ 

έληνλεο εθίδξσζεο 

γηα πξφιεςε ςχμεο  

 

Απνθπγή εληξηβψλ 

γηα ηελ κε 

επηζπκεηή άλνδν 

ηεο ζεξκνθξαζίαο  

 

Απνθπγή 

 Έγηλε 3σξε 

ζεξκνκέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

Θ=37,5
ν
 C 

Α.Π:112/80mmHg 

΢Φ:75/min  

ΑΝ:18/min 

 

Σνπνζεηήζεθαλ 

ςπρξά επηζέκαηα 

ζην κέησπν θαη ηε 

καζράιε γηα 

αλθνχθηζε απφ ηνλ 

ππξεηφ  

 

Υνξεγήζεθε 

ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία 

1amp Apotel(7ml) 

ζε 100cc N/S 0,9%  

 

Έγηλε ηαθηηθή 

αιιαγή ελδπκαζίαο  

 

Διήθζεζαλ κέηξα 

πξνο απνθπγή 

δεκηνπξγίαο 

ξεπκάησλ αέξνο    

Ζ αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηνλ πςειφ 

ππξεηφ κε ηε 

βνήζεηα ησλ 

ςπρξψλ 

επηζεκάησλ θαη 

ηνπ ινπηξνχ κε 

ριηαξφ λεξφ  

 

Ζ αζζελήο 

απαιιάρζεθε 

απφ ηνλ ππξεηφ 

θαη  επαλήιζε ε 

ζεξκνθξαζία ηεο 

ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

 

Γελ ππήξμαλ 

επηπινθέο  
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δεκηνπξγίαο 

ξεπκάησλ αέξνο 

πξνο απνθπγή 

πλεπκνλίαο θιπ 

 

Υνξήγεζε πγξψλ 

θαη ειεθηξνιπηψλ 

γηα πξφιεςε 

αθπδάησζεο   

 

Δθαξκνγή εηδηθνχ 

δηαηηνινγίνπ κε 

ρνξήγεζε ειαθξάο 

ηξνθήο απφ ην 

ζηφκα 

Υνξεγήζεθε 

1000cc N/S 0,9% 

εκπινπηηζκέλνο κε 

2 amp KCL θαη 2 

amp NaCL 

 

Έιαβε ηξνθή 

πινχζηα ζε 

πδαηάλζξαθεο, 

κέηξηα ζε 

ιεπθψκαηα θαη 

θησρή ζε ιίπε 

 

 

 

 



 

 

143 

Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Δκθάληζε 

θαηάθιηζεο 

ιφγσ ηεο 

παξαηεηακέλεο 

αθηλεζίαο 

Αλαθνχθηζε ηεο 

αζζελνχο απφ ηα 

ζπκπηψκαηα  

θαηάθιηζεο 

 

Απαιιαγή ηεο 

αζζελνχο απφ ηελ 

θαηάθιηζε 

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ  

Άξζε πίεζεο κε 

αιιαγή ζέζεο ζηελ 

αζζελή  

 

Πεξηπνίεζε ηεο 

θαηάθιηζεο  

 

Σνπνζέηεζε 

επηζεκάησλ γηα ηελ 

θάιπςε ηεο 

εμέιθσζεο  

 

Υξεζηκνπνίεζε 

εηδηθνχ ζηξψκαηνο 

αιιαγήο πηέζεσο 

αέξα  

 

Υνξήγεζε ηξνθήο 

πινχζηαο ζε 

ιεπθψκαηα 

Κηλεηνπνηήζεθε ε 

αζζέλεο θαη έγηλε 

2σξε αιιαγή ζέζεο 

 

Σν δέξκα ηεο 

αζζελνχο 

δηαηεξήζεθε 

θαζαξφ θαη ζηεγλφ, 

έγηλαλ πιχζεηο ηνπ 

δέξκαηνο κε 

θπζηνινγηθφ νξφ 

θαη επάιεηςε κε 

πξνζηαηεπηηθή  

ελπδαηηθή αινηθή  

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

θάιπςε ηεο 

εμέιθσζεο κε 

ιεπηφ, δηαθαλέο 

επίζεκα γηα ηελ 

πξφιεςε κφιπλζεο 

θαη ηξηβήο  

 

Υξεζηκνπνηήζεθε 

εηδηθφ ζηξψκα 

αιιαγήο πηέζεσο 

αέξα  

 

Υνξεγήζεθε 

ππεξιεπθσκαηνχρνο 

Ζ αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηελ 

θαηάθιηζε  

 

Ζ αζζελήο 

απαιιάρζεθε 

κεξηθψο απφ ηελ 

θαηάθιηζε κε 

θαηαθιίζεηο 1
νπ

 

βαζκνχ 

(εξπζξφηεηα) 

ζηελ πεξηνρή ησλ 

γινπηψλ θαη ησλ 

πηεξλψλ  

 

Γελ ππήξμαλ 

επηπινθέο 
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θαη ππεξζεξκηθή 

δίαηηα, βηηακίλε A, 

C θαη ξηθνβιαβίλε   
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Πξνβιήκαηα – 

΢πκπηώκαηα  

Αληηθεηκεληθόο 

΢θνπόο  

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθνύ 

Πξνγξακκαηηζκνύ  

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο  

Ναπηία - έκεηνο ιφγσ 

βξνγρναλαξξνθήζεσλ  

Αλαθνχθηζε 

ηεο αζζελνχο 

απφ ηελ λαπηία 

θαη ηνλ έκεην 

 

Απαιιαγή απφ 

ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα ην 

ζπληνκφηεξν 

δπλαην 

 

Πξφιεςε 

επηπινθψλ 

(αιθάισζε, 

αθπδάησζε, 

Shock θ.ι.π) 

Να δνζεί θηάιιειε 

θιηληθή ζέζε  

 

Μέηξεζε Ε.΢. ηεο 

αζζελνχο αλά 3σξν 

θαη θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα  

 

Γηαθνπή ηεο ιήςεο 

πγξψλ θαη ηξνθήο 

απφ ην ζηφκα  

 

Λήςε αίκαηνο γηα 

βηνρεκηθφ-

εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν  

 

Δθηίκεζε-

αμηνιφγεζε γηα 

ζπκπηψκαηα 

αθπδάησζεο 

(σρξφηεηα, ςπρξά 

άθξα, κεησκέλε 

ζπαξγή δέξκαηνο 

θ.ι.π)  

 

Υνξήγεζε  πγξψλ 

θαη ειεθηξνιπηψλ 

IV κεηά απφ 

 Ζ αζζελήο 

ηνπνζεηήζεθε ζε 

χπηηα ζέζε κε ηε 

θεθαιή ηεο ζην 

πιάη πξνο απνθπγή 

εηζξφθεζεο  

 

Έγηλε ιήςε ησλ 

Ε.΢.  

Θ: 36,8
o
C  

Α.Π: 100/75mmHg 

΢Φ: 70/min 

ΑΝ: 19/min 

 

Έγηλε δηαθνπή ηεο 

ιήςεο πγξψλ θαη 

ηξνθήο απφ ην 

ζηφκα  

 

Έγηλε ιήςε αίκαηνο 

θαη ν 

εξγαζηεξηαθφο 

έιεγρνο έγηλε σο 

εμήο: 

Κάιην νξνχ (Κ): 

3.4mmol/l 

ΦΣ(3,8-5,5mmol/l) 

Νάηξην νξνχ (Na): 

127mmol/l 

ΦΣ(134-152mmol/l 

 Ζ λαπηία θαη νη 

έκεηνη 

ππνρψξεζαλ ζε 

δηάζηεκα 24 

σξψλ, κεηά ηε 

ρνξήγεζε amp 

primperan, πνπ 

πεξηέρεη σο 

δξαζηηθή νπζία 

ηελ 

κεηνθινπξακίδε, 

ε νπνία 

επηηαρχλεη ηελ 

θέλσζε ηνπ 

ζηνκάρνπ θαη 

αζθεί ηζρπξή 

θεληξηθή 

αληηεκεηηθή 

δξάζε  

 

Σα δσηηθά 

ζεκεία δελ 

παξνπζίαζαλ 

παξέθθιηζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ 

ηηκψλ  

 

Ζ αζζελήο κεηά 

ηε ρνξήγεζε 

πγξψλ θαη 
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ηαηξηθή νδεγία  

 

Δθηίκεζε ηεο 

ζχζηαζεο, 

ρξψκαηνο θαη 

πνζφηεηαο ησλ 

εκέησλ  

 

Φξνληίδα ηεο 

ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο 

(αζεςία – 

αληηζεςία)  

 

Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα 

κε ηαηξηθή νδεγία 

 

Σνπνζέηεζε Levin 

ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία, αλ 

ρξεηαζζεί   

 

Μέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή 

πξνζιακβαλφκελσλ 

θαη 

απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ 

Αζβέζηην νξνχ 

(Ca): 9,2mg/dl 

ΦΣ(8,8-10,4mg/dl) 

 

Ζ αζζελήο 

παξαθνινπζείηαη 

γηα ζπκπηψκαηα 

αθπδάησζεο φπσο 

πηψζε ΑΠ, ςπρξά 

άθξα, ηζνδχγην 

πγξψλ 

 

Υνξεγήζεθαλ γηα 

ηε πξφιεςε 

αθπδάησζεο: N/S 

0,9% 1000cc 1x2 

εκπινπηηζκέλν κε 1 

amp KCL θαη 2 

amp NaCL 

 

Γελ ηνπνζεηήζεθε 

Levin, δελ 

ρξεηάζζεθε  

 

Έγηλε εθηίκεζε ηεο 

ζχζηαζεο ηνπ 

εκέηνπ (ρνιψδεο), 

ηνπ ρξψκαηνο 

(θίηξηλνπ 

ρξψκαηνο) θαη ηεο 

πνζφηεηαο (5 

εκέηνπο 

εκεξεζίσο) 

ειεθηξνιπηψλ 

δελ παξνπζίαζε 

αθπδάησζε 
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Έγηλε θξνληίδα ηεο 

ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο κε 

ηνιχπηα βάκβαθνο 

θαη ριηαξφ λεξφ γηα 

κείσζε ηεο νζκήο 

θαη παξνρή άλεζεο 

ηεο αζζελνχο  

 

Υνξεγήζεθε 

θαηφπηλ ηαηξηθήο 

νδεγίαο amp 

primperan 3mg/2ml 

ζε 100cc N/S 0,9%  

 

Έγηλε αθξηβήο 

κέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ 

(2100cc) θαη 

απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ (1900cc) 
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Σςμπεπάζμαηα 

 

Οη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ζήκεξα απνηεινχλ ζπρλφ θαηλφκελν ζηελ θιηληθή πξάμε. ΋ζν 

αζήκαληεο θη αλ είλαη δελ παχνπλ λα δπζρεξαίλνπλ ην έξγν ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ. 

Μεηεγρεηξεηηθέο κε ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ, ζεσξνχληαη νη επηπινθέο εθείλεο πνπ 

πξνθαινχληαη ρξνληθά κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή πξάμε, κε ηελ πξνυπφζεζε φκσο, φηη 

ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε απηή. 

Οη κεηεγρεηξεηηθέο πλεπκνληθέο επηπινθέο παξά ηελ πξφνδν ηεο αλαηζζεζηνινγίαο θαη ηεο 

ρεηξνπξγηθήο απνηεινχλ ζήκεξα έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Απμάλνπλ ην ρξφλν λνζειείαο, ην 

θφζηνο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν αιιά επίζεο επζχλνληαη θαη γηα ηνπο 1 ζηνπο 4 ζαλάηνπο 

ζην ζχλνιν ησλ ζαλάησλ ζηηο πξψηεο 6 εκέξεο.΢εκαληηθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηελ 

πλεπκνληθή ιεηηνπξγία εμαηηίαο ηεο αλαηζζεζίαο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ 

νδεγνχλ ζε αηειεθηαζία θαη πλεπκνληθή ινίκσμε πνπ απνηεινχλ ηε ζπρλφηεξε αηηία 

αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. ΢πρλφηεξε πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο είλαη ην θάπληζκα, ε 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, παρπζαξθία, κεγάιε ειηθία θαη ε θαθή γεληθή θαηάζηαζε. Οη 

πην ζπρλέο κεηεγρεηξεηηθέο πελπκνληθέο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ ηελ πλεπκνληθή εκβνιή, 

ην πλεπκνληθφ νίδεκα, ηνλ πλεπκνζψξαθα, ηελ ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα , ηελ 

αηειεθηαζία, ηελ ππνμαηκία θαη ηελ πιεπξηηηθή ζπιινγή.  

Σν θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε γεληθή αλαηζζεζία θαη 

εμσθαξδηαθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαηαπνλείηαη, αθελφο ιφγσ ηεο θαηαζηνιήο ηεο 

κπνθαξδηαθήο ζπζηαιηηθφηεηαο θαη ηεο αλαπλνήο, αθεηέξνπ ιφγσ ησλ δηαθπκάλζεσλ ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηνπ φγθνπ αίκαηνο θαη ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπηπιένλ, νη ζπρλέο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο φπσο 

αηκνξξαγία, ινίκσμε, ππξεηφο, απνηεινχλ κηα πξφζζεηε επηβάξπλζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο. Έηζη, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ζηηο πεξηζζφηεξεο ζεηξέο 

εμσθαξδηαθψλ εγρεηξήζεσλ είλαη απνηέιεζκα θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ, φπσο ηζραηκίαο 

κπνθαξδίνπ, θαξδηαθήο αλαθνπήο, αξξπζκηψλ, θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, θαξδηνγελέο shock 

θαη ηεο ζηεζάγρεο. 
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Πποηάζειρ 

 

Οη Ννζειεπηέο, σο νη θαηέρνληεο ην µεγαιχηεξν πνζνζηφ αλζξψπηλνπ δπλαµηθνχ ζην ρψξν 

ηεο πγείαο, έρνπλ ηελ πξσηαξρηθή επζχλε γηα ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφµελεο θξνληίδαο 

πγείαο ζηνπο πνιίηεο. 

Βαζηθφο ηνκέαο ηεο κεηεγρεηξεηηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη ε παξαθνινχζεζε θαη ε 

παξαηήξεζή ηνπ.  

Ζ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα  ηνπ αζζελνχο απνηειεί ζπλέρεηα ηεο εγρεηξήζεσο, γη απηφ θαη νη 

λνζειεπηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ ην είδνο θαη ην απνηέιεζκα ηεο γηα λα πξνζαξκφζνπλ ηε 

θξνληίδα ηνπ ζηηο εηδηθέο ηνπ αλάγθεο θαη λα θάλνπλ έγθαηξα παξαηεξήζεηο.  

Γηα ηελ πξφιεςε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ νη λνζειεπηέο πξέπεη λα αξρίδνπλ ζηε 

πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν κε: 

 πξνεγρεηξεηηθφ έιεγρν 

 αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο  

 απνθαηάζηαζε δηαηαξαρψλ  

 κείσζε ηνπ ππεξβνιηθνχ βάξνπο  

 πεξηνξηζκφο ζην ειάρηζην ηεο πξνεγρεηξεηηθήο λνζειείαο  

 δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θ.ι.π. 

λα ζπλερίδεηαη ε πξφιεςε δηεγρεηξεηηθά κε: 

 απζηεξή ηήξεζε ηεο αζεςίαο θαη ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ  

θαη λα εμαθνινπζεί ακείσηε κεηεγρεηξεηηθά κε: 

 πξψηκε θηλεηνπνίεζε  

 ζρνιαζηηθή ξχζκηζε πγξψλ – ειεθηξνιπηηθήο θαη νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο  

 επηζηακέλε παξαθνινχζεζε  

 αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε θ.ι.π.  

Ζ πεξηεγρεηξεηηθή εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ, αλεμάξηεηα ηνπ ηξφπνπ εθαξκνγήο ηεο, 

απνηειεί αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη ηαπηφρξνλα αλεμάξηεηε 

λνζειεπηηθή παξέκβαζε εληζρχνληαο ηελ απηνλνκία ηνπ λνζειεπηή αιιά θαη βειηηψλνληαο 

ηελ κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ αζζελή. 
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Πεπίλητη 

 

Δηζαγσγή: Οη κεηεγρεηξεηηθέο πλεπκνληθέο θαη θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο απνηεινχλ 

ζήκεξα έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα. Απμάλνπλ ην ρξφλν λνζειείαο, ην θφζηνο παξακνλήο ζην 

λνζνθνκείν αιιά επίζεο επζχλνληαη θαη γηα ηνπο 1 ζηνπο 4 ζαλάηνπο ζην ζχλνιν ησλ 

ζαλάησλ ζηηο πξψηεο 6 εκέξεο.  

       Οη θπξηφηεξεο επηπινθέο είλαη πλεπκνληθή εκβνιή, πλεπκνληθφ νίδεκα, πλεπκνζψξαθαο, 

αηειεθηαζία, ηζραηκία, θαξδηαθή αλαθνπή, αξξπζκίεο, θαξδηνγελέο shock, ζηεζάγρε. 

΢εκαληηθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηελ θαξδηαθή θαη πλεπκνληθή ιεηηνπξγία εμαηηίαο ηεο 

αλαηζζεζίαο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. ΢πρλφηεξε πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο είλαη ην 

θάπληζκα, ε απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, παρπζαξθία, κεγάιε ειηθία θαη ε θαθή γεληθή 

θαηάζηαζε. Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ν ηχπνο ηεο αλαηζζεζίαο, ην είδνο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο φπσο θαη ε δηάξθεηα.  

        Ζ πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ζθνπεχεη ζηε δηάγλσζε θαη εθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο 

λνζεκάησλ, ηδίσο ηεο θαξδηάο θαη ησλ πλεπκφλσλ πνπ πξέπεη λα ηχρνπλ ηδηαηηέξσο 

ζεξαπεπηηθήο κέξηκλαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαηζζεζίαο, ηεο επέκβαζεο, ηελ αλάλεςε θαη 

ηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. 

           ΢θνπόο ηεο εξγαζίαο ήηαλ ε αλαζθφπεζε θαη θαηαγξαθή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θαη ηνπ πλεπκνληθνχ 

ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ε αμαηνκηθεπκέλε θαη νιηζηηθή θξνληίδα απηψλ. 

          ΢πκπεξαζκαηηθά, ν εθπαηδεπφκελνο θαη ν θαηαξηηζκέλνο λνζειεπηήο, δηαδξακαηίδεη 

νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ζηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο λνζειείαο, πνπ έρεη ζθνπφ ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο πεξαηηέξσ επηδείλσζεο ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ ζε 

θαξδηαγγεηαθφ θαη αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο θάζε παξέκβαζεο, ζπλεξγαδφκελνο κε άιινπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

Ο λνζειεπηήο έρεη ρξένο λα θαζνδεγήζεη, λα ελεκεξψζεη, λα ζπκπαξαζηαζεί 

ςπρνινγηθά, λα ζπκβνπιεχζεη θαη λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα επηζηξέςεη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θαη λα επαλεληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν ρσξίο ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. 
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Summary 

 

Introduction: Postoperative pulmonary and cardiovascular complications are a major 

problem. Increase the hospitalization time, cost of hospital stay but also responsible and for 1 

in 4 deaths in total deaths in the first six days.  

The main complication is pulmonary embolism, pulmonary edema, pneumothorax, 

atelectasis, ischemia, cardiac arrest, arrhythmias, cardiogenic shock, angina. Important 

changes occur in cardiac and pulmonary function due to anesthesia and surgery. Frequent 

predisposing factors are smoking, obstructive pulmonary disease, obesity, old age and poor 

general condition. Also important role play type of anesthesia, type of surgery, and the 

duration.  

Preoperative assessment intends to diagnose and assess the severity of diseases, in 

particular heart and lungs, which must be particularly therapeutic care during anesthesia, 

surgery, recovery, and immediate post-operative period. 

The purpose of the study was to review and recording of information about major 

postoperative complications of the cardiovascular and pulmonary system and the personalized 

and holistic care of those. 

In conclusion, the trainee and qualified nurse, plays an essential role in assessing the 

patient's condition, planning of nursing care, implementation of nursing program, which aims 

to minimize further deterioration of postoperative complications in the cardiovascular and 

respiratory system, relieve symptoms and to evaluate the effect of each intervention, 

collaborating with other health professionals. 

The nurse has a duty to instruct, inform, sympathized psychologically, to advise and 

help the patient to return to daily life and to reintegrate into society without major problems. 
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