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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

  

Η µεγάλη αύξηση του αριθµού των διαζυγίων τις τελευταίες δεκαετίες διεθνώς αλλά και 
στην Ελλάδα, σε όλα τα κοινωνικά στρώµατα και η αντίστοιχη αύξηση του αριθµού των 

παιδιών που ζουν µε τον ένα γονέα αποτέλεσαν τη βάση του διεπιστηµονικού 

ενδιαφέροντος (παιδαγωγική, ψυχολογία, παιδιατρική, κοινωνιολογία, νοµική, οικονοµία, 

κοινωνική εργασία και κοινωνική πολιτική) για την προσαρµογή των µελών της 
οικογένειας µετά το χωρισµό. Ως εκ τούτου πρόβαλε η δηµιουργία ενός τύπου οικογένειας, 
της «µονογονεϊκής», η οποία έλαβε διεθνώς ευρύτερες διαστάσεις εξαιτίας της σηµαντικής 
αύξησης των διαζυγίων και σε µικρότερη έκταση λόγω της ύπαρξης ανύπαντρων µητέρων 

(ελάχιστα έως καθόλου των πατέρων), ενώ ο αριθµός µονογονεϊκών οικογενειών λόγω 

χηρείας παρέµεινε περίπου σταθερός (Κογκίδου, 1995). 

 

Τα τελευταία χρόνια ο αριθµός των οικογενειών αυτών έχει αυξηθεί δραµατικά. Τα 

συνηθέστερα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν είναι οικονοµικά και κοινωνικά-

ψυχολογικά. 

Σε αυτήν την προσπάθεια προσπαθούµε να προσεγγίσουµε την έννοια της 

µονογονεικότητας, να ανατρέξουµε στην Ελληνική και Ευρωπαική νοµοθεσία και στις 

παροχές – διευκολύνσεις που απορρέουν από την ιδιότητα κάποιου ως µονογονέα αλλά και 

τέκνου µονογονεικής οικογένειας.  

Με τη βοήθεια στατιστικών δεδοµένων προσπαθούµε να δούµε η µονογονεικότητα  σε τι 

ποσοστά καταγράφεται τόσο σε περιφερειακό επίπεδο ΕΕ-28 όσο και στη χώρα µας. 

Τα προβλήµατα και οι προκλήσεις που αντιµετωπίζουν οι µονογονείς από το εξωτερικό 

περιβάλλον, η σχέση ενός µονογονέα µε το παιδί ή τα παιδιά του και οι τρόποι 

αντιµετώπισης όλων των θεµάτων που προκύπτουν στα πλαίσια µιας µονογονεικής 

οικογένειας. 

 Σε αυτό το σηµείο, θα ήθελα να ευχαριστήσω την επιβλέπουσα καθηγήτρια µου κα. Βάθη 

Παναγιώτα για την  ανάθεση του συγκεκριµένου θέµατος διότι αποτελώ και εγώ µε τη 

σειρά µου µονογονεική οικογένεια και µέσα από την προσπάθεια µου συνειδητοποίησα ότι 

ως µονογονέας δεν πρέπει να νιώθω µονή µου καθώς υπάρχουν αρκετοί φορείς που 

µπορούν να µε στηρίξουν µου µέσω µιας σειράς δράσεων,  που στόχο έχουν να στηρίξουν 

και την δική µου µονογονεική οικογένεια. 

 

 

, 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1
ο
 

ΟΡΙΣΜΟΣ «ΜΟΝΟΓΟΝΕΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ» 

∆ιεθνώς κατοχυρωµένος οδηγός για τη µονογονεϊκότητα δεν υπάρχει, όµως σύµφωνα µε 
την έκθεση ευρωπαϊκών κοινοτήτων (έκθεση της Κοινότητας για τις µονογονεϊκές 
οικογένειες 1989) η µονογονεϊκή οικογένεια ορίζεται ως οικογένεια στην οποία ένας 
γονέας χωρίς σύζυγο ζει µε ένα τουλάχιστον ανύπαντρο παιδί, µονογονεϊκή οικογένεια 

εξαρτώµενο από αυτόν και ίσως, µε άλλα άτοµα (π.χ. τους γονείς της/του).  

  

Ως «εξαρτώµενα µέλη» οικογενειών θα µπορούσαν να θεωρηθούν άγαµα τέκνα, τα οποία 

ζουν στο νοικοκυριό του γονέα τους ενώ σπουδάζουν ή εργάζονται, προσδιορίζοντας έτσι 
το φαινόµενο της επιµήκυνσης του ορίου ηλικίας. Το  όριο ηλικίας ενηλικίωσης των 

παιδιών ποικίλλει µεταξύ των χωρών και δεν θεωρείται για όλες τις χώρες εκείνο των 
δεκαοκτώ ετών. 

 

Αναζητώντας κάποιος στη νοµοθεσία, µπορεί να βρει πολλές ακόµα αναφορές στον ορισµό 

του µονογονέα, χωρίς να υπάρχει ωστόσο ενιαίος ορισµός. Γι’ αυτό και όταν γίνεται χρήση 

του όρου αυτού σε ένα νόµο, υπάρχει συνήθως διευκρινιστική διάταξη, σχετικά µε το τι 
εννοεί µε τον όρο αυτό για τις ανάγκες του συγκεκριµένου νόµου. 

 

Οι διάφορες δηµόσιες υπηρεσίες αντιµετωπίζουν διαφορετικά η κάθε µία τις κατηγορίες 
που θα µπορούσαν να χαρακτηριστούν µονογονεϊκές οικογένειες, µε αποτέλεσµα να 

επικρατεί µία σύγχυση σχετικά µε τον ορισµό. Υπάρχουν καθαρές περιπτώσεις, όπως το µη 

ανανγωρισµένο τέκνο, το υιοθετηµένο τέκνο από ένα µόνο γονέα, το ορφανό. Υπάρχουν 
όµως και περιπτώσεις αµφισβητούµενες όπως οι διαζευγµένοι/διαζευγµένες ή όσοι/όσες 
έχουν την επιµέλεια τέκνου εκτός γάµου αναγνωρισµένου από τον άλλο γονέα. 

 

Ενιαίος ορισµός στο νόµο για τους µονογονείς, ώστε να γίνεται σε αυτόν αναδροµή κάθε 
φορά που µία νέα διάταξη αναφέρεται σε αυτούς, δεν υπάρχει. Κάθε νόµος έχει το δικό του 

ορισµό για τον/την µονογονέα, ανάλογα το περιεχόµενο και το σκοπό του. Παρακάτω, θα 

δούµε πως αντιµετωπίζεται από την ελληνική αλλά και την Ευρωπαϊκή νοµοθεσία η 

µονογονεϊκότητα.  

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2
ο
 

Η ΜΟΝΟΓΟΝΕΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ - ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

Στο άρθρο 7 του Κώδικα Φορολογίας Εισοδήµατος γίνεται διευκρίνιση του Υπουργείου 

∆ιοικητικής Μεταρρύθµισης άρθρο σχετικά µε τον ορισµό του/της προστάτη µονογονεϊκής 
οικογένειας και το τέκνο που τον/την βαρύνει φορολογικά και συνεπώς ορίζεται ότι 
“Προστάτης µονογονεϊκής οικογένειας θεωρείται αυτός που «ασκεί εν τοις πράγµασι» και 
κατ’ αποκλειστικότητα τη γονική µέριµνα ενός ή περισσότερων ανήλικων τέκνων, 

αποκλειστικά στις ακόλουθες περιπτώσεις: χηρεία, ελεύθερη συµβίωση χωρίς σύµφωνο 

συµβίωσης, τέκνο γεννηµένο εκτός γάµου, υιοθεσία τέκνου από έναν/µια µόνο γονέα”. 
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Τροποποιηση του άρθρου 3812/2009 που αφορά τις προσλήψεις στον ιδιωτικό τοµέα, 

αποτελεί ο νόµος 3838/2010 όπου εκεί ορίζεται ότι “Γονέας µονογονεϊκής οικογένειας 
νοείται ο γονέας εκείνος ο οποίος, κατά την ηµεροµηνία υποβολής της αίτησης πρόσληψης, 
ασκεί εν τοις πράγµασι και κατ’ αποκλειστικότητα ή µετά από σχετική ανάθεση τη γονική 

µέριµνα ενός ή περισσότερων ανήλικων τέκνων. Το δικαίωµα αυτό ασκείται από τον/την 

γονέα και µετά την ενηλικίωση των τέκνων και µέχρι τη συµπλήρωση του 25ου έτους της 
ηλικίας τους. 
 

Τα τέκνα εκείνα τα οποία µέχρι την ενηλικίωση τους είχαν τον ένα µόνο γονέα τους. 
Αποτελούν τέκνα µονογονεϊκής οικογένειας. Στην περίπτωση αυτή υπάγονται και τα τέκνα 

τα οποία στερήθηκαν και τους δύο γονείς πριν την ενηλικίωσή τους. Το δικαίωµα αυτό 

ασκείται από το τέκνο µέχρι και τη συµπλήρωση του 30ού έτους της ηλικίας του. 

Επίσης, σε οδηγίες του ΑΣΕΠ κατά καιρούς για τη συµµετοχή σε διαγωνισµούς έχει δοθεί 
στα έντυπά του πάλι ο εξής ορισµός για τους µονογονείς: “Ως µονογονέας νοείται ο γονέας 
εκείνος ο οποίος, κατά την ηµεροµηνία υποβολής της αίτησης πρόσληψης, ασκεί εν τοις 
πράγµασι και κατ’ αποκλειστικότητα ή µετά από σχετική ανάθεση τη γονική µέριµνα ενός 
ή περισσότερων ανήλικων τέκνων. Το δικαίωµα αυτό ασκείται από τον γονέα και µετά την 

ενηλικίωση των τέκνων και µέχρι τη συµπλήρωση του 25ου έτους της ηλικίας τους. 
Ενδεικτικές περιπτώσεις: χηρεία µονογονέα, άγαµη µητέρα µε τέκνο χωρίς αναγνώριση 

από τον πατέρα, έκπτωση του άλλου γονέα από την άσκηση της γονικής µέριµνας, 
αφαίρεση γονικής µέριµνας του άλλου γονέα λόγω κακής άσκησης κ.λπ”. 

Αναγνωρίζεται ως πολύτεκνος ο µονογονέας µε τρία παιδιά, ο οποίος έχει τη γονική 

µέριµνα και επιµέλειά τους και είναι ο µόνος υπόχρεος για τη διατροφή τους, εφόσον τα 

παιδιά είναι άγαµα και δεν έχουν συµπληρώσει το εικοστό τρίτο (23ο) έτος της ηλικίας 
τους ή σπουδάζουν ή εκπληρώνουν τις στρατιωτικές υποχρεώσεις και δεν έχουν 

συµπληρώσει το εικοστό πέµπτο (25ο) έτος της ηλικίας τους (άρθρο 6, παρ. 2, του ν. 

3454/06, ΦΕΚ Α’75/7-4-2006). Στα τέκνα αυτά συνυπολογίζονται και όσα έχουν 
οποιαδήποτε αναπηρία σε ποσοστό εξήντα επτά (67%) και άνω, ισοβίως, ανεξαρτήτως 
ηλικίας. 
 

H αναµόρφωση του Οικογενειακού ∆ικαίου εξοµοιώνει νοµικά την άγαµη µητέρα ως προς 
τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις µε την έγγαµη µητέρα (ν.1329/83, ΦΕΚ Α’ 25/18-2-

1983). Με τον ίδιο νόµο καταργείται κάθε δυσµενής διάκριση σε βάρος των παιδιών που 

γεννιούνται εκτός γάµου και προβλέπεται η πλήρης εξοµοίωση µε τα παιδιά που 

γεννιούνται από γάµο.  

 

Η παλιά αρνητικά φορτισµένη ορολογία («γνήσια», «εξώγαµα τέκνα») καταργήθηκε και 
αντικαταστάθηκε µε περισσότερο ουδέτερη («τέκνα γεννηµένα σε γάµο», «τέκνα 

γεννηµένα χωρίς γάµο των γονέων τους»). Για την εκούσια αναγνώριση ενός παιδιού 

γεννηµένου χωρίς γάµο των γονέων απαιτείται και η συµφωνία της µητέρας του. Η 

καινοτοµία της συναίνεσης της µητέρας επιβάλλεται στο πλαίσιο της ισότητας των δυο 

φύλων 

 

Στην ισότητα των δυο φύλων και όχι µόνο αναφέρεται και η  Ευρωπαϊκή νοµοθεσία. 

Συγκεκριµένα, το  Άρθρο 23 του νέου «Χάρτη Θεµελιωδών ∆ικαιωµάτων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης» αναφέρεται στην ισότητα ανδρών και γυναικών στην απασχόληση, στην εργασία 

και τις αποδοχές. 
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Στη συνέχεια ο «Ευρωπαϊκός Κοινωνικός Χάρτης» που συµπληρώνει τον «Χάρτη 

Θεµελιωδών ∆ικαιωµάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης» περιλαµβάνει νοµικές υποχρεώσεις 
και εγγυάται τα βασικά κοινωνικά και οικονοµικά δικαιώµατα του πολίτη και πλέον 

εφαρµόζεται σε 21 ευρωπαϊκές χώρες. Ειδικότερα:  

• το  Άρθρο 14, του «Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Χάρτη» αναφέρεται στο «δικαίωµα 

για προστασία από τις κοινωνικές υπηρεσίες» όλων των κοινωνικών οµάδων που 

έχουν ανάγκη».  

• Το Άρθρο 16, που αφορά «το ∆ικαίωµα της οικογένειας σε κοινωνική, νοµική και 
οικονοµική προστασία».  

• Το Άρθρο 17, που αφορά «∆ικαιώµατα των µητέρων και των παιδιών σε κοινωνική 

και οικονοµική προστασία» επισηµαίνει ότι δεν πρέπει να υπάρχει καµία διάκριση 

για τις µόνες µητέρες και οι κυβερνήσεις θα πρέπει να πάρουν ειδικά µέτρα για την 

προστασία τους, συµπεριλαµβανοµένης και της οικονοµικής τους προστασίας.  
 

Επίσης, στο ίδιο άρθρο  στην 2
η
 παράγραφο που αναφέρεται στη «θέση των παιδιών» 

απαγορεύεται ρητά κάθε διάκριση ανάµεσα στα παιδιά που γεννήθηκαν εκτός γάµου και σε 
αυτά που γεννήθηκαν µετά από γάµο των γονέων. 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
ο
 

ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΕΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕ∆Ο 

Χαµηλότερα ποσοστά γονιµότητας, αλλαγές στους τύπους οικογένειας, ανάγκη για 

µεγαλύτερη προσωπική ανεξαρτησία, οικονοµική χειραφέτηση της γυναίκας, βελτίωση του 

µορφωτικού επιπέδου, βελτίωση του τρόπου ζωής και αύξηση του προσδόκιµου ζωής, 
αλλαγές στον ρόλο των ανδρών και των γυναικών, είναι µια σειρά από παράγοντες στους 
οποίους οφείλεται η δραστική αλλάγή που έχει επέλθει σήµερα σε σχέση µε το παρελθόν  
στη δοµή και τον τρόπο ζωής του πληθυσµού της ΕΕ. Άµεση συνέπεια της επιθυµίας για 

µεγαλύτερη προσωπική ανεξαρτησία και τις αλλαγές των ρόλων ανάµεσα στη γυναίκα και 
τον άνδρα είναι η αύξηση του αριθµού των ατόµων που ζουν µόνα τους αλλά και η 

ιλλιγγιώδης αύξηση του αριθµού των διαζυγίων και των χωρισµών,  

 

Στην ΕΕ-28 το ένα τρίτο (31,4 %) των νοικοκυριών αποτελούνταν από ένα πρόσωπο που 

ζει µόνο του και διέµενε στις περιφέρειες των πρωτευουσών της ΕΕ. Επίσης,  το 7,0 % του 

πληθυσµού της ΕΕ-28 είχε χηρεύσει (και δεν είχε ξαναπαντρευτεί ή εισέλθει εκ νέου σε 
καταχωρισµένη συµβίωση), ενώ το 5,9 % του πληθυσµού ήταν διαζευγµένο (και δεν είχε 
ξαναπαντρευτεί ή εισέλθει εκ νέου σε καταχωρισµένη συµβίωση) (Κακλαµάνη Σταµατίνα, 

Ντυκέν Μαρί- Nοέλ).. 

Τα υψηλότερα ποσοστά χήρων και διαζευγµένων παρατηρούνται στα κράτη µέλη της 
Βαλτικής, ενώ τα χαµηλότερα ποσοστά καταγράφονται στη Μάλτα µε µόλις το 0,5% του 

πληθυσµού της να έχει χωρίσει διαζευγµένων να καταγράφονται τα χαµηλότερα ποσοστά 

διαζυγίων αφού µόλις του πληθυσµού ήταν άτοµα που είχαν διαζευχθεί (και δεν είχαν 

ξαναπαντρευτεί) αποτέλεσµα οικογενειακών –κοινωνικών πιέσεων και αδυναµία ρήξης µε 
τα πρότυπα που κάθε κοινωνία µέσα στο χρόνο έχει ορίσει.  τα σχετικά χαµηλά ποσοστά 

ενδέχεται, τουλάχιστον εν µέρει, να αντικατοπτρίζουν τις παραδοσιακές θρησκευτικές 
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πρακτικές, τις κοινωνικές πιέσεις, τους παλαιότερους νοµικούς περιορισµούς και τον ρόλο 

της οικογένειας, καθώς και τον αντίκτυπο που µπορεί να έχουν στο ποσοστό διαζυγίων. 

Σε αυτό το σηµείο θα αναφερθούµε στις µονογονεϊκές οικογένειες µέσα στην ΕΕ-28 

 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΜΟΝΟΓΟΝΕΙΚΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ 

Στην  ΕΕ-28 το 2011 καταγράφηκαν 15,5 εκατοµµύρια µονογονεϊκές οικογένειες µε 
τουλάχιστον ένα παιδί ηλικίας κάτω των 25 ετών υπό την ίδια στέγη, δηλαδή ίσο µε 11,0 % 

του συνόλου των οικογενειών. Πολλές ευρωπαϊκές πρωτεύουσες και άλλα µεγάλα αστικά 

συγκροτήµατα χαρακτηρίζονταν από σχετικά υψηλό ποσοστό µονογονεϊκών οικογενειών. 

Το 2011, τα υψηλότερα ποσοστά µονογονεϊκών οικογενειών καταγράφηκαν στα κράτη 

µέλη της Βαλτικής, Τα αµέσως υψηλότερα ποσοστά µονογονεϊκών οικογενειών 

καταγράφηκαν στη Σλοβενία και το Ηνωµένο Βασίλειο, όπου µόλις λιγότερο από 15 % του 

συνόλου των οικογενειών αποτελούνταν από µόνες µητέρες ή µόνους πατέρες (Κακλαµάνη 

Σταµατίνα, Ντυκέν Μαρί- Nοέλ). 

Αντιθέτως, στην Κύπρο και την Ελλάδα οι µόνοι γονείς µε τουλάχιστον ένα παιδί κάτω των 

25 ετών υπό την ίδια στέγη αντιπροσώπευαν λιγότερο από 7 % του συνόλου των 
οικογενειών, ενώ και σε τρία άλλα νότια κράτη µέλη της ΕΕ –συγκεκριµένα, την Ιταλία, 

την Πορτογαλία και την Ισπανία– οι οικογένειες αυτές αντιπροσώπευαν σχετικά χαµηλό 

ποσοστό (λιγότερο από 10 %) . και των Κάτω Χωρών. 

Ορισµένα από τα υψηλότερα ποσοστά µονογονεϊκών οικογενειών καταγράφονταν εντός 
και περιµετρικά µεγάλων αστικών κέντρων, ενώ το χαµηλότερο ποσοστό καταγραφόταν, 

κατά κύριο λόγο, σε αγροτικές και αραιοκατοικηµένες περιφέρειες 

Αντιθέτως, οι µονογονεϊκές οικογένειες αντιστοιχούσαν σε σχετικά χαµηλό ποσοστό του 

συνόλου των οικογενειών σε κάθε µία από τις ελληνικές περιφέρειες·  το υψηλότερο 

ποσοστό καταγράφηκε στην περιφέρεια της πρωτεύουσας Αττική, µε 8,1 %. Πράγµατι, οι 
περισσότερες περιφέρειες της ΕΕ στις οποίες οι µονογονεϊκές οικογένειες αντιστοιχούσαν 

σε ποσοστό µικρότερο από 6 % του συνόλου των οικογενειών (όπως προκύπτει από την πιο 

ανοιχτόχρωµη διαβάθµιση του χάρτη 4) ήταν ελληνικές. Σε αυτές προστέθηκαν δύο 

περιφέρειες της νότιας Βουλγαρίας 
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Χάρτης: Μονογονεϊκές Οικογένειες κατά περφέρειες NUTS 3-2011.  

(% όλων των οικογενειακών πυρήνων µε τουλάχιστον ένα καταχωρισµένο παιδί ηλικίας 
κάτω των 25 ετών) 

 

Πηγή: https://ec.europa.eu/CensusHub2 

 

 

 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΜΟΝΟΓΟΝΕΙΚΩΝ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΛΛΑ∆Α 

Οι δηµογραφικές εξελίξεις τόσο για την Ελλάδα όσο και για τις χώρες της Ευρώπης 
δείχνουν ότι οι µονογονεϊκές οικογένειες αποτελούν µια πραγµατικότητα, η όποια 

στατιστικά γίνεται ολοένα και πιο ορατή ως αποτέλεσµα της πτώση της γεννητικότητας, 
της µείωση του αριθµού των γάµων αλλά και της αύξηση των διαζυγίων.   
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Στην χώρα µας το 2001, µε µέσο µέγεθος τρία άτοµα έχουν καταγραφεί 2.904.866 

οικογένειες (Πίνακας 1). Τα µεγαλύτερα ποσοστά επι του συνόλου (85% του συνόλου)  

καταγράφουν οι οικογένειες µε παντρεµένο ζευγάρι ενώ, σε αντίθεση µε άλλες ευρωπαϊκές 
χώρες, µόλις 3% επι του συνόλου είναι το ποσοστό των ατόµων που επιλέγουν στη χώρα 

µας την ελεύθερη συµβίωση αλλά και αρκετά χαµηλότερο µέσο µέγεθος (2,5 άτοµα). 

 

Στη χώρα µας ανέρχεται στο 12% του συνόλου των οικογενειών,  το ποσοστό των 

οικογενειών που αποτελούνται από έναν µόνον γονέα στη χώρα µας. Πρέπει να τονίσουµε 

ότι στην πλειοψηφία τους οι οικογένειες αυτές έχουν αρχηγό την µητέρα και το µέσο 

µέγεθός τους ανέρχεται σε 2,4 άτοµα. Από τις παραπάνω οικογένειες το 33% έχουν 

ανήλικα παιδιά και εποµένως εµπίπτουν στον ορισµό της µονογονεϊκής οικογένειας. 

  

Πίνακας  1 . Οικογένειες, πληθυσµός και µέσο µέγεθος οικογένειας ανά τύπο συµβίωσης 
(%  επιµερισµένα ανά υποσύνολο)  
Τυπος 
οικογένειας 

Σύνολο  

ατόµων στην 
οικογένεια 

Σύνολο 

οικογενει
ών 

Σύνολο 

ατόµων στην 
οικογένεια %. 

Σύνολο 

οικογενειών  
%. 

Μέσο 

µέγεθος 

οικογένειας  

Σύνολο 8.772.966 2.904.866 100 100 3 

Παντρεµένοι 7.736.178 2.477.566 88 85 2,1 

Συµβιούντες 190.178 76.123 2 3 2,5 

Μονή µητέρα  704.950 292.485 8 10 2,4 

Μονός πατέρας 140.535 58.692 2 2 2,4 

Πηγή: ΕΣΥΕ, Απογραφή  Πληθυσµού 2001. 

 

Τέλος, στις οικογένειες µε έναν µόνο γονέα το % των ανήλικων παιδιών είναι σαφώς 
χαµηλότερο, ειδικότερα δε για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας ενώ υψηλότερο εµφανίζεται 
το ποσοστό µονογονεϊκών µε αρχηγό πατέρα όταν τα παιδιά είναι 18-25 ετών. 

 

 

 
Πίνακας 2: Κατανοµή οικογεν. (%) µε παιδιά σε συνάρτηση µε την ηλικία των παιδιών 

Τυπος 
οικογένειας 

0-6 6-18 18-25 25+ Σύνολο 0-18 0-25 

Σύνολο 23 34 19 24 100 57 76 

Παντρεµένοι 26 36 19 19 100 62 81 

Συµβιούντες 30 39 17 14 100 69 86 

Μονή µητέρα  8 24 18 50 100 32 50 
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Μονός 

πατέρας 

9 8 23 45 100 37 60 

Πηγή: ΕΣΥΕ, Απογραφή  Πληθυσµού 2001. 

 

 

Οι οικογένειες παντρεµένων ζευγαριών στην πλειονότητά τους έχουν δύο παιδιά, ενώ 

ελαφρά χαµηλότερο είναι το ποσοστό εκείνων µε ένα παιδί. Αντιθέτως, στους άλλους 
τύπους οικογένειας υπάρχει συνήθως ένα µόνον παιδί (52% των οικογενειών συµβιούντων 
και 67-68% των µονογονεικών οικογενειών). Τέλος το ποσοστό οικογενειών µε 
τουλάχιστον τρία παιδιά, είναι εξαιρετικά χαµηλό στις µονογονεϊκές οικογένειες. 
 

 

Πίνακας 3: Οικογένειες ανά αριθµό παιδιών, µε βάση τον τύπο οικογένειας (% 

κατανοµή) 

Τυπος 
οικογένειας 

Αριθµός παιδιών  

1 2 3+ Σύνολο  

Σύνολο 47  42 11 100 

Παντρεµένοι 42 45 13 100 

Συµβιούντες 52 35 13 100 

Μονή 

µητέρα 

47 28 5 100 

Μονός 

πατέρας 

68 27 5 100 

        

Στη συνέχεια εξετάζουµε το συντελεστή γαµηλιότητας για την Ελλάδα αλλά και για το 

σύνολο των κρατών της Ευρωπαϊκής Ένωσης από το 1960 έως και το 1999. Συγκεκριµένα, 

µε ποσοστό 9,4% ο συντελεστής γαµηλιότητας καταγράφει στην Ελλάδα την υψηλότερη 

τιµή  ενώ το 1999 µόλις 5,9%. Σε όλα τα κράτη – µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, η µέση 

τιµή του  συντελεστή ήταν την ίδια περίοδο πιο χαµηλή 7,8% όµως το 1999 καταγράφει 
ακόµη µεγαλύτερη µείωση στο 5,1%. 

        

     Πίν. 4: Αδρός συντελεστής γαµηλιότητας (γάµοι/1000 κατ.)  

                                                                                                                

 Ελλάδα Ευρώπη των 15 

1960 7,0 7,9 

1965 9,4 7,8 

1970 7,7 7,7 

1975 8,5 7,2 

1980 6,5 6,3 

1985 6,4 5,8 

1990 5,8 6,0 

1995 6,1 5,1 
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        Πηγή:Eurostat, ∆ηµογραφική Στατιστική (2001)  
 

 

 

 

Σε όλες σχεδόν τις ευρωπαϊκές χώρες τα διαζύγια παρουσιάζουν  συνεχώς ανοδικές τάσεις. 
Παρατηρώντας την εξέλιξη του δείκτη των διαζυγίων (την αναλογία σε 1000  κατοίκους) 
διαπιστώνουµε ότι στις Σκανδιναβικές χώρες, στο Ηνωµένο Βασίλειο  και στο Βέλγιο  

σηµειώνονται οι πιο υψηλοί δείκτες. Ο δείκτης των διαζυγίων στη Γαλλία, στη Γερµανία, 

στην Ολλανδία παρουσιάζει λιγότερο υψηλά ποσοστά, ενώ στις χώρες της Νότιας Ευρώπης 
σηµειώνονται οι πιο χαµηλές αναλογίες διαζυγίων (Μαράτου -Αλιµπράντη).    

 

 

Πίν. 5. Εξέλιξη δείκτη διαζυγίων (διαζυγια/ 1000 κατ.), 1960-1999. 

 

Χώρες 1960 1970 1980 1990 1995 1999 

Βέλγιο 0,5 0,7 1,5 2,0 3,5 2,6 

∆ανία  1,5 1,9 2,7 2,7 2,5 2,5 

Γερµανία  1,0 1,3 1,8 2,0 2,1 2,3 

Ελλάδα 0,3 0,4 0,7 0,6 1,1 0,9 

Ισπανία   - - 0,5 0,6 0,8 0,9 

Γαλλία 0,7 0,8 1,5 1,9 2,0 2,0 

Ιρλανδία  - - - - -  

Ιταλία  - 0,2 0,5 0,5 0,5 0,6 

Λουξεµβούργο 0,5 0,6 1,6 2,0 1,8 2,4 

Ολλανδία 0,5 0,8 1,8 1,9 2,2 2,1 

Πορτογαλία 0,1 0,1 0,6 0,9 1,2 1,8 

Ην. Βασίλειο  0,5 1,1 2,8 2,9 2,9 2,7 

Αυστρία 1,1 1,4 1,8 2,1 2,3 2,4 

Φινλανδία 0,8 1,3 2,0 2,6 2,7 2,7 

Σουηδία 1,2 1,6 2,4 2,3 2,6 2,4 

Ευρώπη των 
15 

0,5 0,8 1,4 1,8 1,8 1,8 

  Πηγή: Eurostat, ∆ηµογραφική Στατιστική (2001 

 

 

Παρατηρώντας τις εκτός γάµου γεννήσεις στις χώρες της Ε.Ε. αναφέρουµε ότι στις 
Σκανδιναβικές χώρες και το Ην. Βασίλειο σηµειώνονται τα µεγαλύτερα ποσοστά 45-50% 

του συνόλου των γεννήσεων ζώντων, αντίθετα  στην Ελλάδα σηµειώνεται το χαµηλότερο 

ποσοστό  µόλις  το 4% του συνόλου των γεννήσεων ζώντων  γεγονός που οφείλεται στην 

παραδοσιακή δοµή της ελληνικής οικογένειας. Τα ποσοστά των εκτός γάµου γεννήσεων 

στις χώρες της Κεντρικής Ευρώπης είναι γύρω στο 30% ενώ στην Ολλανδία, την Ιρλανδία 

και στις χώρες του Νότου τα ποσοστά κυµαίνονται στο 10-15% του συνόλου των 
γεννήσεων ζώντων.  

   

 

 

1998 5,3 5,0 

1999 5,9 5,1 
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Πίνακας 6: Εκτός γάµου γεννήσεις στις χώρες της Ε.Ε., 1960-1999 

 1960 1970 1980 1990 1995 1999 

Χώρες       

Βέλγιο 2,1 2,8 4,1 11,6 16,6 20,1 

∆ανία  7,8 11,0 33,2 46,4 46,5 44,9 

Γερµανία  7,6 7,2 11,9 15,3 16,1 21,6 

Ελλάδα 1,2 1,1 1,5 2,2 3,0 4,0 

Ισπανία 2,3 1,4 3,9 9,6 11,1 14,1 

Γαλλία 6,1 6,9 11,4 30,1 37,6 40,7 

Ιρλανδία  1,6 2,7 5,0 14,6 22,3 30,9 

Ιταλία  2,4 2,2 4,3 6,6 8,1 9,2 

Λουξεµβούργο 3,2 4,0 6,0 12,8 13,1 18,6 

Ολλανδία 1,4 2,1 4,1 11,4 15,5 22,8 

Πορτογαλία 9,5 7,3 9,2 14,7 18,7 20,8 

Ην. Βασίλειο  5,2 8,0 11,5 27,9 33,6 38,7 

Αυστρία 13,0 12,8 17,8 23,6 27,4 30,5 

Φινλανδία 4,0 5,8 13,1 25,6 33,1 38,7 

Σουηδία 11,3 18,6 39,7 55,2 53,0 55,3 

Ευρώπη των 
15 

5,1 5,6 9,6 19,6 23,4 27,2 

     Πηγή: Eurostat, ∆ηµογραφική Στατιστική (2001) 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4
ο
 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΜΓΟ 

Η επιθυµία της γυναίκας να είναι οικονοµικά ανεξάρτητη, το επίπεδο εκπαίδευσης της 
γυναίκας, η ικανότητα της να  αποκτά προσωπικό εισόδηµα από τη  συµµετοχή της στην 

αγορά εργασίας είναι µερικοί από τους παράγοντες που συνέβαλλαν στην αύξηση της 
µονογονεϊκότητας.  
 

Ο κίνδυνος φτώχειας για νοικοκυριά µε παιδιά το 2012 είναι υψηλός, µε βάση την Έρευνα 

Εισοδήµατος και Συνθηκών ∆ιαβίωσης των Νοικοκυριών (EU-SILC) για το έτος 2012 

καταγράφεται ότι:  οι µεγαλύτερες οµάδες παιδιών που κινδυνεύουν από τη φτώχεια είναι 
τα παιδιά που ζουν σε µονογονεϊκά νοικοκυριά καθώς τα µονογονεϊκά νοικοκυριά µε ένα 

τουλάχιστον εξαρτώµενο παιδί είναι 66% (έναντι 43,2% το 2011) έναντι του συνόλου των 

νοικοκυριών µε εξαρτώµενα παιδιά είναι 28,1% (έναντι 23,2% το 2011),  

 



 13

Παρατηρώντας τα στατιστικά δεδοµένα που αφορούν την οικογενειακή κατάσταση των 

µονών γονέων αναφέρουµε ότι συναντάµε τους περισσότερους ανύπαντρους µονούς γονείς 
στη ∆ανία  µε ποσοστό 34%, στην Ιρλανδία 29%, στην Γερµανία 27%, στη  Γαλλία 26% 

ενώ στις χώρες της Νότιας Ευρώπης τα χαµηλότερα ποσοστά όπως στην Ελλάδα µε 
ποσοστό µόλις 2%, στην Ιταλία  ποσοστό 10%  αφού θεσµοί όπως ο γάµος και η 

οικογένεια αποτελούν σηµαντικό και αναπόσπαστο κοµµάτι της ιδιοσυγκρασίας και της 
παράδοσης των χωρών της Νότιας Ευρώπης(Μαράτου- Αλιµπράντη Λ.).   

 
Πίνακας 7 Οικογενειακή και επαγγελµατική κατάσταση των µονών γονέων   
 Βέλ

γ 

∆
αν
ια 

Γερ
µ 

Ελ Ισ
π 

Γαλ Ιρ
λ. 

Ιταλ
. 

Λου
ξ. 

Ο
λ. 

Αυσ
τ 

Πορ
τ 

Φιλ. Η
Β 

Ε.Ε-

14 

Άγαµοι 
ποτέ δεν 
παντρεύτ
η 

12 34 27 2 14 26 29 10 18 14 26 12 27 25 21 

Παντρεµε
ν -

χωρισµέν
οι, σε 
διάσταση 

69 63 58 52 39 55 42 47 50 69 55 50 62 67 57 

Χήροι 19 3 15 46 47 19 29 43 23 17 19 38 11 8 22 

Απασχολ
ούµενοι 

61 75 71 59 47 76 38 51 83 50 74 75 63 

63 

45 50 

Άνεργοι 10 5 10 12 16 11 7 7 12 10 5 2 15 9 10 

Μη 

ενεργοί 
29 20 19 29 37 13 55 42 26 40 25 23 22 46 31 

ΠΗΓΗ: EUROSTAT, ECHP, WAVE 3 (1996)-DREES calculations. Mrti, Vion (2001). 

 

 

Ως άµεση συνέπεια του διαζυγίου είναι ότι οι µόνοι γονείς - µόνες µητέρες, αντιµετωπίζουν 
σοβαρά οικονοµικά προβλήµατα που σχετίζονται µε την εξοικονόµηση χρηµάτων για την 

κάλυψη των βασικών αναγκών των παιδιών τους για τροφή, στέγη, ένδυση, υπόδηση 

ακόµη και ψυχαγωγία κλπ, καθώς  το εισόδηµα που λαµβάνει από τη διατροφή ίσως να µην  

επαρκεί. Έτσι, οι µόνες µητέρες αναγκάζονται να αναζητήσουν εργασία είτε µε τη µορφή 

της µερικής είτε µε τη µορφή της πλήρης απασχόλησης.   
 

Σε χώρες όπως η Σουηδία οι µόνες µητέρες έχουν τη δυνατότητα να εργασθούν ακόµη και 
σε θέσεις πλήρους απασχόλησης  καθώς προσφέρονται σε αυτές διευκολύνσεις για τη 

φύλαξη των µικρών παιδιών τους αλλά και κοινωνικές παροχές ως αποτέλεσµα της 
οικογενειακής πολιτικής  που έχει οικοδοµηθεί στη χώρα αυτή. 

 

Στο Ηνωµένο Βασίλειο, οι διευκολύνσεις για τη φύλαξη των µικρών παιδιών  που 

παρέχονται στις µόνες µητέρες είναι περιορισµένες και τα επιδόµατα δίνονται µε βάση τον 

έλεγχο του εισοδήµατος, µε αποτέλεσµα να αναπτυχθεί η µερική απασχόληση αλλά και να 

υπάρχει εξάρτηση των µόνων µητέρων από το προνοιακό σύστηµα µε τη µορφή των  
επιδοµάτων.  

 

 

Πίνακας 8:Μόνες µητέρες, αρχηγ. νοικοκ (µόνες µητέρες) και παντρεµ/συµβιούσες 
µητέρες κάτω απτα όρια φτώχειας, 1993(%) 
ΧΩΡΕΣ Μόνες 

µητέρες 

Μόνες µητέρες/αρχηγοί  

νοικοκυριών 

Παντρεµένες/συµβιούσες 

µητέρες  

Βέλγιο 6,4 7,8 2,5 

∆ανία  22,9 24,6 0,9 
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Γερµανία  27,9 30,3 7,0 

Γαλλία 19,7 21,4 6,9 

Ελλάδα 16,3 18,0 5,8 

Ιρλανδία  12,3 14,3 2,8 

Ιταλία   8,9 8,4 3,9 

Ολλανδία 27,6 29,7 6,0 

Πορτογαλία 18,2 18,4 6,0 

 Ισπανία  7,8  9,2 3,6 

Σουηδία 5,8 7,1 3,0 

Ην. Βασίλ. 39,8 45,6 9,4 

     Πηγή: Eurostat, ∆ηµογραφική Στατιστική (2001) 

 

∆ιερευνώντας την οικογενειακή κατάσταση των µονών γονέων, διαπιστώνουµε ότι 
µονογονεικές οικογένειες θεωρούνται οι εξής οικογενειακές καταστάσεις όπως η παρουσία 

ενός γονέα εξαρχής συνήθως µια άγαµη µητέρα, το διαζύγιο ή ο θάνατος ενός από τους 
γονείς, η υιοθεσία του παιδιού από ένα άτοµο αλλά και η απουσία του ενός γονέα 

οφειλόµενη σε µετανάστευση, εγκατάλειψη κλπ.  Οι µόνοι γονείς είναι κυρίως 
διαζευγµένες /χωρισµένες και χήρες γυναίκες αλλά και στις περισσότερες χώρες σε 
σηµαντικό πλέον βαθµό συναντάµε άτοµα που δεν έχουν ποτέ παντρευτεί, δηλαδή 

ανύπαντρες µητέρες. 
 

 

 
Σύνθεση Νοικοκυριών % 1000 

Παντρεµένα ζευγάρια χωρίς παιδιά 23,7 761 

      χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 84,5 646 

      µε άλλα συνοικούντα µέλη 15,5 115 

Παντρεµένα ζευγάρια µε παιδιά 49,1 1573 

      χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 85,1 1339 

      µε άλλα συνοικούντα µέλη 14,9 233 

Μόνες µητέρες 4,8 155 

      χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 84,9 132 

      µε άλλα συνοικούντα µέλη 15,1 23 

Μόνοι πατέρες 1,2 38 

      χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 78,4 30 

      µε άλλα συνοικούντα µέλη 21,6 8 

Μονοµελή νοικοκυριά 21,2 678 

      χωρίς άλλα συνοικούντα µέλη 27,4 186 

      µε άλλα συνοικούντα µέλη 49,5 335 

ΣΥΝΟΛΟ Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ 100,0 3205 

 

 

 

Οικογενειακή κατάσταση % 

1994 

% 

1996 

Παντρεµένες, διαζευγµένες, 
χωρισµένες. 

29,5 39,0 

Χήρες  40,5 47,0 



 15

Ανύπαντρες, δεν έχουν ποτέ 
παντρευτεί. 

29,8 2,0 

Σύνολο  100,0 100,0 

Πηγή: Ruspini (1998),Martin, Vion (2001) 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5
ο
 

 

ΤΥΠΟΙ  ΜΟΝΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 

Στην έκθεση της Κοινότητας για τις µονογονεϊκές οικογένειες (1989) γίνεται αναφορά σε 
τρεις τύπους µόνων γονέων βάσει της συζυγικής τους κατάστασης: χήροι-ες, µόνιµα 

χωρισµένοι-ες, και ανύπαντροι-ες (Τσιπτσέ ΄Όλγα). 

 

 

 
 

 

  

α) Η µητρότητα εκτός γάµου: αφορά τις γεννήσεις παιδιών εκτός γάµου από µόνες 
µητέρες όταν πρόκειται βέβαια για µονογονεϊκό σύστηµα οργάνωσης της οικογένειας. Για 

ορισµένες γυναίκες η µητρότητα εκτός γάµου αποτελεί µια απόφαση συνειδητή στην οποία 

καταλήγουν µετά από µακρά επεξεργασία, για άλλες γυναίκες αποτελεί µια κάπως πιο 

παρορµητική απόφαση αποτέλεσµα αντίστασης-εναντίωσης στα καθιερωµένα ήθη, ενώ για 

κάποιες άλλες αποτελεί µια κατάσταση η οποία δεν ήταν επιθυµητή (Κογκίδου 1995).  

 

Κατά συνέπεια παρουσιάζονται δύο τύποι άγαµης µητέρας:  
α) η χειραφετηµένη και κοινωνικά-οικονοµικά ανεξάρτητη γυναίκα που είναι σε θέση να 

αντεπεξέλθει στις απαιτήσεις τη κατάστασής της, 
β) η κοινωνικά περιθωριοποιηµένη άγαµη µητέρα που έχει άµεση ανάγκη την οικονοµική 

και κοινωνική στήριξη (Ρήγα Β. πρόλογος στο Caron J. Ανύπαντρες µητέρες, 1997). Αυτή 

η δεύτερη η κατηγορία µητέρων µειώνεται στα αστικά κέντρα αλλά στην ύπαιθρο ο ρυθµός 
µείωσης δεν είναι ο ίδιος. Οι ανύπαντρες µόνες µητέρες αυτής της κατηγορίας είναι 
συνήθως εκείνες που µετά από µία ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη αποφάσισαν ή αναγκάστηκαν 

να κρατήσουν το παιδί. Παλαιότερα η µητρότητα εκτός γάµου έφερε κοινωνικό στίγµα 

ωστόσο σήµερα οι κοινωνικές παραστάσεις διαφοροποιούνται και κατά συνέπεια η 

µητρότητα εκτός γάµου αποστιγµατίζεται και αποδραµατοποιείται σταδιακά (Κογκίδου, 

1995). Εκείνο όµως που τη χαρακτηρίζει είναι η διατήρηση της προκατάληψης σε σχέση µε 
τις άλλες µορφές µονογονεϊκότητας αν και σε µικρότερο βαθµό απ’ ότι παλαιοτέρα. 
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Η µόνη µητέρα έχει να αντιµετωπίσει όχι µόνο τα εσωτερικά της αισθήµατα, ενοχές, 
φοβίες ανασφάλειες, αβεβαιότητα, απογοήτευση αλλά και τις εξωτερικές αρνητικές 
επιδράσεις του περιβάλλοντός της. Στο στάδιο αυτό είναι εύκολο να χάσει την 

αυτοεκτίµησή της, να αποξενωθεί και να πάψει να εµπιστεύεται. Τα γενικά χαρακτηριστικά 

των ανύπαντρων µητέρων είναι η αδυναµία να ανταποκριθούν στον κοινωνικό τους ρόλο 

λόγω της έλλειψης υποστηρικτικών δικτύων. Η ανύπαντρη µητέρα έχει ανάγκη από 

κοινωνική φροντίδα από τα αρχικά κιόλας στάδια της εγκυµοσύνης καθώς και την ανάγκη 

ενός προστατευτικού περιβάλλοντος µέσα στο οποίο θα νιώθει ασφαλής, θα βρει 
κατανόηση, παραδοχή, και στήριξη για την αντιµετώπιση υγειονοµικών προβληµάτων 

καθώς και των ζητηµάτων που αφορούν την επιβίωσή της και την αποκατάστασή της µαζί 
µε το παιδί της. Τέλος, οι ανύπαντρες µητέρες είναι η πιο ευάλωτη οµάδα γιατί δεν έχει 
εισοδήµατα από διατροφές. 
 

β) Το διαζύγιο:  σύµφωνα µε τον Roussel (1980) δεν αποτελεί παθολογική κατάσταση 

αλλά µάλλον µια σχεδόν φυσιολογική συνιστώσα του γάµου που θα υπάρχει και 
µελλοντικά. Η διαδικασία αναγνώρισης αυτής της µορφής οικογένειας που διαµορφώνεται 
µε το διαζύγιο δεν ήταν µία απλή ιστορία. Παραδείγµατος χάρη τη δεκαετία του ’50 και 
του ’60 στη Γαλλία «τα παιδιά του διαζυγίου» είχε θεωρηθεί ότι ανήκουν στην κατηγορία 

παιδιών «υψηλού κινδύνου» τόσο ψυχολογικά όσο και σε σχέση µε παραβατικές και 
αντικοινωνικές συµπεριφορές. Κυριαρχούσε δηλαδή η αντίληψη ότι το παιδί αποτελεί το 

«θύµα» και µέσω των επιδράσεων που είχε το διαζύγιο σε αυτό στιγµατιζόταν η ίδια η 

πράξη του διαζυγίου. Η οικογενειακή σταθερότητα αποκτά πλέον διαφορετική σηµασία και 
η γονική µέριµνα παρέχεται στο γονέα που µπορεί να προσφέρει στο παιδί κοινωνική και 
συναισθηµατική ασφάλεια» (Κογκίδου, 1995:178). Η µονογονεϊκότητα µετά το διαζύγιο 

µπορεί να πάρει τη µορφή πλήρους µονογονεϊκότητας ή της µονογονεϊκότητας των 

διακοπών και του Σαββατοκύριακου.  

 

Η γονική επιµέλεια µετά το διαζύγιο είναι συνήθως κοινή και ο τόπος κατοικίας του 

παιδιού καθορίζεται από το δικαστήριο µε γνώµονα το συµφέρον του παιδιού. Ο χωρισµός 
του ζευγαριού  παίρνει συχνά τη µορφή εγκατάλειψης. Πρόκειται συνήθως ενός συντρόφου 

την οποία ο άλλος υφίσταται και συνεπώς είναι γι αυτόν περισσότερο επώδυνη. Η 

τραυµατική αυτή διαδικασία µπορεί να έχει άµεση επίδραση στην άσκηση του γονεϊκού  

ρόλου. Στην περίπτωση που το διαζύγιο αποτελεί αποτέλεσµα κοινής απόφασης, µετά από 

διεξοδικές διαδικασίες, µπορεί να δίνει περισσότερα περιθώρια για διατήρηση µιας υγιούς 
και ικανοποιητικής σχέσης του παιδιού µε τους γονείς του χωρίς όµως αυτό να αποτελεί 
εγγύηση. Το διαζύγιο είναι δυνατόν να αποτελεί λιγότερο επίπονη διαδικασία από ότι η 

διάσταση, µε την έννοια ότι στην περίπτωση του διαζυγίου το δικαστήριο αποφασίζει για 

τους οικονοµικούς διακανονισµούς και τη ευθύνη των παιδιών. (Κογκίδου, 1995).  

 

γ) Η χηρεία: δεν αποτελεί πλέον την πιο συνηθισµένη αιτία µονογονεϊκότητας, καθώς ο 

µέσος όρος ζωής του άνδρα αυξάνεται. Οι µόνοι γονείς αυτής της κατηγορίας είναι 
µεγαλύτεροι σε ηλικία και έχουν υψηλότερη θέση κοινωνικά εξαιτίας του ότι για τους 
µόνους γονείς αυτής της κατηγορία η µονογονεϊκότητα θεωρήθηκε αναπόφευκτη. Οι χήρες 
µητέρες είναι λιγότερο δραστήριες οικονοµικά σε σύγκριση µε τις άλλες κατηγορίες µόνων 

µητέρων και βρίσκονται σε καλύτερη οικονοµική κατάσταση από τις υπόλοιπες µόνες 
µητέρες γιατί έχουν κάποια σύνταξη και κρατούν όλη την περιουσία που είχαν ως 
διγονεϊκή οικογένεια. Επίσης συνήθως χουν καλύτερη κοινωνική ασφάλιση και τα παιδιά 

τους είναι µεγαλύτερης ηλικίας. 
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Οι µονογονεϊκές οικογένειες αποτελούν µια κατεξοχήν «ευπαθή» οµάδα του πληθυσµού, 

αφού αντιµετωπίζουν ισχυρές πιέσεις σε δύο µέτωπα: οικογενειακές ευθύνες και εργασιακή 

ζωή. Οι επιπτώσεις των πιέσεων αυτών εξαρτώνται τόσο από τη «συνεισφορά» του πρώην 

συντρόφου αλλά και των οικογενειακών και άλλων κοινωνικών δικτύων βοήθειας, όσο και 
από τις προνοιακές ρυθµίσεις και τις δυνατότητες πρόσβασης σε κοινωνικές υπηρεσίες. 
 

Στο πλαίσιο διαφόρων κοινωνικοοικονοµικών παροχών για την προστασία των 

εργαζοµένων και στη χώρα µας, ιδιαίτερη µέριµνα λαµβάνεται από την πολιτεία για τις 
µονογονεϊκές οικογένειες. Τα µέτρα που έχουν θεσπιστεί στοχεύουν στη διασφάλιση ενός 
αξιοπρεπούς επιπέδου διαβίωσης των οικογενειών αυτών και περιλαµβάνουν: 

• επιδόµατα 

• στεγαστικά δάνεια 

• προτεραιότητα στους παιδικούς σταθµούς 
• προγράµµατα κατάρτισης, ένταξης και επανένταξης στην παραγωγή  

• ψυχολογική υποστήριξη και επιχορήγηση επαγγελµατικών πρωτοβουλιών και 
δραστηριοτήτων κ.ά. 

 

Παρακάτω θα αναφερθούµε σε µια σειρά παροχών, µε τη µορφή επιδοµάτων και όχι µόνο 

που βασικό γνώµονα έχουν να διευκολύνουν και να στηρίξουν την µονογονεϊκή 

οικογένεια.  

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6
ο
 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ  ΜΟΝΟΓΟΝΕΑ 

 

Αναφορικά µε την οικονοµική στήριξη των µονογονεϊκών οικογενειών µε χαµηλό 

εισόδηµα, προβλέπεται η ένταξή τους είτε στο πρόγραµµα οικονοµικής ενίσχυσης 
απροστάτευτων παιδιών (αν και αυτό δεν αφορά αυτές καθαυτές τις µονογονεϊκές 
οικογένειες, αλλά τα απροστάτευτα παιδιά) είτε στο πρόγραµµα ενίσχυσης οικογενειών «σε 
κρίση». Επίσης προβλέπεται η χορήγηση και κάποιων άλλων επιδοµάτων, που 

απευθύνονται γενικώς σε οικογένειες µε χαµηλό εισόδηµα συµπεριλαµβανοµένων και των 

µονογονεϊκών.Συγκεκριµένα, οι εργαζόµενοι µονο-γονείς επωφελούνται από τις παρακάτω 

παροχές:  
• Γονική άδεια (άνευ αποδοχών) για την ανατροφή του παιδιού, διάρκειας έως 7 µήνες 

στους µονογονείς εργαζόµενους στον ιδιωτικό τοµέα µέχρι το παιδί να συµπληρώσει 
την ηλικία των τρεισήµισι (3,5) ετών (άρθρο 5 του ν. 1483/84,ΦΕΚ Α’ 153/8-10-1984, 

όπως συµπληρώθηκε και επεκτάθηκε µε το άρθρο 25 του ν. 2639/98, ΦΕΚ Α’ 205/2-9-

1998). 

• Επίδοµα γάµου και στους αρχηγούς ΜΓΟ στον ιδιωτικό τοµέα (άρθρο 20 του ν. 
1849/89, ΦΕΚ Α’ 113/8-5-1989).  

• Επίδοµα γάµου και στους αρχηγούς ΜΓΟ και στο δηµόσιο τοµέα, εφόσον τους έχει 
ανατεθεί η επιµέλεια του παιδιού (άρθρο 11 του ν. 3205/03, ΦΕΚ 297Α/23-12-2003). 

•  Σύµφωνα µε την Εθνική Γενική Συλλογική Σύµβαση Εργασίας 2002-2003 ο 

εργαζόµενος άγαµος/-η, χήρος/-α γονέας στον ιδιωτικό τοµέα που έχει την επιµέλεια 

του παιδιού, δικαιούται άδεια µε αποδοχές έξι (6) εργάσιµων ηµερών το χρόνο, πέραν 

αυτής που δικαιούται από άλλες διατάξεις. Γονέας µε τρία (3) παιδιά ή περισσότερα, 

δικαιούται άδεια οκτώ (8) εργάσιµων ηµερών. Η άδεια αυτή χορηγείται λόγω 



 18

αυξηµένων αναγκών φροντίδας παιδιών ηλικίας µέχρι δώδεκα (12) ετών 
συµπληρωµένων, χορηγείται εφάπαξ ή τµηµατικά µετά από συνεννόηση µε τον 

εργοδότη, σύµφωνα µε τις ανάγκες του γονέα και δεν πρέπει να συµπίπτει χρονικά µε 
την αρχή ή το τέλος της ετήσιας κανονικής άδειας.  

• Σύµφωνα µε το Νέο ∆ηµοσιοϋπαλληλικό Κώδικα (άρθρο 53, Ν. 3528/07, ΦΕΚ Α’ 

26/9-2-07), για το γονέα δηµόσιο υπάλληλο που είναι άγαµος ή χήρος ή διαζευγµένος 
ή έχει αναπηρία 67% και άνω, το κατά µία ώρα µειωµένο ωράριο ή η συνεχόµενη 

άδεια ανατροφής τέκνου προσαυξάνονται κατά έξι (6) µήνες ή ένα (1) µήνα 

αντίστοιχα. 

 

Επίσης, µε το ίδιο άρθρο, σε περίπτωση διάστασης, διαζυγίου, χηρείας ή γέννησης τέκνου 

χωρίς γάµο των γονέων του, τις διευκολύνσεις για την ανατροφή τέκνου τις δικαιούται ο 

γονέας που ασκεί την επιµέλεια. 

 

Προγράµµατα Παιδικών Σταθµών  
Παιδιά µονογονεϊκών οικογενειών εγγράφονται κατά προτεραιότητα στους Παιδικούς 
Σταθµούς των ΟΤΑ, καθώς επίσης και στους σταθµούς του ΠΙΚΠΑ, του ΕΟΠ, του 

Ιδρύµατος Βρεφονηπιακών Σταθµών, Αθηνών, Λάρισας και Θεσσαλονίκης (µε βάση τον 

Πρότυπο Κανονισµό Λειτουργίας ∆ηµοτικών και Κοινοτικών Νοµικών Προσώπων 

∆ηµοσίου ∆ικαίου Παιδικών και Βρεφονηπιακών Σταθµών, αρ. απ. 16065/22-4-02, ΦΕΚ 

Β’ 497/22-4-2002). 

 

 

ΕΠΙ∆ΟΜΑΤΑ  

Αναφορικά µε την οικονοµική στήριξη των µονογονεϊκών οικογενειών µε χαµηλό 

εισόδηµα, προβλέπεται η ένταξή τους είτε στο πρόγραµµα οικονοµικής ενίσχυσης 
απροστάτευτων παιδιών (αν και αυτό δεν αφορά αυτές καθαυτές τις µονογονεϊκές 
οικογένειες, αλλά τα απροστάτευτα παιδιά) είτε στο πρόγραµµα ενίσχυσης οικογενειών «σε 
κρίση». Επίσης προβλέπεται η χορήγηση και κάποιων άλλων επιδοµάτων, που 

απευθύνονται γενικώς σε οικογένειες µε χαµηλό εισόδηµα συµπεριλαµβανοµένων και των 

µονογονεϊκών. 

 

Το Πρόγραµµα Οικονοµικής Ενίσχυσης Απροστάτευτων Παιδιών, λόγω έλλειψης 
πατρικής προστασίας, χρηµατοδοτείται από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης, µε βάση το Ν.4051/60 «περί ενισχύσεως απροστάτευτων παίδων». Ο νόµος 
αυτός καθώς και τα προεδρικά διατάγµατα16 που εκδόθηκαν στη συνέχεια θέτουν τις 
γενικές προϋποθέσεις υπαγωγής των δικαιούχων παιδιών στο συγκεκριµένο πρόγραµµα 

προστασίας και εξειδικεύουν τα οικονοµικά κριτήρια και το ύψος της παρεχόµενης 
ενίσχυσης. Αρµόδιες υπηρεσίες για την καταβολή του επιδόµατος αυτού είναι οι 
∆ιευθύνσεις Κοινωνικής Πρόνοιας των κατά τόπους Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων. 

Έτσι λοιπόν ∆ιευθύνσεις Κοινωνικής Πρόνοιας, καταβάλλουν µηνιαίο επίδοµα 44 ευρώ σε 
παιδιά που στερούνται της πατρικής προστασίας για οποιοδήποτε λόγο µέχρι 
συµπληρώσεως του 16ου έτους της ηλικίας τους, µε την προϋπόθεση ότι το µηνιαίο 

οικογενειακό εισόδηµα δεν υπερβαίνει (για διµελή οικογένεια) τα 235 ευρώ 

(προσαυξανόµενο κατά 20 ευρώ για κάθε επιπλέον µέλος, αφαιρουµένου του ποσού που 

τυχόν καταβάλλεται για ενοίκιο). 

 

Επίσης, χορηγείται Πολυτεκνικό επίδοµα στη µητέρα χωρίς σύζυγο (άγαµη, χήρα, 

διαζευγµένη) εφόσον έχει την επιµέλεια τριών (3) τουλάχιστον άγαµων παιδιών ηλικίας 
µέχρι 23 ετών και είναι η µόνη υπόχρεος για τη διατροφή τους (το επίδοµα χορηγείται από 
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τον ΟΓΑ βάσει των ν. 1892/90 - άρθρο 63, ν. 2459/97 - άρθρο 39, ν. 2972/01 - άρθρο 50 & 

ν. 3454/06 - άρθρο 6). Το επίδοµα αυτό επίσης χορηγείται και στο χήρο πατέρα ο οποίος 
έχει την επιµέλεια τουλάχιστον τριών (3) άγαµων παιδιών µέχρι 23 ετών. 

 

 

Αρωγοί στην προσπάθεια οικονοµικής ενίσχυσης των µονογονεικών οικογενειών είναι:  οι 
µονάδες κοινωνικής φροντίδας «Αναρρωτήριο Πεντέλης», η Παιδόπολη  «Άγιος 
Ανδρέας» Καλαµακίου και το Κέντρο Βρεφών «Η Μητέρα» που εφαρµόζουν  προγράµµατα 

για την προστασία και την κοινωνικοοικονοµική επανένταξη των µονογονεϊκών οικογενειών 

και άλλων ευπαθών οµάδων που έχουν άµεση ανάγκη οικονοµικής και  κοινωνικής βοήθειας.  
Στα πλαίσια αυτής της προσπάθειας, παρέχουν πανελλαδικά, µηνιαία οικονοµική ενίσχυση 

105,65 ευρώ σε µονογονείς µε ένα παιδί ή 148,20 ευρώ σε µονογονείς µε δύο παιδιά, µε την 

προϋπόθεση ότι το ετήσιο οικογενειακό εισόδηµα δεν υπερβαίνει τα 2.817 ευρώ και ότι δεν 
λαµβάνουν το επίδοµα απροστάτευτου παιδιού. 

 

 

Παρέχονται οικονοµικές ενισχύσεις και επεκτείνονται κοινωνικά πολυτεκνικά δικαιώµατα σε 
γονείς µε τρία (3) παιδιά (ν. 3454/06, ΦΕΚ Α’ 75/7-4-2006). Μεταξύ άλλων, προβλέπεται (α) 

η καταβολή από το ∆ηµόσιο εφάπαξ παροχής ύψους 2.000 ευρώ στη µητέρα που αποκτά 

τρίτο παιδί από 1.1.2006 και µετά, (β) η υποχρέωση των φορέων του δηµοσίου τοµέα να 

προσλαµβάνουν σε καθορισµένο ποσοστό γονείς οικογενειών µε τρία παιδιά και τέκνα αυτών, 

(γ) η χορήγηση «Κάρτας πολιτισµού» σε γονείς και τα τέκνα οικογενειών µε τρία παιδιά, κ.λπ 

 

Ακόµη από τον ΟΓΑ χορηγείται Επίδοµα τρίτου παιδιού βάσει των ν. 1892/90 (άρθρο 63), ν. 
2459/97 (άρθρο 39) & ν. 2972/01 (άρθρο 50). Το επίδοµα είναι µηνιαίο, ανέρχεται σε 164 

ευρώ και καταβάλλεται µέχρι τη συµπλήρωση του 6ου έτους της ηλικίας του παιδιού.   

 

 

Επίδοµα Μητρότητας Ανασφαλίστων καταβάλλεται σύµφωνα µε το άρθρο 4, παρ. 5, του ν. 

1302/82 (ΦΕΚ Α’ 133/29-10-1982) σε εργαζόµενες γυναίκες που δεν δικαιούνται αντίστοιχη 

παροχή από κάποιο ασφαλιστικό φορέα ή είναι ανασφάλιστες. Το ύψος του επιδόµατος 
ανέρχεται στα 440 ευρώ εφάπαξ. Αρµόδια υπηρεσία για τη χορήγηση του επιδόµατος είναι οι 
∆/νσεις και τα Τµήµατα Πρόνοιας των Νοµ/κών Αυτοδιοικήσεων της Χώρας. 
 

 

Ισόβια σύνταξη χορηγείται στη µητέρα µονογονέα µε τρία παιδιά η οποία δεν δικαιούται 
πλέον το πολυτεκνικό επίδοµα, επειδή και το τελευταίο άγαµο τέκνο συµπλήρωσε το 23ο έτος 
της ηλικίας του ή παντρεύτηκε. 
 

τα παρακάτω αρµόδια Υπουργεία γίνεται η  

 

 

 

 

Υπουργείο Οικονοµίας και Οικονοµικών: 

•  ∆ικαιούνται εισοδηµατική ενίσχυση οι οικογένειες Ελλήνων υπηκόων και υπηκόων κρατών-

µελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, συµπεριλαµβανοµένων και των µονογονεϊκών, των οποίων 
τα µέλη κατοικούν σε ορεινές ή µειονεκτικές περιοχές (Ν. 3016/2002, άρθρο 27, παρ.2). 

• Ισχύουν αυξηµένα όρια κάλυψης στεγαστικών αναγκών για το διαζευγµένο, χήρο ή 

άγαµο γονέα που έχει την επιµέλεια ανηλίκων τέκνων. 
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Οι παραπάνω δικαιούχοι τυγχάνουν της εκάστοτε ισχύουσας προσαυξηµένης απαλλαγής 
του εγγάµου.  

 

• Κατά την απόκτηση περιουσίας µετά από γονική παροχή, στην περίπτωση που ο ένας από 

τους γονείς έχει αποβιώσει, η αξία της περιουσίας που υπόκειται στο µισό του φόρου 

δωρεάς ανέρχεται στις 130.000 ευρώ. Στην περίπτωση δηλαδή των µονογονεϊκών 
οικογενειών τα τέκνα υπόκεινται σε µειωµένη φορολογία (Ν. 3427/05). 

• Στη φορολογία µεγάλης ακίνητης περιουσίας σε περίπτωση θανάτου ή διαζυγίου, το 

αφορολόγητο ποσό του επιζώντος ή διαζευγµένου συζύγου προσαυξάνεται κατά 

εξήντα µία χιλιάδες εξακόσια πενήντα (61.650) ευρώ για καθένα από τα δύο πρώτα 

ανήλικα παιδιά του, και κατά εβδοµήντα τρεις χιλιάδες τετρακόσια (73.400) ευρώ για 

καθένα από τα επόµενα ανήλικα τέκνα του, των οποίων έχει τη γονική µέριµνα (Ν. 

2459/97, άρθρο 25, παρ. 20). 

• Όταν έχουµε τη γέννηση τέκνου εκτός γάµου, η γονική µέριµνα ασκείται µόνο από 

τον ένα γονιό και στην περίπτωση αυτή το συνολικό αφορολόγητο του τέκνου του 

προστίθεται σε εκείνο του άγαµου γονέα. 

 

 

Υπουργείο Εθνικής Άµυνας 
 

Από το Γραφείο Στρατολογικής Πολιτικής έχουν καθιερωθεί (Ν. 3421/05) τα εξής: 
• Ο γιος άγαµης µητέρας υπηρετεί 9 µήνες θητεία (ο µόνος ή ο µεγαλύτερος). 
• Ο γιος ορφανός από τον ένα γονέα υπηρετεί 9 µήνες θητεία (ο µόνος ή 

        µεγαλύτερος γιος). 
 

 

Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευµάτων 
• Οι πολύτεκνοι εκπαιδευτικοί, συµπεριλαµβανοµένων των µονογονέων τρία παιδιά που 

έχουν τη γονική µέριµνα, την επιµέλεια και είναι οι µόνοι υπόχρεοι σε διατροφή αυτών 

(Ν. 3454/06, άρθρο 6, παρ. 2), διορίζονται σε θέσεις εκπαιδευτικών των κλάδων ΠΕ 

πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης ανεξάρτητα από τη συµµετοχή τους σε 
διαγωνισµό του ΑΣΕΠ (Ν. 3255/04, άρθρο 6, παρ. 3, ΦΕΚ Α’ 138). Εντάσσονται στις 
ειδικές κατηγορίες και µετατίθενται στην περιοχή µετάθεσης της πρώτης προτίµησής 
τους (Π.∆. 50/1996 άρθρο 13, παρ. 1β, ΦΕΚ Α’ 45). 

•  Όσον αφορά στις µεταθέσεις εκπαιδευτικών, οι µονογονείς (µε επιµέλεια άγαµων, 

ανηλίκων ή σπουδαζόντων παιδιών) λαµβάνουν τα µόρια του γάµου (Π.∆. 39/1998 

άρθρο 1, παρ. 1, ΦΕΚ Α’ 43, όπως διορθώθηκε και ισχύει, ΦΕΚ Α’ 262/1998). 

• Επιτρέπεται η χωρίς ποσοτικό περιορισµό µετεγγραφή των ορφανών σπουδαστών, και 
συγκεκριµένα «επιτρέπονται οι µετεγγραφές των ορφανών από τον έναν ή και από τους 
δύο γονείς, εφόσον ο µέσος όρος του συνολικού οικογενειακού εισοδήµατος των τριών 

τελευταίων οικονοµικών ετών δεν υπερβαίνει το ποσό των 35.000 ευρώ» (Ν. 3282/04 

που αφορά στις µετεγγραφές σπουδαστών εσωτερικού, ΦΕΚ Α’ 208/1-11-04, σχετική 

ενηµερωτική εγκύκλιος Φ.1/84811/Β3/ 24-8-06). 

 

 

Υπουργείο Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας 
 

Οι γυναίκες οι οποίες έχουν τρία (3) τουλάχιστον παιδιά και οι άνδρες, µε την επιπρόσθετη 

προϋπόθεση για αυτούς, να είναι χήροι ή διαζευγµένοι  και να έχουν την επιµέλεια των 
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ανήλικων ή ανίκανων παιδιών µε δικαστική απόφαση εφόσον είναι ασφαλισµένες-οι στα 

Ταµεία Συντάξεως του προσωπικού των τραπεζών, το Τ.Α.Π. - Ο.Τ.Ε., το Τ.Σ.Π. - 

Η.Σ.Α.Π., τον Ο.Α.Π. - ∆.Ε.Η., το Τ.Σ.Ε.Α.Π.Γ.Σ.Ο. και το Τ.Α.Π. - « Η ΕΘΝΙΚΗ » 

(υπαγόµενες-οι στην ασφάλιση οποιουδήποτε φορέα ασφάλισης, για πρώτη φορά πριν την 

01.01.1993), θεµελιώνουν δικαίωµα συνταξιοδότησης λόγω γήρατος, µε τη συµπλήρωση 

είκοσι (20) ετών ασφάλισης, ανεξαρτήτως ορίου ηλικίας τόσο των ιδίων όσο και των 

παιδιών τους. (Ν. 1902/90 άρθρο 10, παρ. 8, όπως ισχύει µετά την αντικατάστασή του µε    
2084/92). 

 

 

Οργανισµός Εργατικής Εστίας 
• Οι άγαµες µητέρες και τα προστατευόµενα µέλη τους δικαιούνται κάθε έτος ∆ελτίων 

κοινωνικού τουρισµού, ανεξάρτητα εάν έλαβαν την παροχή αυτή κατά το 

προηγούµενο έτος. Προϋπόθεση αποτελεί να έχουν πραγµατοποιήσει κατά το 

προηγούµενο έτος 50 ηµέρες εργασίας ή 50 ηµέρες επιδοτούµενης ανεργίας. 
• Τα παιδιά των µονογονεϊκών οικογενειών µπορούν να φιλοξενηθούν δωρεάν σε 

βρεφονηπιακούς σταθµούς του οργανισµού. 

 

 

Οργανισµός Εργατικής Κατοικίας (ΟΕΚ) 

•   Απαιτούνται µειωµένες ασφαλιστικές προϋποθέσεις για τη συµµετοχή των 

µονογονεϊκών οικογενειών σε οποιοδήποτε από τα προγράµµατά του. 

 

Συγκεκριµένα: 

-     700 ένσηµα για τις ανύπαντρες µητέρες και τους χήρους/ες 
-     µόλις 500 ένσηµα για τις ίδιες κατηγορίες αν υπάρχει αναπηρία 67% και άνω στην 

οικογένεια. 

 

 Υπάρχει ειδικό διαρκές πρόγραµµα για τη στεγαστική συνδροµή σε άγαµες µητέρες 
σύµφωνα µε   το οποίο: ή παραχωρούνται έτοιµες κατοικίες σε άγαµες µητέρες, εφόσον 
υπάρχουν διαθέσιµες, ή παραχωρούνται στεγαστικά δικαιώµατα για την εξεύρεση 

κατοικίας στην ελεύθερη αγορά, απόκτησή  

της από τον ΟΕΚ και παραχώρηση στη δικαιούχο, ή χορηγείται άτοκο δάνειο από 

κεφάλαια του ΟΕΚ µε περίοδο αποπληρωµής τα 25 χρόνια. 

 

 

Οργανισµός Απασχόλησης Εργατικού ∆υναµικού (Ο.Α.Ε.∆.) 

Ένταξη των γυναικών-αρχηγών µονογονεϊκών οικογενειών στην αγορά εργασίας µε την 

υλοποίηση ειδικών προγραµµάτων επιδότησης Νέων Θέσεων Εργασίας, επιδότησης Νέων 

Ελεύθερων Επαγγελµατιών ατόµων ευπαθών κοινωνικών οµάδων και επιδότησης 
Εργοδοτών για πρόσληψη ατόµων που ανήκουν σε ευπαθείς κοινωνικές οµάδες. 

 

 

Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
 

Χορηγείται στους ανασφάλιστους και οικονοµικά αδύνατους γονείς βιβλιάριο δωρεάν 

χορήγησης φαρµάκων και νοσοκοµειακής περίθαλψης στα Νοσηλευτικά Ιδρύµατα του 

ΕΣΥ τόσο για τους ίδιους  όσο και για τα προστατευόµενα από αυτούς παιδιά τους. 
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Λειτουργούν σε όλη τη χώρα Κοινωνικές Υπηρεσίες που προσφέρουν ψυχολογική και 
κοινωνική στήριξη σε κάθε µονογονεϊκή οικογένεια όταν τους ζητηθεί. 
       - Στις Αυτοδιοικήσεις της χώρας λειτουργούν οι ∆/νσεις Πρόνοιας όπου µέσω των 

Κοινωνικών Υπηρεσιών παρέχεται ψυχολογική στήριξη και βοήθεια στην άγαµη µητέρα. 

       - Στο πλαίσιο του Εθνικού Κέντρου Μέσης Βοήθειας προβλέπονται ξενώνες 
προσωρινής φιλοξενίας σε Αθήνα και Θεσ/νίκη. 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7
ο
 

 

ΦΟΡΕΙΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ  

 

Κέντρο ΒΠρεφών «Η ΜΗΤΕΡΑ» 

Περίθαλψη της µόνης γυναίκας που κυοφορεί εντός του Κέντρου Βρεφών «Η ΜΗΤΕΡΑ» 

σε ειδικό Τµήµα στο οποίο µπορούν να φιλοξενηθούν έως 20 µητέρες. 
 

• Παροχή ιατροφαρµακευτικής περίθαλψης και κάλυψη του τοκετού. 

• Ενίσχυσή της σε χρήµα ή είδη. 

• Συνεργασία µε το οικογενειακό της περιβάλλον και επανένταξή της σ’ αυτό. 

• Φιλοξενία του βρέφους της µετά τον τοκετό στο Κέντρο Βρεφών «Η ΜΗΤΕΡΑ» και 
περίθαλψη της ίδιας για όσο διάστηµα επιβάλλεται από την υγεία της και τις συνθήκες 
αποκατάστασής της. 
• Προστασία του παιδιού της µέχρι να είναι έτοιµη: α) να το αναλάβει ή β) η τοποθέτησή 

του σε ανάδοχη οικογένεια ή γ) η υιοθεσία του. 

 

Στις µονογονεϊκές οικογένειες που αναλαµβάνουν το παιδί τους, το Κέντρο Βρεφών «Η 

ΜΗΤΕΡΑ» παρέχει συµβουλευτική υποστήριξη, βοήθεια σε είδος, ιατροφαρµακευτική 

περίθαλψη, οικονοµική ενίσχυση, τοποθέτηση σε διαµέρισµα 

(http://www.kvmhtera.gr/index.php). 

 

 

Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Ε.Κ.Κ.Α) 

Παρέχει ψυχοκοινωνική στήριξη και προσωρινή φιλοξενία στις µονογονεϊκές οικογένειες 
που έχουν ανάγκη ((www.ekka.org.gr).   

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ (ΚΕΣΟ) ΙΕΡΑΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗΣ 

ΑΘΗΝΩΝ 

Στηριζει ολους τους τυπους οικογενειων &  ιδιαιτερα τις µονογονεϊκες οικογενειες καθώς 

αξιοποιεί  για την δωρεάν αναγνώριση  τέκνων εκτός γάµου (www.kesoiaa.gr). 

 

 

 

Κ.Ε.Θ.Ι 
Στα Κέντρα Συµβουλευτικής και Ενηµέρωσης Γυναικών του ΚΕΘΙ παρέχεται νοµική, 

ψυχολογική και συµβουλευτική στήριξη και στις γυναίκες αρχηγούς ΜΓΟ. 
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       Βέβαια, όλα αυτά τα προγράµµατα έχουν πλέον δυσκολία στην απόδοσή τους λόγω 

της διαρκώς αυξανόµενης οικονοµικής κρίσης. 
 

 

 

 

 «Κιβωτός του Κόσµου» 

Η «Κιβωτός του Κόσµου» είναι  ένας Μη Κερδοσκοπικός Οργανισµός Ειδικής Μέριµνας 
και Προστασίας Μητέρας και Παιδιού, που ιδρύθηκε το 1998 από τον πατέρα Αντώνιο 

Παπανικολάου και δραστηριοποιείται πάνω στη µέριµνα παιδιών που ζούσαν σε συνθήκες 
παραµέλησης και εγκατάλειψης, χωρίς ιατρική φροντίδα, χωρίς µέλλον, τα περισσότερα 

από µονογονεϊκές οικογένειες, και πολλά χωρίς γονείς 
(http://www.kivotostoukosmou.org/kivotos/). 

 

Πριν από κάποια χρόνια, η εικόνα ενός γονιού που µεγάλωνε µόνος το παιδί του 

αποτελούσε ταµπού και προκαλούσε συχνά κριτική και πικρά σχόλια. Τα χωρισµένα 

ζευγάρια ή οι ανύπαντρες µητέρες δεν αισθάνονται πια ότι στοχοποιούνται και 
περιθωριοποιούνται όπως συνέβαινε παλαιότερα. Σε αυτή την κατεύθυνση έχει συµβάλλει  
ο σύγχρονος τρόπος ζωής, µε τη βελτίωση του µορφωτικού, κοινωνικού και οικονοµικού 

επιπέδου και η οικονοµική χειραφέτηση της γυναίκας.  
 

Κυριαρχεί η αντίληψη ότι η µονογονεϊκότητα είναι µία κατάσταση αποκλίνουσα και 
παθολογική καθώς και ότι παράγει ψυχοπαθολογικές καταστάσεις. Υπάρχουν ωστόσο 

ερευνητικά δεδοµένα που υποστηρίζουν ότι η µονοτονική οικογένεια είναι απλώς ένα 

σύστηµα µε διαφορετική δοµή και ότι η διαφορετικότητα αυτή δεν είναι απαραίτητα 

καταστροφική για τα µέλη του συστήµατος. Το στοιχείο εκείνο που διαφοροποιείται στις 
µονογονεϊκές οικογένειες είναι η εσωτερική δοµή και οργάνωση. Η δε ψυχολογική ευεξία 

των µελών µιας οικογένειας καθορίζεται κυρίως από τα ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά 

του συστήµατος και όχι από τον αριθµό των γονέων.  

 

Τα διάφορα κοινωνικοοικονοµικά προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι µονογονεϊκές 
οικογένειες δεν σηµαίνουν τόσο αποτυχία της συγκεκριµένης οικογενειακής δοµής, όσο 

αποτυχία του κοινωνικού και οικονοµικού συστήµατος πολιτικής ως προς την ενσωµάτωσή 

τους. Σε αυτό το σηµείο θα αναφερθούµε σε εκείνα τα προβλήµατα που έρχονται 
αντιµέτωποι οι µονοί γονείς και δυσχεραίνουν την καθηµερινή τους ζωή αλλά και το 

σύνολο των διαπροσωπικών τους σχέσεων. 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8
ο
 

 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΟΙ ΜΟΝΟΙ ΓΟΝΕΙΣ 

∆ιεθνώς, διαπιστώνεται ότι το 50-70% των γάµων καταλήγει σε διαζύγιο, µε αποτέλεσµα 

εκατοµµύρια παιδιά σε όλο τον κόσµο να κινδυνεύουν από προβλήµατα που έχουν 

συνδεθεί µε την αρνητική εξέλιξη της διάλυσης της οικογένειας. Το ζευγάρι χωρίζει η 

οικογένεια διαλύεται και µαζί µ' αυτήν αλλάζουν µορφή η καθηµερινότητα, οι ρυθµοί, οι 
συνήθειες, οι παρέες, η οικονοµική κατάσταση, τα πάντα. Τίποτα δεν είναι όπως ήταν πριν, 

κι αυτό είναι δύσκολο και οδυνηρό για όλα τα µέλη της οικογένειας και όχι µόνο. Ο 

πατέρας είναι αυτός που στη συντριπτική πλειοψηφία των περιπτώσεων αποµακρύνεται 
από την οικογένεια και αντιµετωπίζει τον αποχωρισµό από τα παιδιά του και την 
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οικογενειακή ζωή, και, κατά συνέπεια, στην αρχή τουλάχιστον, τη µεγαλύτερη απώλεια και 
τη µοναξιά. Η µητέρα µένει µε τα παιδιά κι έτσι εξακολουθεί να έχει την αίσθηση της 
αρχικής οικογένειας. Αυτό, έστω και υπό αυτές τις συνθήκες, δηλαδή χωρίς σύζυγο, είναι 
ένα µεγάλο πλεονέκτηµα, έχει όµως τεράστιο κόστος (Ρούσσης Αναστάσιος). 

Ο µονογονέας έρχεται ανατιµέτωπος µε ένα σωρό προβλήµατα, µεταξύ αυτών των 
προβληµάτων περιλαµβάνονται: η αποτυχία στο σχολείο, η απόρριψη από τα άλλα παιδιά, 

η παιδική κατάθλιψη, τα προβλήµατα υγείας και η αντικοινωνική- παραβατική 

συµπεριφορά. Παρόµοια προβλήµατα, ωστόσο, µπορούν να  παρουσιάσουν και παιδιά από 

δυστυχισµένες ή ταλαιπωρηµένες από συγκρούσεις οικογένειες, ακόµη και όταν οι γονείς 
δεν καταλήγουν στο χωρισµό και στο διαζύγιο (Χατζηχρήστου, 1999)  

 

Ο γονέας που µεγαλώνει µόνος τα παιδιά του, καλείται να αναλάβει πολλαπλούς ρόλους. 
Αρχικά να διαχειριστεί τις οικονοµικές δυσκολίες που µπορεί να είναι και πολύ σοβαρές 
ειδικά στις περιπτώσεις των ανύπαντρων µητέρων και των χήρων  συχνά όµως και των 

διαζευγµένων όπου ναι µεν υπάρχει ο άλλος γονιός αλλά δεν συνεισφέρει οικονοµικά. 

Παράλληλα είναι επιφορτισµένοι  µε τα πρακτικά θέµατα της καθηµερινότητας της 
οικογένειάς τους (µαγείρεµα, καθαριότητα, διάβασµα παιδιών, εξωσχολικές 
δραστηριότητες κλπ), την κάλυψη των συναισθηµατικών αναγκών των παιδιών τους, την 
έλλειψη ελεύθερου χρόνου, τη µοναξιά τους κλπ. Αυτά ισχύουν σε κάποιες περιπτώσεις 
και για τους διαζευγµένους γονείς, όταν ο γονιός που απουσιάζει δεν συµµετέχει στην 
καθηµερινότητα των παιδιών του.  Η κοινωνική ζωή ενός τέτοιου γονέα συχνά περιορίζεται 
και φαίνεται ότι υπάρχει µια τάση κοινωνικού αποκλεισµού δεδοµένου ότι αποφεύγει να 

συναναστρέφεται µε ανόµοιες  οικογένειες ενώ συχνά νιώθει ότι δεν είναι επιθυµητός ο 

ίδιος και τα παιδιά του.  Συνήθως αναζητά παρέες µε άτοµα που βρίσκονται στην ίδια 

κατάσταση µε τον ίδιο. Όλα αυτά λειτουργούν πιεστικά στην ψυχολογία του µόνου γονιού, 

όπου συχνά φαίνεται ανασφαλής, αγχωµένος, απαισιόδοξος, ή  κατακλύζεται από 

αρνητικές  σκέψεις για το µέλλον του ίδιου και των παιδιών του. Το µεγαλύτερο µέρος της 
ηµέρας του είναι γεµάτο µε ευθύνες και υποχρεώσεις.  Μαρτυρίες µόνων γονιών  

αναφέρουν ότι δεν έχουν καθόλου ελεύθερο χρόνο δεν βγαίνουν µε φίλους και έχουν 

µεγάλα διαστήµατα που αισθάνονται µόνοι. Για πολλές µητέρες η µονογονεϊκότητα  

συνεπάγεται µοναχικότητα, αποµόνωση και αδυναµία για τη δηµιουργία ερωτικών 

σχέσεων. 

  

Άλλο σηµαντικό πρόβληµα που αντιµετωπίζει ο µόνος γονέας είναι ο κίνδυνος να ταυτιστεί 
το παιδί µε το γονέα και να εγκλωβιστεί σε έναν κόσµο που δεν αφήνει χώρο για άλλα 

άτοµα. Αποτέλεσµα είναι η δηµιουργία µιας συναισθηµατικής σχέσης µε έντονα 

χαρακτηριστικά σε διάρκεια και ένταση, όπου αντίστοιχα ο γονέας προσκολλάται στο παιδί 
και αναπτύσσει µια σχέση εξάρτησης και ταύτισης µαζί του. Οι µητέρες, ειδικότερα, 

γίνονται πιο κτητικές, άκαµπτες στη συµπεριφορά τους απέναντι στα παιδιά τους. Με αυτό 

τον τρόπο δεν προάγονται η ωρίµαση του παιδιού και η δηµιουργία ατοµικής ταυτότητας, 
µε συνέπεια την ψυχική διαταραχή του γονέα για την ανικανότητα της διαπαιδαγώγησης 
του παιδιού. 

 

Στην πλειοψηφία των περιπτώσεων ανεξαρτήτως των προβληµάτων που αντιµετωπίζει η 

µονογονεϊκή οικογένεια,  κυρίαρχο µέληµα των µονών γονέων είναι η οµαλή 

ψυχοσωµατική ανάπτυξη του παιδιού ή των παιδιών αντίστοιχα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9
ο
 

 

Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ ΜΕ ΕΝΑ ΓΟΝΕΑ 

 

Σε περίπτωση διαζυγίου, τα παιδιά πληγώνονται από τη διάσπαση της οικογένειάς τους και 
το γεγονός ότι αποµακρύνεται ο ένας τους γονιός από το σπίτι. Το πώς θα επιδράσει αυτό 

το τραυµατικό γεγονός στη ζωή των παιδιών εξαρτάται από τις συνθήκες που προηγήθηκαν 

του διαζυγίου, τα βιώµατα του παιδιού, την σχέση που έχει αναπτύξει µε το γονιό που 

απουσιάζει, τη σχέση των δυο γονιών µεταξύ τους  µετά το διαζύγιο, πόσο συχνά θα 

συναντά το γονιό που απουσιάζει, τη διαθεσιµότητα του άλλου γονιού  κλπ.  Συνήθεις 
αντιδράσεις των παιδιών στη νέα κατάσταση της οικογένειάς τους  είναι το  άγχος, η 

αγωνία, η θλίψη, οι ενοχές που εκφράζονται  µε  προβλήµατα στη συµπεριφορά, όπως 
επιθετικότητα, αρνητισµός, ένταση, αναίτια κλάµατα,  κ.λ.π., στις συνήθειες ύπνου ή 

φαγητού, στη σχολική τους φοίτηση κλπ (Κυριαζοπούλου  Ζηνοβία). 

 

Υπάρχουν δύο αντικρουόµενες απόψεις: σύµφωνα µε την πρώτη, η µονογονεϊκή οικογένεια 

έχει αρνητικές συνέπειες για τα παιδιά και τα παιδιά που προέρχονται από τέτοιες 

οικογένειες είναι κακοί µαθητές και συχνά έχουν αντικοινωνική συµπεριφορά, ενώ, 

σύµφωνα µε τη δεύτερη, τα παιδιά µονογονεϊκών οικογενειών δεν έχουν χειρότερη εξέλιξη 

από τα παιδιά που µεγαλώνουν µε τους δύο γονείς τους. Η τελευταία άποψη υποστηρίζει 

επίσης ότι τα παιδιά επηρεάζονται αρνητικά από τις κοινωνικές, οικονοµικές και 

ψυχολογικές συνθήκες που πιθανόν θα προκύψουν λόγω κατακερµατισµού της 

οικογένειας, και όχι από την ίδια τη µονογονεϊκότητα.  

Τα παιδιά που είναι εκτός γάµου και δεν έχουν γνωρίσει το πατέρα τους βασανίζονται από 

ενοχές µήπως εκείνα ευθύνονται που εγκατέλειψε την µητέρα τους και ένα µεγάλο 

ερωτηµατικό κυριαρχεί στη ζωή τους: «Γιατί µε απέρριψε;», «Πως άραγε να είναι;», «Με 
αγαπά;», «Έχει δηµιουργήσει άλλη οικογένεια;», «Έχω αδέλφια;», «Αν µε ρωτήσουν οι 
συµµαθητές µου για τον µπαµπά µου, τι να πω;» κλπ.  

 

Αν φύγει από τη ζωή ο ένας γονιός,  τα παιδιά αισθάνονται ενοχές για τυχόν δική τους 
ευθύνη γι’ αυτό που συνέβη, καλούνται να διαχειριστούν την ανασφάλεια και τον φόβο 

µήπως χάσουν και τον άλλο γονιό  τους, βιώνουν το πένθος τους  για το γονιό που έφυγε, 
την πιθανή έλλειψη διάθεσης του γονιού που έχει µείνει κλπ. 

 

Γενικότερα, ο τρόπος που τα παιδιά βιώνουν την αλήθεια της οικογένειας τους εξαρτάται 
από διάφορες παραµέτρους, όπως πχ την ηλικία τους, τα βιώµατά τους, την ωριµότητά  

τους, τη σχέση µε το γονέα που απουσιάζει, κυρίως όµως από τον τρόπο που ο γονιός µε 
τον οποίο µένουν διαχειρίζεται την  κατάσταση και το πόσο συναισθηµατικά διαθέσιµος 
είναι προς τα παιδιά του. 

Είναι σηµαντικό οι γονείς που µεγαλώνουν µόνοι τους τα παιδιά τους να προσπαθούν να 

εντάσσονται στο κοινωνικό σύνολο, να διατηρούν σχέσεις µε άλλες «ολοκληρωµένες» 

οικογένειες, να είναι ανοικτοί στην επικοινωνία µε τα παιδιά τους και να είναι ειλικρινείς 
προς αυτά. 
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Υπάρχουν  πολλές περιπτώσεις παιδιών που, µεγαλώνοντας µε ένα µόνο γονέα, 

αναλαµβάνουν το ρόλο του συζύγου, του υποστηρικτή, µε στόχο να προστατεύσουν το 

γονέα τους από ενδεχόµενα καταθλιπτικά συναισθήµατα. Στην περίπτωση που ο γονέας 
είναι αδύναµος, το παιδί συχνά παίζει ρόλο γονέα, δηλαδή αναλαµβάνει την υποχρέωση να 

φροντίζει το γονέα του και τότε γίνεται «γονέας του γονέα του». Πρόκειται για το 

«σύνδροµο της γονεοποίησης» («parentification»). Επίσης, τα παιδιά, για να µπορέσουν να 

ξεπεράσουν αυτή την κατάσταση, ενδέχεται να ψάξουν το γονεϊκό τους πρότυπο είτε σε 
κάποιο καθηγητή είτε σ’ ένα φίλο της µητέρας ή του πατέρα είτε στον πατέρα ή στη 

µητέρα κάποιου φίλου τους, που θα τους επιτρέψει να διατηρήσουν την ψυχική τους 
σταθερότητα, γεφυρώνοντας έτσι τα κενά της απουσίας του δικού τους γονέα. 

 

Αναφορικά µε την περίπτωση των διαζευγµένων µονογονεϊκών οικογενειών, όπου ο 

πατέρας έχει µικρή έως και µηδαµινή παρουσία στη ζωή του, ο Dr. Horst Petri υποστηρίζει 
χαρακτηριστικά: «Ενώ στις περιπτώσεις της απώλειας και της έλλειψης του πατέρα η 

θλίψη µπορεί κάποτε να λάβει τέλος και να ανοιχτούν καινούριοι ορίζοντες, στην 

περίπτωση της απουσίας του πατέρα τα έντονα συναισθήµατα δεν κοπάζουν ποτέ». 

Η ανατροφή ενός παιδιού στα πλαίσια µιας µονογονεϊκής οικογένειας µπορεί να αυξήσει το 

άγχος του γονιού, όµως σε αυτήν προσπάθεια του ο µονός γονέας πρέπει να βρεί τρόπους 
για να ξεπέράσει την πίεση αλλά και  να βρεί υποστήριξη για να βελτιώσει την ανατροφή 

του παιδιού του. 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10
ο
 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΤΗΝ ΥΓΙΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ 

ΠΑΙ∆ΙΟΥ 

 

Καθοριστικοί παράγοντες για την υγιή εξέλιξη του παιδιού είναι οι εξής:  

1. Ψυχική υγεία και ισορροπία του γονιού και ικανότητα να καλύψει τις συναισθηµατικές 

ανάγκες του παιδιού (σε περίπτωση διαζυγίου, απουσία συγκρούσεων και εχθρότητας 

µεταξύ των γονιών, τόσο πριν όσο και µετά το διαζύγιο).  

2. Ικανότητα γονιού για διαπαιδαγώγηση και επίβλεψη του παιδιού (σε περίπτωση 

διαζυγίου, κοινή στάση των γονιών ως προς την ανατροφή του παιδιού).  

3. Συζήτηση, ποιοτική επικοινωνία, σταθερά όρια και προσδοκίες, συνεπής έλεγχος και 

επίβλεψη, εκδήλωση αγάπης και τρυφερότητας (σε περίπτωση διαζυγίου, συχνότητα και 

συνέπεια στην επικοινωνία και επαφή µε το γονιό που δε ζει µε το παιδί). 

4. Κλίµα που επιτρέπει την ανοικτή συζήτηση και την έκφραση ενδεχόµενων αποριών και 

ανησυχιών του παιδιού.  

5. Σταθερή οικονοµική κατάσταση της οικογένειας.  
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6. Στήριξη των µελών της µονογονεϊκής οικογένειας από φιλικά και συγγενικά πρόσωπα 

και συµµετοχή σε κοινές δραστηριότητες.  

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11
ο
  

ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ & ΑΝΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ 

Παρ’ όλο που σήµερα, οι µονογονεϊκές οικογένειες είναι πιο συχνές από ποτέ, η ανατροφή 

των παιδιών αποτελούσε πάντα µια δύσκολη υπόθεση για όλους τους γονείς. Η απουσία 

του ενός από τους δύο γονείς, αυξάνει τις δυσκολίες, αφού η πλήρης ευθύνη για κάθε 
πτυχή της καθηµερινής φροντίδας του παιδιού ανήκει σε έναν µόνο γονιό. Το γεγονός αυτό 

µπορεί να οδηγήσει σε επιπλέον πίεση, άγχος και κούραση. Η αυξηµένη κόπωση και ο 

υπερβολικός φόρτος εργασιών του γονιού, συχνά εµποδίζει την παροχή συναισθηµατικής 
στήριξης του παιδιού, ενώ επιδρά αρνητικά και σε θέµατα που σχετίζονται µε την 

πειθαρχία του, µε αποτέλεσµα, συχνά να εµφανίζονται προβλήµατα στη συµπεριφορά του. 

Επιπλέον, οι έρευνες δείχνουν, ότι συχνά, οι µονογονεϊκές οικογένειες έχουν σε γενικές 
γραµµές χαµηλότερα εισοδήµατα και, χαµηλότερη πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας. Η 

ταυτόχρονη ενασχόληση µε την εργασία και τη φροντίδα του παιδιού µπορεί να έχει ως 
αποτέλεσµα αυξηµένες οικονοµικές δυσκολίες και κοινωνική αποµόνωση. Επίσης, συχνά 

οι γονείς µονογονεϊκών οικογενειών, ανησυχούν για την έλλειψη του πατρικού ή µητρικού 

προτύπου για το παιδί. 

Σε αυτό το σηµείο αναφέρουµε τους τρόπους µε τους οποίους ένας µονό-γονέας µπορεί να 

διαχειριστεί τις προκλήσεις. Πρωταρχικά, πρέπει από τον µονό–γονέα να παρέχεται 
αµέριστα, αγάπη, συµπαράσταση και να θυµάται ότι ο έπαινος είναι απαραίτητος και θα 

πρέπει να προσφέρεται συχνά στο παιδί. Με βασικό γνώµονα, την οµαλή ψυχοσωµατική 

ανάπτυξη του παιδιού, ο µονό- γονέας πρέπει να δηµιουργήσει µια καθηµερινή ρουτίνα 

καθώς η ύπαρξη δοµής – όπως τα τακτικά προγραµµατισµένα γεύµατα και οι 
συγκεκριµένες ώρες ύπνου- βοηθούν το παιδί να αισθανθεί ασφαλές και να πειθαρχεί 
ευκολότερα. Επιπρόσθετα, ο µονός- γονέας πρέπει να δώσει προτεραιότητα στο χρόνο µε 
την οικογένειά του, αν και είναι στις περισσότερες περιπτώσεις δύσκολο, να εξοικονοµεί 
καθηµερινά ελεύθερο χρόνο για να παίξει, να διαβάζει ή απλά να κάθεται µαζί µε το παιδί 
του. Επίσης για τη σωστή διαπαιδαγώγηση του παιδιού πρέπει ο µονός γονέας να  θέσει 
λογικά όρια, δηλαδή να εξηγήσει στο παιδί τους κανόνες του σπιτιού και τις προσδοκίες 
του ο µονός γονέας - όπως το να του µιλάει µε σεβασµό και να µαζεύει τα πράγµατά του- 

και ο γονιός διακριτικά να επιτηρεί την εφαρµογή τους. Σε όλη αυτή την διαδικασία 

διαπαιδαγώγησης πρέπει ο µονός γονέας να συνεργαστεί µε άλλα άτοµα (πχ, 
εκπαιδευτικοί) που φροντίζουν το παιδί του για να εξασφαλίσει τη συνέπεια σε θέµατα 

πειθαρχίας. Ο µονός γονέας πρέπει να σκεφτεί την πιθανότητα να επανεξετάσει κάποια 

ζητήµατα σχετικά µε τα όρια, όπως τον χρόνο απασχόλησης στον ηλεκτρονικό υπολογιστή 

ή την ώρα επιστροφής στο σπίτι, όταν το παιδί του δείξει, ότι είναι έτοιµος/η να δεχτεί 
µεγαλύτερες ευθύνες. 
 

Είναι ιδιαίτερα σηµαντικό  ο µονός γονέας  να µην αισθάνεται ένοχος, να µην κατηγορεί 
τον εαυτό  ή κακοµαθαίνει το παιδί του επειδή αισθάνεται άσχηµα για το γεγονός ότι το 

µεγαλώνει µόνος του. Είναι σηµαντικό να θυµάται ότι υπάρχουν πολλών ειδών σχέσεις 
µεταξύ των ανθρώπων και ότι, η δοµή µιας οικογένειας δεν την καθιστά αυτόµατα 
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λειτουργική, ή µη λειτουργική. Η ποιότητα των σχέσεων είναι αυτή που επιδρά στην 

ανατροφή των παιδιών. 

Πρέπει ο µονός γονέας να φροντίζει τον εαυτό του και να συµπεριλάβει στην 

καθηµερινότητά του τη φυσική δραστηριότητα, την υγιεινή διατροφή και τον επαρκή ύπνο, 

να προγραµµατίσει χρόνο για δραστηριότητες που του αρέσει να κάνει µόνος ή µε φίλους. 
Ένα καθηµερινό πρόγραµµα που συµπεριλαµβάνει υγιεινή διατροφή, φυσική 

δραστηριότητα και καθορισµένες ώρες ύπνου, θα ωφελήσει σηµαντικά τη 

βιοψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού και θα βελτιώσει την υγεία και την ποιότητα ζωής 
του µονο γονέα. 

Αρωγό σε όλη αυτή την προσπάθεια ο µονός γονέας πρέπει να έχει  και γι’ αυτό πρέπει να 

ζητήσει βοήθεια από τους άλλους. Είναι πιθανό, το γεγονός ότι µεγαλώνει µόνος το παιδί 
του, να τον έχει επηρεάσει αρνητικά και να σκέφτεται ότι θα πρέπει ή ότι µπορεί να κάνει 
τα πάντα, µόνος του. Ωστόσο αυτό δεν αποτελεί µια βοηθητική γονεϊκή στάση, ούτε για το  

γονιό ούτε για το παιδί του. Αντίθετα, το να αναζητήσι βοήθεια και υποστήριξη από 

άλλους (συγγενείς, φίλους, αλλά και υπηρεσίες της κοινότητας) θα τον προστατεύσει από 

την υπερβολική κόπωση και θα εξασφαλίσει στο παιδί του επαρκή φροντίδα, 

συµβάλλοντας παράλληλα και στην κοινωνικοποίησή του. Ενδεικτικά, θα µπορούσε να 

κανονίσει ένα πρόγραµµα για τη µεταφορά του παιδιού του στο σχολείο, σε συνεννόηση µε 
άλλους γονείς, ή να δηλώσει συµµετοχή σε οµάδα υποστήριξης για µονογονεϊκές 
οικογένειες ή να αναζητήσει κοινωνικές υπηρεσίες της κοινότητάς του αλλά και να ζητήσει 
από άτοµα που εµπιστεύεται (αγαπηµένους, φίλους, συγγενείς) να τον βοηθήσουν. 

Η θετική στάση ζωής απέναντι σε όλες τις δυσκολίες βοηθάει καθώς η διάθεσή και η 

συµπεριφορά του µονού γονέα επιδρα αντίστοιχα στη διάθεση του παιδιού και είναι καλό 

να είναι ειλικρινείς µε το παιδί του σχετικά µε τις δυσκολίες που αντιµετωπίζει, τονίζοντας 
παράλληλα ότι τα πράγµατα θα βελτιωθούν και θα κάνει ότι µπορείτε για αυτό. Επίσης, 
είναι σηµαντικό να διατηρεί το χιούµορ του όταν αντιµετωπίζει καθηµερινές προκλήσεις. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Εποµένως  ποιος νοµικά θεωρείται µονογονείς βάσει της ισχύουσας νοµοθεσίας και ποια ή 

ποιες είναι οι  διευκολυνσεις που δικαιούται ο µονογονείς και που συχνά αποδίδεται από το 

νόµο;  Η  απάντηση είναι ότι κάθε νόµος έχει το δικό του ορισµό για τον µονογονέα, 

ανάλογα το περιεχόµενο και το σκοπό του καθώε κάθε περίπτωση µονογονέα είναι 
ξεχωριστή και εξαρτάται για ποιό λόγο και σε ποιόν φορέα θέλει ο µονογονέας να 

αποδείξει την ιδιότητα του. Λυπηρό αλλά αληθινό! 

Συµπερασµατικά, µπορούµε να πούµε ότι ο γονιός που µεγαλώνει µόνος του τα παιδιά του, 

είτε από ανάγκη είτε από επιλογή, και που στο µεγαλύτερο ποσοστό είναι η γυναίκα, 

αντιµετωπίζει µόνος του όλες τις δυσκολίες που συνήθως µοιράζονται οι γονείς όσον 

αφορά την ανατροφή των παιδιών τους (αρρώστιες, ευθύνη των επιλογών όπως για θέµατα 

σχολείου, φιλικού περιβάλλοντος των παιδιών κ.ά.).  

 

Γενικά, ό,τι διαφέρει από το σύνολο προκαλεί ανασφάλεια, ειδικά για τα παιδιά ως προς 

την αποδοχή τους από τους άλλους. Όµως, µε την πάροδο του χρόνου, ανακαλύπτουν ότι 

αυτό που έχει σηµασία είναι η ποιότητα των σχέσεων που δηµιουργούν µε τους άλλους και 

όχι η ταµπέλα τού εάν είσαι «παιδί χωρισµένων ή ανύπαντρων γονιών».  

∆υσκολίες υπάρχουν παντού, όπως και στις παραδοσιακές πυρηνικές οικογένειες. Το θέµα 

είναι το πώς τις αντιµετωπίζουµε, και εκεί θα πρέπει να εστιάζουµε την προσοχή µας όταν 

µιλάµε για οικογένειες και ανθρώπινες σχέσεις, πέρα από θεσµοθετηµένες τακτικές 

αντιµετώπισης του όλου θέµατος, που πολλές φορές «εξαντλείται» σε πέντε - δέκα γραµµές 

ενός νόµου ή ενός νοµοσχεδίου του λεγόµενου Κράτους Πρόνοιας.  

Ως ευπαθείς οµάδες πληθυσµού, οι µονογονεικές οικογένειες σε ένα  µεγάλο τµήµα τους  
περιορίζονται στην περιστασιακή λήψη επιδοµατικών παροχών, χωρίς προοπτικές 
ανεξαρτητοποίησης από τη δηµόσια συνδροµή ενώ παράλληλα, έχουν διαπιστωθεί 
προβλήµατα οργανωτικά, διοικητικά και χρηµατοδοτικά στη λειτουργία του προνοιακού 

συστήµατος κοινωνικής φροντίδας σε τοπικό επίπεδο, καθώς και καθυστερήσεις / κενά 

στην αποτελεσµατική κάλυψη της ζήτησης για ποιοτικές, εξατοµικευµένες υπηρεσίες 
κοινωνικής φροντίδας. 

Το Κράτος Πρόνοιας είναι και θα πρέπει να είναι παρόν, αλλά και εσύ που ζεις δίπλα σε 

µια µονογονεϊκή οικογένεια δεν παύεις να έχεις την ανθρώπινη υποχρέωση να της σταθείς 

ανάλογα, µέσα απ' τον τρόπο που την κοιτάς, της µιλάς, της στέκεσαι. Άλλωστε, αν το 

σκεφτεί κανείς, όλες οι οικογένειες είναι εν δυνάµει µονογονεϊκές.  

Κλείνοντας θα ήθελα να τονίσω ότι η µονογονεϊκή οικογένεια είναι µία νέα κοινωνική 

πραγµατικότητα που θα γίνεται ολοένα και πιο κυρίαρχη. Η απάντηση δε θα πρέπει να 

δίνεται στο ερώτηµα κατά πόσο η νέα αυτή µορφή είναι θετική ή όχι για τα µέλη της, αλλά 

στο πώς θα βιωθεί η διαφορετικότητά της ώστε να έχει τα καλύτερα δυνατά οφέλη σε 
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όσους ανήκουν σε αυτήν, καθώς και στον τρόπο που αυτή θα ενσωµατωθεί στη σύγχρονη 

κοινωνία.  

Είµαι κι εγώ µονογονέας και µεγαλώνω µόνη µου ένα ανήλικο παιδί για το οποίο έχω την 

αποκλειστική ευθύνη για την ανατροφή του, οι δυσκολίες είναι πολλές και σε πολλά 

επίπεδα αλλά η επιβράβευση µου είναι µια µεγάλη αγκαλιά, αλλά και οι έπαινοι για το 

πόσο καλά ανατρέφω το παιδί µου, αυτά µου αρκούν για να νιώθω πολύ περήφανη! 
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