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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 
Ζ παξνχζα εξγαζία βηβιηνγξαθηθά πξαγκαηεχεηαη, ην δήηεκα ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο ζηελ ζχγρξνλε ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Δηδηθφηεξα, 

κειεηήζεθαλ ηα ζηνηρεία, πνπ ραξαθηεξίδνπλ κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, ηα 

κέιε πνπ ηελ απαξηίδνπλ, θαζψο θαη ηε ζέζε ηεο ζε κία επνρή θξίζεο. Γηα ην 

εξεπλεηηθφ κέξνο, ρξεζηκνπνηήζεθε κεζνδνινγία θαη ην εξγαιείν ηεο 

ζπλέληεπμεο, κε ππνθείκελα ηεο έξεπλαο, κφλνπο γνλείο κε αλήιηθα ηέθλα, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηία πνπ ζπληέιεζε ζε απηή ηε δνκή νηθνγέλεηαο. 

 

Αλαιπηηθά, ζην πξψην θεθάιαην, πξαγκαηνπνηήζεθε κία ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ 

ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο γεληθφηεξα θαη ηεο κνλνγνλετθήο εηδηθφηεξα. Αθφκα, 

παξαηέζεθαλ νη ηχπνη ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγελεηαθήο δνκήο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηέπνπλ θάζε κία απφ απηέο. 

 

ην δεχηεξν θεθάιαην, παξαηίζεληαη νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε κία 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, φπνπ ζπλζήθεο ελλννχληαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κία νηθνγέλεηα θαη νη ζπλέπεηεο πνπ 

κπνξεί λα επηθέξεη ε κνλνγνλετθφηεηα ζε φια ηα κέιε ηεο, ηφζν ζε ςπρνινγηθφ, 

φζν θαη ζε πξαθηηθφ επίπεδν. Δπηπξνζζέησο, αλαθέξνληαη νη ζρέζεηο, θαζψο θαη 

νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ. 

 

Σν ηξίην θεθάιαην, επηθεληξψλεηαη ζην παηδί θαη ζηε ζέζε ηνπ κέζα ζε κία 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Πην αλαιπηηθά, γίλεηαη αλαθνξά ζηε ςπρνινγία ηνπ 

θαη ζηε ςπρηθή ηνπ απνθαηάζηαζε κέζα απφ ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ 

ζρνιείνπ. Σέινο, αλαθέξεηαη ε δπλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή θαη ε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο πξνο απηφ θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

 

ην ηέηαξην θεθάιαην, εμεηάδεηαη ε ζέζε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, 

βηβιηνγξαθηθά θαη εκπεηξηθά ζηε ζχγρξνλε επνρή θξίζεο. Πεξηγξάθεηαη ινηπφλ, 

ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κίαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ηα πξνλφκηα πνπ 

θαηνρπξψλνληαη βάζε λνκνζεζίαο θαη ε χπαξμε θαη ζπκβνιή ηνπ θξάηνπο 

πξφλνηαο. 

 

ην πέκπην θεθάιαην, πεξηιακβάλεηαη ε έξεπλα, ε νπνία δηεμήρζε απφ ηε 

ζπνπδαζηηθή νκάδα θαη εηδηθφηεξα ε κεζνδνινγία, ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη ε παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ. 

 

Σέινο ζην έθην θεθάιαην, παξαηίζεληαη ηα ζπλνιηθά ζπκπεξάζκαηα απφ ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, αιιά θαη νη 

πξνηάζεηο ηεο ζπνπδαζηηθήο νκάδαο, ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο            
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ABSTRACT 

 
This project, from a bibliographic aspect deals with the issue of single parenting 

in the modern Greek reality. In particular, it looks into the aspects that describe a 

single parent, its family members, but also her position in crucial economic area. 

Concerning the research that has conducted the approach and means used and 

applied, was the technique of interview, with subjects single parents with 

underage children, regardless of the cause that lead in this form of family. 

 

Extensively, in the first chapter, a historical reference, concerning the institution 

of family in general and a single parent specifically. Furthermore, in this project 

are mentioned the types of the single parent family and her characteristics. 

 

The second chapter, examines the living conditions and more specifically the 

difficulties and the problems that this kind of family can face and the 

consequences in all of her members, in psychological and practical level. In 

addition, there are references, concerning the relationship and the interactions 

between the members. 

 

The third chapter, focuses on the child and its place in the single parent family. 

Thoroughly, it examines the psychology of the child and his-hers psychological 

reinstatement through family and school. Finally, there are references concerning 

the child's capability for a social inclusion and the society's outlook about that 

matter.  

 

In the forth chapter, there is an examination of the single parent family, not only 

bibliography but also by experience in this modern economically challenged age. 

Therefore, this chapter describes the financial statement of the family, the 

privileges ensured by law and the existence and contribution of the welfare state.  

 

The fifth chapter, includes the research that the student team conducted, the 

methodology and the analysis of the data that was collected. 

 



xi 

 

Finally, the sixth chapter is carried through with the conclusions from both 

bibliographic aspects and the research. Moreover, the student team mentions 

some proposals, concerning the issue of the single parenting.  

 

Key Words: Single parenting, single parent, child, divorce, widowhood, social 

work 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ νηθνγέλεηα, σο θνηλσληθφο ζεζκφο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ δήηεκα, αθνχ έρεη 

σο επξχηεξν ζηφρν ηελ εμέιημε θαη ηε δηαδνρή ησλ κειψλ ζηε πνξεία ηεο 

θνηλσλίαο θαη ηε κεηαιακπάδεπζε ηνπ πνιηηηζκνχ, θαζψο θαη ησλ αμηψλ 

δηακέζσλ απηψλ, ζηηο επφκελεο γεληέο. Δπνκέλσο, ήηαλ αλακελφκελν ν ζεζκφο 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη φια ηα ζρήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη, λα απνηειέζνπλ 

αληηθείκελν κειέηεο θαη δηεξεχλεζεο γηα πνιινχο επηζηήκνλεο, κε ζθνπφ λα 

εμεηαζζεί πάληα ε θνηλσλία εηο βάζνο θαη λα θαηαλνεζνχλ νη δνκέο ηεο, θαζψο 

θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ηελ απαξηίδνπλ. 

 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα, είλαη κία κνξθή νηθνγέλεηαο, ε νπνία αλέθαζελ 

θαηαιάκβαλε έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ πιεζπζκνχ ζηηο θνηλσλίεο. Δηδηθφηεξα 

ζηελ Διιάδα, παξαηεξείηαη ήδε απφ ηελ αξραηφηεηα, πσο ηα νηθνγελεηαθά 

ζρήκαηα νινέλα θαη δηαθνξνπνηνχληαη. Σν θάπνηε παξαδνζηαθφ δηγνλετθφ 

κνληέιν, αληηθαζίζηαηαη ζπρλά απφ εθείλν ηνπ κνλνγνλετθνχ, είηε ιφγσ 

θαηάζηαζεο ρεξείαο ή δηαδπγίνπ, είηε εμαηηίαο εγθαηάιεηςεο ή κεηξφηεηαο εθηφο 

γάκνπ. 

 

Αξρηθά, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ήηαλ ζε κεηνςεθία θαη ζπρλά ήηαλ 

αληηθείκελν ζηηγκαηηζκνχ, ζπλνδεπφκελν απφ αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

πξνθαηαιήςεηο. Αξγφηεξα, σζηφζν, ην ελδηαθέξνλ πνπ θαηέδεημε ε επηζηήκε 

γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, νδήγεζε ζηελ εκθάληζε πεξηζζφηεξσλ ζρεκάησλ 

νηθνγέλεηαο πνπ απέθιηλαλ ηνπ παξαδνζηαθνχ δηγνλετθνχ. Απηφ είρε σο 

απνηέιεζκα λα εκθαληζηνχλ λέα δεδνκέλα, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο νδήγεζαλ 

ζε λέα ζπκπεξάζκαηα.  

 

πγθεθξηκέλα, ε ζχγρξνλε θνηλσλία δηαθαηέρεηαη απφ πνηθίια νηθνγελεηαθά 

κνληέια θαη έρεη δηαπηζησζεί πσο, παξά ην γεγνλφο φηη έρνπλ γίλεη θαηά θαηξνχο 

πξνζπάζεηεο απφ ηε θνηλσλία γηα κία νκαιή απνξξφθεζε απηψλ, σζηφζν, ηα 

πξνβιήκαηα θαη ε αλεπάξθεηα ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο, 

είλαη εκθαλή. Με ηελ νηθνλνκηθή δπζρέξεηα πνπ επηθξαηεί ζήκεξα, ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ φια ηα νηθνγελεηαθά ζρήκαηα θαη εηδηθά ηα 
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κνλνγνλετθά ηείλνπλ λα έρνπλ απμεηηθή ηάζε.  

 

ηε πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ, ιεηηνχξγεζε βνεζεηηθά 

ε πξνζέγγηζε απηψλ ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρεκάησλ πνπ απνηεινχληαη απφ έλα 

γνλέα, ηφζν ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν, αλαιχνληαο ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ 

θαη ηε ςπρνινγία ηνπ κφλνπ γνλέα αιιά θαη ηνπ παηδηνχ, φζν θαη ζε πξαθηηθφ, 

απνηππψλνληαο ηηο δπζθνιίεο θαη επεμεξγάδνληαο ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε.  

 

Σέινο, ε ζχγρξνλε ειιεληθή θνηλσλία, θαίλεηαη πσο, ελψ απνδέρεηαη φια ηα λέα 

κνληέια νηθνγέλεηαο, θαη ελψ ην κνλνγνλετθφ είλαη πιένλ έλα ζπρλά 

εκθαληδφκελν ζρήκα, σζηφζν, νη ειιείςεηο πνπ ζπλαληψληαη θαη ζην ηνκέα ηεο 

λνκνζεζίαο, ζπλδπαζηηθά κε ηα ζεκεξηλά δεηλά νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά 

δεδνκέλα, θαζηζηνχλ αθφκα δπζθνιφηεξε ηε πξνζπάζεηα γηα κία δηεθδίθεζε 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, νκνίσλ κε απηψλ ησλ παξαδνζηαθψλ ζρεκάησλ. 

 

 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, είλαη ε ζεσξεηηθή θαη εξεπλεηηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ε κειέηε απηήο ηεο 

νηθνγελεηαθήο δνκήο, ζηε ζχγρξνλε επνρή. Ζ εξγαζία απνζθνπεί ζηε ζθαηξηθή 

ζέαζε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηε 

δηέπνπλ, ηα δεηήκαηα πνπ ηελ απαζρνινχλ θαη ηελ χπαξμή ηεο ζηε ζεκεξηλή 

επνρή.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 :  ΜΟΝΟΓΟΝΔΨΚΟΣΖΣΑ:  ΔΝΑ 
ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΥΖΜΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

Δηζαγσγή 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα δεκηνπξγήζεθαλ κεηαβνιέο, φζνλ αθνξά ην ζρεκαηηζκφ 

ησλ νηθνγελεηαθψλ δνκψλ. Παξαηεξείηαη, πσο ην ππξεληθφ κνληέιν νηθνγέλεηαο, 

πνπ άιινηε επηθξαηνχζε, δελ απνηειεί πιένλ θπξίαξρν πξφηππν. ηνλ αληίπνδα, 

φιν θαη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο είλαη κνλνγνλετθέο θαη παξφηη 

αληηκεησπίδνληαη, ζαλ έλα λέν θαηλφκελν, νπζηαζηηθά δελ είλαη. Οη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είραλ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπο πξηλ αξθεηέο δεθαεηίεο. 

Όκσο ηψξα, ν απμαλφκελνο ξπζκφο απηψλ ησλ λνηθνθπξηψλ, ζπλέβαιε ζηελ 

θαζηέξσζε ηνπο θαη ζηελ απνδνρή ηνπο, σο έλα ελαιιαθηηθφ ζρήκα νηθνγέλεηαο. 

ε απηφ, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απνηεινχληαη απφ έλαλ γνλέα πνπ δηακέλεη 

κε ην/α παηδί- ηά πξνθχπηνπλ είηε απφ δηαδχγην, είηε απφ ρεξεία ή ηελ κε ηέιεζε 

γάκνπ.  

 

1.1. Θεζκόο νηθνγέλεηαο 
 
Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη έθδειε αθνχ ζπλαληάηαη αλεμαίξεηα 

ζε φιεο ηηο θνηλσλίεο κε φιεο ηηο πηζαλέο εθθάλζεηο ηεο θαη απνηειεί ζεκέιην 

γηα ηε ζπιινγηθή δσή ελφο αηφκνπ  (Παπατσάλλνπ, 1994). 

 

Γηα λα θαηαλνεζεί ε δνκή θαη νη δηεξγαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

νη κεηαμχ ησλ κειψλ ζρέζεηο, ζα πξέπεη λα εμεηαζζεί ην πιαίζην ζην νπνίν 

αλήθνπλ. Δθφζνλ, ε νηθνγέλεηα θαη ε θνηλσλία δελ απνηεινχλ ζηαζεξέο θαη 

αλαιινίσηεο δνκέο είλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα εμεηαζζνχλ νη δηεξγαζίεο ησλ 

δχν ηνκέσλ θαη ε αιιειεμάξηεζε ηνπο (Καηάθε,1984).  

 

Ο Εάθ Λαθάλ ππνζηήξημε πψο « ε νηθνγέλεηα εκθαλίδεηαη θαη΄ αξράο σο κηα 

θπζηθή νκάδα αηόκσλ , ελσκέλσλ κε κηα δηπιή βηνινγηθή ζρέζε: ηελ 

αλαπαξαγσγή...θαη ηνπο πεξηβαιινληηθνύο όξνπο δηαβίσζεο ηνύο νπνίνπο 

απαηηεί ε αλάπηπμε ησλ λέσλ θαη νη νπνίνη δηαηεξνύλ ηελ νκάδα, εθ΄ όζνλ  νη 

ελήιηθνη γελλήηνξεο δηαζθαιίζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο». χκθσλα κε ηνλ 
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Καηζνγηάλλε (φπ. αλαθ. ζην Παπαρξηζηφπνπινο & ακαξηδή, 2009) ε 

δηαδνρή ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο απφ ην θπζηθφ ραξαθηεξίδεη ηε 

κνλαδηθφηεηα ηνπ   αλζξψπηλνπ νηθνγελεηαθνχ ζεζκνχ. 

 

Γίρσο λα ακβιχλεηαη ν θπζηθφο ηεο ραξαθηήξαο, ε νηθνγέλεηα ζαλ θνηλσληθφο 

ζεζκφο απνηειείηαη απφ κία δνκή ηξηψλ ζεκείσλ : κεηέξα, παηέξαο θαη παηδί.  

Απηφ ην ζχλνιν έρεη σο ζηφρν ηελ δηεθπεξαίσζε νξηζκέλσλ ιεηηνπξγηψλ. Οη 

ιεηηνπξγίεο αθνξνχλ ζηελ παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε 

κεηέξα θαη ηελ κεηάδνζε ηεο δηαδηθαζίαο επηβνιήο ηνπ λφκνπ θαη ηεο 

θιεξνλνκίαο απφ ηνλ παηέξα  (Παπαρξηζηφπνπινο & ακαξηδή, 2009). 

 

Χο θνηλσληθφο ζεζκφο, ε νηθνγέλεηα ζηνρεχεη ζηελ εμέιημε θαη δηαδνρή ησλ 

κειψλ ζηελ πνξεία ηεο θνηλσλίαο, ζηελ πξνψζεζε ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ελφο 

ζπζηήκαηνο αμηψλ απφ γεληά ζε γεληά. Παξφηη, πεξηθιείεη έλα πιέγκα 

ζρέζεσλ κε αιιεινεμαξηψκελνπο θνηλσληθά ξφινπο, ε παξέθθιηζε ελφο 

κέινπο δε κεηαβάιιεη ην ζεζκφ. Χζηφζν, απηφ δε ζεκαίλεη πσο δελ ππάξρνπλ   

ζπλέπεηεο γηα ην άηνκν πνπ επηζπκεί λα δηαθέξεη απφ ηνλ παξαδνζηαθφ 

θνηλσληθφ ηνπ ξφιν(Μνπζνχξνπ,2002). 

 

Δλ ηνχηνηο, θαηά ηνλ Καηζνγηάλλε (φπ. αλαθ. ζην Παπαρξηζηφπνπινο & 

ακαξηδή, 2009) νη θνηλσληθέο εμειίμεηο ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ 

πξνηάζζνπλ ηε θπζηθφηεηα ηνπ  νηθνγελεηαθνχ ζρήκαηνο θαη ηνπνζεηνχλ ζε 

δεχηεξε ζέζε ην θνηλσληθφ ηνπ ραξαθηήξα. Απηή κάιηζηα ε θπζηθφηεηα πνπ 

ην πεξηβάιιεη, δπζρεξαίλεη ην εξεπλεηηθφ κέξνο θαη ελδπλακψλεη ηηο 

παξαδνζηαθέο θαη ζπκβαηηθέο πνιηηηθέο πξαθηηθέο. 

 

Αλ θαη σο θνηλσληθφο ζεζκφο, ε νηθνγέλεηα δελ επεξεάδεηαη απφ πξνζσπηθέο 

αληηιήςεηο θαη επηζπκίεο, νη ζεζκνί ηείλνπλ λα δηαθνξνπνηνχληαη ηφζν ζηνλ 

ρψξν φζν θαη ζην ρξφλν. Ζ κεηαβνιή ησλ ζεζκψλ, φπσο επηζεκαίλεη θαη ε 

Μνπζνχξνπ (2005),είλαη επηηαθηηθή γηα ηελ επηβίσζε ηνπο, ρσξίο φκσο λα 

ακβιχλεηαη ε ζηαζεξφηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, επί καθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα.  
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Οη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο ζπληζηνχλ αιιαγέο ζε νιφθιεξν ην ζχζηεκα αμηψλ 

θαη αθνξνχλ ηελ ελδπλάκσζε ηνπ αηφκνπ έλαληη ηεο νκαδηθφηεηαο πνπ 

θάπνηε θπξηαξρνχζε φζνλ αθνξά ηελ δηνξγάλσζε θνηλσληθψλ δεηεκάησλ. 

πλεπψο, αλαθνξηθά κε ην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, επηζεκαίλεηαη ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο φρη ηφζν σο έλα παξαδνζηαθφ ζρήκα, αιιά σο πξνο ηηο 

ζρέζεηο θαη ηνπο ξφινπο πνπ ππάξρνπλ ζε απηή θαη ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ 

επηηειεί (Μνπζνχξνπ,2005). 

 

Δμάιινπ, ε αθακςία ηνπ παξαδνζηαθνχ ζρήκαηνο κίαο νηθνγέλεηαο, πξνσζεί 

ηελ αδηαιιαμία ησλ ξφισλ θαη ηνπ ζπληεξεηηζκνχ. Αληηιακβαλφκαζηε, 

ινηπφλ, πσο ε νηθνγέλεηα, σο έλαο εμειίμηκνο ζεζκφο, κεηαβάιιεηαη θαη 

παξαπνηείηαη ράξηο ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο αιιαγέο πνπ δηέπνπλ ηελ 

ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο. χκθσλα κε ηε Μνπζνχξνπ (2002), ε αζηεαθή- 

βηνκεραληθή θνηλσλία, ε ηαχηηζε ηνπ γπλαηθείνπ θαη αλδξηθνχ ξφινπ ζε 

ηδησηηθφ θαη δεκφζην ηνκέα αληίζηνηρα επέθεξαλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζην 

νηθνγελεηαθφ ζρήκα. 

 

Ζ ίδηα ζπγγξαθέαο, ππνζηεξίδεη πσο, ν ζχδπγνο-παηέξαο, ράλεη ηελ ηεξαξρηθή 

ηνπ ζέζε θαη ηελ επηβιεηηθφηεηα ηνπ ζηνλ ηδησηηθφ ρψξν- νίθν, ελψ ηα παηδηά 

ζηεξίδνπλ ιαλζαζκέλα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπο  ζηε κεηέξα, ε νπνία, 

αγλνεί παληειψο ηνλ δεκφζην ρψξν. Οη θαηλνχξγηεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο, επηηάζζνπλ θαη ελδπλακψλνπλ ηελ έμνδν ηεο κεηέξαο απφ ηελ 

ηδησηηθφηεηα θαη πξνσζνχλ ηελ ελαζρφιεζή ηεο κε ηνλ πξψελ αλδξηθφ, 

δεκφζην ρψξν.  

 

Ζ Μνπζνχξνπ (2002), ππνζηεξίδεη πψο ην αζηηθφ θέληξν, ε βηνκεραληθή 

νηθνλνκία, ε δηεχξπλζε ηεο αγνξάο εξγαζίαο  θαη ε αχμεζε δήηεζεο ζε 

εμεηδηθεπκέλεο ζέζεηο εξγαζίαο, δεκηνχξγεζαλ ζπλζήθεο πνπ επλφεζαλ ηελ 

δεκηνπξγία λέσλ ηζνξξνπηψλ ζην νηθνγελεηαθφ ζρήκα,  δηαηαξάζζνληαο ηηο 

παξαδνζηαθέο ηζνξξνπίεο εμνπζίαο-εμάξηεζεο .  

 

πλεπψο,  απηή ε αιιαγή ζηνπο παξαδνζηαθνχο ξφινπο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη 

λα κεηαβάιιεη ηε δνκή  θαη λα κεηαηξέπεη ηε δπλακηθή ηεο. Ζ ζέζε απηή 

ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηε Νφβα - Καιηζνχλε (2004),ε νπνία αλαθέξεη πσο ε 
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αιιαγή ζηε ζέζε ηεο γπλαίθαο, πνπ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν θαη ζηελ 

εκθάληζε ηνπ θεκηληζηηθνχ θηλήκαηνο, επέθεξε ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα 

νηθνγελεηαθά ζρήκαηα. πλεπψο, δηαηεξψληαο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα 

βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία ηεο ζπδπγηθήο νηθνγέλεηαο, λένη ηχπνη θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο ζην πξνζθήλην. 

 

Σν παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εμέιημε ηεο νηθνγέλεηαο απφ 

«εθηεηακέλε» ζε «ππξεληθή», έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κεηαβνιή ησλ ξφισλ 

θαη ηελ εκθάληζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο (Μαληδηάθνπ, 1986). 

 

1.2.  Οξηζκόο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

 

ην πξνεγνχκελν θεθάιαην κηιήζακε γηα ηελ κεηαβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ζεζκνχ θαη ηελ απφθιηζή ηνπ απφ ην παξαδνζηαθφ ζρήκα. Παξαηεξνχκε πσο 

ηα θαηλνχξγηα ζρήκαηα νηθνγέλεηαο, αληηθξνχνληαη κε ηε ζπκβαηηθή 

ζπδπγηθή νηθνγέλεηα θαη πξνζκεηξνχληαη σο παξαιιαγέο, εμειίμεηο θαη 

απνθιίζεηο. Απηή ε πεπνίζεζε ζεσξείηαη ιαλζαζκέλε, θαζψο αγλνεί ηελ 

χπαξμε ελαιιαθηηθψλ νηθνγελεηαθψλ ζρεκάησλ, ακβιχλεη ηε ζπνπδαηφηεηά 

ηνπο ζαλ παξάγνληαο αλάπηπμεο, ελψ ηα πηζαλά πεξηιακβαλφκελα κέηξα ζην 

πιαίζην ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ θαηαζηξνθηθά 

(Μνπζνχξνπ,2002). 

 

Χο ελαιιαθηηθφ ζρήκα ηεο ζπκβαηηθήο νηθνγέλεηαο, ε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα πξνζδηνξίδεηαη κε βάζε ην θξηηήξην ηεο άξλεζεο ή ηεο 

αλππαξμίαο ηεο ζπδπγηθήο, αιιά φρη θαη ηεο γνλετθήο ζρέζεο. Ζ άξλεζε απηή 

ηεο ζεκειηψδνπο αξρήο (ζπδπγηθή ζρέζε) θαζψο θαη ε ξαγδαία αχμεζε ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο ζεσξνχληαη ζνβαξέο κεηαβνιέο θαη ραξαθηεξηζηηθφ 

ζηνηρείν ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ (Μνπζνχξνπ,2002). 

 

Δθφζνλ δελ ππάξρεη δηεζλψο θαηαρσξεκέλνο νξηζκφο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, 

νη φςεηο ηεο κειεηψληαη θαη αμηνινγνχληαη θαηά πεξίπησζε. ηελ έθζεζε ησλ 

Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ (1989), ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα νξίδεηαη σο 

εθείλε πνπ απνηειείηαη απφ «έλα γνλέα-ρσξίο ζχδπγν ή ζχληξνθν αιιά, ίζσο, 
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καδί κε άιια άηνκα( π.ρ. ηνπο γνλείο ηνπ,/ηεο)- δεη κε έλα ηνπιάρηζηνλ 

αλχπαληξν παηδί, εμαξηψκελν απφ απηφ». Χο φξην παηδηθήο ειηθίαο 

ζεσξείηαη, ζην πιαίζην απηνχ ηνπ νξηζκνχ, εθείλν ησλ 18 εηψλ 

(Κνγθίδνπ,1995). 

 

χκθσλα κε ηε Μνπζνχξνπ (2005), ε κεηαβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζρήκαηνο 

ιφγσ δηαδπγίνπ, απνηειεί κία θξίζε ζηε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα εμαηηίαο ηεο 

ξαγδαίαο αχμεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. πγθξηηηθά κε ηηο ελδερφκελεο θξίζεηο, 

πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη κία νηθνγέλεηα, ην δηαδχγην ζεσξείηαη ε πην 

επηβιαβήο θαζψο νη επηδξάζεηο ηνπ αθνξνχλ ην θνηλσληθφ θαη πξνζσπηθφ 

ηνκέα θαη ζηξέθνληαη ηφζν ζηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο φζν θαη ζηα παηδηά.  

 

Χζηφζν, ε αχμεζε ηνπ κνλνγνλετθνχ ζρήκαηνο νηθνγέλεηαο, δελ πεξηνξίδεηαη 

κφλν ζην δηαδχγην αιιά πεξηθιείεη θαη ηνπο κφλνπο γνλείο, πνπ είλαη άγακνη ή 

θαη ρήξνη/-εο. χκθσλα κε ηελ Κνγθίδνπ(1995), κπνξεί λα ππάξμεη πξφβιεκα 

θαηεγνξηνπνίεζεο , φηαλ ε απνπζία ηνπ κφλνπ γνλέα νθείιεηαη, είηε ζηηο 

ζπλζήθεο άζθεζεο ηεο επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηάο ηνπ, είηε ζε 

καθξνρξφληα ηδξπκαηνπνίεζή ηνπ ή ζηελ καθξνρξφληα απνπζία ηνπ απφ ηελ 

νηθνγελεηαθή εζηία. Τπάξρεη ινηπφλ, αλάγθε δηαρσξηζκνχ ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο απφ απηή ηεο «ρσιήο».  

 

Γηα λα απνθεπρζεί, ε ζχγρπζε σο πξνο ηνλ νξηζκφ ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο, ζα πξέπεη λα κειεηεζνχλ ηα ηξία είδε νηθνγέλεηαο πνπ αθνξνχλ 

ηελ ηδηφηεηα ηνπ κφλνπ γνλέα. Σν θάζε είδνο, δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ην 

άιιν, σο πξνο ηε δνκή, ηε θνηλσληθή αληηκεηψπηζε θαη πξνζηαζία, ηα 

πξνβιήκαηα θαη αθφκα πεξηζζφηεξν αλάινγα κε ην θχιν ηνπ κφλνπ γνλέα. 

Σν θαζέλα απφ απηά ηα ζρήκαηα, εκθαλίδεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ 

αχμεζε θαη ηε ζπρλφηεηά ηνπο (Μνπζνχξνπ,2005). 

 

Ζ απμεηηθή ηάζε ηνπ θαηλνκέλνπ έθεξε ηε θαζηέξσζε ηνπ φξνπ κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα, γχξσ ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’60 θαη θέξδηζε ην ελδηαθέξνλ 

ησλ εηδηθψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ο βαζηθφο πξνβιεκαηηζκφο ησλ εηδηθψλ, 

αθνξνχζε ηε δηάθξηζε ζε ελαιιαθηηθφ ηξφπν νηθνγελεηαθήο δφκεζεο ή ζε 

λέν ζρήκα ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο. Έρνπκε ινηπφλ δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην 
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ηξφπν πξνζδηνξηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ην δηαρσξηζκφ ζε “δηγνλετθή” θαη 

“κνλνγνλετθή”. πλεπψο, ν φξνο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, καο απνθαιχπηεη 

ην ζρήκα ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά φρη ηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο πνπ πεξηθιείεη 

(Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Καηαιήγνπκε, ινηπφλ, ζε έλαλ επξχηεξν νξηζκφ κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, 

κε ζθνπφ ηελ απνθπγή ησλ ζπγρχζεσλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο δπλακηθήο ηνπ 

θάζε είδνπο. χκθσλα κε ηε Κνγθίδνπ (1995), ηα ηξία απηά ζρήκαηα, πνπ ζα 

αλαιχζνπκε θαη ζηα παξαθάησ θεθάιαηα, κε βάζε ηελ ηδηφηεηα ηνπ κφλνπ 

γνλέα, είλαη: γνλέαο-ρήξνο, γνλέαο-δηαδεπγκέλνο θαη γνλέαο-άγακνο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, φπσο ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηελ Μαληδηάθνπ- 

Καλειινπνχινπ (1981), κηα νηθνγέλεηα ζεσξείηαη κνλνγνλετθή φηαλ,  έρεη 

απνκείλεη έλαο γνλέαο, εμαηηίαο ζαλάηνπ ή δηαδπγίνπ, κε βάξε παηδηψλ, είηε, 

φηαλ απαξηίδεηαη απφ έλαλ άγακν γνλέα.  

 

1.3. Σύπνη κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

 

1.3.1.  Σν δηαδύγην σο αηηία κνλνγνλετθόηεηαο 

 

Αδηακθηζβήηεηα, ην δηαδχγην είλαη απφξξνηα ζνβαξήο θξίζεο κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο, κε ζπλέπεηεο ηφζν ζηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο φζν θαη ζηα παηδηά. 

Ζ νινέλα θαη ζπρλφηεξε απμεηηθή ηάζε ησλ δηαδπγίσλ πνπ παξαηεξείηαη, έρεη 

νδεγήζεη φπσο είλαη θπζηθφ θαη ζηελ αχμεζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 

αιιά θαη δηάθνξσλ άιισλ λέσλ εηδψλ νηθνγέλεηαο, φπσο είλαη νη αλαζπζηακέλεο 

θαη ηα λέα κέιε πνπ δεκηνπξγνχληαη κέζα ζε απηέο (Μνπζνχξνπ,2005). 

 

Με ηνλ φξν δηαδχγην, ελλνείηαη «ε (λφκηκε) ιχζε (λφκηκσλ) γάκσλ». Πξφθεηηαη 

γηα κία θαηάζηαζε, ε νπνία πέξα απφ ην γεγνλφο φηη απνηειεί έλδεημε θαη 

ζπλέπεηα θξίζεο ζηε ζρέζε ησλ κειψλ, είλαη επίζεο αιιειέλδεηε κε ηελ 

αληίζηνηρε λνκνζεζία δηαδπγίνπ θαη ηηο αληίζηνηρεο νηθνλνκηθέο δαπάλεο, πνπ 

ηελ ζπλνδεχνπλ  (Μνπζνχξνπ,2005). 

 

Σν δηαδχγην, σο αίηην ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, απνηειεί ίζσο ηε ζεκαληηθφηεξε 

«θξίζε ζηελ νηθνγέλεηα» θαη ζπλήζσο νθείιεηαη ζηελ αδπλακία ησλ γνλέσλ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο θαη πξνζσπηθέο αιιαγέο ηφζν ζηνπο 
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ξφινπο ηνπο φζν θαη ζηα θαζήθνληά ηνπο. Χζηφζν, ην δηαδχγην, είλαη ζπρλά κία 

δηαδηθαζία, ε νπνία φρη κφλν δελ ακβιχλεη ηε παξαπάλσ ζχγρπζε, αληίζεηα 

κεγεζχλεη ηηο ήδε ππάξρνπζεο δπζθνιίεο θαη πξνζζέηεη επηπιένλ ελδερφκελα 

θξίζεο πξνο δηαρείξηζε (Μνπζνχξνπ, 2005).  

 

ε αληίζεζε κε ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ πεξί δηαδπγίνπ, ζπλαληάηαη επίζεο θαη ε 

«ζεσξία ηεο θξίζεο» ,ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ άπνςε, φηη ην δηαδχγην είλαη κία 

θαηάζηαζε φπνπ «θάζε κέινο βηψλεη κία ζπλαηζζεκαηηθή θξίζε, ζηελ νπνία 

έρεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά» θαη «πξνζθέξεη κία κνλαδηθή επθαηξία ζην 

άηνκν γηα πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη νινθιήξσζε» (Κνγθίδνπ,1995). 

 

χκθσλα κε ηνλ Roussel (1980), ηε ζεκεξηλή επνρή, ην δηαδχγην δελ 

πξνυπνζέηεη απαξαίηεηα θαη «παζνινγηθή» έλδεημε γηα ην δεπγάξη, αιιά 

αληίζεηα ηζρπξίδεηαη, πσο απνηειεί κία «θπζηνινγηθή» θαηάζηαζε γηα ηε πνξεία 

ελφο γάκνπ, ε νπνία ζα ζπλερίζεη θαη κειινληηθά λα ζπλαληάηαη. Δίλαη γεγνλφο, 

άιισζηε, πσο νη άλζξσπνη ζήκεξα έξρνληαη αληηκέησπνη ζπρλά κε δηάθνξεο 

κεηαβνιέο, πνπ αθνξνχλ είηε ηελ νηθνγέλεηα, είηε δηάθνξεο κνξθέο ρσξηζκνχ 

θαη ζπρλά άηππσλ, δειαδή φρη κε ηελ απαξαίηεηε ζπλνδεία ηεο λνκνζεηηθήο 

δηαδηθαζίαο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Σν κεγάιν πνζνζηφ ησλ δηαδπγίσλ, φπσο επηζεκαίλεη ε Théry (1984), θαζψο θαη 

νη δηάθνξεο έξεπλεο θαη κειέηεο, πνπ έρνπλ εζηηάζεη ζηε δσή κεηά ην δηαδχγην, 

απνδεηθλχνπλ πσο έρνπλ ζεκεησζεί ζεκαληηθέο κεηαβνιέο σο πξνο ηηο απφςεηο 

ζρεηηθά κε ηε ζηαζεξφηεηα κηαο νηθνγέλεηαο. πλεπψο, ν  ξφινο πνπ ηείλεη 

πιένλ λα κνλνπσιεί ην ελδηαθέξνλ, είλαη απηφο ηνπ παηδηνχ αληί ηνπ δεπγαξηνχ 

(Κνγθίδνπ, 1995). 

 

ε απηήλ ηε πνιχ ζεκαληηθή αιιαγή, ζπλέβαιε θαη κία ζεηξά απφ αιιαγέο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην Οηθνγελεηαθφ Γίθαην πνιιψλ ρσξψλ θαη αλαζεψξεζαλ 

πνιιέο απφ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ , θαηαιήγνληαο ζηε 

ζέζπηζε ηνπ θξηηεξίνπ «ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ». ε απηφ ην θξηηήξην 

ππφθεηηαη θαη ε γνληθή επηκέιεηα, ε νπνία θαη αθνξά ηνλ γνλέα, πνπ είλαη ζε 

ζέζε λα παξάζρεη ζην παηδί νηθνγελεηαθή ζηαζεξφηεηα, δειαδή θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα  (Κνγθίδνπ,1995). 
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Χζηφζν, ε Κνγθίδνπ(1995), αλαθέξεη, πσο ε δεκηνπξγία ηεο λέαο κνξθήο 

νηθνγέλεηαο, έηζη φπσο πξνθχπηεη κεηά ην δηαδχγην ή ηε δηάζηαζε θαη 

αληηθαζηζηά ηελ κέρξη πξφηηλνο δηγνλετθή νηθνγέλεηα (δειαδή κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα),  δελ ήηαλ αλέθαζελ κία εχθνιε θαη απιή δηαδηθαζία απνδνρήο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε επνρή ηνπ’50-’60 , ζηε Γαιιία , φπνπ 

ηφηε θεκνινγνχληαλ, πσο ηα παηδηά ησλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ ήηαλ ςπρνινγηθά 

άθξσο επηθίλδπλα θαζψο επίζεο θαη ηθαλά γηα πξάμεηο βίαο ή παξαβαηηθφηεηαο. 

 

Ζ Théry (1984), θάλεη ιφγν γηα ηελ αληίιεςε πνπ ηφηε θπξηαξρνχζε θαη 

ζρεηηδφηαλ κε ηελ εμίζσζε « γνλείο ρσξηζκέλνη = παηδηά ρακέλα». Ζ ζεσξία 

απηήο ηεο εμίζσζεο, βαζηδφηαλ ζηε πεπνίζεζε πσο ζην δηαδχγην, ην παηδί είλαη 

ζχκα θαη απνδέθηεο φισλ ησλ ζπλεπαθφινπζσλ ηνπ, θαηαδηθάδνληαο έηζη σο 

ζηίγκα ηελ ίδηα ηε θαηάζηαζε ηνπ δηαδπγίνπ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

εκείν αλαθνξάο, αλάκεζα ζην παξειζφλ θαη ζην ηψξα, απνηειεί ε εμήο 

εηδνπνηφο δηαθνξά: ην δηαδχγην ηε ζεκεξηλή επνρή, δελ απνηειεί θάπνην είδνο 

ζηηγκαηηζκνχ γηα ηηο νηθνγέλεηεο θαη γηα ηα κέιε ηεο, αληηζέησο, επηζεκαίλεη φηη 

πιένλ ε ζπδπγηθή ζρέζε κπνξεί λα είλαη κία πξφζθαηξε έλσζε, ραξαθηεξηζηηθφ 

πνπ δηέπεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζχγρξνλε θνηλσλία. Γηα απηφ ην ιφγν, φηαλ 

κηιάκε γηα «νηθνγελεηαθή ζηαζεξφηεηα» κεηά ηνπ δηαδπγίνπ, ελλννχκε  ηελ 

εμαζθάιηζε κίαο πγηνχο αλαηξνθήο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ ηζνξξνπίαο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Ζ Κνγθίδνπ(1995), θάλεη ιφγν γηα δχν κνληέια πνπ εθπξνζσπνχλ δχν 

δηαθνξεηηθέο θαη αθξαίεο έλλνηεο, αλαθνξηθά κε ηελ αλαζχζηαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο κεηά ηε ζπδπγηθή ξήμε. Σν πξψην κνληέιν, ζεσξεί ην δηαδχγην, 

απνηέιεζκα ηεο ζπδπγηθήο ξήμεο, ε νπνία πξνθαιεί κε ηε ζεηξά ηεο ηε δηάιπζε 

ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Ο κφλνο γνλέαο κε ην παηδί, κεηά ηε δηάιπζε ηεο 

δηγνλετθήο νηθνγέλεηαο, επηδηψθεη λα δεκηνπξγήζεη κία λέα νηθνγέλεηα ή 

ζπκβίσζε, ε νπνία ζα ιεηηνπξγήζεη σο ππνθαηάζηαην. ε απηή ηε πεξίπησζε, ε 

«νηθνγελεηαθή ζηαζεξφηεηα» κεηά ηνπ δηαδπγίνπ, ζεσξείηαη ζηαζεξφηεηα κε ηε 

πξνζπάζεηα επαλαδεκηνπξγίαο κίαο λέαο κνξθήο νηθνγέλεηαο θαη ηα κέιε ηεο 

ζπληζηνχλ πιένλ νηθνγέλεηα . 
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χκθσλα κε ην δεχηεξν κνληέιν, ε Κνγθίδνπ (1995), αλαθέξεη πσο ην δηαδχγην 

απνηειεί κία κεηαβαηηθή πεξίνδν, κέζα ζηελ νπνία ζπλαληάκε ηελ εθ λένπ 

ζπγθξνηεκέλε κνξθή ηεο αξρηθήο νηθνγέλεηαο. Με βάζε απηή ηε πεπνίζεζε, ε 

ζπδπγηθή ξήμε, αθφκα θαη ε επαλαδεκηνπξγία δχν δηαθνξεηηθψλ νηθνγελεηψλ, 

δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη αηηία ξήμεο γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο. 

Αληηζέησο, νξηζκέλεο θνξέο είλαη δπλαηφλ λα γίλεη ιφγνο γηα «δηπνιηθή 

νηθνγέλεηα» (Ahrons, 1984). 

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο, θάζε γνλέαο ζεσξείηαη κνλαδηθφο θαη 

αλαληηθαηάζηαηνο θαη πσο, ε «νηθνγελεηαθή ζηαζεξφηεηα» πνπ ζα εμαζθαιηζζεί 

θαηφπηλ δηαδπγίνπ, εμαξηάηαη θαηά έλα κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή 

ζηαζεξφηεηα πνπ ππήξρε θαη ζηελ αξρηθή ππξεληθή νηθνγέλεηα. χκθσλα κε ηε 

Théry(1986), «ε θνηλή γνληθή κέξηκλα θαη/ή ε εθ πεξηηξνπήο παξακνλή ησλ 

παηδηψλ θαη ζηα δχν λνηθνθπξηά (ή άιιεο ηέηνηνπ είδνπο ξπζκίζεηο) ζεσξείηαη 

σο πξνυπφζεζε γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ παηδηνχ λα έρεη δχν 

γνλείο».  

 

Ζ ζπγγξαθέαο, ηέινο ππνγξακκίδεη πσο ην παξαπάλσ δηθαίσκα δελ πξέπεη λα 

ζηεξείηαη αθφκα θαη αλ νη ζπδπγηθέο ζρέζεηο είλαη δπζαξκνληθέο. Ο θάζε λένο 

ζχληξνθνο/ζχδπγνο, αλ θαη εληζρχεη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, δελ ζεσξείηαη 

γνληθφ ππνθαηάζηαην (Κνγθίδνπ,1995). 

 

Δπνκέλσο, ην δηαδχγην κπνξεί λα ζεκαίλεη ζπδπγηθή ξήμε, σζηφζν ζεκαίλεη θαη 

θνηλσληθή δέζκεπζε θαη ζπκθσλία ησλ δχν γνλέσλ πσο ην «δεπγάξη γνλέσλ», 

ζα εμαθνινπζεί λα ππάξρεη γηα πάληα, εμαζθαιίδνληαο έηζη ζηα παηδηά 

νηθνγελεηαθή ζηαζεξφηεηα θαη κία νηθνγέλεηα δηαθνξεηηθή βέβαηα απφ ηελ 

αξρηθή ππξεληθή, ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη άζρεκεο επηδξάζεηο ζηα παηδηά 

(Κνγθίδνπ, 1995). 
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1.3.2. Ζ ρεξεία σο αηηία κνλνγνλετθόηεηαο 

 

Σε ζεκεξηλή επνρή, ε ρεξεία δελ απνηειεί πιένλ ηελ θπξηφηεξε αηηία 

κνλνγνλετθφηεηαο. Ο πην δηαδεδνκέλνο ηχπνο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ιφγσ 

ρεξείαο, ήηαλ θάπνηε ν ζάλαηνο ηνπ ζπδχγνπ γηα ηηο γπλαίθεο, δειαδή νη κφλεο- 

κεηέξεο. Πιένλ, παξαηεξείηαη απμεηηθή ηάζε ζην κέζν φξν δσήο ησλ αλδξψλ, 

ζηελ Διιάδα, παξάιιεια φκσο θαηαγξάθεηαη αλεζπρεηηθή αχμεζε ζηνλ αξηζκφ 

ησλ αηπρεκάησλ-ηξνραίσλ, ηφζν αλδξψλ φζν θαη γπλαηθψλ (Κνγθίδνπ, 1995).  

 

Ζ Κνγθίδνπ(1995), αλαθέξεηαη ζηηο ρήξεο-κεηέξεο θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ηηο δηέπνπλ. Όπσο επηζεκαίλεη ε ζπγγξαθέαο, νη ρήξεο- κεηέξεο είλαη ζπρλά 

γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη επαγγεικαηηθά αδξαλείο. ε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, θαηέρνπλ ηε πην πςειή θνηλσληθή ζέζε θαη 

απηφ γηαηί ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξέζεθαλ ήηαλ κε αλαζηξέςηκε. 

 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηε ζπγγξαθέα, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ιφγσ 

ρεξείαο, βξίζθνληαη ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, αθνχ νη κφλεο-κεηέξεο , 

ζπλήζσο ιακβάλνπλ θάπνηα ζχληαμε θαη είλαη ππεχζπλεο γηα φιε ηε θηλεηή θαη 

αθίλεηε πεξηνπζία, πνπ είραλ απφ πξηλ σο νηθνγέλεηα κε δχν γνλείο. Δπνκέλσο, 

ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο νηθνγέλεηεο, ζπλαληάκε θαιή νηθνλνκηθέο θαη 

θνηλσληθέο απνιαβέο. 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, νη ρήξεο-κεηέξεο, είλαη ηδηαίηεξα ζπκπαζείο ηφζν ζηελ 

νηθνγέλεηα φζν θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, δειαδή ζε ζπγγελείο 

θαη ζηελ ίδηα ηε θνηλσλία, ε νπνία θαη ηελ απνδέρεηαη κε εκθαλή επθνιία. Απηφ 

ζπκβαίλεη, θαζψο γίλεηαη αληηιεπηή ε δπζάξεζηε θαηάζηαζε πνπ αλαπφθεπθηα 

βξέζεθε θαη γηα ηελ νπνία ρξεηάδεηαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε (Κνγθίδνπ, 

1995). 

 

Ζ ρήξα-κεηέξα, αληηκεησπίδεη ηε δπζθνιία δηαρείξηζεο ηνπ πέλζνπο θαη 

παξάιιεια αλαπξνζαξκνγήο ηεο ζην λέν ηεο ξφιν σο πιένλ κφλνπ γνλέα. 

Δπηπιένλ, παξά ην γεγνλφο, φηη είλαη νη πην επλνεκέλεο θνηλσληθά, ζπλαληψληαη 

θαη θάπνηεο άιιεο δπζθνιίεο , δηαθνξεηηθέο θαη πεξηζζφηεξεο απφ εθείλεο ελφο 

ρήξνπ-κφλνπ παηέξα (Κνγθίδνπ,1995). 
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χκθσλα κε ηε ζπγγξαθέα, νξηζκέλεο θνξέο νη ρήξεο-κεηέξεο, ρξεψλνληαη 

θαη ζπρλά επηβάιινπλ θαη νη ίδηεο ζηνπο εαπηνχο ηνπο λα απνκνλψλνληαη 

θνηλσληθά. Απηή είλαη κία πξάμε,  ε νπνία ζηαδηαθά είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη 

νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα ζην λα απνθιεηζηεί θνηλσληθά θαη λα επηθέξεη ζηε 

ρήξα-κεηέξα, ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, εληζρχνληαο ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ 

ηεο σο ρήξα. 

 

1.3.3. Μεηξόηεηα εθηόο γάκνπ σο αηηία κνλνγνλετθόηεηαο 

 

Έξεπλεο θαη ζηαηηζηηθά δεδνκέλα καξηπξνχλ πσο ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

απνηειεί, θαηά θχξην ιφγν γπλαηθεία ππφζεζε.  Ζ αιιαγή ζηελ νηθνγελεηαθή 

δνκή θαη νη κεηαβνιέο ζηνπο παξαδνζηαθνχο ξφινπο, αλέδεημαλ ηε 

δπλακηθφηεηα ηεο γπλαίθαο θαη ηεο έδσζαλ ηνλ  επηβιεηηθφ ραξαθηήξα πνπ ηεο 

είρα ζηεξεζεί. 

 

Ζ Μηζέι, ππνζηεξίδεη πσο ε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο  

νθείιεηαη ζηελ άξζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ, ελάληηα ζηηο άγακεο κεηέξεο, ηελ 

αλάγθε ησλ γπλαηθψλ γηα απηνλνκία, ζηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ θαη ζηε 

κείσζε ηεο γακειηφηεηαο ή αθφκα ησλ δεχηεξσλ γάκσλ (Μνπζνχξνπ, 2002). 

 

Ζ γέλεζε κίαο κφλεο κεηέξαο κπνξεί λα  πξνέξρεηαη απφ ηε κεηξφηεηα εθηφο 

γάκνπ , απφ κεηέξεο πνπ απνθάζηζαλ λα κεγαιψζνπλ κφλεο ηα παηδηά ηνπο ή 

γπλαίθεο δηαδεπγκέλεο ή θαη ρήξεο.  πγθεθξηκέλα, ε Κνγθίδνπ (1995) ηνπνζεηεί 

ηηο κφλεο κεηέξεο ζε πέληε πηζαλέο θαηεγνξίεο:  

 

 Μεηέξεο πνπ απνθαζίδνπλ λα κεγαιψζνπλ ην παηδί ηνπο ζε έλα δηθφ 

ηνπο απηφλνκν λνηθνθπξηφ.  

 Γπλαίθεο πνπ απνθαζίδνπλ λα πξνρσξήζνπλ ζε γάκν κε ηνλ παηέξα κεηά 

ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

 Μεηέξεο πνχ παληξεχνληαη άληξα πνπ δελ είλαη παηέξαο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο.  

 Γπλαίθα πνπ κεγαιψλεη ην παηδί ζηα πιαίζηα κίαο ειεχζεξεο ζπκβίσζεο. 

 Γπλαίθεο πνπ κεγαιψλνπλ ην παηδί ηνπο ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηαγσγήο ηνπο θαη ζπγθαηαιέγνληαη ζην λνηθνθπξηφ ηνπο.  
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χκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο ΔΤΔ θαη EUROSTAR ην 2001 ηα 

πνζνζηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ έθηαζαλ ην 10% κε ην 3% λα 

απνηεινχλ νη νηθνγέλεηεο κε παηδηά εθηφο γάκνπ. Ζ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ 

κφλσλ κεηέξσλ επαιεζεχνπλ ηηο απφςεηο γηα κεηαβνιή ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ξφισλ θαη ελδπλάκσζε ηεο γπλαίθαο ζην νηθνγελεηαθφ ζρήκα. Σα ζηνηρεηά 

θαηαδεηθλχνπλ πσο ε γπλαίθα παξακέλεη, κε πςειφηεξα πνζνζηά, αξρεγφο ηεο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο (Μαξάηνπ -Αιηκπξάληε, 2002) 

 

πλήζσο, νηθνλνκηθνί θαη θνηλσληθνί ιφγνη επηδξνχλ ζηελ ηειηθή απφθαζε ηεο 

αλχπαληξεο  κεηέξαο λα κεγαιψζεη κφλε ην παηδί. Γηα απηφ ην ιφγν θαη ε ιήςε 

κίαο ζπλεηδεηήο απφθαζεο απνηειεί κηα ρξνλνβφξα δηαδηθαζία.  Αθφκα θαη 

φηαλ ε εγθπκνζχλε είλαη επηζπκεηή θαη δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα πξνρσξήζεη 

ζε απνρσξηζκφ ηνπ παηδηνχ- πηνζεζία, ε απφθαζε γίλεηαη παξνξκεηηθά ζηα 

πιαίζηα ηεο αληίζηαζεο ελάληηα ζηα θαζηεξσκέλα ήζε  (Κνγθίδνπ, 1995) 

 

ηνλ αληίπνδα, φηαλ ε εγθπκνζχλε δελ είλαη επηζπκεηή, ε κεηέξα 

“αλαγθάδεηαη” λα αλαιάβεη  πξφσξα ην γνλετθφ ηεο ξφιν , αθφκα θαη 

αλχπαληξε, θαη λα βηψζεη ηε κεηξφηεηα βηαζηηθά. ε απηφ ην ζρήκα κπνξεί λα 

πεξηιεθζεί θαη ε έθεβε εγθπκνζχλε. Απηή ε πεξίπησζε εκθαλίδεη πςειά 

πνζνζηά θαη νθείιεηαη ηφζν ζηελ άγλνηα, φζν θαη ζηελ θαθή ελεκέξσζε ησλ 

εθήβσλ ζε ζέκαηα αληηζχιιεςεο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Ζ Κνγθίδνπ (1995), αλαθέξεηαη ζηηο θξίζεηο ηαπηφηεηαο πνπ κπνξεί λα βηψζεη 

κία αλχπαληξε κεηέξα. Δίλαη δπλαηφλ, κηα κεηέξα λα θαηαθχγεη ζηελ εθηφο 

γάκνπ κεηξφηεηα, κε ζθνπφ λα επηιπζνχλ εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο θαη λα 

μεπεξαζηνχλ θξίζεηο. Όκσο, κία εγθπκνζχλε,  εηδηθά αλ γίλεηαη πξφσξα, κπνξεί 

λα δηαθφςεη ηε δηαδηθαζία ζρεκαηηζκνχ ηαπηφηεηαο, αλαγθάδνληαο ηελ κφλε 

κεηέξα λα θαηαθχγεη ζην πξφηππν ηεο δηθήο ηεο  κεηέξαο. 

 

Ζ ππεξβνιηθή ηαχηηζε κε απηήλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζχγρπζε κεηαμχ ησλ 

φξσλ “κεηξφηεηα” θαη “γπλαηθεία ππφζηαζε”. Έηζη, κε ζθνπφ λα αλαιάβεη έλαλ 

αλεμάξηεην ξφιν κεηέξαο, κπνξεί λα βξεζεί ζε ζχγθξνπζε κε ηε δηθή ηεο 

κεηέξα, λα πξνζθνιιεζεί ζην παηδί ηεο θαη λα δηεπθνιπλζεί έηζη ε απνπζία ελφο 
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άληξα-παηέξα. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε βίσζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

εμαηηίαο κίαο ζρέζεο εμάξηεζεο κε ην παηδί θαη ηε αζηάζεηα ησλ εηθφλσλ ηνπ 

εαπηνχ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην δήηεκα ηεο αλχπαληξεο κεηέξαο ζπλδέεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ κε ηελ εθεβηθή εγθπκνζχλε. Ζ πξψηκε είζνδνο ησλ παηδηψλ ζηελ 

εθεβεία, ε αξρή ησλ ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ, αιιά θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 

φπσο ε επηζπκία γηα κεηξφηεηα, νδήγεζαλ ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ θαη 

ζπλεπψο ησλ κειεηψλ εηδηθφηεξα ηελ δεθαεηία ηνπ '70. Καζψο, ε γέλλεζε θαη 

αλαηξνθή ελφο παηδηνχ απνηειεί θνηλσληθφ δήηεκα, ε κεηξφηεηα ζηελ εθεβεία 

ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη “πξφβιεκα” ηεο θνηλσλίαο θαη φρη “πξφβιεκα” κέζα 

ζηελ θνηλσλία. 

 

Ζ ζέζε ηεο αλχπαληξεο κεηέξαο είλαη ρείξηζηε, θαζψο εθηφο ηνπ φηη 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα νηθνλνκηθά θαη  θνηλσληθά, πξέπεη λα δηαρεηξηζηεί 

θαη φια εθείλα ηα πξνβιήκαηα πνπ αθνινπζνχλ κηα κφλε κεηέξα. Αλ θαη ζηε 

ζεκεξηλή επνρή ε κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ δείρλεη λα είλαη πην απνδεθηή, ζην 

παξειζφλ απνηεινχζε θνηλσληθφ ζηίγκα θαη δεκηνπξγνχζε πξνβιήκαηα ζηηο 

κφλεο κεηέξεο.  

 

Ζ αλχπαληξε κεηέξα άξρηζε λα θεξδίδεη ηελ πξαγκαηηθή ηεο ππφζηαζε θαη λα 

απνδξακαηνπνηείηαη ην θαηλφκελν ηνλ 20φ αηψλα, πνπ απέθηεζε θαη ηα πξψηα 

δηθαηψκαηα ηεο. Με ην θνηλσληθφ ζχζηεκα πξφλνηαο λα είλαη κε ην κέξνο ηεο 

θαη ηελ αλάπηπμε ησλ πξψησλ θνηλσληθψλ αζθαιίζεσλ, ην πνζνζηφ ησλ 

αλχπαληξσλ κεηέξσλ έθηαζε απφ ην 33,7% ην 1976 λα αγγίδεη ην 53,8% ην 

1980 (Κνγθίδνπ,1995). 

 

Σν δήηεκα ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ έζημε θαη ε Μαληδηάθνπ (1986), 

αλαθεξφκελε ζηε δπζθνιία  επξέζεσο  εξγαζίαο θαη ηελ δηεθπεξαίσζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ δεηεκάησλ. Απηφ δπζθνιεχεη ηδηαίηεξα ην έξγν κίαο κφλεο 

κεηέξαο, πνπ σο αξρεγφο πιένλ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο επζχλεηαη γηα ηελ 

δηαπαηδαγψγεζε, θνηλσληθνπνίεζε θαη θπξίσο αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. 
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Ο αζηηθφο θαη πνηληθφο θψδηθαο, κε κηα ζεηξά δηαηάμεσλ πξνζηαηεχεη ηελ 

αλχπαληξε κεηέξα, ψζηε :   

 Να επηδηψμεη ηελ αλαγλψξηζε  ηνπ ηέθλνπ ηεο  

 Να δεηήζεη πξνζσξηλή δηαηξνθή θαη ηα έμνδα ηνπ ηνθεηνχ (2 κήλεο πξηλ 

θαη 4 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ ) 

 Να δεηήζεη απνδεκίσζε, ιφγσ εζηθήο βιάβεο  

 Να δηψμεη πνηληθά ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνχ, ιφγσ εγθαηάιεηςεο.  

( Γαζθαξφιεο, 1992) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

1.3.4. Άληξαο: Μόλνο παηέξαο 

 

Σα δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ επίδξαζε ηνπ παηέξα ζηελ αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνχ είλαη πεξηνξηζκέλα. Γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηηο κνξθέο 

πνπ λα πηνζεηήζεη ε παηξφηεηα, ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίζνπκε ην θνηλσληθφ 

πιαίζην πνπ ππφθεηηαη κία νηθνγέλεηα. 

 

Ζ πνηθηινκνξθία ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρεκάησλ θαη νη κεηαβνιέο ζηνπο ξφινπο 

νδήγεζαλ ζηε κειέηε ησλ εθάζηνηε ζρεκάησλ θαη ηελ εμέηαζε ηεο ιήςεο ησλ 

γνλετθψλ επζπλψλ. Ζ παηξφηεηα θαη εηδηθφηεξα ην δήηεκα ηνπ κφλνπ παηέξα 

απνηέιεζε λέν αληηθείκελν κειέηεο θαη βαζηθφ ζεκείν εμέηαζεο απνηειεί ε 

επηξξνή ηνπ ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Αλ θαη νη κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ απνπζία ηνπ παηέξα ζην νηθνγελεηαθφ ζρήκα 

είλαη αξθεηέο, ε κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζην παηδί είλαη ειάρηζηεο. 

Ζ εκπινθή ηνπ παηέξα ζηελ νηθνγέλεηα θέξδηζε ην ελδηαθέξνλ ησλ εηδηθψλ ηε 

δεθαεηία ηνπ '60, θαη έηζη ε αζαθή εηθφλα γηα ην ξφιν ηνπ άξρηζε λα 

μεθαζαξίδεη. πγθεθξηκέλα εθείλε ηελ πεξίνδν παξαηεξνχκε απμεκέλε 

ζπκκεηνρή ηνπ παηέξα φρη κφλν ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ζηελ 

ζηελή επαθή καδί ηνπο  φηαλ νη γνλείο ρσξίδνπλ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Αθφκα παξαηεξνχκε παηέξεο λα αλαιακβάλνπλ ηελ πιήξε θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη λα αζρνινχληαη εληαηηθά κε ην λνηθνθπξηφ. Ζ Κνγθίδνπ 

αλαθέξνληαο φια ηα παξαπάλσ, θαηαιήγεη ζην φηη ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ δελ 

απνηειεί πιένλ κεηξηθή επζχλε αιιά θαη ν παηέξαο είλαη ηθαλφο  λα  θξνληίζεη 

ηα παηδηά ηνπ. Άξα, απηφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηα δχν θχια είλαη ν ξφινο πνπ 

θαηέρνπλ ζην παξαδνζηαθφ ππξεληθφ νηθνγελεηαθφ ζρήκα θαη φρη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.   

 

ηνηρεία θαηαδεηθλχνπλ, πσο ην πνζνζηφ ησλ κφλσλ κεηέξσλ είλαη κεγαιχηεξν 

απφ απηφ ησλ κφλσλ  παηέξσλ, παξφηη ν αξηζκφο απμάλεηαη ζηαδηαθά. 

Θεσξείηαη, πσο νη κφλνη παηέξεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο απνηεινχλ ρήξνπο ή 

εγθαηαιειεηκκέλνπο ζπδχγνπο, θαη πσο ε επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ κεηά απφ 

δηαδχγην δίλεηαη θαηά πξνηίκεζε  ζηε κεηέξα.  
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Παξά ηνπο παξαδνζηαθνχο ξφινπο πνπ ζέινπλ ηελ αλαηξνθή λα ηελ 

αλαιακβάλεη ε κεηέξα, ν κφλνο παηέξαο έξρεηαη λα ηνπο αληηζηξέςεη κε βαζηθφ 

θπξίαξρν ηελ επηζπκία ηνπ γηα παηδί. Ζ αλάγθε ηνπ πεγάδεη απφ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηέξεζε πνπ βίσζε εθείλνο σο παηδί θαη ηελ ζέιεζε ηνπ λα 

παξέρεη ζην παηδί ηνπ πιήξε θάιπςε απηψλ  ησλ αλαγθψλ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Οη παξάγνληεο πνπ νδήγεζαλ ζηελ αχμεζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κε 

αξρεγφ ηνλ κφλν παηέξα πνηθίινπλ. Σέηνηνη παξάγνληεο απνηεινχλ, ζχκθσλα κε 

ηνπο Thomson θαη Gongla (1983) ,νη εμήο : 

 

 Οη κεηαβνιέο  ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αληξψλ 

 Ζ κείσζε ηεο απφξξηςεο ησλ κφλσλ παηέξσλ 

 Ζ ζέιεζε ησλ γνλέσλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ηνπο αθφκα θαη φηαλ δελ δηαζέηνπλ ηελ επηκέιεηα 

 Ζ ζπγθξηηηθά κε ηηο κφλεο κεηέξεο, επθνιφηεξε πξνζβαζηκφηεηα ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο θαη θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ κφλσλ 

παηέξσλ 

 Σα ζηνηρεία πνπ θαηαδεηθλχνπλ πσο νη κφλνη παηέξεο κπνξνχλ λα 

κεγαιψζνπλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθά ηα παηδηά κε ηηο κφλεο κεηέξεο 

 Σα ζηνηρεία πνπ ππνδεηθλχνπλ πσο ηφζν νη κφλεο κεηέξεο φζν θαη κφλνη 

παηέξεο παξνπζηάδνπλ νκνηφηεηα ζηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο εκπεηξίεο 

ηεο κνλνγνλετθφηεηαο.  

 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα κε κφλν παηέξα απνηειεί πξφζθαην θαηλφκελν θαη άξα νη 

κειέηεο θαη ηα επξήκαηα είλαη πεξηνξηζκέλα. Απηφ πνπ θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ 

ησλ εξεπλεηψλ είλαη ε ηαπηφηεηα ηνπ παηέξα πνπ επηιέγεη ηελ πιήξε επηκέιεηα.  

 

Οη άληξεο πνπ επηιέγνπλ ηε κνλνγνλετθφηεηα ζεσξνχληαη άηνκα πνπ 

εμαθνινπζνχλ λα αλαδεηνχλ ηα φξηα ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο. Χζηφζν, ελψ 

ζεσξνχληαη ιηγφηεξν  θαηαζηαιαγκέλα  άηνκα ζε ζέκαηα ηαπηφηεηαο θαη 

νξηνζέηεζεο ηνπ θχινπ ηνπο, θεξδίδνπλ πεξηζζφηεξε απνδνρή θαη θνηλσληθή 

ζηήξημε απφ ηηο κφλεο κεηέξεο (Κνγθίδνπ, 1995). 
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ε αληίζεζε κε ηε θνηλσληθή θξαηηθή ζηήξημε πνπ παξέρεηαη ζηηο κφλεο 

κεηέξεο, ζηνπο κφλνη παηέξεο δελ δηαηίζεληαη παξφκνηεο θνηλσληθέο παξνρέο θαη 

ξπζκίζεηο. Παξά ινηπφλ ηελ ζηήξημε απφ ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ, ν κνλφο παηέξαο 

δελ βξίζθεη αληίθξηζκα ζηηο πνιηηηθέο ξπζκίζεηο πνπ αθνξνχλ ηε 

κνλνγνλετθφηεηα, απνθαιχπηνληαο έηζη ηε ζεμηζηηθή δνκή ηεο θνηλσλίαο. 

 

Μνινλφηη, νη κφλνη παηέξεο δελ αληηκεησπίδνπλ ηα ίδηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα,  

νη ππφινηπεο δπζθνιίεο πνπ πεξηβάιινπλ ηε κνλνγνλετθφηεηα πθίζηαληαη θαη 

αθνξνχλ ηε ςπρνινγηθή πίεζε, ηηο ζπγθξνχζεηο  ησλ ξφισλ θαη  ηελ πξνζπάζεηα 

ελαξκφληζεο ηνπο κε ηε κνλνγνλετθφηεηα (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Χζηφζν, παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί αλ αληηκεησπίδεη ν κφλνο παηέξαο, ε 

δπλαηφηεηα ηνπ λα αληεπεμέιζεη ζην γνλετθφ ηνπ ξφιν δελ ακβιχλεηαη. Με ην 

πέξαο ηεο πξψηεο κεηαβαηηθήο πεξηφδνπ, νη παηέξεο είλαη πιένλ ζε ζέζε λα 

αλαδηνξγαλψζνπλ ηελ νηθνγελεηαθή εζηία, λα πξνζαξκφζνπλ ην πξφγξακκά 

ηνπο θαη λα εθπιεξψζνπλ ηα λέα ηνπο θαζήθνληα. 

 

Σα εξεπλεηηθά ζηνηρεία καξηπξνχλ, πσο δελ ππάξρεη ιφγνο λα 

ακθηηαιαληεπφκαζηε γηα ηελ ηθαλφηεηα ησλ κφλσλ παηέξσλ λα 

αληεπεμέιζνπλ. Πάλησο, εμαθνινπζεί λα είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα 

πεξαηηέξσ έξεπλα πάλσ ζην δήηεκα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ηεο αλάιεςεο 

ηεο πιήξεο επηκέιεηαο απφ ηνπο παηέξεο.(Κνγθίδνπ, 1995) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 : ΔΠΗΚΡΑΣΟΤΔ ΤΝΘΖΚΔ 
ΣΖ ΜΟΝΟΓΟΝΔΨΚΉ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

Δηζαγσγή 

 
ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην, γίλεηαη κία γεληθφηεξε πεξηγξαθή ησλ ζπλζεθψλ 

πνπ επηθξαηνχλ ζε κηα κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

αλαθέξνληαη ηα πξνβιήκαηα  πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδεη κία νηθνγέλεηα, κεηά 

ην γεγνλφο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, νη ζπλέπεηεο απηήο, πξνο φια ηα κέιε ηεο, ζε 

ςπρνινγηθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν, νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπο αιιά θαη 

πνηεο είλαη νη κεηαβνιέο ζηηο ζρέζεηο ηνπο. 

 
 

2.1. Πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 
κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

 

 

Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απνηεινχλ κε επλνεκέλεο νκάδεο ζε κηα 

θνηλσλία θαη απηφ γηαηί, φρη κφλν δελ ππνβνεζνχληαη απφ ην θξάηνο αιιά, θαη 

γηαηί, ηελ νηθνλνκηθή θάιπςε θαη δηαρείξηζε ηνπ λνηθνθπξηνχ επσκίδεηαη 

κφλν έλαο γνλέαο.  

 

Ζ αχμεζε ηνπο, αλεμάξηεηα ησλ αηηηψλ πνπ νδήγεζαλ ζε απηφ ην 

νηθνγελεηαθφ ζρήκα, νδήγεζε ζηελ εμεξεχλεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαη ζηελ εμέηαζε ησλ αλαγθψλ πνπ πξνθχπηνπλ.  πλεπψο, 

απηή ε “λέα” κνξθή νηθνγελεηαθνχ ζρήκαηνο πξνηξέπεη ηελ αλαδεκηνπξγία 

ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη ηελ δηακφξθσζε ηεο κε ζηφρν ηελ εθπιήξσζε 

ησλ “λέσλ” αλαγθψλ.  

 

ην Γηαθξαηηθφ Οδεγφ γηα ηε Μνλνγνλετθφηεηα (2002), έρνπκε ηελ θαηαγξαθή 

κεξηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ δχλαηαη λα αληηκεησπίζεη κηα κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα θαη πνπ ζπγθξηηηθά κε απηά ησλ παξαδνζηαθψλ ππξεληθψλ 

νηθνγελεηψλ, είλαη εκθαλψο βαζχηεξα θαη πνηθίια.  
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ηαηηζηηθά δεδνκέλα πνπ παξαηίζεληαη ζηνλ Οδεγφ, θαηαδεηθλχνπλ πσο νη 

κεηέξεο-αξρεγνί κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ εξγάδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

απφ φηη νη κεηέξεο κίαο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν, ζηα κνλνγνλετθά 

ζρήκαηα νηθνγέλεηαο, νη κεηέξεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλεξγίαο 

θαη βξίζθνληαη ρακειφηεξα ζηηο εηζνδεκαηηθέο θιίκαθεο, ζε ζρέζε κε ηηο 

παξαδνζηαθέο κνξθέο. 

 

Αλαινγηδφκελνη, πσο νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνληαη κε 

πξνθαηάιεςε θαη δπζθνιεχνληαη πξαθηηθά , ε άπνςε πσο ε κνλνγνλετθφηεηα 

είλαη γπλαηθεία ππφζεζε δπζρεξαίλεη ηελ θαηάζηαζε. πκπεξαζκαηηθά, νη 

γπλαίθεο αξρεγνί ησλ κνλνγνλετθψλ λνηθνθπξηψλ αληηκεησπίδνπλ 

πηεζηηθφηαηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο δπλαηφηεηαο λα 

αλαιάβνπλ κηα εξγαζία κε ηθαλνπνηεηηθή ακνηβή (Μνπζνχξνπ, 2002). 

 

πγθξηηηθά κε ηνπο άληξεο, νη κφλεο κεηέξεο δπζθνιεχνληαη αθφκα θαη λα 

βξνπλ κηα έκκηζζε εξγαζία είηε, επεηδή δελ έρνπλ πξνυπεξεζία είηε, επεηδή 

ην επαγγεικαηηθφ ηνπο επίπεδν είλαη ρακειφ ή έρνπλ αλεπαξθή 

επαγγεικαηηθή εμεηδίθεπζε. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αθνκνίσζε ηνπο 

ζε επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ απαηηνχλ εηδηθά πξνζφληα θαη πνπ 

φκσο πξνζθέξνπλ πεληρξφ εηζφδεκα (Μνπζνχξνπ,2002) . 

 

 

Δπηπιένλ, ε απνπζία ηνπ παηέξα ζε κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζεκαίλεη 

απψιεηα εηζνδήκαηνο, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχεη ε δηαρείξηζε ηνπ 

λνηθνθπξηνχ θαη ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, γηα ηηο κφλεο κεηέξεο. Έηζη, ε 

πξνζπάζεηα γηα λα μεπεξαζηνχλ ηα εκπφδηα νμχλεηαη, θαη νη κφλεο κεηέξεο 

θαινχληαη λα αληεπεμέιζνπλ ρσξίο κάιηζηα ηελ απαξαίηεηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηήξημε ή πξνζσξηλή αλαθνχθηζε απφ ηνλ απφληα ζχδπγν θαη παηέξα  

(Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Όκσο, δελ κπνξνχκε λα ιεζκνλήζνπκε θαη ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

δχλαηαη λα αληηκεησπίζεη έλαο κφλνο παηέξαο. ε αληίζεζε κε κηα κεηέξα, 

έλαο κφλνο παηέξαο δελ είλαη έηνηκνο λα αλαιάβεη ηα γνλετθά ηνπ θαζήθνληα 

θαη απηφ γηαηί δελ πξνεηνηκάδεηαη απφ κηθξή ειηθία γηα θάηη ηέηνην. Αθφκα, ε 
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έιιεηςε ηνπ γπλαηθείνπ πξνηχπνπ γηα ηα παηδηά θαη ε αδπλακία λα 

αληεπεμέιζεη ζηελ αλαηξνθή ηνπο, νδεγεί ζηελ αλαδήηεζε εμσηεξηθήο 

βνήζεηαο ή αθφκα θαη ζηε δηακφξθσζε ελφο λένπ γάκνπ (Μαληδηάθνπ,1981). 

 

 

Ζ πξνθαηάιεςε πσο έλαο κφλνο παηέξαο δελ αληηκεησπίδεη πξφβιεκα 

νηθνλνκηθήο θαη επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο, νδεγεί ζηελ ζπάληα 

αλαγλψξηζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ θαη  ειάρηζηε παξνρή ππεξεζηψλ θαη 

δηεπθνιχλζεσλ. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ειάρηζησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κε αξρεγφ ηνλ παηέξα. Χζηφζν, ε Μηζέι (1993) 

ζεσξεί πσο ε κνλνγνλετθφηεηα αξρίδεη λα γίλεηαη ηξφπνο δσήο θαη γηα ηνπο 

άληξεο πνπ επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ ρσξίο βνήζεηα, ππεξπεδψληαο ζηγά-ζηγά 

ηα πξνβιήκαηα.  

 

Σν γεγνλφο πσο ν κφλνο έλαο γνλέαο επσκίδεηαη ηα βάξε, δπζρεξαίλεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηελ νηθνλνκηθή ζέζε απηήο ηεο νκάδαο. Οη κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα εηζέιζνπλ ζε θαηάζηαζε 

θηψρεηαο, λα κπνπλ ζηελ δηαδηθαζία ζηέξεζεο ησλ αλαγθαίσλ γηα ηελ 

αμηνπξεπή δηαβίσζή ηνπο θαη λα απέρνπλ απφ ηα θνηλσληθά αγαζά (Κνγθίδνπ 

& Παληαδήο,1990).  

 

 

Γηα ην ιφγν απηφ, ν θίλδπλνο θηψρεηαο ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είλαη 

κεγαιχηεξνο. ηνλ  Γηαθξαηηθφ Οδεγφ (2002) αλαθέξεηαη, πσο κία ζηηο 

ηέζζεξηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ( 24%) βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε θηψρεηαο. 

ε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε Δπξψπε, φπνπ ηα κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά 

βξίζθνληαη δχν θνξέο πεξηζζφηεξν ζε επίπεδν θηψρεηαο απ' φηη ηα ππξεληθά , 

ηα πνζνζηά ζηελ Διιάδα θπκαίλνληαη ζε ελδηάκεζε θαηάζηαζε. 

 

 

Σα παξαπάλσ δεηήκαηα, πνπ απαζρνινχλ κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

επηβεβαηψλνληαη βηβιηνγξαθηθά θαη απφ ηελ Κνγθίδνπ (1995) πνπ αλαθέξεη σο 

πξφβιεκα ηελ αλεπάξθεηα ηεο θνηλσληθήο πξφλνηαο, ηελ έιιεηςε εληαίαο θαη 

απνηειεζκαηηθήο πνιηηηθήο γηα επάισηεο νκάδεο ,ηελ αλεξγία πνπ πιήηηεη 
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ηδηαίηεξα ηηο κφλεο κεηέξεο θαη  ηελ έιιεηςε επαξθνχο παηδηθήο θξνληίδαο. 

Σέηνηα πξνβιήκαηα νδεγνχλ φρη κφλν ζηελ θηψρεηα αιιά ζηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε ησλ νηθνγελεηψλ απφ ηε δεκφζηα, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή 

δσή. 

 

Κάζε  κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη δηαθνξεηηθή, φκσο εκθαλίδνπλ κεηαμχ 

ηνπο θνηλά πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Εεηήκαηα, φπσο ε κείσζε 

ηνπ εηζνδήκαηνο, ε απνκφλσζε απφ ηελ θνηλσλία θαη ε κνλαμηά ηνπ γνλέα, ε 

ππεξθφξησζε ησλ επζπλψλ θαη ε άληζε πξφζβαζε ζε θνηλσληθά αγαζά 

δπζρεξαίλνπλ ηε δσή ησλ γνλέσλ πνπ αλαιακβάλεη κφλνο ηελ αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνχ ηνπ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ηα πξνβιήκαηα κε ηα φπνηα έξρεηαη αληηκέησπε κηα 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είλαη ηα εμήο:  

 

 ρακειφ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα ιφγσ ησλ απμεκέλσλ 

νηθνγελεηαθψλ ππνρξεψζεσλ 

 πξνβιήκαηα πγείαο θαη θξνληίδαο θαη θχιαμεο παηδηψλ 

 έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη πιεξνθφξεζεο ζε ζρέζε κε ην 

ζχζηεκα πξφλνηαο 

 έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη πιεξνθφξεζεο ζε ζρέζε κε ηελ 

αγνξά εξγαζίαο 

 κεησκέλεο επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο θαη πείξα 

 αδπλακία πξφζβαζεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

 πςειφ πνζνζηφ καθξνρξφληαο αλεξγίαο 

 εκπινθή ζε άηππεο κνξθέο εξγαζίαο 

 πξνβιήκαηα ζηελ ελαξκφληζε νηθνγέλεηαο θαη εξγαζίαο  

 

(Μαξάηνπ- Αιηπξάληε,2002) 
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2.2. Ο ζπλέπεηεο ηεο κνλνγνλετθόηεηαο ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζε ςπρνινγηθό θαη πξαθηηθό  επίπεδν 

 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα, σο κηα λέα κνξθή νηθνγελεηαθήο δνκήο ζπρλά 

αληηκεησπίδεηαη σο εθηξνπή θαη ηα κέιε ηεο ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ 

πξνβιήκαηα. Ζ Μνπζνχξνπ (1996) ζεσξεί ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα σο κηα 

«παζνινγηθή θαηάζηαζε», πνπ πεξηθιείεη ζπλζήθεο δηάιπζεο θαη 

απνδηνξγάλσζεο. πλερίδεη κηιψληαο γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, θαη 

εηδηθφηεξα ηα παηδηά, πνπ είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ πξνβιήκαηα 

θνηλσληθνπνίεζεο, αλάπηπμεο θαη πξνζαξκνγήο. Γηα απηφ ην ιφγν απαηηείηαη  

ε αλακφξθσζε ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο, κε ζηφρν ηελ κείσζε ησλ βιαβψλ. 

 

Δίλαη ινγηθφ ινηπφλ, λα δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ αλάιπζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ζηα κέιε. Οη επηδξάζεηο αθνξνχλ, ηφζν ηα 

παηδηά, πνπ εθ ησλ πξαγκάησλ είλαη πεξηζζφηεξν επάισηα, φζν θαη ηνπο 

γνλείο , πνπ επηιέγνπλ λα ηα κεγαιψζνπλ κφλνη ηνπο παξά ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αλαθέξακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

 

Ζ Κνγθίδνπ (1995) αλαθέξεηαη ζην δηαδχγην φπνπ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο 

θξίζεο,  ην θάζε κέινο ηεο πεξλά ζπλαηζζεκαηηθέο δηαθπκάλζεηο. Απηέο, 

κπνξνχλ λα έρνπλ ηε κνξθή θξίζεο ή λα δψζνπλ ζην άηνκν ηε δπλαηφηεηα λα 

εμειηρζεί πξνζσπηθά θαη λα ηειηθά λα νινθιεξσζεί.  

 

Βαζηθφο ιφγνο ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή θξίζε 

αλάκεζα ζηνπο ζπδχγνπο.  Αλ θαη ην δηαδχγην ζε νηθνγέλεηεο κε παηδηά είλαη 

ζπάληα νκφθσλν, φηαλ ζπκβαίλεη επηθέξεη ζπλαηζζήκαηα άγρνπο ζηνλ γνλέα 

πνπ δελ επηζπκεί ην ρσξηζκφ. Αληίζεηα γηα ηνλ γνλέα πνπ πήξε ηελ 

πξσηνβνπιία είλαη πεξηζζφηεξν αγρψδεο ε πεξίνδνο  πξηλ ην ρσξηζκφ. Οη 

θπξηφηεξεο  ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο είλαη ζπλήζσο ιχπε, ζπκφο, θαηάζιηςε, 

άγρνο, αιιαγέο ζηελ  απηνεθηίκεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή πξνζθφιιεζε ηνπ 

ελφο ζπδχγνπ ζηνλ άιινλ (Υξχζε,Γ. Υαηδερξήζηνπ,1999).  
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Έπεηηα, θαη ν θίλδπλνο κε ηθαλνπνίεζεο ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ απφ ην κφλν 

γνλέα, κπνξεί λα επηθέξεη πξψηνλ ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, θαη δεχηεξνλ 

θαηάζιηςε εμαηηίαο ηεο απψιεηαο. Χζηφζν, κέζσ ηεο πξφθιεζεο ησλ 

παξαπάλσ ζπλαηζζεκάησλ, κπνξεί λα επέιζνπλ λένη ηξφπνη επίιπζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ. Απηνί νη ηξεηο ηχπνη αληίδξαζεο απνηεινχλ κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο ηνπ δηαδπγίνπ θαη εκθαλίδνληαη απφ ηελ ιήςε ηεο απφθαζεο 

κέρξη θαη ηε ιχζε ηνπ γάκνπ θαη ηε δεκηνπξγία λέσλ ζπλζεθψλ δσήο. Ζ 

δηαδηθαζία κπνξεί λα αλαζηαιεί εμαηηίαο ησλ δεζκψλ κε ηα παηδηά θαη ηελ 

άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ξφινπ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Ζ δεκηνπξγία κίαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ε απφθαζε  λα 

πξνρσξήζεη θάπνηνο ζην δηαδχγην κπνξεί λα έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο εθφζνλ, 

ην άηνκν κπνξεί λα πηνζεηήζεη  έλα δηαθνξεηηθφ ξφιν θαη ηξφπν δσήο θαη λα 

επαλεμεηάζεη ζέκαηα σο πξνο ηελ ηαπηφηεηα ηνπ, ηηο αμίεο θαη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο. 

 

ηνλ αληίπνδα, ν γνλέαο κηαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο πξνεξρφκελε απφ 

δηαδχγην, κπνξεί λα βηψζεη ηελ φιε δηαδηθαζία ππφ ηε κνξθή πέλζνπο, κε κηα 

ζεηξά αιιεινεπηθαιππηφκελσλ ζηαδίσλ: άξλεζεο, απψιεηαο, θαηάζιηςεο, 

ζπκνχ θαη ακθηζπκίαο, επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηνπ ηξφπνπ 

δσήο θαη ηειηθά ηνλ ελζηεξληζκφ λέσλ ζρεδίσλ γηα ηε δσή ( Κνγθίδνπ,1995). 

 

 

Παξφηη, ε επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ έλα δηαδχγην, είλαη 

πην εχθνιε γηα κηα γπλαίθα ράξηο ηηο λνκηθέο ξπζκίζεηο, ε  ςπρνινγηθή  

θαηάζηαζε κίαο κφλεο κεηέξαο είλαη αξθεηά εχζξαπζηε. Απηή κπνξεί λα 

ληψζεη εγθαηάιεηςε, πνπ λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ άκεζε επίδξαζε ζηε  

άζθεζε ηνπ γνλετθνχ ηεο ξφινπ.  

 

Ο κφλνο γνλέαο, ζπλεζέζηεξα ε κεηέξα, έρνληαο ηελ επηκέιεηα, δχλαηαη λα 

αλαπηχμεη αληηζηάζεηο σο πξνο ηε δηαηήξεζε ηεο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ κε ην 

γνλέα πνπ “εγθαηέιεηςε” . Ζ δπζθνιία απηή είλαη απφξξνηα ηεο ηξαπκαηηθήο 

εκπεηξίαο ηεο εγθαηάιεηςεο θαη κπνξεί λα σζήζεη ην παηδί ζηελ ηαχηηζε θαη 

άξλεζε ηεο ζρέζεο κε ηνλ γνλέα πνπ ηνπο εγθαηέιεηςε (Κνγθίδνπ, 1995). 
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Ζ κνλνγνλετθφηεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ην γνλέα λα ζειήζεη λα μεπιεξψζεη 

ηηο άηπρεο ζηηγκέο ηνπ παξειζφληνο δηακέζνπ ηνπ παηδηνχ. Αλαιακβάλνληαο 

ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο ν γνλέαο αλαζέηεη ηνλ ξφιν ηνπ γνλέα ζην παηδί θαη 

κέζσ απηνχ επηδεηεί ηελ πξνζηαζία πνπ ηνπ/ηεο ζηεξήζεθε. Απηφ είλαη ζπρλφ 

θαηλφκελν κεηαμχ κφλεο κεηέξαο θαη αγνξηνχ ζηελ εθεβεία. Αλ ε 

κνλνγνλετθφηεηα επήιζε νκαιφηεξα, νη πηζαλφηεηεο δηαηήξεζεο πγηνχο θαη 

ηθαλνπνηεηηθήο ζρέζεο ηνπ παηδηνχ  κε ηνπο γνλείο είλαη απμεκέλεο. 

 

Δίλαη ινγηθφ, ε κνλνγνλετθφηεηα, φπσο θαη αλ έρεη πξνέιζεη, λα πξνθαιέζεη 

ζηνλ κφλν γνλέα αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα, βηψλνληαο ηελ θπξίσο σο κία 

ππέξηαηε δπζηπρία. Ο γνλέαο, αδπλαηεί λα μεπεξάζεη ηελ αιιαγή, 

απνκνλψλεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν, αξλείηαη λα πξνρσξήζεη ηε 

δσή ηνπ, πελζεί θαη θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Όκσο, απψιεηα ελφο γνλέα κπνξεί λα επηθέξεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο θαη 

ζηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ, εηδηθά αλ απηή επέιζεη μαθληθά θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζην παηδί ηξαπκαηηθφ ζνθ. Σν παηδί κέλεη λα κεγαιψλεη κε έλαλ 

γνλέα πνπ έρεη αλαιάβεη ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο θαη πνπ ζηεξίδεηαη ζε απηφ γηα 

λα μεπεξάζεη ηε κνλαμηά θαη ηε δπζηπρία. Ζ δπζθνιία λα δηαρεηξηζηεί ηελ 

απψιεηα αιιά, θαη ε πίεζε πνπ ελδέρεηαη λα δερηεί απφ ην γνλέα πνπ έκεηλε, 

κπνξεί λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ ςπρηθή ζπγθξφηεζε ηνπ παηδηνχ (Κνγθίδνπ, 

1995). 

 

Χζηφζν, ην παξαπάλσ θαηλφκελν δελ αληαπνθξίλεηαη πάληα ζηελ θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα δελ ραξαθηεξίδεηαη απφιπηα απφ 

απηφ ην ζηνηρείν θαη ε κνλνγνλετθφηεηα δελ έρεη ηηο ίδηεο επηπηψζεηο ζε φια 

ηα παηδηά. αθψο, ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ  απνηεινχλ κηα 

εηδηθή ζηαηηζηηθή θαηεγνξία, φκσο απηφ δελ ζεκαίλεη πσο απνηεινχλ θαη κηα 

νκνηνγελή νκάδα. Δμάιινπ, ε θάζε νηθνγέλεηα είλαη κνλαδηθή θαη εκθαλίδεη 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Κνγθίδνπ, 1995). 
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Οη επηδξάζεηο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ζην παηδί εμαξηψληαη απφ βαζηθνχο 

παξάγνληεο, πνπ θαζνξίδνπλ ηε κνξθή κε ηελ νπνία ζα εθδεισζνχλ. Σέηνηνη 

παξάγνληεο κπνξνχλ λα είλαη: ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, ν ξφινο θαη ην θχιν ηνπ 

απφληα γνλέα, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επήιζε ε κνλνγνλετθφηεηα θαη ν ηξφπνο 

πνπ ρεηξίζηεθε ηελ θαηάζηαζε ν εθάζηνηε γνλέαο, ε παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο 

αζθάιεηαο θαη ε χπαξμε ή κε άιισλ αδεξθψλ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ, πσο ζε έλα κνλνγνλετθφ ζρήκα νηθνγέλεηαο νη 

επηδξάζεηο θαη νη επηπηψζεηο θαηεπζχλνληαη πξνο φια ηα κέιε. Φπζηθά, δελ 

είλαη δπλαηφ λα ζπγθξίλνπκε ηηο επηξξνέο πνπ πθίζηαληαη, θαζψο φινη 

βιάπηνληαη ή σθεινχληαη, θαηά πεξίπησζε, ζηνλ ίδην βαζκφ. Σφζν νη κφλνη 

γνλείο φζν θαη ηα παηδηά θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ κηα λέα 

πξαγκαηηθφηεηα, πνπ ζα ηνπο νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα ή πνπ ζα ηνπο δψζεη 

ην έλαπζκα γηα κηα λέα αξρή. 

 

Δπνκέλσο, ε κνλνγνλετθφηεηα, ζε θάζε ηεο κνξθή, επηθέξεη ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηε ςπρνζχλζεζε ησλ γνλέσλ αιιά θαη ησλ παηδηψλ, φπσο 

αλαθεξζήθακε θαη παξαπάλσ. ην ηξίην θεθάιαην ζα αλαθεξζνχκε 

πεξαηηέξσ ζηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ παηδηνχ θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βηψλεη 

εθείλν ηε κνλνγνλετθφηεηα. 
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2.3. ρέζεηο κεηαμύ ησλ κειώλ ζε κία κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα 

2.3.1. Παηδί θαη κόλνο γνλέαο 

 

Έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, είλαη ην 

γεγνλφο φηη ην παηδί δεη κφλν κε ηνλ έλα γνλέα ή θαη κε άιια άηνκα ζπλήζσο 

νηθεία ή ζπγγεληθά, ζε απηφλνκν λνηθνθπξηφ. Ζ εηδνπνηφο δηαθνξά ζε ζρέζε κε 

ηε ππξεληθή νηθνγέλεηα, είλαη ε ζέζε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί 

εάλ ππάξρεη ν άιινο γνλέαο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ θαη αλ λαη πνηα είλαη ε ζρέζε 

ηνπο θαη ε ζπρλφηεηα επηθνηλσλίαο ηνπο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θξηηήξηα θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ είλαη ν ηξφπνο εηζφδνπ ζηε κνλνγνλετθφηεηα θαη πξνθχπηεη απφ ηε 

θαηάζηαζε ηνπ γνλέα, ε νπνία ζπλδέεηαη θαη αιιεινεπεξεάδεηαη απφ ηηο 

ζπλζήθεο πνπ ηε πξνθάιεζαλ. Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηηο αληηδξάζεηο θαη ζηε 

ςπρνινγία ηνπ κφλνπ γνλέα, εάλ ε θαηάζηαζε απηή πξνήιζε απφ πξνζσπηθή 

επηινγή, ή αλαγθαζηηθή ή αθφκα θαη επηβεβιεκέλε.  

 

Καηά ζπλέπεηα, αλάινγα ηε κνξθή ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη ηε 

θαηάζηαζε ηνπ γνλέα, εληνπίδνληαη αξθεηέο δηαθνξέο θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο 

ησλ παηδηψλ θαη ζηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπο. Οη ηξφπνη εηζφδνπ ζηε 

κνλνγνλετθφηεηα γηα έλα παηδί, κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη παηδί-κφλε κεηέξα, 

παηδί-κφλν παηέξα θαη ηα αίηηα νθείινληαη πην ζπρλά ζε δηαδχγην, ζε επηζπκεηή, 

αλαγθαζηηθή ή επηβεβιεκέλε ιφγσ ζπλζεθψλ θαηάζηαζε κεηξφηεηα εθηφο 

γάκνπ (εγθαηάιεηςε) ή ηέινο ιφγσ απψιεηαο ηνπ άιινπ γνλέα. 

 

Απφ ηε πιεπξά ησλ εξεπλεηψλ θαη ησλ εηδηθψλ, πνπ αζρνινχληαη θαη δνπιεχνπλ 

κε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ππάξρεη ε ζπλήζεηα ππεξηνληζκνχ θπξίσο ησλ 

αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ζηα παηδηά. χκθσλα κε ηε 

Κνγθίδνπ (1995), αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ νη αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο, δελ είλαη παξά κφλν απφξξνηα κηαο ζεηξάο απφ αιιειέλδεηνπο 

παξάγνληεο θπξίσο θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη πξνζσπηθψλ. 
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Δίλαη γεγνλφο, πσο φπνηα θαη αλ είλαη ε αηηία πνπ πξνθάιεζε ηε δεκηνπξγία ηεο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη αλεμάξηεηα απφ ηνπο δπζκελείο παξάγνληεο θαη 

ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο πνπ πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ, ην παηδί ρξεηάδεηαη έλα 

αζθαιέο πεξηβάιινλ, πνπ ζα ηνπ παξέρεη ηελ απαξαίηεηε αγάπε θαη ηελ φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα ζηηο ζρέζεηο. 

 

Όπσο ζε φιεο ηηο κνξθέο νηθνγέλεηαο, ην παηδί πξέπεη λα αλαπηπρζεί ζσζηά, λα 

απνθηήζεη κία πγηή απηνεηθφλα, ε νπνία ζα ην βνεζήζεη ζην λα δηαηεξεζνχλ 

θαιέο ζρέζεηο αλάκεζα ζε απηφ θαη ζηα ελήιηθα άηνκα πνπ θπξηαξρνχλ ζηε δσή 

ηνπ. Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη ζεκαληηθφο θαη 

θξίζηκνο θαη νη γνλείο πνπ είηε επέιεμαλ λα δνπλ ρσξηζηά είηε φρη, νθείινπλ λα 

ελδπλακσζνχλ θαη λα εκκείλνπλ ζηελ εμάζθεζε ησλ γνλετθψλ ηνπο θαζεθφλησλ 

(Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Αλάινγα ην είδνο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, κέζα ζηελ νπνία ην παηδί ζα 

κεγαιψζεη, ζα δηακνξθσζνχλ, σο ζπλέπεηα, δηαθνξεηηθέο ζπλήζεηεο, 

ζπκπεξηθνξέο θαη δπζθνιίεο απφ ηε πιεπξά ηνπ παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα, ην 

πεξηβάιινλ κηαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο δελ θαζνξίδεηαη κφλν απφ ην παηδί 

θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ην κφλν γνλέα, αιιά θαη απφ ηε ζρέζε πνπ έρεη ην παηδί κε 

ηνλ άιινλ γνλέα, εθφζνλ ππάξρεη ή θαη απφ ηε ζρέζε πνπ δηαηεξεί κε φια ηα 

άηνκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξίγπξν. 

 

πρλά, ν κφλνο γνλέαο επηδηψθεη λα δεκηνπξγήζεη έλα επξχ δίθηπν επαθψλ κε 

ζπγγελείο, θίινπο, ζπλαδέιθνπο, γείηνλεο, ψζηε ηα παηδηά λα κε κεγαιψζνπλ 

απνκνλσκέλα. Με ηελ χπαξμε απηψλ ησλ ελήιηθσλ αηφκσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ, δεκηνπξγνχληαη ζεκαληηθέο ζρέζεηο επηθνηλσλίαο, ελψ ζπλήζσο ηα 

παηδηά βξίζθνπλ έλα ηδαληθφ γηα απηά πξφηππν θαη ηαπηίδνληαη. 

 

Σν επράξηζην απηφ πεξηβάιινλ, ζπλίζηαηαη πξνθεηκέλνπ ην παηδί λα αλαηξαθεί 

κε έλαλ πγηή ηξφπν δσήο, ρσξίο λα βηψλεη ηελ αλάπηπμή ηνπ κέζα ζηε 

κνλνγνλετθή ηνπ νηθνγέλεηα σο θάηη αλαγθαζηηθφ θαη δπζάξεζην. Οξηζκέλεο 

θνξέο, θάπνηνη γνλείο κφλνη, βηψλνπλ θαη νη ίδηνη ηε θαηάζηαζε ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο σο κία θαηάζηαζε δπζηπρίαο θαη πηζηεχνπλ πσο κε ηε 
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δηάιπζε ηνπ δεπγαξηνχ έξρεηαη θαη ε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζρέζε θαη κε 

ηα παηδηά  (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Χζηφζν, κία ηέηνηα αληίιεςε απφ ην γνλέα, επηθέξεη δπζάξεζηεο ζπκπεξηθνξέο 

θαη ζην παηδί, αθνχ ν γνλέαο απνκνλψλεηαη, είλαη αξλεηηθφο ζην λα εκπηζηεπζεί 

θαη πάιη λέα άηνκα ζηε δσή ηνπ θαη θαηά θάπνην ηξφπν είλαη ζαλ λα βξίζθεηαη 

ζε θαηάζηαζε πέλζνπο. Όιν απηφ ην δπζάξεζην θιίκα, κεηαθέξεηαη θαη ζηε 

ςπρνζχλζεζε ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ αλαπηχζζεη κία ζηελή 

ζρέζε κε ην γνλέα θαη δεκηνπξγείηαη κία θαηάζηαζε κε πηζαλέο ζπλέπεηεο ζηελ 

ςπρηθή ζπγθξφηεζε ηνπ παηδηνχ. 

 

Σα παηδηά κέζα ζηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, επνκέλσο, ζα παξνπζηάζνπλ 

δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ζα είλαη απνηέιεζκα ηεο 

ςπρνζχλζεζεο ηνπ γνλέα θαη ζα πξνθχπηνπλ απφ ηε γεληθφηεξε επίδξαζε ζην 

επξχηεξν νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πιαίζην. Ζ ζρέζε πνπ 

ζηαδηαθά ζα αλαπηπρζεί αξρηθά αλάκεζα ζην παηδί θαη ην γνλέα θαη έπεηηα κε ηα 

άιια άηνκα, ζα απνηειέζεη κία βάζε γηα  πγηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ζα 

θαζνξίζεη ηελ εκθάληζε ή φρη ζρεζηαθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηνλ ηξφπν 

δηαρείξηζεο ηνπο. 

 

2.3.2. ρέζεηο γνλέσλ κεηά ην δηαδύγην 

 

Ο ρσξηζκφο θαη ην δηαδχγην, είλαη κία πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία, ε νπνία 

επηθέξεη πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο αιιαγέο ζηε δσή ησλ κειψλ κηα  νηθνγέλεηαο 

θαη ζηε ζρέζε ηνπο. Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο θαη ηε ζρέζε ηνπο κεηά ην 

δηαδχγην, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη αληηδξάζεηο θαη ε πξνζαξκνγή ηφζν ησλ 

ίδησλ φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο , εμαξηψληαη απφ αξθεηνχο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη αιιεινζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. Απηή ε αιιειεπίδξαζε πνηθίιιεη 

αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε ρξνληθέο θαη εμειηθηηθέο θάζεηο ηα δηαδηθαζίαο ελφο 

ρσξηζκνχ (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

 

Ζ θαηάζηαζε πξνζαξκνγήο κεηά ην δηαδχγην, έρεη νξηζηεί ελλνηνινγηθά σο 

«αλάπηπμε ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ αηόκνπ πνπ δελ ζπλδέεηαη κε ηελ ηδηόηεηά ηνπ/ηεο 

παληξεκέλνπ/λεο ή κε ηνλ/ηελ πξώελ ζύδπγν, θαη ε εθηέιεζε κε επάξθεηα ησλ 
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ππνρξεώζεώλ ησλ ξόισλ ζηε θαζεκεξηλή δσή ζηνπο ηνκείο ηνπ λνηθνθπξηνύ, ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ παηρληδηνύ» (Kitson&Raschke, 1981, νπ. αλαθ. 

ζην  Κνγθίδνπ, 1995). 

 

χκθσλα κε ηε Κνγθίδνπ(1995), κε ηε δηαδηθαζία ηνπ ρσξηζκνχ ηνπ δεπγαξηνχ, 

πέξα απφ ηα δπζάξεζηα θαη ακθηζπκηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ θαηαθιχδνπλ ηνλ 

γνλέα (πέλζνο, άξλεζε, απψιεηα, ζπκφο, επαλεμέηαζε πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο 

θαη ηειηθά απνδνρή θαη λέα ζρέδηα), ηνπο δίλεηαη θαη ε δπλαηφηεηα 

επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηνπ εαπηνχ ηνπο. Ο γνλέαο, είλαη ζε ζέζε λα 

επαλαδηαπξαγκαηεπζεί πνιιά ζέκαηα, φπσο ηε θνηλσληθφηεηα ηνπ, ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ ηδηφηεηα θαη γεληθφηεξα  ππνβάιιεηαη αζπλαίζζεηα ζε κία 

δηαδηθαζία πξνζσπηθήο δηεξγαζίαο θαη εμέιημεο. 

 

Ο Poussin (1993), αλαθέξεη πφζν δηαθνξεηηθά είλαη πηζαλφ λα αληηκεησπίζεη ν 

θάζε γνλέαο ηε κνλνγνλετθφηεηα, ζηε πεξίπησζε ηνπ δηαδπγίνπ, αλάινγα κε ηε 

ζρέζε ηνπ κε ην παηδί. Πην ζπγθεθξηκέλα, θάλεη ιφγν γηα νινθιεξσηηθή 

κνλνγνλετθφηεηα θαη κνλνγνλετθφηεηα ησλ αββαηνθχξηαθσλ θαη ησλ 

δηαθνπψλ. 

 

Ζ πην ζπρλή θαηάζηαζε, κεηά ην δηαδχγην, είλαη ε κεηέξα λα αλαιακβάλεη ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ. Χζηφζν, θπξίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα, ππάξρεη ε απφ 

θνηλνχ γνληθή επηκέιεηα, φπνπ επηηξέπεη θαη ζηνπο δχν γνλείο λα αζθνχλ λαη κελ 

κε δηαθνξεηηθά ηα γνλετθά ηνπο θαζήθνληα, αιιά ηζάμηα. Σν δηθαζηήξην, κε 

απφθαζε, νξίδεη ζπλήζσο ηνλ κφληκν ηφπν θαηνηθίαο ηνπ παηδηνχ, ιακβάλνληαο 

πάληνηε ππφςε ην θαιχηεξν δπλαηφ, πξσηίζησο γηα ην ίδην ην παηδί 

(Κνγθίδνπ,1995). 

 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ιχζε γάκνπ είλαη ζε άηππε κνξθή θαη δελ ζπλαληάηαη 

λφκηκε έθδνζε δηαδπγίνπ, παξαηεξνχληαη νξηζκέλα πξνβιήκαηα. Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ απνπζηάδεη ε «δηθαζηηθή επνπηεία», ηίζεληαη ζέκαηα φπσο ε αζάθεηα σο 

πξνο ηελ αλάιεςε γνληθήο επηκέιεηαο ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη νη νπνηεζδήπνηε 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο είλαη κεηέσξεο.  
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Παξάιιεια, θνξπθψλνληαη ηπρφλ δηαθσλίεο θαη ζπγθξνχζεηο αλάκεζα ζηνπο 

γνλείο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη έλα πεξηβάιινλ αλαζθάιεηαο θαη 

έληαζεο. Δπηπιένλ, ε κε λφκηκε ιήμε ηνπ γάκνπ ή ηεο ζπκβίσζεο, κπνξεί λα 

επηθέξεη δπζθνιίεο θαη λα παξεκπνδίζεη ηνλ ζχληξνθν-γνλέα, λα μεθηλήζεη ηελ 

εθαξκνγή ηνπ λένπ ηξφπνπ δσήο ηνπ (Κνγθίδνπ,1995). 

 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε δηαθνξά δηάζηαζεο θαη δηαδπγίνπ, έρεη φρη κφλν ην 

γεγνλφο ηεο εμαζθάιηζεο ησλ πξνλνκίσλ πνπ κπνξεί λα παξάζρεη ην 

δηθαζηήξην(νηθνλνκηθή εμαζθάιηζε θαη αζθάιεηα σο πξνο ηε γνληθή επηκέιεηα), 

αιιά θαη ε δηαθνξά σο πξνο ην ζπλαίζζεκα ησλ δηαδεπγκέλσλ. 

 

Με ην επίζεκν δηαδχγην, γηα παξάδεηγκα, ε γπλαίθα κπνξεί απφ λνκηθήο 

πιεπξάο λα επηιέμεη ειεχζεξα ην είδνο θαη ην ζρήκα ηεο λέαο ηεο νηθνγέλεηαο ζε 

ζχληνκν ζρεηηθά ρξνληθφ δηάζηεκα απφ φηη ζε πεξίπησζε απιήο δηάζηαζεο, κε 

απνηέιεζκα λα απνθεχγνληαη ηπρφλ θαζπζηεξήζεηο θαη ζπγθξνχζεηο κε ηνλ 

άιιν γνλέα θαη πξψελ ζχδπγν (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηε ζπγγξαθέα, είλαη πνιχ ζπρλφ θαηλφκελν, ην δηαδχγην 

λα κελ απνηειεί κία απφ θνηλνχ απφθαζε, αιιά απφθαζε ηνπ ελφο ζπληξφθνπ, 

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα νξηζκέλεο θνξέο ν ρσξηζκφο λα εθιακβάλεηαη 

νπζηαζηηθά σο κία επίπνλε θαηάζηαζε θαη λα απνηειεί είδνο εγθαηάιεηςεο. 

 

Ζ εγθαηάιεηςε, φζνλ αθνξά ην ςπρνινγηθφ κέξνο, είλαη κία απφ ηηο πην επίπνλεο 

εκπεηξίεο γηα έλαλ ζχληξνθν θαη μεπεξλάεη ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ ρσξηζκνχ ή ηνπ 

δηαδπγίνπ. Απηφ ην ζπλαληάκε αθελφο δηφηη δελ πξφθεηηαη γηα κία θνηλή 

απφθαζε θαη αθεηέξνπ γηαηί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ζπκβαίλεη ρσξίο ηδηαίηεξν 

ζρεδηαζκφ θαη θπξίσο αλεπάληερα. Απηή ε δηαδηθαζία, έρεη σο απνηέιεζκα λα 

απνδηνξγαλψλεη αξρηθά ηνλ ζχληξνθν-γνλέα θαη ζπρλά λα επηθέξεη ζπλέπεηεο 

σο πξνο ηελ άζθεζε ησλ γνληθψλ ηνπ θαζεθφλησλ, ηνπιάρηζηνλ γηα θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα . 

 

Χζηφζν, αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, θαλεξψλνπλ πσο ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο θαη ηε πξνζαξκνγή 

κεηά ην δηαδχγην, είλαη : « ε πξνζσπηθφηεηα, ε απηνεθηίκεζε ηνπ θάζε ζπδχγνπ, 
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ην θχιν, ε ειηθία, ε κφξθσζε, ην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν, ν ξφινο 

ηνπ/ηεο ζπδχγνπ ζηε ιήςε ηεο απφθαζεο γηα ην δηαδχγην, νη ζηάζεηο ησλ 

ζπδχγσλ γηα ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ, ε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ, ε επηθνηλσλία θαη ε 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ησλ ζπδχγσλ πξηλ θαη κεηά ην ρσξηζκφ, ε χπαξμε παηδηψλ 

θαζψο θαη ε παξνπζία άιισλ εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ, φπσο νη ζρέζεηο κε άιια 

άηνκα ηνπ άιινπ θχινπ, ε χπαξμε ζπγγελψλ ή θίισλ γηα ππνζηήξημε θαη νη 

αιιαγέο ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε» (Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζζ.96). 

 

πκπεξαζκαηηθά, παξαηεξείηαη πσο ην δηαδχγην, φηαλ ζπκβαίλεη θαηφπηλ 

καθξνρξφληαο δηεξγαζίαο θαη είλαη ζπλέπεηα θνηλήο απφθαζεο ηνπ δεπγαξηνχ, 

ηφηε πξνζθέξεη πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο γηα ηε δεκηνπξγία κίαο λέαο θαη 

πγηνχο ζρέζεο ηφζν αλάκεζα ζηνπο γνλείο φζν θαη ζην παηδί. Αληίζεηα, φηαλ ε 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα  πξνθχπηεη ιφγσ εγθαηάιεηςεο απφ ηνλ άιιν ζχληξνθν, 

ε ζρέζε γνλέα θαη παηδηνχ θαηά θάπνην ηξφπν ηαπηίδεηαη. 

 

2.3.3. Αιιαγή ηνπ νηθνγελεηαθνύ ξόινπ ιόγσ απώιεηαο ηνπ ελόο 

γονέα 

 

 
Αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξεηηθέο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ησλ ζπδχγσλ, 

αδηακθηζβήηεηα ε απψιεηα ελφο πξνζψπνπ, είηε πξφθεηηαη γηα θαηάζηαζε 

πξαγκαηηθήο απψιεηαο ιφγσ ζλεζηκφηεηαο είηε γηα απνπζία ή ρσξηζκφ ηνπ 

άιινπ πξνζψπνπ, είλαη κία απφ ηηο πην ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ βηψλεη έλαο 

άλζξσπνο. 

 

Ο ςπρηθφο πφλνο πνπ πξνθαιείηαη ζε θάζε πεξίπησζε απψιεηαο, αλ θαη 

δηαθέξεη, είλαη κεγάινο θαη κε ζπλέπεηεο ηφζν ζην ζχδπγν/ζπδχγνπο φζν θαη ζηα 

παηδηά. Οη αιιαγέο πνπ επηθέξεη είλαη ξηδηθέο, αθνχ αλαηξέπεη ην ζρήκα ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη αλαθαηαηάζζεη ηνπο ξφινπο ησλ κειψλ. 

 Όπσο αλαθέξεηαη ζην Κεθάιαην 1, ε απψιεηα ελφο γνλέα, αιιάδεη ηε κνξθή 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη αληηθαζηζηά ηελ ππξεληθή κε ηελ κνλνγνλετθή, ε νπνία θαη 

απνηειείηαη απφ ηα παηδηά θαη έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο. ε πεξηπηψζεηο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ν κφλνο γνλέαο πνπ έρεη ηε λφκηκε θαη βαζηθή 
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επηκέιεηα ησλ παηδηψλ, είλαη εθείλνο πνπ έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ αλαηξνθή ηνπο 

θαη απηή ε απνθιεηζηηθφηεηα είλαη πνπ θαζνξίδεη ην είδνο ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

Ζ ζχλζεζε πνπ επηιέγεη λα έρεη ην θάζε λνηθνθπξηφ, θαζνξίδεη θαη ραξαθηεξίδεη 

ηελ αληίζηνηρε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ζε έλα 

λνηθνθπξηφ ππάξρνπλ θαη άιια άηνκα, πέξα απφ ην κφλν γνλέα θαη ηα παηδηά, 

ηφηε ζπλαληάκε αιιαγέο ζην βηνηηθφ επίπεδν ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

αιιά θαη ζην ηξφπν πνπ αλαπηχζζεηαη ηφζν ζην εζσηεξηθφ ηεο φζν θαη ζηελ 

εμσηεξηθή ηεο εηθφλα. Χζηφζν, ηα άηνκα απηά δελ είλαη παξά νηθεία, ζπγγεληθά 

πξφζσπα θαη ζπλήζσο απφ ηελ νηθνγέλεηα θαηαγσγήο ηνπ κφλνπ γνλέα 

(Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Δίλαη γεγνλφο, πσο νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είλαη έλα παιαηφ θαηλφκελν, ην 

νπνίν σζηφζν απνηειεί ζήκεξα έλαλ απφ ηνπο πην ζχγρξνλνπο ηχπνπο 

νηθνγέλεηαο. πρλά, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, σο κία 

γεληθή θαηεγνξία, ε νπνία πεξηιακβάλεη πνιιέο νηθνγέλεηεο πνπ αλ θαη κε 

δηαθνξνπνηήζεηο αληηκεησπίδνληαη σο ζρεδφλ ίδηεο αθνχ νη νκνηφηεηεο είλαη 

πνιιέο. ε απηφ ην είδνο νηθνγέλεηαο, ηα θνηλά ζεκεία είλαη πνιχ πεξηζζφηεξα 

απφ νπνηνλδήπνηε άιιν ηχπν νηθνγέλεηαο θαη αθνινπζείηαη ζρεδφλ θνηλφο 

ηξφπνο δσήο θαη θνηλά πξνβιήκαηα. 

 

Χζηφζν, παξά ηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο θάζε κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, 

φηαλ έλαο γνλέαο είλαη κφλνο αλαιακβάλεη δηπιφ ξφιν, ιφγσ απνπζίαο ηνπ 

άιινπ γνλέα θαη ζπλήζσο ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη είλαη θνηλά θαη 

αθνξνχλ δπζθνιίεο ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

Παξαδείγκαηνο ράξε, ζπρλά ζπλαληάηαη μαθληθή κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο ηεο 

νηθνγέλεηαο, άξα ππεξθφξησζε επζπλψλ γηα ηνλ έλα γνλέα θαη ηαπηφρξνλα 

άληζε πξφζβαζε ηφζν ζε νηθνλνκηθά φζν θαη ζε θνηλσληθά αγαζά, ηα νπνία 

είλαη πην πξνζηηά ζε νηθνγέλεηεο κε δχν γνλείο. 

 

Δπηπιένλ, ζηελ επηβάξπλζε επζπλψλ έξρνληαη λα πξνζηεζνχλ θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο απνκφλσζεο θαη ηεο κνλαμηάο πνπ πηζαλφ λα δπζρεξαίλνπλ 

ην γνλέα θαη ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν (Κνγθίδνπ, 1995). 
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Αλάινγα ηα αίηηα ηεο δεκηνπξγίαο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, εμαξηψληαη 

θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα παξαηεξεζνχλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλαο κφλνο 

δηαδεπγκέλνο γνλέαο θαη έλαο ρήξνο, έρνπλ σο νκνηφηεηα ηελ ππνρξεσηηθή 

αιιαγή ηνπ κέρξη πξφζθαηα νηθνγελεηαθνχ ηνπο ξφινπ, θαζψο θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο, νη νηθνγέλεηεο κεηαηξάπεθαλ απφ δηγνλετθέο ζε κνλνγνλετθέο. 

 

Χζηφζν,  ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ γνλέα επεξεάδεη θαη δηακνξθψλεη ζε 

κεγάιν βαζκφ ην δηάζηεκα αλαπξνζαξκνγήο ηεο λέαο κνξθήο ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ππνδειψλεη ηα πξνβιήκαηα πνπ πηζαλφηαηα ζα παξνπζηαζηνχλ. Γηα 

παξάδεηγκα, φηαλ ν κφλνο γνλέαο πξνθχπηεη απφ δηαδχγην/ρσξηζκφ, ε 

ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα αιιά θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ δηαδπγίνπ, εμαξηάηαη απφ πνηθίιεο θαη δηαθνξεηηθέο 

θνηλσληθέο, νηθνγελεηαθέο θαη αηνκηθέο παξακέηξνπο (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

 

ηε πεξίπησζε ρσξηζκνχ, πξνθαινχληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε πνιινχο ηνκείο 

ηεο δσήο θαη ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Σα ζηάδηα πξνζαξκνγήο, 

δηαθέξνπλ γηα ην θάζε κέινο ελψ θαη ν κφλνο γνλέαο έξρεηαη αληηκέησπνο κε 

κία κεηαβαηηθή θάζε ηφζν ζηελ αηνκηθή φζν θαη ζηελ νηθνγελεηαθή ηνπ πνξεία. 

Δπνκέλσο, νη αληηδξάζεηο θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ θάζε γνλέα είλαη πνπ ζα 

θαζνξίζνπλ ην δηάζηεκα αλαπξνζαξκνγήο ζηε λέα κνξθή νηθνγέλεηαο ελψ θαη 

ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ ή ζα απνθεπρζνχλ ζα είλαη ζπλέπεηα 

απηψλ (Υαηδερξήζηνπ,1999).  

 

Οκνίσο, θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ζπλαληάηαη απψιεηα ελφο γνλέα ιφγσ 

εγθαηάιεηςεο ή ζλεζηκφηεηαο ηνπ άιινπ, ην δηάζηεκα αλαπξνζαξκνγήο ηνπ 

γνλέα είλαη θαη πάιη δήηεκα αηνκηθψλ, θνηλσληθψλ θαη νηθνγελεηαθψλ 

παξαγφλησλ. Απηή ε δηαδηθαζία, έρεη σο απνηέιεζκα λα απνδηνξγαλψλεη αξρηθά 

ηνλ ζχληξνθν-γνλέα θαη ζπρλά λα επηθέξεη ζπλέπεηεο σο πξνο ηελ άζθεζε ησλ 

γνληθψλ ηνπ θαζεθφλησλ, ηνπιάρηζηνλ γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα (Κνγθίδνπ, 1995).  

 

Δηδηθά ζε πεξίπησζε ρεξείαο, θηλεηνπνηείηαη κηα καθξνρξφληα δηεξγαζία 

πέλζνπο, ε νπνία - ζε αληίζεζε κε ηε θαηάζηαζε ηνπ δηαδπγίνπ, πνπ πξνθαιεί 

ζπλαηζζήκαηα νξγήο ή ελνρήο- επηθέξεη ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο αιιά ηαπηφρξνλα 
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απνζθνπεί ζηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ γνλέα ζην λέν ηνπ πιένλ γνλετθφ ξφιν.  

 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ην άηνκν (κφλνο γνλέαο), λα ζπλεηδεηνπνηήζεη 

θαη λα απνδερηεί ην ζάλαην, λα αληηκεησπίζεη ην πφλν έηζη ψζηε λα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο λέεο ζπλζήθεο θαη απαηηήζεηο θαη λα πξνζπαζήζεη λα 

επελδχζεη θαη πάιη ζπλαηζζεκαηηθά ζε λέεο ζρέζεηο θαη αλζξψπνπο (Κνγθίδνπ, 

1995). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ν Worden (1991), αλαθέξεη πσο ζε κία ηέηνηα πεξίπησζε 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ θαηάζηαζε απψιεηαο –

ζλεζηκφηεηαο ελφο γνλέα, είλαη ζθφπηκν λα επέιζεη μαλά ζηελ νηθνγέλεηα ε 

ηζνξξνπία. Όπσο είλαη θπζηθφ κεηά απφ έλα ηέηνην γεγνλφο, ηφζν ν γνλέαο φζν 

θαη ηα παηδηά, θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ κία ζεηξά απφ θαηαζηάζεηο 

άγλσζηεο κέρξη ηφηε ζε απηνχο θαη θπζηθά λα πεξάζνπλ απφ νξηζκέλα ζηάδηα 

γηα λα θηάζνπλ ,σζηφζν, ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα πνπ είλαη ε αιιαγή θαη 

απνδνρή ηνπ λένπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο ζρήκαηνο. 

 

Σα άηνκα απηνχ ηνπ είδνπο κνλνγνλετθφηεηαο, εηδηθά ζε πξψηε θάζε, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, πέξα απφ ην φηη βηψλνπλ έλα επξχ θάζκα ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπρλά αληηθαηηθψλ , φπσο είλαη ε άξλεζε θαη ε απνδνρή απέλαληη ζηελ 

απψιεηα, θαινχληαη  λα πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα πεξηβάιινλ φπνπ ιείπεη ν 

απνζαλψλ. Αλαθνξηθά κε ηελ αιιαγή ηνπ νηθνγελεηαθνχ ξφινπ ηνπ ελ δσή 

γνλέα, ν γνλέαο νθείιεη λα επαλαθαζνξίζεη ην δηθφ ηνπ γνλετθφ ξφιν αιιά θαη 

ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ππνβάιινληαη ζε αιιαγή ξφισλ θαη 

δηεξεχλεζε απφθηεζεο λέσλ δεμηνηήησλ. 

 

Όπσο πξνθχπηεη κέζα απφ ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία επαλαπξνζδηνξηζκνχ ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ξφισλ, ηα κέιε αλαθαιχπηνπλ λέεο δπλάκεηο θαη ηθαλφηεηεο, 

αθνχ νπζηαζηηθά επαλαθαζνξίδνπλ ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. Μαζαίλνπλ λα 

δηαρεηξίδνληαη ξφινπο θαη θαηαζηάζεηο πνπ δηαρεηξηδφηαλ ν απνζαλψλ γνλέαο ή 

πξνζαξκφδνληαη ζην θαηλνχξην άηνκν (γνλέα) πνπ αλαιακβάλεη απηνχο ηνπ 

ξφινπο (DavidT. &WoodsH.,2008). 
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Με ηελ απψιεηα ελφο γνλέα, νη ζρέζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα δηαθνξνπνηνχληαη. 

Οη επζχλεο πνπ επσκίδνληαη ηα κέιε πξνθεηκέλνπ λα αλαπιεξσζεί ην θελφ ηνπ 

απφληα γνλέα είλαη πνιιέο θαη δελ γίλνληαη πάληνηε απνδεθηέο απφ ηα παηδηά, ηα 

νπνία αληηζηέθνληαη θαζψο αλαιακβάλνληαο ηέηνηνπο ξφινπο, ζπλεηδεηνπνηνχλ 

θαη ληψζνπλ πην έληνλε ηελ απνπζία ηνπ άιινπ γνλέα (Σζίλνπ, 2004). 

 

πλεπψο, ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ηζρπξνί δεζκνί κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο δξνπλ πάληνηε ιεηηνπξγηθά. Ζ πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα απφ ηελ νπνία απνπζηάδεη ν έλαο εθ ησλ δχν γνλέσλ, παξά ην 

γεγνλφο φηη νη θαηαζηάζεηο απψιεηαο δελ είλαη πάληνηε νη ίδηεο, παξαηεξείηαη 

πσο απηφ πνπ δελ αιιάδεη είλαη φηη ηα παηδηά, εμαζθαιίδνληαο ηνπο έλα θαιφ 

ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν, κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο λέεο απαηηήζεηο ηεο δσήο 

θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο λέεο ζρέζεηο θαη ξφινπο πνπ πξνθχπηνπλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 : ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΣΖ ΜΟΝΟΓΟΝΔΨΚΖ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΙΑ 

 

Δηζαγσγή 

 

Μηα κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ 

παηδηψλ πνπ δηαβνχλ ζε απηή ηελ νηθνγέλεηα, κε ηνλ έλαλ γνλέα. Δίλαη 

ζεκαληηθφ, σο ην πην  επάισην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, λα κειεηεζεί ε ςπρνινγία 

ηνπ παηδηνχ, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα πνπ επέξρεηαη ε κνλνγνλετθφηεηα, φζν θαη 

κεηά, ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αιιάδεη ή φρη, ζπκπεξηθνξά ηνπ. ηελ ςπρηθή 

πξνζαξκνγή ηνπ, ην ζρνιείν θαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα ζα βνεζήζνπλ, ψζηε ην 

παηδί λα δηαρεηξηζηεί απηή ηε θαηάζηαζε θαη λα κελ επεξεαζηεί αξλεηηθά. 

 

 

3.1 Φπρνινγία ηνπ παηδηνύ 

ην πξνεγνχκελν θεθάιαην κηιήζακε γηα ηηο επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα 

πθίζηαληαη ηα κέιε κηαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

κεηαβνιέο πνπ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ. ε έλα κνλνγνλετθφ ζρήκα νηθνγέλεηαο, 

φια ηα κέιε κπνξνχλ λα βηψζνπλ πξνθιήζεηο. Ο γνλέαο θαιείηαη λα αλαιάβεη, 

θαηά πεξίπησζε, ηελ πιήξε επηκέιεηα θαη αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ θαη λα 

αληεπεμέιζεη ζπγρξφλσο ζηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ. Απφ ηελ άιιε, ην 

παηδί θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε κηα λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, λα   

δηαηεξήζεη ηελ νκαιή ςπρνζχλζεζε ηνπ θαη ίζσο αθφκα λα απνρσξηζηεί έλαλ 

γνλέα νξηζηηθά. 

 

ηηο πεξηπηψζεηο κνλνγνλετθφηεηαο ιφγσ δηαδπγίνπ, ην παηδί ζπρλά βξίζθεηαη 

λα ελ κέζσ ησλ δηακαρψλ κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ θαη ζπκκεηέρεη ελεξγά κε ηηο 

επηπηψζεηο λα νμχλνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ. Έηζη έρνπκε έλα επαίζζεην 

παηδί πνπ ελψ ζα έπξεπε λα δέρεηαη ηελ αγάπε θαη ηελ αζθάιεηα ησλ γνλέσλ, 

θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί ηηο ζπγθξνχζεηο. Χο απνηέιεζκα, έρνπκε ηελ 

ςπρνινγηθή θζνξά ηνπ παηδηνχ θαη ηελ θαηαπίεζε ζπλαηζζεκάησλ πνπ κπνξνχλ 

λα ην πιεγψζνπλ βαζχηαηα (Μαληδηάθνπ- Καλειινπνχινπ, 1981). 
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ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα πνπ πξνήιζε απφ δηαδχγην, ην παηδί εκθαλίδεη 

ζπλαηζζήκαηα θφβνπ θαη αλαζθάιεηαο. πρλά, θνβάηαη κήπσο ράζεη ηνλ γνλέα 

πνπ έρεη απνκείλεη, ελψ αθφκα κπνξεί θαη λα ληψζεη αλεπηζχκεην απφ ηνπο 

γνλείο πνπ ρσξίδνπλ. Σν έληνλν ζπλαίζζεκα αλαζθάιεηαο πνπ κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζεί νθείιεηαη ζηε αιιαγή ηεο ζηαζεξήο νηθνγελεηαθήο δνκήο θαη 

κπνξνχλ λα ππάξμνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, δηαηαξαρήο ηνπ χπλνπ, 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, άξλεζε γηα παηρλίδη, αλνξεμία, επηζεηηθφηεηα, αδπλακία 

ζπγθέληξσζεο θαη εθξήμεηο ζπκνχ. πλήζσο ηα ζπλαηζζήκαηα απηά είλαη 

παξνδηθά θαη δελ απνηεινχλ πάληα απφξξνηα ηνπ δηαδπγίνπ αιιά κπνξνχλ λα 

απνηεινχλ αζπλείδεηεο πξνζέζεηο πνπ πξνβάιινληαη ζην παηδί απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο γνλείο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

χκθσλα κε ηε Υνπξδάθε (1982) , έλα παηδί κπνξεί λα πηνζεηήζεη είηε κία 

κνηξνιαηξηθή ζηάζε κε παζεηηθφ θαη κειαγρνιηθφ ραξαθηήξα, είηε κηα 

επηζεηηθή ζηάζε πνπ ζα εθδειψλεηαη κε λεπξηθφηεηα θαη αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά.  

 

ηελ πξψηε πεξίπησζε, ηα παηδηά επηιέγνπλ λα απνκνλσζνχλ, δείρλνπλ λα 

απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηηο ζπγθξνχζεηο θαη εκθαλίδνληαη ζιηκκέλα. Αληίζεηα, 

ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ηα παηδηά απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ην πεξηβάιινλ 

ηνπο, αηζζάλνληαη ηαπείλσζε, θαη εκθαλίδνπλ καζεζηαθά πξνβιήκαηα. Όπσο 

αλαθέξακε θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, φζν κεγαιχηεξν είλαη έλα παηδί 

ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη θαη νη επηπηψζεηο.  

 

 

Όπσο αλαθέξεηαη ζην βηβιίν ηεο Κνγθίδνπ (1995), ε ειηθία παίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί ζα αληηκεησπίζεη ηηο επεξρφκελεο 

αιιαγέο. Ο Martin Herbert (1998), επηβεβαηψλεη απηή ηε ζέζε αλαθέξνληαο πσο 

ηα παηδηά ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία αηζζάλνληαη ιχπε θαη ηξφκν φηαλ νη γνλείο 

ρσξίδνπλ.  

 

Δλίνηε ηα παηδηά, εκθαλίδνπλ θαληαζηψζεηο εγθαηάιεηςεο, ζαλάηνπ ή 

ηξαπκαηηζκνχ ησλ γνληψλ θαη εθδειψλνπλ έληνλε επηζεηηθφηεηα απέλαληη ζηνπο 
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ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ έιιεηςε γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ηα εκπνδίδεη λα 

αληηιεθζνχλ ηηο αηηίεο ρσξηζκνχ θαη δπζθνιεχνληαη λα δηαρσξίζνπλ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα απφ ηε θαληαζία. 

 

ηελ πεξίπησζε ελφο δηαδπγίνπ, ηα παηδηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο, δειαδή κεηαμχ 

6 θαη 12 εηψλ, έρνπλ αληηδξάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ θαηάζιηςε, θφβν, 

άγρνο, πξνζσπηθή επζχλε, πηψζε ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, αιιαγέο ζηε ζρνιηθή 

ζπκπεξηθνξά, θαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο. Καζψο ηα παηδηά ζε απηή ηελ ειηθία 

είλαη ηδηαίηεξα επάισηα, ζπρλά εκπιέθνληαη ζηηο δηακάρεο κεηαμχ ησλ γνλέσλ 

αλαιακβάλνληαο ην ξφιν ηνπ ζπκκάρνπ ή ηνπ αληηπάινπ ζηνλ αληίζηνηρα. 

 

Δπίζεο, θαηά ηελ ειηθία απηή, ηα παηδηά κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία λα αλαιάβνπλ 

ηελ πξνζσπηθή επζχλε γηα ην ρσξηζκφ ελψ αθφκα κεηαζέηνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο γηα ηελ θαηάζηαζε πξνο ηα άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ζρνιηθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο (Herbert, 1998). 

 

Σα παηδηά ηεο εθεβηθήο ειηθίαο, παξφηη έρνπλ ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα λα 

αληηιεθζνχλ ηηο αηηίεο πνπ επηθέξνπλ ηε κνλνγνλετθφηεηα, δελ βξίζθνληαη ζε 

επλντθφηεξε ζέζε απφ ηα παηδηά  ησλ παξαπάλσ ειηθηψλ. Γηα απηά ην δηαδχγην 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί κηα θξίζηκε θαη νδπλεξή θαηάζηαζε. Όπσο αλαθέξεη 

θαη ε Λάλζθη (1994) νη έθεβνη παξνπζηάδνπλ ζπκφ, ζιίςε θαη αβεβαηφηεηα πνπ 

φκσο εμαηηίαο ηεο ειηθίαο ηνπο κπνξνχλ λα  απνθξχςνπλ.  

 

ε ζπλδπαζκφ κε ηηο έληνλεο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ζηνπο ηνκείο αλάπηπμεο 

ηνπο, θαη ηηο δηαθνξεηηθέο ηνπο αλάγθεο, ηα παηδηά κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ην 

ρσξηζκφ σο κηα επθαηξία γηα αλεμαξηεζία. Άιινηε πάιη, είλαη δπλαηφλ λα 

πξνζθνιιεζνχλ ζηελ ηδέα ηεο δηαηήξεζεο ηεο ελσκέλεο νηθνγέλεηαο. 

 

ε πεξηπηψζεηο, φπνπ ε θαηάζηαζε είλαη ηεηακέλε νη έθεβνη επηιέγνπλ ηελ 

απνζηαζηνπνίεζε θαη ηελ απφδξαζε. Μέξνο ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ εθήβνπ 

κπνξεί λα είλαη ε επαλαζηαηηθφηεηα, ε ζπκκαρία κε ηνλ έλαλ γνλέα, ν θφβνο 

απνηπρίαο ηνπ δηθνχ ηνπ γάκνπ ζην κέιινλ, ε απνκφλσζε θαη ε απφθξπςε ηνπ 

πφλνπ ηνπ απφ ηνπο γνλείο (Λάλζθη, 1994).  
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Όηαλ ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απνηειεί απφξξνηα ηνπ ζαλάηνπ ηνπ ελφο γνλέα, 

νη επηδξάζεηο ζην παηδί δηαθέξνπλ θαζψο δελ αηζζάλεηαη εγθαηάιεηςε, αιιά 

ζιίςε. Σν παηδί δηαρεηξίδεηαη ην νδπλεξφ γεγνλφο κέζα ζε ηξεηο θάζεηο. ηελ 

πξψηε, “θάζε άξλεζεο”, ην παηδί αξλείηαη λα αληηκεησπίζεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, δξα ζα λα ππάξρεη αθφκα ν γνλέαο, έρεη ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, 

απνρσξηζκνχ θαη έληνλεο ζιίςεο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

ηε δεχηεξε θάζε, ην παηδί απνδέρεηαη ηελ απψιεηα, ληψζεη σζηφζν απφγλσζε 

θαη απνδηνξγάλσζε. ηελ  ηξίηε θάζε, έρνπκε ηελ εκθάληζε ζπλαηζζεκάησλ 

απνρσξηζκνχ θαη αλαδηνξγάλσζεο.  Όπσο θαη ζην δηαδχγην, ν ζάλαηνο ελφο 

γνλέα επηθέξεη ζνθ ζην παηδί, εκθαλίδνληαη πεξίνδνη κειαγρνιίαο θαη εκθαλίδεη 

ζπκπηψκαηα ζσκαηηθά θαη ςπρηθά παξφκνηα κε απηά ηεο πεξίπησζεο ηνπ 

δηαδπγίνπ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

ε θάζε κνξθή απψιεηαο γνλέα, ην παηδί βηψλεη δηαθνξεηηθά ηε θαηάζηαζε 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ.  Ζ ειηθία ηνπ αιιά θαη ν ηξφπνο ζαλάηνπ ηνπ γνλέα 

απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ 

παηδηνχ θαηά ην πέλζνο. Έλα παηδί 3-5 εηψλ αληηιακβάλεηαη ην ζάλαην ζαλ 

πξνζσξηλφ απνρσξηζκφ θαη σο κία θαηλνκεληθά αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε. Σν 

παηδί ειηθίαο 9-10 εηψλ είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζεί ην ζάλαην φπσο αθξηβψο 

θαη έλαο ελήιηθνο. Γλσξίδεη πσο είλαη έλα νξηζηηθφ θαη αλαπφθεπθην γεγνλφο 

θαη πσο απνηειεί κέξνο ηνπ θχθινπ δσήο (Bowlby,1973). 

 

Χζηφζν ζα πξέπεη λα θαηαλνεζεί πσο θάζε παηδί έρεη ην δηθφ ηνπ ηξφπν λα 

εθθξάδεη ην ζξήλν ηνπ. Γελ ππάξρεη ζσζηφο ή ιαλζαζκέλνο ηξφπνο, πάξα 

απνηειεί κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε, πνπ επέξρεηαη κε δφζεηο θαη δελ έρεη 

θαζνξηζκέλν ρξνληθφ ηέινο. Σα παηδηά, δελ ζξελνχλ ζε ζπλερέο δηάζηεκα, 

αληίζεηα ν ζξήλνο ηνπο δηαθφπηεηαη απφ επράξηζηεο ζηηγκέο, πνπ δελ ζεκαίλνπλ 

βέβαηα, πσο μερλνχλ ηελ θαηάζηαζε (Μέξηκλα, 2008). 

 

Κάπνηεο απφ ηηο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ ζην πέλζνο είλαη ε ζιίςε, ηα 

μεζπάζκαηα ζπκνχ ή θιάκαηνο, αλάπηπμε θνβηψλ, δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν θαη 

ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο θαη εζσζηξέθεηαο, 

κεησκέλε ζρνιηθή απφδνζε, επίκνλε αλαδήηεζε ηνπ αηφκνπ πνπ έθπγε θαη 
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ηέινο ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο θεθαιαιγίεο, ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο θαη 

αιιεξγίεο (Μέξηκλα, 2008). 

 

Γεληθφηεξα έρεη θπξηαξρήζεη ε πεπνίζεζε πσο ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κεηνλεθηνχλ θαη αλαπφθεπθηα ζα παξνπζηάζνπλ 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζην κέιινλ. Οη ζπλζήθεο κε ηηο νπνίεο έξρνληαη 

αληηκέησπα ηα παηδηά, νη ςπρνινγηθέο δηαθπκάλζεηο ελφο ρσξηζκνχ θαη νη 

δπζθνιίεο πνπ δχλαηαη λα πεξάζνπλ κέζα απφ ηελ απψιεηα είηε ιφγσ 

θαηάζηαζεο δηαδπγίνπ είηε ιφγσ ζλεζηκφηεηαο ,απνηεινχλ ηε βάζε απηήο ηεο 

ζεσξίαο.  

 

Χζηφζν, ε ζεσξία δελ απνηειεί γεληθφηεξν θαλφλα θαη ζίγνπξα δελ ηζρχεη γηα 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Δίλαη επφκελν ε απψιεηα ελφο γνλέα, λα επηθέξεη θάπνην 

ζνθ ζην παηδί,φκσο εθείλν κε ηε παξνπζία θαηάιιεινπ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ 

(ζπγγεληθφ ή θηιηθφ), κπνξεί λα ην δηαρεηξηζηεί θαη λα δήζεη κάιηζηα πην 

θπζηνινγηθά ζε ζρέζε κε έλα παηδί ππξεληθήο αιιά «δπζηπρηζκέλεο» 

νηθνγέλεηαο (Herbert,1998).  

 

3.2. Φπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνύ 

 

3.2.1. Ζ ςπρηθή απνθαηάζηαζε θαη πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνύ κέζα 

από ηελ νηθνγέλεηα 

 
Ζ κνλνγνλετθφηεηα ζε θάζε ηεο κνξθή επηθέξεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηε 

θαζεκεξηλφηεηα αιιά θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ. Όπσο 

αλαθέξακε ζην  πξνεγνχκελν θεθάιαην, ε ςπρνζχλζεζε ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα 

πιεγεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ φηαλ έλαο γνλέαο θεχγεη ή πεζαίλεη. Δδηθά ζηελ 

πξψηε πεξίπησζε, ην παηδί αληηκεησπίδεη ζπλαηζζήκαηα πνπ, ρσξίο ππνζηήξημε, 

κπνξνχλ λα νμπλζνχλ θαη λα έρνπλ αθφκα πην δπζάξεζηεο επηπηψζεηο. 

 

Γηα απηφ ην ιφγν, είλαη αλαγθαίν λα παξζνχλ κέηξα πνπ ζα εμνκαιχλνπλ ηελ 

θαηάζηαζε θαη ζα δψζνπλ ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε. Δπηηαθηηθή είλαη ε 

ζπκβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη εηδηθφηεξα εθείλε ηνπ γνλέα πνπ 
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έκεηλε. Αξθεηνί είλαη νη εηδηθνί πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα 

λα μεπεξάζεη ην παηδί ηελ αιιαγή είλαη ε παξακνλή ζην ίδην ζπίηη θαη ζηελ ίδηα 

γεηηνληά. Ζ δηαηήξεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπ θνηλσληθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ηνπ δηαηεξεί θαη εληζρχεη ηε ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία.  

 

Ζ Κνγθίδνπ (1995) ππνζηεξίδεη πσο ηα παηδηά πξέπεη αλ ελεκεξψλνληαη απφ ηα 

αξρηθά θηφιαο ζηάδηα  γηα ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ κε απιά θαη θαηαλνεηά ιφγηα, 

αλάινγα ηεο ειηθίαο ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνπο απνδνζεί ε πξαγκαηηθφηεηα 

κε εηιηθξίλεηα θαη ζαθήλεηα, ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη παξεξκελείεο θαη λα 

θαηαλνεζεί επθνιφηεξα ε έλλνηα ηνπ ρσξηζκνχ. Ζ άκεζε ελεκέξσζε κπνξεί λα 

ζεσξεζεί απειεπζεξσηηθή γηα ηα παηδηά θαη λα εληζρχζεη ηελ ςπρηθή ηνπο 

ηζνξξνπία.  

 

Ζ παξαπάλσ άπνςε ζηεξίδεηαη θαη απφ ηελ Dolto (1993)  ζην βηβιίν ηνπ “φηαλ 

νη γνλείο ρσξίδνπλ” εμεγψληαο πσο ην παηδί ζα πξέπεη λα έρεη κηα μεθάζαξε 

εηθφλα ηνπ δηαδπγίνπ θαη λα ιάβεη ηελ απαξαίηεηα δηαβεβαίσζε θαη αζθάιεηα 

γηα ην κέιινλ. Οη γνλείο πξέπεη  λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα απνβάιιεη ηηο 

πηζαλέο ελνρέο γηα ην δηαδχγην θαη λα ην πείζνπλ πσο ε θαηάζηαζε ζα 

παξακείλεη ίδηα θαη πσο ην αγαπνχλ αλεμάξηεηα απφ ην ρσξηζκφ. Δπηπξνζζέησο, 

ζα πξέπεη λα θαηνρπξψλεηαη ε πξνηεξαηφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη λα ηνπ 

ππελζπκίδνπλ πσο παξά ην ρσξηζκφ θαη νη δχν παξακέλνπλ γνλείο ηνπ. 

 

Μαζαίλνληαο ιεπηνκεξψο γηα ηε θαηάζηαζε, ην παηδί ζα κπνξέζεη λα εθηηκήζεη 

κφλν ηνπ ηελ θαηάζηαζε θαη ηηο πξαγκαηηθέο αηηίεο, πνπ νδήγεζαλ ζην ρσξηζκφ. 

Ζ εμέιημε ζα είλαη γηα απηφ νκαιφηεξε αθνχ, ζα κπνξέζεη λα ζξελήζεη ην γνλέα 

πνπ απνπζηάδεη θαη δελ παξακειεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαδπγίνπ αληίζηνηρα. 

Αθφκα, ην παηδί πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα γηα ζπρλή επαθή κε ηνλ γνλέα 

πνπ έθπγε, εάλ ην επηζπκεί, αιιά θαη ηελ επθαηξία λα δηακνξθψζεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηνπο κε βάζε ηε πξαγκαηηθφηεηα. Γεληθφηεξα, νη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ζα 

πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε πξνηεξαηφηεηα, ζε ζρέζε κε απηψλ ησλ γνλέσλ 

(Σζηάληεο,1991). 
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Δηδηθφηεξα, ε αλάζεζε ηεο κέξηκλαο θαη ε αλαηξνθή απνηειεί θνκβηθφ ζεκείν 

ζην, πψο ζα αληηιεθζεί θαη ζα βηψζεη ην ρσξηζκφ ην παηδί. Ζ αλάζεζε ηεο 

κέξηκλαο δελ είλαη κηα απφιπηε απφθαζε. Οη γνλείο κπνξνχλ λα αλαιάβνπλ 

εμίζνπ ηελ επηκέιεηα, εάλ θαη εθφζνλ, δελ ππάξρνπλ απαγνξεπηηθνί ιφγνη. Δάλ 

εμαηξέζνπκε ηηο ππάξρνπζεο πξνθαηαιήςεηο, ν παηέξαο κίαο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο, κπνξεί λα αλαιάβεη ηζάμηα κε ηε κφλε κεηέξα ηελ αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνχ (Κνγθίδνπ, 1995).  

 

Ζ επηινγή ηεο γνληθήο κέξηκλαο είλαη πην θξίζηκε γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

παηδηνχ θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά, φηαλ εθείλν βξίζθεηαη ζε κηθξφηεξε ειηθία. 

Όηαλ ε επηκέιεηα δίλεηαη ζηνλ έλα γνλέα, είλαη ινγηθφ λα αιιάμεη  ε πνηφηεηα 

θαη ε πνζφηεηα αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ άιιν γνλέα. Ο βαζκφο απηήο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο θαζνξίδεη ην βαζκφ πξνζαξκνζηηθφηεηαο, πεξηζζφηεξν απφ ην 

ίδην ην δηαδχγην θαη ηηο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ. 

 

Χζηφζν, ηα πιενλεθηήκαηα ηεο θνηλήο γνληθήο κέξηκλαο είλαη πεξηζζφηεξα θαη 

ππνβνεζνχλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί, κέζσ ησλ ζπρλψλ επαθψλ 

θαη ηηο ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηνλ άιινλ γνλέα κπνξεί λα απνθαηαζηήζεη ηελ πηζαλή 

ηαξαγκέλε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, πνπ επέθεξε έλα δηαδχγην. Αθφκα, 

αλαθνπθίδεη ην γνλέα απφ ηελ απνθιεηζηηθή επζχλε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη 

πξνζθέξεη ηε δηαηήξεζε ηεο ζηελήο θαη νπζηαζηηθήο ζρέζεο κε ηνλ άιιν γνλέα.  

Σέινο, πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο γνλείο λα ζπλεξγαζηνχλ  γηα ηελ 

αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ θαη λα πάξνπλ θνηλέο απνθάζεηο (Κνγθίδνπ,1995). 

 

Όζνλ αθνξά ην ρψξν δηακνλήο ην παηδηνχ, είλαη ζθφπηκν γηα έλα παηδί λα 

παξακείλεη κεηά ην δηαδχγην ζην ίδην ζπίηη φπνπ έκελε αιιά θαη ζην ίδην 

ζρνιείν. αλ κέζν κεζνιάβεζεο, ε δηακνλή ζε έλα νηθείν πεξηβάιινλ ππνβνεζά 

ηε δηεξγαζία ηνπ δηαδπγίνπ, απνθεχγεηαη ε δηπιή απνδηνξγάλσζε θαη θξαηνχλ 

δσληαλά ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ είρε ην παηδί φηαλ νη γνλείο ηνπ ήηαλ αθφκα καδί. 

(Dolto,1993). 

 

Ζ Λάλζθη (1994) ζην βηβιίν ηεο αλαθέξεηαη ζε θάπνηεο πξνηάζεηο πνπ ζα 

εληζρχζνπλ ηε ζπλεξγαζία ησλ δχν γνλέσλ θαη ζα ξπζκίζνπλ ηελ θξίζηκε 

θαηάζηαζε πνπ επηθέξεη έλα δηαδχγην. Αξρηθά, ν κφλνο γνλέαο πξέπεη λα δείρλεη 
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θαηαλφεζε ζηηο αλάγθεο ηνπ άιινπ γνλέα θαη ηεξείηε ην πξφγξακκα 

επηζθέςεσλ γηα ην παηδί. 

 

Έπεηηα, πξέπεη λα ηεξείηαη πλεχκα ζπλεξγαζίαο θαη θνηλή ζηξαηεγηθή, σο πξνο 

ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ. Αθφκα, ν θάζε γνλέαο κπνξεί λα εθαξκφδεη ηνπο 

δηθνχο ηνπ θαλφλεο, ρσξίο λα ππάξρνπλ ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα ηεξείηε ε ζπρλή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ 

παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα πνπ έθπγε, ρσξίο λα παξαθσιχεηαη. 

 

Δπηπξνζζέησο ζα ήηαλ θαιφ λα δηαηεξείηαη έλα πην θηιηθφ θιίκα κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ θαη λα παξακεξίδνληαη νη έρζξεο κε ζθνπφ ηε ζσζηή αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Ζ ςπρνινγηθή ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ ζα επαλέιζεη, φηαλ νη 

γνλείο κπνξέζνπλ λα πξνσζήζνπλ ηνλ άιιν γνλέα ζεηηθά ζηε δσή ηνπ παηδηνχ 

θαη δελ ζα ην αλαγθάζνπλ λα δηαιέμεη κεξηά ή λα εκπιαθνχλ κε αξλεηηθφ ηξφπν 

ζηε ζρέζε κεηαμχ ηνπο. 

 

Ζ Σζίηνπξα (1990) παξαζέηεη ηηο δηθέο ηεο νδεγίεο πξνο ηνπο κφλνπο γνλείο κε 

ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ ηδέα ηνπ δηαδπγίνπ. 

πγθεθξηκέλα ππνζηεξίδεη, πσο ην παηδί πξέπεη λα πιεξνθνξείηε απφ ηελ αξρή 

θαη είλαη πξνηηκφηεξν λα αληηκεησπίζεη ην γεγνλφο παξά λα ακθηηαιαληεχεηαη 

ζηελ αβεβαηφηεηα. Απφ ηε κεξηά ηνπο νη γνλείο ζα πξέπεη λα αθνχζνπλ 

πξνζεθηηθά ην παηδί θαη λα θαηαιάβνπλ ηί είλαη απηφ πνπ ηα θνβίδεη ή ηα 

ζηελαρσξεί. Ζ πξνζνρή πνπ δίλεηαη ζην παηδί δελ ζα πξέπεη λα αιινησζεί ιφγσ 

ηεο θαηάζηαζεο.  

 

Δμάιινπ, ην παηδί εμαθνινπζεί λα έρεη δχν γνλείο θαη απηνί κεηαμχ ηνπο δελ ζα 

πξέπεη λα ινγνκαρνχλ θαη λα αιιεινθαηεγνξνχληαη. Δίλαη επηηαθηηθφ γηα ην 

παηδί λα βιέπεη θαη ηνπο δχν γνλείο θαη νη ίδηνη ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ πξνο 

απηφ.   Αθφκα, νη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα κπαίλνπλ ζε πξνηεξαηφηεηα γη’ 

απηφ θαη νη γνλείο νθείινπλ λα ζπλεξγαζηνχλ γηα ην ζπκθέξνλ ηνπ. Σέινο, ζα 

ήηαλ θαιφ λα ελεκεξσζεί ν δάζθαινο ψζηε λα δξάζεη θαη κε ηε δηθή ηνπ 

ππνζηήξημε. Ζ Σζίηνπξα (1990), θαηαιήγεη ιέγνληαο πσο ε ζηαζεξφηεηα 

πξνζθέξεη έλα αίζζεκα αζθάιεηαο ζηα παηδηά. 
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Οη εηδηθνί επηζεκαίλνπλ πέληε δηαδνρηθά ζηάδηα γηα ηελ ςπρνινγηθή 

απνθαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ κεηά ην δηαδχγην: 

 

1. ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο 

2. ζπλαηζζεκαηηθή απνκάθξπλζε απφ ηηο ζπγθξνχζεηο ησλ γνλέσλ ηνπ 

3. ζπκφο 

4. ελνρνπνίεζε ηνπ εαπηνχ γηα ην ρσξηζκφ 

5. ξεαιηζηηθή δηακφξθσζε ησλ ηδεψλ ηνπ παηδηνχ γχξσ απφ ηηο λέεο ζρέζεηο ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

 

Όζνλ αθνξά ηα ρξνληθά πιαίζηα, ζηα δχν πξψηα ζηάδηα, ην παηδί ρξεηάδεηαη έλα  

ρξφλν θαη γηα ηελ πιήξε ςπρνινγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ ρξεηάδεηαη δχν κε ηξία 

ρξφληα. 

 

3.2.2. Ζ ςπρηθή απνθαηάζηαζε θαη πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνύ κέζα 

από ην ζρνιείν 

Ζ ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ παηδηνχ κίαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, κπνξεί λα 

δηαηαξαρζεί θαη λα έρεη καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο, εηδηθφηεξα φηαλ ην παηδί είλαη 

κηθξφ ζε ειηθία. Μηιήζακε γηα ηηο ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία αιιά θαη ην θαζνξηζηηθφ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

ςπρηθή απνθαηάζηαζε θαη πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ. Χζηφζν, ην ζρνιείν, σο 

βαζηθφο ηνκέαο θνηλσληθνπνίεζεο, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεξαπεπηηθά γηα ην 

παηδί, πνπ έρεη θζαξεί ςπρνινγηθά ηφζν απφ ην δηαδχγην, φζν θαη απφ ην πέλζνο. 

 

Έξεπλεο δείρλνπλ, πσο ηα παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη εηδηθφηεξα ησλ 

πξνεξρφκελσλ απφ δηαδχγην αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο 

ςπρνθνηλσληθήο θαη ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ ρεξεία ή παξαδνζηαθέο νηθνγελεηαθέο κνξθέο. Σα 

παηδηά παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη κεησκέλεο ζρνιηθήο απφδνζεο, 

έρνπλ ρακειή ζεηηθή απηνεηθφλα θαη πξνβιήκαηα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

δνπιεηάο ηνπο ζην ζρνιείν, ελψ αθφκα έρνπλ απμεκέλε επηζεηηθφηεηα θαη 

αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Μπάκπαιεο,2005). 
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Σα παηδηά πνπ πεξλνχλ δχζθνιεο νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο, κπνξεί λα 

απνηχρνπλ ζηα καζήκαηα, λα αγλνήζνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνπ πξνζπαζνχλ 

λα ηα βνεζήζνπλ, αξλνχληαη ζπρλά λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο, ελψ 

εμαηηίαο ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη απάζεηαο ελδέρεηαη λα ράλνπλ θίινπο. Απηφ 

ζπκβαίλεη, θαζψο ηνπο είλαη δχζθνιν λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο ζρνιηθέο 

απαηηήζεηο, φηαλ ληψζνπλ ζιηκκέλα θαη ππνθέξνπλ απφ ηηο δχζθνιεο 

νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο. ε θάπνηα φκσο παηδηά, ην ζρνιείν ιεηηνπξγεί ζαλ κέζν 

λα μεράζνπλ ηελ θαηάζηαζε, λα απνξξνθεζνχλ ζην δηάβαζκα, ζηηο ζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηελ παξέα κε ζπκκαζεηέο. Ίζσο αθφκα ηα παηδηά λα 

βξίζθνπλ ηελ επθαηξία λα κηιήζνπλ ζε θάπνηνλ γηα ην δηαδχγην θαη λα 

εθηνλψζνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Λάλζθη,1994). 

 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά ζηελ ηαξαγκέλε θνηλσληθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη λα ηα ππνζηεξίμεη ζε πεξηφδνπο 

θξίζεο ηεο νηθνγέλεηαο. Γηα λα ζπκβεί απηφ, ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα 

πξνζθέξεη αζθάιεηα, ζηαζεξφηεηα, νξγάλσζε θαη δνκή.  Αθφκα, είλαη ζεηηθφ 

γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ λα ζπλερίζεη ην ζρνιείν λα επηδηψθεη ηελ 

πςειή απφδνζε ησλ παηδηψλ θαη λα ηνπο πξνζθέξεη ηνλ ίδην ρξφλν 

ζπγθέληξσζεο ζηα καζήκαηα θαη ηελ ηζάμηα επθαηξία γηα κάζεζε. 

Δπηπξνζζέησο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζπρλφο έιεγρνο ηεο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ 

θαη νη θαηάιιειεο κέζνδνη ελίζρπζεο θαη επηβξάβεπζεο (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

 

Χο ρψξνο ζπλάληεζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο, ην ζρνιείν κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη ππνζηεξηθηηθά γηα ηνπο κφλνπο γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο, 

πξνσζψληαο έλα θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο, πνπ ζα ζηνρεχεη ζηελ 

εμέιημε ηνπ παηδηνχ.  Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά  ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, νη 

εθπαηδεπηηθνί, απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ αλάδεημε ηνπ 

δεηήκαηνο ππνζηήξημεο ησλ νηθνγελεηψλ απηψλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο 

(Cullingford & Morrison, 1999, νπ .αλαθ. ζη. Φχθαξεο & Αξρνληφγινπ, 2006). 

 

Ζ Υαηδερξήζηνπ (1999) ηνλίδεη πσο είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρνπλ 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ην παηδί, αιιά θαη ε απαξαίηεηε  ελεκέξσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηελ νηθνγέλεηα. Με ηε ζεηξά 
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ηνπο, νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

θαη ην παηδί σο κηα θπζηνινγηθή θαηάζηαζε, πξνσζψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε 

επίηεπμε κίαο ζσζηήο επηθνηλσλίαο. Αθφκα, ζα ήηαλ ρξήζηκν, λα ππάξρεη 

κεηαμχ ηνπο αιιεινελεκέξσζε θαη θαηαλφεζε γηα ηε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, 

θαζνδήγεζε γηα ηε βνήζεηα ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη αιιά θαη λα ηεξείηε έλα 

ζπρλφ πξφγξακκα ζπλαληήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο.   

 

πλήζσο ε επηθνηλσλία γνλέσλ θαη δαζθάισλ δπζρεξαίλεηαη κεηά απφ έλα 

δηαδχγην θαη ν έλαο γνλέαο δελ έρεη άκεζε πιεξνθφξεζε γηα ηε ζρνιηθή επίδνζε 

ηνπ παηδηνχ. Γηα λα απαιιαρζεί ην παηδί απφ ηε πίεζε ζα πξέπεη νη γνλείο απφ 

θνηλνχ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο απνθάζεηο, ζρεηηθά κε ην ζρνιείν θαη λα 

ελεκεξψλνληαη ηζφηηκα γηα ηηο εηδηθέο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δίλαη επίζεο 

ζεκαληηθφ νη γνλείο λα επηζθέπηνληαη είηε απφ θνηλνχ, είηε ρσξηζηά, ην ζρνιείν 

θαη λα αιιεινελεκεξψλνληαη γηα ηηο εμειίμεηο θαη αλαθέξνπλ ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηηο ιεπηνκέξεηεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ηνπ παηδηνχ. Σέινο, θαιφ ζα ήηαλ λα ελεκεξψλνληαη νη δάζθαινη, 

ζε γεληθέο γξακκέο, ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα επηκέιεηαο, ψζηε λα δείρλνπλ 

θαηαλφεζε ζε πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ (Λάλζθη, 1994). 

 

Δπηπιένλ, ζεηηθή επίδξαζε κπνξεί λα έρεη θαη ε πνηνηηθή επηθνηλσλία 

εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή. Σν παηδί κπνξεί λα ιάβεη απφ ην δάζθαιν απνδνρή θαη 

απαξαίηεηα θίλεηξα γηα ελίζρπζε ηεο ζρνιηθήο ηνπ απφδνζεο. Όηαλ ε ζρέζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επαηζζεζία, παξφηξπλζε θαη αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ απφ ην δάζθαιν, ην παηδί κπνξεί λα ληψζεη 

αζθάιεηα, θξνληίδα θαη δεκηνπξγία ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο (Υαηδερξήζηνπ 

1999). 

 

πκπεξαζκαηηθά, φπσο ππνζηεξίδεη θαη ε Κνγθίδνπ (1995) ηα παηδηά ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ παξφηη κπνξεί λα έρνπλ ίδηεο ηθαλφηεηεο κε απηά ησλ 

δπγνλετθψλ ,δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ εμίζνπ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ. 

 

Αιιά θαη νη γνλείο απηψλ δελ κπνξνχλ κε επθνιία λα εκπιαθνχλ ζηε ζρνιηθή 

δσή ησλ παηδηψλ ηνπο, είηε ιφγσ έιιεηςεο ρξφλνπ θαη γλψζεσλ, είηε ρξεκάησλ. 
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Με ηε ζεηξά ηνπο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά αγλννχλ ην γεγνλφο, φηη νη κφλνη 

γνλείο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε ζε πνιιά επίπεδα ζε ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο γνλείο. Έπεηηα, ζπρλά έρνπλ ιηγφηεξεο πξνζδνθίεο απφ απηά ηα παηδηά 

θαη αγλννχλ ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο δσήο ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ.  

 

Χζηφζν, αθφκα θαη αλ γλψξηδαλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη επαηζζεηνπνηνχληαλ γηα 

ηελ θαηάζηαζε, ε αιιαγή ζηάζεο θαη νη πξνζαξκνγή ησλ απαηηήζεσλ ηνπο δελ 

ζα έπξεπε λα αιιάδεη. Θα ήηαλ επνηθνδνκεηηθφ γηα ηα παηδηά, καδί κε ηνπο 

γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί λα θάλνπλ θάπνηεο πξνζαξκνγέο θαη λα αλαδεηήζνπλ 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηε δηαζθάιηζε ηεο ηαθηηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ 

καζεκάησλ απφ ηα παηδηά θαη ηε παξνρή βνήζεηα ζηνπο γνλείο, γηα λα 

κπνξέζνπλ νη ίδηνη λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο. 

 

Έπεηηα, ζπλερήο ζηφρνο ζα πξέπεη λα είλαη ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηε δσή ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κεηαξξπζκηζηηθέο πξνζπάζεηεο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα εμνηθεηψλνληαη κε ηελ θνπιηνχξα ησλ καζεηψλ θαη 

λα παξέρεηαη απφ ην ζρνιείν ζηήξημε πξνο ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, 

πηνζεηψληαο κηα πνιηηηθή πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. 

 

Σέινο, ην ζρνιείν ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο θνξείο, ζα κπνξνχζε λα 

δεκηνπξγήζεη νκάδεο ππνζηήξημεο κφλσλ γνλέσλ, λα πξνζθέξεη εληζρπηηθή 

δηδαζθαιία θαη λα δίλεη θαηεχζπλζε ζηνπο γνλείο λα αλαδεηήζνπλ ππεξεζίεο γηα 

λα αληηκεησπίζνπλ ηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ.  Δλ θαηαθιείδη,  

ηα εθπαηδεπηηθά πξνβιήκαηα, απαηηνχλ πνιχπιεπξεο θνηλσληθέο ζπκκαρίεο, πνπ 

ζα  νδεγήζνπλ ηα  παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζε κεγαιχηεξε 

εθπαηδεπηηθή επηηπρία  (Κνγθίδνπ,1995). 
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3.3. Παηδί θαη Κνηλσλία 

 

3.3.1. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ 

παηδηνύ 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο είλαη έλα απνηέιεζκα αιιειεπηδξάζεσλ ζε 

έλα επξχ πιαίζην. Αξρηθά, φπσο πξναλαθέξζεθε, έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

πιαίζηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη ε νηθνγέλεηα. Με ηελ αλάπηπμε ηνπο φκσο, 

παξαηεξείηαη πσο έρνπλ αλάγθε λα ληψζνπλ απνδεθηά θαη απνηειεζκαηηθφηεξα 

ηφζν ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο φζν θαη ζε θάπνηεο δνκέο ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο γεληθφηεξα (Κνληνπνχινπ,2007). 

 

πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, κπνξεί 

λα εκθαλίδνπλ νξηζκέλεο δηαθνξέο θαηά πεξηπηψζεηο, σζηφζν ν ηξφπνο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη νη παξάγνληεο πνπ ηνλ επεξεάδνπλ είλαη παξφκνηνη κε 

ησλ παηδηψλ ηνπ δηγνλετθνχ ζρήκαηνο. πρλά, νη επηζηήκνλεο θαη νη εξεπλεηέο 

έρνπλ ηε ηάζε λα ππεξηνλίδνπλ ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

ζηα παηδηά θαη πνιιέο θνξέο αγλννχληαη θαη νη ζπκπιεξσκαηηθνί θαη 

θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο, πνπ είλαη θαη νπζηαζηηθά ππαίηηνη (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Οη ζπλζήθεο ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ ζην νπνίν δεη ην παηδί θαη ε νηθνγέλεηα, 

επεξεάδνπλ άκεζα ή έκκεζα ηε ςπρνθνηλσληθή ηνπ εμέιημε. ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο, βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ, φπσο είλαη 

ην θπζηθφ θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επειημία 

ηνπ παηδηνχ σο πξνο ηηο δπλαηφηεηεο πξνζαξκνγήο ζε απηά, ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Δπνκέλσο, ν ηξφπνο δηακφξθσζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο πνπ ζα 

αλαθεξζνχλ ζηε ζπλέρεηα, απνθαιχπηνπλ θαη ηελ νκαιή ή κε θνηλσληθή έληαμε 

ηνπ παηδηνχ. 

 

Ζ Κνγθίδνπ (1995), αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά ηε ζεκαληηθφηεηα θαη ηελ 

αιιεινδηαπινθή ησλ θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ αιιά θαη πξνζσπηθψλ 

παξαγφλησλ (πέξα ηνπ γεγνλφηνο φηη ην παηδί δεη θπξίσο κε ηνλ έλα γνλέα), νη 

νπνίνη ζπρλά δε ιακβάλνληαη ππφςε, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη 
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πξνθαηαιήςεηο θαη αξλεηηθά ζηεξεφηππα, πνπ έρνπλ θπζηθά αληίθηππν ζηα 

παηδηά. Όια ηα παηδηά, αλεμάξηεηα απφ ην ζρήκα νηθνγέλεηαο φπνπ κεγαιψλνπλ, 

έρνπλ αλάγθε απφ έλα πεξηβάιινλ αζθαιέο γηα λα αλαπηπρζνχλ ζσζηά θαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ πγηήο θαη ζεηηθέο ζρέζεηο ζε φια ηα πιαίζηα ηεο δσήο ηνπο. 

 

ηφρνο θάζε νηθνγέλεηαο, είηε δηγνλετθήο είηε κνλνγνλετθήο, είλαη ε νκαιή 

θπζηθή αιιά θαη ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. ην βαζκφ πνπ ζα εμειηρζεί 

νκαιά έλα παηδί θαη ζα πξνζαξκνζηεί επθνιφηεξα ή κε ζηε θνηλσλία, ζα 

εμαξηεζεί αξρηθά απφ ηελ γεληθφηεξε εμειηθηηθή θαη ειηθηαθή ηνπ πνξεία. 

Έπεηηα, ζπκβάιινπλ θαη νη δηάθνξεο ηερληθέο αλαηξνθήο , ε ζέζε ηνπ παηδηνχ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ν ηξφπνο πνπ νξγαλψλνληαη νη δηάθνξεο δνκέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηα ζρνιείν, θαη απνηεινχλ ζηνηρεία πνπ θαζνξίδνπλ κεξηθψο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο (Κνληνπνχινπ, 2007). 

 

Ζ εμειηθηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, ην θχιν, ε 

ειηθία θαη ην ζρήκα ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, κέζα ζην νπνίν κεγαιψλνπλ 

είλαη κφλν νξηζκέλα ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε θνηλσληθή ηνπο 

πξνζαξκνγή. Παξαηεξείηαη πσο αλάινγα ην ζρήκα ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο θαη ην θχιν ηνπ παηδηνχ, ζπρλά ζεκεηψλνληαη δηαθνξέο σο πξνο ηελ 

πνξεία αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα φπνπ κεγαιψλεη έλα αγφξη κε 

ηε κεηέξα ηνπ θαη δελ έρεη ζηελή ζρέζε κε ην παηέξα ηνπ, ππάξρεη πηζαλφηεηα 

ην παηδί λα αληηκεησπίζεη κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε ηνπ ξφινπ ηνπ 

θχινπ. Όπσο αλαθέξεη θαη ε Κνγθίδνπ (1995), ε έιιεηςε ελφο εθ ησλ δχν 

πξνηχπσλ δπζρεξαίλεη ηε δηαδηθαζία απφθηεζεο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ, 

αθφκα θαη αλ είλαη δηαζέζηκα άιια πξφηππα. Αλάινγεο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ 

πσο θαη ε εζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ επεξεάδεηαη απφ ηελ απνπζία ηνπ άιινπ 

γνλέα θαη ζπρλά ε έιιεηςε απηή εθδειψλεηαη απφ ην παηδί κέζα απφ 

απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο.  

 

πρλά, εηδηθά ε παηξηθή παξνπζία, ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα 

επειημίαο σο πξνο ηηο πξνζαξκνζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζηε δεκηνπξγία θαη 

εγθαζίδξπζε πνηνηηθψλ θαη ηθαλνπνηεηηθψλ ζρέζεσλ ησλ παηδηψλ κε 
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ζπλνκειίθνπο, θαη ηδηαίηεξα ζηα αγφξηα, θαη ζηηο κεηέπεηηα εηεξφθπιεο ζρέζεηο.  

Αληίζεηα, ζηα θνξίηζηα, αλαθέξεηαη πσο ε απνπζία ηεο παηξηθήο θηγνχξαο, 

δεκηνπξγεί ιηγφηεξα πξνβιήκαηα αθνχ ζηε πιεηνςεθία ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

θπξηαξρεί ε κεηέξα, άξα ππάξρεη ήδε έλα πξφηππν ηνπ ηδίνπ θχινπ ζηελ 

νηθνγέλεηα πνπ έρεη ζηελή ζρέζε (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Δπηπιένλ, αλεμάξηεηα ην θχιν θαη ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, έρεη δηαπηζησζεί πσο 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θνηλσληθνπνίεζή ηνπ δηαδξακαηίδεη θαη ε ίδηα ε θνηλσληθή 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί αλάινγα θαη ηε κνξθή ηεο κνλνγνλετθήο 

νηθνγέλεηαο κέζα ζηελ νπνία κεγαιψλεη θαη ηε ζρέζε κε ηνλ άιιν γνλέα, ζα 

δηακνξθψζεη θαη κία αληίζηνηρε ηθαλφηεηα αλάπηπμεο ζρέζεσλ κε άιια άηνκα. 

 

εκαληηθφ δήηεκα πνπ επηδξά ζηε ζπγθξφηεζε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ, είλαη ε επεμεξγαζία ηνπ ζέκαηνο ηεο θαηαγσγήο ηνπ. ε πεξηπηψζεηο 

κνλνγνλετθφηεηαο,, φπσο νη αλχπαληξεο κεηέξεο, ε απνπζία ηνπ παηέξα είλαη 

ηδηαίηεξα εκθαλήο θαη ελδέρεηαη λα εκθαλίζεη πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηε 

θνηλσληθφηεηα ηνπ παηδηνχ εάλ ην ζέκα δελ δηεπζεηεζεί θαη απφ ηε κφλε κεηέξα. 

 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ηνπ κφλνπ παηέξα, παξαηεξνχληαη 

ζρεηηθά πξνβιήκαηα, σζηφζν νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ζε απηή ηε πεξίπησζε 

βνεζνχληαη, αθνχ φπσο αλαθέξεη θαη ε Κνγθίδνπ (1995),  ε ζηειέρσζε ησλ 

θνηλσληθψλ θνξέσλ θαη νη πξαθηηθέο ηεο θνηλσλίαο γηα ηα παηδηά είλαη ηέηνηεο 

ψζηε ην παηδί ζα έξζεη ζε επαθή κε γπλαηθείεο θηγνχξεο πην εχθνια θαη ζα 

δεκηνπξγεζεί ε δπλαηφηεηα ηαχηηζεο κε κεηξηθά κνληέια. 

 

ε πεξηπηψζεηο ρεξείαο, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ γηα ηε κεηέπεηηα θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ, ε ζηάζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ κφλνπ γνλέα. ε θάζε 

πεξίπησζε ζπλίζηαηαη θαη ζηνπο δχν λα αθνινπζήζνπλ ηε δηαδηθαζία ηνπ 

πέλζνπο, ε νπνία ζχκθσλα κε ηνλ Worden (1982), πξνυπνζέηεη ηε ζπλεηδεηή 

απνδνρή ηνπ ζαλάηνπ, ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ θαη βέβαηα ηε ζηαδηαθή 

πξνζαξκνγή φισλ ησλ κειψλ ζηηο λέεο ζπλζήθεο θαη, ηέινο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

επέλδπζε ζε λέεο ζρέζεηο θαη ξφινπο (Κνγθίδνπ, 1995).   
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Όηαλ ην παηδί, κεγαιψλεη ζε κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα σο ζπλέπεηα δηαδπγίνπ, 

ηφηε νη θνηλσληθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ, ζα εμαξηεζνχλ απφ ην 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην πνπ βξίζθεηαη. Σα παηδηά αληηιακβάλνληαη ην δηαδχγην 

δηαθνξεηηθά ζε θάζε ζηάδην αλάπηπμεο ηνπο, επνκέλσο αληηκεησπίδνπλ θαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηηο αιιαγέο πνπ επηθέξεη.  

 

Μηθξέο αιιά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη θαη αλάινγα ην θχιν ηνπ 

παηδηνχ, ελψ εηδηθά ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο έρεη ζεκαζία γηα ηελ νκαιφηεξε θαη 

επθνιφηεξε θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην κέιινλ, λα εληνπηζζνχλ θαη 

λα επεμεξγαζζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ε επηζπκεηή ζρέζε ηνπ είηε κε ηνλ 

γνλέα πνπ κεγαιψλεη είηε θαη κε ηνλ απφληα (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

ηε θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν έρνπλ ην 

θπζηθφ θαη θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ελψ ζηε ζπγθξφηεζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ επηδξνχλ θαη νη θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο ζηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Όηαλ ην παηδί κεγαιψλεη ζε έλα θαιά νξγαλσκέλν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ ηζνξξνπεί κε ην θνηλσληθφ, ηφηε ηα πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο ειαρηζηνπνηνχληαη. Αληίζεηα, φηαλ νη πξνζδνθίεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ππεξβαίλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ή φηαλ νη ζπλζήθεο δε 

ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ζπλαηζζεκάησλ αζθάιεηαο θαη απνδνρήο, ηφηε ε 

ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ παηδηνχ θαη ε θνηλσληθή ηνπ έληαμε, εκπνδίδνληαη. 

 

Δπηπιένλ, έξεπλεο  θαηαιήγνπλ ζην φηη ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ  εκθαλίδνπλ 

ζπρλφηεξα επηζεηηθφηεηα απφ ηα ππφινηπα, φπσο επίζεο θαη δπζθνιίεο ζην 

ζρνιείν, θαηάζιηςε, παξαπησκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη είλαη επηξξεπή ζηε ρξήζε 

νπζηψλ. Αληίζεηα θάπνηεο κεηαλααιχζεηο εξεπλψλ, απνδεηθλχνπλ πσο ηα 

πεξηζζφηεξα παηδηά εμειίζζνληαη θπζηνινγηθά, εθηφο θαη αλ ππάξμνπλ άιινη 

ιφγνη πνπ ζπλδένληαη κε ην δηαδχγην (Emenry,1988, νπ. Αλαθ. ζη.  ζην  

Κνληνπνχινπ,2007). 

  

Δπηπξνζζέησο, άιιεο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ πσο ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

γηα ηελ ζσζηή επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ, πξέπεη λα 

ιεθζεί ππφςε, ην θχιν θαη ε ειηθία πνπ βξίζθεηαη ην παηδί ζηε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα (βξεθηθή, παηδηθή, πξνεθεβηθή/εθεβηθή), ε κνξθή ηεο 
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κνλνγνλετθφηεηαο θαη ε ζρέζε κε ηνλ άιινλ γνλέα, ε γλσζηηθή αιιά θαη 

θνηλσληθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη βέβαηα ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη εθάζηνηε δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. 

 

Χζηφζν, αλεμάξηεηα απφ ηα παξαπάλσ, φπσο αλαθέξεη θαη ε Κνγθίδνπ (1995) 

φηαλ ε πνιηηηζηηθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

θαιή θαη ν γνλέαο  δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληαπεμέξρεηαη ζε φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο, ηφηε θαη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζα είλαη ε επηζπκεηή. Οπνηαδήπνηε 

θαη αλ είλαη ε κνξθή ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, ή ηα αίηηα δεκηνπξγία ηεο θαη ην 

θχιν ή ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ παηδηνχ, ε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην γνλέα 

πνπ δεη, θαζψο θαη νη αμίεο πνπ ζα ηνπ κεηαδψζεη,  είλαη πνπ ζα απνηειέζνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε θνηλσληθνπνίεζή ηνπ. 

 

3.3.2. ηάζε θνηλσλίαο απέλαληη ζηηο  κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

Ζ απνδνρή θαη ρξεζηκνπνίεζε ηνπ φξνπ «κνλνγνλετθή» νηθνγέλεηα απφ ηε 

θνηλσλία, καξηπξά έλαλ νπδέηεξν θαη επηζηεκνληθφ ζα ιέγακε φξν, ν νπνίνο 

πιένλ πεξηγξάθεη ηηο πεξηπηψζεηο νηθνγελεηψλ κε έλα γνλέα. Μειεηψληαο ηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία, παξαηεξείηαη φηη παιαηφηεξα, νη εθθξάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ζρεηηθά κε ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ήηαλ «δηαιπκέλε 

νηθνγέλεηα», «ειιηπήο νηθνγέλεηα», «γπλαίθα κφλε ρσξίο ζχδπγν» θαη 

«νηθνγέλεηα κε έλα γνλέα». Ζ δηαθνξά είλαη επδηάθξηηε, θαζψο νη φξνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ κέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 ήηαλ ζαθψο φξνη κε ηδηαίηεξα 

θνξηηζκέλν χθνο ηφζν ηδενινγηθά φζν εζηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. 

 

Οη αιιαγέο απηέο ζηνπο φξνπο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, απνθαιχπηεη ηηο 

εθάζηνηε αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ εμέιημή ηεο. Ζ 

νηθνλνκηθή επεκεξία πνπ δέρηεθαλ πνιιά θξάηε, επέθεξε ζεκαληηθέο 

δεκνγξαθηθέο αιιαγέο φπσο ε αλάπηπμε ησλ αζηηθψλ θέληξσλ, κε απνηέιεζκα 

λα γίλνπλ δηάθνξεο αιιαγέο ζηηο θνηλσληθέο αμίεο θαη ζηηο αληηιήςεηο πνπ κέρξη 

ηφηε επηθξαηνχζαλ. Σα δηάθνξα θεκηληζηηθά θηλήκαηα αιιά θαη νη απαηηήζεηο 

ησλ αηφκσλ γηα πεξηζζφηεξε ηδησηηθή ειεπζεξία, είλαη κφλν ιίγεο θηλήζεηο πνπ 

επεξέαζαλ ηελ εμέιημε θαη ηε ιεηηνπξγία γεληθφηεξα ηνπ ζεζκνχ ηεο 

νηθνγέλεηαο (ηαζηλνπνχινπ, 1990). 
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Σε ζεκεξηλή πιένλ επνρή, ε πνιηηηθή γηα ηελ νηθνγέλεηα αλαγλσξίδεη θαη 

απνδέρεηαη ηελ χπαξμε πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθά νξγαλσκέλσλ κνληέισλ 

νηθνγέλεηαο.  Έλα άηνκν ζήκεξα κπνξεί λα παληξεπηεί, λα ρσξίζεη θαη κεηά λα 

ζπδήζεη ή λα μαλαπαληξεπηεί θαη έηζη ε θαηάζηαζε ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπ δσήο 

λα δερζεί δηάθνξνπο κεηαζρεκαηηζκνχο. Απηφ άιισζηε αλαθέξεηαη θαη ζηηο 

Γηαθεξχμεηο ηεο Δ.Δ. «Αλεμαξηήησο νηθνγελεηαθψλ ζρεκάησλ θαη πνηθηιηψλ, ε 

νηθνγέλεηα παξακέλεη νπζηαζηηθή κνλάδα ηεο θνηλσλίαο καο, έρεη ηνλ 

πξσηαξρηθφ ξφιν ηεο θνηλσληθνπνίεζεο» (tauncil of Europe - steering Committee on 

social Policy,al Policy, CPDS, 1994 νπ. Αλαθ. ζη. ζην ηαζηλνπνχινπ,1990). 

 

Με ηελ επηθξάηεζε ηνπ φξνπ «κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα», επηζεκαίλεηαη θαη ε 

αιιαγή ηεο θνηλσληθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. Αλάινγα ινηπφλ ηελ 

επνρή, ε θνηλσλία αληηκεησπίδεη δηαθνξεηηθά ηελ κνλνγνλετθφηεηα. Έλαο 

βαζηθφο παξάγνληαο είλαη ην θξάηνο θαη ν ηξφπνο πνπ αληηκεησπίδεηαη ε 

νηθνγέλεηα θαζψο θαη ε εθάζηνηε νηθνγελεηαθή πνιηηηθή πνπ επηιέγεη λα 

αθνινπζήζεη. χκθσλα κε ηε ηαζηλνπνχινπ (1993), ε θνηλσληθή πνιηηηθή πνπ 

επηιέγεη λα εθαξκφδεη ην θάζε θξάηνο, απηφκαηα πξνβάιιεη θαη αλαπαξάγεη 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξφηππν-κνληέιν θαη ζπλήζσο απηφ είλαη ην δηγνλετθφ 

κνληέιν νηθνγέλεηαο. 

 

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα είλαη αδχλαην λα εληνπηζηνχλ ηα πξαγκαηηθά 

πξνβιήκαηα θαη νη αλάγθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ζεκεξηλά λνηθνθπξηά θαη λα 

κελ κπνξνχλ λα δνζνχλ νπζηαζηηθέο ιχζεηο. Απηφ πνπ ζπκπεξαίλνπκε είλαη πσο 

ν επηθξαηψλ θξαηηθφο κεραληζκφο, πνπ ελίνηε αθνξά ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, 

αδπλαηεί λα αληηκεησπίζεη πξφηππα δηαθνξεηηθά απφ ηα θπξίαξρα ηδαληθά 

πξφηππα, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα δηαηππσζνχλ ή λα 

αληηκεησπηζζνχλ νη πξαγκαηηθέο αλάγθεο ησλ νηθνγελεηψλ θαη παξάιιεια λα 

δεκηνπξγνχληαη νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα ζε φια ηα κέιε. 

 

ην παξειζφλ, ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αδπλαηνχζε λα 

θαιχςεη ηηο αλάγθεο απηέο νη νπνίεο πξνέθππηαλ κέζα ζε κία κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα, ηφηε ην θξάηνο ζπρλά έθαλε ιφγν γηα “πξνβιεκαηηθά” κέιε ηεο 

θνηλσλίαο. αθψο, βέβαηα, ηε ζεκεξηλή επνρή ε θνηλσλία έρεη γίλεη πνιχ πην 

αλεθηηθή απέλαληη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ζπγθξηηηθά κε ην παξειζφλ, 
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σζηφζν γηα λα επηηεπρζεί θάζε εμάιεηςε απφ πιεπξάο πξνθαηαιήςεσλ πξέπεη 

αθφκα λα δηαλπζεί κεγάιε απφζηαζε. 

 

Δίλαη γεγνλφο πσο ε κνλνγνλετθφηεηα, ζε θάζε επνρή ραξαθηεξίδεηαη σο 

θνηλσληθφ πξφβιεκα, σζηφζν ν ηξφπνο πνπ θάζε θνξά δηαηππψλεηαη θαη 

εθθξάδεηαη πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο. Αλάινγεο 

είλαη επίζεο θαη νη αληηιήςεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ κειψλ ηεο πνπ 

πξνθχπηνπλ σο ζπλέπεηα ηεο θνηλσληθή πνιηηηθήο πνπ αθνινπζείηαη. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, παιαηφηεξα, ε αλχπαληξε κεηέξα ζεσξνχηαλ απφ ηε 

θνηλσλία έλα πξφζσπν πνπ ηαπηηδφηαλ κε κία απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη 

ζρεδφλ ζπγγέλεπε κε ηε πνξλεία. ήκεξα, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ειεπζεξίαο πνπ 

ππάξρεη ζηηο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, ε ζέζε ηεο έρεη αιιάμεη θαη αθφκα θαη κε ηε 

λνκηκνπνίεζε πιένλ ησλ ακβιψζεσλ, ε  κεηξφηεηα εθηφο γάκνπ απνηειεί ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο κία ζπλεηδεηή επηινγή (ηαζηλνπνχινπ,1990). 

 

ηελ Διιάδα, ν ιφγνο γηα ην ζέκα ηεο αλχπαληξεο κεηέξαο ήηαλ γηα ρξφληα 

πεξηνξηζκέλνο. Μφιηο ηε δεθαεηία ηνπ 1980 έγηλε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο θαη 

απφ ηφηε έσο ζήκεξα ην «θνηλσληθφ πξφβιεκα» κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα παίξλεη 

άιιεο δηαζηάζεηο. ηε πιεηνςεθία ηνπο, ππάξρνπλ κφλεο κεηέξεο θπξίσο 

δηαδεπγκέλεο θαη ιηγφηεξν ρήξεο θαη αλχπαληξεο κεηέξεο ή ζε δηάζηαζε. 

 

ήκεξα,  ε κνλνγνλετθφηεηα εμαθνινπζεί λα απνηειεί γπλαηθείν πξφβιεκα θαη 

νη κφλεο κεηέξεο ζεσξνχληαη επάισηε νκάδα πνπ απαζρνιεί ηελ θνηλσληθή 

πνιηηηθή. Παξφια απηά, πάξα πνιχ ζεκαληηθή αιιά θαη απνζησπεκέλε, γηα ηελ 

ζπλνιηθή πξνζέγγηζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, είλαη θαη ε δηεξεχλεζε θαη 

αλαθνξά ηνπ ζέκαηνο ηνπ «άγακνπ παηέξα». Ζ αλαθνξά απηή, σζηφζν, ή φπσο 

αλαθέξεη ε Κνγθίδνπ (1995), ε κε αλαθνξά, είλαη έλδεημε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν αληηκεησπίδεη ε θνηλσλία θαη ν επηζηεκνληθφο ιφγνο ην ζέκα. 

 

Δπηπξφζζεηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο αθφκα θαη ζηε ζεκεξηλή επνρή, 

ππάξρνπλ πξνθαηαιήςεηο θαη ζηηγκαηηζκφο απηψλ ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη  θπξίσο ζε νξηζκέλεο θιεηζηέο αγξνηηθέο πεξηνρέο πνπ 

απνζηαζηνπνηνχληαη απφ ηηο γεληθέο αληηιήςεηο ησλ κεγάισλ αζηηθψλ θέληξσλ 
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(Κνγθίδνπ,1995). 

 

ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ, παξαηεξνχληαη θαηά θαηξνχο νη κεγαιχηεξεο 

θαη πην δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο αληηκεηψπηζεο απφ ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο. ην 

παξειζφλ, ην δηαδχγην είρε ζηηγκαηηζηεί απφ ηελ ππέξκεηξε ππεξάζπηζε ηεο 

ππξεληθήο νηθνγέλεηαο, ελψ θπξηαξρνχζε ε πεπνίζεζε πσο ην δηαδχγην είλαη απφ 

ηηο κεγαιχηεξεο ακαξηίεο ηνπ αλζξψπνπ. Απηή ε έληνλε επηθξηηηθή θαη ν 

θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο είλαη πνπ νθείινληαη γηα ηε γέλλεζε θαη ηελ αλάπηπμε 

ησλ πξνθαηαιήςεσλ. Μία απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο  πξνθαηαιήςεηο, ήηαλ ε 

άκεζε ζχλδεζε ησλ παηδηψλ ησλ δηαδεπγκέλσλ κε ηε παξαβαηηθφηεηα. 

 

Λίγα ρξφληα αξγφηεξα έρνπλ γίλεη ήδε ζεκαληηθά βήκαηα γηα ηε θαιχηεξε 

θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή πιένλ ζέζε ηεο γπλαίθαο, ελψ θαη ηα πεξηζζφηεξα 

κνξθσηηθά εθφδηα πνπ δηαζέηεη ηεο εμαζθάιηζαλ κεγαιχηεξε ηζνηηκία θαη 

απηνλνκία άξα θαη πεξηζζφηεξεο πξσηνβνπιίεο θαη επζχλεο. Δηδηθά ηε ζεκεξηλή 

επνρή, ε επηινγή ηνπ δηαδπγίνπ είλαη κία δηαδηθαζία πνιχ πην εχθνιε απφ ηφηε 

ελψ θαη ε ζπκβίσζε απνηειεί κία επηινγή πνπ θάπνηε δελ ππήξρε. 

 

Παξφια απηά, αθφκα θαη ζήκεξα πνπ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ιφγσ 

δηαδπγίνπ είλαη πιένλ έλα κεγάιν πνζνζηφ ζηε θνηλσλία, θαη έρνπλ πηνζεηεζεί 

λέεο αμίεο θαη ζπλήζεηεο, ε θαηάζηαζε απηή δε παχεη λα ζπλνδεχεηαη απφ 

θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο. Δμαθνινπζεί λα απνηειεί πεγή δπζθνιηψλ, ηφζν γηα 

ηνπο γνλείο φζν θαη γηα ηα παηδηά, ελψ ηε θαηάζηαζε ππξνδνηνχλ θαη νη έληνλνη 

πξνβιεκαηηζκνί θαη αληηζέζεηο κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ. 

 

Αλέθαζελ νη θνηλσλίεο επεξεάδνληαλ απφ ηηο ηνπνζεηήζεηο ησλ θνηλσληθψλ 

επηζηεκφλσλ, ελψ έλα ξφιν ζηελ ελίζρπζε ηεο άπνςεο φηη νη κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο απνηεινχλ «θνηλσληθφ πξφβιεκα» έπαημαλ θαη νη ςπραλαιπηηθέο 

ζεσξίεο θαζψο θαη γεληθφηεξα νη θνηλσληθέο επηζηήκεο. Άιινηε ζεσξείην σο 

πξφβιεκα ε απνπζία ηνπ παηέξα σο κνληέιν-πξφηππν γηα ην παηδί θαη άιινηε 

φηη κηα γπλαίθα κφλε είρε ηελ επζχλε γηα ηα παηδηά θαη φηη πξέπεη νπσζδήπνηε 

λα ππάξρεη θαη ε κεηέξα θαη ν παηέξαο γηα ηε ζσζηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 
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Δίλαη θνηλψο απνδερηφ, πσο έλα παηδί πξνθεηκέλνπ λα εμειηρζεί ρσξίο 

πξνβιήκαηα, ρξεηάδεηαη λα έρεη θαη ηνπο δχν ηνπ γνλείο, κε ηνπο νπνίνπο ζα έρεη 

κία ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε αιιά θαη εθείλνη κεηαμχ ηνπο λα έρνπλ κία θαιή 

ζρέζε. Αδηακθηζβήηεηα, νη ζπλζήθεο απηέο επηηπγράλνληαη πην εχθνια ζηα 

πιαίζηα κίαο αξκνληθήο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν, απηφ δε ζεκαίλεη φηη ε 

ζπκβίσζε κε ηνπο δχν γνλείο ηηο εμαζθαιίδεη ή φηη έλα δηαδχγην ππνρξεσηηθά ηηο 

δηαηαξάζζεη. 

 

ε απηφ ην ζεκείν, ζπλαληάκε θαη πνιιέο δηαθνξεηηθέο θαη αληίζεηεο κεηαμχ 

ηνπο θνηλσληθέο ζεσξίεο, θάπνηεο απφ απηέο λα ζεσξνχλ ην δηαδχγην σο κία πγηή 

εμέιημε κηαο θηιειεχζεξεο θνηλσλίαο, πνπ απνδέρεηαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

δσήο θαη εληζρχεη ηελ ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ (Glenn,1993) θαη άιιεο λα 

θάλνπλ ιφγν γηα δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη απνδηνξγάλσζε ηεο θνηλσλίαο, κε 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζε γνλείο θαη παηδηά (Κνληνπνχινπ,2007). 

 

Οη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο, αλαθέξνληαη ζηηο ζπλέπεηεο θαη ζηηο επηδξάζεηο ηνπ 

δηαδπγίνπ ζηα παηδηά. ηε πιεηνςεθία ηνπο, ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε θνηλσληθή 

πξνθαηάιεςε πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη ζηηο αληηιήςεηο ησλ κειεηεηψλ θαζψο θαη 

ζηα αληηθαηηθά ζπκπεξάζκαηά ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο σο 

πξνο ηε δνκή, ζηελ έξεπλα γηα πξνζσπηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

(Stevenson&Black, 1996 νπ. Αλαθ, ζη. Κνληνπνχινπ, 2007).  

 

Οη έξεπλεο, θαηά θχξην ιφγν, εζηίαζαλ ζηελ αμηνιφγεζε ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ θαη ζηα απνηειέζκαηά ηνπο πξνθχπηεη ζπζρέηηζε ηνπ 

δηαδπγίνπ κε δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ 

παηδηψλ (Κνληνπνχινπ, 2007). 

 

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη πσο πιένλ ην δηαδχγην, είλαη κία λνκηθή 

δηαδηθαζία πνπ λνκηκνπνηεί ηελ αζπκθσλία θαη έλα λέν θαζεζηψο ζηνλ ηξφπν 

δσήο θαη κπνξεί λα πξνζθέξεη εξεκία ζηελ νηθνγελεηαθή αηκφζθαηξα, θαζψο 

επίζεο θαη πνιιέο αιιαγέο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ. Όπσο είλαη αλακελφκελν, ε λέα 

απηή θαηάζηαζε αθνινπζείηαη απφ κία ζεηξά νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

αιιαγψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ, πνπ επεξεάδνπλ ην 

κφλν γνλέα πνπ κέλεη κφλνο ηνπ κε ην παηδί (Κνληνπνχινπ,2007). 
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Όζνλ αθνξά ηε κνλνγνλετθφηεηα ιφγσ ρεξείαο, ε θνηλσλία αλέθαζελ ππήξμε 

εμαηξεηηθά αλεθηηθή κε ηε ζπγθεθξηκέλε νηθνγέλεηα, αθνχ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ε θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ήηαλ αλαπφθεπθηε θαη γηαηί 

πξνέξρνληαη απφ έλα ζρήκα δσήο ζε δεπγάξη. Παξφια απηά, αθφκα θαη ζε απηή 

ηε θαηάζηαζε ε αληηκεηψπηζε ηεο θνηλσλίαο ζηηο ρήξεο κφλεο-κεηέξεο θαη 

ζηνπο ρήξνπο κφλνπο-παηέξεο είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο.  

 

Σα παιαηφηεξα ρξφληα, νη πεξηνξηζκνί πνπ ηίζεληαη ζηε ρήξα κφλε-κεηέξα  ήηαλ 

πνιινί, ελψ ηεο επηβαιιφηαλ θνηλσληθή απνκφλσζε. Χζηφζν, έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηά ηεο, ήηαλ φηη ζεσξείην θνηλσληθά απνδεθηή θαη 

αληηκεησπηδφηαλ κε ζπκπάζεηα απφ ηελ νηθνγέλεηά ηεο, ην θηιηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ηελ ίδηα ηε θνηλφηεηα. 

 

Καη ζηε ζεκεξηλή επνρή, εμαθνινπζεί λα ππάξρεη απηφ ην πιενλέθηεκα θαη 

παξά ην γεγνλφο φηη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα αληηκεησπίζεη ε ρήξα-κεηέξα είλαη 

ζρεδφλ φκνηα κε απηά ησλ άιισλ κφλσλ γνλέσλ, εληνχηνηο  νη πξνδηαγξαθέο 

φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ήηαλ θαη ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο κέρξη θαη ζήκεξα, εμαθνινπζνχλ λα είλαη θαιχηεξεο (Κνγθίδνπ, 

1995). 

πκπεξαζκαηηθά, παξαηεξνχκε πσο ε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη ηα κέιε ηεο έρεη κεηαβιεζεί. ην παξειζφλ, 

εμαηηίαο ησλ πξνηχπσλ πνπ είραλ θαζηεξσζεί, ε κνλνγνλετθφηεηα ζεσξνχηαλ 

παξέθθιηζε θαη νη αληηδξάζεηο  ηεο θνηλσλίαο ήηαλ θαηά ην πιείζηνλ αξλεηηθέο 

θαη ζπλνδεχνληαλ απφ πξνθαηάιεςε.  

 

Παξφηη, ηέηνηεο αληηδξάζεηο δελ έρνπλ πάςεη λα ηζρχνπλ, κηα κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα ζηε ζεκεξηλή επνρή αληηκεησπίδεηαη κε απνδνρή θαη ζπρλά 

ππνζηήξημε. Καηαιήγνπκε ινηπφλ ζην γεγνλφο, πψο ε κνλνγνλετθφηεηα έρεη 

θαζηεξσζεί πιένλ, σο έλα απφ ηα νηθνγελεηαθά πξφηππα θαη, ζε αληίζεζε κε ηηο 

παιαηφηεξεο επνρέο, ζεσξείηαη κηα “θπζηνινγηθή” νηθνγελεηαθή δνκή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 :  ΜΟΝΟΓΟΝΔΨΚΔ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΔ 

ΣΖ ΤΓΥΡΟΝΖ ΔΠΟΥΖ  

 

Δηζαγσγή 

 

Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, απνηεινχζε θνηλσληθή νκάδα, επάισηε ζηηο 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, εμαηηίαο πνιιψλ παξαγφλησλ. Ζ ζεκεξηλή νηθνλνκηθή 

θξίζε, επέθεξε επηπξφζζεηεο δπζθνιίεο θαη έζεζε ηνπο κφλνπο γνλείο θαη ηα 

παηδηά ηνπο ζε θαηάζηαζε πην άκεζνπ θηλδχλνπ, ζε ζρέζε κε ηηο ζπκβαηηθέο 

ππξεληθέο νηθνγέλεηεο. Σν θξάηνο, έρεη ζεζπίζεη κηα ζεηξά λφκσλ πνπ εληζρχεη 

ηηο νηθνγέλεηεο, αιιά θαη έρεη δεκηνπξγήζεη θάπνηεο ππεξεζίεο, φπνπ νη γνλείο 

κπνξνχλ λα απεπζπλζνχλ γηα λα επηιχζνπλ δηάθνξα δεηήκαηα. 

 

4.1.  Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

ηα πεξηζζφηεξα Δπξσπατθά Κξάηε, ε νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη ε θνηλσληθή 

πνιηηηθή δελ επέθεξαλ, φπσο ζα ήηαλ θπζηθφ, κία ηζφηηκε θαηαλνκή ηεο θάπνηε 

απμαλφκελεο επεκεξίαο ηεο θνηλσλίαο ζε φιεο ηηο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, κε 

απνηέιεζκα λα αιιάμεη θαη δηάξζξσζε ησλ ιηγφηεξν νηθνλνκηθά  επλνεκέλσλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ. Αθνινχζεζαλ θαηά πεξηφδνπο, πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε 

ηηο εηζνδεκαηηθέο δηαθνξέο θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ φξνπ «θηψρεηα» 

(Κνγθίδνπ,1995). 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ φξν «θηψρεηα», αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο δελ πξφθεηηαη γηα 

έλα λέν θαηλφκελν, αιιά γηα έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα, ζην νπνίν έρνπλ 

πξνζηεζεί λέα αίηηα θαη λέεο κνξθέο θηψρεηαο. χκθσλα κε ηνπο Σζηάθαιν θαη 

Κνγθίδνπ (1995), ν πινχηνο θαη ε θηψρεηα δηαρσξίδνληαη απφ ηε δπλαηφηεηα 

θάιπςεο ησλ απαξαίηεησλ γηα επηβίσζε νηθνλνκηθψλ εθνδίσλ θαη απφ ην βαζκφ 

απνξξφθεζεο ησλ δεκφζησλ θαη θνηλσληθψλ αγαζψλ πνπ πξνζθέξνληαη ζε 

ζεκαληηθνχο ηνκείο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, φπσο είλαη ε εθπαίδεπζε, ε εξγαζία 

θαη ε ηαηξηθή πεξίζαιςε.  
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Με βάζε ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην παξειζφλ, 

πξνέθπςε, πσο νη θνηλσληθέο αιιαγέο θαζψο θαη νη αιιαγέο ζηε δνκή ηεο 

νηθνγέλεηαο επεξεάδνπλ άκεζα ηε ζχλζεζε ηνπ πιεζπζκνχ πνπ βξίζθεηαη ζε 

ζπλζήθεο θηψρεηαο. πλεπψο, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ηδηαίηεξα νη κφλεο 

κεηέξεο θαη ηα παηδηά, παξαηεξείηαη λα αλήθνπλ ζηηο νκάδεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη, σο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ. 

 

Ο Burtonetal (1986), αλέθεξε ζπγθεθξηκέλα πσο ν θίλδπλνο είλαη κεγαιχηεξνο 

γηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία νκάδεο ηαπηφρξνλα, φπσο είλαη 

γηα παξάδεηγκα γπλαίθεο, άλεξγνη θαη ρακειά εηζνδήκαηα. 

 

Δηδηθφηεξα ζηε ζχγρξνλε επνρή θαη κε ηηο ησξηλέο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, 

παξαηεξνχληαη επηπηψζεηο ζε φινπο ηνπο θνηλσληθνχο ηνκείο. Ζ νηθνλνκηθή 

θξίζε επεξέαζε ηε δεκφζηα πγεία, φμπλε ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο θαη ηελ 

παξαβίαζε ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ. Μάιηζηα, εθηφο ηνπ φηη φιεο νη 

νηθνγελεηαθέο δνκέο δελ πιήηηνληαη ζηνλ ίδην βαζκφ, νη ζπλέπεηεο ηεο θξίζεο 

ζηξέθνληαη θπξίσο πξνο ηηο νηθνγέλεηεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ ήδε νηθνλνκηθά 

δεηήκαηα (Κνγθίδνπ, 2012).  

 

Ο θνηλσληθφο απνθιεηζκφο είλαη έλα επίζεο θαηλφκελν, ην νπνίν αιιάδεη 

δχζθνια θαη απηφ γηαηί νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ζηνλ άλζξσπν είλαη πνιιέο. ε 

κία θνηλσλία, φπνπ νη αμίεο, ηα πξφηππα αιιά θαη ε ζέζε ησλ δηάθνξσλ νκάδσλ 

θαη αηφκσλ εμαξηάηαη απφ ην ξφιν ηνπο ζηελ αγνξά εξγαζίαο , ν θνηλσληθφο θαη 

ν νηθνλνκηθφο απνθιεηζκφο ησλ κειψλ, αιιεινεμαξηψληαη θαη 

αιιεινεπεξεάδνληαη. Καηά ζπλέπεηα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, είλαη έλα απνηέιεζκα πνιιψλ 

παξαγφλησλ θαη πεξηιακβάλεη κία ζεηξά ησλ θνηλσληθψλ ηνπο δηθαησκάησλ 

ζηνπο ηνκείο ηεο εξγαζίαο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πγείαο. 

 

Ζ  Κνγθίδνπ (1995), επηζεκαίλεη πσο έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

αλήθνπλ ζε θαζεζηψο θηψρεηαο, απνηεινχλ νη γπλαίθεο θαη νθείιεηαη ζηε 

κνλνγνλετθφηεηα. Δάλ ππήξραλ απφ ην παξειζφλ, ίζεο επθαηξίεο κεηαμχ ησλ 

θχισλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ εξγαζία, ηφηε άλδξεο θαη γπλαίθεο ζα είραλ 
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ίζεο δπλαηφηεηεο γηα απφθηεζε ηθαλνπνηεηηθνχ εηζνδήκαηνο θαη θαιήο 

επαγγεικαηηθήο πξννπηηθήο, κε απνηέιεζκα δηάζηαζε θαη δηαδχγην, λα έρνπλ 

ιηγφηεξν αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ 

απνηεινχληαη απφ γπλαίθεο-κφλεο κεηέξεο. Ζ ηζφηεηα επθαηξηψλ ζρεηίδεηαη κε 

ηε δνκή ηεο αληζφηεηαο, άξα θαη ην επίπεδν ηεο θηψρεηαο θαη ην πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ δεη ζηε θηψρεηα. 

 

Ζ επηδείλσζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, βξίζθεηαη ζε 

άκεζε ζπλάξηεζε κε ηε πνηφηεηα δσήο θαη ησλ παηδηψλ. χκθσλα κε ζηνηρεία 

ηεο Δζληθήο ηαηηζηηθήο Αξρήο (ΔΛΣΑΣ) γηα ηελ Δπξσπατθή Έξεπλα 

Δηζνδήκαηνο θαη πλζεθψλ Γηαβίσζεο 2009, ην 23,7% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 0-

17 εηψλ, δνχζαλ ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο. Δηδηθφηεξα, εθδειψλεηαη αλεζπρία γηα 

ην πνζνζηφ 33,4% ησλ κνλνγνλετθψλ λνηθνθπξηψλ πνπ δεη ζε ζπλζήθεο 

θηψρεηαο θαη ησλ παηδηψλ πνπ δηαβνχλ ζε απηέο ηηο νηθνγέλεηεο. Παξαηεξείηαη 

πσο ε νηθνλνκηθή θξίζε επηδείλσζε ηα ήδε πξνυπάξρνληα πξνβιήκαηα θαη 

ζεκείν, φπνπ νη γνλείο λα κε δχλαληαη λα θαιχςνπλ αθφκα θαη ηηο βηνπνξηζηηθέο 

αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο (Κνγθίδνπ,2012).  

 

Χζηφζν, ε κνλνγνλετθφηεηα αλ θαη ζπλδέεηαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κε 

δπζκελή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή θαη θαηάζηαζε θηψρεηαο, δελ κπνξνχκε λα 

πνχκε φηη ηαπηίδεηαη κε ηε θηψρεηα θαη απηφ δηφηη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, 

δελ απνηεινχλ κία εληαία θνηλσληθή θαηεγνξία. Οη κφλνη γνλείο, αθφκα θαη αλ 

αλήθνπλ ζηελ ίδηα θαηεγνξία, φπσο γηα παξάδεηγκα ρήξνη ή δηαδεπγκέλνη, δελ 

απνηεινχλ κία νκνηνγελή νκάδα, εηδηθά φζνη κφλνη γνλείο βξίζθνληαη εληφο ηεο 

αγνξάο εξγαζίαο. ρεδφλ ζε φια ηα θνηλσληθά ζηξψκαηα, ζπλαληψληαη κφλνη-

γνλείο θαη ε θαηάηαμή ηνπο ζε απηά, είηε αλψηεξα είηε θαηψηεξα, εμαξηάηαη απφ 

ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη (Κνγθίδνπ, 

1995). 

 

ε πνιιέο ρψξεο, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο αλήθνπλ ζηηο κε επλνεκέλεο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο θαη ζπρλά επεηδή ζπλδπάδνπλ ηελ επίδξαζε πνιιψλ 

δπζκελψλ παξαγφλησλ, παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα νδεγεζνχλ ζε 

θαηάζηαζε θηψρεηαο θαη λα παξακείλνπλ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε 

απηή. 
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Μία απφ ηηο βαζηθφηεξεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ, είλαη ε επίηεπμε ελφο 

ηθαλνπνηεηηθνχ επηπέδνπ δηαβίσζεο, ζπλνδεπφκελν ζηε θαιχηεξε πεξίπησζε, 

απφ κία θαιή εηζνδεκαηηθή πεγή απφ ηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ηνπ 

κφλνπ γνλέα. Γπζηπρψο, νη αλάγθεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλεο θαη ην 

ζχζηεκα παηδηθήο πξνζηαζίαο ειάρηζηα βνεζεηηθφ (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Σν γεγνλφο, φηη νη πεξηζζφηεξεο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο έρνπλ κφλν-γνλέα 

γπλαίθα, απμάλεη ην θίλδπλν δηαβίσζεο ζε θαηάζηαζε θηψρεηαο, εμαηηίαο ηεο 

δπζκελέζηεξεο ζέζεο ησλ γπλαηθψλ θαη κφλσλ-κεηέξσλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, 

ηελ πεξηνξηζκέλε παξνρή θνηλσληθήο αζθάιηζεο ή ηεο θνηλσληθήο ελίζρπζεο 

θαη ηελ ειιηπή βνήζεηά ηνπο κέζσ ησλ δηαηξνθψλ, ζε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ. 

 

Όια ηα παξαπάλσ, θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

θαη ηελ επαξθή θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη ν 

βαζκφο δπζθνιίαο πνπ δηακνξθψλεη ηειηθά θαη ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε 

ηεο νηθνγέλεηαο, δηαθπκαίλεηαη αλάινγα ηελ θαηεγνξία ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

θαη άιινπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, πνπ αιιειεπηδξνχλ. 

 

Δπηπξνζζέησο, ε ζεκεξηλή νηθνλνκηθή θξίζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

απψιεηα ηεο εξγαζίαο θαη κείσζε ησλ εηζνδεκαηηθψλ πεγψλ, είλαη ηθαλή λα 

επηθέξεη επηπηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαδεηρζεί ην πξφβιεκα ππνζηηηζκνχ ησλ παηδηψλ αιιά θαη ε απμαλφκελν 

πνζνζηφ ησλ γνλέσλ πνπ έρεη αλάγθε γηα νηθνλνκηθή ελίζρπζε (Κνγθίδνπ,2012). 

 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη κνλνγνλετθέο  νηθνγέλεηεο πνπ απνηεινχληαη απφ κφλν 

παηέξα, παξαηεξείηαη φπσο αλαθέξεη ε Κνγθίδνπ (1995), πσο βξίζθνληαη ζε 

θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζε ζχγθξηζε κε ηη κφλεο-κεηέξεο, ιφγσ 

κεγαιχηεξνπ εηζνδήκαηνο. Οη κφλεο-κεηέξεο, πνπ αηηία κνλνγνλετθφηεηαο είλαη 

ε ρεξεία, παξνπζηάδνπλ επίζεο θαιχηεξε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζπγθξηηηθά κε 

ηηο αλχπαληξεο ή δηαδεπγκέλεο/ρσξηζκέλεο κφλεο -κεηέξεο. Οη αλχπαληξεο 

κεηέξεο, σζηφζν, δείρλνπλ λα βξίζθνληαη ζηε ιηγφηεξν επλνεκέλε θαηεγνξία 

κφλσλ-κεηέξσλ, αθνχ ζπρλά δελ ππάξρεη θάπνηα νηθνγελεηαθή βνήζεηα θαη 

ηδηαίηεξα ηα παιαηφηεξα ρξφληα πνπ δελ ήηαλ θνηλσληθά απνδερηή. 
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ε φιεο ηηο κνξθέο ηεο, ε κνλνγνλετθφηεηα θαζηζηά δχζθνιε ηε δπλαηφηεηα 

εχξεζεο κίαο ηθαλνπνηεηηθήο επαγγεικαηηθήο ελαζρφιεζεο , κε επαξθέο 

εηζφδεκα. Δηδηθφηεξα ζηνπο δηαδεπγκέλνπο κφλνπο-γνλείο, φπσο αλαθέξεη ν 

Kaufmann ζηε Κνγθίδνπ (1995),  ε έιιεηςε ηεο νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο απφ 

ην πξψελ ζχληξνθν, θαζψο θαη ε απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηα παηδηά, κπνξνχλ 

λα απνηειέζνπλ θίλδπλν βησζηκφηεηαο, εηδηθφηεξα αλ ην εηζφδεκα ηεο 

νηθνγέλεηαο ήηαλ ήδε ρακειφ. Σν επίπεδν ηεο βησζηκφηεηαο, κπνξεί λα 

βειηησζεί ή λα επηδεηλσζεί , αλάινγα κε ηηο ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο κε ην 

επξχηεξν ππνζηεξηθηηθφ ζπγγεληθφ δίθηπν, ζπρλά απφ ηελ νηθνγέλεηα 

θαηαγσγήο ηνπ κφλνπ γνλέα πνπ δεη κε ην παηδί. 

 

Όζνλ αθνξά ην βαζκφ κέηξεζεο ζρεηηθά κε ην επίπεδν δηαβίσζεο κηαο 

νηθνγέλεηαο, είλαη πξνθαλέο πσο νη νηθνγέλεηεο κε έλα γνλέα δνπλ θαηά θφξνλ ζε 

πεξηζζφηεξν άζρεκεο ζπλζήθεο απφ ηηο δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο , ελψ ην 

ρξεκαηηθφ πνζφ πνπ έρεη κηα κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα γηα λα μνδέςεη ζε 

θαηαλαισηηθά αγαζά ή λα απνηακηεχζεη ή επελδχζεη, είλαη ζαθψο ιηγφηεξν. ε 

νξηζκέλα κάιηζηα Δπξσπατθά θξάηε, ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, έρεη ζεκαληηθφ ξφιν 

γηα ηε δηακφξθσζε ηεο εηζνδεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη επεξεάδεη ην βηνηηθφ 

επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο θαζψο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηεο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα,  ε κνλνγνλετθφηεηα θαίλεηαη λα απνηειεί κία 

θαηάζηαζε αβεβαηφηεηαο, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ζπλζήθεο θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ ή πηζαλφηεηα βίσζεο θαηάζηαζεο θηψρεηαο, κε απνηέιεζκα λα 

αληηκεησπίδεηαη σο θνηλσληθφ πξφβιεκα. Ο απνθιεηζκφο απφ ηνλ ηχπν 

δηαβίσζεο, πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, 

νδεγεί ζηε θηψρεηα, ε νπνία κπνξεί λα έρεη νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη 

πνιηηηζηηθή δηάζηαζε ή λα είλαη ζρεηηθή ή απφιπηε θαη λα θάλνπκε ιφγν γηα 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

 

Ζ έλλνηα θνηλσληθφο απνθιεηζκφο απνηειεί κία δηαδηθαζία, ε νπνία ζπκβάιιεη 

ψζηε ηα άηνκα ή νη πιεζπζκηαθέο νκάδεο λα απνθιείνληαη κεξηθψο ή πιήξσο 

απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε θνηλσλία πνπ αλήθνπλ, ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ πξνβιήκαηα επηβίσζεο (ηαζφπνπινο, 2005). Ζ ειιηπήο θνηλσληθή 

ζηήξημε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη ε θαηάηαμή ηνπο σο κία θαηεγνξία 
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επάισησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ πνπ ρξήδνπλ νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζηήξημεο, 

έρνπλ νδεγήζεη ζηε ζεσξία ηεο κνλνγνλετθφηεηαο σο θνηλσληθφ πξφβιεκα. 

 

Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, αληηκεησπίδεηαη, σο έλα κεκνλσκέλν θνηλσληθφ 

πξφηππν νηθνγέλεηαο, ην νπνίν απνθιίλεη απφ ηα θαζηεξσκέλα θαη απνδεθηά ηεο 

νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο θαη θνηλσληθήο πνιηηηθήο (Καιπίλε-Παπαδνπνχινππ,  

Γξίηζαο, 2009).  

 

Χζηφζν, ζε θάζε ρψξα ε αληηκεηψπηζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, ηφζν απφ ηε 

θνηλσλία, φζν θαη απφ ηε πνιηηηθή πνπ εθαξκφδεηαη, είλαη δηαθνξεηηθή. Γηα 

παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ VanDenBerg  θαη  Michailidis, ζε πνιιέο 

επξσπατθέο ρψξεο ε κφλε κεηέξα, παξνπζηάδεηαη λα εμαξηάηαη απφ ηα 

επηδφκαηα ηεο πξφλνηαο, κε πεξηνξηζκέλε κφξθσζε θαη πεξηνξηζκέλν θνηλσληθφ 

δίθηπν, ελψ ζε άιιεο νη γπλαίθεο –αξρεγνί ζεσξνχληαη ηθαλά άηνκα λα 

αλαιάβνπλ κφλεο ηνπο ηα νηθνγελεηαθά βάξε (Freitasetal, 2005 : 99 νπ. Αλαθ. ζη. 

Καπιίλε-Παπαδνπνχινπ, Γξίηζαο, 2009). 

 

Ζ δηαθνξεηηθή απηή αληηκεηψπηζε απέλαληη ζηνπο κφλνπο γνλείο, νθείιεηαη ζηε 

δηαθνξεηηθή θνπιηνχξα, ζηα δηαθνξεηηθά ήζε θαη έζηκα, ηνπο ζεζκνχο ,ηηο 

ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηελ άζθεζε δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ 

(Freitasetal, 2005 : 100). πκπεξαζκαηηθά, ζηελ Διιάδα ε ειιηπήο θξαηηθή 

κέξηκλα θαη ε θνηλσληθή αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ νδήγεζε ζην απνηέιεζκα ζχλδεζεο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο κε 

θαηαζηάζεηο θηψρεηαο θαη θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. 

 

Χζηφζν, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηάθνξεο πξνζπάζεηεο 

δηαρείξηζεο ηνπο, φπσο  ε αλάπηπμε πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, 

πνπ έγηλε κε ζθνπφ λα εληαρζνχλ νη κφλεο κεηέξεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη λα 

απνθεπρζεί ν θνηλσληθφο ηνπο απνθιεηζκφο. Σα Κέληξα Δπαγγεικαηηθήο 

Καηάξηηζεο (Κ.Δ.Κ.), ζε ζπλεξγαζία κε ηηο πλνδεπηηθέο Τπνζηεξηθηηθέο 

Τπεξεζίεο (.Τ.Τ.) γηα θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, δεκηνπξγήζεθαλ 

κε ζθνπφ ηελ επίιπζε νηθνγελεηαθψλ, κνξθσηηθψλ, πνιηηηθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη 

εξγαζηαθψλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ, πνπ επεξεάδνπλ ηνπο 

κφλνπο γνλείο θαη ηε πξνζαξκνγή ηνπο ζην λέν ηνπο γνλετθφ θαη θνηλσληθφ ξφιν 
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(Καιπίλε-Παπαδνπνχινππ,  Γξίηζαο, 2009). 

 

4.2. Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαη θξάηνο πξόλνηαο 

 

Ο φξνο Κξάηνο Πξφλνηαο, αλαθέξεηαη ζηελ θξαηηθή παξέκβαζε πνπ πξνζπαζεί 

λα παξνπζηάζεη κηα εμηζνξξνπεηηθή πνιηηηθή θαη αθελφο λα  δηαζθαιίζεη ηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ηεο αγνξάο κε ηε  ελεξγνπνίεζε δξάζεσλ πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο νηθνλνκίαο θαη αθεηέξνπ ηελ θξαηηθή θνηλσληθή πνιηηηθή γηα 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε, φπσο ξπζκίζεηο πεξί παηδηθήο θξνληίδαο (ηαζηλνπνχινπ, 

1992 απφ Καιπίλε- Παπαδνπνχινπ & Γξίηζαο, 2009). 

 

Αλαινγηδφκελνη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, 

αληηιακβαλφκαζηε ηελ αλάγθε χπαξμεο θαη ππνζηήξημεο ηεο, απφ έλα θξάηνο 

πξφλνηαο. Σν θξάηνο ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφ λα ζπκπαξαζηαζεί ζηηο αλάγθεο 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, πξνζθέξνληαο πξνλφκηα θαη ακβιχλνληαο ηηο 

δπζθνιίεο, βάζεη λνκνζεζίαο. Χο κία πην επάισηε θνηλσληθή νκάδα, νη κφλνη 

γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο έρνπλ θαηνρπξψζεη λνκηθά, κία ζεηξά πξνλνκίσλ θαη 

δηθαησκάησλ πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε θαη πξνζηαζία απφ ην 

θξάηνο. 

 

Οη γνλείο έρνπλ εμαζθαιίζεη εξγαζηαθά δηθαηψκαηα πνπ ξπζκίδνπλ θαη 

δηεπθνιχλνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο θαη αθνξνχλ ην σξάξην θαη ηηο άδεηεο εξγαζίαο. 

Οη ξπζκίζεηο  επηηξέπνπλ ζηνπο κφλνπο γνλείο, θαη εηδηθφηεξα ζηε κεηέξα, λα 

εμαζθαιίζνπλ ηε πξνζηαζία ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε καδί 

ηνπο, ρσξίο ηνλ θίλδπλν λα ράζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο ή λα απνζηαζηνπνηεζνχλ 

απφ ηελ αλαηξνθή ηνπο. Χζηφζν, ηα εξγαζηαθά δηθαηψκαηα δελ εθαξκφδνληαη 

πιήξσο ή νη γνλείο αγλννχλ ηελ χπαξμε ηνπο (Κνγθίδνπ, 1995). 

 

Σα  δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο ησλ κφλσλ γνλέσλ έρνπλ εμνκνησζεί λνκηθά κε 

απηά ησλ έγγακσλ γνλέσλ (λ.1329/83, ΦΔΚ Α' 25/18-2-1983), ζχκθσλα κε ηε  

ειιεληθή λνκνζεζία, θαη έηζη κε απηφ ην λφκν θαηαξγείηαη θαη θάζε δπζκελήο 

δηάθξηζε ζε βάξνο ησλ παηδηψλ πνπ γελληνχληαη εθηφο γάκνπ. Παξαθάησ 

αθνινπζνχλ θάπνηεο ζεκαληηθέο δηεπθνιχλζεηο/άδεηεο πνπ δηθαηνχληαη νη κφλνη 

γνλείο. 
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 Ζ εγθπκνλνχζα κεηέξα δηθαηνχηαη άδεηα ηνθεηνχ θαη 

ινρείαο, ζπλνιηθά 17 εβδνκάδσλ ή 119 εκεξψλ, χζηεξα απφ 

πξνζθφκηζε πηζηνπνηεηηθνχ γηαηξνχ ζηνλ εξγνδφηε, πνπ ζα 

δηαβεβαηψλεη ηε πηζαλή εκεξνκελία ηνθεηνχ (άξζξν 7 ηεο ΔΓΔ 

2000-2001 πνπ θπξψζεθε κε ην άξζξν11 ηνπ Ν. 2874/2000). 

 

 Απαγνξεχεηαη ε απφιπζε ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο θαη γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ δεθανρηψ 

[18] κελψλ,κεηά ην ηνθεηφ ή γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα ,ιφγσ 

αζζέλεηαο πνπ πξνήιζε απφ ηελ θχεζε ή ηνλ ηνθεηφ 

(αξ.36.Ν.3996/2011).  

 

 Οη γνλείο δηθαηνχληαη γνληθή άδεηα (άλεπ απνδνρψλ) γηα 

ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ, δηάξθεηαο έσο 7 κήλεο ζηνπο κφλνπο 

γνλείο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα κέρξη ην παηδί λα 

ζπκπιεξψζεη ηελ ειηθία ησλ ηξεηζήκηζη [3,5] εηψλ ( αξ. 25 

Ν.2639/98, ΦΔΚ Α' 205/2-9-1980). 

  

 Οη εξγαδφκελεο κεηέξεο, έγγακεο ή άγακεο, δηθαηνχληαη 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 30 κελψλ απφ ηε ιήμε άδεηαο ινρείαο, 

είηε λα πξνζέξρνληαη αξγφηεξα,είηε λα απνρσξνχλ λσξίηεξα 

θαηά κία ψξα θάζε κέξα. Δλαιιαθηηθά, ε κεηέξα κπνξεί λα 

δεηήζεη ην κεησκέλν σξάξην λα ην ιάβεη σο ζπλερηδφκελε άδεηα 

κε απνδνρέο (ΔΓΔ 2004-2005). 

 

 Σν κεησκέλν σξάξην θαη ηελ άδεηα θξνληίδαο παηδηνχ 

κπνξεί λα ην δεηήζεη θαη ν παηέξαο (ΔΓΔΔ 2014,αξ.2). 

 

 Ο εξγαδφκελνο γνλέαο έρεη δηθαίσκα γνληθήο άδεηαο 

αλαηξνθήο ηνπ παηδηνχ, κέρξηο φηνπ ζπκπιεξψζεη ηελ ειηθία 

ησλ έμη [6] εηψλ. Ζ άδεηα είλαη άλεπ απνδνρψλ, ρνξεγείηαη γηα 

ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο [4] κήλεο θαη κπνξεί λα δνζεί ζε κφλνπο 

γνλείο ιφγσ ζαλάηνπ ηνπ άιινπ γνλέα, ή νιηθήο αθαίξεζεο ηεο 
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γνληθήο κέξηκλαο. ε πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ ή δηάζηαζεο ην 

δηθαίσκα είλαη απηνηειέο γηα θάζε γνλέα (αξ.50 Ν.4075/2012). 

 

 χκθσλα κε ηε Δζληθή Γεληθή πιινγηθή χκβαζε 

Δξγαζίαο 2002-2003 ν εξγαδφκελνο άγακνο/-ε,  ρήξνο/-α ζηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ, δηθαηνχηαη 

άδεηα κε απνδνρέο έμη  [6] εξγάζηκσλ εκεξψλ ην ρξφλν, πέξαλ 

απηή πνπ δηθαηνχηαη απφ άιιεο δηαηάμεηο.   

 

“Ζ παηδηθή πξνζηαζία είλαη έλα δήηεκα εξγαηηθνύ δπλακηθνύ, πνιηηηθήο γηα ηελ 

νηθνγέλεηα, επεμίαο ησλ παηδηώλ θαη ησλ γπλαηθώλ, θαζώο θαη έλα ζέκα 

ηζόηεηαο”(Κνγθίδνπ,1995). πλεπψο, ε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο, ε αληηκεηψπηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζεκάησλ κε ζνβαξφηεηα, ε επεμία 

θαη ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ νηθνγελεηψλ θαη ε πνηφηεηα δσήο θαη ε ςπρηθή επεμία 

ησλ παηδηψλ, απνηεινχλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο, γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο 

νξγάλσζεο ηεο παηδηθήο πξνζηαζίαο. 

 

 

 

Πέξαλ φκσο ησλ εξγαζηαθψλ δηθαησκάησλ, ε ειιεληθή λνκνζεζία έρεη 

πξνβιέςεη, θαη κε άιιεο δηαηάμεηο, ηε δηεπθφιπλζε  ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Σν θξάηνο πξφλνηαο, κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηνπ 

παηδηνχ απνθάζηζε, ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ λα εγγξάθνληαη 

θαηά πξνηεξαηφηεηα, ζηνπο παηδηθνχο ζηαζκνχο ησλ ΟΣΑ, θαζψο θαη ηνπ 

ΠΗΚΠΑ, ηνπ ΔΟΣ, ηνπ Ηδξχκαηνο Βξεθνλεπηαθψλ ηαζκψλ Αζελψλ,Λάξηζαο 

θαη Θεζζαινλίθεο  (κε βάζε ηνλ πξφηππν Καλνληζκφ Ννκηθψλ Πξνζψπσλ Γεκνζίνπ 

Γηθαίνπ Παηδηθψλ θαη Βξεθνλεπηαθψλ ηαζκψλ, αξ. απ.16065/22-4-02, ΦΔΚ 497/22-4-

2002). 

 

Παξαηεξνχκε πσο ηα εηζνδήκαηα απφ επηδφκαηα έρνπλ  κεηαβιεζεί κε ην πέξαο 

ησλ ρξφλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Κνγθίδνπ (1995) ζην βηβιίν ηεο αλαθέξεη πσο 

δελ ππάξρνπλ  βαζηθά επηδφκαηα πνπ λα αλαθέξνληαη ζε κφλνπο γνλείο. 

Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θαηνρπξσζεί λνκηθά θάπνηεο επηδνκαηηθέο 

εηζθνξέο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Καηαιαβαίλνπκε φκσο, πσο ζηε 
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ζεκεξηλή επνρή θξίζεο θαη κε ηηο ξαγδαίεο εμειίμεηο λα ηξέρνπλ, ππάξρνπλ 

ζπλερείο κεηαβνιέο ζηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηνπ λφκνπ θαη πηζαλψο ζηελ ηζρχ 

ηνπ. 

 

Πάξα ηαχηα, νη επηδνκαηηθέο εηζθνξέο, βάζεη λνκνζεζίαο, γηα ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο είλαη ηα εμήο: 

 Πνιπηεθληθφ επίδνκα ρνξεγείηαη ζηε κεηέξα ρσξίο 

ζχδπγν (άγακε, ρήξα, δηαδεπγκέλε) εθφζνλ έρεη ηελ επηκέιεηα 

ηξηψλ [3] ηνπιάρηζηνλ άγακσλ παηδηψλ ειηθίαο κέρξη 23 εηψλ 

θαη είλαη ε κφλε ππφρξενο γηα ηε δηαηξνθή ηνπο. Σν πνιπηεθληθφ 

επίδνκα δίλεηαη θαη ζηνλ παηέξα, κε ηηο ίδηεο πξνυπνζέζεηο (λ. 

1892/90 αξ.63 , λ. 2459/97 αξ. 39 , λ.2972/01 αξ. 50, λ.3454/06 αξ. 

6). 

 

 Δληαίν επίδνκα ζηήξημεο ηέθλσλ  θαη εηδηθφ επίδνκα 

ηξηηέθλσλ θαη πνιπηέθλσλ, κπνξεί λα δνζεί ζηελ πεξίπησζε 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, θαη δίλεηαη ζηνλ ελαπνκέλνληα 

πνπ κεγαιψλεη θαη δηαηξέθεη ην ηέθλν. Σν εληαίν επίδνκα 

θαζνξίδεηαη αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ εμαξηψκελσλ ηέθλσλ 

ζε ζαξάληα [40] επξψ αλά κήλα γηα θάζε εμαξηψκελν ηέθλν. Σν 

εηδηθφ επίδνκα νξίδεηαη ζηα πεληαθφζηα [500] επξψ θαη' έηνο  

γηα θάζε ηέθλν, εθφζνλ ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα είλαη κέρξη 

ζαξάληα πέληε ρηιηάδεο [45.000] επξψ (ΚΤΑ Αξηζ. Γ27/νηθ 

15239/645 (ΦΔΚ Β' 1227/21-5-2013)).  

 

 Ηζφβηα ζχληαμε  ρνξεγείηαη ζηε κεηέξα κνλνγνλέα κε ηξία 

[3] παηδηά, ε νπνία δελ δηθαηνχηαη πιένλ ην επίδνκα 

πνιπηεθλίαο, επεηδή θαη ην ηειεπηαίν άγακν ηέθλν 

ζπκπιήξσζε ην 23ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ ή παληξεχηεθε. 

 

 ρνιηθφ επίδνκα  κπνξεί λα δνζεί ζε κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο κε παηδηά ειηθίαο έσο 16 εηψλ, πνπ θνηηνχλ ζε 

ζρνιεία ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο. Ζ ελίζρπζε θαηαβάιιεηαη 

εθάπαμ κε ηελ έλαξμε θάζε ζρνιηθνχ έηνπο, δίλεηαη ζε 
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νηθνγέλεηεο πνπ ην εηήζην εηζφδεκα ηνπο δε μεπεξλά ην πνζφ 

ησλ 3.000 επξψ θαη αλέξρεηαη ζε 300 επξψ εηεζίσο (αξ. 27, παξ. 

3, ηνπ λ. 3016/02, ΦΔΚ Α' 110/17-5-2002).  

 

 

Βιέπνπκε ινηπφλ, πσο ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ην νηθνγελεηαθφ δίθηπν δε κπνξεί λα 

αληεπεμέιζεη, ην θξάηνο παξεκβαίλεη θαη πξνζηαηεχεη ην παηδί κε παξνρέο 

επηδνκάησλ πξνο ηνπο θχξηνπο θνξείο θξνληίδαο, ζπλήζσο ηε κεηέξα.  Βέβαηα, 

φπσο αλαθέξεη θαη ε Μαξάηνπ- Αιηκπξάληε (1993) νη παξνρέο επηδνκάησλ 

κπνξνχλ λα θαζεζπράζνπλ ηε κεηέξα, δεκηνπξγψληαο ηεο κία εμαξηεζηαθή   

ζπκπεξηθνξά απφ ηελ επηδνκαηηθή πνιηηηθή θαη απνκαθξχλνληαο ηελ απφ ηελ 

αγνξά εξγαζίαο (Καιπίλε- Παπαδνπνχινπ & Γξίηζαο, 2009). 

 

Όζνλ αθνξά ηηο παξνρέο θνηλσληθήο ζηήξημεο, παξαηεξνχκε παξφκνηεο 

εμειίμεηο κε απηέο ησλ επηδνκαηηθψλ παξνρψλ. πγθεθξηκέλα, νη θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο, πνπ ζηήξηδαλ θαη ππνβνεζνχζαλ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα δείρλνπλ λα εθιείπνπλ απφ ην ράξηε ησλ θνηλσληθψλ 

ππεξεζηψλ. Ζ χπαξμε νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ε αδπλακία ζηήξημεο ηνπο απφ ην 

θξάηνο νδήγεζε ζην θιείζηκν αξθεηψλ θνηλσληθψλ  δνκψλ. 

 

 

 

Σν παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο πσο ε πιεηνςεθία ησλ νηθνγελεηψλ 

δελ πξνζθεχγεη ζε θνηλσληθέο ππεξεζίεο, αιιά ζην νηθείν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ γηα ππνζηήξημε, δπζρεξαίλεη ηελ δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ 

θαη ππεξεζηψλ ζηελ Διιάδα. χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ 

Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ ην Φεβξνπάξην ηνπ 2007, ε πξνζθπγή ζε θνηλσληθέο 

ππεξεζίεο ήηαλ κεδεληθή γηα ηα κνλνγνλετθά λνηθνθπξηά θαη δελ ππεξέβαηλε ην 

4% γηα ηηο νηθνγέλεηεο δχν ελειίθσλ κε εμαξηψκελα παηδηά. 

 

Χζηφζν, φπσο θαίλεηαη θαη ζην Παξάξηεκα ΗΗ, ζηνλ θαηάινγν κε θάπνηεο απφ 

ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηεο ρψξαο, ππάξρνπλ αξθεηνί θνηλσληθνί νξγαληζκνί, 

πνπ ζπλερίδνπλ λα δξαζηεξηνπνηνχληαη, κε ζθνπφ ηελ ελδπλάκσζε ησλ κφλσλ 

γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη ππεξεζίεο απνηεινχλ Ννκηθά Πξφζσπα 
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Γεκνζίνπ θαη Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ αιιά θαη Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο, 

ηθαλέο λα εληζρχζνπλ, ηε κφλε κεηέξα θαη κφλν παηέξα, πνπ ρξήδνπλ 

ζπκβνπιεπηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο.  
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ΜΔΡΟ Β' : ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5  : ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ 

 

ΚΟΠΟ ΚΑΗ ΣΟΥΟΗ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 

ηε παξνχζα εξγαζία, κειεηήζεθε βηβιηνγξαθηθά, ε γεληθφηεξε ζέζε ηεο 

κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζηε ζχγρξνλε επνρή θαη ηα ζηνηρεία πνπ ηε 

ραξαθηεξίδνπλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, έγηλε κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ δηέπνπλ κηα κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, αλαθεξφκελνη ζηα 

αίηηα πνπ νδεγνχλ ζε απηή ηελ νηθνγελεηαθή δνκή, ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, ηηο ζπλέπεηεο πνπ επηθέξεη ε κνλνγνλετθφηεηα ζε φια ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο ελψ,  έγηλε εζηίαζε ζηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πνπ επηθέξεη  ε 

κνλνγνλετθφηεηα ζην παηδί. Δπηπιένλ αλαθέξζεθαλ νη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο 

πνπ επηθξαηνχλ ζηελ νηθνγέλεηα γεληθά αιιά θαη εηδηθά ζηε ζχγρξνλε επνρή. 

 

ηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ε ζπνπδαζηηθή νκάδα, ζθφπηκν ήηαλ, λα εμεηαζηεί ε 

εγθπξφηεηα ησλ βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ θαη θαηά πφζν αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ε ζεσξία. θνπφο ηεο έξεπλαο, είλαη λα κειεηεζνχλ νη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ κέζα ζε απηήλ. 

Δηδηθφηεξα, νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη, λα πεξηγξαθνχλ απηέο νη επηθξαηνχζεο 

ζπλζήθεο, δειαδή:  

 

◦ Δίδνο κνλνγνλετθφηεηαο θαη ζπλζήθεο δηαβίσζεο  

◦ ρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο  

◦ Οη δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ  

◦ Σελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε  

◦ Σελ επάξθεηα ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο 
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5.1. Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

5.1.1. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, είλαη εξσηήζεηο πνπ εζηηάδνπλ θπξίσο ζηηο κε  

κεηξήζηκεο πιεπξέο ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη έρνπλ σο ζηφρν λα 

εκβαζχλνπλ ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ πεξηγξαθή ή ζηελ αλάιπζε ησλ αηηηψλ 

ελφο θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ ή δηαδηθαζία. ηελ πνηνηηθή θνηλσληθή έξεπλα 

δηαηππψλνληαη θπξίσο εξσηήκαηα ηνπ ηχπνπ «ηη», «πσο» θαη «πνπ» (Hay 200, 

Miles θαη Huberman 1994 ζην Ησζεθίδεο 2008). 

 

ηελ πξνθεηκέλε έξεπλα, ηέζεθαλ ηα παξαθάησ εξσηήκαηα : 

 

 Πνίεο είλαη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο κέζα ζε κία κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

ζηε ζεκεξηλή επνρή; 

 

 Πνίεο είλαη νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα; 

 

 Ση είδνπο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα αληηκεησπίδνπλ  μερσξηζηά φια ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο; 

 

 Δάλ θαη θαηά πφζν νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο πθίζηαληαη θαη 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ νηθνγελεηψλ;  

 

 

5.1.2. Δίδνο Έξεπλαο 

 

Ζ κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε, είλαη 

ε πνηνηηθή έξεπλα, ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ πεξηγξαθή, αλάιπζε, εξκελεία θαη 

θαηαλφεζε θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ, θαηαζηάζεσλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ, απαληψληαο θπξίσο ζηα εξσηήκαηα «πσο» θαη «γηαηί» 

(Ησζεθίδεο 2001 ζην Ησζεθίδεο 2008:21). Αλάινγα κε ηελ νπηηθή ηνπ εθάζηνηε 

εξεπλεηή κπνξεί λα δίλεηαη έκθαζε ζηα πνηνηηθά κε κεηξήζηκα ραξαθηεξηζηηθά 

θάπνηνπ θνηλσληθνχ θαηλνκέλνπ, κε ζηφρν ηελ εξκελεία, ηελ θαηαλφεζε, ηελ 
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αλάπηπμε, ηελ επηβεβαίσζε, ηελ ηξνπνπνίεζε ή ηελ δηάςεπζε κηαο ζεσξίαο ή 

ηελ απνθάιπςε αηηηαθψλ ζρέζεσλ.  

 

Χο εθ ηνχηνπ ινηπφλ, επηιέρζεθε, απφ ηελ ζπνπδαζηηθή νκάδα, λα δηεμαρζεί ε 

παξνχζα έξεπλα, κε ηελ πνηνηηθή κεζνδνινγία θαη φρη κε πνζνηηθή. Με απηφ 

ηνλ ηξφπν, δηεξεπλνχληαη κε αξηζκεηηθά ζηνηρεία θαη δχλαηαη λα κειεηεζεί εηο 

βάζνο ην  θαηλφκελν, κέζα απφ ηελ αληίιεςε ησλ θνηλσληθψλ ππνθεηκέλσλ. Οη 

πνηνηηθέο κέζνδνη, δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θηάζεη ν εξεπλεηήο ζε βάζνο ηφζν 

ζηελ πεξηγξαθή φζν θαη ζηελ αλάιπζε ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ θαη 

δηαδηθαζηψλ εμαηηίαο ηεο ακεζφηεηαο θαη ηεο εκπινθήο ηνπ ζηελ θνηλσληθή δσή 

ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο (Ησζεθίδεο, 2008). 

 

5.1.3 Πληθςζμόρ – Γείγμα 

 

Ο πιεζπζκφο κηαο έξεπλαο, είλαη ε νκάδα αλζξψπσλ γηα ηελ νπνία είλαη 

επηζπκεηφ λα δηεμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα. ρεδφλ πνηέ, δελ είλαη σζηφζν εθηθηφ 

λα κειεηεζνχλ φια ηα κέιε ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ελδηαθέξνπλ ηνπο εξεπλεηέο, γη’ 

απηφ ζε θάζε πεξίπησζε επηιέγεηαη έλα δείγκα γηα λα κειεηεζεί (Earl Babbie, 

2011). 

 

Σν δείγκα πνπ επηιέρζεθε γηα ηε παξνχζα εξγαζία είλαη γνλείο-αξρεγνί 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ,κε έλα ή θαη παξαπάλσ παηδηά, ειηθίαο θάησ ησλ 18 

εηψλ. Σν δείγκα, δελ αθνξά  ζπγθεθξηκέλε κνξθή κνλνγνλετθφηεηαο, αιιά, 

επηιέρζεθαλ γνλείο απφ δηαθνξεηηθά είδε.  Δπηπξνζζέησο, νη εξσηψκελνη είλαη  

αλεμαξηήηνπ θχινπ θαη ειηθίαο, νη νπνίνη έρνπλ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ θαη 

δηακέλνπλ καδί ηνπο ζηελ ίδηα θαηνηθία. πγθεθξηκέλα, ην δείγκα απνηειείηαη 

απφ δέθα (10) άηνκα, πνπ αλήθνπλ ζηελ παξαπάλσ θαηεγνξία κε απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. 
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5.1.4. Μέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο 

 

Ζ κέζνδνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο πνπ επηιέρζεθε αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ηεο κε 

πηζαλνηηθήο δεηγκαηνιεςίαο
1
 θαη είλαη ε δεηγκαηνιεςία ηεο ρηνλνζηηβάδαο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε δεηγκαηνιεςία, ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά ζπρλά ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα θαη αθνξά ζηελ επηινγή ζπκκεηερφλησλ απφ νκάδεο πιεζπζκνχ κε 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, ζηηο νπνίεο ε πξφζβαζε είλαη ζρεηηθά δχζθνιε ή 

εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε, φπσο είλαη νη άζηεγνη, νη κεηαλάζηεο θ.α (EarlBabbie, 

2011&  Ησζεθίδεο, 2008). 

 

 

Ο εξεπλεηήο ζηελ δεηγκαηνιεςία ηεο ρηνλνζηηβάδαο, ζπιιέγεη δεδνκέλα απφ ηα 

ιίγα κέιε –πιεζπζκνχ-ζηφρνπ πνπ κπνξεί λα εληνπίζεη θαη έπεηηα δεηά απφ 

εθείλα ηα άηνκα λα ηνπ ζπζηήζνπλ άιινπο ππνςήθηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. ηε πξνθεηκέλε έξεπλα, 

ινηπφλ, έγηλε πξνζπάζεηα εχξεζεο αηφκσλ, πνπ πιεξνχζαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά, 

κέζσ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, πνπ φκσο δελ ήηαλ εμνινθιήξνπ εθηθηφ. ηε 

ζπλέρεηα δεηήζεθε απφ φζνπο εμαζθαιίζηεθε ε ζπκκεηνρή ηνπο, λα καο 

ζπζηήζνπλ άηνκα απφ ην δηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα  

αληαπνθξηζνχλ ζηα δεηνχκελα ηεο έξεπλαο.  Ζ δεηγκαηνιεςία απηή πνιιέο 

θνξέο, είλαη ε κφλε πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πνηνηηθή έξεπλα θπξίσο 

ιφγσ ηεο θχζεο ησλ πνιπδηάζηαησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ πνπ κειεηνχληαη 

(EarlBabbie, 2011, Ησζεθίδεο, 2008). 

 

  

 

 

 

 

                                                 

1 

 

 
 Ζ κε πηζαλνηηθή δεηγκαηνιεςία ρξεζηκνπνηείηαη φπνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε πηζαλνηηθή δεηγκαηνιεςία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην δείγκα επηιέγεηαη 

ηπραία, απφ κηα ιίζηα πνπ πεξηέρεη νλφκαηα θάζε ππνθεηκέλνπ ζηνλ πιεζπζκφ απφ ηνλ νπνίν 

είλαη επηζπκεηφ λα ιεθζεί ην δείγκα (Ησζεθηδεο, 2008). 
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5.1.5. Δπηινγή εξγαιείσλ έξεπλαο 

 

Χο εξεπλεηηθφ εξγαιείν επηιέρζεθε ε ζπλέληεπμε, ε νπνία απνηειεί ηελ πην 

δηαδεδνκέλε κέζνδν ζπιινγήο θαη παξαγσγήο πνηνηηθνχ πιηθνχ θαη 

πιεξνθνξηψλ ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. Τπάξρνπλ ηξία είδε ζπλέληεπμεο θαη 

είλαη ε δνκεκέλε, ε κε δνκεκέλε θαη ε εκηδνκεκέλε. ηελ παξνχζα έξεπλα 

ινηπφλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε, ε νπνία ζχκθσλα κε ηνλ 

Ησζεθίδε (2008), απνηειεί έλα ζχλνιν πξνθαζνξηζκέλσλ εξσηήζεσλ, πνπ 

παξνπζηάδεη σζηφζν, ζεκαληηθή επειημία σο πξνο ηε ζεηξά πνπ ζα ηεζνχλ νη 

εξσηήζεηο, σο πξνο ηελ ηξνπνπνίεζή ηνπο αλάινγα κε ηνλ εξσηψκελν θαη σο 

πξνο ηελ πξνζζαθαίξεζε εξσηήζεσλ θαη ζεκάησλ γηα ζπδήηεζε. Σν 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ζηνρεχεη ζηελ εηο βάζνο  εζηίαζε θαη ζηελ 

πηζαλή αλάδεημε ζεκάησλ, πνπ δελ είραλ πξνθαζνξηζηεί. 

 

Σν παξαπάλσ απνηειεί βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο ζπλέληεπμεο, φπσο επίζεο, ε 

ακεζφηεηα πνπ δεκηνπξγείηαη κε ηνλ εξσηψκελν θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα πνπ 

δίλεηαη ζηνλ εξεπλεηή λα εμεηάζεη ζηάζεηο, αληηιήςεηο, θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη θαηλφκελα, κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ησλ θνηλσληθψλ 

ππνθεηκέλσλ, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. Χζηφζν, φπσο ζε θάζε εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν, ππάξρνπλ  θαη κεηνλεθηήκαηα. Ζ ζπλέληεπμε, απαηηεί ρξφλν 

εμεχξεζεο ηνπ δείγκαηνο,  ρξφλν γηα ηε ιήςε απηήο, αιιά πξνυπνζέηεη θαη 

απμεκέλα επηθνηλσληαθά πξνζφληα απφ ηελ πιεπξά ηνπ εξεπλεηή αθνχ, πνιιέο 

θνξέο κπνξεί πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλέληεπμεο λα κελ αμηνπνηεζνχλ θαη λα κελ αλαιπζνχλ (Ησζεθίδε, 2008). 

 

5.1.6. Σόπνο –Υξόλνο 

 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε, ρξεζηκνπνηψληαο σο δείγκα κφλνπο γνλείο πνπ 

θαηνηθνχλ ζηελ Πάηξα αιιά θαη ζε κηθξά παξαπιήζηα ρσξηά. Ζ έξεπλα 

δηήξθεζε δχν κήλεο, Απξίιην θαη Μάην. Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε 

δεηγκαηνιεςία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε  κέζνδνο ηεο ρηνλνζηηβάδαο θαη νη 

ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ άιινηε ζε δνκή πνπ εμππεξεηεί κφλνπο 

γνλείο, φπσο ν Κνηλσληθφο Οξγαληζκφο Γήκνπ Παηξέσλ, άιινηε ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπο νηθία θαη ηέινο κέζσ ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο. 



75 

 

5.1.7. Κξηηήξηα εηζαγσγήο εξεπλεηηθώλ ππνθεηκέλσλ θαη 

πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα ηέζεθαλ νξηζκέλα θξηηήξηα θαη πεξηνξηζκνί, ηα νπνία 

δηακφξθσζαλ ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. πγθεθξηκέλα, έλαο απφ ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ήηαλ ν εληνπηζκφο ηνπ δείγκαηνο. Δθφζνλ ν πιεζπζκφο-ζηφρνο 

δελ κπνξνχζε λα πξνέιζεη απφ κία ζπγθεθξηκέλε δνκή, δεηήζακε απφ ηα άηνκα 

ηνπ πιεζπζκνχ πνπ εληνπίζηεθαλ, λα πξνηείλνπλ ππνςήθηνπο ζπκκεηέρνληεο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ ζηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. 

 

Έπεηηα, έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο ήηαλ ε εχξεζε δείγκαηνο, δειαδή κφλσλ 

γνλέσλ, πνπ  πξνήιζαλ απφ κηα ζπγθεθξηκέλε αηηία κνλνγνλετθφηεηαο. 

Καηαβιήζεθε πξνζπάζεηα, ινηπφλ, λα επηηεπρζεί κηα πνηθηινκνξθία σο πξνο ην 

ηχπν ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη λα αλαθεξζνχλ φιεο νη θαηεγνξίεο. 

Δπίζεο, ην γεγνλφο πσο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο νη κφλνη γνλείο ήηαλ γπλαίθεο, 

απνηέιεζε θαζνξηζηηθφ πεξηνξηζκφ. 

 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, βαζηθφ θξηηήξην επηινγήο ησλ κφλσλ γνλέσλ 

ήηαλ ε ειηθία ησλ παηδηψλ ηνπο. Σν θξηηήξην ηνπνζεηήζεθε, ψζηε λα εξεπλεζεί 

ε ςπρνινγία ηνπ  παηδηνχ θαη ε αιιειεπίδξαζε ηνπ θαηά ηα ζρνιηθά ρξφληα, 

αιιά θαη λα εμαζθαιηζηεί, ην φηη νη κφλνη γνλείο κέλνπλ ζηελ ίδηα νηθία κε ηα 

αλήιηθα ηέθλα ηνπο. Σέινο, ε ρψξα θαηαγσγήο αιιά θαη ε ειηθία ηνπ γνλέα δελ 

απνηέιεζε θξηηήξην επηινγήο. Χζηφζν, ην δείγκα απνηειείηαη απφ θάηνηθνπο ηεο 

πφιεο, Πάηξα, θαη ησλ παξαπιήζησλ ρσξηψλ, ησλ νπνίσλ ιφγσ απνξξήηνπ 

επηιέγεηαη λα κελ νλνκαηηζηνχλ.  

 

5.1.8. Εεηήκαηα εζηθή θαη δενληνινγίαο 

 

ε φια ζρεδφλ ηα είδε θνηλσληθή έξεπλαο ηίζεληαη δεηήκαηα εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο. Δηδηθφηεξα ζηελ πνηνηηθή έξεπλα, ζηελ νπνία ν εξεπλεηήο 

έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηνλ ζπκκεηέρνληα ζηελ έξεπλα θαη εηζρσξεί ζε 

βάζνο ζηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή κε ζθνπφ λα κειεηήζεη έλα θαηλφκελν, δίλεηαη 

κεγάιε ζεκαζία ζηα δεηήκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο (Ησζεθίδεο, 2008). 
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Αλαινγηδφκελνη ηα παξαπάλσ, θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηε ζπνπδαζηηθή νκάδα, ηεξήζεθαλ νη βαζηθέο αξρέο ηεο 

δενληνινγίαο θαη εζηθήο  πνπ πξέπεη λα δηέπνπλ κηα εξεπλεηηθή κειέηε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, ηεξήζεθε ε ερεκχζεηα θαη ε 

αλσλπκία. Οη ζπκκεηέρνληεο δηαβεβαηψζεθαλ φηη δελ ζα δεκνζηνπνηεζνχλ ηα 

πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία φπσο ην φλνκα, ην επίζεην ή άιιν ζηνηρείν πνπ κπνξεί 

λα ηαθηνπνηήζεη ην πξφζσπν πνπ ζπκκεηείρε ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

 

5.2. Μέζνδνο αλάιπζεο : θσδηθνπνίεζε πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ 

 

Ζ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ απνηειεί έλα θξίζηκν ζηάδην ηεο έξεπλαο 

θαη απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη ηθαλφηεηεο απφ ηνλ εξεπλεηή. Ζ αλάιπζε πνπ 

παξαηίζεηαη παξαθάησ έδσζε ηε δπλαηφηεηα ζηε ζπνπδαζηηθή νκάδα λα 

θαηαιήμεη ζε δηάθνξα ζπκπεξάζκαηα θαη λα απαληήζεη ζηα εξεπλεηηθά ηεο 

εξσηήκαηα. Ζ αλάιπζε ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ παξνπζηάδεη ηξία (3) ζηάδηα 

θαη είλαη ηα εμήο : α) ηελ πξνζνρή εθεί πνπ ν εξεπλεηήο- αλαιπηήο δίλεη βάζε 

ζηα θχξηα ζεκεία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρεη απφ ηηο ζπλεληεχμεηο θαη ηα 

δεδνκέλα πνπ ζπλέιεμε β) ηε ζπιινγή, δειαδή ηε θσδηθνπνίεζε ησλ πνηνηηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη ηε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο θαη ηέινο, γ) ηε ζθέςε φπνπ ν 

εξεπλεηήο- αλαιπηήο ιακβάλνληαο ππφςε ηνπ θαη παιαηφηεξεο έξεπλεο ψζηε, λα 

εμάγεη ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο ( Ησζεθίδεο,2008). 

 

Καηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, νπζηαζηηθά ν εξεπλεηήο αλαιχεη ην 

πεξηερφκελν ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπλέιεμε κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ,  γηα λα 

κειεηήζεη ηηο απφςεηο, ζηάζεηο θαη αμίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ έζεζε αξρηθά. Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ζεσξείηαη, σο κηα εθ 

ησλ θαιπηέξσλ κεζφδσλ έξεπλαο, αθνχ ζηνρεχεη ζηελ κεηαηξνπή ησλ ιεθηηθψλ 

θαη εθθξαζηηθψλ κελπκάησλ πνπ κεηαθέξνπλ  ζηνλ εξεπλεηή ηα ππνθείκελα 

έξεπλαο, ζε πεξηγξαθηθά, αληηθεηκεληθά, ζπζηεκαηηθά, θαη πνζνηηθά δεδνκέλα. 

Με ηε δηαδηθαζία απηή εκθαλίδνληαη θαη ζπλνςίδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ππφ έξεπλαο ζέκαηνο (Ησζεθίδεο,2008). 

 

ηελ πξνθεηκέλε εξγαζία, ην είδνο ηεο αλάιπζεο πνπ επηιέρζεθε , είλαη ε 

ζεκαηηθή θσδηθνπνίεζε. Σν ζπγθεθξηκέλν είδνο αλάιπζεο ζε πνηνηηθέο έξεπλεο, 
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ζηνρεχεη ζηελ ζχγθξηζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέγνληαη. πγθεθξηκέλα, 

δεκηνπξγήζακε ηξεηο (3) ζεκαηηθνχο άμνλεο, ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο, ν 

πξψηνο πεξηιακβάλεη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εξεπλεηηθψλ ππνθεηκέλσλ, 

ν δεχηεξνο άμνλαο, ζπγθεληξψλεη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο επηθξαηνχζεο 

ζπλζήθεο ζε κηα κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα,φπσο νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ηελ 

επάξθεηα ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο θαη ηέινο, ν ηξίηνο άμνλαο ζπγθεληξψλεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αιιειεπηδξάζεηο, κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ηε ςπρνινγία ηνπ/σλ παηδηνχ/α.  

 

Ζ θάζε ζεκαηηθή ελφηεηα είλαη ίδηα γηα φια ηα εξεπλεηηθά ππνθείκελα θαη 

απνηειείηαη απφ έλαλ θσδηθφ , φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. Απηή 

ζχκθσλα κε ηνλ Ησζεθίδε (2008) , αθνξά έλλνηεο, ηδέεο, εξκελείεο θαη 

πξαγκαηηθά γεγνλφηα, ζηνρεχνληαο ζηελ πεξηγξαθή θαη ζηελ αλάιπζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ θάζε εξεπλεηηθφ ππνθείκελν θαη ζηε 

ζπγθξηηηθή αλάιπζε απηψλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



78 

 

Ζ δνκή ηεο εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο θαη ησλ αμφλσλ 

παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα.  

 

Πίνακαρ 1: Κωδικοποίηζη Ποιοηικών Γεδομένων Έπεςναρ 

Πεπιγπαθή κωδικού   Κωδικ

όρ 

Δπίπεδο 1 Δπίπεδο 2 Δπίπεδο 3  

Δπαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε 

  1 

Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν   2 

Αηηία 

Μνλνγνλετθφηεηαο 

  3 

Υξνληθφ δηάζηεκα 

κνλνγνλετθφηεηαο  

  4 

πλζήθεο δηαβίσζεο   5 

 Καηνηθία  5,1 

 Δξγαζία  5,2 

Μνλνγνλετθφηεηα θαη 

θαζεκεξηλφηεηα  

  6 

 Ύπαξμε 

δηαθνξάο 

 6,1 

 Πψο  6,2 

Πξνζσπηθή δπζθνιία  

κφλνπ γνλέα 

  7 

Κξάηνο πξφλνηαο   8 

 Ύπαξμε θξάηνπο 

πξφλνηαο 

 8,Α 

  Δπηδφκαηα 8,Α,1 

  Τπεξεζίεο 8,Α,2 

 Δπάξθεηα 

θξάηνπο 

πξφλνηαο 

 8,Β 

Γπλαηφηεηα γνλέα 

ζηε ζεκεξηλή επνρή 

  9 

Αληηκεηψπηζε απφ ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν 

  10 

Αληηκεηψπηζε 

κνλνγνλετθφηεηαο απφ 

ην παηδί  

  11 
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Αιιειεπηδξάζεηο  κε 

παηδί 

  12 

 Μφλνο γνλέαο 

θαη παηδί  

 12,Α 

  Αιιαγή ζηε 

ζρέζε 

12,Α,1 

  Πψο 12,Α,2 

 Γνλείο θαη παηδί  12,Β 

 Άιινο γνλέαο θαη 

παηδί 

 12,Γ 

  Ύπαξμε 

επαθήο 

12,Γ,1 

  Δίδνο επαθήο 12,Γ,2 

πκπεξηθνξά παηδηνχ   13 

Απφδνζε παηδηνχ ζην 

ζρνιείν 

  14 

Γπζθνιίεο παηδηνχ   15 
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5.3. Ανάλςζη και παποςζίαζη αποηελεζμάηων έπεςναρ 

 

Με ζθνπφ ηε δηαζθάιηζε ηνπ απνξξήηνπ θαη πξνο δηεπθφιπλζε 

ηεο ζπνπδαζηηθήο νκάδαο, δε ρξεζηκνπνηνχληαη ηα πξαγκαηηθά 

νλφκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο, αιιά ζπκβνιίδνληαη κε 

ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ (Α-Κ).  

Ο πξψηνο άμνλαο ηεο έξεπλαο αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηα 

νπνία παξαηίζεληαη   θαη ζηνλ πίλαθα. Υάξηλ επθνιίαο,ζηνλ 

πίλαθα αλαθέξεηαη θαη ε αηηία πνπ νδήγεζε ζην κνλνγνλετθφ 

ζρήκα νηθνγέλεηαο. 

 

Πίνακαρ 2: Γημογπαθικά ζηοισεία ςποκειμένων έπεςναρ 

ΤΜΒΟΛΙΜΟ

 

ΤΠΟΚΔΙΜΔΝΩ

Ν ΔΡΔΤΝΑ 

ΦΤΛΟ ΗΛΙΚΙΑ 

ΓΟΝΔΑ 
ΑΡΙΘΜΟ

 

ΠΑΙΓΙΩΝ 

ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ  

ΦΤΛΟ 

ΠΑΙΓΙΩΝ 

ΑΙΣΙΑ 

ΜΟΝΟΓΟΝΔΙΚ

Ο-ΣΗΣΑ 

Α ΓΤΝΑΗΚ

Α 

45 εηψλ 1 18 εηψλ 

ΚΟΡΗΣΗ 

ΓΗΑΕΤΓΗΟ-  

ΑΛΛΟΗ ΛΟΓΟΗ 

Β ΓΤΝΑΗΚ

Α 

36 εηψλ 1 13 εηψλ ΑΓΟΡΗ ΓΗΑΕΤΓΗΟ- 

ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ 

Γ ΓΤΝΑΗΚ

Α 

43 εηψλ 2 11 εηψλ ΑΓΟΡΗ 

8   εηψλ ΑΓΟΡΗ 

ΓΗΑΕΎΓΗΟ- 

ΦΤΛΑΚΗΖ 

ΤΕΤΓΟΤ 

Γ ΓΤΝΑΗΚ

Α 

 

37 εηψλ 1 6 εηψλ 

ΚΟΡΗΣΗ 

ΔΚΣΟ ΓΑΜΟΤ 

Δ ΑΝΓΡΑ 39 εηψλ 2 11 εηψλ 

ΚΟΡΗΣΗ 

6 εηψλ ΑΓΟΡΗ 

 

ΥΖΡΔΗΑ 

Ε ΑΝΓΡΑ 

 

50 εηψλ 1 5 εηψλ ΑΓΟΡΗ ΔΚΣΟ ΓΑΜΟΤ 

Ζ ΓΤΝΑΗΚ

Α 

40 εηψλ 1  

17 εηψλ 

ΚΟΡΗΣΗ 

 

ΓΗΑΕΤΓΗΟ- 

ΚΑΚΟΠΟΗΖΖ 

Θ ΑΝΓΡΑ 35 εηψλ 2 8 εηψλ ΑΓΟΡΗ 

5 εηψλ ΑΓΟΡΗ 

 

ΓΗΑΕΤΓΗΟ- 

ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ 
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Η ΓΤΝΑΗΚ

Α 

33 εηψλ 2 8 εηψλ ΑΓΟΡΗ 

6 εηψλ 

ΚΟΡΗΣΗ 

 

ΓΗΑΕΤΓΗΟ-  

ΑΛΛΟΗ ΛΟΓΟΗ 

Κ ΓΤΝΑΗΚ

Α 

40 εηψλ 2 15 εηψλ ΑΓΟΡΗ 

11 εηψλ 

ΚΟΡΗΣΗ 

 

ΓΗΑΕΤΓΗΟ- 

ΚΑΚΟΠΟΗΖΖ 
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Αξρηθά, αλαθέξεηαη ην θχιν ησλ εξσηψκελσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, νη 

νπνίνη/νίεο ήηαλ εθηά (7)  γπλαίθεο θαη ηξεηο (3) άλδξεο. ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάδεηαη ε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζπιιέρζεθαλ ηα εμήο ζηνηρεία, 

ηα νπνία δηαρσξίδνληαη ζηηο εμήο νκαδνπνηήζεηο : ζηελ πξψηε ειηθηαθή νκάδα 

ππάξρνπλ πέληε  ππνθείκελα κε ηηκέο απφ 33 έσο 39, ζηε δεχηεξε ειηθηαθή 

νκάδα ππάξρνπλ 4 ππνθείκελα κε ηηκέο απφ 40 έσο 45 θαη ηέινο ζηελ ηξίηε 

ειηθηαθή νκάδα έρνπκε έλα άηνκν ειηθίαο 50 εηψλ. Έπεηηα, αλαθέξεηαη ν 

αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ αληηζηνηρεί ζε θάζε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαη φπσο 

θαίλεηαη θαη ζην πίλαθα ε αλαινγία είλαη κνηξαζκέλε, κε ηνπο κηζνχο λα έρνπλ 

έλα (1) παηδί θαη ηνπο ππφινηπνπο δχν (2) παηδηά. 

 

Δπηπξνζζέησο, φζνλ αθνξά ηελ ειηθία θαη ην θχιν ησλ παηδηψλ, φπσο 

θαηαδεηθλχεηαη θαη ζηνλ πίλαθα, νη ειηθίεο μεθηλνχλ απφ ηα 5 έηε θαη θηάλνπλ 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ. Τπελζπκίδεηαη  πσο ζηελ παξνχζα κειέηε δελ 

γίλεηαη ιφγνο γηα ελήιηθα ηέθλα. πγθεθξηκέλα, απφ ηα 15 ζπλνιηθά παηδηά 

ησλ κφλσλ γνλέσλ πνπ ζπκκεηείραλ, ηα νρηψ (8) είλαη θάησ ησλ 10 εηψλ,ελψ 

ηα ππφινηπα είλαη άλσ ησλ 10 εηψλ. Σέινο,φζνλ αθνξά ην θχιν ησλ παηδηψλ  

απφ ηα 15 ζπλνιηθά παηδηά ηα  ελλέα (9) είλαη αγφξηα θαη ηα έμη (6) είλαη 

θνξίηζηα.  

 

 ηελ πξψηε (1ε) θσδηθνπνίεζε, αλαθέξεηαη ε επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ κφλνπ γνλέα. πγθεθξηκέλα, νη δχν (2) είλαη δεκφζηνη 

ππάιιεινη, νη ηέζζεξηο (4) είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη νη ππφινηπνη  

είλαη άλεξγνη. 

 

 ηε δεχηεξε (2ε) θσδηθνπνίεζε, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη 

λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν. Σα ζηνηρεία 

έδεημαλ πσο : νη ηξεηο (3) έρνπλ νινθιεξψζεη ζπνπδέο ζηελ 

Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, νη ηξεηο (3) έρνπλ νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο 

ηνπο ζηε Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ( Λχθεην),ε κία ζρεηίδεηαη κε ηε 

βαζηθή εθπαίδεπζε ( Γπκλάζην), δχν έρνπλ παξαθνινπζήζεη θάπνηεο 

ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ θαη ηέινο ν έλαο είλαη αλαιθάβεηνο. 
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Ο δεύτεπορ άξοναρ αλαθέξεηαη ζηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ζε κηα 

κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα θαη ηελ ηζρχ ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο.  

 

 Ζ ηξίηε (3ε) θσδηθνπνίεζε αλαθέξεηαη ζηα αίηηα πνπ επέθεξαλ 

ηε κνλνγνλετθφηεηα. πγθεθξηκέλα, ν έλαο εθ ησλ αλδξψλ ηνπ 

δείγκαηνο, έγηλε κφλνο γνλέαο ιφγσ ρεξείαο. Οη δχν ζπκκεηέρνληεο, 

άληξαο θαη γπλαίθα, δήισζαλ πσο ην παηδί απνθηήζεθε  εθηφο γάκνπ 

θαη πιένλ έρνπλ ηε πιήξε επηκέιεηα. Οη ππφινηπνη, αλέθεξαλ, πσο 

αηηία ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ήηαλ ην δηαδχγην. Πην αλαιπηηθά, νη δπν 

δειψλνπλ πσο ην δηαδχγην ήξζε κεηά απφ ηελ εγθαηάιεηςε ηνπο απφ 

ηνλ/ηελ αληίζηνηρα,ζχδπγν. Έπεηηα, δπν θαηαζέηνπλ πσο ην δηαδχγην 

ηνπο πξνήιζε εθφζνλ δελ κπνξνχζαλ λα κέλνπλ άιιν ζε θαθνπνηεηηθφ 

πεξηβάιινλ, ελψ αθφκα δπν ππνζηεξίδνπλ πσο ην δηαδχγην πξνήιζε γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο. Μηα εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθέξεη πσο, ην 

δηαδχγην ηεο πξνήιζε εμαηηίαο ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπ ζπδχγνπ ηεο ζε 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο.  

 

Ζ.: “Γελ άληερα λα κέλσ πηα κε απηόλ ηνλ άλζξσπν. Έθαλε θαθό όρη 

κόλν ζε κέλα αιιά θαη ζην παηδί. Γελ ην είρε βιάςεη πνηέ,όκσο νη 

εηθόλεο πνπ αληίθξηδε θαζεκεξηλά,νη ζπρλέο εληάζεηο θαη νη ηζαθσκνί 

ήμεξα πσο ςπρνινγηθά ηελ έθζεηξαλ”. 

Γ. “Ενύκε ζε θιεηζηή θνηλσλία θαη ινγηθό ήηαλ κεηά ηε θπιάθηζε ηνπ λα 

κε καο δερηνύλ. Θεώξεζα πσο ήηαλ θαιύηεξν λα απνκαθξπλζνύκε από 

ηνλ ζύδπγν κνπ, θπξίσο γηα λα κελ αληηκεησπίδνληαη ηα παηδηά αξλεηηθά, 

θάηη πνπ ηειηθά δε ζπκβαίλεη”. 

 

 ηε ηέηαξηε (4ε) θσδηθνπνίεζε αλαθεξφκαζηε ζην ρξνληθφ 

πιαίζην, θαηά ην νπνίν, νη γνλείο είλαη κφλνη θαη ηα παηδηά δηακέλνπλ 

ζε κνλνγνλετθφ ζρήκα νηθνγέλεηαο. Δδψ νη απαληήζεηο πνηθίινπλ : 

ηξεηο (3)  δειψλνπλ πσο είλαη κφλνη γνλείο 3 ρξφληα, δχν (2) δειψλνπλ 

5 ρξφληα θαη δχν (2) δειψλνπλ 4 ρξφληα. Οη ππφινηπνη δειψλνπλ 10 

ρξφληα, 7 ρξφληα θαη 9 ρξφληα αληίζηνηρα. 
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 ηελ πέκπηε (5ε) θσδηθνπνίεζε νη εξσηψκελνη έδσζαλ 

απαληήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. ε απηή ηελ 

εξψηεζε, νη απαληήζεηο αθνξνχζαλ δχν ζθέιε, ηελ θαηνηθία θαη ηελ 

εξγαζία. 

Όζνλ αθνξά ηελ θαηνηθία, νη ηξεηο (3) είπαλ πσο ε θαηνηθία ζηελ 

νπνία δηακέλνπλ είλαη ηδηφθηεηε. Οη πεξηζζφηεξνη (πέληε, (5))  

απάληεζαλ πσο δνπλ ζε ελνηθηαδφκελε θαηνηθία, εθ ησλ νπνίσλ νη 

ηξεηο (3) βξίζθνληαη ππφ ηελ απεηιή έμσζεο θαη θηλδπλεχνπλ λα 

βξεζνχλ ζην δξφκν. Αθφκα, ε κηα αλέθεξε φηη δελ έρεη δηθφ ηεο νίθεκα 

θαη δηακέλεη άιινηε ζε ζπγγελείο θαη άιινηε ζε θίινπο. Σέινο, έλαο 

ζπκκεηέρνληαο, είπε πσο ην νίθεκα πνπ κέλεη απνηειεί παξάπεγκα θαη 

θαηνηθεί εθεί παξάλνκα ζε άζιηεο ζπλζήθεο. 

 

 

Ζ. : “ Όηαλ ρώξηζα, αξρηθά έκεηλα ζηελ αδεξθή κνπ, ύζηεξα 

πξνζπάζεζα λα δήζσ κόλε κνπ κε ην παηδί ζε ελνηθηαδόκελν ζπίηη, 

όκσο ηα έμνδα ήηαλ πνιιά πνπ δε κπνξνύζα λα ηα θαιύςσ. Τώξα κέλσ  

κε ηε κεηέξα κνπ ζην παηξηθό”.  

 

Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν ζθέινο, ηελ εξγαζία, νη κηζνί αλέθεξαλ πσο 

βξίζθνληαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε αθνχ είηε δπζθνιεχνληαη 

λα βξνπλ εξγαζία, είηε ε εξγαζία πνπ έρνπλ ή βξίζθνπλ είλαη 

πεξηζηαζηαθή θαη κε ηθαλή λα θαιχςεη αθφκα θαη ηηο βηνηηθέο αλάγθεο 

ηεο νηθνγέλεηαο. Αθφκα,ηέζζεξηο (4) βξίζθνληαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, απφ απηνχο νη ηξεηο (3)  αλέθεξαλ, πσο παξφηη δνπιεχνπλ, 

ηα ρξήκαηα δελ επαξθνχλ, ελψ, κία δήισζε πσο ζηεξίδεηαη αξθεηά ζην 

νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ  γηα λα αληαπνθξηζεί ζηα έμνδα. Σέινο, 

κηα ζπκκεηέρνπζα δήισζε πσο βξίζθεηαη ζε θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, εθφζνλ εξγάδεηαη θαη έρεη νηθνλνκηθή ζηήξημε απφ ην 

πεξηβάιινλ ηεο.  
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Β.: “ Γνπιεύσ κε  9κελε ζύκβαζε σο ζρνιηθή θαζαξίζηξηα. Πξνθαλώο 

θαη ηα ιεθηά δελ θηάλνπλ, εηδηθά αθνύ ν γηνο κνπ αθνινπζεί 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη εηδηθή δηαηξνθή. Πξνζπάζεζα λα βξσ θάηη 

θαιύηεξν, όκσο ρσξίο απνηέιεζκα”. 

Γ.: “ Δίκαη άλεξγε εδώ θαη 1,5 ρξόλν, παιηά δνύιεπα ζε ρώξνπο 

εζηίαζεο. Τώξα δελ έρσ θαλέλα εηζόδεκα θαη ν παηέξαο ηεο κηθξήο 

παξόηη ην αλαγλώξηζε, δελ έρεη δώζεη πνηέ δηαηξνθή. Σθέθηεθα λα 

γπξίζσ ζηε ρώξα κνπ, αιιά δε ζα κε δερηνύλ νη δηθνί κνπ κε ην παηδί”. 

 

 ηελ θσδηθνπνίεζε έμη (6) έρνπκε δχν ζθέιε. Αξρηθά δεηήζεθε 

απφ ην δείγκα λα απαληήζεη ζην, αλ ε θαζεκεξηλφηεηα ησλ γνλέσλ έρεη 

αιιάμεη ζε ζρέζε κε πξηλ, δειαδή, αλ ε κνλνγνλετθφηεηα επέθεξε 

δηαθνξέο. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ πσο ππάξρεη δηαθνξά. 

Όκσο, ελψ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο απάληεζαλ πψο ε αιιαγή ήηαλ 

αξλεηηθή, κηα εθ ησλ εξσηψκελσλ ππνζηήξημε πσο ην δηαδχγην είρε 

ζεηηθή δηαθνξά. 

 

 

 

ην δεχηεξν ζθέινο, νη εξσηψκελνη απάληεζαλ ζην, πψο άιιαμε ε 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ σο κφλνη γνλείο. 

Απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, εθηά (7) απφ ηνπο δέθα (10) ζεσξνχλ πσο βαζηθή 

αιιαγή ήηαλ ε δπζθνιία ηνπο λα αληεπεμέιζνπλ ζηα νηθνλνκηθά δεηήκαηα. Απφ 

απηνχο, νη ηξεηο (3) παξαδέρνληαη πσο έρνπλ πξφβιεκα θαη σο πξνο ηνλ 

δηαζέζηκν ρξφλν πνπ έρνπλ γηα ηελ ελαζρφιεζε κε ηα παηδηά ηνπο, ηηο απμεκέλεο 

επζχλεο αιιά θαη ηνλ δηπιφ γνλετθφ ξφιν πνπ θαινχληαη λα αλαιάβνπλ.  ηε 

ζπλέρεηα, νη δχν (2) εξσηψκελνη πνπ ππνζηήξημαλ πσο, δελ αληηκεησπίδνπλ 

νηθνλνκηθφ πξφβιεκα, αλέθεξαλ πσο, ε θαζεκεξηλφηεηα ηνπο άιιαμε σο πξνο 

ηελ εχξεζε επνηθνδνκεηηθνχ ρξφλνπ, πνπ ζα αθηεξψλεηαη ζηα παηδηά ηνπο. 

Σέινο, έρνπκε ηελ πεξίπησζε πνπ, αλαθέξζεθε θαη ζην πξψην ζθέινο, ε νπνία 

είρε ζεηηθή δηαθνξά, θαζψο δελ αληηκεησπίδεη νηθνλνκηθφ πξφβιεκα θαη έρεη 

δηαζέζηκν ρξφλν. Αληίζεηα,,ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ, είρε ζεηηθή επίδξαζε ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο. πγθεθξηκέλα αλαθέξεη ηα εμήο:  
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Κ. : “ Σίγνπξα ππάξρεη δηαθνξά ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. Γε κε απαζρνιεί 

ην νηθνλνκηθό δήηεκα, γηαηί έρσ ππνζηήξημε από ηελ νηθνγέλεηα κνπ, 

νπόηε ην όηη κπαίλεη έλαο ιηγόηεξνο κηζζόο ζην ζπίηη δελ κε πηόεζε. 

Αληίζεηα ην όηη έθπγα από απηόλ ηνλ άλζξσπν είρε κε ηνλ θαηξό, ζεηηθή 

επίδξαζε ζε κέλα θαη ζηα παηδηά”.  

 

 Ζ έβδνκε (7ε) θσδηθνπνίεζε , ζρεηίδεηαη κε ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, νη κφλνη γνλείο. Όινη 

αλέθεξαλ κία πιεζψξα δεηεκάησλ πνπ ηνπο απαζρνινχλ. Μίιεζαλ γηα 

ην πξφβιεκα εκπηζηνζχλεο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνο ην αληίζεην θχιν 

αιιά ηαπηφρξνλα θαη ηελ κνλαμηά πνπ πεξηβάιιεη έλαλ κφλν γνλέα, φρη 

κφλν σο πξνο ηελ εχξεζε ελφο ζπληξφθνπ αιιά θαη γεληθφηεξα ζηελ 

εχξεζε αηφκσλ πνπ λα έρνπλ ππνζηεξηθηηθφ ξφιν.  Αθφκα, φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ πσο αηζζάλνληαη έληνλε θνχξαζε απφ ηηο 

απμεκέλεο επζχλεο θαη ππνρξεψζεηο αιιά θαη ζιίςε. Απφ ην δείγκα, 

εθηά (7) δήισζαλ πσο αηζζάλνληαη  έληνλν άγρνο θαη αλαζθάιεηα γηα 

ην αλ ζα απνδεηρηνχλ ηθαλνί λα αληεπεμέιζνπλ. Οη ίδηνη, έρνπλ παηδηά 

δηαθνξεηηθνχ θχινπ, θαη φπσο δήισζαλ  ηε δπζθνιία ηνπο λα 

θαιχςνπλ ηελ αλππαξμία ηνπ άιινπ θχινπ θαη ηελ αλάιεςε θαη ησλ 

δχν γνλετθψλ ξφισλ.  

 

Δ.: “ Δίλαη δύζθνιν λα είζαη κόλνο παηέξαο. Δθηόο ηνπ όηη αθόκα 

παιεύσ λα δηαρεηξηζηώ ην ζάλαην ηεο ζπδύγνπ κνπ, νη απμεκέλεο 

ππνρξεώζεηο θαη ε έιιεηςε ρξόλνπ κε έρνπλ θνπξάζεη. Όηαλ ε Ψ.  καο 

άθεζε, ε κάλα κνπ κνπ είπε λα κεηαθνκίζνπκε ζπίηη ηεο, ώζηε λα κε 

βνεζάεη κε ηα παηδηά. Γελ ήζεια. Πξνηίκεζα λα ηα θαηαθέξσ κόλνο 

κνπ. Τώξα βιέπσ πσο ηα παηδηά έρνπλ αλάγθε έλα γπλαηθείν πξόηππν 

κακάο”.  

 

 ηελ φγδνε θαη Α. (8.Α.) θσδηθνπνίεζε θαη ζην εξψηεκα εάλ 

ππάξρεη θξάηνο πξφλνηαο,  κηζνί ζπκκεηέρνληεο- κφλνη γνλείο 

ππνζηήξημαλ πσο δελ ππάξρεη θξάηνο πξφλνηαο, εθφζνλ δελ παίξλνπλ 

θάπνην επίδνκα (πξψην ζθέινο), παξφηη ζα ην ήζειαλ, θαη επίζεο 

ππνζηήξημαλ πσο νη δεκφζηεο ππεξεζίεο (δεχηεξν ζθέινο) δελ 
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αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο ελψ, γεληθφηεξα είλαη ιίγεο 

απηέο πνπ κπνξνχλ λα απεπζπλζνχλ.  ηε ζπλέρεηα,νη ππφινηπνη 

ζπκκεηέρνληεο, απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε πην ζπγθεθξηκέλα, 

νινθιεξψλνληαο ην πξψην ζθέινο αλαθνξηθά κε ηα επηδφκαηα.  

Αλέθεξαλ πσο παίξλνπλ επηδφκαηα φπσο: ηξηηεθλίαο, αλαπεξίαο 

ηέθλνπ, αλαπεξίαο γνλέα θαη νηθνγελεηαθφ επίδνκα Α.21. 

 

Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν ζθέινο, ηελ επηζθεςηκφηεηα ηνπο ζε 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο, νη (κηζνί) ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ πσο, θάλνπλ 

ρξήζε ησλ παξαθάησ ππεξεζηψλ : Κνηλσληθφο Οξγαληζκφο Γήκνπ 

Παηξέσλ, Κνηλσληθφ Παληνπσιείν-Σξάπεδα Σξνθίκσλ, Υακφγειν ηνπ 

Παηδηνχ, Κέληξα Γεκηνπξγηθήο Απαζρφιεζεο, Κέληξα Γεκηνπξγηθήο 

Απαζρφιεζεο γηα Άηνκα κε Αλαπεξία. Αθφκα, δχν είπαλ πσο ζπρλά 

απεπζχλνληαη θαη ζηελ εθθιεζηά κε ζθνπφ ηε θαζεκεξηλή ηνπο ζίηηζε. 

Σέινο, νη ηξεηο (3) πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, 

δήισζαλ πσο ρξεηάζηεθε ζην παξειζφλ λα επηζθεθηνχλ ηδηψηε 

ςπρνιφγν, παηδνςπρνιφγν θαη ινγνζεξαπεπηή. 

 

 ηε θσδηθνπνίεζε νρηψ Β. (8.Β.) νη εμππεξεηνχκελνη αλέθεξαλ 

θαηά πφζν νη παξνρέο ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ ηνπο είλαη επαξθείο. 

ε απηή, φινη νη ζπκκεηέρνληεο  δήισζαλ πσο ην θξάηνο πξφλνηαο σο 

πξνο ηηο παξνρέο ηνπ δελ  είλαη ηθαλνπνηεηηθφ θαη νη θνηλσληθέο δνκέο 

δελ επαξθνχλ. Αθφκα θαη νη κηζνί πνπ αλέθεξαλ πσο θάλνπλ ρξήζε, 

είπαλ πσο νη ππεξεζίεο δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη, εθφζνλ νη ππεξεζίεο 

δελ είλαη αξθεηέο αιιά νχηε ηθαλέο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο 

ηνπο. 

 

 ηελ θσδηθνπνίεζε ελλέα (9ε) αλαθνξηθά κε ηελ επθνιία ησλ 

κφλσλ γνλέσλ λα ζπληεξήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο ηε ζεκεξηλή 

επνρή, φινη αλεμαηξέησο δήισζαλ πσο ηνπο είλαη πάξα πνιχ δχζθνιν 

λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο αλάγθεο ηηο δηθέο ηνπο αιιά θαη ησλ παηδηψλ 

ηνπο. πγθεθξηκέλα, αλέθεξαλ, πσο ην θφζηνο δσήο είλαη αξθεηά 

κεγάιν θαη δελ αληαπνθξίλεηαη ζην εηζφδεκα  ηνπο, κε απνηέιεζκα ηελ 

δπζρέξεηα ηνπο λα θαιχςνπλ θαζεκεξηλέο αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηελ 
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πγεία θαη ηελ εθπαίδεπζε. Δπηπιένλ, ηξεηο (3) ζπκκεηέρνληεο 

αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ζηελ θάιπςε ηεο εκεξήζηαο δηαηξνθήο ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

 

Δπηπξνζζέησο, νη πεξηζζφηεξνη εξσηψκελνη δήισζαλ πσο, έρνπλ θφβν 

θαη αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ ηνπο,  ηφζν γηα ηελ παξακνλή ηνπο ζην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, φζν θαη ηελ παξακνλή ηνπο ζηελ θαηνηθία. 

Τπελζπκίδνπκε πσο, ηξεηο ζπκκεηέρνληεο βξίζθνληαη ππφ ηελ απεηιή 

έμσζεο, φπσο απνθαίλεηαη θαη ζηε θσδηθνπνίεζε πέληε (5ε).  

πγθεθξηκέλα: 

 

Γ. : “Μίιεζα κε ηε ζπηηνλνηθνθπξά πξηλ δπν κέξεο θαη κνπ είπε πσο αλ 

δελ ηελ εμνθιήζσ κέρξη ηέιε ηνπ κελόο, ζα κε δηώμεη από ην ζπίηη”.  

Γ.: “ Δίκαη άλεξγε 1,5 ρξόλν. Δάλ είρα ιεθηά ζα ηα έδηλα. Γελ έρσ γηα 

λα πιεξώζσ ηηο  βαζηθέο κνπ αλάγθεο θαη ηώξα κε δηώρλνπλ θαη από ην 

ζπίηη, ρσξίο θαλ λα ζθεθηνύλ ην παηδί”.  

Β.: “ Δίλαη πάξα πνιύ δύζθνιν λα αληαπνθξηζώ. Γνπιεύσ κε ζύκβαζε 

9κελώλ θαη πξνθαλώο ηα ιεθηά δελ θαιύπηνπλ  ηηο αλάγθεο καο”. 

 

 ηελ δέθαηε θσδηθνπνίεζε (10ε) ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε 

απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, νη απαληήζεηο ήηαλ νη εμήο: δχν (2) 

απάληεζαλ πσο έρνπλ αξλεηηθή αληηκεηψπηζε,  ηξεηο (3) πσο ηνπο 

αληηκεησπίδνπλ ζεηηθά θαη κε ππνζηήξημε, ηξεηο (3) πσο δέρνληαη 

ξαηζηζκφ ιφγσ θαηαγσγήο θαη ιφγσ εγθιεηζκνχ ηνπ ζπδχγνπ ζε 

Καηάζηεκα Κξάηεζεο θαη ππάξρεη ελαληίνλ ηνπο πξνθαηάιεςε θαη 

ηέινο δχν (2) πσο, λαη κελ, έρνπλ ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινπλ 

ηνπο, σζηφζν, ε αληηκεηψπηζε ηνπο ήηαλ αξλεηηθή θαη ζπλνδεπφηαλ 

απφ  ειπίδεο γηα επαλέλσζε ηνπ δεπγαξηνχ.  

 

 

 

 

 

 



89 

 

Ο τπίτορ άξοναρ, αθνξά ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη επηθεληξψλεηαη ζηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ κνλνγνλετθή δνκή νηθνγέλεηαο. 

 

 ηελ ελδέθαηε (11ε) θσδηθνπνίεζε δεηήζεθε απφ ην δείγκα, λα 

αλαθεξζεί  ζην πσο αληηκεηψπηζε ην/ηα  παηδί/ηά ην γεγνλφο ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο. πγθεθξηκέλα, απφ ην ζχλνιν ησλ δεθαπέληε (15) 

παηδηψλ, ηα έμη  (6) ήηαλ ζε κηθξή ειηθία, ψζηε ηνπο ήηαλ αδχλαην λα 

ζπκνχληαη θαηαζηάζεηο θαη λα αληηκεησπίζνπλ ην γεγνλφο. Έπεηηα, 

πέληε (5) παηδηά θαη ζπγθεθξηκέλα αγφξηα, δέρηεθαλ κε δπζθνιία θαη 

άξλεζε  ην γεγνλφο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο θαη κάιηζηα ηα δχν (2) εμ 

απηψλ ην δηαρεηξίζηεθαλ κε επηζεηηθφηεηα θαη εθξήμεηο ζπκνχ. Αθφκα, 

ηξία (3) θνξίηζηα θάλεθαλ λα απνδέρνληαη ην γεγνλφο κε θαηαλφεζε 

θαη κάιηζηα ηα δχν (2) ην δέρηεθαλ ζεηηθά, εθφζνλ ππήξρε 

θαθνπνίεζε ζην πξψελ ππξεληθφ πεξηβάιινλ. ηελ πεξίπησζε 

ρεξείαο, ην θνξίηζη εκθάληζε έληνλε ζιίςε, πνπ ζπλνδεχνληαλ απφ 

μεζπάζκαηα ζπκνχ θαη θιάκαηα αιιά θαη ζπρλνχο εθηάιηεο. 

 

Κ.: “ Ο γηνο κνπ  δέρηεθε  ην γεγνλόο πνιύ ιάζνο. Ήζειε ηνπο γνλείο ηνπ 

καδί ηόζν πνπ δελ ηνλ έλνηαδε ε θαθνπνίεζε πνπ δερόκνπλ. Ήηαλ ηόζν 

δπλαηό ην δέζηκν κε ηνλ παηέξα ηνπ, πνπ ηα  ηξία πξώηα ρξόληα κνπ 

κηινύζε πνιύ ηππηθά. Βξηζθόηαλ ζε πιήξε άξλεζε θαη δεηνύζε λα ηνπ 

κηιάεη ζπλερώο ζην ηειέθσλν”. 

 

Η.: “ Ο γηνο κνπ  δελ  ήζειε λα ρσξίζνπκε, από ηελ αξρή αξλνύληαλ λα 

ην δερηεί θαη παξόηη ηνπ εμεγνύζακε ζπλερώο ηελ θαηάζηαζε θαη 

πξνζπαζνύζακε λα ηνλ πείζνπκε πσο ζαλ γνλείο ηνπ ζα είκαζηε 

ελσκέλνη θαη πσο δελ ζα αιιάμνπλ ηα πξάγκαηα, εθείλνο μεζπνύζε, ήηαλ 

επηζεηηθόο, είρε έληνλεο εθξήμεηο ζπκνύ θαη έβαδε ζπρλά ηα θιάκαηα. Γηα 

κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα δελ ήζειε λα κηιάεη κε ην ζύδπγό κνπ”. 

 

 Ζ δσδέθαηε (12ε) θσδηθνπνίεζε αθνξά ηηο αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ. πγθεθξηκέλα, ζηε θσδηθνπνίεζε 

δψδεθα Α   (12.Α) νη εξσηψκελνη έδσζαλ πιεξνθνξίεο, ζαλ πξψην 
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ζθέινο, πσο νρηψ (8)  εκθάληζαλ αιιαγή  ζηε ζρέζε ηνπο κε ην παηδί 

θαη δχν (2) πσο δελ άιιαμε ηίπνηα κεηά ην γεγνλφο ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο. ην δεχηεξν ζθέινο νη γνλείο ιέλε πσο άιιαμε ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη καο αλαθέξνπλ πσο νη έμη (6) έγηλαλ 

πεξηζζφηεξν πξνζηαηεπηηθνί, ε κία (1) πσο δεκηνχξγεζε θαιχηεξε 

ζρέζε κε ηε θφξε ηεο , φκσο θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηνπ δηαδπγίνπ ε 

ζρέζε κε ην γην ηεο πέξαζε θξίζε. Σέινο, ζηελ πεξίπησζε ηεο ρεξείαο, 

ν άληξαο- εξσηψκελνο, αλέθεξε πσο ζηελ αξρή απνκαθξχλζεθε απφ ηα 

παηδηά θαη ηνπ ήηαλ δχζθνιν λα ηα ππνζηεξίμεη, εθφζνλ θαη ν ίδηνο 

φπσο είπε, δελ κπνξνχζε λα δηαρεηξηζηεί ην ρακφ ηεο ζπδχγνπ ηνπ. 

 

 ηελ θσδηθνπνίεζε δψδεθα Β. (12.Β) νη εξσηψκελνη, φπνπ ε 

κνλνγνλετθφηεηα πξνήιζε απφ δηαδχγην ή εθηφο γάκνπ, αλαθέξζεθαλ, 

ζαλ πξψην ζθέινο, ζηελ αιιαγή ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ δχν γνλέσλ 

θαη ηνπ παηδηνχ. Οη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ πσο πιένλ δελ έρνπλ θακηά 

επαθή κε ηνλ/ηελ πξψελ ζχδπγν- ζχληξνθν ελψ, δχν (2) είπαλ πσο νη 

ζρέζεηο είλαη πνιχ ηππηθέο θαη αθνξνχλ κφλν ηα παηδηά. Σέινο, νη ηξεηο 

(3) είπαλ, πσο θαη κεηαμχ ηνπο ζαλ γνλείο αιιά θαη ησλ δχν κε ην 

παηδί, ππάξρεη ζπλελλφεζε, ζπκκεηνρή θαη δηαηεξνχληαη θηιηθέο 

ζρέζεηο. 

 

 

 ηελ θσδηθνπνίεζε δψδεθα Γ. (12.Γ.) θαη ζην πξψην ζθέινο , 

δειαδή ζην αλ ππάξρεη επαθή ηνπ παηδηνχ, κε ηνλ άιιν γνλέα , νη 

ηέζζεξηο (4) απάληεζαλ πσο ηα παηδηά δελ έρνπλ θακία επαθή κε ηνλ 

άιιν γνλέα  ελψ  νη ππφινηπνη, πνπ έρνπλ, αλαθέξνπλ ζην δεχηεξν 

ζθέινο, ηί είδνπο επαθή έρνπλ ηα παηδηά θαη ν άιινο γνλέαο. 

 

ην δεχηεξν ζθέινο, ινηπφλ, ππάξρεη κία (1) ζπκκεηέρνπζα πνπ 

δειψλεη πσο νη ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ παηέξα είλαη πνιχ ηππηθέο. 

Δπηπξνζζέησο, δχν (2) αλαθέξνπλ πσο ηα παηδηά έρνπλ θαιή επαθή 

θαη έληνλν δέζηκν κε ηνλ άιιν γνλέα, θαζψο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο 

είλαη ελεξγή. Χζηφζν, κηα (1) ζπκκεηέρνπζα, αλαθέξεη πσο, παξφηη ν 

ζχδπγνο ηεο  δελ δηακέλεη πιένλ ζηελ ίδηα πφιε, ε επαθή κε ηα παηδηά 
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αλ θαη ηειεθσληθή, είλαη θαζεκεξηλή. Σέινο, κηα (1) εξσηψκελε 

αλαθέξεη πσο ελψ, ε θφξε ηεο δελ έρεη θακία επαθή κε ηνλ παηέξα ηεο, 

ν γηνο επηδήηεηα ζπλέρεηα ηελ επηθνηλσλία καδί ηνπ, έρνπλ θαζεκεξηλή 

επαθή θαη θαίλεηαη λα έρνπλ έληνλν δέζηκν κεηαμχ ηνπο. 

πγθεθξηκέλα: 

 

Κ. : “ Ζ θόξε κνπ απνθάζηζε λα απνζηαζηνπνηεζεί πιήξσο από ηνλ 

παηέξα ηεο θαη λα κελ έρεη θακία επαθή, νύηε θαλ ηειεθσληθά. 

Αληίζεηα, ν γηνο κνπ είρε πάληα αδπλακία ζηνλ παηέξα ηνπ θαη ην 

δηαδύγην καο, εθηόο ηνπ όηη δελ ζα ην δερηεί πνηέ, ηζρπξνπνίεζε ην 

δέζηκν ηνπο θαη ίζσο θάπνπ λα βγήθα εγώ ε θαθηά ηεο ππόζεζεο”. 

 

 

 ηελ δέθαηε ηξίηε θσδηθνπνίεζε (13ε) νη κφλνη γνλείο 

αλαθέξνπλ πσο άιιαμε ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κεηά ην γεγνλφο 

ηεο κνλνγνλετθφηεηαο.  Απφ ην ζχλνιν ησλ δεθαπέληε (15) παηδηψλ, ηα 

εθηά (7)  ιφγσ ηεο ειηθίαο πνπ είραλ, φηαλ επήιζε ε κνλνγνλετθφηεηα, 

δελ ππήξμε αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο.  Έλα (1) απφ ηα παηδηά, 

εκθάληζε εηεξνρξνληζκέλα αιιαγή, θαζψο ζηηο αξρέο ηνπ δηαδπγίνπ 

ησλ γνλέσλ, πξνζπάζεζε λα ιεηηνπξγήζεη σο ηζνξξνπηζηήο ησλ 

θαηαζηάζεσλ θαη λα αθήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηελ άθξε, απηφ είρε ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο .  

 

Αθφκα, ηέζζεξα (4) ήηαλ ηα παηδηά  πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπο έγηλε πην 

επηζεηηθή. Οη κφλνη-γνλείο είπαλ πσο, ηα παηδηά έγηλαλ αηίζαζα, 

αξλνχληαλ λα ππαθνχζνπλ θαη δεηνχζαλ έληνλα ηνλ άιιν γνλέα, 

κάιηζηα, ην έλα επηδεηνχζε ζπλερψο ηελ πξνζνρή θαη  εκθάληζε  βίαηε 

θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. ηελ πεξίπησζε ηεο ρεξείαο, ε θφξε, 

νχζα κεγαιχηεξε, αλέιαβε έλα πξνζηαηεπηηθφ ξφιν απέλαληη ζηνλ 

αδεξθφ ηεο, ζπρλά απνκνλσλφηαλ, είρε ζιίςε θαη λνζηαιγία. Σέινο, 

δχν (2) θνξίηζηα, άιιαμαλ ζεηηθά, εθφζνλ απνκαθξχλζεθαλ απφ έλα 

θαθνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ . 
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Η.: “  Ο γηνο κνπ,  άξγεζε λα δερηεί ην γεγνλόο ηνπ δηαδπγίνπ, ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ κε πξνβιεκάηηζε πνιύ. Έγηλε επηζεηηθόο, δε κε άθνπγε 

θαη έθαλε ζπλερώο όηη ήζειε ρσξίο λα κε ξσηήζεη. Δίρε έληνλεο εθξήμεηο 

ζπκνύ, όηαλ δελ έθαλα ηα ραηίξηα ηνπ θαη μεζπνύζε ζε θιάκαηα όηαλ δελ 

είρε ηελ ακέξηζηε πξνζνρή κνπ. Βαζηθά,απηό ήηαλ πνπ ππξνδνηνύζε θαη 

ηελ θαηάζηαζε. Δάλ γηα παξάδεηγκα, έπαηδα κε ηε κηθξή ή αζρνινύκνπλ 

καδί ηεο ρσξίο λα αθνζησζώ ζε εθείλνλ, μεζπνύζε θαη ζύκσλε. Ήηαλ 

δειαδή ζε ζπλερή αλαδήηεζε ηεο πξνζνρήο κνπ θαη ήζειε ζπρλά 

επηβεβαίσζε”. 

 

Κ. : “ Ζ θόξε κνπ, άιιαμε ζπκπεξηθνξά πξνο ην θαιύηεξν. Όζν 

κεγαιώλεη θαίλεηαη λα είλαη πην ζίγνπξε γηα ηελ επηινγή ηεο, λα κελ έρεη 

επαθέο καδί ηνπ. Φαίλεηαη λα αλαθνπθίζηεθε πνπ ρσξίζακε θαη ην 

βιέπσ θαη εγώ αθνύ είλαη πην άλεηε θαη ηα ηειεπηαία δπν ρξόληα  πην 

ραξνύκελε. Ο γηνο κνπ,  αληίζεηα έγηλε πην ερζξηθόο. Όπσο είπα θαη 

πξηλ, δελ κνπ κηινύζε γηα ηξία ρξόληα, απνκαθξύλζεθε πνιύ από κέλα, 

ήηαλ επηζεηηθόο γεληθά θαη ζπρλά είρε μεζπάζκαηα. Δηδηθά, όηαλ δελ 

κπνξνύζε λα επηθνηλσλήζεη κε ηνλ πξώελ ζύδπγν κνπ, βξηζθόηαλ ζε 

έληαζε θαη έζπαγε ζπρλά πξάγκαηα. Τώξα κπνξώ λα πσ, πσο νη ζρέζεηο 

καο έρνπλ θηηάμεη, κεηά από πνιιέο δηθέο κνπ πξνζπάζεηεο αιιά θαη ηνπ 

ζπδύγνπ κνπ. Απηό, ίζσο λα ηνλ βνήζεζε λα εξεκήζεη, αθνύ πιένλ έρεη 

πεξηζζόηεξε ππνκνλή θαη είλαη πην δεθηηθόο κε ηελ θαηάζηαζε”. 

 

 ηελ  δέθαηε ηέηαξηε (14ε) θσδηθνπνίεζε γίλεηαη αλαθνξά  

ζηελ απφδνζε ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν, θαη ηε εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία γεληθφηεξα, θαη θαηά πφζν επεξεάζηεθε εμαηηίαο ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο. Απφ ην ζχλνιν ησλ δεθαπέληε (15) παηδηψλ, ηα 

ηέζζεξα (4) δελ επεξεάζηεθαλ θαζφινπ.  Ζ πιεηνςεθία σζηφζν, φπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηνπο γνλείο θάλεθε λα δείρλεη κεησκέλε απφδνζε. Σα 

παηδηά δελ κπνξνχζαλ λα ζπγθεληξσζνχλ, ππήξρε επηζπκία λα 

εγθαηαιείςνπλ θαη απέθεπγαλ λα δηαβάζνπλ.  Σέινο, δχν θνξίηζηα, 

έδεημαλ λα εκθαλίδνπλ άλνδν ζηελ απφδνζή ηνπο θαη λα 

αληαπνθξίλνληαη κε επθνιία ζηα καζήκαηα. 
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 ηελ δεθάηε πέκπηε (15ε) θσδηθνπνίεζε, δεηήζεθαλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο πηζαλέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ ηα παηδηά, 

κεηά ηε κνλνγνλετθφηεηα. ην ζχλνιν ησλ δεθαπέληε παηδηψλ (15) , ηα 

έμη (6) δελ αληηκεηψπηζαλ θάπνηα δπζθνιία, ελψ ηα δχν (2) πηνζέηεζαλ 

βνεζεηηθφ ξφιν γηα ηε κεηέξα. Γηα ηελ αθξίβεηα, είραλ ζεηηθή 

αληίδξαζε θαη ιεηηνχξγεζαλ σο ηζνξξνπηζηέο ησλ θαηαζηάζεσλ. 

Χζηφζν, ηα ππφινηπα παηδηά, έδεημαλ λα έρνπλ πξφβιεκα σο πξνο ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπο κε ζπλνκειίθνπο, λα απνκνλψλνληαη, θαη λα 

έρνπλ έληνλν ην ζηνηρείν ηεο ζιίςεο. Αθφκα, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

ππήξρε ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, θάλεθε λα 

δεκηνπξγείηε έλα δέζηκν κε ζπγγελείο ή θίινπο ηνπ γνλέα, πνπ είρα ην 

αληίζεην θχιν. Σέινο, έλα αγφξη, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ δεθάηε 

ηξίηε θσδηθνπνίεζε (13ε) εκθάληζε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

έληνλε πξνζθφιιεζε ζηε κεηέξα ηνπ. πγθεθξηκέλα:  

 

Η.: “  Σηα πιαίζηα ηεο αλαδήηεζεο ηεο πξνζνρήο κνπ, ν γηνο κνπ, άξρηζε 

λα έρεη βίαηε ζπκπεξηθνξά ζην ζρνιείν. Μάιηζηα, είρε πάξεη πξάγκαηα 

θαη ρξήκαηα από ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Όηαλ ηνπ εμήγεζα πσο απηό πνπ 

έθαλε ήηαλ ιάζνο, δήηεζε ζπγλώκε αιιά σζηόζν επηθεληξώζεθε ζην 

γεγνλόο, πσο θαη εγώ, θαη κηα ζπκκαζήηξηα ηνπ, ηνλ ζπγρσξέζακε. Ζ 

ζπκκαζήηξηα ηνπ, ηνπ είπε πσο δελ πεηξάδεη θαη ηνπ έδσζε έλα θηιί. Ο 

γηνο κνπ θάλεθε λα ραίξεηαη κε ην απνηέιεζκα θαη μέραζε ην ιάζνο ηνπ. 

Ννκίδσ πσο έηζη πήξε ηελ επηβεβαίσζε πνπ αλαδεηνύζε. Από ηόηε δελ ην 

έρεη μαλαθάλεη, σζηόζν όιε απηή ε ζπκπεξηθνξά κε έρεη πξνβιεκαηίζεη. 

Αθόκα, πνιιέο θνξέο όηαλ είλαη έμσ κε άιινπο ζπγγελείο αγρώλεηαη θαη 

βηάδεηαη λα γπξίζεη ζπίηη γηα λα κε κε αθήζεη κόλε κνπ”. 

 

Δ.: “ Μεηά ην ρακό ηεο γπλαίθαο κνπ, ε κηθξή, έδεηρλε λα έρεη έληνλε 

ζιίςε. Σηγά ζηγά αξρίδεη λα απνδέρεηαη ηελ θαηάζηαζε. Έρεη 

δεκηνπξγήζεη έλα ζηελό δέζηκν κε ηελ αδεξθή κνπ. Ννκίδσ πσο ηεο 

θάλεη θαιό, ηνπιάρηζηνλ δελ είλαη πηα ηόζν κνλαρηθή. Εεηά ζπρλά λα 

πεγαίλεη ζπίηη ηεο θαη εθόζνλ θαη ε αδεξθή κνπ ην ζέιεη, εγώ ηελ 

αθήλσ”. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 : πκπεξάζκαηα θαη Πξνηάζεηο 

 

6.1. πκπεξάζκαηα 

Ζ ζπνπδαζηηθή νκάδα δηεθπεξαηψλνληαο ηε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, 

ε νπνία αθνξά ην παηδί θαη ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζηε ζεκεξηλή 

επνρή, θαηέιεμε ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο.  

 

Όζνλ αθνξά ην ζεσξεηηθφ κέξνο, ζπλαληήζεθε ηθαλνπνηεηηθή 

βηβιηνγξαθία, ειιεληθή θαη μελφγισζζε, έληππε θαη ειεθηξνληθή, ε 

νπνία έθεξε ζε πέξαο ηε ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο. Χζηφζν 

αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε πξφζβαζε ζε πξφζθαηε έληππε, θαηά θχξην 

ιφγν ειιεληθή βηβιηνγξαθία, ήηαλ δχζθνιε, φπσο επίζεο θαη ε πξφζβαζε 

ζε νξηζκέλεο ειεθηξνληθέο πεγέο.  

 

Δπηπξνζζέησο, δηαπηζηψζεθε, πσο ην δήηεκα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

κειεηήζεθε επαλεηιεκκέλσο θαη πνιπδηάζηαηα ζην παξειζφλ,  φκσο, 

έθηνηε ε κειέηε ηνπ δεηήκαηνο έρεη παγησζεί , κε απνηέιεζκα πνιιέο 

πεγέο ηνπ παξειζφληνο, απιά λα αλαπαξάγνληαη, ρσξίο εθ λένπ 

δηεξεχλεζε. 

 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα, δελ απνηειεί λέα κνξθή νηθνγελεηαθήο δνκήο, αθνχ 

πιένλ ζεσξείηαη ζπλεζηζκέλε. Απηή ε νηθνγελεηαθή κνξθή,  πνπ θάπνηε 

έθαλε δεηιά ηελ εκθάληζε ηεο, ηε ζεκεξηλή επνρή, θαηέρεη ζεκαληηθά 

πνζνζηά, πνπ ζπλερψο απμάλνληαη. 

 

Γηαπηζηψλεηαη, πσο ηα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηε κνλνγνλετθφηεηα πνηθίινπλ 

θαη παξά ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ παξακέλνπλ δηαρξνληθά. Παξαηεξείηαη πσο 

ε ηζηνξηθή αλαδξνκή βξίζθεη αληίθξπζκα ηε ζεκεξηλή επνρή, εθφζνλ ηα 

αίηηα θαη νη ηχπνη κνλνγνλετθφηεηαο παξακέλνπλ ίδηα. Χζηφζν, 

δηαπηζηψλεηαη πσο ηα πξνβιήκαηα θαη νη ζπλέπεηεο, πνπ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα κέιε κίαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ηφζν ζε 

ςπρνινγηθφ, φζν θαη ζε πξαθηηθφ επίπεδν, ζήκεξα, ηείλνπλ λα είλαη 

βαζχηεξα. 
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Δπηπιένλ, κειεηήζεθαλ βηβιηνγξαθηθά, νη ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ην κφλν 

γνλέα αιιά θαη ησλ γνλέσλ κεηαμχ ηνπο θαη παξαηεξήζεθε, πσο ε 

απνπζία ηνπ ελφο γνλέα, κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε ζρέζε ηνπ 

κφλνπ γνλέα κε ην παηδί, κφλν ζηε πεξίπησζε, φπνπ δελ έρνπλ ηεζεί νη 

ζσζηέο βάζεηο κεηαμχ ηνπο. ηνλ αληίπνδα, νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δχν 

γνλέσλ, ζε πεξηπηψζεηο πάληα πνπ ππάξρνπλ, δχζθνια επαλνξζψλνληαη 

θαη πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε πεξίπησζε θαη ηε δηαρείξηζε 

αηνκηθά. 

 

Βηβιηνγξαθηθά, παξαηεξήζεθε πσο ε ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ επεξεάδεηαη 

θαη θαζνξίδεηαη ζεκαληηθά, αλάινγα ηε κνξθή ηεο κνλνγνλετθήο 

νκνγέλεηαο, ζηελ νπνία αλήθεη, αιιά θαη ηελ ρξνληθή πεξίνδν, θαηά ηελ 

νπνία απηή πθίζηαηαη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κία απφ ηηο πην νηθείεο 

κνξθέο κνλνγνλετθφηεηαο, φπσο απηή ηνπ δηαδπγίνπ, ην παηδί κπνξεί λα 

γίλεη εχζξαπζην θαη επάισην ζηηο επεξρφκελεο αιιαγέο, εάλ νη γνλείο δελ 

δηαρεηξηζηνχλ ην γεγνλφο κε ςπρξαηκία θαη ζπλαίλεζε ή εάλ ην παηδί 

βξίζθεηαη ζε πνιχ λεαξή ειηθία. 

 

Όκσο θαη ζηε πεξίπησζε ηεο ρεξείαο, φπνπ θαιείηαη έλαο γνληφο λα 

αληηκεησπίζεη ηε θαηάζηαζε, ε κε ζσζηή δηαρείξηζε κπνξεί λα πιήμεη 

ζπλαηζζεκαηηθά ην παηδί αιιά θαη ηνλ ίδην. Ζ ειηθία, ινηπφλ, παίδεη 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε αλάπηπμε ηεο ςπρνζχλζεζεο ηνπ παηδηνχ, ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα θαη ζηε πξνζαξκνγή ηνπ κέζα ζηε θνηλσλία 

, ζην ζρνιείν αιιά θαη ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα.  

 

Με βάζε θάπνηεο ηζηνξηθέο αλαδξνκέο απνδεηθλχεηαη, πσο ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν αληηκεησπίδεη ε θνηλσλία ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη ηα 

κέιε ηεο δηαθέξεη  αλά επνρή θαη έρεη ππνζηεί αξθεηέο κεηαβνιέο κέρξη 

ζήκεξα. Πην αλαιπηηθά, ε πξνθαηάιεςε θαη ξαηζηζκφο, πνπ ππήξρε 

απέλαληη ζηε κνλνγνλετθφηεηα θαη ζηα κέιε απηήο, έρεη αξρίζεη λα 

θαηαιχεηαη, φρη φκσο θαη λα αίξεηαη πιήξσο. Δμαθνινπζνχλ, βέβαηα, λα 

ππάξρνπλ αξλεηηθέο αληηιήςεηο, σζηφζν ην ζρήκα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

έρεη πιένλ θαζηεξσζεί σο έλα απνδεθηφ θνηλσληθά ζρήκα. 
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Δλ θαηαθιείδη, ε βηβιηνγξαθία κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, νδεγεί ζε 

θάπνηα ζπκπεξάζκαηα, πνπ φκσο δελ δίλνπλ κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα. 

Όζνλ αθνξά, ινηπφλ, ην εξεπλεηηθφ κέξνο, έγηλε πξνζπάζεηα απφ ηε 

ζπνπδαζηηθή νκάδα, λα γίλεη κία ζπλνιηθή ζέαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο 

θαη λα παξζνχλ νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα. Χζηφζν, απηά αθνξνχλ 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν ην δείγκα πνπ επηιέρζεθε, γηα λα ζπκκεηάζρεη 

ζηελ έξεπλα. Άξα, νη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο κφλνπο 

γνλείο, δελ δχλαληαη λα ζεσξεζνχλ αληηπξνζσπεπηηθέο γηα ην ζπλνιηθφ 

δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ. ε ζπλάξηεζε κε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

θαη ηε παξνχζα έξεπλα, γίλνληαη εκθαλείο νη παξαθάησ δηαπηζηψζεηο.  

 

Αξρηθά, κέζσ ηνπ πξψηνπ δεκνγξαθηθνχ ζηνηρείνπ πνπ δφζεθε απφ ηνπο 

γνλείο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, πξνέθπςε ην πξψην ζπκπέξαζκα. 

ηε πιεηνςεθία ηνπο, νη κφλνη γνλείο είλαη γπλαίθεο , κε ηνπο άληξεο λα 

απνηεινχλ κεηνςεθία, πνπ ήηαλ δχζθνιν λα εληνπηζηεί θαη λα πξνζηεζεί 

ζην δείγκα. Όζνλ αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ κφλσλ γνλέσλ, παξαηεξήζεθε πσο δελ 

απνηειεί παξάγνληα πνπ νδεγεί ζηε κνλνγνλετθφηεηα. Σα ζηνηρεία 

δείρλνπλ πσο νη κφλνη γνλείο, πξνέξρνληαη απφ φιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο 

βαζκίδεο θαη πσο ε επαγγεικαηηθή  θαηάζηαζε πνηθίιιεη.  

 

ηε ζπλέρεηα, απφ ηηο απαληήζεηο ησλ κφλσλ γνλέσλ, ζπκπεξαίλεηαη πσο 

ηα αίηηα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, φπσο θαηαδεηθλχεηαη θαη βηβιηνγξαθηθά, 

πνηθίιινπλ θαη ην θχιν ηνπ γνλέα είλαη αλεμάξηεην ηεο αηηίαο. Πην 

αλαιπηηθά, θαη ηα δχν θχια έρνπλ απνκείλεη κφλνη γνλείο, εμαηηίαο 

θάπνηνπ δηαδπγίνπ ή ιφγσ κε ηέιεζεο ηνπ γάκνπ. Παξαηεξείηαη πσο 

αληίζεηα κε ηηο πξνθαηαιήςεηο, θαη νη άληξεο πξνρψξεζαλ ζε δηαδχγην γηα 

ιφγνπο εγθαηάιεηςεο.  

 

Δπηπιένλ, κέζα απφ ηελ έξεπλα, ζπκπεξαίλεηαη πσο νη κφλνη γνλείο, 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα, σο πξνο ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Ζ 

δηαπίζησζε απηή, είλαη δπλαηφ λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ζην 

ζπλνιηθφ δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ, είλαη φκσο ζην δεδνκέλν δείγκα θαη ζηε 
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παξνχζα έξεπλα. Οη κφλνη γνλείο πνπ ζπκκεηείραλ, δήισζαλ ζηε 

πιεηνςεθία ηνπο, φηη βξίζθνληαη ζε κέηξηα έσο θαη θαθή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε. Απηφ ζπκβαίλεη αθνχ ηνπο είλαη δχζθνιν έσο θαη 

αθαηφξζσην λα βξνπλ  εξγαζία ηθαλή λα αληεπεμέιζεη ζηηο αλάγθεο ηνπο. 

 

Έλα αθφκα ζπκπέξαζκα, πνπ δηαθαίλεηαη αθνξά ηελ αιιαγή ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ησλ γνλέσλ πξηλ θαη κεηά ηε κνλνγνλετθφηεηα. 

Παξαηεξείηαη, πσο φιν ην δείγκα απάληεζε ζεηηθά ζηε δηαθνξά. 

Δληχπσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην γεγνλφο φηη παξφιν πνπ νη 

πεξηζζφηεξνη δήισζαλ, πσο ε δηαθνξά ήηαλ αξλεηηθή, κία εξσηψκελε, 

δήισζε πσο ε κνλνγνλετθφηεηα είρε ζεηηθή επίδξαζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε,    

απνκαθξχλζεθε, κε ηα παηδηά ηεο, απφ έλα θαθνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ, θαη 

παξά ηε δηαθνξά ζηε θαζεκεξηλφηεηα, εζηηάδεη ζηε ζεηηθή απφξξνηα ηνπ 

ρσξηζκνχ.  

 

Αθφκα, φζνλ αθνξά ηελ αιιαγή ζηε θαζεκεξηλφηεηα, νη κφλνη γνλείο 

παξαδέρνληαη πσο ηα πξνβιήκαηά ηνπο, εθηφο απφ νηθνλνκηθνχ 

ραξαθηήξα, αθνξνχλ ηε δπζθνιία ηνπο λα αλαιάβνπλ ην δηπιφ γνλετθφ 

ξφιν, λα βξνπλ ρξφλν θαη λα επσκηζηνχλ κφλνη ηνπο ηηο ππνρξεψζεηο θαη 

επζχλεο. πκπεξαίλνπκε ινηπφλ, αλαινγηδφκελνη πάληα απηφ ην δείγκα, 

πσο ηα πξνβιήκαηα ησλ κφλσλ γνλέσλ είλαη θνηλά θαη παξφκνηα κεηαμχ 

ηνπο.  

 

Παξαηεξήζεθε, πσο ηα εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα έξρνληαη ζε πιήξε 

ζπκθσλία κε ηε βηβιηνγξαθία, φζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα, πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη κφλνη γνλείο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. ηε βηβιηνγξαθία, 

αλαθέξνληαη νη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ε 

κνλνγνλετθφηεηα ζηνπο γνλείο, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηηο 

απαληήζεηο  ησλ εξσηψκελσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Πην αλαιπηηθά, νη 

ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ, πσο ε κνλνγνλετθφηεηα ηνπο επέθεξε 

ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, κνλαμηάο, άγρνπο, πέλζνπο θαη αλαζθάιεηαο γηα ην 

κέιινλ αιιά θαη ηε δπλαηφηεηα ηνπο λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο αλάγθεο.  
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Δπηπιένλ, ε έξεπλα πξνζθέξεη ζπκπεξάζκαηα, αλαθνξηθά κε ην θξάηνο 

πξφλνηαο θαη ηελ επάξθεηα ηνπ λα ζηεξίμεη θαη λα ππνβνεζήζεη ηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. ηε βηβιηνγξαθία, αλαθέξζεθαλ ηα επηδφκαηα 

θαη ηα εηδηθά πξνλφκηα, πνπ κπνξνχλ λα δηαηεζνχλ ζηνπο κφλνπο γνλείο. 

Οη απαληήζεηο, πνπ δφζεθαλ απφ ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

θαηαδεηθλχνπλ, πσο νη γνλείο παίξλνπλ θάπνηα επηδφκαηα απφ ην θξάηνο 

θαη πσο νη λφκνη θαη ηα πξνλφκηα είλαη ζε ηζρχ. 

 

Χζηφζν, αξθεηνί δήισζαλ, πσο ηα επηδφκαηα δελ επαξθνχλ θαη δελ 

θαιχπηνπλ φινπο ηνπο ηχπνπο κνλνγνλετθφηεηαο. Όπσο θαηαηέζεθε θαη 

ζηελ έξεπλα, νη κφλνη γνλείο κε έλα παηδί, δελ θαιχπηνληαη πάληα απφ 

θάπνηα επηδνκαηηθή εηζθνξά, αιιά θαη φηαλ ηειηθά θαιχπηνληαη, ην 

ρξεκαηηθφ πνζφ, δελ είλαη ηθαλφ λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπο.  

 

Αλαθνξηθά κε ηηο παξερφκελεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, νη εξσηψκελνη 

γνλείο δήισζαλ, πσο ππάξρεη κηα πιεζψξα θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πνπ 

επηζθέπηνληαη. Χζηφζν, θακία ππεξεζία, ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο πάληα, δελ αθνξά απνθιεηζηηθά ηε θαηεγνξία ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο. Γειαδή, έλαο κφλνο γνλέαο, δελ  δχλαηαη λα 

απεπζπλζεί ζε κία κφλν ππεξεζία, ζρεηηθή κφλν κε ηε δηθή ηνπ 

πεξίπησζε θαη ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο. Σέινο, απφ ηηο απαληήζεηο 

απνθαίλεηαη, πσο ππάξρεη έιιεηςε θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, ηφζν ζε 

αξηζκφ, φζν θαη ζε δπλακηθή.  

 

πκπεξαίλεηαη, ινηπφλ, πσο βηβιηνγξαθηθά θαη εξεπλεηηθά, ην θξάηνο 

πξφλνηαο παξέρεη νξηζκέλα πξνλφκηα ζηνπο πνιίηεο ηνπ θαη έρεη ηδξχζεη 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο πνπ ππνβνεζνχλ θαη ζηεξίδνπλ ηηο θνηλσληθέο 

νκάδεο. Πάξα ηαχηα, νη πφξνη απηνί κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ, βάζε 

βηβιηνγξαθίαο θαη εξεπλεηηθήο αλαζθφπεζεο, σο αλίθαλνη θαη δελ 

δχλαληαη λα θαιχςνπλ ζην κέγηζην ηηο θνηλσληθέο αλάγθεο.  

 

Μία απφ ηηο εξσηήζεηο, πνπ έγηλαλ πξνο ην δείγκα ησλ κφλσλ γνλέσλ 

ήηαλ, θαηά πφζν είλαη εχθνιν γηα έλαλ κφλν γνλέα λα ζπληεξήζεη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ. Όινη  νη εξσηψκελνη απάληεζαλ, πσο είλαη δχζθνιν λα 
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αληεπεμέιζνπλ ζηηο αλάγθεο θαη ην απμεκέλν θφζηνο δσήο. 

πκπεξαίλεηαη, πσο αθφκα θαη ζε απηφ ην κηθξφ δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ, 

νη απαληήζεηο ήηαλ θνηλέο θαη νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ηηο ίδηεο 

απαηηήζεηο, κε ην θξάηνο λα παξέρεη ππνζηήξημε, πνπ φκσο δελ είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή.  

 

Έλα αθφκα ζπκπέξαζκα, πνπ πξνθχπηεη κέζσ ηεο έξεπλαο θαη 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθά, αθνξά ηελ εηθφλα πνπ έρεη ε 

θνηλσλία γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Όπσο αλαθέξζεθε θαη 

παξαπάλσ, ε αληηκεηψπηζε απφ ην θνηλσληθφ πεξίγπξν, ζε ζρέζε κε ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα, ηείλεη λα είλαη πην δεθηηθή πξνο ηνπο κφλνπο γνλείο 

θαη ηα παηδηά ηνπο. Ζ έξεπλα δείρλεη πσο, νη πξνθαηαιήςεηο πνπ ππήξραλ 

θάπνηε έρνπλ ακβιπλζεί. Χζηφζν, ην δείγκα αλαθέξεη πεξηζηαηηθά 

αξλεηηθήο αληηκεηψπηζεο, πνπ φκσο πξνέξρνληαη εμαηηίαο ηεο θαηαγσγήο 

ή ηεο θνηλσληθήο ηνπο ζέζεο. Αθφκα, ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά κε απνδνρήο 

ηεο θαηάζηαζεο, εμαηηίαο ηεο θιεηζηήο θνηλσλίαο, ηνπ πξνζσπηθνχ θφβνπ 

θαη ληξνπήο ηεο νηθνγέλεηαο.  

 

Μία απφ ηηο βαζηθφηεξεο εξσηήζεηο πνπ δεηήζεθαλ πιεξνθνξίεο, είλαη ην 

πσο αληηκεηψπηζε ην παηδί ην γεγνλφο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο. Με βάζε ηηο 

απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο ησλ κφλσλ γνλέσλ , απνδεηθλχεηαη ε νξζφηεηα 

ηεο βηβιηνγξαθίαο. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο εμαξηάηαη απφ 

ηελ ειηθία  ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ην 

ρεηξηζηνχλ νη γνλείο ή ν γνλέαο. Παξαηεξείηαη πσο ηα παηδηά πνπ 

κεγάισζαλ κέζα ζην πιαίζην ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, δειαδή δελ επήιζε 

ζηε δσή ηνπο εθ ησλ πζηέξσλ, δελ εκθαλίδνπλ έληνλα δείγκαηα απψιεηαο, 

έρνπλ σζηφζν απνξίεο κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ.  

 

 

Δίλαη αθφκα ζεκαληηθφ λα αλαδεηρζεί ην γεγνλφο πσο ηα παηδηά ησλ 

κφλσλ γνλέσλ κε ζειπθφ γέλνο, ήηαλ πην αλεθηηθά ζηελ αιιαγή θαη 

κάιηζηα έδεημαλ θαηαλφεζε πξνο ην γεγνλφο, αλαιακβάλνληαο 

ππνζηεξηθηηθφ ξφιν πξνο ηε κεηέξα. Δηδηθά ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, φπνπ ε 

κεηέξα δερφηαλ θαθνπνίεζε, ηα θνξίηζηα θάλεθαλ λα επηθξνηνχλ ηελ 
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απφθαζε ηεο γηα ρσξηζκφ θαη νη επαθέο κε ηνλ παηέξα λα είλαη απφ 

ηππηθέο έσο θαη αλχπαξθηεο.  

 

Αθφκα, ηα παηδηά ησλ κφλσλ γνλέσλ, αξζεληθνχ γέλνπο, εκθάληζαλ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη αληίζηαζε πξνο ην γεγνλφο. Δηδηθφηεξα ζηε 

πεξίπησζε ηεο θαθνπνίεζεο, παξαηεξείηαη πσο, ελψ ην θνξίηζη 

απνδέρεηαη ηελ θαηάζηαζε, ην αγφξη αξλείηαη λα ην δερηεί θαη κάιηζηα 

παίξλεη ην κέξνο ηνπ παηέξα, δεηψληαο ηελ επαλέλσζε ηνπ δεπγαξηνχ. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηε πεξίπησζε ηεο ρεξείαο, ε βηβιηνγξαθία 

επηβεβαηψλεηαη γηα άιιε κηα θνξά. Σν παηδί πνπ ράλεη ηνλ έλα γνλέα, ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηνπ δείγκαηνο ηε κεηέξα, εκθαλίδεη έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ζπκφ θαη δηαηαξαρέο χπλνπ. 

 

Παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, γίλεηαη εκθαλέο, πσο νη 

κφλνη γνλείο, κεηά ηνλ εξρνκφ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, εκθαλίδνπλ κία πην 

πξνζηαηεπηηθή πξνο ηα παηδηά ηνπο ζηάζε. Με βάζε ην δείγκα, 

δηαπηζηψλεηαη πσο νη ζρέζεηο ησλ κφλσλ γνλέσλ κε ηα παηδηά δελ 

αιιάδνπλ πάληα. Αληίζεηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, νη επαθέο κε 

ηνλ γνλέα πνπ έθπγε, είλαη πην αδχλακεο θαη ίζσο θαη ηππηθέο.  

 

Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί θαη απφ ηελ επφκελε 

εξψηεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο. Σν δείγκα ησλ 

κφλσλ γνλέσλ, εξσηψκελνη γηα ηε ζρέζε πνπ δηαηεξνχλ κεηαμχ ηνπο, 

δειαδή θαη νη δχν γνλείο κεηαμχ ηνπο θαη ην παηδί, θαηέζεζαλ ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο, πσο νη επαθέο είλαη αλχπαξθηεο ή ηππηθέο. 

πλερίδνληαο, αλαθεξφκελνη ζηηο επαθέο, πνπ έρνπλ νη γνλείο πνπ έθπγαλ 

κε ηα παηδηά, παξαηεξείηαη αθφκα  ιηγφηεξε επαθή. Δλψ βιέπνπκε πσο νη 

γνλείο έρνπλ επαθέο κε ηνλ άιιν γνλέα, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο νη επαθέο 

κε ην παηδί δελ ππάξρνπλ. Γηα άιιε κηα θνξά, δηαπηζηψλεηαη, πσο ηα 

αγφξηα είλαη πεξηζζφηεξν δεθηηθά θαη πξφζπκα λα δηαηεξήζνπλ επαθή κε 

ηνλ παηέξα, αθφκα θαη φηαλ απηφο δελ δηακέλεη ζηελ ίδηα πφιε.  
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Μηα αθφκα δηαπίζησζε πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη βηβιηνγξαθηθά, είλαη ε 

ζπκπεξηθνξά πνπ κπνξεί λα αλαπηχμεη έλα παηδί κεηά ην γεγνλφο ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο. Παξαηεξείηαη, πσο ηα παηδηά πνπ ήηαλ κηθξά, δελ 

έρνπλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Όπσο είπακε θαη παξαπάλσ ηα 

αγφξηα αξλήζεθαλ λα δερηνχλ ην γεγνλφο, απηφ είρε σο ζπλέπεηα λα έρνπλ 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, λα γίλνπλ αηίζαζα θαη λα έρνπλ ζπρλά 

μεζπάζκαηα ζπκνχ. Αληίζεηα, ε ζπκπεξηθνξά θάπνησλ θνξηηζηψλ θάλεθε 

λα αιιάδεη πξνο ην θαιχηεξν. 

 

Βηβιηνγξαθηθά, ππνζηεξίδεηαη πσο ηα παηδηά ησλ κφλσλ γνλέσλ ηείλνπλ 

λα εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

ησλ δπγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. ηελ έξεπλα, απηή ε πεπνίζεζε, δείρλεη λα 

επηβεβαηψλεηαη. Τπελζπκίδεηαη πσο, ε δηαπίζησζε αθνξά ην 

ζπγθεθξηκέλν δείγκα πιεζπζκνχ θαη δελ απνηειεί βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Σα παηδηά ησλ κφλσλ  γνλέσλ θάλεθαλ 

λα έρνπλ κεησκέλε απφδνζε, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο. Δμαίξεζε απνηεινχλ, 

γηα άιιε κηα θνξά, ηα δχν θνξίηζηα πνπ βξίζθνληαλ ζε θαθνπνηεηηθφ 

πεξηβάιινλ, ηα νπνία, έδεημαλ λα έρνπλ άλνδν ζηηο ζρνιηθέο ηνπο 

επηδφζεηο, κεηά ην γεγνλφο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο. 

 

ηελ ηειεπηαία εξψηεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηε έξεπλαο,  

δηαπηζηψζεθε ε ηζρχο ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ηελ επηξξνή ηεο 

κνλνγνλετθφηεηαο ζηε θνηλσληθνπνίεζε θαη ζηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ παηδηνχ. Παξαηεξείηαη πσο θάπνηα απφ ηα παηδηά ησλ κφλσλ  γνλέσλ, 

εκθάληζαλ ζιίςε, ηάζεηο απνκφλσζεο, βίαηε θαη παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά αιιά θαη έληνλε πξνζθφιιεζε ζε ζπγγεληθά πξφζσπα.  

 

πκπεξαζκαηηθά, δηαπηζηψλεηαη κηα ηαχηηζε κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο έξεπλαο θαη ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

βγαίλνπλ απφ απηφ ην κηθξφ δείγκα πιεζπζκνχ, θαίλνληαη λα έξρνληαη ζε 

πιήξε αξκνλία κε ηε βηβιηνγξαθία, ζε αξθεηά απφ ηα δεηήκαηα πνπ 

θαιχθζεθαλ ζην ζεσξεηηθφ κέξνο. 
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Χζηφζν, φπσο αλαθέξζεθε βηβιηνγξαθηθά θαη εξεπλεηηθά, ηα δεδνκέλα 

θαη ηα ζπκπεξάζκαηα, αθνξνχλ γεληθέο δηαπηζηψζεηο. Σα ζπκπεξάζκαηα, 

δελ κπνξνχλ λα  ηεζνχλ ζε πιήξε ζπλάξηεζε κε ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Κάζε νηθνγέλεηα δηαζέηεη μερσξηζηή θαη 

απηνδχλακε ηαπηφηεηα, κε πξνζσπηθά ζηνηρεία, πνπ δελ κπνξνχλ λα 

γεληθεπζνχλ. Σα παηδηά ησλ κφλσλ γνλέσλ,   δχλαληαη λα εκθαλίζνπλ 

θάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ παξνχζα 

πηπρηαθή, δελ κπνξνχλ φκσο απηά, λα απνηειέζνπλ βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο. Πην ζπλνπηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα, 

θάζε νηθνγέλεηα δηαζέηεη ηα δηθά ηεο γλσξίζκαηα θαη δελ αθνινπζείηαη 

θάπνηνο γεληθφο θαλφλαο. 

 

 

6.2. Πξνηάζεηο 

 

ρεηηθά κε ην ζέκα «παηδί θαη κνλνγνλετθφηεηα», παξαηίζεληαη κία ζεηξά 

πξνηάζεσλ απφ ηε ζπνπδαζηηθή νκάδα, νη νπνίεο αθνξνχλ ηα εμήο :  

 

Αξρηθά, φζνλ αθνξά ηε ζεσξεηηθή βάζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, παξά ην 

γεγνλφο φηη νη πεγέο πνπ αλαθέξνληαη ζε απηφ ην δήηεκα είλαη αξθεηέο, 

σζηφζν κία πην ζπγθεθξηκέλε δηεξεχλεζε επί ηνπ ζέκαηνο, κε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεπζχλζεηο θαη αλαιχζεηο ζε νηθνγελεηαθά ζρήκαηα, ζα 

ήηαλ σθέιηκε . Ζ ειιεληθή θαη μελφγισζζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

πνπ ζπλαληάηαη, αθνξά θπξίσο πην παιαηέο ρξνλνινγηθά πεγέο, γη απηφ ην 

ιφγν κία πξφζβαζε ζε λεφηεξεο κειέηεο, ζα ήηαλ πην ρξήζηκεο γηα κία 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο.  

 

Απηέο, νη πην ζχγρξνλεο κειέηεο, ζα αλαιχνπλ θαη ζα θαηαγξάθνπλ ηα 

πξνβιήκαηα θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κφλνη γνλείο θαη 

ηα παηδηά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ ηνκέσλ αιιειεπίδξαζεο, 

φπσο ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ, ζρνιείν θαη θνηλσληθφο πεξίγπξνο, ζηε 

ζχγρξνλε επνρή. 
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Δπίζεο, ζρεηηθά κε ην θχξην ζέκα, ην παηδί θαη ηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο , παξαηεξήζεθε κία ζεηξά απφ ειιείςεηο, φζνλ αθνξά ηηο 

ππεξεζίεο θαζψο θαη ηηο πεγέο ελεκέξσζεο.  Χζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα 

δηεξεχλεζεο, δηαπηζηψλεηαη πσο νη ππεξεζίεο πνπ απεπζχλνληαη ζε 

κφλνπο γνλείο αλά πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, ππάξρνπλ αλ θαη ζε κεηνςεθία 

ζην ζχλνιφ ηνπο θαη ππάξρνπλ ηκήκαηα ζηα νπνία κπνξνχλ λα 

δηαηξέμνπλ κφλνη γνλείο, εάλ θαη εθφζνλ ρξεηαζηεί. ηε πιεηνςεθία ηνπο 

πξφθεηηαη γηα ηκήκαηα, πνπ ππάγνληαη ζε δήκνπο θαη ηα νπνία 

εμππεξεηνχλ νηθνγελεηαθά δεηήκαηα.  

 

Δπνκέλσο, φπσο πξνθχπηεη, ιφγσ γεληθήο ζηέξεζεο ζε πνηθηιία παξνρήο 

ππεξεζηψλ ηέηνηνπ είδνπο, ε ελεκέξσζε θαη ζηήξημε ζηηο κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο εθιείπεη θαη ρξήδεη επαλεμέηαζεο απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο, 

κε ζθνπφ λα ελδπλακσζεί ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο, αλεμάξηεηα απφ ην 

αλ πξφθεηηαη γηα κνλνγνλετθή ή ππξεληθή. 

 

Χο ζπνπδαζηηθή νκάδα πνπ κειέηεζε θαη δηεξεχλεζε ζπγθεθξηκέλα 

απηφλ ηνλ ηχπν νηθνγέλεηαο θαη αθνξά ηνπο κφλνπο γνλείο θαη ηα παηδηά, 

πξνηείλεηαη λα αλαλεσζνχλ θαη θπξίσο λα αλαβαζκηζηνχλ θαη νη ζρεηηθέο 

ηζηνζειίδεο , πνπ είλαη αλαξηεκέλεο ζην Γηαδίθηπν θαη ελεκεξψλνπλ 

ζρεηηθά, θαζφηη, φπσο δηαπηζηψζεθε θαη απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο, αξθεηέο 

απφ απηέο δελ είλαη πιένλ ζε ηζρχ.  

 

Θα ήηαλ, ινηπφλ, πεξηζζφηεξν σθέιηκν, εάλ ζην εμήο, νη κφλνη γνλείο θαη 

φρη κφλν, είραλ ηε δπλαηφηεηα κέζσ ηεο πινήγεζεο ζην Γηαδίθηπν, λα 

έρνπλ κία πην εχθνιε θαη έγθπξε πξφζβαζε ζε ελεκέξσζε θαη 

πιεξνθνξίεο, πνπ ζα αθνξνχλ είηε ηειέθσλα θαη δηεπζχλζεηο ζρεηηθψλ 

ππεξεζηψλ, είηε δεηήκαηα ζρεηηθά κε λνκνζεηηθά πξνλφκηα θαη επηδφκαηα 

πνπ ελδερνκέλσο λα δηθαηνχληαη. 

 

Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζηε πξνζπάζεηα αλαδήηεζεο ηεο 

αληίζηνηρεο λνκνζεζίαο, δηαπηζηψζεθε πσο νη λφκνη πνπ αθνξνχλ ηε 

θαηνρχξσζε δηθαησκάησλ θαη πξνλνκίσλ ησλ κφλσλ γνλέσλ είλαη φζνλ 

αθνξά ην ζεσξεηηθφ ηνπο κέξνο ηθαλνπνηεηηθνί. Χζηφζν, ζηε πξαθηηθή 
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ηνπο δηάζηαζε, νη λφκνη φζν βνεζεηηθνί θαη αλ παξνπζηάδνληαη, 

παξαηεξείηαη πσο νπζηαζηηθά δελ ζπλεηζθέξνπλ ηα κέγηζηα ζηε βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Ζ δηαθνξά 

εηδηθά αλάκεζα ζηε ζεσξία θαη ζηε πξάμε ησλ λφκσλ θαη ησλ πξνλνκίσλ, 

εάλ εηδηθά ιεθζεί ππφςε θαη ε ζεκεξηλή πεληρξή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ηεο ρψξαο, είλαη αηζζεηή. 

 

Γη’ απηφ ην ιφγν, κία νπζηαζηηθφηεξε δηεξεχλεζε ηεο θαηάζηαζεο 

δηαβίσζεο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, ζα ήηαλ βνεζεηηθή έηζη ψζηε 

ε λνκνζεηηθή βάζε λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο θαη λα 

ιεηηνπξγεί εληζρπηηθά. Πην αλαιπηηθά, φπσο πξνέθπςε απφ ην πφξηζκα 

ηεο έξεπλαο πνπ δηεμήγαγε ε ζπνπδαζηηθή νκάδα, νη κφλνη γνλείο 

αληηκεησπίδνπλ αξρηθά δπζθνιίεο ζε βηνπνξηζηηθφ επίπεδν , θαζφηη ηα 

ρακειά εηζνδήκαηα θαη νη θαηά πεξηπηψζεηο αλεξγία ησλ κφλσλ γνλέσλ, 

δπζρεξαίλνπλ ηνλ ήδε απαηηεηηθφ ξφιν ηνπ κφλνπ γνλέα θαη επηθέξνπλ 

επηπηψζεηο ηφζν ζηνλ ίδην- ζε αηνκηθφ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν-

φζν θαη ζην παηδί.. 

 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, θξίλεηαη απαξαίηεην, λα ππάξμνπλ 

πεξηζζφηεξνη εμσηεξηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη ζα είλαη ζε ζέζε λα 

επηηξέςνπλ κία θαιή πνξεία  εμέιημεο γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

ηηο πεξηπηψζεηο ησλ κφλσλ γνλέσλ θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζην επαγγεικαηηθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν, πξνηείλνληαη 

επηπξφζζεηα  πξνγξάκκαηα ζρεηηθά κε πξνζθνξά  εξγαζίαο ζε κφλνπο 

γνλείο, ηα νπνία ζπλδπαζηηθά κε ηα αληίζηνηρα επηδφκαηα πνπ 

δηθαηνχληαη, ζα  κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ζηηο νηθνγέλεηεο 

ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. 

 

Ζ θαηνρχξσζε κίαο επαγγεικαηηθήο ζέζεο, ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ 

δήηεκα γηα έλαλ κφλν γνλέα, θαζφηη ηνλ επεξεάδεη ζε αηνκηθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν θαη θαη’ επέθηαζε επεξεάδεη θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηα 

παηδηά. Ζ κε εχξεζε εξγαζίαο, είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα εκπφδηα πνπ 

κπνξεί λα αληηκεησπίζεη έλαο κφλνο γνλέαο, αθνχ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

δελ εξγάδεηαη ν γνλέαο θαη δελ ππάξρνπλ άιια βνεζεηηθά εηζνδήκαηα, 
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ηφηε ε νηθνγέλεηα ζα αληηκεησπίζεη ζνβαξά βηνπνξηζηηθά πξνβιήκαηα. 

Δλψ ζε έλα επφκελν επίπεδν, ε δπζρεξήο νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ζα 

δηαδερηεί κία αθφκε δπζθνιφηεξε θνηλσληθή ζέζε θαη ηφηε νη κφλνη 

γνλείο θαη ηα παηδηά, ζα βξεζνχλ αληηκέησπνη κε πξνβιήκαηα πνπ ζα 

αθνξνχλ φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο. 

 

Δπνκέλσο, ηφζν ην θξάηνο φζν θαη ε θνηλσλία, νθείινπλ λα 

ππνζηεξίμνπλ φια ηα νηθνγελεηαθά ζρήκαηα, φπσο ήδε άιισζηε έρεη 

αξρίζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα λα ζπκβαίλεη. Όπσο πξνέθπςε απφ δηάθνξεο 

κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη θαηά δηαζηήκαηα, ε αληηκεηψπηζε πιένλ ηεο 

θνηλσλίαο απέλαληη ζηε κνλνγνλετθφηεηα έρεη αιιάμεη ζεκαληηθά. Πιένλ, 

ζπλαληψληαη κεγάια πνζνζηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, ρσξίο λα 

ππάξρνπλ νη πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα ηνπ παξειζφληνο. Απφ ηελ 

άιιε κεξηά, ην θξάηνο έρεη βνεζήζεη ζαθψο ζηελ αιιαγή απηή, κέζα απφ 

κεηαζρεκαηηζκνχο ζηα λνκνζεζηαθά κέηξα.  

 

Παξ’ φια απηά, γηα ηε θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ππάξρνπλ ζηε ζεκεξηλή επνρή, ζα  ήηαλ πην σθέιηκν, λα δνζεί ζηηο 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ε αξκφδνπζα πξνζνρή, ελλνψληαο επλντθφηεξε 

αληηκεηψπηζε ζε ζέκαηα λνκνζεζίαο θαη πξνλνηαθά, θαη κία έγθπξε 

ελεκέξσζε ζε πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ, είηε πξνέξρνληαη απφ ην 

ρψξν ηνπ Γηαδηθηχνπ, είηε απφ ππεξεζίεο πνπ πεξηθιείνπλ νηθνγελεηαθά 

ζέκαηα θαη πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζε φια ηα 

κέιε.  

 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο πέξα απφ ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο 

κφλνπο γνλείο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο, θαη ηα παηδηά ρξήδνπλ αλάινγεο πξνζνρήο. Όπσο νη γνλείο 

έηζη θαη ηα παηδηά, κε ηε κνλνγνλετθφηεηα, θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

κία ζεηξά απφ δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αιιαγή ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ζρήκαηνο, ηελ αιιαγή ησλ νηθνγελεηαθψλ ξφισλ, κία πηζαλή απψιεηα 

γνλέα θαζψο θαη ηε πξνζαξκνγή ηνπο ζε έλα λέν πεξηβάιινλ.  
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ε φια ηα παξαπάλσ, θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ν 

εθπαηδεπηηθφο ρψξνο. Σν ζρνιείν, έρεη κία πνιχ ζεκαληηθή ζέζε θαη 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηε πνξεία εμέιημεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, 

ζε κεγάιν βαζκφ. Μέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε, πξνζθέξεηαη ζην παηδί κία 

πιεζψξα γλψζεσλ, νη νπνίεο ελδέρεηαη λα βνεζήζνπλ ζηελ πγηή 

αλάπηπμε πξνζσπηθφηεηαο.  

 

Δπνκέλσο, πξνθχπηεη πσο έλα θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην, είηε 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο θαη αθνξά εθπαηδεπηηθνχο ή 

θίινπο-ζπκκαζεηέο, είηε απφ ζπγγεληθφ-νηθνγελεηαθφ, ζα ιεηηνπξγήζεη 

ζεηηθά θαη βνεζεηηθά γηα ην παηδί, βνεζψληαο ην λα πξνζαξκνζηεί ζηα 

λέα δεδνκέλα θαη λα δεκηνπξγήζεη πγηείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη λα 

αλειηρζεί ζε φινπο ηνπο ηνκείο. 

 

Δλ θαηαθιείδη, ζα ηειεπηαία πξφηαζή ηεο, ε ζπνπδαζηηθή νκάδα, 

θαηαδεηθλχεη σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε, ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο, ε νπνία έρνληαο σο κέζν, ηε ζπκβνπιεπηηθή 

θνηλσληθή εξγαζία κε νηθνγέλεηεο, ζα κπνξέζεη αθελφο λα εληζρχζεη ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, (κφλν γνλέα-παηδί-ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ), ηφζν ζε 

ςπρνινγηθφ επίπεδν κε ηε ζηήξημε ησλ κειψλ ζε θαηαζηάζεηο θξίζεο, 

φζν θαη ζε πξαθηηθφ, κε ζηφρν ηε θαζνδήγεζε θαη ηελ ελεκέξσζε γηα 

ηπρφλ λνκνζεζηαθά θαη πξνλνηαθά ζέκαηα, πνπ ζα αθνξνχλ ηηο 

νηθνγέλεηεο , θαη αθεηέξνπ λα ζπκβάιιεη ηα βέιηηζηα ζην έξγν ησλ 

ππεξεζηψλ. 
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Home Start Ελλάσ            
 

Πρόγραμμα, είτε Μθ Κυβερνθτικισ Οργάνωςθσ. είτε άλλθσ κυβερνθτικισ 

οργάνωςθσ,  που βοθκάει οικογζνειεσ με τουλάχιςτον ζνα παιδί 

προςχολικισ θλικίασ. 

Διεφκυνςθ: Εκνάρχου Μακαρίου 24,   

Αττικι Άλιμοσ 174 55  

Διεφκυνςθ: Χρ.Λοφλθ και Εφζςςου Ν.Ιωνία Μαγνθςίασ 38446 Σθλζφωνο: 

2130 233612   

Βόλοσ Email Εργαςίασ: hellas@homestart.org.gr            Ακθνά Email Εργαςίασ: homestartionia@gmail.com  

Ιςτοςελίδα: http://www.homestart.org.gr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:homestartionia@gmail.com%20?????
http://www.homestart.org.gr/
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PRAKSIS 

Ανεξάρτθτθ Μθ Κυβερνθτικι Οργάνωςθ  

 

Ακινα, Πειραιάσ, Πάτρα, Θεςςαλονίκθ 

Διεφκυνςθ: τουρνάρθ 57 Αττικι 10432 

Σθλζφωνο: 210 5205200 

Fax: 210 520 5201 

Email: info@praksis.gr 

Ιςτοςελίδα: http://www.praksis.gr/ 

 

 

 

 

   

 

 

W.I.N. Hellas 

Μθ Κυβερνθτικι Οργάνωςθ, κατά τθσ γυναικείασ κακοποίθςθσ 

 

Διεφκυνςθ Τγείασ 33 Αττικι Βοφλα 16673 

 Γραμμι SOS: 210 8996636 

Email: info@winhellas.gr 

     Ιςτοςελίδα: http://winhellas.gr 

 

 

 

mailto:info@praksis.gr
http://www.praksis.gr/
mailto:info@winhellas.gr
http://winhellas.gr/
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Γενικι Γραμματεία ιςότθτασ των φφλων 

 

Κατά τθσ γυναικείασ κακοποίθςθσ 

Διεφκυνςθ: Νίκθσ 11  

Attica φνταγμα 

Διεφκυνςθ: Αλκιβιάδου 76  

Attica Πειραιάσ  

Γραμμι SOS: 15900 

Σθλζφωνο: Ακινα 210 3317305-6  

Πειραιάσ 210 4112091 & 4129101 

Fax: Ακινα 210 3315787  

Πειραιάσ 210 4129101 

Email: sos15900@isotita.gr 

Email: isotita4@otenet.gr 

Email: isal76@otenet.gr 

Ιςτοςελίδα: http://womensos.gr 

 
 
 
 
 

 

 

Εκνικό Δίκτυο Άμεςθσ Κοινωνικισ Παρζμβαςθσ 

 

Κοινωνικά Παντοπωλεία, Κοινωνικά Φαρμακεία, υςςίτια, Τπνωτιρια, 

Σράπεηεσ Χρόνου. 

mailto:sos15900@isotita.gr
mailto:isotita4@otenet.gr
mailto:isal76@otenet.gr
http://womensos.gr/#sthash.mutLDBum.dpuf
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To Εκνικό Δίκτυο Άμεςθσ Κοινωνικισ Παρζμβαςθσ είναι ζνα δίκτυο 

αποτελοφμενο από Κοινωνικζσ Δομζσ που εφαρμόηει ζνα ςφνολο 

ενεργειϊν καταπολζμθςθσ τθσ φτϊχειασ ςε πανελλαδικό επίπεδο. 

Διεφκυνςθ: Φερρϊν 16   

Attica 10434 , Ελλάδα 

Διεφκυνςθ : Παλαιολόγου 19  

Λάριςα 41223 

 Γραμμι SOS: 801 11 22444 

Σθλζφωνο: 210 8838550 Ακινα 

Σθλζφωνο: 2410 554026, 554027 Λάριςα 

Fax: 210 8838544 Ακινα 

Fax: 2410 554028 Λάριςα 

Email: info@koinoniasos.gr 

Ιςτοςελίδα: info@koinoniasos.gr 

 

 

 

Κζντρο Ερευνών για Θζματα Ιςότθτασ (Κ.Ε.Θ.Ι.) 

Διεφκυνςθ : Χαρ. Σρικοφπθ 51 & Βαλτετςίου , Αττικι 

Διεφκυνςθ : Κανακάρθ 101Β , Πάτρα 26221  

Διεφκυνςθ : υγγροφ 30 , Θεςςαλονίκθ 54 630 

Διεφκυνςθ : 1866 ςτ.105 , Θράκλειο Κριτθσ 71 201  

Διεφκυνςθ : Αναλιψεωσ 170 , Βόλοσ  

Γραμμι SOS: 213 1306 800 

Γραμμι SOS: 210 72 92 129 

Σθλζφωνο: 210 38 98 000 Ακινα 

Fax: 210 38 98 079 Ακινα 

Σθλζφωνο: 2310-517959 και 523511 Θεςςαλονίκθ 

Γραμμι SOS: 2610 620 059 Πάτρα 

Fax: 2610 620 803 Πάτρα 

Σθλζφωνο: 2810-341387 και 343778 Κριτθ 

Σθλζφωνο: 24210-78218-9 Βόλοσ 

Email: kethi@kethi.gr 

Email: patra@kethi.gr 

Ιςτοςελίδα: http://kethi.gr/ 

mailto:info@koinoniasos.gr
mailto:kethi@kethi.gr
mailto:patra@kethi.gr
http://kethi.gr/
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Γ.Ο.Ν.Ι.Σ. 
 

Διεφκυνςθ : Αιόλου 102 (Ομόνοια) 
Σθλζφωνο : 210 3251850 
Κινθτό : 6972755552 

E-mail : info@gonis.org.gr 
Ιςτοςελίδα : http://www.gonis.gr 
 

 

 

 

 

Χαμόγελο του παιδιοφ 

Εκνικι τθλεφωνικι Γραμμι για τα παιδιά SOS 1056 

Email : sos1056@hamogelo.gr 

 

 

 

 

           

http://www.gonis.gr/
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   Μακιματα Ηωισ       Εταιρεία για τθ διαχείριςθ τθσ απϊλειασ. 

Διεφκυνςθ : Ριηοφντοσ 18 

Αττικι Ελλθνικό  

Κινθτό : 6972380724 

Email : mathimata_zois@yahoo.gr 

Ιςτοςελίδα : http://www.lifelessons.gr  

 

                                        

                                                     

 Οι φίλοι του παιδιοφ  

ωματείο , που απευκφνεται ςε παιδιά απόρων οικογενειϊν ζωσ 18 

ετϊν, ιδίωσ ςε μονογονεϊκζσ οικογζνειεσ. 

Διεφκυνςθ : τθςιχόρου 15 

Ακινα 10674 

Σθλζφωνο : 210 4101753 

Σθλζφωνο : 210 4133187 

FAX : info@filoitoupediou.gr 

Ιςτοςελίδα : http://www.filoitoupediou.gr/  

 

 

mailto:mathimata_zois@yahoo.gr
http://www.lifelessons.gr/
mailto:info@filoitoupediou.gr
http://www.filoitoupediou.gr/
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Σφλλογοσ Προςταςίασ Αγζννθτου Παιδιοφ “Θ Αγκαλιά” 

Διεφκυνςθ : Λεωφόροσ Ακθνϊν 84 

Αττικι 10441 

Σθλζφωνο : 210 8828788 

 FAX : 210 8235121 

Email : info@agalia.org.gr 

Ιςτοςελίδα : http://www.agalia.org.gr 

 

 

 

Βία Stop  
 

Για τθν καταπολζμθςθ τθσ Βίασ 

Διεφκυνςθ : Ομονοίασ 117 , Καβάλα 65403 

Σθλζφωνο: 2510-211103 

Email Εργαςίασ: viastop@otenet.gr 

Ιςτοςελίδα: http://www.viastop.gr/ 

 

 

 

mailto:info@agalia.org.gr
http://www.agalia.org.gr/
http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/???-stop/
mailto:viastop@otenet.gr
http://www.viastop.gr/
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Βοικεια Ελπίδα Ηωι  
 

φλλογοσ τιριξθσ Κακοποιθμζνθσ Γυναίκασ και Παιδιοφ 

Διεφκυνςθ : Ιερά Οδόσ 294 , Αιγάλεω  

Σθλζφωνο: 210-3227165 

Email: ielpidazoi@yahoo.gr 

Ιςτοςελίδα: http://elpidazoi.gr/ 

 

 

 

Κζντρο Ζρευνασ και Στιριξθσ Θυμάτων Κακοποίθςθσ Ευπακών  

Κοινωνικών Ομάδων και Προςταςίασ Μονογονεϊκών Οικογενειών  

 

Διεφκυνςθ : Ελ. Βενιηζλου 15, 

Πρζβεηα 

Γραμμι SOS : 2682 0 61481 

Γραμμι SOS : 2682 0 22321 

FAX : 2682 0 28570 

 

Ανοικτι γραμμι οικογενειακισ ςυμβουλευτικισ και κεραπείασ  
Σθλζφωνο: 210-5234737  

 

 

Γραμμι SOS για τθν κακοποιθμζνθ γυναίκα- Πάτρα  

Γραμμι SOS: 2610-390.961  

http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/???????-??????-???/
mailto:ielpidazoi@yahoo.gr
http://elpidazoi.gr/
http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/???????-??????-?????????????-??????-2/
http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/??????-sos-???-???-????????????-???????/
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Κζντρο Συμβουλευτικισ Οικογζνειασ  

 

Δζχεται ηευγάρια ι μόνουσ γονείσ 

Διεφκυνςθ : Βας. οφίασ 135 , Αττικι 15 521 

Σθλζφωνο: 210-6497706  

 

 

 

Πανελλινιοσ Σφλλογοσ Μελών Μονογονεϊκών Οικογενειών  
 

υςπειρϊνει ςυλλόγουσ από Πάτρα, Εφβοια, Σρίκαλα, Θεςςαλονίκθ, 

Κζρκυρα, Ροδόπθ, Βόλο, Πζλλα, Ζβρο, Καβάλα, Αλεξανδροφπολθ, 

Θράκλειο κλπ.) 

Διεφκυνςθ : Διακρίασ 6 , Αττικι Ηωγράφου 15773  

Σθλζφωνο: 210-7482752  

 

 

 

 

 

 

 

Πανελλινιοσ Σφλλογοσ Μονογονεϊκών Οικογενειών και απροςτάτευτων 
ατόμων Βόλου  
 

Διεφκυνςθ : πετςϊν 10 , Βόλοσ Νεάπολθ 

 Σθλζφωνο: 24210 80802 

Κινθτό: 6979-365084  

Κινθτό: 6974-303807 

Email: syllogos_monogoneikon@yahoo.gr 

Email: syllogos.monogoneikon@gmail.com  

 

 

 

http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/??????-??????????????-???????????/
http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/???????????-????????-?????-????????/
http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/???????????-????????-????????????-?/
http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/???????????-????????-????????????-?/
mailto:syllogos_monogoneikon@yahoo.gr
mailto:syllogos.monogoneikon@gmail.com
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Σφλλογοσ αρχθγών μονογονεϊκών οικογενειών Ν. Ζβρου «Στιριξθ»  

 

φλλογοσ και κζντρο ςτιριξθσ μονογονεϊκϊν οικογενειϊν 

Διεφκυνςθ: Διμθτρασ 19 , Αλεξανδροφπολθ 68100  

Σθλζφωνο: 25510-84212 

Κινθτό: 6974-303807 

Email: syllogos_monogoneikon@yahoo.gr 

Email: syllogos.monogoneikon@gmail.com  

 

 

  

Οι Κοινωνικοί Οργανιςμοί, οι Κοινωνικζσ Τπθρεςίεσ και τα Κζντρα 

Πρόνοιασ που λειτουργοφν ςε κάκε Διμο, διακζτουν προγράμματα, 

υπθρεςίεσ  και παρζχουν υμβουλευτικι τιριξθ ςτουσ δθμότεσ τουσ.  

Μπορείτε, λοιπόν, να απευκυνκείτε ςτθν Κοινωνικι Τπθρεςία του Διμου, 

όπου υπάγεςτε, για να ενθμερωκείτε για πικανά προγράμματα, ςτα 

οποία μπορείτε να ςυμμετάςχετε. 

 

 

 Πθγι Τπθρεςιϊν: http://www.http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias.gr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://singleparent.gr/katalogoi-voitheias/name/????????-???????-????????????-?????/
mailto:syllogos_monogoneikon@yahoo.gr
mailto:syllogos.monogoneikon@gmail.com
http://www.http/singleparent.gr/katalogoi-voitheias.gr
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ 

 

ΠΗΝΑΚΔ- ΓΡΑΦΖΜΑΣΑ  

 

Μόνιμοσ Πλθκυςμόσ, κατά οικογενειακι κατάςταςθ, 2011 

 
 

 

 

 

 

Πυρθνικζσ οικογζνειεσ, κατά τφπο, 2011 
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Γάμοι κατά τφπο, 2003-2014

 

 
 

 

Γάμοι κατά τφπο (γράφθμα)  
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Διαηφγια, 2002-2012 
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Διαηφγια (γράφθμα) 

 
 

 

 

 

 

Γεννιςεισ, 2013-2014 
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Γεννιςεισ (γράφθμα)

 
 

 

 

 

 

Πλθκυςμόσ θλικίασ 20-64 , κατά κατάςταςθ απαςχόλθςθσ, 2003-2014 
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Πλθκυςμόσ θλικίασ 20-64, κατά κατάςταςθ απαςχόλθςθσ, τριμθνιαία 

ςτοιχεία, 2012-1015 

 

 

 

 
 

 

 

 Πηγή Πινάκων: Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή (ΔΛΣΑΣ). (Ννέκβξηνο 2015) 
 Σπλζήθεο δηαβίσζεο ζηελ Διιάδα.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ III 

Οδηγόρ ςνένηεςξηρ 

Ζ νκάδα απνηειείηαη απφ ηελ Καηζνπγθξάθε Μ. θαη Κηκηνπνχινπ Δ. 

, ηειεηφθνηηεο ζπνπδάζηξηεο ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηεο 

ρνιήο Δπαγγεικάησλ Τγείαο &  Πξφλνηαο ηνπ Σερλνινγηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Γπηηθήο Διιάδαο. ηα πιαίζηα εθπφλεζεο 

ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο κε ζέκα “ Παηδί θαη κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα ζηε ζεκεξηλή επνρή θξίζεο” , δηεμάγνπκε έξεπλα κε ηίηιν 

“Γηεχξπλζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, ζηελ επνρή ηεο 

θξίζεο” . Ζ έξεπλα δηέπεηαη απφ ηηο αξρέο ηνπ απνξξήηνπ θαη ηεο 

ερεκχζεηαο. 

 

Άξοναρ 1 : Γημογπαθικά ηοισεία: 
 

1. Φχιν Μφλνπ 

Γνλέα................................................................................................... 

 

2. Ζιηθία Μφλνπ 

Γνλέα.................................................................................................. 

 

3. Αξηζκφο 

Παηδηψλ..................................................................................................

..... 

 

4. Ζιηθία 

Παηδηψλ..................................................................................................

........ 
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5. Φχιν 

Παηδηψλ..................................................................................................

. 

 

6. Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε Μφλνπ 

Γνλέα................................................................ 

 

7. Δθπαηδεπηηθφ  

Δπίπεδν............................................................................................... 

 

 

Άξοναρ 2: Δπικπαηούζερ ζςνθήκερ ζηη μονογονεϊκή οικογένεια 

8. Πνηα ήηαλ ε αηηία ηεο κνλνγνλετθφηεηαο;    

 

.........................................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...................................................................... 
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9. Πφζν θαηξφ είζηε κφλνη γνλείο;  

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.............................................................. 

 

 

10. Πνηεο νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο σο κνλνγνλετθή, πιένλ, 

νηθνγέλεηα;...............................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

.......................................................................................... 

 

 

11. Τπάξρεη δηαθνξά ζηε θαζεκεξηλφηεηά ζαο, πξηλ θαη κεηά ηε 

κνλνγνλετθφηεηα;..................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

......................................................................................................... 
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12. Δζείο, σο κφλνο γνλέαο,πνηα δπζθνιία αληηκεησπίδεηε, ζε 

πξνζσπηθφ 

επίπεδν;..................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.............................................................. 

 

13. Α. Θεσξείηε φηη ππάξρεη θξάηνο πξφλνηαο; 

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.................................................................................. 

 

 

 

 

Β. Οη παξνρέο ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, ζαο είλαη επαξθείο; 

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

......................................................................................................... 

 

 

 

14. Πφζν εχθνιν είλαη γηα ην κφλν γνλέα λα ζπληεξήζεη ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ, ηε ζεκεξηλή επνρή; 

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

......................................................................................................... 

 

15. Πνηα είλαη ε αληηκεηψπηζε ζαο απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν; 

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................... 
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Άξοναρ 3: Ψςσολογία παιδιού και αλληλεπιδπάζειρ μεηαξύ ηων 

μελών 

16. Πψο αληηκεηψπηζε ην/α  παηδί/ηά ηε κνλνγνλετθφηεηα; 

 

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

........................................................................ 

 

17. A. Τπήξμε αιιαγή ζηε δηθή ζαο ζρέζε κε ην παηδί; 

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................  

B.  ε πεξίπησζε δηαδπγίνπ ή κεηξφηεηαο/παηξφηεηαο εθηφο γάκνπ , 

πψο άιιαμε ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ άιινπ γνλέα, ηνπ παηδηνχ θαη εζάο; 

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.............................................................. 
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Γ.  Τπάξρεη επαθή ηνπ παηδηνχ κε ηνλ άιινλ γνλέα; Αλ λαη, πνηα ε 

ζρέζε ηνπ κε ην παηδί; 

 

...............................................................................................

...............................................................................................

.......................................... 

 

18. Άιιαμε ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ αθνχ επήιζε ε 

κνλνγνλετθφηεηα;  

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................... 

 

19. Ζ κνλνγνλετθφηεηα, επεξέαζε ηελ απφδνζή ηνπ παηδηνχ ζην 

ζρνιείν; 

 

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...................................................... 
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20. Πνηεο δπζθνιίεο ζεσξείηε φηη αληηκεηψπηζε ην παηδί; 

 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.............................................................. 

 


