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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 
 

ηε ζεκεξηλή επνρή, έλα απφ ηα ζπλεζέζηεξα πξνβιήκαηα, είλαη ε απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ πξνεθήβσλ θαη ησλ εθήβσλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ζθέςεηο 

απηνθαηαζηξνθήο ή ζαλάηνπ θαη πξάμεηο κε απφπεηξεο απηνθηνλίαο ή 

απηνθηνλίεο. Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο θαη δηάθνξα πξνζσπηθά θη 

νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα νδεγνχλ ηνπο εθήβνπο ζην ζάλαην. Αλ θαη ν αξηζκφο 

ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ εθήβσλ είλαη δχζθνινο λα εληνπηζηεί, είλαη θαλεξφ ην 

ζεκαληηθφ κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

Η απηνθηνλία απνηεινχζε αλέθαζελ κείδνλ δήηεκα ζηελ ηζηνξία. Η εζηθή ηνπ 

δηάζηαζε ακθηζβεηήζεθε αξθεηά απφ ηελ αξραία ειιεληθή επνρή έσο ζήκεξα. Η 

γελεηηθή πξνδηάζεζε, νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, νη πνιηηηζηηθέο, νη 

νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, θαζψο θαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ 

απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα απηνθηνλία. 

 

Σν ζπλεζέζηεξν είδνο απηνθηνλίαο είλαη ε αηνκηθή. Οη έθεβνη ζπλήζσο 

απηνθηνλνχλ κε ηε ρξήζε φπινπ, κε ππεξβνιηθή δφζε θαξκάθσλ, κε ηελ πηψζε 

απφ πςφκεηξν θαη ηελ απηνρεηξία. Σν πνζνζηφ ησλ εθήβσλ πνπ έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη απφπεηξα απηνθηνλίαο είλαη αξθεηά κεγάιν. 

 

θνπφο, ηεο πηπρηαθήο καο, είλαη λα πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλα ησλ αληηιήςεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ εηδηθψλ πγείαο (ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί) 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ απηνθηνληθφηεηα ησλ εθήβσλ θαη λα 

εξκελεπζνχλ νη απφςεηο ηνπο. Αθφκα, ε έξεπλά καο ζηνρεχεη ζηελ ελεκέξσζε, 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ζηελ αλαδήηεζε ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ απηνχ. 

 

 

 

Η αληηκεηψπηζε ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ησλ εθήβσλ, είλαη απαξαίηεηε. 

εκαληηθφο, είλαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ εηδηθψλ πγείαο, ησλ ΜΜΔ θαη ηνπ 

πεξίγπξνπ ησλ εθήβσλ. Ο ξφινο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ, ζηνρεχεη ζηελ 

ππνζηήξημε ηνπ εθήβνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαη ζηε κέξηκλα ηνπ δεηήκαηνο 

ηεο εθεβηθήο απηνθηνληθφηεηαο πνπ αθνξά γεληθά ηελ θνηλσλία. 
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ABSTRACT 

 

 

Nowadays, one of the most common problems is the suicidal behavior of 

preadolescents and adolescents, which includes thoughts of self-destruction or 

death and acts of suicide attempts or suicides. Psychosocial factors and various 

personal and family problems lead teenagers to death. Although the number of 

suicidal adolescents is difficult to diagnose, it is evident the substantial size of the 

problem. 

 

 

Suicide has always been a major issue in history. The moral dimension of this 

problem , has been challenged enough by the ancient Greek era to the present 

time. Genetic predisposition, psychiatric disorders, cultural, family and social 

situations, and substance abuse increase the likelihood of suicide. 

 

 

The most common type of suicide is the individualistic. Teenagers usually commit 

suicide using weapons, with drug overdose or with the fall from altitude. The 

percentage of adolescents who have made a suicide attempt is quite large. 

 

 

The aim of our thesis is to research the perceptions of teachers and health experts 

(psychologists , social workers ) at school, for adolescent suicidality and explain 

their views . Still , our research aims to inform , raise awareness and seek 

alternative means of prevention of this phenomenon. 

 

 

 

 

The treatment of this problem is necessary. Important , is the role of the family, 

the experts, the media and the milieu of adolescents. The role of social worker, 

aims to support the adolescent and his family and the issue of adolescent 

suicidality that exists in society . 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 
 
 
 
 
 

Η κειέηε απηή ζα ήηαλ αδύλαηε ρσξίο ηε βνήζεηα θαη ηε ζπλεξγαζία 

κε άιια πξόζσπα. Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ θαζεγήηξηα 

καο Χπρνγπηνύ Αζελά, θαζεγήηξηα ζην ηκήκα Κνηλσληθήο Εξγαζία 

ηνπ Τ.Ε.Θ Δπηηθήο Ειιάδνο , ηην Περιθέρεια Γσηικής Δλλάδας, ηνλ 

αληί-πεξηθεξεηάξρε ηνπ ηκήκαηνο Υγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγύεο Φαξνθόπν Αληώλε θαη ην νπξή 

Εκκαλνπήι/Χπρνιόγνο Π.Ε . Τέινο, επραξηζηνύκε ζεξκά όινπο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηα ζρνιεία 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζηελ Πάηξα, ηνλ Πύξγν θαη ην Αγξίλην 

θαη ηελ νηθνγέλεηά καο γηα ηελ ππνζηήξημε πνπ καο παξείρε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1:ΔΗΑΓΧΓΖ 
 
 
 

 

1.1 TO ΠΡΟΒΛΖΜΑ 

 

Η απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά είλαη έλα απφ ηα ζπλεζέζηεξα πξνβιήκαηα ζηελ 

εθεβηθή ειηθία. Έλα παγθφζκην θαηλφκελν πνπ έρεη ιάβεη πιένλ αλεζπρεηηθέο 

δηαζηάζεηο εηδηθφηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο 

απηνθηνληθφηεηαο ησλ λέσλ αηφκσλ. Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο (φπσο 

θαηάζιηςε) θαη δηάθνξα νηθνγελεηαθά θαη πξνζσπηθά πξνβιήκαηα (φπσο 

θαθνπνίεζε) νδεγνχλ ηνπο εθήβνπο ζην ζάλαην, αλ θαη δελ είλαη πάληα απηφο ν 

ζηφρνο ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, εθθξάδνπλ δηάθνξα αξλεηηθά θαη έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα φπσο απειπηζία, νξγή θαη αδηέμνδν. ηηο κέξεο καο, έλαο ζηνπο 

ηέζζεξηο εθήβνπο, ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζεη ζνβαξά ςπρνθνηλσληθά 

πξνβιήκαηα. 

 

Ο αθξηβήο αξηζκφο ησλ απηνθηνληψλ είλαη ηδηαηηέξα δχζθνινο λα εληνπηζηεί, 

αλεμάξηεηα απφ ην θχιν, ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ θαη ηηο ειηθίεο. Σα ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία ζπρλά δελ ζπλάδνπλ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζην 

φηη ε απφπεηξα απηνθηνλίαο, αξθεηέο θνξέο δελ γίλεηαη θαλεξή απφ ην ίδην ην 

άηνκν, ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν θαη ην ζχζηεκα Τγείαο 

θαη Δθπαίδεπζεο. 

 

 

πγθεθξηκέλα, ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο απμάλεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ ειηθία ησλ 

15 εηψλ. Σα 2/3 ησλ ζαλάησλ θαηά ηελ εθεβεία είλαη βίαηνη ζάλαηνη πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηξνραία αηπρήκαηα, αλζξσπνθηνλίεο θαη απηνθηνλίεο. Η 

αλαινγία ησλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο ζε ζρέζε κε ηηο νινθιεξσκέλεο 

πξνζπάζεηεο είλαη 120 πξνο 1. Σα θνξίηζηα ειηθίαο 15-19 εηψλ θάλνπλ 

πεξηζζφηεξεο αλεπηηπρείο απφπεηξεο απηνθηνλίαο, ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, ηα 

νπνία νινθιεξψλνπλ ζπρλφηεξα ηελ απφπεηξα. (Shaffer/Fisher,1981). Θεσξεηηθά 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη νη δχν ζηνπο ηξεηο ζαλάηνπο ζα κπνξνχζαλ λα 

απνθεπρζνχλ κε ηελ παξνρή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο θαη θαζνδήγεζεο πξνο ηνπο 

εθήβνπο. 
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1.2 ΚΟΠΟ ΜΔΛΔΣΖ 
 
 

Οη απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη νη απηνθηνλίεο, ινηπφλ, είλαη ραξαθηεξηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηεο εθεβείαο. Η ζπλεηδεηή επηζπκία ζαλάηνπ, αλαθέξεηαη ζηελ 

πξνβιεκαηηθή ηεο εθεβείαο, πνπ αθνξά ην πέξαζκα ζηελ πξάμε (acting out) , ηελ 

επίζεζε ζην ζψκα θαη ηηο δηεξγαζίεο απνρσξηζκνχ. πλδέεηαη άκεζα κε ηε 

δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο. 

 

πγθεθξηκέλα, ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο ζηελ εθεβεία είλαη έλα κείδνλ 

πξφβιεκα, ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. (Καηάζιηςε, 

θαθνπνίεζε, πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο θαη άιια). Οη παξάγνληεο απηνί ρξήδνπλ 

άκεζεο θαη πνιχπιεπξεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Η έγθπξε παξέκβαζε θαη 

ε πξφιεςε ησλ απηνθηνληθψλ επεηζνδίσλ είλαη γεληθά παξαδεθηφ, φηη 

ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζπλνιηθά. 

 

Δθφζνλ, ινηπφλ, θαηέζηε εκθαλέο ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

απηνθηνληθφηεηαο ησλ εθήβσλ, είλαη ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηεζεί ελεκέξσζε 

θαη επαηζζεηνπνίεζε γηα ην ζέκα απηφ θαη λα εξεπλεζνχλ ελαιιαθηηθνί ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ησλ εθήβσλ. 

 
 
 
 
 
 

 

1.3 ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

Σν θαηλφκελν ηεο απηνθηνλίαο, απαζρφιεζε ηνλ άλζξσπν απφ ηελ αξραία επνρή 

κέζα απφ επηζηήκεο φπσο ε θηινζνθία, ε θνηλσληνινγία θαη ε ηαηξηθή αιιά θαη 

απφ ηελ ζξεζθεία.(Καινθσιηάο,1977). 

 

χκθσλα κε ηελ (Γαβξηήι, 1987) ζηελ Διιεληθή γιψζζα ε απηνθηνλία 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ιέμε “απηνθηνλέσ” (απηφο + θηείλσ) πνπ ζεκαίλεη εθείλνο 

πνπ θνλέβεη εαπηφ, δειαδή θαη ν ζχηεο θαη ην ζχκα είλαη ην ίδην πξφζσπν. Ο 

Διιεληθφο φξνο πξνέξρεηαη απφ ηελ ιέμε ¨απηνθηφλνο¨, πνπ ζεκαίλεη θάπνηνο 

πνπ ζθνηψλεη κε ην ρέξη ηνπ, φρη αλαγθαζηηθά ηνλ εαπηφ ηνπ , ελψ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ Αγγιία σο suicide to 1651 πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ιαηηληθή ιέμε suicaedere θαη ζεκαίλεη “θνλεχσ εαπηφλ”. 
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Η απηνθηνλία ή απηνρεηξία είλαη ε θαηαζηξνθή ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ κε ηε 

ζέιεζή ηνπ θαη κε δηθή ηνπ απνθιεηζηηθά ελέξγεηα. Ο Πνηληθφο Κψδηθαο 

πξνβιέπεη ην απηνηειέο αδίθεκα ηεο απηνθηνλίαο κε ζπλαίλεζε (άξ.301).Σν 

αδίθεκα απηφ ηειείηαη φηαλ φπνηνο κε πξφζεζε έπεηζε άιινλ λα απηνθηνλήζεη (αλ 

ηειέζηεθε απηνθηνλία ή έγηλε απφπεηξά ηεο), θαζψο θαη φπνηνο παξείρε βνήζεηα 

γη‟ απηή, θαη ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε.( Μαιιηαξήο, 2006) 

 

χκθσλα κε ηελ (Γαβξηήι,1987), ε απηνθηνλία ήηαλ κία έθθξαζε ζπκνχ θαη 

εθδίθεζεο πνπ ζπλδεφηαλ κε ηε καγεία θαη ηελ πξφιεςε, ελψ γηα ηνπο κεηέπεηηα 

αλζξψπνπο ιφγσ ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ, ε απηνθηνλία ζπλδεφηαλ κε 

ακάξηεκα. 

 

Η πξάμε ηεο απηνθηνλίαο ζηελ αξραηφηεηα ήηαλ ειεχζεξε θαη άκεζε. Μεγάιε 

ζεκαζία έρνπλ ηα θίλεηξα, πνπ σζνχζαλ ζηελ απηνθηνλία. Οη αξραίνη 

απηνθηνλνχζαλ: 

 


  Γηα λα απνθχγνπλ ηελ δπζθήκηζε θαη λα δηαηεξήζνπλ κηα έληηκε θήκε 

  Γηα λα απνθχγνπλ πεξαηηέξσ βάζαλα – ε απηνθηνλία γίλεηαη εγγπήηξηα  


ηεο πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο 

  Γηα λα δψζνπλ έλα ηέινο ζην άιγνο θαη 


  Γηα λα ζπζηαζηνχλ γηα ην θνηλφ θαιφ επηιέγνληαο ην θαζήθνλ , δειαδή  

 απηνθηνλνχλ γηα ράξε αλσηέξσλ, πςειψλ παηξησηηθψλ ηδεψλ. (Δζληθφ 

 Ίδξπκα Δξεπλψλ , 2000). 
 
 
 
 

χκθσλα κε ηελ (Γαβξηήι,1987) ζηελ Διιεληζηηθή θαη Ρσκατθή πεξίνδν νη 

θαηψηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο, απνζηαζηνπνηνχληαλ απφ ην ζέκα ηεο απηνθηνλίαο, 

ιφγσ θφβνπ θαη αλεζπρίαο, θαζψο ζεσξνχζαλ φηη ε απηνθηνλία ήηαλ θάηη πέξα 

απφ ηηο ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπο δπλάκεηο ελψ αληίζεηα, νη πξάμεηο 

απηνθηνλίαο γηα ηηο αλψηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ηάμεηο, βξίζθνληαλ ζηα 

πιαίζηα ηεο εζηθήο. Παξ‟ φια απηά ζηελ Ρσκατθή επνρή αλ απηνθηνλνχζε 

ζθιάβνο ή ζηξαηηψηεο ήηαλ απψιεηα γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ θπξίνπ 

ηνπ ή ηνπ θξάηνπο. 

 

Με ηελ έιεπζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ ε απηνθηνλία ζεσξήζεθε έλα απφ ηα 

κεγαιχηεξα ακαξηήκαηα, δηφηη ε Δθθιεζία ππνζηήξηδε πσο ε πξνέιεπζε ηνπ 

 



15 
 

 
αλζξψπνπ είλαη δψξν ηνπ ζενχ θαη ν άλζξσπνο νθείιεη λα ην ζέβεηαη. Η πξάμε 

ηεο απηνθηνλίαο είλαη πξνζβνιή πξνο ην ζεφ. (Σζνπθαινρσξίηνπ,2012) 

 

Καηά ηνλ Μεζαίσλα, νη αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ απηνθηνλία ήηαλ ίδηεο 

κε απηέο ησλ πξνεγνπκέλσλ επνρψλ, κε ηελ κφλε δηαθνξά πιένλ, λα έρνπλ 

ζεζπηζηεί λφκνη γηα ηνλ ηξφπν ηαθήο θαη ηελ απφδνζε ηηκψλ ησλ 

απηνθηνλεζέλησλ. (Καινθσιηάο , 1977). 

 

Σελ πεξίνδν ηνπ δηαθσηηζκνχ ππάξρνπλ αιιαγέο ζηελ ζεψξεζε ηελ απηνθηνλίαο. 

Οη απφςεηο ππέξ ηνπ «θαινχ ζαλάηνπ» γίλνληαλ ζηαδηαθά φιν θαη πεξηζζφηεξν 

απνδεθηέο ζηε Γαιιία θαη ζηελ Αγγιία θαηά ηνλ 17ν θαη 18ν αηψλα . 

 

Ο David Hume, έλαο απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο εθπξνζψπνπο ηνπ αγγιηθνχ 

Γηαθσηηζκνχ, ην 1783, ζηε κειέηε ηνπ Πεξί Απηνθηνλίαο (On Suicide), 
 

επηηέζεθε θαηά κέησπν ελαληίνλ ησλ πξνιήςεσλ θαη ησλ «ςεπηνζξεζθεηψλ», 

πνπ εμαλαγθάδνπλ ην άηνκν λα παξαηείλεη κηα άζιηα χπαξμε, ε νπνία, ζε ηειηθή 

αλάιπζε, πξνζβάιιεη ηνλ δεκηνπξγφ ηεο. (Σζνπθαινρσξίηνπ,2012) 

 

χκθσλα κε ηνλ Hume, ε πεξίπησζε ηεο απηνθηνλίαο πξνζεγγίδεηαη εζηθά κέζα 

απφ ηελ εμέηαζε ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηβάιινπλ κία ηέηνηα πξάμε, απνξξένληαο, 

έηζη, έλλνηεο φπσο ε απηνλνκία θαη ην εζηθά απνδεθηφ ηεο πξάμεο .(Frey). 

 

χκθσλα κε ηνλ (Kant,1984) ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 19νπ αηψλα πνιινί 

δηαηχπσζαλ ηελ αληίζεζή ηνπο πξνο ηελ απηνθηνλία. Μεηαμχ απηψλ ν Immanuel 

Kant, ν ζεκαληηθφηεξνο ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα ηεο βηνεζηθήο θαη ηδξπηήο ηεο 

κέρξη ζήκεξα ηζρχνπζαο ζεσξίαο ηεο «Απηνλνκίαο», ζεψξεζε ηελ απηνθηνλία 

αλήζηθε πξάμε θαη ηνλ απηφβνπιν ζάλαην σο παξαβίαζε ηνπ θαζήθνληνο πξνο 

ηνλ Θεφ, ηνλ απφιπην Κχξην ηεο δσήο ησλ πάλησλ. 

 

Καλείο δελ έρεη θαλέλαλ έιεγρν πάλσ ζην ζάλαην. Η απηνθηνλία, φκσο, δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηνλ απηφρεηξα λα θαζνξίδεη ην ρξφλν ηνπ ζαλάηνπ ηνπ. Με ηελ 

απηνθηνλία ηνπ θαλείο ηηκσξεί, αλαθνπθίδεη, δεκηνπξγεί ή βάδεη ηέινο ζε κίαζκα, 

ζψδεη ή θαηαζηξέθεη θνηλφηεηεο, δηαθπιάζζεη ή φρη ην θχξνο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. (Αβαγηαλνχ,2000). 
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1.4 ΟΡΗΜΟΗ 
 
 

χκθσλα κε ηνλ (Durkheim ,1897), ε απηνθηνλία απνηειεί ηελ πην πξνζσπηθή 

πξάμε ηνπ αλζξψπνπ, αθξαία εθδήισζε ηεο ειεπζεξίαο θαη ηνπ απηεμνχζηνπ ηνπ, 

απνηέιεζκα ηεο απηνζπλεηδεηφηεηαο ηνπ. Δίλαη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ, ζε φιεο 

ηηο αλζξψπηλεο θνηλσλίεο, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξηθήο εμέιημεο ηνπ 

αλζξψπνπ, φζν κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε απφ ηελ ηζηνξηθή έξεπλα. 
 

Έρνπλ πεξηγξαθεί δχν θχξηεο θαηεγνξίεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο: νη 

νινθιεξσκέλεο απηνθηνλίεο θαηά ηηο νπνίεο νη ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ θαηαιήγνπλ 

ζην ζάλαηφ ηνπ θαη νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο. Έλα άηνκν κπνξεί λα αλήθεη θαη 

ζηηο δχν θαηεγνξίεο πιεζπζκψλ. Η απφπεηξα απηνθηνλίαο ζρεηίδεηαη κε φιεο ηηο 

ειηθίεο. ηελ παηδηθή ειηθία απνηειεί ζπάλην θαηλφκελν, ελψ ν δείθηεο 

απηνθηνληψλ απμάλεηαη ζεκαληηθά ζηελ εθεβεία. (Μέληε,2007). 

 

Με ηνλ φξν εθεβεία (επί+ήβε) γηα ην αλζξψπηλν είδνο ελλνείηαη κηα δηαθξηηή 

αλαπηπμηαθή θάζε εμαηηίαο ησλ ξαγδαίσλ βηνζσκαηηθψλ αιιαγψλ θαη ησλ λέσλ 

εμειίμεσλ: 

 

 σο πξνο ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη 
 
 σο πξνο ηελ ζεμνπαιηθφηεηα 
 
 

 

Η εθεβεία κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε ηξεηο πεξηφδνπο, θαζεκηά απφ ηηο νπνίεο 

έρεη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά: 

 
 

 πξώηκε εθεβεία απφ 10-13 εηψλ, 


 κέζε εθεβεία απφ 14-17 εηψλ, 


 όςηκε εθεβεία >17 εηψλ 


(Kail, , Cavanaugh 2010) 
 
 

 

ηελ πξν-εθεβεία θαη ζηελ εθεβεία ε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη 

ζθέςεηο απηνθαηαζηξνθήο ή ζαλάηνπ (απηνθηνληθφο ηδεαζκφο) θαη πξάμεηο κε 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη απηνθηνλίεο. 
 
Με ηα δεδνκέλα, ηα νπνία έρνπκε ζπιιέμεη παξαθάησ ζην δεχηεξν θεθάιαην, 
 

εθεβεία είλαη ε κεηαβαηηθή πεξίνδνο απφ ηελ παηδηθή ζηελ ελήιηθε δσή, θαη 
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έθεβνο/ε ζεσξείηαη έλα αγφξη ή έλα θνξίηζη ην νπνίν εγθαηαιείπεη ηελ παηδηθή 
 

ειηθία θαη πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ ελειηθίσζή ηνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΔΦΖΒΔΗΑ 
 
 
 
 

 

2.1 ¨ΔΦΔΤΡΔΖ¨ ΣΖ ΔΦΖΒΔΗΑ 
 

χκθσλα κε ηνλ (Shaffer,2004) ε αλάπηπμε ηεο βηνκεραλίαο ζηηο δπηηθέο 

θνηλσλίεο επζχλεηαη γηα ηελ ¨εθεχξεζε¨ ηεο εθεβείαο. ηηο βηνκεραληθέο 

θνηλσλίεο εηζρψξεζαλ γηα εχξεζε εξγαζίαο κεηαλάζηεο, κε ζπλέπεηα λα κεησζεί 

,ζρεδφλ λα εμαιεηθηεί ην εξγαηηθφ δπλακηθφ ησλ παηδηψλ. Παξφια απηά ιφγν ηεο 

αχμεζεο ηεο ηερλνινγίαο ζηηο βηνκεραληθέο επηρεηξήζεηο άξρηζαλ λα αλαδεηνχλ 

πξνζσπηθφ κε κνξθσηηθφ επίπεδν. 
 
ηα ηέιε ηνπ 19

νπ
 αηψλα ςεθίζηεθαλ λφκνη πνπ πεξηφξηδαλ ηελ παηδηθή εξγαζία 

θαη έθαλαλ ππνρξεσηηθή ηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε. Οη έθεβνη άξρηζαλ λα 

ζπλαλαζηξέθνληαη ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο θαη λα 

απνθηνχλ ηα δηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ¨θνπιηνχξεο αλειίθσλ¨. Απνηέιεζκα 

απφ φια ηα παξαπάλσ, ήηαλ νη έθεβνη λα αληηκεησπίδνληαη σο κηα μερσξηζηή 

θαηεγνξία. Μέρξη ηφηε θαινχληαλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία λα κεηαβνχλ ζηελ 

ελήιηθε δσή ρσξίο λα έρνπλ σξηκάζεη θαη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαιάβνπλ 

επζχλεο. 

 
 
 

 

2.2 ΥΡΟΝΟ ΔΜΦΑΝΗΖ ΣΖ ΔΦΖΒΔΗΑ 
 

Ο ρξφλνο ζηνλ νπνίν ζπκβαίλνπλ αιιαγέο ζηελ εθεβεία ερεη πξάγκαηη κεγάιε 

ζεκαζία. Οη ζπλέπεηεο δηαθέξνπλ απφ ηα αγφξηα ζην θνξίηζηα. 
 

Σα αγφξηα πνπ σξηκάδνπλ γξήγνξα απνθηνχλ πεξηζζφηεξα πξνλφκηα απφ απηά 

πνπ αξγνχλ. Έρνπλ απηνπεπνίζεζε θαη απηνθπξηαξρία κέζα ζην θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ, ελψ ην ζψκα ηνπο σξηκάδεη πην λσξίο. Σα αγφξηα πνπ αξγνχλ λα 

σξηκάζνπλ αηζζάλνληαη αλαζθάιεηα, θαησηεξφηεηα θαη θνηλσληθή αλεπάξθεηα. 

Δίλαη πην αγρψδε θαη αλαδεηνχλ πεξηζζφηεξε πξνζνρή απφ ηα ππφινηπα παηδηά. 
 

Αληίζεηα κε ηα αγφξηα, ηα θνξίηζηα πνπ σξηκάδνπλ πην γξήγνξα, δελ έρνπλ ηφζα 

πξνλφκηα φζν νη ζπλνκήιηθεο ηνπο πξν-έθεβεο. Παξφιν πνπ έρνπλ πξψηκε 

αλάπηπμε θαη ζεηηθή εηθφλα γηα ην ζψκα ηνπο δίλνληαο ηνπο απηνπεπνίζεζε, 

δηαθέξνπλ πνιχ απφ ηα άιια παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο, δεκηνπξγψληαο ην 

ελδερφκελν εκθάληζεο αγρψδεο θαη θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. Με ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ απνδέρνληαη ην ζψκα ηνπο θαη σξηκάδνπλ. 

 



19 
 

 
πλνιηθά, παξαηεξνχκε φηη ηα αγφξηα επεξεάδνληαη πην πνιχ κε ηηο δηαθνξέο ηηο 

σξίκαλζεο απφ φηη επεξεάδνληαη ηα θνξίηζηα. 

 
 
 
 
 

 

2.3 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΖ ΔΦΖΒΔΗΑ 
 
 

Η εθεβηθή ειηθία είλαη ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ ζηελ 

πνξεία ηνπ πξνο ηελ σξηκφηεηα. Καιχπηεη ηε ρξνληθή πεξίνδν αλάκεζα ζηελ 

παηδηθή θαη ζηελ ψξηκε ειηθία θαη απνηειεί ηε θάζε ηεο δσήο θαηά ηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη ην πέξαζκα ηνπ αηφκνπ απφ ηνλ θφζκν ηνπ παηδηνχ, φπνπ δεη 

αλέκειν θαη εμαξηεκέλν, ζηνλ θφζκν ηνπ ελειίθνπ, ζηνλ νπνίν ζα είλαη 

άλζξσπνο ππεχζπλνο θαη απηφλνκνο. Σν πέξαζκα απηφ δελ γίλεηαη ζε κηα λχρηα, 

αιιά βαζκηαία. (Mνπηζάλαο,2013.) Η έιεπζε ζηελ εθεβεία ζεκαηνδνηείηαη απφ 

δπν ζεκαληηθέο ζσκαηηθέο αιιαγέο ηεο αλάπηπμεο. Αξρηθά ηα παηδηά αιιάδνπλ 

γξήγνξα κέγεζνο θαη ζρήκα ζψκαηνο θαζψο αλαπηχζζνληαη απφηνκα. Έπεηηα 

θηάλνπλ ζηελ ήβε, δειαδή ηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ην άηνκν σξηκάδεη 

ζεμνπαιηθά θαη γίλεηαη ηθαλφ λα ηεθλνπνηήζεη. (Shaffer,2004). 
 

Η εθεβεία ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα (αξρηθφ, κέζν, ηειηθφ), πνπ ην θάζε έλα έρεη 

ηηο δηθέο ηνπ ηππηθέο ζπγθξνχζεηο θαη ηα δηθά ηνπ μερσξηζηά επηηεχγκαηα. ην 

αξρηθφ ζηάδην (11-14) ην παηδί παξνπζηάδεη απμεκέλε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

είλαη απξφβιεπην ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ θαη πεηξακαηίδεηαη κε ην ζψκα ηνπ. 
 
(Σζηάληεο, 1987). 
 
 

ην δεχηεξν ζηάδην (14-17) ε πξννδεπηηθή απνδέζκεπζε ηνπ εαπηνχ απφ ηηο 

εμνξκεηηθέο ζρέζεηο αληηθεηκέλνπ ζπλνδεχνληαη απφ παξάιιειε σξίκαλζε ηνπ 

εγψ. Σν Δγψ ηψξα κπνξεί λα αληέμεη ηηο ζηάζεηο ησλ αηκνκηθηηθψλ δεζκψλ πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη κε ηελ αλαβίσζε ηνπ νηδηπφδεηνπ ζπκπιέγκαηνο. Η πξνζπάζεηα 

απαιιαγήο θαη ιχζεο ησλ δεζκψλ κέζσ ηελ ζπκπιήξσζεο ηνπ νηδηπφδεηνπ 

θαηαιήγεη ζηνλ αλαζρεκαηηζκφ ηνπ Τπεξεγψ. (Freud, 1905). 

 

ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο εθεβείαο (17-20) νη βηνινγηθέο αιιαγέο έρνπλ 

νινθιεξσζεί θαη έρεη απνθαηαζηαζεί ε ςπρηθή ηζνξξνπία. Δίλαη ην ζηάδην ηνπ 

θαηαζηαιάγκαηνο θαη ζηαζεξνπνίεζεο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ. ε απηφ ην ζηάδην ην 

Δγψ, απνθηάεη έλα ελεξγεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηηο δπλάκεηο ηνπ Δθείλν θαη 

ε πεξαηηέξσ απαξηίσζε ηνπ Τπεξεγψ απμάλεη ηελ επειημία θαη ηελ πξνζαξκνγή 
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ηνπ αηφκνπ πξνο ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπ. 

(Σζηάληεο,1987). 

 

Απφ ηελ εθεβεία δελ ζα κπνξνχζαλ λα ιείπνπλ θαη νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ ζε θάζε άιιε πεξίνδν ηελ δσήο καο ζα ραξαθηεξίδνληαλ σο παζνινγηθέο. 
 

(Chabrol,1987). 
 
 

Δίλαη θαηαλνεηφ, φηη θάζε άλζξσπνο ελδέρεηαη λα βηψζεη θξίζηκεο θαηαζηάζεηο 

ζηε δσή ηνπ, ηηο νπνίεο ζηε ζπλέρεηα μεπεξλά. Φπρνπηεζηηθά γεγνλφηα φπσο 

ηξαπκαηηζκνί, απψιεηεο, αζζέλεηο, κπνξεί λα κεηαβάιινπλ ηελ ηαπηφηεηά καο. 

 
 
 

 

2.4 ΚΡΗΖ ΣΖ ΔΦΖΒΔΗΑ 

 

Tα πξνβιήκαηα ηεο εθεβείαο είλαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο γνλείο, ε 

απνζηαζηνπνίεζε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε πξνζήισζε ζηελ νκάδα 

ζπλνκειίθσλ, ε ακθηζπκία, ε επεξεζηζηηθφηεηα, ηα αηζζήκαηα ζιίςεο, άγρνπο, 

κνλαμηάο, πιήμεο, ληξνπήο, ε ηαιάληεπζε κεηαμχ ππέξκεηξα πςειήο θαη ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο, ν πεηξακαηηζκφο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

ζπλζέηνπλ ηελ εηθφλα ηεο «αλσξηκφηεηαο» ηνπ εθήβνπ θαη ησλ γνλέσλ ηνπ. 

 

Δίλαη ζπρλφ θαηλφκελν, ν έθεβνο, γηα λα απηνλνκεζεί απφ ηνπο γνλείο ηνπ λα 

ρξεζηκνπνηεί επηζεηηθέο εμεγέξζεηο απέλαληη ηνπο. Χζηφζν, απηή ε ζπκπεξηθνξά 

θαλεξψλεη ην δέζηκν ηνπ εθήβνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ θαη ηελ πξνζπάζεηα 

απνηαπηνπνίεζήο ηνπ. 

 

πγθεθξηκέλα, ην αγφξη απνκαθξχλεηαη απφ ηε κεηέξα ηνπ θαη ηαπηίδεηαη κε 

αληξηθά πξφηππα, ελψ ην θνξίηζη πξνζπαζεί λα δξαπεηεχζεη απφ ην θξάηνο ηεο 

παηξηθήο θπξηαξρίαο θαη ηαπηίδεηαη επθνιφηεξα κε ηε κεηέξα. 

 

Έλα άιιν θαηλφκελν, πνπ παξαηεξείηαη ζηελ εθεβεία, είλαη ε αχμεζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ ελνξκήζεσλ, νη νπνίεο πεξλνχλ ζηε ζπλείδεζε ηνπ αηφκνπ απφ ην 

αζπλείδεην. ηελ πξνζπάζεηα, ηνπ αηφκνπ γηα λα ειέγμεη ηηο ελνξκήζεηο απηέο 

ελδέρεηαη λα αληηδξά βίαηα θαη ζπληεξεηηθά. (απνθπγή δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα 

έξζνπλ ζε επαθή κε θάπνην ζπλνκήιηθν). Οη δηάθνξεο ςπρνινγηθέο δηαδηθαζίεο , 

νη νπνίεο ζπληεινχληαη θαηά ηελ εθεβεία, είλαη κελ θπζηνινγηθέο, σζηφζν 

ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα κε ξίδα ηελ θαηάζιηςε. 
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2.5 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΟΓΖΓΟΤΝ ΣΟΝ ΔΦΖΒΟ Δ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΔ 
 

ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΔ 

 

Οη έθεβνη αθνινπζνχλ επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο θπξίσο ιφγσ παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ θαη δηαηαξάζζνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπο, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Οη παξάγνληεο απηνί 

δηαρσξίδνληαη ζε θνηλσληθνχο, αηνκηθνχο, νηθνγελεηαθνχο θαη βηνινγηθνχο. 
 
(Γεσξγνχιαο,2000). 
 
 

Οη δπζκελείο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο θαη ην κε ζηαζεξφ νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ζπληεινχλ ζηελ απηνθαηαζηξνθηθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ αλειίθσλ. Η νηθνγέλεηα θέξεη ηελ επζχλε γηα ηηο ζθέςεηο ηνπ παηδηνχ θαη γηα 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, φηαλ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνβιήκαηα ζηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ακειεί ηνλ έθεβν. 

 

Οη πεξηπηψζεηο ησλ νηθνγελεηψλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επηθίλδπλε 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ είλαη νη εμήο : 

 

1. Γηαδχγην γνλέσλ 
 

2. Δγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά γνλέσλ 
 

3. Μνλνγνλεηθή νηθνγέλεηα 
 

4. Πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο 
 

5. Φπιαθηζκέλνη γνλείο 
 

6. Δλδννηθνγελεηαθή βία (Γεσξγνχιαο,2000) 
 
 

Αξρηθά, ην δηαδχγην ( ή ιχζε γάκνπ), ζεσξνχληαλ ππαίηην γηα θάζε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ελφο αλειίθνπ θαη ζηηγκάηηδε ηελ νηθνγέλεηα , θπξίσο ηε γπλαίθα. 

(Σδσξηδάθε,2005). 

 

πγθεθξηκέλα, ην δηαδχγην είλαη ε ιχζε ηεο ζπδπγηθήο έλσζεο, ή αθχξσζε ή/θαη 

αλαδηνξγάλσζε ησλ λνκηθψλ θαζεθφλησλ θαη ησλ επζπλψλ ηνπ γάκνπ, 

δηαιχνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηνπο δεζκνχο ηνπ γάκνπ αλάκεζα ζε έλα 

παληξεκέλν δεπγάξη ζχκθσλα κε ην εθαξκφζηκν δίθαην ηεο θάζε ρψξαο. 

 

Ο γνληφο επηδηψθεη λα πάξεη κε ην κέξνο ηνπ ην παηδί θαη λα επηβεβαηψζεη ηε 

ζπκπάζεηά ηνπ. Η επηδίσμε απηή δεκηνπξγείηαη απφ αίζζεκα νξγήο, ζπκνχ, 
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εθδίθεζεο, κίζνπο ηνπ γνληνχ , ηα νπνία επεξεάδνπλ ηνλ έθεβν. Η 

ζπλαηζζεκαηηθή απνδηνξγάλσζε, ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα θαη νη ηάζεηο 

επηζεηηθφηεηαο θαη θπγήο ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. 

(Σδσξηδάθε,2005). 

 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ελειίθσλ 

είλαη ε εγθιεκαηηθφηεηα ησλ γνληψλ. Με βάζε ην λφκν ηεο κίκεζεο πνπ αλέπηπμε 

ν Tarde , νη έθεβνη ελδέρεηαη λα επαλαιάβνπλ ηηο πξάμεηο ησλ γνληψλ ηνπο ή ησλ 

κεγαιχηεξσλ αδεξθψλ ηεο νηθνγέλεηαο , θαζψο απνηεινχλ πνιιέο θνξέο πξφηππν 

πξνο κίκεζε γη‟ απηά. Δπίζεο, ε κίκεζε είλαη εληνλφηεξε φζν πην ζπλδεδεκέλνη 

είλαη νη έθεβνη κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. (Γεσξγνχιαο,2003). Tα παηδηά γλσξίδνπλ 

ηελ επηζεηηθφηεηα κέζσ άκεζσλ εκπεηξηψλ θαη ηελ παξαηήξεζή ηνπο. 

 

Δπηπιένλ, νη κνλνγνλεΐθέο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ έλαλ γνλέα 

ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ή δηαλνεηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζηνλ έθεβν. ηε ρψξα καο, νη κνλνγνλεΐθέο νηθνγέλεηεο 

απνηεινχλ πεξίπνπ ην 3% ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

Οη κνλνγνλεΐθέο νηθνγέλεηεο ελδέρεηαη λα αληηκεησπίζνπλ πξνβιήκαηα 

θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη θηψρεηαο. Οη κνλνγνλεΐθέο νηθνγέλεηεο 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα αλάινγα κε ην θχιν ηνπ γνληνχ. Γηα παξάδεηγκα, ζε 

κηα κνλνγνλεθή νηθνγέλεηα ζηελ νπνία « αξρεγφο είλαη ε κεηέξα» ζπλήζσο 

ππάξρεη κεησκέλε δπλαηφηεηα αλεχξεζεο ηθαλνπνηεηηθήο ακεηβφκελεο εξγαζίαο, 

ελψ ηα παηδηά ηα νπνία κεγαιψλνπλ ζε κηα κνλνγνλεηθή νηθνγέλεηα «κε αξρεγφ 

ηνλ παηέξα», ζπλήζσο δελ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά πιήξε θαη ππάξρεη παζνγέλεηα 

φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμή ηνπο. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη εμαηξέζεηο. Παξφια απηά, 

ν γεληθφο θαλφλαο αθνξά ηελ αληίιεςε φηη απηνχ ηνπ είδνπο νη νηθνγέλεηεο είλαη 

απνθιίλνπζεο θαη παξάγνπλ ςπρνπαζνινγηθά πξνβιήκαηα ζηνπο εθήβνπο. 

(Μνπζνχξνπ,1993). 

 

ε πνιιέο νηθνγέλεηεο επίζεο, γίλεηαη ρξήζε ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Οη κνξθέο 

βίαο, νη νπνίεο ζπλαληψληαη είλαη ε ζσκαηηθή, ε ιεθηηθή, ε ζπλαηζζεκαηηθή ή 

ςπρνινγηθή. Κάζε κνξθή βίαο αζθεί αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ εμέιημε ησλ 

εθήβσλ θαη πξνζβάιιεηαη ε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία. πκπηψκαηα 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο, θαηάζιηςε θαη κεησκέλε 
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απφδνζε ζην ζρνιείν δειψλνπλ ηελ χπαξμε βίαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηε βίσζή 

ηεο σο κηα νδπλεξή εκπεηξία. 

 

Όηαλ ππάξρεη δπζρεξή γνληθή επίβιεςε θαη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ιφγσ ηνπ 

απμεκέλνπ κεγέζνπο ηεο νηθνγέλεηεο, ηφηε νη πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο 

εκθαλίδνληαη σο επίδξαζε γηα κεηνλεθηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ. (Παπαγεσξγίνπ,1998). 

 

ε πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο έρεη ππνπέζεη ζε πνηληθφ 

αδίθεκα θαη εθηίεη ηελ πνηλή ηνπ ζε θπιαθή, ηα παηδηά αηζζάλνληαη ζπλήζσο 

ζεκαδεκέλα θαη θνηλσληθά απνκνλσκέλα. Η θνηλσληθήο ηνπο ζέζε, επνκέλσο, 

είλαη δπζκελήο. Η θαηάζηαζε απηήο ηεο νηθνγέλεηαο δεκηνπξγεί ζπρλά 

πξνβιήκαηα ζηα παηδηά, ηα νπνία ελδέρεηαη λα νδεγεζνχλ ζε δηαηαξαρέο. 

(Κάληηδ,1981). 

 

εκαληηθνί είλαη θαη νη βηνινγηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη θιεξνλνκνχληαη θπξίσο 

απφ ηνπο γνλείο. Η „‟γελεηηθή πξνίθα‟‟ δεκηνπξγεί ελ κέξεη ηελ πξνζσπηθφηεηά 

ηνπ, ε νπνία ηνλ θαζηζηά επηξξεπή ζηελ εθδήισζε απηνθηνλίαο θαη άιισλ 

επηθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Γελεηηθέο αλσκαιίεο ή νξγαληθέο δπζιεηηνπξγίεο 

ελδέρεηαη λα παξέκβνπλ ζηελ δηαλνεηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

 

Δίλαη παξαδεθηφ, φηη αηνκηθνί παξάγνληεο, (φπσο είλαη ε ςπρηθή πγεία, ην θχιν, 

ε ζπκπεξηθνξά, ε θπζηνγλσκία), επεξεάδνπλ ηνλ έθεβν. Αξρηθά, ε αλαηξνθή 

ησλ αλειίθσλ αγνξηψλ δηαθέξεη απφ απηή ησλ θνξηηζηψλ. Σα αλήιηθα αγφξηα 

ζπλήζσο ππνδχνληαη ξφινπο θνηλσληθήο αλαπαξάζηαζεο ζηνπο νπνίνπο ε βία 

είλαη επηηξεπηή, ελψ ηα θνξίηζηα πηνζεηνχλ ξφινπο νξηνζέηεζεο θαη έιιεηςεο 

βίαο. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ην θεκηληζηηθφ θίλεκα, ε ηαπηφηεηα ηνπ βίαηνπ 

αηφκνπ έρεη δηαθνξνπνηεζεί. Η γπλαηθεία εγθιεκαηηθφηεηα δηαθνξνπνηείηαη 

θαζψο ν ξφινο θαη ε ζέζε ηεο γπλαίθαο κεηαβάιινληαη ζηελ θνηλσλία. 

(Μπεδέ,1991). 

 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε θνηλσλία ζην ζχλνιν ηεο πηζηεχεη φηη έλαο ςπρηθά άξξσζηνο 

αλήιηθνο κπνξεί λα δηαπξάμεη κειινληηθά θάπνηα παξαβαηηθή πξάμε. χκθσλα 

κε κειέηεο ηνπ Healy γηα ηνπο πξνπαξαβαηηθνχο αλειίθνπο, δεκηνπξγήζεθε ε 

εληχπσζε πσο ν ςπρηθά αζζελήο δελ αληηκεησπίδεηαη σο πξνπαξαβαηηθή 

νληφηεηα εθζπζηάζεσο, αιιά πθίζηαηαη κηα δπλακηθή δηαδηθαζία πηνζέηεζεο 

παξαβαηηθνχ ξφινπ ιφγσ ςπρηθψλ αλσκαιηψλ πνπ εθηπιίζζνληαη θαηά ηελ 
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δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, θαη ηδηαίηεξα κέζα απφ ηηο ζπγθξνχζεηο ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

 

Η θνηλσλία έρεη ηελ αληίιεςε φηη ην ζρνιείν κε ηε ζσζηή εθπαίδεπζε πιάζεη ηνλ 

ζσζηφ άλζξσπν, ελψ ν αλεθπαίδεπηνο άλζξσπνο ηείλεη πξνο ηηο παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο.(Φαξζεδάθεο,1985).Σν ζρνιείν δελ κεηαδίδεη κφλν γξακκαηηθέο 

γλψζεηο αιιά θαιιηεξγεί ηνλ ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ θαη ζπκβάιεη ζηελ πεηζαξρία 

θαη ζηελ πηνζέηεζε ησλ ζσζηψλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο. Σν παηδί καζαίλεη 

δειαδή λα πξνζαξκφδεηαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.(Μπεδέ,1991).Ο 
 

αλεθπαίδεπηνο αλήιηθνο έρεη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα πηνζεηήζεη 

αληηθνηλσληθέο ηδέεο, θαζψο δελ έρεη αλαζηαιηηθνχο θξαγκνχο νη νπνίνη 

δεκηνπξγνχληαη θάησ απφ ηελ επίδξαζε ηεο γλψζεο.( ηαζφπνπινο,1999) . 

 

Χζηφζν, κειέηεο πνπ θηηάρλνπλ κηα ζεηηθή εηθφλα γηα ην ζρνιείν θαη κηα 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, έρνπλ θαηαξξηθζεί εξεπλεηηθά 

θαζψο ην ζρνιείν θαη ε παηδεία είλαη κέζα ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ είηε ζσζηά είηε ιαλζαζκέλα. (Γεσξγνχιαο,2000). 

 

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, είλαη ρψξνο ν νπνίνο σζεί ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο λα 

ζπγθξνηήζνπλ νκάδεο κε ζπλνκειίθνπο φζν θαη αλ πνηθίινπλ νη πξνζσπηθφηεηεο 

ηνπο θαη απηφ ηνπο δεκηνπξγεί αζθάιεηα θαη ηελ αίζζεζε φηη αλήθνπλ θάπνπ. 
 

(Burt,1989). Έρεη δηαπηζησζεί φηη ε δηακφξθσζε ηεο παηδηθήο 

παξαπησκαηηθφηεηαο επεξεάδεηαη άκεζα απφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα πνπ 

επηθξαηεί ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ. Η δηαδηθαζία ηεο κίκεζεο θαη ε 

επάισηε ειηθία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ είλαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ζηελ 

πηνζέηεζε ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνβάιιεηαη .Γηα παξάδεηγκα 

κηα λεαληθή ζπκκνξία κπνξεί λα πξνβεί ζε ζηάζεηο επηζεηηθφηεηαο θαη λα 

δηακνξθψλεη αληηθνηλσληθά ηελ λννηξνπία αλππαθνήο θαη ερζξφηεηαο. Απηφ 

θπζηθά δελ ζεκαίλεη φηη νη νκάδεο είλαη ν κφλνο παξάγνληαο πνπ σζεί έλαλ 

έθεβν ζηελ πηνζέηεζε επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 
 
 
 

 

3.1 ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 
 
 

Οη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηελ απηνθηνλία είλαη αξθεηνί. Χζηφζν, έλα θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχλ απφπεηξα είλαη ε εθδήισζε 

θάπνηαο ςπρνινγηθήο αζζέλεηαο. Η θαηάζιηςε, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή, ε 

ζρηδνθξέλεηα, ν ζπλαηζζεκαηηθφο πφλνο θαη ην ζηξεο γηα θάπνην ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο φπσο ε απψιεηα θαη ν απνρσξηζκφο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, είλαη νη 

ζπλεζέζηεξνη παξάγνληεο ηεο απφπεηξαο απηνθηνλίαο. 

 

Αθφκα, ζνβαξφο ζσκαηηθφο πφλνο θαη ηξαπκαηηζκφο ηνπ αηφκνπ φπσο 

παξάιπζε, θαηάρξεζε νπζηψλ θαη θαξκάθσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε έλα αξλεηηθφ 

πεξηβάιινλ ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. Η θαθνπνίεζε 

(ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή) , ε θηψρεηα, ε νηθνλνκηθή δεκία, ε έιιεηςε ζηέγεο θαη 

νη δηαθξίζεηο εληάζζνληαη ζηνπο παξάγνληεο απηνθηνλίαο. Δπηπξνζζέησο, είλαη 

θαλεξή ε απηνθηνλία θαη σο αίηην ηηκσξίαο, θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο εξσηηθήο 

απνγνήηεπζεο, θαζψο θαη σο απηνζπζία ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

 
 
 
 
 
 

 

3.2 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΣΖ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 

 

ηνπο παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα απηνθηνλία, 

πεξηιακβάλνληαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη θαξκάθσλ, ε γελεηηθή πξνδηάζεζε, νη 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, νη πνιηηηζηηθέο, νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο. (Saunders, O'Connor, 2012). 

 

πρλά παξαηεξνχληαη πξνεγνχκελεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο. Σν ηζηνξηθφ 

απηνθηνλίαο ζηελ νηθνγέλεηα ή θαηνρή φπινπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα γηα 

απηνθηνλία. Δπίζεο, έρεη παξαηεξεζεί φηη νη βεηεξάλνη πνιέκνπ δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν λα ηειέζνπλ απηνθηνλία, θαη απηφ νθείιεηαη ελ κέξεη ζηα 

πςειφηεξα πνζνζηά ςπρηθψλ αζζελεηψλ θαη πξνβιεκάησλ ζσκαηηθήο πγείαο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηνλ πφιεκν. (Rozanov,Carli,2012). 
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3.3 ΣΤΠΟΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΧΝ 

 

Αλάινγα κε ηα θίλεηξά ηεο, ε απηνθηνλία δηαθξίλεηαη ζε αιηξνπηζηηθή (επηβίσζε 

ελφο ή πεξηζζφηεξσλ άιισλ αηφκσλ), ζε εγσηζηηθή (ην άηνκν απηνθηνλεί ιφγσ 

εθδηθεηηθψλ, απηνθαηαζηξνθηθψλ ή αηνκηθψλ παξαγφλησλ), θνηλσληθή ή 

πξνζσπηθή απηνθηνλία. 

 

Αξρηθά, ν ζπλεζέζηεξνο ηχπνο απηνθηνλίαο είλαη ν αηνκηθφο. Σν άηνκν 

απνθαζίδεη λα βάιεη ηέινο ζηε δσή ηνπ θαη ην πξαγκαηνπνηεί. Έλα άιιν είδνο 

απηνθηνλίαο είλαη ε νκαδηθή απηνθηνλία, φηαλ απηνθηνλνχλ πάλσ απφ δχν άηνκα. 

Οκαδηθή απηνθηνλία ζπλαληάηαη θπξίσο ζε νκάδεο πηζηψλ πξνο κηα ζξεζθεία ή 

ζε πεξηπηψζεηο ςπρνινγηθήο πίεζεο. 

 

Άιιε κνξθή απηνθηνλίαο είλαη ε επζαλαζία θαη ε επηβνεζνχκελε απηνθηνλία, ε 

νπνία ζπκβαίλεη λφκηκα ζηελ Διβεηία. Η δηπιή κνξθή απηνθηνλίαο αθνξά θπξίσο 

δεπγάξηα πνπ απνθαζίδνπλ λα πεζάλνπλ καδί, ελψ ε δνινθνλία απηνθηνλία είλαη 

ε πεξίπησζε φπνπ θάπνηνο ιίγν πξηλ ή ηαπηφρξνλα κε ηελ απηνθηνλία ηνπ 

δνινθνλεί θάπνηνλ ή θάπνηνπο άιινπο. Έλαο άιινο ηχπνο απηνθηνλίαο είλαη ε 

επίζεζε απηνθηνλίαο, έρνληαο πνιηηηθφ ή ζηξαηησηηθφ ιφγν γηα λα ηειέζεη ηελ 

πξάμε. 

 
 
 
 
 
 

 

3.4 ΜΤΘΟΗ ΚΑΗ ΑΛΖΘΔΗΔ ΣΖΝ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 
 
 
 

Σα πεξηζζφηεξα ζεκαληηθά ζέκαηα πεξηηξηγπξίδνληαη απφ κχζνπο θαη αιήζεηεο, 

έηζη θαη ε απηνθηνλία. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη απφςεηο πνπ εκπνδίδνπλ λα 

θαηαιάβνπκε αλ ππάξρεη θίλδπλνο. Μεξηθνί απφ απηνχο ηνπο κχζνπο είλαη νη 

εμήο: 

           «Οη  άλζξσπνη πνπ  ιέλε  φηη  ζα  απηνθηνλήζνπλ  δελ  πξφθεηηαη  λα  ην 
 

θάλνπλ». 
 

 ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζέινπλ λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή καο. Πξ΄ φια απηά ηνπο 

αλζξψπνπο απηνχο πξέπεη λα ηνπο ιακβάλνπκε ζνβαξά ππφςε καο, δηφηη ππάξρεη 

πηζαλφηεηα λα ην επηρεηξήζνπλ θαη λα ηξαπκαηηζηνχλ ζαλάζηκα. 
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              « Μηιψληαο ζε θάπνηνλ γηα ηελ απηνθηνλία ηνπ δίλνπκε ηελ ηδέα λα        

                απηνθηνλήζεη». 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε φρη κφλν δελ σζείηαη ζηελ απηνθηνλία αιιά ηνπ δίλνπκε 

ηε δπλαηφηεηα λα κηιήζεη γηα ηηο απηνθαηαζηξνθηθέο ηδέεεο πνπ ελδερνκέλσο λα 

έρεη. 

            «Η απηνθηνλία δελ αθνξά ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ εκάο, ζπάληα 

ζπκβαίλεη ζε αλζξψπνπο πνπ είλαη πεξίεξγνη». 

Η αιήζεηα είλαη φηη ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο είλαη ζπρλφ θαηλφκελν. Οη 

πεξηζζφηεξνη, αλ φρη φινη, έρνπλ ζθεθηεί έζησ θαη κηα θνξά λα απηνθηνλήζνπλ. 

           «Όπνηνο ζέιεη λα απηνθηνλήζεη είλαη ηξειφο». 

Οη πεξηζζφηεξνη πνπ επηρεηξνχλ λα απηνθηνλήζνπλ πάζρνπλ απφ θάπνην είδνο 

δηαηαξαρήο. πλήζσο πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε. Απηφ δε ζεκαίλεη φηη φινη νη 

θαηαζιηπηηθνί επηρεηξνχλ λα απηνθηνλήζνπλ. 

        «Οη άλζξσπνη πνπ απηνθηνλνχλ ην έρνπλ απνθαζίζεη απφ θαηξφ». 

Οη άλζξσπνη πνπ απηνθηνλνχλ ην ζθέθηνληαη αξθεηφ θαηξφ, σζηφζν ζηελ 

εθεβεία είλαη ζπλήζσο παξνξκεηηθφ. 

           «Οη άλζξσπνη πνπ απηνθηνλνχλ ζέινπλ πξαγκαηηθά λα πεζάλνπλ». 

πλήζσο βξίζθνληαη ζε αδηέμνδν δηφηη έρνπλ κεηαβαιιφκελα ζπλαηζζήκαηα γηα 

ηε δσή θαη ην ζάλαην. 

        «Σα παηδηά δελ απηνθηνλνχλ». 

Η ζπρλφηεηα ηεο απηνθηνλίαο πνηθίιεη αλάινγα κε ην θχιν θαη φρη ηφζν κε ηελ 

ειηθία. (Κιίκαθα, 2013). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Ζ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ 
 
 

 

4.1 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ 
 
 

ην θεθάιαην απηφ, ζα ζπδεηεζνχλ νη παξάγνληεο απηνθηνλίαο ησλ εθήβσλ. 

Δίλαη ινηπφλ ζεκαληηθφ, λα εμεηαζηνχλ νη δηάθνξεο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο απηήο ηεο ειηθίαο, νη θξίζεηο θαη νη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ν ηξφπνο ζπζρέηηζήο ηνπο κε ηελ απηνθηνλία. Οη παξάγνληεο ηεο 

απηνθηνληθφηεηαο ησλ εθήβσλ ελδέρεηαη λα πξνέξρνληαη απφ ην ίδην ην άηνκν, 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ή ηνλ πεξίγπξφ ηνπ. 

 

Αξρηθά, παξάγνληεο νη νπνίνη πξνέξρνληαη απφ ην ίδην ην άηνκν, είλαη ε χπαξμε 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, κε πην ζπρλή ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο. Άιιεο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκπιέθνληαη είλαη πξνβιήκαηα πξνζσπηθφηεηαο, 

ζρηδνθξεληθή δηαηαξαρή θαη πξνεγνχκελεο απφπεηξεο απηνθηνλίαο. Η χπαξμε 

ζσκαηηθήο αζζέλεηαο, ε ρξήζε νπζηψλ, νη δπζθνιίεο ζηελ επίδνζε ζην ζρνιείν ή 

ζηα αζιήκαηα, δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα αδηεμφδνπ, ζιίςεο, κειαγρνιίαο, θαη 

απφγλσζεο, ηα νπνία ελδερνκέλσο λα νδεγήζνπλ ζε απφπεηξα 

απηνθηνλίαο.(Παπαξίδνο,2000). 

 

Αξθεηνί παξάγνληεο ηεο απηνθηνληθφηεηαο ησλ εθήβσλ, σζηφζν, ζπλδένληαη θαη 

κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Οη ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, ε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ε αλεξγία, ε απψιεηα ελφο γνλέα ιφγσ ζαλάηνπ, απνρσξηζκνχ ή 

δηαδπγίνπ νδεγνχλ ζηελ απνδηνξγάλσζε, ζηελ έιιεηςε νηθνγελεηαθήο ζαιπσξήο 

θαη ζηαζεξφηεηαο. Η θαθνπνίεζε ηνπ εθήβνπ απφ θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, 

ε παξακέιεζε θαη ε ερζξηθή απνξξηπηηθή ζηάζε απέλαληη ζην λεαξφ άηνκν 

ελδέρεηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ απφπεηξα απηνθηνλίαο. Αθφκα, ε χπαξμε 

ςπρηαηξηθήο λφζνπ ζηνπο γνλείο (θαηάζιηςε) θαη ε ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι, 

θαζψο θαη ην ηζηνξηθφ απφπεηξαο απηνθηνλίαο ή απηνθηνληθνχ επεηζνδίνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα απμάλνπλ ηνλ θίδπλν απηνθηνλίαο ηνπ εθήβνπ. 

 

Παξαηεξείηαη, επίζεο, αξθεηά ζπρλά ε έλλνηα ηεο ρεηξηζηηθήο απφπεηξαο ησλ 

εθήβσλ, ε νπνία είλαη αξθεηά επηθίλδπλε, θαζψο ηείλεη λα αληαιιάμεη ηε δσή 

ελφο εθήβνπ, ζηα πιαίζηα εθβηαζκνχ ή γηα λα απνθηεζεί ζπγρψξεζε ή πξνζνρή. 
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Παξάγνληεο απηνθηνλίαο πξνέξρνληαη επίζεο απφ ηνλ πεξίγπξν ησλ εθήβσλ θαη 

ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ. Γηα παξάδεηγκα, απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ, ζπγθξνχζεηο θαη απνρσξηζκνί απφ θνληηλά ηνπο πξφζσπα αιιά θαη 

απφξξηςε απφ απηά ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζνπλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. Έρεη 

παξαηεξεζεί επίζεο, φηη ν αθξαίνο πεξηνξηζκφο ηεο πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο 

θαζψο θαη ε πίεζε πνπ αζθείηαη απφ ηνλ θνληηλφ πεξίγπξν ησλ εθήβσλ ηνπο 

δεκηνπξγεί αηζζήκαηα αδηεμφδνπ θαη αγαλάθηεζεο πνπ εθθξάδνληαη κε ηελ 

απηνθηνλία. Σέινο, παξάγνληεο απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ελδέρεηαη λα είλαη ε 

κεηαλάζηεπζε, ε αιιαγή πεξηβάιινληνο, πξνβιήκαηα κε ηνλ λφκν, ν εθθνβηζκφο 

απφ ζπλνκειίθνπο, νη αξλεηηθέο επηδφζεηο ζην ζρνιείν, ε πεξίπησζε κηαο 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο ή κηαο ζνβαξήο αζζέλεηαο . 

 
 
 
 
 
 

 

4.2 ΔΗΓΖ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ ΣΖΝ ΔΦΖΒΔΗΑ 
 
 

χκθσλα κε ηνλ νδεγφ πξφιεςεο ηεο απηνθηνλίαο παηδηψλ θαη εθήβσλ, 

(Κιίκαθα,2013), νη έθεβνη κπνξνχλ λα βξνπλ δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο 

γηα λα απηνθηνλήζνπλ. Δμαξηάηαη φκσο απφ ην πφζν εχθνια έρνπλ πξφζβαζε ζε 

απηή ηε κέζνδν. 

 

Έηζη ινηπφλ νη έθεβνη, κπνξνχλ λα απηνθηνλήζνπλ κε ηελ ρξήζε ππξνβφισλ 

φπισλ, εθξεθηηθψλ, κε ππεξβνιηθή δφζε θαξκάθσλ θαη θπηνθαξκάθσλ , κε ηελ 

πηψζε απφ πςφκεηξν, κε απαγρνληζκφ θαη ηελ απηνρεηξία. 

 
 
 
 
 
 

 

4.3 ΠΡΟΜΖΝΤΜΑΣΑ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 

 

Σα πξνκελχκαηα απηνθηνλίαο ησλ εθήβσλ, νη ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ 

θαη νη δηάθνξνη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο, είλαη αξθεηά ζεκαληηθνί γηα λα 

κειεηεζνχλ. 

 

Αξρηθά, νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο, δεκηνπξγνχληαη ζπρλά ζην πιαίζην 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη θαηάζιηςεο. Έλαο έθεβνο ζα πξνβεί ζε απφπεηξα 
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απηνθηνλίαο εάλ έρεη θάλεη πξνεγνχκελεο απφπεηξεο ή έρεη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. 

πγθεθξηκέλα, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο εζηζκφο ζε νπζίεο, ή επηζεηηθή 

θαη βίαηε ζπκπεξηθνξά απνηεινχλ πξνκελχκαηα απηνθηνλίαο ησλ εθήβσλ. 

Δπηπξφζζεηα, ε απνκάθξπλζε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο, ε απνηπρία ζε 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε απψιεηα θνληηλψλ πξνζψπσλ, ην δηαδχγην γνλέσλ, ε 

ζρνιηθή απνηπρία, δεκηνπξγνχλ ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα.Σα 

ζπλαηζζεκαηηθά απηά πξνβιήκαηα, νδεγνχλ ζε αγρψδεηο δηαηαξαρέο, κνλαμηά, 

αδηέμνδν, ζπκφ, αγαλάθηεζε, θαηάζιηςε, ςπρσηηθέο θαηαζηάζεηο θαη απνηεινχλ 

θξίζηκα ζεκεία απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ. 

 
 
 

 

4.4 ΛΟΓΟΗ ΠΟΤ ΟΗ ΔΦΖΒΟΗ ΔΗΝΑΗ ΠΗΟ ΔΠΗΡΡΔΠΖ ΣΖΝ 
 

ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 
 
 

Οη έθεβνη ιφγσ ηνπ λεαξνχ ηεο ειηθίαο ηνπο θαη ησλ έληνλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαθπκάλζεσλ πνπ έρνπλ, ζπρλά ληψζνπλ φηη βξίζθνληαη ζε αδηέμνδν. Οη 

κεηαβνιέο ζηε δηάζεζή ηνπο, ε θαηάζιηςε θαη ην αίζζεκα κειαγρνιίαο, ηνπο 

νδεγεί ζηελ εθδήισζε αθξαίσλ πξάμεσλ. 

 

Η αδπλακία θαη ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο κε ην νηθνγελεηαθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ εληείλεη ηελ αηηία κηαο απφπεηξαο. Οη έθεβνη έρνπλ αλάγθε λα 

αηζζάλνληαη φηη ε ζχγρπζή ηνπο γίλεηαη αληηιεπηή θαη φηη ν πεξίγπξφο ηνπο δξα 

ππνζηεξηθηηθά απέλαληί ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 :ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 
 
 

 

5.1 ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 
 

Η ήξεκε εθεβεία ρσξίο εληάζεηο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, δελ σζεί ηνλ 

έθεβν ζηελ απηνθηνλία. ‟ απηφ ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ε νηθνγέλεηα ε νπνία δίλεη 

ηηο ζσζηέο βάζεηο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ απφ ηελ παηδηθή ειηθία . 
 

χκθσλα κε ηνλ (Αλαζηαζηάδε,1993), γηα λα ζεξαπεχζνπκε κε επηηπρία έλαλ 

πξνβιεκαηηθφ έθεβν, πξέπεη πξψηα λα εμεηάζνπκε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, δηφηη 

ζπρλά ηα ζπκπηψκαηα ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ εθήβνπ μεθηλνχλ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα. Αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ αξρηθά ηα πξνβιήκαηα ζην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, δε ζα έρεη απνηέιεζκα ε ζεξαπεία ηνπ εθήβνπ. 
 

Άηνκα κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ, δείρλνπλ ηεο πξνζέζεηο ηνπο ζπρλά ζε θνληηλά 

ηνπο άηνκα . Κάπνηεο θνξέο ηα κελχκαηα πνπ καο ζηέιλνπλ απηά ηα άηνκα είλαη 

πξνθαλή απφ δηάθνξα ζεκεία φπσο ε θαηάζιηςε, αιιά ππάξρνπλ θαη νη 

πεξηπηψζεηο πνπ δελ εκθαλίδνπλ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά. 
 

πλήζσο ε αληηκεηψπηζε μεθηλάεη αθνχ έρεη πξνεγεζεί απφπεηξα απηνθηνλίαο, 

γηα λα κεηαβεί ην άηνκν νκαιά ζηελ θνηλσλία ρσξίο απηνθαηαζηξνθηθέο ζθέςεηο. 

Γηαθξίλνληαη 3 ζηάδηα ζεξαπείαο ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ. 
 

1. Πξσηνγελήο 
 

Δίλαη ην ζηάδην ηεο πξν-απηνθηνληθήο θάζεο. ε απηφ ην ζηάδην 

παξνπζηάδνληαη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα , ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηεο 

ζρέζεηο πνπ έρεη ν έθεβνο κε ηνλ πεξίγπξν ηνπ. Η επεξεζηζηηθφηεηα, ε 

ππεξεπαηζζεζία, ε ζεμνπαιηθή αγσλία είλαη ζπκπηψκαηα πνπ 

εθδειψλνπλ θαηάζιηςε καδί κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο φπσο θπγή, 

θαηάρξεζε νπζηψλ, ηάζεηο γηα αηπρήκαηα θαη αληηθνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, είλαη θάπνηεο απφ απηέο. Βαζηθφ ξφιν ζηελ αλαγλψξηζε 

απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο έρεη ν νηθνγελεηαθφο γηαηξφο θαη 

ε εθπαηδεπηηθφο ηνπ εθήβνπ. Όηαλ αλαγλσξηζηνχλ φια ηα ζπκπηψκαηα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ζπλάληεζε ηνπ εθήβνπ κε έλαλ ςπρίαηξν, ν 

νπνίνο ζα αμηνινγήζεη ηελ θαηάζηαζε. 
 

ε πεξίπησζε πνπ ν έθεβνο δελ αλαθέξεη ηηο ηδέεο ηεο απηνθηνλίαο, ν 

εηδηθφο κπνξεί λα ηνλ ξσηήζεη άκεζα γηα ηηο ζθέςεηο πεξί απηνθηνλίαο 

ρσξίο λα ηνπ δεκηνπξγήζεη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ αιιά θαηαλφεζε γηα ην 
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ςπρνινγηθφ ηνπ αδηέμνδν. εκαληηθφ είλαη λα δηεξεπλήζνπκε θαηά πφζν ν 

έθεβνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηεο νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο 

παξνρέο πνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο. Παξφια απηά αξθεηά ιάζε γίλνληαη 

θαηά ηελ πξφβιεςε θηλδχλνπ δηφηη ζπλήζσο είλαη απξφβιεπηε ε 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά. Η ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε κνηάδεη κε απηή 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ. 

 

 

2. Γεπηεξνγελήο – παξέκβαζε 
 

Δίλαη ην ζηάδην ησλ ζεξαπεπηηθψλ κέηξσλ κεηά απφ ηελ απφπεηξα 

απηνθηνλίαο. ε απηφ ην ζηάδην ν έθεβνο, κπνξεί λα λνζειεπηεί ζε 

ςπρηαηξηθφ πεξηβάιινλ θαη λα βξίζθεηαη καθξηά απφ ην πεξηβάιινλ πνπ 

ηνπ δεκηνχξγεζε ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη λα αξρίζεη ηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρεδίνπ. Με ηελ εηζαγσγή ηνπ εθήβνπ 

ζην λνζνθνκείν ππάξρνπλ θαη αξλεηηθά ζηνηρεία δηφηη απμάλεη ηελ 

θνηλσληθή απξνζαξκνζηία θαη επηθπξψλεη ηνλ παζνινγηθφ ραξαθηεξηζκφ. 

Δπίζεο, ν έθεβνο κπνξεί λα δεζεί κε ην πξνζηαηεπηηθφ πεξηβάιινλ πνπ 

ηνπ παξέρνπλ κε απνηέιεζκα λα κελ ζέιεη λα ην απνρσξηζηεί ζην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο εθδειψλνληαο ηάζεηο απηνθηνλίαο γηα αθφκα κηα θνξά. 

Παξ φια απηά πνιινί αζζελείο κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ 

θαηάζηαζε απηή ρσξίο λα ππάξμεη εηζαγσγή ζηελ θιηληθή. 

Δλδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία ππάξρεη ζε πεξίπησζε άκεζνπ θηλδχλνπ 

ππνηξνπήο. 
 

Δίλαη ζεκαληηθφ, ν ζεξαπεπηήο λα κελ έξζεη ζε επαθή κε ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ, πξηλ νινθιεξσζεί ε ζπλεδξία καδί ηνπ, θαζψο 

αξθεηέο θνξέο ελδέρεηαη λα είλαη δηαηαξαγκέλν θαη λα επεξεάζεη αξλεηηθά 

ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. 

 

 

3. Σξηηνγελήο  
 

Η ηξηηνγελήο αληηκεηψπηζε, αθνξά φια ηα κέηξα, ηα νπνία πξννξίδνληαη 

γηα λα απνθεπρζνχλ νη ππνηξνπέο. (Chabrol,1987). 
 

Η θαηάζιηςε, ε ρξήζε νπζηψλ, ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, ν 

αιθννιηζκφο δεκηνπξγνχλ γφληκν πεξηβάιινλ γηα ηελ ππνηξνπή. Μφλν ε 

ηξνπνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ κείσζε 

ησλ ππνηξνπψλ. ε πεξίπησζε απνπζίαο ηεο, ε πξνζπάζεηα γηα αηνκηθή 
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ςπρνζεξαπεία ηνπ εθήβνπ είλαη κάηαηε. Η απνηειεζκαηηθή θαη ζεηηθή 

αιιειεπίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ν ζθνπφο ηεο παξέκβαζεο. 
 

Χζηφζν ε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαζνξίδεηαη θαη απφ ηελ δηφξζσζε 

αηνκηθψλ παξαγφλησλ. Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πεξηιακβάλνπλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ςπρνζεξαπείεο, ησλ νπνίσλ ν ζπλδπαζκφο είλαη 

εθηθηφο θαη ζπρλά επηζπκεηφο. 
 

Η ρνξήγεζε αληί-θαηαζιηπηηθψλ θαη αληί -αγρνιπηηθψλ γηα ηελ ζεξαπεία 

ηνπ άγρνπο , θαη λεπξνιεπηηθψλ γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη 

ηα ζπρλφηεξα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη. Παξ‟ φια απηά, ε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή πξέπεη λα ελζσκαηψλεηαη κέζα απφ έλα επξχηεξν ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα, ην νπνίν ζπλδπάδεη θαη ηελ εθαξκνγή ςπρνζεξαπείαο. 

 

 

Οη ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ εθήβσλ πνπ έρνπλ ηάζεηο 

απηνθηνλίαο, πνηθίινπλ. Μηα ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ ζεξαπεπφκελν 

θαη ηνλ ζεξαπεπηή είλαη ε πξνθαηαξηηθή αξρή. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

γηα ηελ επηηπρία ηεο ζεξαπείαο είλαη ε ζειεκέλε ζπκκεηνρή ηνπ εθήβνπ ζ‟ 

απηή. Δίλαη απαξαίηεην λα θαζνξίζνπλ καδί κε ηνλ έθεβν ζηφρνπο, ηνπο 

νπνίνπο λα κπνξεί λα αμηνινγήζεη. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ειαηηψλεηαη ε 

αληίζηαζε θαη ε ζεξαπεία νξγαλψλεηαη. 
 

Οη ςπρνζεξαπείεο νη νπνίεο ζηεξίδνληαη ζηελ ζπκπεξηθνξά, επηηξέπνπλ 

ηελ εθαξκνγή κηαο ζεξαπείαο ε νπνία πξνζαξκφδεηαη ζε θάζε πεξίπησζε. 

χκθσλα κε ην βηβιίν ηνπ (Chabrol,1984), ν Eisenberg παξαζέηεη φηη ε 

λνεηηθή θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε δηαζέηεη αηηηνινγηθέο 

ζεξαπείεο, αλεμάξηεηα απφ ηα αλ αληηιακβαλφκαζηε ηελ απηνθηνλία 

ζθαηξηθά, ζαλ “έιιεηκκα ηεο θνηλσληθήο ζπλάθεηαο ”. 
 

Ο ζεξαπεπηήο έρεη σο ζηφρν λα αληηιεθζεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν 

εμππεξεηνχκελνο δνκεί ηνλ θφζκν κέζα ηνπ θαη πψο απηφ ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. Ο ιαλζαζκέλνο ηξφπνο ζθέςεο 

ηνπ εμππεξεηνχκελνπ, θαζηζηά ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο. Η 

θαηεπζπληηθή δξάζε ηνπ ζεξαπεπηή είλαη αλάινγε κε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

εθήβνπ. Δίλαη εμίζνπ ζεκαληηθφο ν ηξφπνο ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

πειάηε, έμσ απφ ηελ ζπλεδξία. 
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Η ηξηηνγελήο αληηκεηψπηζε ζηεξίδεηαη επίζεο ζε αλαιπηηθέο 

ςπρνζεξαπείεο. χκθσλα κε ηνλ (Chabrol,1984), αληίζεηα απφ ηηο 

ζηεξηδφκελεο ζηε ζπκπεξηθνξά ςπρνζεξαπείεο, φπνπ πξνέρνπλ νη 

κέζνδνη εθκάζεζεο, ζηηο δπλακηθέο ςπρνζεξαπείεο, ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή, απνηειεί ην βαζηθφ φξγαλν ηεο 

αγσγήο. Ο ζεξαπεπηήο γξήγνξα ζα έξζεη αληηκέησπνο, ηφζν κε 

ζεηηθέο, φζν θαη κε αξλεηηθέο έληνλεο κεηαβηβαζηηθέο αληηδξάζεηο 

ησλ νπνίσλ ζα πξέπεη ακέζσο λα πξνβιέςεη ηεο νιέζξηεο 

ζπλέπεηεο θαη λα νξγαλψζεη ηελ ηερληθή ψζηε λα ηηο ειέγμεη. 

 

Οη αλαιπηηθέο ςπρνζεξαπείεο επεμεξγάδνληαη αζπλεηδήηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη 

δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε θχζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, ε 

νπνία ζηεξίδεηαη ζηελ ακνηβαία ζπλεξγαζία. 

 
 
 

 

5.2 ΤΠΟΣΖΡΗΚΣΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

 

 

Σν πνζνζηφ ησλ εθήβσλ πνπ έρεη πξαγκαηνπνηήζεη απφπεηξα απηνθηνλίαο 

ή απηνθηνλία είλαη αξθεηά κεγάιν θαη αλεζπρεηηθφ. Η πξφιεςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπ είλαη απαξαίηεηε, ελψ ν 

ππνζηεξηθηηθφο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ εηδηθψλ, θαη ηνπ πεξίγπξνπ 

ηνπ εθήβνπ πνπ έρεη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ είλαη ζεκαληηθφο. 

(Παπαγεσξγίνπ,1998). 

 

 

Η ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε πξαθηηθή ππνζηήξημε δχλαηαη λα θαηαζηεί 

ρξήζηκε γηα άηνκα λεαξήο ειηθίαο πνπ ζθέθηνληαη λα απηνθηνλήζνπλ. 

Χζηφζν, ε πξφιεςε θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο απηνθηνλίαο είλαη κηα 

δχζθνιε θαη επίπνλε ππφζεζε. Η νηθνγέλεηα, σο ην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ 

εθήβνπ νθείιεη λα γλσξίδεη ηξφπνπο ππνζηήξημεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ 

εθήβνπ. 
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5.2.1 Ο ΡΟΛΟ ΣΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

 

Ο απηνθηνληθφο ηδεαζκφο θαη ε θαηάζιηςε ελδέρεηαη λα 

ζεξαπεπηνχλ. Ο έθεβνο, ν νπνίνο πάζρεη απφ ηηο θαηαζηάζεηο 

απηέο, νθείιεη λα έρεη ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Οη 

γνλείο, πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη απφ θάπνηνλ επαγγεικαηία πγείαο 

γηα δηάθνξα ζεκάδηα πνπ κπνξεί λα θαλεξψλνπλ φηη ν έθεβνο 

επηζπκεί λα απηνθηνλήζεη, φπσο είλαη κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο 

γηα δξαζηεξηφηεηεο θαη ρφκπη πνπ ηνπ δεκηνπξγνχλ ραξά, βίαηεο 

θαη αληηδξαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, απψιεηα φξεμεο, κεηαβνιέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά. 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ, ε νηθνγέλεηα λα πξνζέμεη αλ ν έθεβνο δειψζεη φηη δε 

βξίζθεη θάπνην ιφγν λα δεη ή φηη ζέιεη λα ζθνηψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Αθφκα, 

είλαη βνεζεηηθφ γηα ηνλ έθεβν λα εξσηεζεί γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, αλ 

ληψζεη θαηάζιηςε ή απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

ζπλήζεηεο. Αλ νη γνλείο παξαηεξήζνπλ, θάπνηα απφ ηα παξαπάλσ 

αλεζπρεηηθά ζεκάδηα, νθείινπλ λα ελεκεξψζνπλ εηδηθνχο πγείαο θαη λα 

ζπλεξγαζηνχλ απφ θνηλνχ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

εθήβνπ. 

 
 
 
 
 
 

 

5.2.2 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΥΟΛΔΗΟΤ 

 

 

Δίλαη θαλεξφ, φηη ζηε ζεκεξηλή επνρή, ν ξφινο ηνπ ζρνιείνπ ζηεξίδεηαη 

ζηε ιήςε γλψζεσλ θαη ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ εθήβνπ γηα ηηο 
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παλειιήληεο εμεηάζεηο. Η ιήςε παηδείαο, ε θαιιηέξγεηα ηδεψλ θαη θξηηηθήο 

ζθέςεο είλαη απνχζεο ζηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία. 

 

Ο ζπλαηζζεκαηηθφο θφζκνο ησλ εθήβσλ είλαη επάισηνο θαη ε πίεζε ηνπ 

ζρνιείνπ γηα θαιχηεξε βαζκνινγία δπζρεξαίλνπλ ηε ςπρνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. Έλαο, απηνθαηαζηξνθηθφο έθεβνο, ελδερνκέλσο, λα εθθξάζεη 

ην αδηέμνδν πνπ αηζζάλεηαη κε απφπεηξα απηνθηνλίαο ή απηνθηνληθή 

πξάμε. 

 

Οη θαζεγεηέο θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ππάξρνπλ ζηα ζρνιεία, 

νθείινπλ λα βνεζνχλ ηνλ απηνθαηαζηξνθηθφ έθεβν, λα ηνπ παξέρνπλ 

ελδπλάκσζε, θαηαλφεζε θαη αζθάιεηα. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ππάξρεη επαθή κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ θαη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπλεξγαζία γηα ηε ςπρηθή θαη ηε λνεηηθή ηνπ 

ηζνξξνπία. 
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5.2.3 Ο ΡΟΛΟ ΣΧΝ Μ.Μ.Δ. 

 

 

Ο ξφινο ησλ Μ.Μ.Δ. ζηελ θνηλσλία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο. Η 

ελεκέξσζε, ε πξνβνιή πξνηχπσλ, ε ςπραγσγία, ε γλσζηνπνίεζε 

γεγνλφησλ θαη ε δηακφξθσζε ηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ, δεκηνπξγνχληαη 

απφ ηα Μ.Μ.Δ. Θα ήηαλ εχινγν , ινηπφλ, ηα Μ.Μ.Δ. λα αζρνινχληαη κε 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσλία ζην ζχλνιφ ηεο, φπσο είλαη ε 

απηνθηνληθφηεηα ησλ εθήβσλ. 

 

Η αληηθεηκεληθή ελεκέξσζε θαη ε απνηχπσζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ζηελ 

πξαγκαηηθή ηεο δηάζηαζε, ζα έδηλε ηε δπλαηφηεηα γηα λα δηακνξθσζεί κηα 

αληηθεηκεληθή άπνςε γηα ηελ απηνθηνληθφηεηα θαη λα επαηζζεηνπνηεζεί ε 

θνηλσλία. Έλαο άιινο ηξφπνο, κε ηνλ νπνίν ηα Μ.Μ.Δ. ζα ζπληεινχζαλ 

ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο γηα ην ζέκα απηφ, ζα ήηαλ ε 

πξνβνιή πνηνηηθψλ πξνγξακκάησλ, ε νπνία ζα ζηνρεχεη ζηε δηεχξπλζε 

ησλ πλεπκαηηθψλ νξηδφλησλ, ζηελ ελίζρπζε ηεο ζθέςεο θαη ηεο 

θαιιηέξγεηαο ηεο θξίζεο γηα ηελ απηνθηνληθφηεηα ησλ εθήβσλ. 

Δπηπξφζζεηα, ε πξνβνιή πξνηχπσλ θαη ε ελεκέξσζε απφ εηδηθνχο πγείαο 

ζηα Μ.Μ.Δ., ζα ζπλέζεηαλ κηα ζθαηξηθή ελεκέξσζε, ηε δπλαηφηεηα 

αληίιεςεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηελ επρέξεηα νξζήο επηινγήο 

απνθάζεσλ. 

 

5.3 ΟΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ ΤΓΔΗΑ 

 

Η ςπρνζεξαπεία κε έλαλ απηνθηνληθφ αζζελή είλαη ζεκαληηθά δχζθνιε θαη 

κεγάιε επζχλε γηα ην ζεξάπνληα. πλαηζζήκαηα, φπσο θφβνο, απειπηζία, ελνρή, 

έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα θαη απαηηείηαη ηδηαίηεξα ιεπηφο ρεηξηζκφο ησλ 

εμππεξεηνχκελσλ. 

Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε, αιιά έλαο ζπλδπαζκφο ςπρνζεξαπείαο, 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ελζπλαίζζεζεο. Η ελζπλαίζζεζε, σζηφζν, θαη ε 

εππάζεηα, αξθεηέο θνξέο εμνπζελψλνπλ ηνπο ζεξαπεπηέο θαζψο δελ είλαη άλνζνη 

ζηα πξνβιήκαηα ησλ εμππεξεηνχκελσλ. 

Οη ζεξαπεπηέο νθείινπλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη θαη λα αληηκεησπίζνπλ κε δηαθνξνπνίεζε ηελ θάζε θαηάζηαζε. 
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5.3.1 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΠΑΗΓΟ – ΦΤΥΟΛΟΓΟΤ 

 

 

Η Παηδνςπρνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο Φπρνινγίαο πνπ επηθεληξψλεηαη ζην λνπ 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, απφ ηελ πξνγελλεηηθή αλάπηπμε έσο θαη ηελ 

εθεβεία. πγθεθξηκέλα, ν θιάδνο ηεο Παηδνςπρνινγίαο εξεπλά ηελ λνεηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Κάπνηα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα ζέκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ ζε απηφλ ηνλ θιάδν 

πεξηιακβάλνπλ ηελ γελεηηθή, ηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο, ηελ πξνζσπηθφηεηα, 

ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ, ηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε. 

(Black/Prokasy,1972). 

Ο ξφινο ηνπ Παηδνςπρνιφγνπ είλαη δηηηφο θαζψο εζηηάδεηαη ζηελ νκαιή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηελ ελδερφκελε ςπρνπαζνινγία ηνπ.  

Η επηζηήκε ηεο Παηδνςπρνινγίαο πεξηιακβάλεη ηνλ θιάδν ηεο Αλαπηπμηαθήο 

Φπρνινγίαο, ν νπνίνο κειεηά ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ απφ ηε ζηηγκή ηεο 

ζχιιεςήο ηνπ έσο θαη ηελ εθεβηθή ειηθία. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ελφο αηφκνπ, ε ζπλεξγαζία κε έλαλ ςπρνιφγν ζα 

επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Ο ςπρνιφγνο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο θαη 

κε ην ίδην ην παηδί, κπνξεί λα αμηνινγήζεη ην επίπεδν ζθέςεο θαη ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπ παηδηνχ θαη λα εληζρχζεη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ. ε πεξηπηψζεηο 

απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ, ππάξρεη ε αλάγθε ππνζηήξημεο, παξέκβαζεο θαη 

δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκάησλ. Χζηφζν, φηαλ ν έθεβνο έρεη θάλεη απφπεηξα 

απηνθηνλίαο, θαζίζηαηαη ε αλάγθε ζπλεξγαζίαο θαη παξαπνκπήο ζε ππεξεζίεο 

Φπρηθήο Τγείαο. 

 

(Παπαησάλνπ,1998). 

  

5.3.2 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ 

 

 

 

         χκθσλα κε ηελ Γηεζλή Οκνζπνλδία ησλ Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ IFSW                            

(International Federation of Social Workers) θαη ηε Γηεζλή Έλσζε ησλ
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ρνιψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο IASSW (International Association of 

Schools of Social Work), ηνλ Ινχιην ηνπ 2014, ε Κνηλσληθή Δξγαζία είλαη 

εθαξκνζκέλν επάγγεικα αιιά θαη αθαδεκατθφ πεδίν πνπ πξνσζεί ηελ 

θνηλσληθή αιιαγή θαη αλάπηπμε, ηελ θνηλσληθή ζπλνρή, ηελ ελδπλάκσζε 

θαη απειεπζέξσζε ησλ αλζξψπσλ. Οη αξρέο ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο, 

ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, ηεο ζπιινγηθήο επζχλεο θαη ηνπ ζεβαζκνχ 

ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο είλαη θεληξηθέο ζηελ θνηλσληθή εξγαζία, ε νπνία 

ζεκειηψλεηαη απφ ηηο ζεσξίεο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο, ησλ θνηλσληθψλ 

επηζηεκψλ, ησλ αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ θαη ηε γεγελή γλψζε θαη 

ζπλδέεη αλζξψπνπο θαη δνκέο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο ηεο 

δσήο αιιά θαη λα εληζρχζεη ηελ επεκεξία ηνπο. 

 

Ο ξφινο, ινηπφλ, ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ απνθηά ζεκαζία θαη ζηα 

ηξία είδε πεξίζαιςεο. (Πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα, ηξηηνβάζκηα). 

Δπηπιένλ, κεξηκλά γηα ηε ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε ηνπ 

αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ θνηλσλία γεληθά. 

 

Δπηπξφζζεηα, κειεηά ηελ θαηάζηαζε κέζσ ηεο ιήςεο νηθνγελεηαθνχ θαη 

θνηλσληθνχ ηζηνξηθνχ. Με βάζε ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, 

δεκηνπξγεί ζηφρνπο θαη ζθνπνχο. Δθφζνλ, ν εμππεξεηνχκελνο, βξίζθεηαη 

ζε αδηέμνδν, ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο, επηζηξαηεχεη ηηο πγηείο πιεπξέο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ γηα ηελ ελζάξξπλζε ηεο αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηφο ηνπ. 

 

Η ζεξαπεία αθνξά ηε ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ πξνζαξκνγή 

ηνπ ζηελ θνηλσλία. Δπίζεο, αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε φισλ ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ν έθεβνο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ. Ο 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο, νθείιεη λα θαηαλνήζεη ηε δνκή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη λα δεκηνπξγήζεη κηα ζεξαπεία πνπ ζα 

βαζίδεηαη ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ ν Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο, λα απνθηήζεη δπλακηθή 

δηάγλσζε θαη εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη λα 

θαηαλνήζεη ηνπο αηηηνγφλνπο παξάγνληεο. (Παπαησάλνπ,1998). 
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5.3.3 ΓΡΑΜΜΔ ΤΠΟΣΖΡΗΞΖ-ΦΟΡΔΗ ΣΖΡΗΞΖ 

 

 

 

ηελ Διιάδα ππάξρεη κία Γξακκή Παξέκβαζεο γηα ηελ απηνθηνλία ε 

νπνία ιεηηνπξγεί απφ ην 2007, απφ ηελ Με Κπβεξλεηηθή Οξγάλσζε 

(Μ.Κ.Ο.) ΚΛΙΜΑΚΑ κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη ν αξηζκφο επηθνηλσλίαο είλαη ην 1018. 

 

Λεηηνπξγεί εθηά θνξέο ηελ εβδνκάδα φιν ην εηθνζηηεηξάσξν. Οη θιήζεηο 

είλαη αλψλπκεο θαη νη γξακκέο ζηειερψλνληαη απφ εθπαηδεπκέλνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

 

 

ηελ γξακκή απεπζύλνληαη άηνκα πνπ : 

 

1. θέθηνληαη λα απηνθηνλήζνπλ 

 

2. Έρνπλ θάλεη απφπεηξα απηνθηνλίαο ζην παξειζφλ 

 

3. Δθδειψλνπλ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

 

4. Έρνπλ ράζεη θάπνηνλ δηθφ ηνπο άλζξσπν απφ απηνθηνλία 

 

5. Άηνκα πνπ αλεζπρνχλ γηα θάπνηνλ δηθφ ηνπο 

 

6. Δπίζεο κπνξνχλ λα θαιέζνπλ φζνη ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ 

απηνθηνλία. 

 

 

ηφρνο ηεο γξακκήο είλαη ε δηαρείξηζε ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο έηζη ψζηε λα κεησζεί ηειείσο ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο θαη ε 

ςπρηαηξηθή θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε ζε απηφλ πνπ θαιεί θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ. 

 

Άιιεο γεληθέο γξακκέο ζηήξημεο γηα εθήβνπο είλαη: 
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1. Σν Υακφγειν ηνπ Παηδηνχ Σειέθσλν: 210 33 06 170-71-72-73-74-

75-76-77-78-79 

 

Γξακκή SOS 1056 

 

2. πλήγνξνο ηνπ Παηδηνχ Σειέθσλν: 210 72 89 703 

 

3. Δηαηξεία Φπρνθνηλσληθήο  Τγείαο  Παηδηνχ  & Δθήβνπ. Γξακκή 

 

ππνζηήξημεο 801 801 11 77 

 

(http://www.encephalos.gr/48-4-04g.htm) 
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ΔΡΔΤΝΑ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 
 
 
 

 

6.1 ΔΗΓΟ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Η έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ήηαλ πνζνηηθή, δεηγκαηνιεπηηθή θαη 

πεξηγξαθηθή. Απηφ πξνθχπηεη απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δεκηνπξγήζακε, 

 

θαζψο ήηαλ θιεηζηνχ ηχπνπ θαη κεηξήζακε ηηο απφςεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Η δεηγκαηνιεςία ήηαλ κε ηπραία, δεηγκαηνιεςία επθνιίαο, 

δηφηη κπνξνχζε λα ζπκπιεξσζεί απφ θάζε εθπαηδεπηηθφ πνπ ήηαλ δηαζέζηκνο 

ζηα ζρνιεία . (Παπαγεσξγίνπ). 

 
 
 

 

Η πνζνηηθή έξεπλα αλαθέξεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε θαηλνκέλσλ 

κε ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο, καζεκαηηθά κνληέια θαη αξηζκεηηθά δεδνκέλα. 

Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα παξαηεξήζεσλ 

θαη επηδηψθεηαη γελίθεπζε ζε έλα επξχηεξν πιεζπζκφ. 

(Παλεπηζηήκην Κχπξνπ, Παλεπηζηεκηαθφ θέληξν εξεπλψλ πεδίνπ). 

 
 
 
 
 
 

 

6.2 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ ΤΠΟΘΔΔΗ / ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 
 
 

Η έξεπλα, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο καο, 

έρεη ζθνπφ αξρηθά, λα εμεηαζηνχλ νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο θαη ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(Φπρνιφγνη, Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί) γηα ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ. Δίλαη ζεκαληηθφ, λα θαηαδπζεί ε άπνςή ηνπο αλαθνξηθά κε ην 

ξφιν ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη λα εμεηαζηεί ε ζχλδεζε 

αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηηο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεο πνπ εθαξκφδνπλ νη ίδηνη θαηά ηε δηαρείξηζε ζρεηηθψλ 

πεξηζηαηηθψλ ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα. Δπηπξνζζέησο, απαξαίηεηε είλαη ε 

δηαηχπσζε πξνηάζεσλ, νη νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά ην ζρεδηαζκφ 

ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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6.3 ΠΛΖΘΤΜΟ – ΓΔΗΓΜΑ 
 
 

Σν αξρηθφ δείγκα ηεο έξεπλάο καο απνηεινχηαλ απφ 400 εξσηεκαηνιφγηα γηα 

εθπαηδεπηηθνχο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο (πίλαθαο 1), ζε ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ηεο Πεξηθέξεηαο Γπηηθήο Διιάδνο (Πάηξα, Αγξίλην, Πχξγνο). Απφ 

απηά ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ηα 378 ζηα νπνία ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ είλαη νη γπλαίθεο απφ ηνπο άληξεο (πίλαθαο 2). Ο κέζνο φξνο ειηθίαο 

ππνινγίδεηαη ζηα 41-50 εηψλ (πίλαθαο 3) θαη νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ έγγακνη 

(πίλαθαο 4). Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ απηνχο ήηαλ θάηνρνη πηπρίνπ θαη είραλ 

κέζν φξν16-20 θαη 26 θαη πάλσ ρξφληα εξγαζίαο. Απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν 

εξγάδνληαη ζε αζηηθφ θέληξν. 

 
 
 
 
 
 

 

6.4 ΔΠΗΛΟΓΖ ΔΡΓΑΛΔΗΧΝ ΔΡΔΤΝΑ 

 

1. ηα άηνκα ηα νπνία πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ρνξεγήζεθε 

εξσηεκαηνιφγην 30 εξσηήζεσλ ζην νπνία πεξηγξάθεη ζηελ αληίιεςε θαη 

ηελ ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην 

θαηλφκελν ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ζηελ ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα. 

 

2. Η θιίκαθα Likert ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο κε δηαηχπσζε βαζκνχ απφ ην 1έσο ην 5 (θαζφινπ, ιίγν, 

αξθεηά, πνιχ, πάξα πνιχ) αμηνινγνχλ ηεο αληηιήςεηο θαη ηεο εκπεηξίεο ηνπο 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο απηνθηνληθφηεηαο ησλ 

εθήβσλ. 
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6.5 ΣΡΟΠΟ ΚΑΗ ΥΡΟΝΟ ΔΡΔΤΝΑ 

 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλά καο, έγηλε κε ηε κνξθή 

εξσηεκαηνινγίνπ. Υξεζηκνπνηνχκε ην εξσηεκαηνιφγην γηα λα πξνζδηνξίζνπκε 

ηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ πνπ απεπζχλεηαη ε έξεπλα. πγθεθξηκέλα, 

πξαγκαηνπνηήζακε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε ζρνιεία ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ πεξηθέξεηα ηεο Γπηηθήο Διιάδαο ( Πάηξα, 

Πχξγνο, Αγξίλην). Σα εξσηεκαηνιφγηα απεπζχλνληαη ζε εθπαηδεπηέο θαη ζε 

επαγγεικαηίεο πγείαο( Φπρνιφγνη, Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί). Μεηά απφ ην 

δηάζηεκα ησλ δχν εβδνκάδσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε ε πεξηζπιινγή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ειέγρζεθε ε πιεξφηεηα θαη ε εγθπξφηεηα ησλ 

ζπκπιεξσκέλσλ ζηνηρείσλ. Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηήζακε βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ γηα 

ηε ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ. 

 

Ο ρξφλνο ηεο έξεπλάο καο δηήξθεζε ζπλνιηθά ηέζζεξηο κήλεο. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ πξψηνπ κήλα, ζπιιέμακε ην βηβιηνγξαθηθφ καο πιηθφ απφ βηβιηνζήθεο θαη 

απφ ην δηαδίθηπν. ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ δεχηεξνπ θαη ηνπ ηξίηνπ κήλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξνεηνηκαζία, ε δηαλνκή θαη ε πεξηζπιινγή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Καηά ηνλ ηέηαξην θαη ηειεπηαίν κήλα, αμηνινγήζακε θαη 

αλαιχζακε ηα ζηνηρεία πνπ είραλ ζπγθεληξσζεί απφ ηελ έξεπλα ζπλνιηθά. 
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6.6 ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

 

Η βαζηθή κέζνδνο δηελέξγεηαο ηεο έξεπλάο καο έγηλε δεηγκαηνιεπηηθά κε ηε 

ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο εξεπλψκελνπο. (εθπαηδεπηέο, 

επαγγεικαηίεο πγείαο). χκθσλα κε ηε κέζνδν απηή, ν εξεπλεηήο επηζθέπηεηαη 

ηνπο πξνο έξεπλα εθπαηδεπηέο θαη επαγγεικαηίεο γηα λα ηνπο παξαδψζεη ηα 

εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία ζπκπιεξψλνληαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εξεπλψκελνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα δχν εβδνκάδσλ. Ο εξεπλεηήο, επηζθέπηεηαη εθ λένπ ηνπο 

εξεπλψκελνπο γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, αθνχ ειέγμεη ηα 

ζηνηρεία, ηα νπνία έρνπλ ζπκπιεξσζεί. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, πεξηνξίδεηαη ην 

θφζηνο ηεο έξεπλαο θαη ν ρξφλνο δηελέξγεηάο ηεο, ελψ ηα ιάζε θαη νη αδπλακίεο 

επηθνηλσλίαο ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ εξεπλψκελνπ απνθεχγνληαη. 

 
 
 
 
 

 

6.7 ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΗΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΑΠΟΚΛΗΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 
 
 

Η έξεπλα καο βαζίζηεθε ζηηο αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ θαη επαγγεικαηηψλ 

πγείαο (ςπρνιφγνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο), ελψ απνθιείζακε ηε 

δηεμαγσγή έξεπλαο ζε αλειίθνπο. Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία κνηξάζηεθαλ ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ηεο πεξηθέξεηαο ηεο Γπηηθήο Διιάδαο 

(Πάηξα,Πχξγνο,Αγξίλην), ελψ απνθιείζακε ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

θαζψο ηα πεξηζηαηηθά απηνηνληθνχ ηδεαζκνχ απηήο ηεο ειηθίαο είλαη 

ειάρηζηα. 
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6.8 ΕΖΣΖΜΑΣΑ ΖΘΗΚΖ ΚΑΗ ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ 

 

 

Η εζηθή θαη ε δενληνινγία απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο έξεπλαο, απφ ηε 

ζχιιεςε κηαο ηδέαο έσο ηε δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Σα πην 

ζπλεζηζκέλα δεηήκαηα είλαη ε ζπλεηδεηή ζπγθαηάζεζε φζσλ εκπιέθνληαη ζηελ 

έξεπλα, ε πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ε ρξήζε πεηξακάησλ, θαζψο 

θαη ε ρξήζε ησλ επξεκάησλ. 

 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ππήξρε ε ζπλεηδεηή 

ζπγθαηάζεζε φζσλ εκπιέθνληαλ ζηελ έξεπλα. (Δπαγγεικαηίεο πγείαο, Φνξείο, 

Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί, Φπρνιφγνη). Η δηαηήξεζε ησλ ζηνηρείσλ, νη πηζαλέο 

επηπηψζεηο θαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλάο καο ζπλνιηθά, ήηαλ θαλεξνί. 

 

Αθφκα, γηα ηε ζπιινγή εξσηεκαηνινγίσλ, ζεβαζηήθακε ηελ πξνζηαζία ηνπ 

απνξξήηνπ ηεο ηδησηηθήο δσήο. Σα δεδνκέλα θαη ηα ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ έξεπλα είλαη πξνζηαηεπκέλα θαη απφξξεηα. 

 

 

 

 

6.9 ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 

Κάζε επηζηεκνληθή έξεπλα δηέπεηαη απφ πεξηνξηζκνχο. Οη πεξηνξηζκνί 

δεκηνπξγνχληαη θαζψο ππάξρνπλ επηθπιάμεηο ζρεηηθά κε ην ηη ζεσξείηαη εζηθφ 

ζην φλνκα ηεο επηζηήκεο ζε ζρέζε κε ηα δηθαηψκαηα ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ. 

 

ηελ έξεπλά καο ζπλαληήζακε θπξίσο πξφβιεκα κέηξεζεο. Αλ θαη ηα 

εξσηεκαηνιφγηα δεκηνπξγνχλ έλα γφληκν έδαθνο κέηξεζεο, σζηφζν ην ζέκα ηεο 

απηνθηνλίαο είλαη ιεπηφ θαη ζπλαληήζακε ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, άγρνπο θαη 

άκπλαο απφ ηνπο εθπαηδεπηέο, δεκηνπξγψληαο κία θαηάζηαζε πίεζεο θαη ηαξαρήο. 

Οη απαληήζεηο, επνκέλσο δφζεθαλ, ζε έλα πεξηβάιινλ ζπλαηζζεκαηηθά 

θνξηηζκέλν θαη έιιεηςεο δηαθνξνπνίεζεο εαπηνχ. Δπηπιένλ,ππήξμαλ δπζθνιίεο 

ζηε ζπιινγή ζηνηρείσλ δηφηη ήηαλ αναξαίηεηε ε κεηαθίλεζε ζε άιιεο πφιεηο. 
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6.10 ΑΝΑΛΤΖ ΚΑΗ ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

 

Γηάγξακκα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ηελ εξψηεζε ηη εηδηθφηεηαο είλαη ηα άηνκα ηα νπνία ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην παξαηεξήζακε πσο ην 99.2% ήηαλ εθπαηδεπηηθoί θαη ην 

0.8% ήηαλ θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζηα ζρνιεία . Φπρνιφγνπο δελ βξήθακε ζε 

θαλέλα ζρνιείν ηεο Πεξηθέξεηαο Γπηηθήο Διιάδαο. 
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Γηάγξακκα 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 58.7% ηνπ δείγκαηνο πνπ απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο καο ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 

41% άληξεο. Παξ‟φια απηά ππήξρε θαη έλα δείγκα 0.3% πνπ δελ απάληεζε 

ζηελ εξψηεζε. 
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Γηάγξακκα 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 41.5% ηνπ πνζνζηνχ ειηθίαο ηαμηλνκείηε ζην 45-50 ρξνλψλ ελψ αξθεηνί ήηαλ 

ζηελ ειηθία 51-60 (38.6%). Μηθξά πνζνζηά παξαηεξνχκε ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο 

φπσο 5% ζε ειηθία θάησ ησλ 30 εηψλ θαη 10.8% ζε ειηθία 31-40. Δπίζεο κηθξφ 

πνζνζηφ ειηθίαο είρακε θαη ζηελ ειηθία 61+ (4%). 
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Γηάγξακκα 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν επίπεδν κφξθσζεο πηπρηαθνχ επηπέδνπ βιέπνπκε φηη είλαη ην πςειφηεξν θαη 

αλέξρεηαη ζην 79.1%. Μεηαπηπρηαθνχ επηπέδνπ είλαη ζηα 15.9% ελψ 

δηδαθηνξηθνχ θηάλεη κφλν ζην 5%. 
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Γηάγξακκα 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ιζάξηζκα ζε πνζνζηφ 28.3% βγαίλνπλ ηα 16-20 θαη 26+ ρξφληα εξγαζίαο ελψ 

κεγάιν πνζνζηφ παξαηεξνχκε θαη ζηα 21-25 (18%) θαη 11-15 (13%) ρξφληα. 

Λίγνη είλαη απηνί πνπ έρνπλ απφ 1-5 θαη 6-10 ρξφληα εξγαζίαο πνπ αλέξρνληαη ζε 

πνζνζηά 7.7% θαη 4.8% αληίζηνηρα. 
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Γηάγξακκα 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Απφ ην πνζνζηφ ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέμακε εξγάδνληαη ην 85.2% ζε 

αζηηθφ θέληξν θαη κφλν ην 14.8% ζε επαξρεία.  
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Γηάγξακκα 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σν 74.1% ην νπνίν είλαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αληηζηνηρεί ζηνπ 

έγγακνπο θαη ην ακέζσο επφκελν 16.9% ζηνπο άγακνπο. Τπήξραλ 

δηεδεπγκέλνη κε πνζνζηφ 6.9% θαη ρήξνη κε 2.1%. 
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Γηάγξακκα 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 43.7% ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ 2 παηδηά, ελ ζπλερεία 3 

παηδηά κε πνζνζηφ 19%, 0 παηδηά κε πνζνζηφ 17.2% ,1 παηδί κε πνζνζηφ 14.8% 

θαη ηέινο 4+ παηδηά κε πνζνζηφ 4.5%. Τπήξραλ θαη ειιηπή εξσηεκαηνιφγηα ζε 

απηή ηελ εξψηεζε κε πνζνζηφ 0.8%. 
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Γηάγξακκα 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν πνζνζηφ 97.9% ησλ εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε φηη δελ έρεη παξαηεξήζεη νχηε 

έρεη δηαρεηξηζηεί απηνθηνληθνχο εθήβνπο ελψ ηνλ 21.2% ηζρπξίδεηαη ην αληίζεην. 

Παξ φια απηά ππήξμαλ θαη εξσηεκαηνιφγηα, ζηα νπνία δε ζπκπιεξψζεθε ε 

ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 
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Γηάγξακκα 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Όπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ έρεη παξαηεξήζεη 

νχηε έρεη δηαρεηξηζηεί απηνθηνληθνχο εθήβνπο, άξα ην 81% απνηειείηαη απφ 0 

έθεβνπο. Σν ακέζσο επφκελν κεγάιν πνζνζηφ φκσο είλαη ην 8.7% ζην νπνίν 

παξαηεξνχκε φηη θάπνηνη απφ ηνπο εξσηνχκελνπο έρνπλ ζπλαληήζεη έζησ θαη 

έλαλ έθεβν κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ.Σν 5.8% είλαη πνζνζηφ πνπ νη εξσηνχκελνη 

έρνπλ ζπλαληήζεη 2, ην 1.6% έρεη ζπλαληήζεη 3 θαη ην 0.8% έρεη ζπλαληήζεη 4. 
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Γηάγξακκα 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μεγάιε εληχπσζε καο έθαλε ην γεγνλφο φηη ην πνζνζηφ ησλ 69.8% ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο δελ έρεη ελεκεξσζεί πνηέ ζηελ δσή 

ηνπ ζε αληίζεζε κε ην 28% πνπ είλαη ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο ελεκέξσζεο γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ελψ ην 2.1% δελ καο 

απάληεζε. 
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Γηάγξακκα 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Δίλαη θαλεξφ, φηη νη εθπαηδεπηηθνί δε ιακβάλνπλ ηελ επηζπκεηή ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε γηα ηελ απηνθηνλία, θαζψο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ 

απάληεζε απηή ηελ εξψηεζε(65.3%). Χζηφζν, κηθξφηεξα πνζνζηά ησλ 6,9 % ησλ 

αηφκσλ ελεκεξψζεθε απφ ην δηαδίθηπν, πνζνζηφ ησλ 6,9 % βηβιηνγξαθηθά θαη ην 

4,2 % εθπαηδεπηηθά. Παξαηεξνχκε, φηη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ελεκεξσζεί κέζα απφ 

ζπλδπαζκφ πεγψλ. Σν 4% ηνπ δείγκαηνο ησλ αηφκσλ, έρεη πιεξνθνξεζεί γηα 
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ηελ απηνθηνλία ησλ εθήβσλ κέζα απφ ην δηαδίθηπν, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηα Μέζα 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο, ελψ κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθία θαη ην δηαδίθηπν έρεη 

πιεξνθνξεζεί επίζεο ην 4% ησλ αηφκσλ. Έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ, ην 1,1% ηνπ 

δείγκαηνο απάληεζε φηη έρεη ελεκεξσζεί απφ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο. 

Χζηφζν, παξαηεξνχκε φηη ην 1,1% ηνπ δείγκαηνο ζπλδχαζε πεγέο πιεξνθφξεζεο 

γηα ην ζέκα απηφ κέζα απφ ην δηαδίθηπν, ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη ηε 

βηβιηνγξαθία, ελψ ην 1,1% επίζεο ελεκεξψζεθε κέζα απφ εκεξίδεο, ζπλέδξηα θαη 

ην δηαδίθηπν. 
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Γηάγξακκα 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 73.5% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο κε ςπρηαηξηθή λφζν είλαη πην επηξξεπήο πξνο ηελ απηνθηνλία, ελψ ην 

25,7% πηζηεχεη ην αληίζεην. Σν 0.8% δελ απάληεζε απηή ηελ εξψηεζε. 
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Γηάγξακκα 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σν 82,8% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο κε θαηάζιηςε είλαη πην επηξξεπήο πξνο ηελ απηνθηνλία ελψ ην 17,2% 

πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 63% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο πνπ αληηκεησπίδεη ζρνιηθφ εθθνβηζκφ είλαη πην επηξξεπήο πξνο ηελ 

απηνθηνλία ελψ ην 37% πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 67.7% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο κε πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη πην επηξξεπήο πξνο ηελ 

απηνθηνλία ελψ ην 32,3% πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 76,5% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο κε πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο είλαη πην επηξξεπήο πξνο ηελ 

απηνθηνλία ελψ ην 23,5% πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σν 76.5% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο κε νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ζηελ νηθνγέλεηα δελ είλαη ηφζν επηξξεπήο πξνο 

ηελ απηνθηνλία ελψ ην 23,5% πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 68% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο κε πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ είλαη πην επηξξεπήο πξνο ηελ 

απηνθηνλία ελψ ην 32% πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σν 66.9% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο κε ππεξβνιηθή ρξήζε δηαδηθηχνπ είλαη πην επηξξεπήο πξνο ηελ 

απηνθηνλία ελψ ην 33,1% πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σν 50.5% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο ν νπνίνο δελ έρεη ηελ απαηηνχκελε πξνζνρή ησλ ελειίθσλ δελ είλαη ηφζν 

επηξξεπήο πξνο ηελ απηνθηνλία ελψ ην 49,5% πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα 22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 84.1% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη έλαο 

έθεβνο φηαλ δηαθαηέρεηαη ππέξκεηξα απφ ζπλαηζζήκαηα 

κνλαμηάο/απνγνήηεπζεο/ζιίςεο είλαη πην επηξξεπήο πξνο ηελ απηνθηνλία ελψ ην 

15,9% πηζηεχεη ην αληίζεην. 
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Γηάγξακκα23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Σν 55% ησλ αηφκσλ πνπ πήξαλ κέξνο ζην εξσηεκαηνιφγην πηζηεχεη φηη κπνξεί 

ιίγν λα αλαγλσξίζεη έλαλ έθεβν κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ελψ ην 2.9% πηζηεχεη 

φηη κπνξεί πάξα πνιχ. Γεληθά παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξνη ειάρηζηα 

αλαγλσξίδνπλ έλαλ έθεβν κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαζψο ην 18.5% καο 

απάληεζε θαζφινπ, ην 17.7% καο απάληεζε αξθεηά θαη ην 5.8% καο απάληεζε 

πνιχ. 
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Γηάγξακκα24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Παξαηεξνχκε φηη κφλν ην 3.4% ησλ αηφκσλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο εθήβσλ κε απηνθηνληθφ 

ηδεαζκφ ελψ ην 41,8% δελ κπνξνχλ. Δπίζεο νη απαληήζεηο πνπ καο έδσζαλ ζην 

θαζφινπ είλαη 37.3%, αξθεηά 14.6% θαη πνιχ κε πνζνζηφ 2.9%. 
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Γηάγξακκα25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σν 63% ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζε ζηα εξσηεκαηνιφγηα πηζηεχεη πσο είλαη πάξα 

πνιχ ζεκαληηθή ε ελδπλάκσζε ηνπ εθήβνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

απηνθηνλίαο ελψ ην 1.6 % ηζρπξίδεηαη ην αληίζεην. Άιιεο απαληήζεηο πνπ πήξακε 

είλαη ην ιίγν 3.4%, αξθεηά 11,4% θαη πνιχ 20.6%. 



74 
 

Γηάγξακκα26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Η ελεκέξσζε γνλέσλ γηα ζεκάδηα απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ σο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ πηζηεχνπλ θαηά 57.9% πσο είλαη πνιχ ζεκαληηθή. 

Παξφια απηά ην 0.5% πηζηεχεη φηη είλαη θαζφινπ ζεκαληηθφ, ην 1.6% ιίγν ,ην 

13.8% αξθεηά θαη ην 26.2% πνιχ. 
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Γηάγξακκα27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ηελ εξψηεζε απηή ην 68.3% καο απάληεζε φηη είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθή ε 

νκάδα ππνζηήξημεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο σο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο θαη 

πξφιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ ελψ ην 0.5% ήηαλ αξλεηηθφ. Δλδηάκεζα ην 2.1% 

απάληεζε ιίγν θαη ην 5% αξθεηά ην 23.5%πνιχ. 
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Γηάγξακκα28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ηελ εξψηεζε απηή ην 43.4% καο απάληεζε φηη είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθά ηα 

πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ 

ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη κάζεζεο σο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ 

ελψ ην 1,9% ήηαλ αξλεηηθφ. Σν 1.3% καο απάληεζε ιίγν, ην 13.2% καο απάληεζε 

αξθεηά θαη ην 40.2 % πνπ επίζεο είλαη πςειφ καο απάληεζε πνιχ. 
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Γηάγξακκα29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ηελ εξψηεζε απηή ην 45.8% καο απάληεζε φηη ε έξεπλα θαη ε αληηκεηψπηζε 

πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο βίαο είλαη ηξφπνο αληηκεηψπηζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ ελψ ην 1,6% ήηαλ αξλεηηθφ. Σν 2.1% καο απάληεζε ιίγν, ην 

12.7% καο απάληεζε αξθεηά θαη ην 37.8 % πνπ επίζεο είλαη πςειφ καο απάληεζε 

πνιχ. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΚΑΗ ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΔ ΔΡΔΤΝΔ 
 
 

Σα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εξγαζία θαη ηελ έξεπλά καο ζπγθεθξηκέλα, 

νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εθεβηθή ειηθία ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ είλαη ε πην 

δχζθνιε θάζε, δηφηη ην παηδί πεξλάεη ζηελ ελήιηθε δσή κε απνηέιεζκα αλ δελ 

ζπιιέμεη ηεο ζσζηέο βάζεηο λα κελ είλαη νκαιή ε κεηαβίβαζή ηνπ ζε απηή. 

Παξαηεξήζακε κέζα απφ βηβιηνγξαθηθέο πεγέο, φηη νη πεξηζζφηεξνη έθεβνη γηα 

λα θηάζνπλ ζηελ απφπεηξα απηνθηνλίαο ή είλαη ζε αδηέμνδν απφ πξνβιήκαηα πνπ 

ηνπο πεξηηξηγπξίδνπλ ή πάζρνπλ απφ θάπνηα ζνβαξή ςπρηθή αζζέλεηα. Αξθεηέο 

θνξέο ν έθεβνο επεηδή ληψζεη παξακειεκέλνο απφ ην πεξίγπξν ηνπ 

πξαγκαηνπνηεί ηελ απφπεηξα απηνθηνλίαο γηα λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή. ε απηέο 

ηηο πεξηπηψζεηο, ζπλήζσο, δελ θαηαιήγνπλ ζην ζάλαην. Χζηφζν θαη ε απφπεηξα 

απηνθηνλίαο είλαη ην ίδην ζνβαξή κε ηελ απηνθηνλία δηφηη πξηλ απφ ηελ πξάμε 

απηνθηνλίαο ππάξρεη ν ηδεαζκφο. 

 

Η έξεπλα αλαθέξεηαη ζηελ ζηάζε θαη ηελ άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηα ζρνιεία ηεο Πεξηθέξεηαο ηεο Γπηηθήο Διιάδνο. 

Παξαηεξήζακε φηη ζηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία ηεο Πεξηθέξεηαο Γπηηθήο Διιάδνο 

δελ ππάξρνπλ επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θαη φηη ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνο απηφ ην ζέκα ήηαλ αλεπαξθήο θαη γηα πνιινχο αδηάθνξν. 

 

Σα απνηειέζκαηα πνπ αληιεζήθαλ απφ ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ 

ελεκεξσζεί γηα ην ζέκα ηεο απηνθηνλίαο ησλ εθήβσλ, νχηε είλαη ζε ζέζε λα 

βνεζήζνπλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ έλαλ απηνθηνληθφ έθεβν. Παξφια απηά 

πηζηεχνπλ πσο ε ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ, ε ελδπλάκσζε, ε ππνζηήξημε απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, ηα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ 

εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη κάζεζεο, ε έξεπλα θαη 

αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο βίαο, είλαη ζεκαληηθνί 

ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη πξφιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 
 

 

Με βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέμακε, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα γίλνπλ κειινληηθέο 

έξεπλεο πάλσ ζην θαηλφκελν ηεο απηνθηνλίαο ησλ εθήβσλ. Αξρηθά, ρξήζηκε 

έξεπλα ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηνπο παξάγνληεο ηεο απηνθηνλίαο 

ησλ εθήβσλ θαη ηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχληαη ζε απηνθαηαζηξνθηθέο 
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ζπκπεξηθνξέο. Αθφκα, κηα κειινληηθή έξεπλα ζα μποροφςε να περιλαμβάνει τισ 

αλλαγζσ ςτην αντίληψη, ςτην ενημζρωςη και την ευαιςθητοποίηςη των 

εκπαιδευτϊν και των ειδικϊν υγείασ ςτα ςχολεία με την πάροδο του χρόνου και 

τη ςφνδεςή τουσ με περιςτατικά απόπειρων αυτοκτονίασ των εφήβων, 

ςυγκεκριμζνα με το βαθμό εκδήλωςησ του φαινομζνου-(μείωςη ή αφξηςη των 

αυτοκτονιϊν). 

 

 

ΠΡΟΣΑΔΗ 
 
 

Δίλαη θαλεξφ, φηη ην πξφβιεκα ηεο απηνθηνληθφηεηαο ησλ εθήβσλ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ. Αλ θαη ε απηνθηνλία είλαη έλα ζπρλφ θαηλφκελν, εληνχηνηο 

αληηκεησπίδεηαη απφ ηελ θνηλσλία γεληθά- θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηνπο γνλείο 

θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο- κε θφβν θαη πξνθαηαιήςεηο. Η ζπκπεξηθνξά απηή 

νδεγεί ζηε δηαηψληζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο απηνθηνληθφηεηαο θαη φρη ζηε κείσζή 

ηνπ. 

 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ  πξνβιήκαηνο, ρξήδεη ε  αλάγθε ελεκέξσζεο, 
 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη πξφιεςεο. Καζνξηζηηθφ ξφιν έρεη ε ζηάζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο (Φπρνιφγνη, Κνηλσληθνί Λεηηνπξγνί), ηνπ ζρνιείνπ, ησλ 

Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη ησλ θνξέσλ ηεο θνηλσλίαο. Η δεκηνπξγία 

πξνγξακκάησλ ζε ζρνιεία θαη ε δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ θαη εκεξίδσλ ζα 

επαηζζεηνπνηνχζαλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο θαη ζα ηνπο έθεξλαλ πην 

θνληά ζην δήηεκα απηφ. 

  

Αθφκα, εληχπσζε πξνθαιεί ε έιιεηςε εηδηθψλ πγείαο ζηα ζρνιεία. Η εθεβεία 

είλαη κηα δχζθνιε ειηθηαθή πεξίνδνο θαη ε ππνζηήξημε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ελδπλάκσζε απφ ηνπο Φπρνιφγνπο θαη ηνπο Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο είλαη 

απαξαίηεηε. Η δεκηνπξγία, επνκέλσο, ζέζεσλ εξγαζίαο ζην ζρνιηθφ ρψξν, ζα 

αληηκεηψπηδε ζε κεγάιν βαζκφ ην θαηλφκελν απηφ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 
 
 
 

 

Α/Α#__ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  / / 
 
 
 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 
  
  Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην κε ζέκα  νη  «ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο  

ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο ζε ζρέζε κε ηελ 

απηνθηνληθό ηδεαζκό ησλ εθήβσλ» ζπληάρζεθε ζηα πιαίζηα πηπρηαθήο 

εξγαζίαο ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηνπ ΣΔΙ Γπηηθήο Διιάδαο 

ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Πεξηθέξεηα Γπηηθήο Διιάδαο θαη ηνλ 

αληηπεξηθεξεηάξρε ηνπ ηκήκαηνο Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

Οη βαζηθνί ζηφρνη ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη νη εμήο : 

 

 Να εμεηαζηνχλ νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ κεηαμχ ησλ

 καζεηψλ/ηξηψλ. 



 Να θαηαδπζεί ε άπνςή ηνπο αλαθνξηθά κε ην ξφιν ηνπο 

ζηελαληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 



 Να εμεηαζηεί ε ζχλδεζε αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο θαη ηηο 

εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηηο κεζφδνπο 

αληηκεηψπηζεοπνπ εθαξκφδνπλ νη ίδηνη θαηά ηε δηαρείξηζε  

ζρεηηθψλπεξηζηαηηθψλ ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα. 



 Να δηαηππσζνχλ πξνηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

θαηά ην ζρεδηαζκφ ζρεηηθψλ πξνγξακκάησλ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ. 
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Θα επηζπκνχζακε ζπκθψλα κε ηηο πξνζσπηθέο ζαο εκπεηξίεο λα 

απαληήζεηε κε εηιηθξίλεηα ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο , δίλνληαο κηα κφλν 

απάληεζε. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη αλψλπκν. 

 

αο επραξηζηνχκε πνιχ γηα ηε βνήζεηα θαη ην ρξφλν ζαο. 

 

Γθνύβα Θενδώξα 

 

Σζίθα Αηθαηεξίλε 
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ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ: 

 

1. Δηδηθόηεηα: 
 

Φπρνιφγνο 

Κνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 

Δθπαηδεπηηθφο 

 
 

2. Φύιν: Άλδξαο  Γπλαίθα 

3. Ηιηθία: -30 31-40 41-50 51-60 61+ 

4. Δπίπεδν κόξθσζεο: Πηπρηαθφ Μεηαπηπρηαθφ Γηδαθηνξηθφ 
 
 
 

 

5. Υξόληα εξγαζίαο:   

1-5 6-10 11-15 

16-20 21-25 26+ 

 

6. Πεξηνρή εξγαζίαο: Αζηηθφ θέληξν   Δπαξρία  
 
 
 

7. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

 

Άγακνο/ε  Έγγακνο/ε   

Υήξνο/α  Γηεδεπγκέλνο/ε   

8. Αξηζκόο παδηώλ; 0 1 2 3 4+ 
 

Δρφηήζεις για ηον ασηοκηονικό ιδεαζμό ηφν εθήβφν: 

 

9. Δίραηε παξαηεξήζεη ή δηαρεηξηζηεί απηνθηνληθνύο εθήβνπο θαηά ηελ 
 

δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ζαο θαξηέξαο?  Ναη   Όρη 
  

 

 

10. (εάλ απαληήζαηε λαη) Πόζνπο: … 
 

 

11. Έρεηε ελεκεξσζεί γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ απηνθηνληθνύ 
 

ηδεαζκνύ; Ναη           Όρη  
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12. Με πνηνλ ηξόπν ελεκεξσζήθαηε ;  

Βηβιηνγξαθηθά Δξεπλεηηθά Γηαδίθηπν 

Δθπαηδεπηηθά Μέζα απφ εκεξίδεο/ζπλέδξηα ΜΜΔ 
 
 
 
 
 
 

 

Παξαθαινχκε επηιέμηε ηελ θαηάιιειε απάληεζε κε βάζε ηελ αθφινπζε 

ηεξαξρηθή θιίκαηα (1. Ναη , 2. Όρη ) 

 

13. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 

 από Φπρηαηξηθή λόζν    

14. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 
 από Καηάζιηςε    

15. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 
 από ρνιηθό εθθνβηζκό    

16. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 

 από Πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο   

17. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 

 από Ιζηνξηθό θαθνπνίεζεο    

18. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 

 ιόγσ Οηθνλνκηθώλ δπζθνιηώλ ζηελ νηθνγέλεηα   

19. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 
 από Καηάρξεζε νπζηώλ    

20. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 
 κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ    

21. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 
 επεηδή  δελ έρεη ηελ απαηηνύκελε πξνζνρή ησλ   

 ελειίθσλ    

22. Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό 1 2 
 

όηαλ δηαθαηέρεηαη ππέξκεηξα από ζπλαηζζήκαηα 
κνλαμηάο/απνγνήηεπζεο/ζιίςεο 

 
Παξαθαινχκε επηιέμηε ηελ θαηάιιειε απάληεζε κε βάζε ηελ αθφινπζε 

ηεξαξρηθή θιίκαηα (1 θαζφινπ, 2 ιίγν, 3 αξθεηά, 4 πνιχ, 5 πάξα πνιχ) 

 
 

 

23. Καηά πόζν πηζηεύεηε όηη έρεηε ηελ 1 2 3 4  5 

 δπλαηόηεηα λα αλαγλσξίδεηε ηνπο έθεβνπο       

 κε απηνθηνληθό ηδεαζκό          

24. Καηά πόζν πηζηεύεηε όηη έρεηε ηελ 1 2 3 4  5 
 δπλαηόηεηα λα   αληηκεησπίδεηε ηνπο       

 έθεβνπο κε απηνθηνληθό ηδεαζκό        
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Πόζν ζεκαληηθνί πηζηεύεηε όηη είλαη νη παξαθάησ ηξόπνη αληίδξαζεο, 

αληηκεηώπηζεο θαη πξόιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ; (1 θαζφινπ, 2 ιίγν, 3 αξθεηά, 
 
4 πνιχ, 5 πάξα πνιχ) 
 
 
 

 

25. Δλδπλάκσζε εθήβνπ   1 2 3 4 5 

26. Δλεκέξσζε γνλέσλ γηα  ζεκάδηα 1 2 3 4 5 

 απηνθηνληθνύ ηδεαζκνύ        

27. νκάδα   ππνζηήξημεο από ηνπο 1 2 3 4 5 

 επαγγεικαηίεο πγείαο        

28. Πξνγξάκκαηα επηκόξθσζεο θαη 1 2 3 4 5 
 επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εθήβσλ θαη      

 ησλ γνλέσλ ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο      

 θαη κάζεζεο         

29. Έξεπλα θαη αληηκεηώπηζε 1 2 3 4 5 
 πεξηζηαηηθώλ ελδνζρνιηθήο θαη      

 εμσζρνιηθήο βίαο        
 
 
 
 
 

 

ας εσταριζηούμε 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2 

 

Πίλαθαο 1 (Δηδηθφηεηα) 
 

 

  πρλφηεηα Σεο% 
       

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο 3   0.8 

Δθπαηδεπηηθφο 375  99.2 

χλνιν 378  100% 
       

Πίλαθαο 2(Φχιν)      

     

 πρλφηεηα Σεο %  

      

Άληξαο  155  41.0  

Γπλαίθα  222  58.7  

χλνιν  377  99.7  

Γελ απάληεζαλ  1  0.3  

χλνιν  378  100.0%  
    

       

 
 
 
 

Πίλαθαο 3 (Ηιηθία) 
 

 

  πρλφηεηα Σεο % 
    

 -30 19 5.0 

 31-4- 41 10.8 
    

 41-50 157 41.5 

 51-60 146 38.6 
 

61+ 15 4.0  
 

χλνιν  378 100.0% 
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Πίλαθαο 4 (Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
    

Άγακνο 63 16.7  

Έγγακνο 280 74.1  

Υήξνο 8 2.1  

Γηεδεπγκέλνο 27 7.1  

χλνιν 378 100%  
  

    

 
 
 
 

Πίλαθαο 5 (Δπίπεδν Μφξθσζεο) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
    

Πηπρηαθφ 299 79.1  

Μεηαπηπρηαθφ 60 15.9  

Γηδαθηνξηθφ 19 5.0  

χλνιν 378 100%  
    

 
 
 
 

Πίλαθαο 6 (Υξφληα εξγαζίαο ) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
    

1-5 29 7.7  

6-10 18 4.8  

11-15 49 13.0  

16-20 107 28.3  

21-25 68 18.0  

26+ 

 

107 28.3  
  

χλνιν 
378 100% 
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Πίλαθαο 7 (Πεξηνρή εξγαζίαο) 
 

 

  πρλφηεηα Σεο % 
        

Αζηηθφ Κέληξν 322   85.2   

Δπαξρία 56   14.8   

χλνιν 378   100%   
        

Πίλαθαο 8 (Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε) 

        

  Σστνότητα  Της %  

Άγαμος  64   16.9   

Έγγαμος  280   74.1   

Χήρος  8   2.1   

Διεζεσγμένος  26   6.9   

Σύνολο  
378 

  
100% 

  
      

 

 

Πίλαθαο 9 (Αξηζκφο παηδηψλ ) 

 

 Σστνότητα Της % 

0 65  17.2  

1 56  14.8  

2 165  43.7  

3 72  19.0  

4+ 

  

17 
 

4.5 
 

Σύνολο 

  

375 
 

99.2 
 

   

Δεν απάντησαν 
3 

 
0.8 

 
   

Σύνολο 
378 

 
100% 
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Πίλαθαο10 (Είραηε παξαηεξήζεη ή δηαρεηξηζηεί απηνθηνληθνύο εθήβνπο θαηά 

ηεο δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ζαο θαξηέξαο;) 

 
 

 πρλφηεηα  Σεο % 
      

Ναη 80   21.2 

Όρη 290   76.7 

χλνιν 370   97.9 

Γελ 8   2.1 

απάληεζαλ 378   100% 
   

χλνιν      
      

Πίλαθαο 11 (Πόζνπο;)     

    

  πρλφηεηα Σεο % 
     

0  306  81.0 

1  33  8.7 

2  22  5.8 

3  6   1.6 

4  3   0.8 

χλνιν 

   

 370  97.9 
   

Γελ απάληεζαλ 
8 

  
2.1     

χλνιν  
378 

 
100%    
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Πίλαθαο 12 (Έρεηε ελεκεξσζεί γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ απηνθηνληθνύ 
 

ηδεαζκνύ;) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Ναη 106 28.0 

Όρη 264 69.8 

χλνιν 370 97.9 

Γελ απάληεζαλ 8 2.1 

χλνιν 378 100.% 
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Πίλαθαο 13 (Με πνηόλ ηξόπν ελεκεξσζήθαηε;) 
 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Βηβιηνγξαθηθά 26 6.9 

Δξεπλεηηθά 4 1.1 

Γηαδίθηπν 26 6.9 

Δθπαηδεπηηθά 16 4.2 

Ηκεξίδεο / πλέδξηα 2 .5 

Μ.Μ.Δ 4 1.1 

Γηαδίθηπν, Δθπαηδεπηηθά, Μ.Μ.Δ 15 4.0 

Βηβιηνγξαθηθά, Γηαδίθηπν 15 4.0 

Βηβιηνγξαθηθά, Μ.Μ.Δ 3 .8 

Βηβιηνγξαθηθά, Γηαδίθηπν, Δθπαηδεπηηθά 3 .8 

Ηκεξίδεο / πλέδξηα, Γηαδίθηπν 4 1.1 

Βηβιηνγξαθηθά. Ηκεξίδεο / πλέδξηα 1 .3 

Βηβιηνγξαθηθά, , Δθπαηδεπηηθά 1 .3 

Γηαδίθηπν, Μ.Μ.Δ 1 .3 

Γηαδίθηπν, Μ.Μ.Δ,. Βηβιηνγξαθηθά 4 1.1 

Βηβιηνγξαθηθά, Μ.Μ.Δ. , Δξεπλεηηθά, Ηκεξίδεο / 6 1.6 

πλέδξηα   

χλνιν 131 34.7 

Γελ απάληεζαλ 247 65.3 

χλνιν 378 100% 
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Πίλαθαο 14 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό από ςπρηαηξηθή λόζν;) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
    

Ναη 278 73.5  

Όρη 97 25.7  

χλνιν 375 99.2  

Γελ απάληεζαλ 3 0.8  

χλνιν 378 100%  
  

    

 
 
 
 

Πίλαθαο 15 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό από Καηάζιηςε;) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Ναη 313 82.8 

Όρη 65 17.2 

χλνιν 378 100% 
   

 

 

Πίλαθαο 16 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό από 

Σρνιηθό εθθνβηζκό;) 

 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Ναη 238 63.0 

Όρη 140 37.0 

χλνιν 378 100% 
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Πίλαθαο 17 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό από Πξνβιήκαηα ζηηο 
 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο;) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Ναη 256 67.7 

Όρη 122 32.3 

χλνιν 378 100% 
   

 
 
 

 

Πίλαθαο 18 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό από Θζηνξηθό 

θαθνπνίεζεο;) 
 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Ναη 289 76.5 

Όρη 89 23.5 

χλνιν 378 100% 
   

 
 
 
 

Πίλαθαο 19 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό ιόγσ Οηθνλνκηθώλ 
 

δπζθνιηώλ ζηελ νηθνγέλεηα;) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Ναη 89 23.5 

Όρη 289 76.5 

χλνιν 378 100% 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



96 
 

 
Πίλαθαο 20 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό από Καηάρξεζε 

νπζηώλ;) 

 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Ναη 257 68.0 

Όρη 121 32.0 

χλνιν 378 100% 
   

 
 
 
 

Πίλαθαο 21 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ 
 

Δηαδηθηύνπ;) 
 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Ναη 253 66.9 

Όρη 125 33.1 

χλνιν 378 100% 
   

 

Πίλαθαο 22 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό επεηδή  δελ έρεη ηελ 
 

απαηηνύκελε πξνζνρή ησλ ελειίθσλ;) 
 

 

2 χλνιν Σεο % 
   

Ναη 187 49.5 

Όρη 191 50.5 

χλνιν 378 100% 
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Πίλαθαο 23 (Ο έθεβνο νδεγείηαη ζηνλ απηνθηνληθό ηδεαζκό όηαλ 

δηαθαηέρεηαη ππέξκεηξα από ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο/απνγνήηεπζεο/ζιίςεο;) 

 

 

 πρλφηεηα Σεο% 
   

Ναη 318 84.1 

Όρη 60 15.9 

χλνιν 378 100% 
   

 
 
 

 

Πίλαθαο 24 (Καηά πόζν πηζηεύεηε όηη έρεηε ηελ δπλαηόηεηα λα αλαγλσξίδεηε 

ηνπο έθεβνπο κε απηνθηνληθό ηδεαζκό;) 

 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Καζφινπ 70 18.5 

Λίγν 208 55.0 

Αξθεηά 67 17.7 

Πνιχ 22 5.8 

Πάξα πνιχ 

11 2.9 

χλνιν 378 100% 
 

   

 
 
 

 

Πίλαθαο 25 (Καηά πόζν πηζηεύεηε όηη έρεηε ηελ δπλαηόηεηα λα αληηκεησπίδεηε ηνπο 

έθεβνπο κε απηνθηνληθό ηδεαζκό;) 
 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Καζφινπ 141 37.3 

Λίγν 158 41.8 

Αξθεηά 55 14.6 

Πνιχ 11 2.9 

Πάξα πνιχ 

13 3.4 

χλνιν 378 100% 
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Πίλαθαο 26 (Πόζν ζεκαληηθνί πηζηεύεηε όηη είλαη ε ελδπλάκσζε εθήβνπ σο ηξόπνο 

αληηκεηώπηζεο θαη πξόιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ;) 

 

 

 πρλφηεηα Σεο% 
   

Καζφινπ 6 1.6 

Λίγν 13 3.4 

Αξθεηά 43 11.4 

Πνιχ 78 20.6 

Πάξα πνιχ 

238 63.0 

χλνιν 378 100% 
 

   

 
 
 

 

Πίλαθαο 27 (Πόζν ζεκαληηθή πηζηεύεηε όηη είλαη ε ελεκέξσζε γνλέσλ γηα ζεκάδηα 

απηνθηνληθνύ ηδεαζκνύ σο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο θαη πξόιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ;) 

 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Καζφινπ 2 0.5 

Λίγν 6 1.6 

Αξθεηά 52 13.8 

Πνιχ 99 26.2 

Πάξα πνιχ 

219 57.9 

χλνιν 378 100% 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



99 
 

Πίλαθαο 28 (Πόζν ζεκαληηθή πηζηεύεηε όηη είλαη ε νκάδα ππνζηήξημεο από ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο σο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ;) 

 

 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Καζφινπ 2 0.5 

Λίγν 8 2.1 

Αξθεηά 19 5.0 

Πνιχ 89 23.5 

Πάξα πνιχ 

258 68.3 

χλνιν 376 99.5 
 

Γελ απάληεζαλ 
2 0.5  

χλνιν 
378 100%  

   

 
 
 
 
 
 
 

 

Πίλαθαο 29 (Πόζν ζεκαληηθά πηζηεύεηε όηη είλαη ηα πξνγξάκκαηα επηκόξθσζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη 

κάζεζεο σο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο θαη πξόιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ;) 
 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Καζφινπ 7 1.9 

Λίγν 5 1.3 

Αξθεηά 50 13.2 

Πνιχ 152 40.2 

Πάξα πνιχ 

164 43.4 

χλνιν 378 100% 
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Πίλαθαο 30 ( Πόζν ζεκαληηθή πηζηεύεηε όηη είλαη ε έξεπλα θαη ε αληηκεηώπηζε 

πεξηζηαηηθώλ ελδνζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο βίαο σο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο θαη 

πξόιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ;) 

 
 

 πρλφηεηα Σεο % 
   

Καζφινπ 6 1.6 

Λίγν 8 2.1 

Αξθεηά 48 12.7 

Πνιχ 143 37.8 

Πάξα πνιχ 173 45.8 
 

χλνιν 378 100% 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


