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Αθιεπωμένη ζε όλα εκείνα ηα 

παιδιά, με ηιρ «ειδικέρ» ανάγκερ, πος 

βιώζαν και βιώνοςν ηο παηζιζμό και 

ηον κοινωνικό αποκλειζμό, όσι από 

άλλοςρ…από όλοςρ εμάρ! 
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Κάζε παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο καο δείρλεη ζαλ θαζξέπηεο πάλσ ζηε ζθέςε καο ζηα 

ζπλαηζζήκαηα καο, είκαζηε πξάγκαηη αλζξώπηλνη σο άλζξσπνη. Κη αλ ζε αγγίμεη κε ην 

κέησπν όρη ζαλ κηα ζπκβνιηθή αγθαιηά δελ πξέπεη λα ζε μαθληάζεη, αιιά λα ζε θάλεη λα 

ζθεθηείο έλαλ άιινλ ηξόπν ζπλελλόεζεο γηα λα κνηξαζηείο θη εζύ ηελ αγάπε ησλ 

ρξσκάησλ, ηεο ζπκκεηξίαο, ηεο δνκήο θαη ηεο νκνξθηάο ηνπ θόζκνπ πνπ δελ επηιέμακε, 

αιιά απνθαζίζακε λα δήζνπκε κέζα ηνπ κε ηνπο δηθνύο καο.  

 

Ν. Λπγεξόο 
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Δπραξηζηίεο  

Η εθπφλεζε απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο έγηλε ζηα πιαίζηα ηεο νινθιήξσζεο ησλ ζπνπδψλ 

κνπ ζην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Γπηηθήο Διιάδνο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην 

ηκήκα ηεο Ννζειεπηηθήο. Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ ηα βάζε ηεο θαξδηάο κνπ  

ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ην εζηθφ θφζηνο πνπ δελ κπνξεί λα κεηξεζεί, ηελ νηθνλνκηθή θαη 

ςπρνινγηθή ζηήξημε ζε δχζθνινπο γηα ηελ θνηλσλία καο θαηξνχο, κε ζθνπφ λα πξνζθέξνπλ 

φηη απαξαίηεην γηα ηελ πεξάησζε ησλ ζπνπδψλ κνπ. Οη γνλείο θαη νη πην ζηελνί άλζξσπνη 

ηνπ πεξηβάιινληνο κνπ, απνηέιεζαλ ηε θηλεηήξην δχλακε κνπ γηα ζπλερίζσ παξά ηηο 

δπζθνιίεο ππήξμαλ θαη ήξζα αληηκέησπε ηα ρξφληα ησλ ζπνπδψλ κνπ. Δίλαη έλα κηθξφ 

επραξηζηψ ζηα ηφζα πνπ ζέισ λα εθθξάζσ γηα φια απηά πνπ κνπ ράξηζαλ εθείλνη.  

Φπζηθά, ζέισ αθφκε ζην ηέινο λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηνλ θ. Γξακκαηίθα, γηα 

ηελ άςνγε ζπλεξγαζία θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ φζνλ αθνξά ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία. 

Πέξαλ απηνχ ιεηηνχξγεζε ζαλ πξφηππν γηα κέλα ζηελ εμέιημε κνπ σο λνζειεχηξηα, θαη 

επαγγεικαηία Τγείαο. 

                                                                        

Με ζεβαζκφ θαη εθηίκεζε, 

Μπαθνπνχινπ Οιπκπία 
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ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΧΝ 

ΑΜεΑΆηνκα κε Αλαπεξίεο. 

Α.Μ.Δ.Α.  Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο. 

Η.Π.Α. Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο. 

ISO  International Standard Organization. 

ΔΑΔΑ Δζληθή πλνκνζπνλδία Αηφκσλ κε Αλαπεξία. 
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Πεξίιεςε 

ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πνπ εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο νινθιήξσζεο ηεο 

θνίηεζεο ζην ΣΔΙ Ννζειεπηηθήο, έγηλε εθηελήο ελαζρφιεζε κε ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο. Αλαθέξζεθαλ νη 

θαηεγνξίεο ησλ εηδηθψλ παηδηψλ θαη ε παξεκπφδηζή ηνπο απφ ηελ θνηλσλία λα δήζνπλ 

θπζηνινγηθά. Αθφκε, έγηλε ιφγνο γηα ηα δηθαηψκαηα ηνπο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, νη λέεο ππνζηεξηθηηθνί κέζνδνη θαη ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ 

γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. Παξάιιεια, αλαθέξζεθαλ 

ηα δηάθνξα ηζρχνληα πξνγξάκκαηα έληαμεο θαη ε γεληθφηεξε θαηάζηαζε ζηα ηδξχκαηα ηε 

ζεκεξηλή επνρή. 

θνπφο ηεο πηπρηαθήο απηήο είλαη ε αλάδεημε ησλ κνξθψλ θαη θαηεγνξηψλ ησλ παηδηψλ 

ΑκΔα αιιά θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζεκαληηθή αξσγή 

πνπ πξνζθέξεη ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο.  

Η κέζνδνο θαη ην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηεξίρηεθαλ ζηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε θαη ηελ δηαδηθηπαθή έξεπλα. Αθφκε, έγηλε ιήςε πξαγκαηηθήο κειέηεο παηδηνχ 

κε εηδηθέο αλάγθεο. Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο νδεγνχλ ζηελ αλάδεημε ηεο χπαξμεο 

κνλάδσλ βνήζεηαο απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο θαζψο δηαθάλεθε ζεκαληηθή εμέιημε ζηελ  

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κέζα απφ ηελ επαθή κε ηνλ θνηλνηηθφ λνζειεπηή. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ηζάμηα κέζα 

θαη λα ηνπο παξέρνληαη φια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο ζε φινπο ηνπο 

θνξείο. Παξάιιεια, ην έξγν ηνπ λνζειεπηή είλαη ηδηαίηεξα πνιχπινθν θαη απαηηεί ππνκνλή, 

ζέιεζε, αγάπε θαη απηνζπζία.   
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Summary  

In this current study, which was conducted for our postgraduate studies to be fulfilled in the 

Technological Nursing Institute of Patras, problems that are faced by children with disabilities 

and their families were extensively analyzed. In particular, it was presented how these 

children are categorized and also how society prevents them from living a normal life. 

Furthermore, the everyday rights of these children, new supportive methods and statistics 

about them of Greece and Europe were cited. Another critical issue that was mentioned is that 

of the various integration programs that exits and the general situation in the institutes that 

have been created to facilitate these children nowadays.  

The purpose of this study is to highlight the forms and the categories of disabled children and 

moreover to show the problems that they are called to face with the help provided by 

community nurses. The study material of this current thesis is based on literature review and 

internet research.  

Furthermore one real case study of a disabled child was analyzed and the results showed that 

there are several institutes that can really help these children. Through thorough study, it was 

revealed that significant progress in the socialization of the child was achieved through the 

contact with the community nurse.  

In conclusion, children with special abilities should be addressed with the same way as every 

child on this planet. Everyone should make their best to provide whatever these children need 

in order to develop. In this strangle, the role of the community nurse is quite difficult and it 

requires patience, love, strong will and self-sacrifice.  
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Πξόινγνο 

Η ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία πνπ έρεη ζέκα σο «Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ν ξφινο 

ηνπ λνζειεπηή θαη ε ζέζε ηνπ ζηε θνηλσλία», πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο 

νινθιήξσζεο ησλ ζπνπδψλ ζην ηκήκα ηεο λνζειεπηηθήο. Η ελαζρφιεζε κε ην ζέκα απηφ 

έγηλε επεηδή ην βνήζεκα ηεο δσήο είλαη ην δηθαίσκα ηνπ θάζε αλζξψπνπ μερσξηζηά. Ο 

άλζξσπνο δεη, πεξπαηά, αλαπλέεη, ζθέθηεηαη ελψ παξάιιεια δεκηνπξγεί ππνρξεψζεηο θαη 

δηθαηψκαηα, φκσο ζε θακία πεξίπησζε ην δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ δελ έρεη ζαλ βαζηθφ θξηηήξην 

ηελ φξαζε, ηελ αθνή θαη ηελ νιηθή αξηηκέιεηα. Απηφο είλαη ν βαζηθφο ιφγνο ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Σε ζεκεξηλή επνρή, φινη ηείλνπλ λα 

πηζηεχνπλ ζηε θνηλσληθή ηζφηεηα. Πφζν φκσο απηφ ζπκβαίλεη ζηε πξαγκαηηθφηεηα; 

Οη λφκνη πεξί αλαπεξίαο πξνζδηνξίδνπλ κε βάζε ηε δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα επηηειεί βαζηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Δηδηθέο αλάγθεο έρεη θάπνην παηδί πνπ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε βνήζεηα απφ 

θάπνηνπο άιινπο κε ζθνπφ λα δεη θπζηνινγηθά φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη. ε απηή ηε 

θαηεγνξία αλήθνπλ παηδηά κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα, ςπρνθηλεηηθά πξνβιήκαηα, πλεπκαηηθέο 

θαη αηζζεηηθέο αλαπεξίεο, ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ζνβαξέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη βαξηάο κνξθήο επαηζζεζίεο. ηελ εξγαζία απηή ππάξρεη δηπιφο ξφινο ε 

εθηελήο  αλαθνξά ζηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ απηνί 

θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο θαη ηέινο ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζε ζπλάξηεζε κε απηά ηα παηδηά θαη 

ε θνηλσληθή ηνπο επζχλε. Ο λνζειεπηήο δεκφζηαο πγείαο νθείιεη λα ρξεζηκνπνηεί 

ππνζηεξηθηηθέο δνκέο κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηνπ εηδηθνχ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ.
1,2
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Δηζαγσγή 

 Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο απνηεινχλ κηα εηδηθή θαηεγνξία αηφκσλ πνπ πεξηζζφηεξν απφ 

νπνηνλδήπνηε άιινλ ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ζρεηηθά κε ηηο βαζηθέο 

βηνινγηθέο ηνπ αλάγθεο αιιά θαη ηελ ελζσκάησζή ηνπ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Όπσο έρεη 

αλαθεξζεί σο άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζεσξνχληαη εθείλνη πνπ εθ γελεηήο ή επίθηεηα 

παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκνχο ζσκαηηθήο θαη δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο. Καηά θαηξνχο ηα 

παηδηά απηά έρνπλ πάξεη δηάθνξα νλφκαηα φπσο κε θπζηνινγηθά, άηνκα κε εηδηθά 

πξνβιήκαηα θαη άιια. Παξφιαπηα, ηα παηδηά απηά είλαη μερσξηζηά θαη κνλαδηθά απφ θάζε 

άπνςε. Η βαζηθή δηαθνξνπνίεζε ηνπο νθείιεηαη ζηηο εηδηθέο αλάγθεο πνπ έρνπλ ιφγσ 

πεξηνξηζκνχ ιεηηνπξγίαο ή πξνζσπηθφηεηαο.
3
 

ηε ζεκεξηλή επνρή ηα παηδηά απηά, δελ πεξηνξίδνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο ζηε δηαδηθαζία ηεο 

απιήο ζπκβαηηθήο επηβίσζεο αιιά δηεθδηθνχλ ηα κέγηζηα, ζέηνληαο ζηφρνπο γηα θαιχηεξε 

δσή. Δπηδεηνχλ θνηλσληθή εμέιημε θαη βέιηηζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα κε ζθνπφ θαιχηεξεο 

ζπλζήθεο γηα ηηο αλάγθεο ηνπο. 

ηελ εξγαζία γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζην πξψην θεθάιαην ζε ζρέζε κε ηα παηδία πνπ έρνπλ 

εηδηθέο αλάγθεο θαη ηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο: 

 Ννεηηθή ηέξεζε. 

 Απηηζκφο. 

 Κηλεηηθά πξνβιήκαηα. 

 Πξνβιήκαηα αθνήο θαη φξαζεο. 

 Δγθεθαιηθή παξάιπζε. 

 Γηαηαξαρέο νκηιίαο, ζπκπεξηθνξάο, κάζεζεο. 

 χλδξνκν Down. 

 Υξφληεο παζήζεηο. 

ηε ζπλέρεηα ζην δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο, ε νηθνγέλεηα ησλ παηδηψλ Α.Μ.Δ.Α, ε ςπρνινγηθή ζηήξημε ζε έλαλ ηέηνην γνλέα θαη 

ε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο θαζψο επίζεο θαη νη ζχγρξνλεο ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο γηα 

απηά. 
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Σν ηξίην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο απνζθνπεί ζηελ αλάδεημε ησλ πξνβιεκάησλ κε 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, νη δπζθνιίεο έληαμεο, ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο θαη ε θνηλσληθή αληηκεηψπηζε. 

ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη κηα κηθξή αλαζθφπεζε ζηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ Διιεληθή Δπηθξάηεηα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά Α.Μ.Δ.Α. 

Σν πέκπην θεθάιαην αλαθέξεη ηελ πξφζβαζε ησλ παηδηψλ απηψλ ζε δηάθνξνχο ηνκείο φπσο 

ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο ελεκέξσζεο θαη άιια. 

Σέινο, ζηα πιαίζηα ηνπ λνζειεπηηθνχ πιέγκαηνο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ρξεζηκφηεηα ηνπ 

λνζειεπηή ζηα παηδηά απηά θαη ην έθην θεθάιαην αζρνιείηαη κε ηελ ζεκαληηθφηεηα 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή, ηελ θαηάξηηζή ηνπ θαη ηελ νξζή πξνζέγγηζε πξνο 

ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Σν λνζειεπηηθφ ιεηηνχξγεκα, έρεη δηάθνξνπο ηνκείο 

ελαζρφιεζεο θαη είλαη ρξένο ησλ επαγγεικαηηψλ Τγείαο λα ζέβνληαη θαη λα ζηεξίδνπλ κε 

θάζε ηξφπν ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Ο λνζειεπηήο έρεη πνιινχο ξφινπο είλαη 

ζπλήγνξνο, εθπαηδεπηήο θαη αξσγφο πγείαο νθείιεη λα εθπξνζσπεί, λα απνδέρεηαη θαη λα 

είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνο, βξίζθνληαο ηξφπνπο έληαμεο ησλ παηδηψλ απηψλ ζηελ θνηλσλία 

θαη ζηελ επθαηξία γηα θαιχηεξε δσή. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο
  

Παηδηά κε Δηδηθέο Αλάγθεο (Καηεγνξίεο Α.Μ.Δ.Α) 

Παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ραξαθηεξίδνληαη εθείλα ηα άηνκα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ κφλα ηνπο ηηο αλάγθεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο, ζε 

κεξηθφ ή νιηθφ επίπεδν. Απηφ ζπκβαίλεη εμαηηίαο θάπνηαο ζσκαηηθήο ή δηαλνεηηθήο 

κεηνλεμίαο, ρσξίο λα έρεη ζρέζε ε κνξθή θαη ν ρξφλν θαηά ηνλ νπνίν εθδειψλεηαη.
4 

1.1.Ννεηηθή ηέξεζε 

Η λνεηηθή θαζπζηέξεζε δηαρσξίδεηαη ιφγσ δηάθνξσλ παξαγφλησλ. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

εμσγελείο βιάβεο ή ζε νξκνληθέο δηαηαξαρέο-αλσκαιίεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο, θαζψο ην έκβξπν αλαπηπζζφηαλ κε απνηέιεζκα θάπνηα απφ ηηο 

παξαπάλσ πεξηπηψζεηο λα πξνθαιέζεη ηε κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ λνεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ. 

1.1.1.Διαθξά Ννεηηθή ηέξεζε 

Σα παηδηά κε ειαθξά λνεηηθή θαζπζηέξεζε έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα απνθηήζνπλ θάπνηαο 

κνξθήο γλσζηηθή έθθξαζε κε θάπνηα θαζπζηέξεζε. Σα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα παηδηά 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην ιφγν γηα ηηο αλάγθεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο, λα θάλνπλ 

δηάινγν θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε κία θιηληθή ζπλέληεπμε. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά 

θαηαθέξλνπλ λα απνθηήζνπλ ηελ πιήξε αλεμαξηεζία ηνπο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ 

εαπηνχ ηνπο θαη ηηο βαζηθέο νηθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο. Οη βαζηθφηεξεο δπζθνιίεο 

δηαθαίλνληαη ζην θνκκάηη ηνπ ζρνιείνπ φπνπ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κεγάιεο 

ζπρλφηεηαο θαη κεγέζνπο ζηελ γξαθή θαη ζηελ αλάγλσζε. εκαληηθφ ζηελ αλαθνξά, είλαη ην 

γεγνλφο φηη ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφηεξα θαη θαιχηεξα 

επίπεδα ηεο ειαθξηάο λνεηηθήο ζηέξεζεο κπνξνχλ ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο λα είλαη 

δπλεηηθά ηθαλά ζην λα εξγαζηνχλ. Η εξγαζία απηή ζα απαηηεί θπξίσο πξαθηηθά ζεκεία παξά 

ζεσξεηηθά θαη απνζθνπεί ζε ρεηξνλαθηηθή ηθαλφηεηα. ε γεληθέο γξακκέο, νη δπζθνιίεο 

ζπκπεξηθνξάο-ζπλαηζζήκαηνο θαη νη θνηλσληθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε ειαθξηάο κνξθή 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε αληηκεησπίδνληαη πεξίπνπ φπσο θαη ζε έλα θπζηνινγηθφ άηνκν κε 
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θπζηνινγηθή λνεκνζχλε παξά σο εηδηθά πξνβιήκαηα φπσο ζα αληηκεησπίδνληαλ δειαδή 

άηνκα κε κέηξηα ή ζνβαξή δηαλνεηηθή ζηέξεζε.
4 

1.1.2.Μέηξηα Ννεηηθή ηέξεζε 

Σα παηδηά πνπ έρνπλ κέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε παξνπζηάδνπλ αξγή αλάπηπμε ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη έηζη ε απφδνζε ηνπο ζε απηφ ην πιαίζην είλαη 

πεξηνξηζκέλε. Παξάιιεια, έρεη παξαηεξεζεί θαζπζηέξεζε φζνλ αθνξά ζηελ πξνζσπηθή 

ηνπο θξνληίδα κε απνηέιεζκα πνιιά απφ ηα παηδηά απηά λα ρξεηάδνληαη ζπλερφκελε 

επίβιεςε απφ θάπνην θεδεκφλα θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Έλα ζεκαληηθφ κέξνο 

ηέηνησλ παηδηψλ θαηαθέξλεη λα κάζεη θαη λα εληξπθήζεη ζηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε κειέηε ελφο θεηκέλνπ, ηε γξαθή θαη ηελ απιή ρξήζε αξηζκεηηθήο. 

Τπάξρνπλ αξθεηά εηδηθά πξνγξάκκαηα γηα απηά ηα ηδηαίηεξα παηδηά πνπ ηα εληζρχνπλ κε 

ζθνπφ λα απνθηήζνπλ βαζηθέο δεμηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Χο ελήιηθέο, απηά ηα 

παηδηά κπνξνχλ λα αζθήζνπλ κηα πξαθηηθή εξγαζία εάλ ηνπ δνζνχλ θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

θαη ππάξρεη ππεχζπλν άηνκν ζηελ επίβιεςε. Δθηφο απηνχ, είλαη ζεκαληηθφ φηη ηα άηνκα απηά 

δελ έρνπλ θηλεηηθά πξνβιήκαηα άιια έρνπλ έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

1.1.3.Βαξηά Ννεηηθή ηέξεζε 

ηελ θαηεγνξία απηψλ ησλ παηδηψλ, εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη θαηαδείμεη φηη ην IQ 

ηνπο είλαη θάησ απφ 20, γεγνλφο πνπ δειψλεη ην κέγεζνο ηεο λνεηηθήο αληθαλφηεηαο ζην λα 

θαηαλννχλ αθφκε θαη λα αληηιακβάλνληαη απιά πξάγκαηα. Σα παηδηά απηά, δπζθνιεχνληαη 

λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο δίλνληαη θαη ε θαζπζηέξεζε ηνπο απηή ηνπο 

πξνζδψζεη ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ ησλ αηφκσλ 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα φπσο ηελ αδπλακία ηνπο λα θηλεζνχλ ή κπνξνχλ λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ πεξηνξηζκέλεο θηλήζεηο. Παξάιιεια, έρνπλ ειάρηζηε ηθαλφηεηα ζηελ 

απηνθξνληίδα ή δελ κπνξνχλ θαζφινπ λα απηνεμππεξεηεζνχλ, κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδνληαη 

επθφξνπ δσήο θάπνηνλ λα ηα θξνληίδεη.
4
  

1.2.Απηηζκόο 

Όηαλ γίλεηαη ιφγνο γηα ηνλ φξν «απηηζκφ» ν πξνζδηνξηζκφο είλαη δχζθνινο, θαζψο ππάξρνπλ 

πνιιέο απφςεηο αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθνχο, θεδεκφλεο αιιά θαη δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε ηέηνηα παηδηά, ην κφλν ζίγνπξν είλαη φηη πξφθεηηαη γηα 

ςπρνθνηλσληθή δηαηαξαρή. Ο φξνο απηηζκφο έρεη πξνέξζεη εηπκνινγηθά απφ ηελ ειιεληθή 

ιέμε ‘εαπηφο’ θαη δειψλεη ηελ απνκφλσζε ελφο αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ.
5
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Έλαο απφ ηνπο πην εκπεξηζηαησκέλνπο νξηζκνχο δφζεθε απφ ηε  Wing (2000) φπνπ αλαθέξεη 

ηνλ απηηζκφ ζαλ κηα δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζπλαληάηαη ζε φιε ηε δσή ηνπ αηφκνπ 

θαη ην παξεκπνδίδεη λα θαηαλνεί νξζά φζα βιέπεη, φζα αθνχεη θαη φζα γεληθά αηζζάλεηαη. 

Έηζη ηα παηδηά απηά, αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά δεηήκαηα επηθνηλσλίαο, θνηλσληθνπνίεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο.
6 

Αθφκε, ν απηηζκφο έρεη νξηζηεί σο κηα δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ζην 

ζχλνιν ηεο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ε ιεθηηθή θαη 

κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ζε κεγάιν βαζκφ πεξηνξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα. Σα πξψηα ζεκάδηα ηνπ απηηζκνχ θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηα πξψηα ρξφληα 

ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ζην πξψην ή ζην δεχηεξν έηνο. Σα ζεκαληηθφηεξα 

ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ παξνπζηάδνληαη εθηελέζηεξα παξαθάησ: 

 Γηαηαξαρέο ζε ζπλάξηεζε κε ηε θνηλσληθφηεηα ηνπ παηδηνχ. 

Έλα απφ ηα ζπνπδαηφηεξα ζεκάδηα θαη ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζηηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη ε 

θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία. Σα απηηζηηθά παηδηά ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε κεγάιε δπζθνιία ζηε 

δεκηνπξγία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. πρλά, παξαηεξνχληαη ηα 

ζηνηρεία ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο, παξάιιεια, δελ πθίζηαληαη ζρέζεηο κε ζπλνκήιηθα 

άηνκα θαη έθθξαζε παηρληδηνχ. 

 Γηαηαξαρέο ζηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή Δπηθνηλσλία. 

ρεηηθά κε ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη έλα πνζνζηφ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ κέλνπλ βσβά ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Βέβαηα, ζηα παηδηά απηά 

αλαπηχζζεηαη θάπνηα κνξθή ιφγνπ παξφιαπηα ζην πεξηερφκελν θαη ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο 

πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη αληηζηξνθή ησλ ζπιιαβψλ θαη ησλ αλησλπκηψλ. Δπίζεο, ηα 

παηδηά απηά θάλνπλ ηδηνζπγθξαζηαθή ρξήζε ηεο γιψζζαο, ερνιαιία θαη αζπλήζηζην ηφλν 

ζηε θσλή. 

ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηα απηηζηηθά παηδηά ζε αληίζεζε κε ηα θπζηνινγηθά, ηα νπνία 

έρνπλ έκθπηε ηελ ηθαλφηεηα λα επηθνηλσλήζνπλ εμσιεθηηθά, πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ γηα 

απηήλ. Παξάιιεια, εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε βιεκκαηηθή επαθή θαη αδπλακία θαηαλφεζεο 

ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ.
7
 

 Δκθάληζε πεξηνξηζκέλσλ ελδηαθεξφλησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. 
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Σα απηηζηηθά παηδηά εκθαλίδνπλ έιιεηςε ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ θαη θαληαζίαο. Πνιιέο 

θνξέο δελ ρξεζηκνπνηνχλ ηα αληηθείκελα βάζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο αιιά κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν θαη ζηεξεφηππν ηξφπν ελψ παξνπζηάδνπλ έληνλε πξνζθφιιεζε ζε απηφ ην 

αληηθείκελν πνπ θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Παξάιιεια, ηα απηηζηηθά παηδηά εμειίζζνληαη 

ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα θαη ηνλ ρεηξίδνληαη εμαηξεηηθά θαιά εμαηηίαο ηεο πξνζθφιιεζεο 

ηνπο κε απηφλ, δελ είλαη ηπραίν φηη πνιιέο δηάλνηεο έρνπλ θάπνηα κνξθή απηηζκνχ. 

 Πξνβιήκαηα γλσζηηθνχ ηνκέα. 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηηζηηθψλ παηδηψλ έρεη απνδεηρζεί φηη παξνπζηάδνπλ ζπλχπαξμε 

θάπνηνπ βαζκνχ λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο. πρλά, ηα παηδηά απηά ζπγθεληξψλνληαη γηα κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη εχθνια απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο, παξάιιεια ηείλνπλ λα έρνπλ 

αδπλακία ζηελ θαηαλφεζε παξνηκηψλ ή αιιεγνξηθψλ ελλνηψλ. 

 Γηαηαξαρέο ζηελ αηζζεηηθή αληίιεςε. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα απηηζηηθά παηδηά έρνπλ κε θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ζε 

νπηηθφ-αθνπζηηθά εξεζίζκαηα. Δπίζεο, δέρνληαη εξεζίζκαηα απφ ηηο θνληηλέο αηζζήζεηο 

φπσο: 

1. Αθή, 

2. Γεχζε, 

3. Όζθξεζε, παξά απφ ηελ φξαζε θαη ηελ αθνή. 

 Κηλεηηθά πξνβιήκαηα. 

Σα απηηζηηθά παηδηά πέξα απφ ζπλεζηζκέλα θαη ζπρλά ζπκπηψκαηα, πνιιέο θνξέο λα έρνπλ 

θησρφ ζπληνληζκφ ζηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο θαη κεησκέλν ηφλν ζηνπο εθηείλνληεο κπο. 

 πλχπαξμε δηαηαξαρψλ. 

ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ν απηηζκφο ζπλνδεχεηαη θαη ζπλππάξρεη θαη απφ άιιεο δηαηαξαρέο 

φπσο: 

1. Τπεξθηλεηηθφηεηα, 

2. Διιεηκκαηηθή πξνζνρή, 

3. Γηάζπαζε πξνζνρήο, 

4. Δθξήμεηο νξγήο θαη παξνξκεηηζκφο. 
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5. Δπηιεπηηθνί ζπαζκνί ζηελ εθεβεία.
8,9

 

ην απηηζηηθφ ζχλδξνκν ζπλαληψληαη δηάθνξεο κνξθέο, νη πην γλσζηέο θαη ζπλεζηζκέλεο 

είλαη νη παξαθάησ: 

Απηηζκφο Kanner ή Παηδηθφο απηηζκφο ή βξεθνλεπηαθφο απηηζκφο  

Ο απηηζκφο πνπ επξίζθεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ 

πξηλ ηα ηξία ρξφληα ηνπ παηδηνχ θαη έρεη ζαλ θχξην γλψξηζκα ηε κε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε. Απηή ε δηαηαξαρή παξαηεξείηαη λα θάλεη 

ηελ εκθάληζή ηνπ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηα αγφξηα ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Γηα λα 

ζεσξήζνπκε έλα παηδί φηη έρεη απηηζκφ πξέπεη λα ζπλδπάδεη παξαπάλσ απφ ηα παξαθάησ 6 

θξηηήξηα. Κάπνηα θξηηήξηα απφ απηά: 

 Έληνλε έιιεηςε κε ιεθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θνηλσληθνπνίεζεο βιέκκαηα, 

ρεηξνλνκίεο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ. 

 Σν παηδί δελ κπνξεί λα εθθξάζεη θαη λα αλαπηχμεη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

θνηλά ελδηαθέξνληα κε ηα ζπλνκήιηθα παηδηά. 

 Έιιεηςε θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο. 

 Σν παηδί δελ κπνξεί λα εθθξάζεη ζπλαηζζήκαηα. 

 θαζπζηεξεκέλε ρξήζε ηεο γιψζζαο ή θαη άιισλ κνξθψλ επηθνηλσλίαο. 

 Σν παηδί εκθαλίδεη έιιεηςε θαληαζίαο. 

 Αθνζίσζε πεξίθιεηζηε ζε έλα κφλν πξάγκα . 

 Άθακπηε πξνζθφιιεζε ζε άγνλεο ξνπηίλεο. 

 Δπίκνλε ελαζρφιεζε κε ηα επηκέξνπο ζηειέρε ελφο αληηθεηκέλνπ. 

 Δπαλαιακβαλφκελνη θηλεηηθνί καλλεξηζκνί. 

ύλδξνκν  Retts 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζπάλην ζχλδξνκν έρεη πάξεη ην φλνκα ηνπ απφ ηνλ γηαηξφ Rett  ην 1966 θαη 

αθφκε θαη ζήκεξα αλαδεηνχληαη νη αηηηνινγίεο. Δληνπίδεηαη κφλν ζε θνξίηζηα θαη νθείιεηαη 

ζε έλα αιινησκέλν γνλίδην θαη δηαθνξνπνηείηαη κε βάζε ην μεθίλεκα, ηα ζπκπηψκαηα, ηελ 

εμέιημή ηνπ, δεκηνπξγψληαο ζην παηδί πνιιά πξνβιήκαηα. Σα παηδηά πνπ θαηέρνπλ ην 

ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν έρνπλ θπζηνινγηθή αλάπηπμε κέρξη ην 12-18 κήλα. Αξρηθά, 

εκθαλίδεηαη κε ηελ απψιεηα ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ ζηα ρέξηα θαη ηελ νκηιία ζε 
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ζπλδπαζκφ κε αξγή αλάπηπμε ηνπ θεθαιηνχ. Απηή ε δηαηαξαρή παξαηεξείηαη θαηά θχξην 

ιφγν, κεηαμχ ηνπ 7
νπ

 θαη 24
νπ

 κήλα δσήο ηνπ παηδηνχ. 

1.3.Γηαηαξαρέο Οκηιίαο 

Οη δηαηαξαρέο νκηιίαο είλαη εηδηθή θαηεγνξία δηαηαξαρψλ πνπ αλεπξίζθνληαη ζηε κε 

θπζηνινγηθή εθκάζεζε ηεο γιψζζαο, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηα πξψηα θηφιαο ζηάδηα ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Παξφιαπηα νη δηαηαξαρέο απηέο δελ ελνρνπνηνχλ δηάθνξεο 

λεπξνινγηθέο αλσκαιίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ νκηιία, ή ζε βιάβεο ησλ αηζζεηήξησλ 

νξγάλσλ ή αθφκε ζε λνεηηθή ζηέξεζε θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

 Γηαηαξαρέο ζηελ Άξζξσζε. 

Δίλαη εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, θαηά ηηο νπνίεο ην παηδί θάλεη ρξήζε ησλ θζφγγσλ ζε 

ρακειφηεξν επίπεδν απφ ηελ λνεηηθή θαηάζηαζε πνπ ζα ππνδείθλπε ε ειηθία ηνπ αιιά 

παξφιαπηα κπνξεί θαη έρεη θπζηνινγηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο. 

 Γηαηαξαρή ζηελ έθθξαζε ηεο γιψζζαο. 

Πξφθεηηαη γηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή φπνπ ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ ζηελ πξνθνξηθή 

απφδνζε δελ αληηζηνηρεί θαη δελ ζπλάδεη κε ηε λνεηηθή ειηθία ηνπ αιιά εληνχηνηο έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα θαηαλνεί θπζηνινγηθά ηε γιψζζα. Τπάξρεη πηζαλφηεηα λα ζπλππάξρνπλ 

αλσκαιίεο ζηελ άξζξσζε. πγθεθξηκέλα, αλ ην παηδί ζηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ δελ κπνξεί λα 

πξνθέξεη κεκνλσκέλεο ιέμεηο θαη ζηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ δελ έρεη θαηαθέξεη λα εθθξαζηεί 

κε απιέο πξνηάζεηο ησλ δχν ιέμεσλ, ηφηε πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη έρεη ζεκαληηθή 

θαζπζηέξεζε.
4 

 Αληηιεπηηθή Γηαηαξαρή ηεο Γιψζζαο. 

Η εηδηθή αληηιεπηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο είλαη ε αληθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ 

λα θαηαλνεί ηε γιψζζα θαη δελ ζπλάδεη κε ηελ κε ηελ ελ δπλάκεη δηαλνεηηθή ηνπ ειηθία. ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, γισζζηθή ηθαλφηεηα είλαη πνιχ δηαηαξαγκέλε θαη ππάξρνπλ 

αλσκαιίεο ζηε ζχληαμε θζφγγσλ. ε απηφ ην ζεκείν, πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη ην παηδί 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε. Παξάδεηγκα είλαη λα κελ απνθξίλεηαη ζε 

πξνζθσλήζεηο νηθείεο απφ ηα πξψηα ηνπ γελέζιηα, δελ αλαγλσξίδεη ζπλεζηζκέλα αληηθείκελα 

ζηνπο 18 κήλεο θαη δελ αθνινπζεί νδεγίεο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ. Αξγφηεξα ην παηδί, 
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αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ηεο γξακκαηηθήο θαη άιισλ ιεπηψλ δνκψλ ηνπ 

ιφγνπ.   

 Δπίθηεηε Αθαζία ζπλνδεπνκέλε απφ επηιεςία. 

Η ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή νλνκάδεηαη θαη ζχλδξνκν Landau-Kleffren θαη αθνξά παηδηά πνπ 

ελψ έρνπλ θπζηνινγηθή εμέιημε ράλνπλ ηηο αληηιεπηηθέο θαη εθθξαζηηθέο γισζζηθέο 

δεμηφηεηεο αιιά ε γεληθφηεξε λνεκνζχλε ηνπ δηαηεξείηαη.   

1.4.Γηαηαξαρέο πκπεξηθνξάο 

 Τπεξθηλεηηθνχ ηχπνπ δηαηαξαρέο. 

Οη δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ εκθαλίδνληαη λσξίο, ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο θαηά 

θχξην ιφγν κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ. Σα βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο 

δηαηαξαρήο είλαη ηα εμήο: 

1. Έιιεηςε επηκνλήο ζε αζρνιίεο πνπ ρξεηάδνληαη δηαλνεηηθή πξνζπάζεηα. 

2. Μεηάπησζε απφ ηε κία αζρνιία ζηελ άιιε. 

3. Απνδηνξγαλσκέλε κε ζπληνληζκέλε ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Σα παηδηά αληηκεησπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα απηά ζπλήζσο απφ ηε ζρνιηθή ηνπο ειηθία θαη 

κέρξη ηελ ππφινηπε δσή ηνπο. Πνιιά απφ απηά ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ βειηίσζε θάπνηα 

ζηηγκή ζηελ δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ πξνζνρή. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα 

ππεξθηλεηηθά παηδηά είλαη απεξίζθεπηα θαη επηξξεπή ζε αηπρήκαηα, ελψ παξάιιεια δελ 

αθνινπζνχλ ηνπο θαλφλεο γη απηφ ζπρλά ηα ηηκσξνχλ. Οη δηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ 

είλαη ζπρλφηεξν θαηλφκελν ζηα αγφξηα παξά ζηα θνξίηζηα. Γηα λα γίλεη ε δηάγλσζε ζηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή πξέπεη λα εληνπηζηεί ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη ε 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ζε αξθεηά πεξηζηαηηθά. 

ηε δηαηαξαρή απηή ζπληάζζνληαη θαη ηα εμήο: 

1. Γηαηαξαρή δξαζηεξηφηεηαο θαη πξνζνρήο. 

2. Γηαηαξαρή δηαγσγήο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ. 

3. Άιιεο Γηαηαξαρέο ππεξθηλεηηθνχ ηχπνπ. 

 Γηαηαξαρέο Γηαγσγήο. 
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Σα θπξηφηεξα ζηνηρεία ησλ δηαηαξαρψλ δηαγσγήο είλαη ε επαλαιακβαλφκελε, κε θνηλσληθή, 

επηζεηηθή ή αθφκε θαη πξνθιεηηθή δηαγσγή. πγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα: 

 Γηελέμεηο θαη εθθνβηζκνί. 

 θιεξφηεηα πξνο ηνπο άιινπο θαη ηνλ ίδηνη ηνπο ηνλ εαπηφ. 

 Δκπξεζκνί θαη θινπέο. 

 Καηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. 

 πλερήο ςέκαηα θαη απνπζίεο απφ ην ζρνιείν. 

 Πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά.  

 πρλέο εθξήμεηο ζπκνχ. 

 Δπίκνλε αλππαθνή θαη άιια.  

Οπνηαδήπνηε απφ ηηο παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο παξαηεξεζεί θαη εμαθνινχζεζε ηφηε ε 

δηαηαξαρή κπνξεί λα δηαγλσζηεί.  πγγελείο δηαηαξαρέο: 

1. Γηαηαξαρή δηαγσγήο πεξηνξηζκέλε ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

2. Γηαηαξαρή δηαγσγήο κε δηαηαξαγκέλε θνηλσληθφηεηα.
4
 

3. Γηαηαξαρή δηαγσγήο κε νκαιή θνηλσληθνπνίεζε. 

4. Γηαηαξαρή πξνθιεηηθήο ελαληίσζεο. 

 Γηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο. 

Η ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή έρεη έλαξμε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία αιιά πνιιέο έξεπλεο 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα παηδηά απηά εμειίζζνληαη ζε θπζηνινγηθνχο ελήιηθεο εθφζνλ ειάρηζηα 

απφ απηά εκθαλίδνπλ λεπξσηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. Καηεγνξίεο απηήο ηεο 

δηαηαξαρήο: 

1. Γηαηαξαρή απνρσξηζκνχ ζηελ παηδηθή ειηθία. 

2. Γηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο ζηελ παηδηθή ειηθία. 

3. Γηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζηελ αληηπαιφηεηα κεηαμχ αδειθψλ. 

 Γηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Οη δηαηαξαρέο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο μεθηλνχλ ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία θαη 

ελνρνπνηνχληαη πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο θαη παξάγνληεο ζηέξεζεο. Πξφθεηηαη 

πηζαλφηεηα γηα εηεξνγελή νκάδα δηαηαξαρψλ πνπ έρνπλ ζαλ θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηε 

αλσκαιία θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Άιιεο: 
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1. Γηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία. 

2. Με αλαζηειινκέλε Γηαηαξαρή πξνζθφιιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία. 

3. Δθιεθηηθή αιαιία. 

 Γηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη κε κπνζπάζκαηα-ηηθ. 

ηα ζπγθεθξηκέλα ζχλδξνκα ππάξρεη έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ε εθδήισζε κε 

κπνζπάζκαηα-ηηθ. Δίλαη νη αθνχζηεο επαλαιακβαλφκελεο κε ξπζκηθέο θηλήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε γξήγνξν ξπζκφ ή ήρνπο, νη νπνίνη δελ εμππεξεηνχλ θαλέλαλ απνιχησο 

ζθνπφ. πγθεθξηκέλα: 

1. Γηαηαξαρή παξνδηθψλ κπνζπαζκάησλ. 

2. Γηαηαξαρή ρξφλησλ θηλεηηθψλ ή θσλεηηθψλ κπνζπαζκάησλ. 

3. Γηαηαξαρή ζπλζεηηθψλ θσλεηηθψλ θαη πνιιαπιψλ θηλεηηθψλ κπνζπαζκάησλ. 

 1.5.Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 Δηδηθή δηαηαξαρή αλάγλσζεο. 

Σν βαζηθφηεξν ζεκείν ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη κηα ζεκαληηθή κεηνλεμία φζσλ αθνξά ηελ 

αλάγλσζε, πνπ φκσο δελ κπνξνχλ λα θαηεγνξεζνχλ απνθιεηζηηθά ηα πξνβιήκαηα νπηηθήο 

νμχηεηαο, ε αλεπαξθείο δηδαζθαιία ή ε λνεηηθή ειηθία. 

 Δηδηθή δηαηαξαρή ζπιιαβηζκνχ. 

ηε ελ ιφγν πεξίπησζε παξαηεξείηαη κεηνλέθηεκα ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ 

ηνπ ζπιιαβηζκνχ, πηζαλφηεηα ιείπεη ε ζπλχπαξμε ηεο δηαηαξαρήο ηεο αλάγλσζεο, ε δελ 

νπνία ζρεηίδεηαη ηα πξνβιήκαηα νπηηθήο νμχηεηαο, ε αλεπαξθείο δηδαζθαιία, ε ειιηπήο 

παξαθνινχζεζε ζην ζρνιείν  ή ε λνεηηθή ειηθία. ηε δηαηαξαρή απηή πξνζβάιινληαη ηφζν ε 

πξνθνξηθή ηθαλφηεηα ζπιιαβηζκνχ φζν θαη ε ηθαλφηεηα ηεο γξαθήο. 

 Δηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

Η δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ είλαη ην κεηνλέθηεκα ησλ παηδηψλ έλαληη ηεο 

αξηζκεηηθήο ηθαλφηεηαο, βέβαηα δελ κπνξεί ελνρνπνηεζεί απνθιεηζηηθά θαη κφλν ε λνεηηθή 

ζηέξεζε ή αλεπάξθεηα ζηε δηδαζθαιία. Αλαθέξεηαη ζηελ αληθαλφηεηα γηα απιέο 

καζεκαηηθέο πξάμεηο φπσο πξφζζεζε, αθαίξεζε θηιπ.
4
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1.6.Παηδηά κε Κηλεηηθά Πξνβιήκαηα 

ε απηή ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ αλαπεξία πνπ ηνπο 

παξεκπνδίδεη ζε κηθξφ ή κεγαιχηεξν βαζκφ λα θηλεζνχλ. Σν βαζηθφηεξν ζεκείν απηνχ ηνπ 

πξνβιήκαηνο είλαη ε κεηνλεμία ζπληνληζκνχ θηλήζεσλ πνπ φκσο δελ έρεη ζπζρεηηζκφ κε 

λνεηηθή ζηέξεζε ή επίθηεηε λεπξνινγηθή θαηάζηαζε. Ο ζπληνληζκφο θηλήζεσλ ελφο ηέηνηνπ 

παηδηνχ δελ ζπλάδεη κε ηελ ειηθία θαη ηελ επθπΐα ηνπ. Η έθηαζε ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία. Σν κηθξφ παηδί βαδίδεη αδέμηα, καζαίλεη αξγά λα ηξέρεη 

θαη λα ρνξνπεδάεη. Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα έρεη θαη δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε απιψλ 

καζεκαηηθψλ πξάμεσλ. Γεληθά ηα παηδί ιεηηνπξγεί κε αδέμην ηξφπν ιεπηέο θαη αδξέο 

θηλήζεηο. Μεξηθά παηδηά κε θηλεηηθά δεηήκαηα εθηφο απφ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

1.7.ύλδξνκν Down 

Όπσο είλαη γλσζηφ ην χλδξνκν Down πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηεο χπαξμεο ελφο παξαπάλσ 

ρξσκνζψκαηνο, ηνπ ρξσκνζψκαηνο 21. Σν χλδξνκν Down είλαη ε πην ζπρλή 

ρξσκνζσκαηηθή αλσκαιία. Σα παηδηά κε  χλδξνκν Down φηαλ γελληνχληαη είλαη κηθξφηεξα 

απφ ηα «θπζηνινγηθά» βξέθε, παξάιιεια έρνπλ θαθφ κπτθφ ηφλν, κηθξά αληαλαθιαζηηθά θαη 

θαζαξέο αξζξψζεηο. Δπίζεο, έρνπλ ραξαθηεξηζηηθή κνξθή πξνζψπνπ. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ παηδηψλ κε χλδξνκν Down είλαη δηαλνεηηθά θαζπζηεξεκέλα αιιά πνιιά 

θαηαθέξλνπλ λα έρνπλ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ζηε κάζεζε, φπσο ζηελ αλάγλσζε. Σα παηδηά 

απηά είλαη ζπλήζσο ηδηαίηεξα ζηνξγηθά θαη ραξνχκελα.
10

 

ηαηηζηηθέο δεηθλχνπλ φηη ηα κηζά παηδηά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν γελληνχληαη κε 

θαξδηνπάζεηα, πνιιέο θνξέο ζε βαξηά κνξθή. Αξθεηά απφ απηά ηα παηδάθηα ράλνπλ ηε κάρε 

κε ηε δσή θαηά ην πξψην έηνο ηνπο ιφγσ απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ. Δπίζεο έρνπλ ηελ ηάζε 

ζε απηά ηα πξνβιήκαηα: 

 Θπξενεηδνχο αδέλα. 

 Διαηηψκαηα πεπηηθνχ ζσιήλα. 

 Αλσκαιίεο καηηψλ. 

 Γηαηαξαρέο δέξκαηνο. 

 Πξνβιήκαηα αλαπαξαγσγηθψλ νξγάλσλ. 

 Λνηκψμεηο. 
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Αθφκε, γηα αλεμηρλίαζηνπο ιφγνπο ηα παηδηά κε χλδξνκν Down έρνπλ πςειά πνζνζηά ζε 

ιεπραηκία ζε ζρέζε κε άιια παηδηά. Σέινο, έλα παηδί κε απηφ ην ζχλδξνκν είλαη πνιχ πηζαλφ 

λα εκθαλίζεη θάπνηα δηαηαξαρή.
11 

Σν χλδξνκν απηφ έιαβε ην φλνκά ηνπ απφ ηνλ Βξεηαλφ ηαηξφ John Langdon Down, ν 

νπνίνο ήηαλ ν πξψηνο, πνπ ην πεξηέγξαςε πιήξσο ην 1866. Σν 1959 Γάιινη εξεπλεηέο 

αλαθάιπςαλ, πσο ε γελεηηθή αηηία ηνπ πλδξφκνπ απηνχ ήηαλ ε χπαξμε ελφο επηπιένλ 

ρξσκνζψκαηνο 21. 

Έηζη ελψ ν θπζηνινγηθφο θαξπφηππνο ηνπ αλζξψπνπ πεξηιακβάλεη 23 δεχγε ρξσκνζσκάησλ 

(ζην ζχλνιν δειαδή 46 ρξσκνζψκαηα). Απφ ην θάζε δεπγάξη ρξσκνζσκάησλ ην έλα 

ρξσκφζσκα πξνέξρεηαη απφ ηε κεηέξα θαη ην άιιν απφ ηνλ παηέξα. ηελ πεξίπησζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ Down ηα ρξσκνζψκαηα είλαη 47, θαζφηη έρνπλ έλα επηπιένλ ρξσκφζσκα 21, ην 

νπνίν ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ πξνέξρεηαη απφ ηε κεηέξα. 

Εικόνα 1: Χπωμόζωμα 21. Πηγή: www.mothersblog.gr. Πποζπελάζηηκε:10-09-2016. 

 

 

Τπάξρνπλ ζπάληεο πεξηπηψζεηο, νη νπνίεο απνηεινχλ ην 4% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ 

ζπλδξφκνπ Down, ζηηο νπνίεο ην επηπιένλ ρξσκφζσκα 21 δελ είλαη αλεμάξηεην, αιιά έρεη 

ζπγθνιιεζεί καδί κε θάπνην άιιν ρξσκφζσκα. Απηφ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν, 
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θαζψο ζηηο νηθνγέλεηεο ν θνξέαο ηνπ γνληδίνπ απηνχ δελ έρεη Down, αιιά κπνξεί λα ην 

θιεξνδνηεί ζηνπο απνγφλνπο ηνπ. Έηζη ζηηο νηθνγέλεηεο απηέο ην γνλίδην, ην νπνίν δηαζέηεη 

ην ρξσκφζσκα 21 θιεξνλνκείηαη απφ γεληά ζε γεληά. Αλ ν θνξέαο ηνπ γνληδίνπ είλαη ν 

παηέξαο, ηφηε έρεη 3% πεξίπνπ πηζαλφηεηα λα ην κεηαθέξεη ζηνπο απνγφλνπο ηνπ, ελψ ε 

πηζαλφηεηα γηα ηε κεηέξα θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 10% θαη ηνπ 15% . 

Μία άιιε πεξίπησζε, ε νπνία είλαη βέβαηα αξθεηά ζπάληα ζην πλδξφκν Down, είλαη απηή 

ηνπ κσζατθνχ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ιακβάλεη ρψξα κία «αλσκαιία» φζν ηα θχηηαξα ηνπ 

εκβξχνπ δηαηξνχληαη κε απνηέιεζκα θάπνηα θχηηαξα λα έρνπλ ην επηπιένλ ρξσκφζσκα 21. 

Έηζη ην άηνκν απηφ θαηαιήγεη λα έρεη θάπνηα θχηηαξα κε θπζηνινγηθφ γελεηηθφ πιηθφ, ελψ 

θάπνηα άιια έρνπλ έλα επηπιένλ ρξσκφζσκα 21. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ηα ζπκπηψκαηα, 

πνπ ηειηθά εκθαλίδνληαη έρνπλ εχξνο θαη βαξχηεηα αλάινγε κε ην πνζνζηφ θαη ηε ζέζε ησλ 

θπηηάξσλ κε ην επηπιένλ ρξσκφζσκα 21. 

Σν επηπιένλ απηφ γελεηηθφ πιηθφ δίλεη ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά. Καηαξρήλ ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down έρνπλ κηθξφ αλάζηεκα θαζψο θαη 

επίπεδν θαη πιαηχ πξφζσπν. Σα κάηηα ηνπο είλαη ινμά, ην πεγνχλη κηθξφ θαη ην ζηφκα ηνπο 

ζρεηηθά κηθξφ, κε απνηέιεζκα ε γιψζζα ηνπο ζπρλά λα πξνεμέρεη. 

Ο δείθηεο λνεκνζχλεο ησλ αηφκσλ κε χλδξνκν Down είλαη ρακειφηεξνο ηνπ κέζνπ φξνπ, 

ελψ ζπρλά ζπλππάξρνπλ θαη πξνβιήκαηα φξαζεο θαη αθνήο. Παξάιιεια, εκθαλίδνληαη θαη 

θαξδηνινγηθήο θχζεσο πξνβιήκαηα. Η πξφνδνο φκσο, ηεο επηζηήκεο ζε πνιινχο ηνκείο 

εμαζθαιίδεη ζηα παηδηά απηά κηα φζν ηνλ δπλαηφλ πην θπζηνινγηθή δσή.  

Σν ζχλδξνκν Down δηαζέηεη κηα μερσξηζηή ζέζε ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ έιεγρνπ. 

Σε ζέζε απηήλ ηελ νθείιεη ζην φηη ηα κσξά κε ζχλδξνκν Down ζπρλά θηάλνπλ ζηε γέλλεζε. 

Αληίζεηα, ιίγα κσξά θηάλνπλ λα γελλεζνχλ, αλ είλαη θνξείο άιισλ γελεηηθψλ αλσκαιηψλ, 

αθνχ ζπλήζσο νη θπήζεηο απηέο θαηαιήγνπλ ζε θάπνηα απηφκαηε απνβνιή. 

ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ ειέγρνπ ιακβάλνληαη, ζηελ αξρή ππφςε νη παξάγνληεο νη 

νπνίνη απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα γελλεζεί έλα παηδί κε χλδξνκν Down. Ο βαζηθφηεξνο 

παξάγνληαο πνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα, είλαη ε ειηθία ηεο κεηέξαο ζηε πεξίνδν ηνπ 

ηνθεηνχ. 
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Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη πσο αλ ε κεηέξα είλαη 35 εηψλ ζηνλ ηνθεηφ, ε πηζαλφηεηα απηή 

ππνινγίδεηαη πεξίπνπ 1/350, ελψ ε πηζαλφηεηα απηή γηα ειηθία 40 θαη 45 εηψλ είλαη 1/100 

θαη 1/30 αληίζηνηρα. 

Φπζηθά πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ε θάζε ε γπλαίθα κπνξεί λα απνθηήζεη παηδί κε ζχλδξνκν. 

Μάιηζηα κε δεδνκέλν πσο ηα πεξηζζφηεξα κσξά γελληφληαη απφ γπλαίθεο κε ειηθία 

κηθξφηεξε ησλ 35 εηψλ, ζε απφιπηνπο αξηζκνχο πεξηζζφηεξα κσξά κε ζχλδξνκν Down 

γελληφληαη απφ γπλαίθεο κηθξφηεξεο ειηθίαο. 

ήκεξα δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ δπλαηφηεηα ην δεπγάξη λα γλσξίδεη, αλ ην έκβξπν, 

πνπ θπνθνξείηαη, έρεη χλδξνκν Down ή φρη, φζν γίλεηαη λσξίηεξα κέζα ζηελ θχεζε. Οη 

εμεηάζεηο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ζηνλ πξνγελλεηηθφ έιεγρν θαη πξνζαλαηνιίδνληαη ζηνλ 

εληνπηζκφ εκβξχσλ κε χλδξνκν Down, ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ηηο ιεγφκελεο 

εμεηάζεηο δηαινγήο (screening tests) θαη ζηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο (diagnostic tests). 

Εικόνα 2: Εμθάνιζη Σςνδπόμος Down. Πηγή: www.mothersblog.gr. Πποζπελάζηηκε:10-09-2016. 

 

 

 

 

1.8.Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

Η εγθεθαιηθή παξάιπζε βξίζθεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

νθείινληαη ζε βιάβεο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. Δίλαη κηα απφ ηηο πην θνηλέο θαη   

πεξίπινθεο δηαηαξαρέο. Η ζπρλφηεηά ηεο έρεη ππνινγηζηεί ζε 1-2 πεξηπηψζεηο αλά 1.000 

άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Η εγθεθαιηθή παξάιπζε έγηλε επξέσο γλσζηή κε ηηο εξγαζίεο 

ηνπ John Little ην 1841 θαη 1861, κε απνηέιεζκα λα θεξδίζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ηαηξηθνχ 

θφζκνπ. Έηζη ζηελ αξρή ηεο δφζεθε ην φλνκα «λφζνο ηνπ Little». Οη εξγαζίεο ηνπ Little 
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επηθεληξψζεθαλ ζε κία κφλν κνξθή ηεο δηαηαξαρήο δειαδή ηε ζπαζηηθή δηπιεγία κε 

απνηέιεζκα λα κεηνλνκαζηεί ζηε πνξεία ζε «εγθεθαιηθή παξάιπζε», φκσο δελ πξφθεηηαη ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο γηα παξάιπζε.
12

 

Πην ζπγθεθξηκέλα κε  ηνλ φξν «εγθεθαιηθή» γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αηηηνινγηθή βιάβε 

δειαδή ηνλ εγθέθαιν ζε αληηδηαζηνιή κε ηε βιάβε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ελψ ν φξνο 

«παξάιπζε» αλαθέξεηαη ζηελ απψιεηα ή κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ζπγρξνληζκνχ ηεο κπτθήο 

ελέξγεηαο. Σν 1959 ν νξηζκφο ηνπ Little  αλαθέξεη εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ζεσξείηαη «κηα 

κφληκε αιιά κεηαβιεηή δηαηαξαρή ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ησλ ζηάζεσλ ηνπ ζψκαηνο, πνπ 

εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ θαη νθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή βιάβε κε 

δπζκελή επίδξαζε ζηε δηακφξθσζή ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο». Με ηνλ φξν 

κφληκε δηαηαξαρή δειψλεη ηε βιάβε θαη ηελ δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ πνπ αθνινπζεί 

θαη παξακέλεη ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, ελψ κε ηνλ φξν κεηαβιεηή δηαηαξαρή φηη 

κπνξνχλ λα πεξηέιζνπλ αιιαγέο ζηελ θηλεηηθφηεηα ιφγσ σξίκαλζεο ή ηεο ζεξαπείαο. Έλαο 

αθφκε νξηζκφο ζρεηηθά κε ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε αλαθέξεη ηελ θαηάζηαζε ζσκαηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ παξάιπζε, κπτθή αδπλακία, έιιεηςε ζπγρξνληζκνχ 

θαη άιιεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζε εγθεθαιηθή βιάβε. 

Σα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ζε πνζνζηφ 50-70% έρνπλ 20 θνξέο παξαπάλσ 

πηζαλφηεηεο λα ζπλππάξρεη θαη λνεηηθή ζηέξεζε. Δπίζεο, φηαλ ππάξρεη λνεηηθή ζηέξεζε 

έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Σα παηδηά απηά είλαη θαιχηεξν 

λα πεγαίλνπλ ζε εηδηθφ ζρνιείν. 

Η εγθεθαιηθή παξάιπζε ρσξίδεηαη ζε 4 κνξθέο: 

 παζηηθή κνξθή. 

 Αηνληθή κνξθή. 

 Δμσππξακηδηθή κνξθή. 

 Μηθηέο κνξθέο. 

Αθφκε, αλάινγα κε ηελ έθηαζε ησλ εθδειψζεσλ δηαθξίλεηαη ζηηο παξαθάησ κνξθέο: 

 Σεηξαπιεγία, 

 Γηπιεγία, 

 Ηκηπιεγία, 

 Μνλνπιεγία. 

Ο κπτθφο ηφλνο δηαρσξίδεη αθφκε ηα εμήο: 

 παζηηθφηεηα. 

 Μέηξηα. 
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 Βαξηά. 

 Γπζηνλία 

 Αηαμία θαη άιια. 

Η βιάβε ζηα θηλεηηθά θέληξα ηνπ εγθεθάινπ είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο, ηνλ ηνθεηφ αιιά θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, θαη λα νθείιεηαη 

κεηαμχ άιισλ θαη ζηνπο εμήο παξάγνληεο: 

 Κιεξνλνκηθφηεηα: ρσξίο λα είλαη θιεξνλνκηθή κε ηελ απζηεξή έλλνηα ηνπ 

φξνπ εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε νηθνγέλεηεο κε βεβαξεκέλν ηζηνξηθφ λεπξνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ελψ ζρεηίδεηαη αθφκε κε πνιιαπιέο θπήζεηο θαη ηνλ πξφσξν ηνθεηφ.  

 Δπίθηεηνη πξνγελλεηηθνί παξάγνληεο: ελδνκήηξηεο ινηκψμεηο εξπζξά, ζχθηιε, 

επαηίηηδα, ελδνκήηξηα αζθπμία ιφγσ αλνμίαο, αλαηκίαο, παξαηεηακέλεο εγθπκνζχλεο. 

Δλδνκήηξηα αηκνξξαγία ιφγσ ηξαπκαηηζκψλ, ηνμηλαηκίαο, δηαηαξαρέο κεηαβνιηζκνχ 

ηεο εγθχνπ ππεξβνιηθή ή παξαηεηακέλε έθζεζή ηεο ζε αθηηλνβνιία, θαθή δηαηξνθή, 

θάπληζκα, λαξθσηηθά, αιθνφι θ.ά. 

 Πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο: θαζπζηεξεκέλε πξψηε αλαπλνή ηνπ λενγλνχ 

κεραληθή θξαληαθή θάθσζε θαη ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία ηνπ λενγλνχ.  

 Μεηαγελλεηηθνί παξάγνληεο: λενγληθφο ίθηεξνο, αηπρήκαηα, αθηηλνβνιία, 

λενπιάζκαηα, δειεηεξηάζεηο, αλνμία θ.ά. 

πκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη ε δηαηαξαρή 

ησλ θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζψκαηνο ιφγσ κεησκέλεο αλάπηπμεο ησλ θηλεηηθψλ πεξηνρψλ 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ ξπζκίδνπλ, ειέγρνπλ θαη ζπληνλίδνπλ ηηο θηλήζεηο γηα λα ππάξρεη κηα 

νκαιή θαη ζπγρξνληζκέλε ζηάζε θαη θίλεζε ηνπ ζψκαηνο.
13

 

1.9.Αθνπζηηθά Πξνβιήκαηα θαη Πξνβιήκαηα Όξαζεο 

Σα παηδηά κε πξνβιήκαηα φξαζεο θαη βαξεθνΐαο αλήθνπλ ζε κηα ηδηαίηεξε νκάδα γηαηί πέξα 

απφ ηε δηάγλσζε ηεο θψθσζεο δηαθέξνπλ θαζνξηζηηθά θαη ζε πνιινχο άιινπο ηνκείο: νη 

ειηθίεο πνπ έραζαλ ηελ αθνή ηνπο, ε λνεηηθή θαηάζηαζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, νη 

γισζζηθέο εκπεηξίεο. Αλ ε δηάγλσζε ηεο βαξεθνΐαο γίλεη έγθπξα θαη ζπλππάξρεη ε ζεηηθή 

νηθνγελεηαθή επηθνηλσλία κέζα απφ ηε γισζζηθή παξέκβαζε πνπ ζα παξέρεη ζην παηδί 

πνιιέο γισζζηθέο εκπεηξίεο κπνξεί λα αλαπηχμεη ζε πνιχ θαιά επίπεδα ην ιφγν.
4 

 

Ο ηξφπνο νκηιίαο πνπ ππάξρεη γηα ηα θσθά παηδηά ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθή αλαπλνή 

παξακφξθσζε ζπιιαβψλ θαη αξγφ ξπζκφ αιιά αλ ππάξρεη άκεζε παξέκβαζε απφ εηδηθνχο 
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κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ αθνπζηηθψλ θαη ινγνζεξαπεπηή επέκβαζε δίλεηαη ζηα παηδηά απηά 

ε επθαηξία λα θηάζνπλ ην ιφγν ηνπο ζε πνιχ θαιφ επίπεδν. 

Σα παηδηά κε νπηηθή νμχηεηα πνπ είλαη κηθξφηεξε απφ 1\20 ηεο θπζηνινγηθήο ζεσξνχληαη 

ηπθιά θαη παξέρνληαη επεξγεηήκαηα απφ ην θξάηνο. Σα θπξηφηεξα αίηηα ηεο ηχθισζεο ζε 

βξέθε θαη παηδηά είλαη κνιπζκαηηθέο θαη ινηκψδεηο αζζέλεηεο θαζψο θαη θιεξνλνκηθνί 

παξάγνληεο. Σα παηδηά κε πξνβιήκαηα αθνήο κε θαηάιιειε εθπαίδεπζε κπνξνχλ λα 

κηινχλ.
28

 

1.9.1.Πξνβιήκαηα όξαζεο-Σύθισζε 

Σα πξνβιήκαηα φξαζεο είλαη απφ ηα ζπρλά θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο ζηα αηζζεηήξηα φξγαλα. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα πξνβιήκαηα απηά 

δηνξζψλνληαη κε ηαηξηθά κέζα. Δθηφο απηψλ πνπ ζεξαπεχνληαη ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο, πνπ 

ηα πξνβιήκαηα φξαζεο είλαη πνιχ πην ζνβαξά κε απνηέιεζκα λα εκπνδίδνπλ ηελ 

απξφζθνπηε πνξεία ηνπ παηδηνχ θαη ηεο θπζηνινγηθήο δσήο. Χο άηνκα κε κεησκέλε φξαζε ή 

ρσξίο θαζφινπ φξαζε, ραξαθηεξίδνληαη ηα άηνκα εθείλα ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

θάλνπκε ιφγν γηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ή κεηνλεμίεο ζηελ νπηηθή ιεηηνπξγία, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε ηνπ θσηφο θαη ηελ αίζζεζε ηνπ ζρήκαηνο, ρξψκαηνο θαη 

κεγέζνπο ηνπ νπηηθνχ εξεζίζκαηνο. Η βαξχηεηα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο φξαζεο θπκαίλεηαη 

αλάινγα κε ηε κείσζε ηεο νμχηεηαο απφ ειαθξηάο κνξθήο σο ηελ πιήξε απψιεηα ηεο 

φξαζεο. Οη δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο, αθφκε, κπνξεί λα είλαη ζπγγελείο ή επίθηεηεο θαη λα 

νθείινληαη ηφζν ζε νξγαληθνχο φζν θαη ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Σα άηνκα κε 

πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζηηο παξαθάησ ππνθαηεγνξίεο, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηελ έληαζε ηνπ πξνβιήκαηνο: 

 

 Σπθιά παηδηά δειαδή πνπ δελ αληηιακβάλνληαη ην νπηηθφ εξέζηζκα,  

 Παηδηά κε κεησκέλε φξαζε, ηα νπνία κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ έλα θείκελν ή λα 

αληηιεθζνχλ ην πεξηερφκελν κηαο εηθφλαο κε ηελ ελίζρπζε ελφο πιηθνχ ή ινγηζκηθνχ 

κεγέζπλζεο ραξαθηήξσλ. 

 Παηδηά κε ινηπέο δηαηαξαρέο φξαζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα δηαηαξαρέο ηνπ 

νπηηθνχ πεδίνπ ή αρξσκαηνςία. 

ηελ θαηεγνξία ησλ ηπθιψλ παηδηψλ ζεσξείηαη φηη αλήθνπλ ηα άηνκα πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηελ αίζζεζε ηεο φξαζεο γηα λα πάξνπλ πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν θηλνχληαη. 

Πνιιά απφ ηα άηνκα πνπ έρνπλ νινθιεξσηηθή απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο φξαζεο, έρνπλ 
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απμεκέλε ηφζν ηελ αίζζεζε ηεο αθνήο φζν θαη ηελ αίζζεζε ηεο αθήο, ηηο νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχλ σο ελαιιαθηηθφ κέζν ζηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ην πεξηβάιινλ. ηελ 

θαηεγνξία ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο ζηελ φξαζε αλήθνπλ ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 

δηαηαξαρέο κπνξεί λα είλαη: 

 ε κπσπία,  

 ν αζηηγκαηηζκφο,  

 ν θαηαξξάθηεο,  

 ην γιαχθσκα,  

 ν ζηξαβηζκφο θαη άιιεο παζήζεηο ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ. 

Δκπεξηζηαησκέλε δηαηχπσζε γηα ηελ ηπθιφηεηα έδσζε ν Williams ην 1991 ν νπνίνο 

αλαθέξεη σο ηελ νπηηθή νμχηεηα ε νπνία είλαη κηθξφηεξε απφ 3/60 ηεο πιήξεο φξαζεο 

χζηεξα απφ δηφξζσζε (ζηηο Η.Π.Α. ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 20/200). χκθσλα κε ηνλ 

παξαπάλσ ηζρπξηζκφ, νξίδεηαη θαη λνκηθά ην ηπθιφ άηνκν. Χζηφζν, ν παξαπάλσ νξηζκφο δελ 

ηζρχεη απφιπηα γηα φινπο ηνπο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ν 

παξαπάλσ νξηζκφο δελ απνηειεί θαη γεληθφ νξηζκφ ηεο ηπθιφηεηαο, εθφζνλ άηνκα κε νπηηθή 

νμχηεηα κηθξφηεξε απφ 3/60, είλαη ζε ζέζε λα δηαβάδνπλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηα επηηεχγκαηα 

ηεο ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο. Απφ εθπαηδεπηηθή θαη κφλν άπνςε, ηπθιφ ζεσξείηαη ην 

άηνκν πνπ είλαη εμαξηεκέλν πάληα απφ ηελ αθή (Braille) ή ηελ αθνή ηνπ, ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπ λα απνθηήζεη γλψζεηο. χκθσλα, επίζεο, κε ηνλ Williams, σο κεξηθή φξαζε (partial 

sight) νξίδεηαη ε νπηηθή νμχηεηα αλάκεζα ζηα 3/60 θαη 6/60 χζηεξα απφ δηφξζσζε. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία (Ν.958/1979), ηπθιφ λνείηαη θάζε άηνκν ηνπ 

νπνίνπ ε νπηηθή νμχηεηα είλαη κηθξφηεξε απφ ην 1/20 ηεο θπζηνινγηθήο ζηνλ νθζαικφ κε ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή δηφξζσζε. Δπίζεο ηπθιφ ζεσξείηαη ην άηνκν πνπ, αθφκα θη αλ έρεη 

ηθαλνπνηεηηθή νπηηθή νμχηεηα, ε πεξηθεξηθή ηνπ φξαζε είλαη πεξηνξηζκέλε ζηηο 10 κνίξεο 

θεληξηθά ή ιηγφηεξν.
29 

1.9.2.Αίηηα ηύθισζεο 

Οη αηηίεο ηχθισζεο είλαη πνιιέο θαη ζπρλά άγλσζηεο. Οη ζεκαληηθφηεξεο απ’ απηέο κπνξεί 

λα νθείινληαη ζε: 

 αζζέλεηεο ηνπ νπηηθνχ νξγάλνπ: 

1. αλάπηπμε δηαθφξσλ φγθσλ θαη ηλνπιαζκάησλ,  

2. θαηαξξάθηεο,  
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3. αηξνθία νπηηθνχ λεχξνπ,  

4. γιαχθσκα,  

5. εθθχιηζε σρξήο θειίδαο,  

6. απνζηήκαηα ηνπ θεξαηνεηδνχο,  

 ζε κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, απφ ηηο νπνίεο έρεη πξνζβιεζεί ε κεηέξα θαηά ηελ 

πεξίνδν θχεζεο (εξπζξά), ζε κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

(κεληγγίηηδα, νζηξαθηά, ηιαξά, θ.ά.), ζε ηξαπκαηηζκνχο ηνπ θξαλίνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ηνθεηνχ, ζε δηαζιαζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νπηηθνχ νξγάλνπ (κπσπία, 

αζηηγκαηηζκφο, πξεζβπσπία, ππεξκεηξσπία), ζε αηπρήκαηα.
30,31

 

 

Γξάθεκα 1:Αηηίεο ηχθισζεο. Πεγή: Global data on Blindness. Bulletin of World Health 

Organization.1995, 73(1):115-121. 
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1.9.3.Παηδηά κε αθνπζηηθέο δηαηαξαρέο 

Μηα άιιε θαηεγνξία παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη απηά κε ηηο αθνπζηηθέο δηαηαξαρέο, 

πνπ δηαζέηνπλ αιινησκέλε πνηφηεηα έληαζεο ηεο ερεηηθήο αληίιεςεο αθφκε θαη νιηθή 

θψθσζε. Η θψθσζε είλαη ε αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα ζπιιάβεη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπλδέεηαη κε ηελ αιαιία, αθνχ ε γιψζζα πξνθχπηεη ζε ζπλάξηεζε κε 

ηελ αθνή. Οη ζπλέπεηεο ηεο θψθσζεο ζπλδένληαη άκεζα κε ην ρξφλν ηεο εκθάληζεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο. ε απηφ ην ζεκείν ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ηεο ςπρνπλεπκαηηθήο εμέιημεο 

ησλ εθ γελεηήο θσθψλ θαη ησλ παηδηψλ εθείλσλ πνπ ε θψθσζε πξνήιζε ζε ειηθία ηέηνηα 

ψζηε είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα αλαπηχμνπλ γισζζηθέο ηθαλφηεηεο. 

Σα παηδηά κε πξνβιήκαηα αθνήο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ζρέζε κε ηε δπζιεηηνπξγία 

θαη ζε δηεζλέο επίπεδνπ ηαμηλνκνχληαη σο εμήο: 

 θσθά παηδηά: ραξαθηεξίδνληαη κε δπζιεηηνπξγία ζηελ αθνή θαη αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία ΑκεΑ, απηή ε θαηεγνξία δηαρσξίδεηαη ζε δχν αθφκε ππν-νκάδεο: 

1. Δθ γελεηήο θσθά: γελλήζεθαλ κε θψθσζε ή ε αίζζεζε ηεο αθνήο 

ράζεθε κέρξη ηα 20 έηε. 

2. Δπίθηεηε θψθσζε: δειαδή ηα παηδηά απηά, γελλήζεθαλ κε 

θπζηνινγηθή αθνή αιιά ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο έραζαλ ηελ αθνήο ηνπ 

ιφγσ αζζέλεηαο θαη αηπρήκαηνο. 

 Βαξήθννη: Παηδηά θαη άηνκα κε αζζελή αθνπζηηθή αίζζεζε. Γηαζέηνπλ 

κεησκέλε αθνπζηηθή νμχηεηα ε νπνία κπνξεί λα εληζρπζεί κε δηάθνξα κέζα. 

Ο βαζκφο απψιεηαο ηεο αθνήο θαζνξίδεηαη απφ ην αθνπφκεηξν θαη κε βάζε ην δηεζλψο 

θαζηεξσκέλνπ θξηηεξίνπ ISO (International Standard Organization). Η πεξηγξαθή ηνπ θάζε 

πξνβιήκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αθνή ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο θχζεο ηνπ πξέπεη λα 

ζπλεθηηκάηαη κε ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

 Βαζκφο απψιεηαο αθνπζηηθήο νμχηεηαο. 

 Σεο ειηθίαο πνπ εκθαλίζηεθε ην πξφβιεκα. 

 Σνπ ηχπνπ ηεο αθνπζηηθήο απψιεηαο.
32,33

 

Η ζπλνιηθή απψιεηα αθνήο πξνθχπηεη απφ ηνλ ηχπν: 

(βαζκνινγία αζζελέζηεξνπ απηηνχ)+ (βαζκνινγία θαιχηεξνπ απηηνχ) Υ 5. 
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Η πιήξεο θώθσζε ελόο απηηνύ αληηζηνηρεί ζε πνζνζηό -5.0 % ελώ ε πιήξεο θώθσζε 

θαη ζηα δύν απηηά ζε πνζνζηό -30%. ηνλ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά 

αληθαλόηεηαο αλάινγα κε ηελ έθπησζε ζε db ISO ηεο αθνήο. 

Πίνακαρ 1: Ποζοζηά ανικανόηηηαρ ανάλογα με ηην απώλεια ακοήρ. Πηγή: World Health Organization (2011). 

World Report on Disability. Geneva: World Health Organization. 

1.10.Παηδηά Με Υξόληεο Παζήζεηο 

Παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη θαη ηα άηνκα πνπ ζεσξνχληαη νη ρξφληνη πάζρνληεο: Η ρξφληα 

πάζεζε ζεσξείηαη βιάβε , νξαηή ή κε , ελφο νξγάλνπ ηνπ ζψκαηνο ε νπνία εκθαλίδεηαη είηε 

θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ είηε ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη ζπλνδεχεη ην άηνκν ζε φιε ηε 

δσή ηνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ην παηδί βξίζθεηαη εθ’φξνπ δσήο ζε ζεξαπεπηηθή θαη 

θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο . Ο βαζκφο βαξχηεηαο θαη ε εμέιημε ησλ ρξφλησλ 

παζήζεσλ κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ κπνξεί λα νδεγνχλ ζε αλαπεξία. Η δσξεά νξγάλσλ θαη 

ηζηψλ ζψκαηνο θαζψο θαη ε εζεινληηθή αηκνδνζία πξνιακβάλεη ηηο επηπινθέο θαη ηπρφλ 

αλαπεξίεο. 

Υξφληεο παζήζεηο: 

1. Παηδηά κε κεζνγεηαθή αλαηκία. 

ΑΚΟΤΣΙΚΗ ΑΠΧΛΔΙΑ ISO  

35 0.4 

40 0.7 

45 1.0 

50 1.4 

55 1.8 

60 2.3 

65 2.8 

70 3.4 

75 4.0 

80 5.0 
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2. αθραξψδεο δηαβήηεο. 

3. Καξδηνπάζεηεο. 

4. Νεθξνπάζεηεο. 

5. Καξθίλνο θ.α. 

 

Εικόνα 3: Ειδικέρ Ανάγκερ ή Ικανόηηηερ. Πηγή: http://pythagoreionip.blogspot.gr. Πποζπελάζηηκε: 02-08-2016. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ν  

Γηθαηψκαηα ησλ Παηδηψλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο θαη ε Οηθνγέλεηα. 

2.1.Σα δηθαηώκαηα ησλ παηδηώλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ δηθαηψκαηα, φπσο φινο ν ππφινηπνο θφζκνο θαη ηα 

ππφινηπα παηδηά. Σα δηθαηψκαηα απηά πξέπεη νπσζδήπνηε λα αλαγλσξηζηνχλ σο ζεκειηψδε 

γηα ηελ απξφζθνπηε έληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία θαη ηελ βησκαηηθή επεκεξία ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Αλ δηαθνπνχλ ηα δηθαηψκαηά ηνπο απηά ζεσξνχκαζηε φινη ππεχζπλνη 

σο θνηλσληθφ ζχλνιν γηα ηνλ απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ απηψλ.
14 

Σα παηδηά απηά ζα γίλνπλ άλζξσπνη ηζάμηνη πνιίηεο κε ίζα δηθαηψκαηα φπσο φινη εκείο. ην 

κέιινλ ζα γίλνπλ εξγαδφκελνη, θαηαλαισηέο, θνξνινγνχκελνη, θνηηεηέο, καζεηέο γείηνλεο, 

ζπγγελείο, θίινη, ζχληξνθνη, γνλείο. ε πξφζθαηε έξεπλα επξσπατθνχ βειελεθνχο 

απνδείρηεθε φηη ππάξρεη έιιεηςε θαηαλφεζεο απέλαληη ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Σα 

άηνκα απηά πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη ηζάμηα θαη φρη κε νίθην, ιχπεζε θαη ελδείμεηο δήζελ 

θηιαλζξσπίαο. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηα παηδηά απηά πνπ ζηε πνξεία ηεο δσήο ηνπο ζα 

γίλνπλ απνθιεηζκέλνη πνιίηεο εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο παηδείαο θαη θαη επέθηαζε ηεο αλεξγίαο 

πνπ θαηαιήγεη ζηε θηψρεηα.
14

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ παηδηψλ κε αλαπεξία δελ θαηαθέξλνπλ λα νινθιεξψζνπλ ηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ιηγφηεξν απφ 10% ησλ παηδηψλ απηψλ θαηαθέξλεη λα έρεη 

πξφζβαζε ζε αλψηαηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, πνπ εμαζθαιίδνπλ ζην κέιινλ θάπνηα ζέζε 

εξγαζίαο. Η ζεηηθή έθβαζε ησλ θαηξψλ είλαη ελζαξξπληηθή ζε ζρέζε κε ηε κειινληηθή 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία. Σα παηδηά απηά ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο θαη σο ελήιηθεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ηα εμήο δηθαηψκαηα: 

 εβαζκφο ζηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα ηνπο. 

 Καηάιιειε ηαηξνθαξκαθεπηηθή βνήζεηα αλάινγα κε ην πξφβιεκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ. 

 Δθπαίδεπζε, επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ζπκβνπιεπηηθή αλάπηπμε ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο. 

 Οηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή αζθάιεηα. 

 Ιθαλνπνηεηηθφ επίπεδν δηαβίσζεο. 
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 Παξαγσγηθή απαζρφιεζε θαη ζπκκεηνρή ζηα θνηλά. 

 πκκεηνρή ζην λνκηθφ πιαίζην. 

 Πξνζηαζία απφ θάζε είδνπο κνξθή εθκεηάιιεπζεο θαη ξαηζηζηηθήο-

ηαπεηλσηηθήο αληηκεηψπηζεο. 

 πκκεηνρή ζε ςπραγσγηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη  

 πκβίσζε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο.
15

 

2.2.Η νηθνγέλεηα ησλ παηδηώλ Α.Μ.Δ.Α θαη ν ξόινο ηεο. 

Η νηθνγέλεηα είλαη ε ζεκαληηθφηεξε νκάδα γηα έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά ε ίδηα δελ 

βηψλεη θνηλσληθφ θελφ. Η νηθνγέλεηα απνηειεί κέξνπο κηα κεγαιχηεξεο νκάδαο, ηεο νκάδαο 

ηνπ θνηλσλίαο. Δίλαη, νπζηαζηηθά, έλαο κηθξφο πνιηηηζκφο πνπ επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη. 

Κάζε άζρεκν θνηλσληθφ πεξηζηαηηθφ ζα επεξεάζεη ηελ νηθνγελεηαθή κνλάδα θαη φια ηα κέιε 

πνπ ηελ απαξηίδνπλ. Έλα ζεκαληηθφ παξάδεηγκα ζε απηή ηε θάζε είλαη ε θνηλσληθή 

πξνθαηάιεςε θαη ν ξαηζηζκφο πξνο έλαο κέινο κηαο νηθνγέλεηαο, πνπ νπσζδήπνηε ζα έρεη 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζε φια ηα άηνκα πνπ απαξηίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα απηή.  

Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ ν θαζέλαο απφ καο κπνξεί λα βξεη ζπκπαξάζηαζε θαη ζηήξηγκα 

θαη παξάιιεια λα δηαηεξεί ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ, παξάιιεια, κπνξεί λα αλαπηχζζεηαη 

θαη απνθηά δεκηνπξγηθφ ελδηαθέξνλ. Δίλαη, βέβαηα θνηλψο απνδεθηφ φηη ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο έξρνληαη αληηκέησπα κε δπζθνιίεο φηαλ απνθηνχλ κέινο κε εηδηθά πξνβιήκαηα 

θαη πξέπεη λα νπιίδνληαη κε ππνκνλή θαη λέεο ζπκπεξηθνξέο.
15 

Σν λα είζαη γνληφο μππλάεη επζχλεο θαη θαζήθνληα. Πνιινί «εηδηθνί γνλείο» δελ θαηαθέξλνπλ 

πνηέ λα μεπεξάζνπλ ηελ αλαζθάιεηα θαη ηα εξσηεκαηηθά πνπ πξνυπνζέηεη ν ξφινο ηνπο. Αλ 

δειαδή ζα θαηαθέξνπλ λα είλαη ζσζηνί θαη θαηάιιεινη απέλαληη ζε απηφ ην κνλαδηθφ παηδί. 

Έλα εηδηθφ παηδί έρεη απμεκέλεο αλάγθεο θαη είλαη πνιχ δχζθνιν λα πξνζδηνξίζεη θαλείο ην 

ςπρηθφ ζζέλνο θαη ηελ εζσηεξηθή δχλακε πνπ πξέπεη λα αληιήζεη νη γνλείο, ε νηθνγέλεηα. 

Η χπαξμε ελφο παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο κέζα ζην ζπίηη δεκηνπξγεί δεηήκαηα πνπ 

επηδεηνχλ επίιπζε. Οη ηδηαίηεξεο αλάγθεο απηνχ ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα βξεζνχλ ζε 

πξνηεξαηφηεηα θαη ζην επίθεληξν φιεο ηεο νηθνγέλεηαο. Θα επέιζεη νηθνγελεηαθφο 

αλαζρεδηαζκφο θαη αλαζπγθξφηεζε ζε λέν επηβεβιεκέλν ηξφπν δσήο. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

ηα εηδηθά παηδηά ρξεηάδνληαη ζπλερή πεξίζαιςε, εηδηθέο αγσγέο αθφκε θαη δηαηξνθή. Η 

κεηέξα σο κία άιιε ηξνθφο ζα παξαβεί ηελ πξνζσπηθή ηεο μεθνχξαζε θαη ρξφλν γηα άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο γηα λα αθνζησζεί ζην κνλαδηθφ θαη ηδηαίηεξν παηδάθη ηεο. Η ππφινηπε 
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νηθνγέλεηα νθείιεη λα ζηεξίμεη απηή ηε κεηέξα-εξσίδα. Δίλαη δχζθνιν αλ ππάξρνπλ θαη 

αδέιθηα λα απνδερηνχλ φηη έπαςαλ λα είλαη εθείλα ην θέληξν ηεο δσήο ηεο κεηέξαο ηνπο. 

Η νηθνγέλεηα ηνπ ηδηαίηεξνπ παηδηνχ κπνξεί λα απνηειέζεη ηε γέθπξα πξνο ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ. Σν θέληξν απηήο ηεο επηηπρίαο βξίζθεηαη ζηελ απνδνρή ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη έπεηηα ζηελ βνήζεηα λα απνδερηεί ην ίδην ην παηδί ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δσή ελφο εηδηθνχ αηφκνπ είλαη ν ζπνπδαηφηεξνο, θαζψο κφλν 

ζηνλ αζθαιή θφιπν ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί απηφ ην παηδί λα αλαπηπρζεί κε αμηνπξέπεηα θαη 

αγάπε. Μφλν εθεί ζα βξεη ηε κεγαιχηεξε απνδνρή.
15

   

2.3.Η επηθνηλσλία. 

Οη γνλείο κε παηδί κε εηδηθά πξνβιήκαηα πξέπεη λα νπιηζηεί κε θαηαλφεζε, αλζξσπηά, 

επαηζζεζία θαη ππνκνλή. Υαξαθηεξηζηηθά, πνπ δελ δηαζέηνπλ φινη νη άλζξσπνη. Η ηθαλφηεηα 

θάπνηνπ λα απνθηήζεη παηδί δελ ην θάλεη γνλέα θάζε θπζηνινγηθφο άλζξσπνο κπνξεί λα 

ηεθλνπνηήζεη, απηφο πνπ κεγαιψλεη ζσζηά έλα παηδί είλαη ν πξαγκαηηθφο γνληφο. Καλείο δελ 

είλαη ηέιεηνο θαη φινη ζηε πξνζπάζεηα καο λα γίλνπκε ζσζηνί θάλνπκε ιάζνο ρεηξηζκνχο, 

φκσο ε αλζξσπηά θαη ε ζπλείδεζε δελ ρξεηάδνληαη πξνζπάζεηα.  

Τπάξρνπλ γνλείο πνπ ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα απνδείμνπλ φηη ηα θάλνπλ φια νξζά 

πξνθαινχλ νηθνγελεηαθέο πξνζηξηβέο θαη πξνβιήκαηα. Οη γνλείο ζπρλά πέθηνπλ ζηελ παγίδα 

λα πξνζπαζνχλ λα απνδείμνπλ πσο είλαη ηέιεηνη, έρνπλ ζε φια δίθην θαη δελ έρνπλ άγρνο θαη 

αλεζπρίεο, κε απνηέιεζκα φηαλ ε αιήζεηα βγεη κπξνζηά ηα παηδηά απνγνεηεχνληαη θαη 

απνμελψλνληαη φηαλ αλαθαιχπηνπλ πσο ε εηθφλα πνπ ήζειαλ νη γνλείο λα δείμνπλ δελ είλαη 

πξαγκαηηθή.  Η ζσζηφηεξε ηερληθή γηα έλαλ ζπλαηζζεκαηηθά ηζνξξνπεκέλν γνλέα είλαη λα 

δείρλεη πξνζβάζηκνο, δηαζέζηκνο θαη αλζξψπηλνο απνβάιινληαο ιαλζαζκέλα πξφηππα θαη 

εηθφλεο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα κεγαιψζεη ηα «ηέιεηα παηδηά». Σν θιεηδί κηαο αιεζηλά 

επηπρηζκέλεο νηθνγέλεηαο είλαη ε επηθνηλσλία, ν ζεβαζκφο θαη ε απνδνρή φισλ ησλ κειψλ. 

Έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο ρξεηάδεηαη αζθάιεηα γηα λα κεγαιψζεη ζσζηά.
15

  

2.4.Φπρνινγηθή Τπνζηήξημε ηνπ γνλέα. 

Όηαλ νη γνλείο ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ην παηδί πνπ ηφζν ήζειαλ γελλήζεθε ή ζηελ πνξεία ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ απέθηεζε θάπνηα κνξθή ζσκαηηθήο αδπλακίαο, θινλίδνληαη, απνθηνχλ 

αλαζθάιεηα. Οη πξψηεο αληηδξάζεηο πεξηιακβάλνπλ ζνθ, αηζζήκαηα ελνρήο θαη άγλνηαο. 

Αηζζάλεηαη απφξξηςε απφ ηελ θνηλσλία γηα ην ηδηαίηεξν παηδί ηνπ.  
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Πνιινί επηζηήκνλεο πνπ ξσηνχλ γηα λα δηαθσηίζνπλ ηελ αγλνία ηνπο, πηζαλφηαηα λα θάλνπλ 

ηνπο γνλείο λα κπεξδεπηνχλ κε ηηο δχζθνιεο νξνινγίεο θαη ηνπο ηαηξηθνχο νξηζκνχο. Μέιε 

ηνπ πξνζσπηθνχ θάπνηνπ λνζνθνκείνπ ηπρφλ λα αληηκεησπίζνπλ απηνχο ηνπο γνλείο κε νίθην, 

θάλνληαο ηνπο λα ληψζνπλ θαθφηπρνη. Άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο, θίινη θαη ζπγγελείο ζηελ 

αξρή ζα δείρλνπλ ακεραλία ή αθφκε θαη λα απνκαθξπλζνχλ, πνιινί θνβνχληαη ηελ 

αλαπεξία. Οη θνηλσληθνί ζεζκνί θαη ε πνιηηηθνί λφκνη ζα ηνπο πξνζζέζνπλ επηπιένλ άγρνο κε 

ηηο δίρσο ηειεησκφ γξαθεηνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο, ηηο αλαξίζκεηεο ηαηξηθέο γλσκαηεχζεηο γηα 

λα δνζεί ζηνλ εηδηθφ γνληφ έλα κηθξφ νηθνλνκηθφ βνήζεκα. 

ηε ζπλέρεηα, ινγνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο θαη θπζηθνζεξαπεπηέο ζα ηνπο κπεξδέςνπλ 

αθφκε πην πνιχ κε εθ λένπ νξνινγίεο θαη δηάθνξεο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Δθηφο απηνχ, νη δάζθαινη θαη γεληθφηεξα νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξνηείλνπλ 

ζηνπο γνλείο απηνχο έλα εηδηθφ ζρνιείν γηαηί ην ζρνιείν κε ηα «θαλνληθά» παηδηά δελ ζα 

κπνξέζεη λα ην παξαθνινπζήζεη. Οη γνλείο απηνί ζα ληψζνπλ ρακέλνη. Έρνπλ ηελ αλάγθε γηα 

επηθνηλσλία, γηα απνδνρή γηα κηα ζεηηθή ζπκβνπιή ζην Γνιγνζά πνπ κνηάδεη λα αλεβαίλνπλ. 

Δίλαη απαξαίηεηε ινηπφλ, ε χπαξμε ςπρνινγηθήο ζηήξημεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο θαζνδήγεζεο 

απφ εμεηδηθεπκέλα άηνκα πνπ είλαη έμσ απφ ην «πξφβιεκα». Η βνήζεηα απηή είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή εηδηθά ζηελ αξρή. 

Η ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ γνληψλ θαλνληθά ζα έπξεπε λα εληάζζεηαη ζε έλα ζπλνιηθφ 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. Η ςπρνινγηθή ζηήξημε κπνξεί λα γίλεη αηνκηθά ή νκαδηθά αθνχ 

νη γνλείο έρνπλ ζίγνπξα ηελ αλάγθε λα κηιήζνπλ κε άιινπο γνλείο πνπ έρνπλ παξφκνηα 

εκπεηξία. Έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε απνδνρή φηη ππάξρνπλ θαη άιινη γνλείο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ην ίδην δήηεκα ιεηηνπξγεί ζεξαπεπηηθά θαη αλαηάζζεη ηελ ςπρνινγία ηνπο. 

Βέβαηα, βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε χπαξμε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ πνπ ζα είλαη θαη 

πξνζηηά.     

2.5.Νέεο ηερλνινγίεο ππνζηήξημεο. 

Οη λέεο ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο θέξλνπλ ζε πξψηε γξακκή ηνπ εθηθηνχ θαη ηελ 

πξνζθνξά βειηησκέλεο πνηφηεηαο δσήο ζε παηδηά κε λνεηηθή θαη ζσκαηηθή αλαπεξία.. νη 

λέεο απηέο ηερλνινγίεο ππνζηήξημεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, 

ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. Έηζη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα αθνπκπήζνπλ ηελ 

αλεμαξηεζία ηνπο κέζα απφ ηελ παξαγσγηθφηεηα θαη  ηελ ελεξγή ελζσκάησζε ζηελ 
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θνηλσλία. Η ηερλνινγία κπνξεί λα γίλεη ζχκκαρνο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ραξίδνληαο 

ηνπο απηνπεπνίζεζε θαη ηε δπλαηφηεηα λα απηνεμππεξεηεζνχλ. 

Έλα παηδί κε δπζθνιία ζηελ νκηιία κπνξεί κέζα απφ έλα κεράλεκα λα επηθνηλσλεί. Δπίζεο 

έλα παηδί κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα κπνξεί κε έλα αλπςσηηθφ κεράλεκα λα κεηαθηλεζεί θαη λα 

αλέβεη ζην θξεβάηη ηνπ ρσξίο ηε βνήζεηα ηεο κακάο θαη πνιιά άιια παξαδείγκαηα ζρεηηθά με 

ηη σπήζη ηων ςποζηηπικηικών ηεσνολογιών. 
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Εικόνα 4: Όλοι διαθοπεηικοί-Όλοι ίζοι. Πηγή: http://slideplayer.gr.  

Πποζπελάζηηκε:4-8-2016. 

Οη ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη λα ζεσξεζνχλ απαξαίηεηεο 

αλ πξαγκαηνπνηνχλ έλα ή παξαπάλσ απφ ηα παξαθάησ: 

 Δμαζθαιίδεη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ ζα 

κπνξνχζε λα επηηεπρζεί κε θαλέλα άιιν κέζν. 

 Απμάλεη ηελ αληνρή ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ επηηξέπεη λα νινθιεξψζεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα. 

 Δπηηξέπεη ζην παηδί λα εθηειέζεη ιεηηνπξγίεο πνπ δελ ζα κπνξνχζε λα θάλεη κε 

θαλέλαλ άιινλ ηξφπν. 

 Δπηηξέπεη ζην παηδί λα γίλεη πην γξήγνξν θαη λα απνθηήζεη άλεζε. 

  Βνεζά ην παηδί λα επηθεληξψλεηαη ζε επηινγέο κάζεζεο. 

 Πξνσζεί ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ελαζρφιεζε κε άιια άηνκα πνπ ηπρφλ έρνπλ 

θαη απηά εηδηθά πξνβιήκαηα. 

 ηεξίδεη ηε ζπκκεηνρή ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. 

πκπεξαζκαηηθά, νη εηδηθέο αλάγθεο φρη κφλν δελ απνθιείνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ελφο παηδηνχ 

αιιά βνεζνχλ θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπο. Πξέπεη ινηπφλ, λα αμηνπνηεζνχλ φζν ην δπλαηφ κε 
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ηνλ θαιχηεξν ηξφπν νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο απφ ηελ Δπξσπατθή έλσζε κε ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ δσήο απηψλ ησλ παηδηψλ.
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Εικόνα 5: Παιδική σαπά για παιδιά με ειδικέρ ανάγκερ. Πηγή: http://www.foni-lemesos.com. 

Πποζπελάζηηκε: 2-8-2016. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο
  

Πξνβιήκαηα παηδηώλ Α.Μ.Δ.Α.-Κνηλσληθή Έληαμε.  

3.1.Γεληθά Πξνβιήκαηα. 

Σα παηδηά κε Δηδηθέο Αλάγθεο, νη κεηέπεηηα πνιίηεο ζηεο ρψξαο καο είλαη απνθιεηζκέλνη. Δπί 

ζεηξά εηψλ δνπλ θάησ απφ άζιηεο ζπλζήθεο, θιεηζκέλνη ζε ηδξχκαηα ή βηψλνπλ απνκφλσζε 

κέζα ζηα ίδηα ηνπο ηα ζπίηηα. Έρνπλ φκσο ηε δπλαηφηεηα λα εληαρηνχλ μαλά ζηελ θνηλσλία 

θαη λα δήζνπλ κε αμηνπξέπεηα θαη αλεμαξηεζία. ηελ Δζληθή πλνκνζπνλδία Αηφκσλ κε 

Αλαπεξία (ΔΑΔΑ) αλαθέξνληαη κε ιεπηνκέξεηα νη ηξφπνη, κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ε επαλέληαμε. Μέζα ζηα πιαίζηα ηνπ εζληθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ 

απνηδξπκαηνπνηήζε ησλ αηφκσλ κε βαξηέο αλαπεξίεο. Μέζα απφ ην πξφγξακκα κε ηίηιν: 

«Άηνκα κε βαξηέο αλαπεξίεο θαη πνιιαπιέο αλάγθεο εμάξηεζεο: νη απνθιεηζκέλνη αλάκεζα 

ζηνπο απνθιεηζκέλνπο», πνπ απνηέιεζε ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο θαη βαζηθφ θίλεηξν γηα ηελ Πνιηηεία. Παξέρνληαο ζε απηά ηα 

παηδηά ζεβαζκφ θαη αλεμαξηεζία.
17

 

3.2.Κνηλσληθόο Απνθιεηζκόο. 

Η κεγαιχηεξε έγλνηα θαη ην άγρνο ησλ νηθνγελεηψλ ησλ εηδηθψλ παηδηψλ είλαη ηη ζα 

απνγίλνπλ αλ εθείλνη θχγνπλ απφ ηε δσή ή αξξσζηήζνπλ ή δελ κπνξνχλ λα ηα θξνληίζνπλ. 

Γηα ην ιφγν απηφ, ηα εηδηθά παηδηά παξακέλνπλ έγθιεηζηα ζην ίδην ηνπο ην ζπίηη, θαζψο δελ 

ππάξρνπλ θέληξα δξαζηεξηνηήησλ αξθεηά ψζηε λα πεξηζάιςνπλ ηθαλνπνηεηηθά φια απηά ηα 

παηδηά. Σν απνηέιεζκα φισλ απηψλ, είλαη νη νηθνγέλεηεο απηψλ ησλ παηδηψλ λα κελ αληέρνπλ 

ην δπζβάζηαθην νηθνλνκηθφ βάξνο γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηνπο εηδηθνχο θπζηθνζεξαπεπηέο, 

ινγνζεξαπεπηέο θαη εξγνζεξαπεπηέο. Σα θξαηηθά επηδφκαηα είλαη ειάρηζηα θαη δελ 

θαιχπηνπλ νχηε ζην κηζφ ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. 

εκαληηθφ είλαη φηη δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί πνηέ ζηε Διιάδα έξεπλα γηα λα αλαδεηρζεί ε 

δηαβίσζε ησλ παηδηψλ απηψλ. Απφ δειψζεηο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ έγθιεηζησλ παηδηψλ 

δηαθαίλεηαη ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο, θαζψο ε ςπρνινγία ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

ππφινηπσλ κειψλ είλαη ζε πνιχ άζρεκα επίπεδα. πρλφ θαηλφκελν είλαη έλαο απφ ηνπο δχν 

γνλείο λα εγθαηαιείπεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ απαζρφιεζε κε ζθνπφ λα αθνζησζεί ζηελ 

θξνληίδα ηνπ εηδηθνχ παηδηνχ. Απφ επίζεκα ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο είλαη πεξίπνπ 180-200.000. Δμ απηψλ ζε ζρνιείν θνηηνχλ κφιηο ηα 18.585 
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δειαδή ιηγφηεξν απφ 9%, ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ηα παηδηά κε βαξηέο αλαπεξίεο 

παξακέλνπλ ζην ζπίηη θαη δελ θνηηνχλ ζε θάπνηα εηδηθή ηάμε. 

Σα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νηθνγέλεηεο ησλ εγθιεηζκέλσλ παηδηψλ είλαη πνιιά θαη 

δελ αλαθέξνληαη κφλν ζηνλ νηθνλνκηθφ παξάγνληα. Γεκηνπξγνχληαη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, ηα αδέιθηα αλαγθάδνληαη λα εγθαηαιείπνπλ ην ζπίηη θαη ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο έρνπλ αλαθεξζεί φηη νηθνγέλεηεο δηαιχνληαη.
17 

Γνλείο πνπ αδπλαηνχλ λα ζεθψζνπλ ην βάξνο ηεο θξνληίδαο εγθαηαιείπνπλ ην ζπίηη θαη ηελ 

νηθνγέλεηα θαη θαηαιήγνπλ αθφκε θαη ζε απφπεηξεο απηνθηνλίεο. Δπίζεκα ζηνηρεία απφ ηελ 

ΔΑΔΑ δειψλνπλ φηη νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ παηδί κε απηηζκφ δηαιχνληαη ζε πνζνζηφ πάλσ 

απφ 50%. Οηθνγέλεηεο κε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζηέιλνπλ ηα παηδηά ηνπο ζε ηδησηηθά 

θέληξα απαζρφιεζεο γηα κεξηθέο ψξεο ηεο εκέξαο. ε απηά ηα θέληξα ηνπο πξνζθέξεηαη 

θάπνηαο κνξθήο εθπαίδεπζε θαη απαζρφιεζε. Τπάξρνπλ φκσο θαη νηθνγέλεηεο πνπ δελ έρνπλ 

απηέο ηηο δπλαηφηεηεο κε απνηέιεζκα ηα παηδηά απηά  λα βξίζθνληαη ζε ρεηξφηεξε κνίξα. Η 

κφλε ιχζε γηα ηηο νηθνγέλεηεο απηέο είλαη νη παξνρέο ηεο πνιηηείαο νη νπνίεο θξίλνληαη 

εληειψο αλεπαξθείο.
17 
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Γπάθημα 2: Πποβλήμαηα πος απαζσολούν ηα Αμεα. Πηγή: http://ec.europa.eu. πποζπελάζηηκε 30-7-2016. 

3.3.Πξνγξάκκαηα Έληαμεο. 

Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο αληηκεησπίδνληαη σο αφξαηα απφ ηελ πνιηηεία. Σα παηδηά κε 

εηδηθέο πνπ δνπλ ζε Ιδξχκαηα ή καδί κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο έρνπλ ζηεξεζεί θαη ζηεξνχληαη 

ησλ αλαληίξξεησλ δηθαησκάησλ ηνπο. Δίλαη γλσζηφ φηη ζηεξνχληαη ηα αγαζά ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηνπ πνιηηηζκνχ, ηεο πγείαο, ηεο καδηθήο κεηαθνξάο. Ο βαζηθφηεξνο ζηφρνο 

είλαη λα ζηακαηήζεη ε θαηαπάηεζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ απηψλ θαη λα 

θαηνρπξσζνχλ ζπληαγκαηηθά. Πξέπεη νη νηθνγέλεηεο θαη ηα παηδηά λα αληηκεησπίδνληαη σο 

ίζνη κε ηνπο ίζνπο. 

Οη πξνηάζεηο πνπ φινη ζπκθσλνχλ είλαη λα πεξηνξηζηεί ζηαδηαθά ε ρξήζε αζπιηθψλ 

ηδξπκάησλ θαη ε δεκηνπξγία κηθξψλ απηφλνκσλ κνλάδσλ θξνληίδαο θαη αθφκε κηθξφηεξεο 

κνλάδεο  πνπ πεξηιακβάλνπλ μελψλεο θαη δηακεξίζκαηα. Όιεο απηέο νη πξνηάζεηο 

δηαηππψλνληαη ζην εζληθφ πξφγξακκα γηα ηελ απνηδξπκαηνπνηήζε θαη ηελ έληαμε ζηελ 
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θνηλσλία. Μεξηθέο απφ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάπηπμε εζληθνχ ζπζηήκαηνο ζηήξημεο 

είλαη νη παξαθάησ: 

 Ιζφηηκε πξφζβαζή θαη αληηκεηψπηζε φισλ ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ αηφκσλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο. 

 Να ιακβάλνληαη ππφςε φιεο νη κνξθέο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη νη 

εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ θαζέλα. 

 Όινη νη αξκφδηνη θνξείο λα αζρνιεζνχλ κε ηε δηακφξθσζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

θαη λα ην ζηεξίμνπλ. 

 Οξγάλσζεο κε ζθνπφ ηελ απηνδηάζεζε θαη ηελ αλεμαξηεζία ησλ παηδηψλ 

απηψλ.
18

 

3.4.Νεόηεξα δεδνκέλα ζε Τπνζηεξηθηηθέο Τπεξεζίεο. 

ε ζρέζε κε ηα λεφηεξα δεδνκέλα επηζεκαίλεηαη φηη πξέπεη λα παξέρεηαη ζηήξημή ηφζν ζηα 

παηδηά φζν θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. ηε νηθνγέλεηα ζπγθξηκέλα, λα παξέρεηαη 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαη ζηα παηδηά εθπαίδεπζε, δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε θαη 

ςπραγσγία. Η ΔΑΔΑ πξνηείλεη αθφκε ζηνπο μελψλεο λα θηινμελνχληαη ηα παηδηά γηα έλα 

δηάζηεκα γηα ιφγνπο ειάθξπλζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη άιια. Έρεη απνδεηρηεί φηη ην 

πξφγξακκα κε ην φλνκα «βνήζεηα ζην ζπίηη» έρεηο ζεηηθέο εθβάζεηο, γηα ην ιφγν απηφ ε 

ΔΑΔΑ πξνηείλεη ηελ επέθηαζε  ηνπ κε επηπξφζζεηεο παξνρέο φπσο θπζηθνζεξαπεπηέο θ.α. 

Έλα παξφκνην πξφγξακκα πνπ εθαξκφδεηαη κε κεγάιε επηηπρία ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθφ είλαη 

«ε λνζειεία θαη’ νίθνλ» κε παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζην ζπίηη κε απνηέιεζκα ηε 

απνζπκθφξεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ.
18 

3.5.Καηάζηαζε Ιδξπκάησλ. 

Σα επίζεκα ζηνηρεία γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηα Ιδξχκαηα πνπ θηινμελνχλ παηδηά 

θαη άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο ζηε ρψξα καο αλαθέξνπλ φηη πξφθεηηαη γηα πεξίζαιςε 

θαηψηαηεο πνηφηεηαο. Οη έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ φηη νη ζπλζήθεο δελ έρνπλ αιιάμεη κέρξη 

ζήκεξα θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ άζρεκε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ 

επηθξαηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη ρεηξνηεξέςεη. Σα πεξηζζφηεξα θηήξηα πνπ ζηεγάδνπλ 

ηδξχκαηα είλαη πνιχ παιηά θαη εληειψο αθαηάιιεια. Έλα αθφκε ζηνηρείν απνηειεί ην 

γεγνλφο φηη κεξηθά θηήξηα δελ ήηαλ πξννξηζκέλα γηα λα ζηεγάζνπλ ηδξπκαηηθνχο ρψξνπο. 

Ξελνδνρεηαθέο κνλάδεο ζηέγαζαλ αξγφηεξα ηδξχκαηα κε αλεπαξθείο παξνρέο θαη έιιεηςε 

ιεηηνπξγηθφηεηαο γηα ηηο αλάγθεο ησλ Ακεα 



«Παηδηά Με Εηδηθέο Αλάγθεο, ν Ρόινο Τνπ Ννζειεπηή θαη ε Θέζε ηνπ ζηελ 

Κνηλσλία.»  2016

 

[51] 

 

Παξάιιεια, θηινμελνχληαη κεγάινο αξηζκφο αηφκσλ κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα 

δηαηεξεζεί ε εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ ηδξχκαηνο. Δπίζεο, ζε πνιιά ηδξχκαηα δελ ππάξρνπλ 

ρψξνη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ηδησηηθφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. ε πνιιά ηέηνηα κέξε ηα κφλν 

πξνζσπηθά ζεκεία ελφο αηφκνπ είλαη ην θξεβάηη θαη κηα θαξέθια. Μηα άιιε κνξθή 

δπζιεηηνπξγίαο είλαη ε χπαξμε πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ κε απνηέιεζκα λα κελ 

επηηειείηαη νξζή πεξίζαιςε θαη θξνληίδα εμαηνκηθεπκέλε. 

Η νηθνλνκηθή θξίζε, νη ειιείςεηο ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη άιιεο ζεκαληηθέο 

εηδηθφηεηεο, νη αθαηάιιειεο ππνδνκέο θαη ε αληθαλφηεηα ησλ ππεχζπλσλ θνξέσλ νδεγεί ηα 

ειιεληθά ηδξχκαηα ζε ηξηηνθνζκηθέο ζπλζήθεο. Διάρηζηα, ηδξχκαηα έρνπλ εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα, εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη πιηθνηερληθέο ππνδνκέο, απηά έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηα πιαίζηα ζηήξημεο επξσπατθψλ πξνγξακκάησλ.  

 

Εικόνα 6: Μποπώ και γω! Πηγή: http://dreamkindergarten.gr  

Πποζπελάζηηκε: 15-7-16.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4ν  

ηαηηζηηθά ηνηρεία. 

4.1. ηαηηζηηθά ζηνηρεία ζηελ Διιάδα θαη ζηελ Δπξώπε. 

Οη αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, είλαη αιήζεηα φηη γίλνληαη εληαηηθέο πξνζπάζεηεο 

γηα ηε θάιπςε ηνπο. Παξφια απηά, ζηε ρψξα καο νη πξνζπάζεηεο δελ έρνπλ θηάζεη ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρνπλ ίζα δηθαηψκαηα. ην ηνκέα ησλ 

ππεξεζηψλ  πγείαο ηα επίπεδα είλαη πνιχ ρακειά, έηζη ε παξερφκελε πεξίζαιςε ζηε ρψξα 

καο δελ ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ απηψλ. Μάιηζηα ην 2007 ε Διιάδα ζηνλ 

Δπξσπατθφ Πίλαθα Καηάηαμεο Καηαλαισηψλ Τπεξεζίαο Τγείαο βξηζθφηαλ ζηελ 24
ε
 κεηαμχ 

21 ρσξψλ. Αλ ζπγθξίλνπκε ηε ρψξα κε ηελ Απζηξία αληηιακβαλφκαζηε πφζν πίζσ 

βξηζθφκαζηε θαη πφζεο αιιαγέο πξέπεη λα γίλνπλ. ηελ ηεξαξρία ε Γαιιία, ε Διβεηία, ε 

Γεξκαλία θαη ε νπεδία.  

Δθηφο απηνχ ε Διιάδα ζε 5 αθφκα θαηεγνξίεο ζπγθεληξψλεη πνιχ ρακειφ πνζνζηφ. Η ρψξα 

καο θαηαθέξεη λα ζπκπιεξψζεη 560 βαζκνχο κε γεληθφ ζχλνιν 1000. Σα ζεκεξηλά δεδνκέλα 

γηα ηε ρψξα καο είλαη ηδηαηηέξσο απνγνεηεπηηθά θαζψο βξίζθεηαη ζηε γεληθή θαηάηαμε καδί 

κε ρψξεο φπσο ε ινβελία θαη ε Οπγγαξία. Αθφκε, απέρεη θαηά πνιχ απφ ηα πξφηππα πνπ 

παξέρεη ε Κχπξνο. Σν ειιεληθφ ζχζηεκα έρεη αλαδερζεί φηη δελ είλαη γελλαηφδσξν. ηε ρψξα 

καο ππάξρνπλ 53369 άηνκα κε αλαπεξίεο. Δμ απηψλ ην 52,8 % είλαη άλδξεο θαη ην 47,8 % 

είλαη γπλαίθεο. εκαληηθφ ζηνηρείν είλαη φηη κφλν ην 8,3 %  ηνπ εξγαδφκελνπ πιεζπζκνχ 

είλαη άλδξεο κε αλαπεξίεο.
19 

Πίνακαρ 2: Ποζοζηά ειδικών αηόμων. Πηγή: http://europa.eu.  

Πποζπελάζηηκε:8-8-2016. 

ΜΟΡΦΔ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΠΟΟΣΑ 

ΑΝΑΠΗΡΙΔ ΑΙΘΗΣΗΣΙΧΝ ΟΡΓΑΝΧΝ 4.513 ή 19.0% 

ΧΜΑΣΙΚΔ ΑΝΑΠΗΡΙΔ 11.909 ή 50.1% 

ΝΟΗΣΙΚΔ ΑΝΑΠΗΡΙΔ 2.059 ή 8.3% 
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ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ ΑΝΑΠΗΡΙΔ 2.140 ή 9.0% 

ΑΛΛΔ 2.968 ή 12.5% 

ΜΗ ΓΗΛΧΘΔΙΑ 196 ή 0.8% 

 

Πίνακαρ 3: Ποζοζηά ειδικών αηόμων ανά καηηγοπία. Πηγή: http://europa.eu. Πποζπελάζηηκε:8-8-2016. 

ΣΤΠΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΟ ΚΑΙ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ΑΡΙΘΜΟ 

ΑΣΟΜΧΝ 

ΑΝΓΡΔ ΓΤΝΑΙΚΔ 

ΤΝΟΛΟ ΑΣΟΜΧΝ ΜΔ 

ΑΝΑΠΗΡΙΔ 

53369 28194 25175 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΑΝΧ ΑΚΡΧΝ 2761 1409 1352 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΚΑΣΧ ΑΚΡΧΝ 5964 3033 2931 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΠΛΑΣΗ ΚΑΙ 

ΑΤΥΔΝΑ 

11393 4987 6406 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΟΡΑΗ 1819 1138 681 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΑΚΟΗ 608 302 307 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΟΜΙΛΙΑ 113 61 52 

ΓΔΡΜΑΣΙΚΔ ΠΑΘΗΔΙ 359 224 135 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΚΑΡΓΙΑ, 

ΑΙΜΑΣΟ, ΠΙΔΗ 

2808 1472 1336 

ΣΟΜΑΥΙ, ΤΚΧΣΙ, ΝΔΦΡΑ 11053 6854 4198 

ΓΙΑΒΗΣΗ 4004 1992 2012 

ΔΠΙΛΗΦΙΑ 3889 2480 1410 

ΓΙΑΝΟΗΣΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 458 240 219 
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ΔΞΔΛΙΚΣΙΚΔ ΑΘΔΝΔΙΔ 5429 2918 2511 

ΑΛΛΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 2046 623 1424 

 664 462 202 
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4.2. ηαηηζηηθά ζηνηρεία ζηελ Δθπαηδεπηηθή Γηαδηθαζία. 

Πίνακαρ 4:Απιθμόρ μαθηηών ζηην ςποσπεωηική εκπαίδεςζη και ποζοζηό ζηα σωπιζηά ειδικά ζσολεία, καθώρ και 

ζηιρ ειδικέρ ηάξειρ. Πηγή: http://europa.eu. Πποζπελάζηηκε: 2-8-16.
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Γπάθημα 2: Μαθηηέρ πος έσει πποζδιοπιζηεί όηι έσοςν ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ ωρ % ηος ζςνολικού 

πληθςζμού ηων ζσολείων. Πηγή: Εςπωπαϊκή Υπηπεζία για ηην ανάπηςξη ηηρ εκπαίδεςζηρ ζηον ηομέα ηων ειδικών 

αναγκών, Σηοισεία σώπαρ 2010. 

Γπάθημα 3: Μαθηηέρ ζε ειδικά ζσολεία και ηάξειρ ωρ % ηος ζςνολικού πληθςζμού ηων ζσολείων. Πηγή: 

Εςπωπαϊκή Υπηπεζία για ηην ανάπηςξη ηηρ εκπαίδεςζηρ ζηον ηομέα ηων ειδικών αναγκών, ζηοισεία σώπαρ 2010. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5ν  

Πξνζβαζηκόηεηα Παηδηώλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο. 

Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη κηα εηδηθή θαηεγνξία αηφκσλ πνπ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξν 

ζεβαζκφ θαη αληηκεηψπηζε ζηελ νπνηαδήπνηε έθβαζε ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Με ηνλ φξν 

πξνζβαζηκφηεηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ δπλαηφηεηα λα κπνξεί ην θάζε άηνκν λα ιεηηνπξγεί κε 

απηνλνκία φζσλ αθνξά ηελ πξφζβαζή ηνπ ζε νπνηαδήπνηε ππνδνκή, ππεξεζία ή αγαζφ αιιά 

θαη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλεί, λα πιεξνθνξείηαη. Η πξνζβαζηκφηεηα είλαη ην 

θιεηδί, ν δξφκνο γηα ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ θαη ηνπ ξαηζηζκνχ, είλαη ην ζεκειηψδεο 

δηθαίσκα ηνπ θάζε αλζξψπνπ λα επηιέγεη γηα ηνλ ίδην θαη ηε δσή ηνπ φηη επηζπκεί ρσξίο λα 

έρεη πξφβιεκα λα ην πξνζεγγίζεη.  

Η πξνζβαζηκφηεηα έρεη ηαπηηζηεί ζην λνπ ηεο θνηλήο γλψκεο κε ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

θαη αλαπεξίεο, πνπ φλησο πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί ε απηφλνκε, αζθαιήο θαη αμηνπξεπήο 

δηαβίσζε ηνπο, αιιά εθηφο απηνχ, ε πξαγκαηηθφηεηα πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη θαη νπζία 

αθνξά φινπο εκάο. πγθεθξηκέλα: 

 Η εηδηθή αλάγθε-αλαπεξία κπνξεί λα ζπκβεί θαη λα πξνθχςεη ζηνλ θαζέλα ζε 

νπνηαδήπνηε θάζε ηεο δσήο. 

 Έλαο αλάπεξνο κπνξεί λα ζεσξείηαη ζε έλα πεξηβάιινλ αλάπεξνο θαη ζε έλα 

άιιν φρη, αλάινγα κε ην αλ ε πξνζβαζηκφηεηα ηνπ επηηξέπεη λα απηνεμππεξεηεζεί. 

 Η πξνζβαζηκφηεηα αθνξά φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ελφο 

αηφκνπ κε ηελ ηζάμηα ζπκκεηνρή φισλ.  

1. Τπεξεζίεο, 

2. Τπνδνκέο θνηλσληθέο θαη κε, 

3. Αγαζά. (ζπίηη, εκπφξην, εθπαίδεπζε, ηερλνινγία θ.α.) 

 ρεδηαζκφο ζηηο εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο λα πεξηιακβάλνπλ φινπο ηα κέιε κηαο 

θνηλσλίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εηδηθνχ παηδηνχ.
21

 

5.1.Δκπόδηα ζηελ Πξόζβαζε ησλ Α.Μ.Δ.Α. 

Όπσο αλαθέξεη ν παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο, ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ έγθεηηαη θαη νξίδεηαη σο έλα θαηλφκελν πνιπζχλζεην θαη 

πνιπκεηαβαιιφκελν, ην νπνίν νθείιεηαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ πξνζσπηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Σν πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θαη 
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αλαπηχζζεηαη ελ πξνθεηκέλσ ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο είλαη θαζνξηζηηθφ γηα ηελ έθβαζε 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ηδηαηηέξσο αλ δελ κπνξεί λα έρεη πξφζβαζε ζε φιεο ηηο 

θνηλσληθέο ππνδνκέο θαη ηα αγαζά, αηζζαλφκελν ην ίδην ην παηδί αιιά θαη ε νηθνγέλεηα 

απηνχ απνθιεηζκέλνη θαη ζηεξεκέλνη ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ειεπζεξηψλ θαη δηθαησκάησλ. 

Με βάζε φια ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, έλα άηνκν κε ζσκαηηθή αλαπεξία κπνξεί λα ηελ βηψλεη 

ζε έλα πεξηβάιινλ φρη ζε φια. εκαληηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ ηα παηδηά αιιά θαη νη 

ελήιηθεο κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο θαη ζπγθεθξηκέλα θηλεηηθέο θαζψο αληηκεησπίδνπλ πνιιά 

εκπφδηα θπζηθά θαη κε φπσο ζθαινπάηηα, ζηελνχο ρψξνπο θαη πφξηεο ψζηε λα κελ κπνξνχλ 

λα κεηαθηλεζνχλ θαη λα θάλνπλ ειηγκνχο, αθφκε κπνξεί ηα εδάθε λα είλαη νιηζζεξά πρ. 

Βξεγκέλα θαη ζηνπο δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο πνπ ππάξρνπλ απφ ηελ πνιηηεία λα βξίζθνληαη 

ζηαζκεπκέλα νρήκαηα. Όια απηά ζπλαξηνχλ ην πάδι ησλ εκπνδίσλ πξνζβαζηκφηεηαο απηψλ 

ησλ αλζξψπσλ.
21

 

5.2.Δθαξκνγή Πξνζβαζηκόηεηαο ζε δηάθνξνπο ηνκείο. 

Η εθαξκνγή πξνζβαζηκφηεηαο ζε φινπο ηνπο ηνκείο πεξηιακβάλεη θπζηθά φια ηα δεκφζηα 

θηήξηα φπσο ηα Ννζνθνκεία, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ δηθαηνζχλε θαη νπνηνδήπνηε ρψξν πνπ 

είλαη απαξαίηεην γηα ην ζχλνιν ησλ πνιηηψλ θαζεκεξηλά. Πξέπεη φινη απηνί νη ρψξνη λα 

γίλνπλ απαξαηηήησο πξνζβάζηκνη απφ φινπο. Σα θπξηφηεξα ζεκεία πνπ πξέπεη λα 

κεηαβιεζνχλ είλαη νη είζνδνη, νη ρψξνη ππνδνρήο θαη νη θνηλφρξεζηνη, νη ηνπαιέηεο. Αθφκε 

ζε ηέηνηνπο ρψξνπο πξέπεη λα ππάξρνπλ παξάκεηξνη επηθνηλσλίαο κε γξαθή γηα ηνπο 

ηπθινχο.  

 Αζηηθφο εμνπιηζκφοζε απηά πεξηιακβάλνληαη παγθάθηα, θάδνη, πεξίπηεξα 

θ.α. 

 Μεηαθνξέοιεσθνξεία, ηξέλα, αεξνπιάλα, ηαμί πνπ ζα είλαη εχθνια 

πξνζβάζηκα απφ ηα εηδηθά άηνκα θαη ζα δηαζθαιίδνπλ δηάθνξεο παξακέηξνπο. Όπσο 

ερεηηθή θαη νπηηθή ζήκαλζε, εχθνιε είζνδν θαη άιια. 

 Γηακνλήζπλήζσο ηα θηήξηα θαηνηθίαο ιφγσ ηνπ αξρηθνχ ζρεδηαζκνχ ηνπο 

γηα ηδησηηθή ρξήζε δελ ζπκπεξηιάκβαλαλ αξρέο πξνζβαζηκφηεηαο. Δληνχηνηο απηή ε 

αληίιεςε πνπ επηθξαηεί είλαη ιαλζαζκέλε θαζψο θαλείο δελ γλσξίδεη ηε ζπλνιηθή 

έθβαζε ηεο δσήο ηνπ, απνθηψληαο ην ίδην ην άηνκν ή θάπνην ηεο νηθνγέλεηαο  θάπνηα 

κνξθή πξνζσξηλή ή κφληκεο αλαπεξίαο ή ηελ γλσξηκία ηνπ θαη ηε ζχλαςε 
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δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο κε άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο. Αθφκε ηέηνηα πξνβιήκαηα 

επέξρνληαη απφ ηε θπζηθή θζνξά ηνπ ρξφλνπ φζν έλαο άλζξσπνο κεγαιψλεη.
21

 

5.3.Πξζβάζε ζην Γηαδίθηπν θαη ηηο Πιεξνθνξίεο. 

Η πξφζβαζε ζηελ θνηλσλία απνηειεί αλαπφζπαζην θαη ζεκειηψδεο δηθαίσκα γηα φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο αλεμαξηήηνπ θηλεηηθήο, δηαλνεηηθήο θαη αηζζεηηθήο θαηάζηαζεο, αθφκε είλαη 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Η θνηλή γλψκε ζεσξεί φηη κε ηνλ 

φξν πξφζβαζε θαη πξνζβαζηκφηεηα ελλνείηαη ε κε δπλαηφηεηα λα εηζέιζεη θάπνηνο ζε έλα 

ρψξν κε ηελ αλαπεξηθή ηνπ θαξέθια, ζηε νπζία φκσο κε απηνχο ηνπο δχν φξνπο ππνλννχληαη 

πνιιά παξαπάλσ. Φπζηθά, φια απηά πνπ ελλννχληαη είλαη πεξηθιείνληαη ζε έλαλ νπζηαζηηθφ 

πεξηβάιινλ. Σν πεξηβάιινλ ηεο πιεξνθνξίαο πνπ εγθιείεη κέζα ηεο ηε κφξθσζε, ηε 

δηαζθέδαζε, ηνλ πνιηηηζκφ, ηε γιψζζα, ηε ζξεζθεία θαη ηφζα αθφκα αγαζά αλαληίξξεηα θαη 

αλαπφζπαζηα απφ ηε δσή ηνπ θάζε αλζξψπνπ.
22

 

Η δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν είλαη ζηε ζεκεξηλή επνρή, αλαπφζπαζην θνκκάηη 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο φισλ ησλ αηφκσλ, θαζψο κέζσ απηνχ δηεπθνιχλεηαη ε δσή ζε πνιινχο 

ηνκείο. Η ηερλνινγία θαη ην δηαδίθηπν κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, 

φπνηε ε ζπκκέηνρε ηνπο πξέπεη λα επηηξέπεηαη. Σν δηαδίθηπν κπνξεί λα εληζρχζεη παηδηά θαη 

άηνκα κε ρακειέο ππνδνκέο θαη ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο, νη νπνίεο είλαη αλεπαξθήο. 

Πνιιά άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο εξσηήζεθαλ ηη είλαη γηα εθείλα ην δηαδίθηπν θαη απάληεζαλ 

φηη είλαη ην ζεκαληηθφηεξν κέξνο ηεο δσήο ηνπο. Έλαο θηλεηηθά αλάπεξνο κηιά κε θίινπο 

κέζα απφ ηελ νζφλε ελφο ππνινγηζηή θαη αηζζάλεηαη ζαλ λα πεξπάηεζε γηα λα βξεζεί καδί 

ηνπο. Πνιινί είπαλ φηη ην ηληεξλέη έδσζε λφεκα ζηε δσή ηνπο θαη κείσζαλ ηα πξνβιήκαηα 

ηνπο.
22

 

Δηθφλα 7: Άιιαμε ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεζαη, θαη ζα αιιάμεηο ηνλ θφζκν. Πεγή: 

www.withalittlemoxie.com. Πξνζπειάζηεθε 12-08-2016. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6ν  

Κνηλνηηθόο Ννζειεπηήο. 

6.1.Ο ξόινο ηνπ Ννζειεπηή. 

Σν έξγν ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο αθνξά ηε ζπλεξγαζία κνξθή έθθξαζεο. Ο πξνγξακκαηηζκφο θαη ε εθαξκνγή ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πξέπεη λα πεξηγξάθεηαη απφ ππεπζπλφηεηα ζε φιε ηεο ηελ 

έθηαζε. Δπίζεο, πξέπεη λα ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα θαη απηφλνκα πάληα φκσο ζε ζπλεξγαζία 

κε φιε ηελ νκάδα απνθαηάζηαζεο.
23 

     

Ο λνζειεπηήο εμαηηίαο ηεο ζπρλήο επαθήο πνπ ππάξρεη κε ηνλ αζζελή, ελ πξνθεηκέλσ κε ην 

παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο ζπλδέεηαη ζπλαηζζεκαηηθά κε απηφ, κε απνηέιεζκα λα θεξδίδεη ην 

πξνβάδηζκα ηεο εκπηζηνζχλεο. Σα νπζηαζηηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά  πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη 

έλαο λνζειεπηήο είλαη ηα εμήο: νινθιεξσκέλεο γλψζεηο, ζσζηή θαηάξηηζε, εθπαίδεπζε ζε 

ζέκαηα   βαζηθήο λνζειεπηηθήο θαη βαζηθήο ςπρηθήο πγείαο.  

Φπζηθά, ην βαζηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ λνζειεπηή είλαη λα έρεη εζσηεξηθά έκθπηε 

αγάπε γηα ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο, ππνκνλή θαη πάλσ απφ φια θαηαλφεζε ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ πάζρνληνο αηφκνπ έλαληη ηεο αλαπεξίαο ηνπ. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, εθδειψλεηαη αξλεηηζκφο, λεπξηθφηεηα, απαηζηνδνμία, κειαγρνιία θαη 

θαηάζιηςε.
25

 

 Ο λνζειεπηήο πνπ ζπλεξγάδεηαη µε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο αιιά θαη µε ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο παξέρεη λνζειεπηηθή θξνληίδα εθαξµφδνληαο ζηξαηεγηθέο ζε 

δηάθνξα θνηλνηηθά πεξηβάιινληα. 

 Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο θαη ηνπο 

πφξνπο 

          ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 

 Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα έρεη ηθαλφηεηεο σο πξνο ηελ αλζξψπηλε επηθνηλσλία 

θαη λα δηαζέηεη µεγάια απνζέµαηα ππνµνλήο, έηνηµνο λα πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ 

ζε 

ζσµαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν. 



«Παηδηά Με Εηδηθέο Αλάγθεο, ν Ρόινο Τνπ Ννζειεπηή θαη ε Θέζε ηνπ ζηελ 

Κνηλσλία.»  2016

 

[65] 

 

 Ιθαλφηεηα ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ θαη ιήςε απνθάζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη µε 

ηελ πγεηνλνµηθή πεξίζαιςε ησλ παηδηψλ µε εηδηθέο αλάγθεο. 

 Δλεµεξψλεη ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζηεξίδεη ςπρνινγηθά. 

 ∆εµηνπξγεί ζεηηθφ ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ απαξαίηεην γηα ηε δεµηνπξγία 

ζρέζεσλ εµπηζηνζχλεο αηφµνπ-λνζειεπηή. 

 πµµεηέρεη ζηε ιήςε αηνµηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ ψζηε λα 

εθαξµφζεη ηνζρέδην ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ηνπ αηφµνπ πνπ ζα έρεη ηα 

αλαµελφµελα απνηειέζµαηα. 

 Διέγρεη ηε δηαρείξηζε θαξµαθεπηηθψλ ζθεπαζµάησλ θαη ρνξήγεη µε 

ππεπζπλφηεηα. 

 Δθηφο απφ ηηο επηζηεµνληθέο γλψζεηο, εµπεηξία ή δεμηφηεηεο πξέπεη λα 

δηαζέηεη ηαρεία ζθέςε θαη αληίιεςε, νξζφηεηα θξίζεο θαη ηθαλφηεηα επίιπζεο ησλ 

πξνβιεµάησλ, εληηµφηεηα, θαληαζία, δεµηνπξγηθφηεηα, ερεµχζεηα θαη πξνπάλησλ 

ππνµνλή.
25

 

6.2.Κνηλνηηθόο Ννζειεπηήο. 

Ο θνηλνηηθφο λνζειεπηήο ιεηηνπξγεί θαηαιπηηθά ζαλ θξίθνο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαη ηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη γεληθφηεξα ηελ θνηλφηεηα θαη ηελ θνηλσλία. Οη ξφινη 

πνπ εθπξνζσπεί είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί θαζψο έρνπλ ηξηπιφ ραξαθηήξα: 

 πξφιεςε, 

 ζεξαπεία, 

 απνθαηάζηαζε. 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί νξζή λνζειεπηηθή αληηκεηψπηζε ζηα πιαίζηα ηνπ παηδηνχ κε εηδηθέο 

αλάγθεο πξέπεη λα ππάξρεη ε απαξαίηεηε εηδίθεπζε ζε απηφ ηνλ ηνκέα αιιά θαη λα γίλεηαη 

νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα ελαιιαγήο ησλ απφςεσλ ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ γηα ηα άηνκα 

απηά αιιά θαη ηελ απνθπγή πξνθαηαιήςεσλ θαη ηνπ ξαηζηζκνχ πνπ απνηειεί πεπαιαησκέλε 

αληίιεςε θαη παξσρεκέλε γλψκε.
24

 

Παξάιιεια, κε ηε δξάζε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή πξέπεη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία κε κία 

άιιε εηδηθφηεηα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ρξήζηκέο νδνχο, ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ν 

φπνηνο κπνξεί λα δξα ζπκβνπιεπηηθά θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Ο θνηλνηηθφο λνζειεπηήο έρεη 

πνιχπιεπξν ξνιφ µε ζηνρεπκέλε αληηκεηψπηζε:  

 ηελ ζεξαπεπηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα,  
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 ηελ δεµηνπξγία ελφο θιίµαηνο εµπηζηνζχλεο,  

 ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θαξµαθεπηηθήο αγσγήο αλ ηπρφλ ππάξρεη,  

 ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ ζε νµαδηθέο ζεξαπείεο.
24

 

Ο θνηλνηηθφο λνζειεπηήο νθείιεη λα ζπλεξγάδεηαη µε φιε ηελ νµάδα, ρξεζηµνπνηψληαο ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπ, ηηο γλψζεηο ηνπ, ηηο δεμηφηεηέο ηνπ θαη ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ, ζα έρεη 

ηελ επθαηξία λα  επηθέξεη ηηο αλαµελφµελεο αιιαγέο ζηε ζπµπεξηθνξά ησλ αζζελψλ. Ο 

λνζειεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ην παηδί φζσλ αθνξά ηελ απνδνρή ησλ πξνβιεµάησλ ηνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο γλψζεηο ηνπ θαη θαιιηεξγψληαο έλα θιίµα ζπλεξγαζίαο θαη 

εκπηζηνζχλεο µε ην παηδί θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Οη λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη µε άηνµα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη µε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

παξέρνπλ λνζειεπηηθή θξνληίδα εθαξκφδνληαο δηαθνξέο ζηξαηεγηθέο. Ο λνζειεπηήο 

εξγάδεηαη εμαηνκηθεπκέλα µε ην παηδί, ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ηελ θνηλφηεηα.
24

 

Ο ξφινο ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή είλαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο άκεζεο θαη έκκεζεο αλάγθεο 

ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Οθείιεη λα ζπγθεληξψλεη ζηνηρεία απφ ην ίδην ην άηνµν 

θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ηηο πιεξνθνξίεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηηο εθκαηεχεη απφ ην ίδην ην 

παηδί εθηφο αλ δελ ην επηηξέπεη ε δηαλνεηηθή ηνπ θαηάζηαζε. Σφηε θαη κφλν ηφηε, δεηάεη ηε 

βνήζεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Αθφκε δελ έρεη ην δηθαίσκα λα ηαμηλνκεί ηνπο αλζξψπνπο ζε 

θαηεγνξίεο. 

 Ο θνηλνηηθφο λνζειεπηήο πξέπεη λα ζέβεηαη ηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ νηθνγέλεηα, ηηο 

πνιηηηζκηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα ππάξρνπλ πην 

απνδνηηθά θαη ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ζε φιν ηνλ λνζειεπηηθφ πξνγξακκαηηζκφ. 

Δπίζεο, νη λνζειεπηέο πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο πνπ ζα αληαπνθξίλνληαη ζηνπο 

ηξφπνπο πνπ αθνινπζεί ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ γηα ηελ αληηµεηψπηζε ηεο αλαπεξίαο. 

Μέζα ζηηο απαξαίηεηεο ηθαλφηεηεο ηνπ λνζειεπηή βξίζθεηαη θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ λα 

θαηαλνεί ηηο αλάγθεο ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Οη επαγγειµαηίεο 

πγείαο νθείινπλ λα έρνπλ ζσζηή θαη επαξθή ελεµέξσζε ζρεηηθά µε ηνπο ππάξρνληεο 

θνηλνηηθνχο πφξνπο πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ αιιά θαη λα έξρνληαη ζπρλά ζε επαθή µε 

ην πξνζσπηθφ ηεο ππεξεζίαο γηα λα ζπδεηνχλ ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο ή αθφκε θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ. 

Η ππεξάζπηζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ λνζειεπηή είλαη άιιν έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ 

πξέπεη λα έρεη κηα πγηήο ζρέζε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ επαγγεικαηία 

πγείαο. Η ππεξάζπηζε ζεµαίλεη ζηήξημε πνπ ζα ζπλερίζεη λα πθίζηαηαη αθφµε θαη αλ νη 
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απνθάζεηο ηνπ αζζελνχο ή ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, ζρεηηθά µε ηελ πγεηνλνµηθή πεξίζαιςε, 

έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε µε ηηο απνθάζεηοηνπ επαγγειµαηία πγείαο.
25 

Σα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ρξεηάδνληαη ελίζρπζε ζηελ αλάπηπμε 

ησλ δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ κε ζθνπφ λα αληηκεησπίδνπλ ηα θαζεκεξηλά ηνπο 

πξνβιήκαηα. ε απηφ ην ζεκείν νη λνζειεπηέο πξέπεη λα θξνληίδνπλ ηα εμήο: 

 Σε δηαηήξεζε ηεο ζσµαηηθήο πγείαο ηνπ παηδηνχ. 

 Πξναγσγή ηεο επαθήο ηνπ παηδηνχ µε ηελ απνδνρή θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ηδέαο 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Αλάπηπμε ζρέζεσλ ζπλεξγαζίαο µε ηνπο γνλείο  

 Βνήζεηα ησλ γνλέσλ λα µάζνπλ ηηο απνηειεζµαηηθέο παηδαγσγηθέο 

παξεµβάζεηο. 

 Βνήζεηα ηνπ παηδηνχ λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήµαηα ηνπ. 

 Πξνζηαζία ηνπ παηδηνχ λα µελ πξνθαιέζεη βιάβε ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο 

άιινπο. 

Οη επαγγειµαηίεο Τγείαο εξγάδνληαη ζχµθσλα µε ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπο, 

εθαξκφδνληαο επηζηεµνληθέο αξρέο θαη αλαιχνληαο ζεµαληηθά δεδνµέλα γηα ηα πξνβιήµαηα 

ησλ παηδηψλ. ∆ηαηππψλνπλ λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο θαη βάζε απηψλ αλαπηχζζνπλ ην ζρέδην 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο µε εηδηθνχο ζθνπνχο θαη παξεµβάζεηο πνπ είλαη µνλαδηθέο θαη 

αλάινγεο ησλ αλαγθψλ ηνπ θάζε παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 

Η λνζειεπηηθή παξέµβαζε απνζθνπεί ζηε δηαηήξεζε ή απνθαηάζηαζε ηεο ζσµαηηθήο θαη 

ςπρηθήο πγείαο, ηελ πξφιεςε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αλαπηπμηαθήο πνξείαο ζηα παηδηά 

θαη ηνπο εθήβνπο. Η δεµηνπξγία θαηαιιήινπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεµεξηλήο δσήο έρνπλ ζαλ ζθνπφ λα εληζρχζνπλ ηε ζσµαηηθή θαη 

ςπρηθή επεμία ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Ο εηδηθεπµέλνο λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο 

µε θιηληθή εμεηδίθεπζε ιεηηνπξγεί σο ςπρνζεξαπεπηήο γηα ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

Δίλαη ν ζηαζεξφο δηαµεζνιαβεηηθφο θξίθνο ηνπ θέληξνπ εµέξαο µε ηηο µνλάδεο 

πξσηνβάζµηαο θαη δεπηεξνβάζµηαο πεξίζαιςεο. Σέινο αμηνινγεί ηελ αληαπφθξηζε ηνπ 

παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο δηάθνξεο λνζειεπηηθέο πξάμεηο ηνπ ζρεδίνπ λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο.
25
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6.3.Αξρέο Πξνζέγγηζεο Δηδηθώλ Παηδηώλ. 

Γηα λα θαηαθέξεη θάπνηνο λα πξνζεγγίζεη έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο πξέπεη λα δηαζέηεη 

ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο ζα θαιχπηνπλ έλα κεγάιν θάζκα αληηδξάζεσλ. ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ν λνζειεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ γηα ηελ παξνρή ηεο 

απαξαίηεηεο ζηήξημεο ζηα παηδηά µε εηδηθέο αλάγθεο θαη θαη επέθηαζε ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, 

θαη ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ. Ο λνζειεπηήο, αξρηθά ελεκεξψλεη ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Σν πξψην θαη πην ζεκαληηθφ βήκα είλαη λα 

κάζεη ν ίδηνο ν λνζειεπηήο αιιά θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν λα βιέπεη ηα πάληα απφ ηε ζθνπηά 

ελφο αλάπεξνπ αηφκνπ.
26

 

Η πξψηε αξρή πξνζέγγηζεο είλαη ε παξνρή ζην παηδί, ελφο πεξηβάιινληνο δνκεκέλνπ νξζά. 

Οη κηθξέο, ζχληνκεο θαη ζπρλέο ζπλεδξίεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ πην εχθνιε απνδνρή 

ηνπ λνζειεπηή απφ ην παηδί. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην παηδί καζαίλεη λα εμνηθεηψλεηαη κε ην 

λνζειεπηηθφ ιεηηνχξγεκα θαη ηελ πξνζθνξά ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα απνδέρεηαη κε 

κεγαιχηεξε επθνιία ηηο παξεκβάζεηο ρσξίο λα ζεσξεί απεηιεηηθέο γη απηφ. 

Έρνληαο, πιένλ, πξνζεγγίζεη θαη αληηιεθζεί ν λνζειεπηήο ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ, 

πξνζπαζεί κε αγάπε θαη ππνκνλή λα ηα γλσξίζεη μεθηλψληαο ζηελ αξρή κε απιέο ζπζηάζεηο. 

Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ιεηηνπξγνχλ παξνξκεηηθά θαη 

απζφξκεηα, δείρλνληαο κε πην γξήγνξν ηξφπν πσο ληψζνπλ απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

Αθφκε, ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο δελ αληηιακβάλνληαη θνηλσληθνχο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά, νπφηε θαιφ ζα ήηαλ ν λνζειεπηήο λα είλαη ν εαπηφο ηνπ.
26

  

ε απηή ηελ πεξίπησζε, έλαο θαιφο ηξφπνο πξνζέγγηζεο είλαη ε ρξήζε απιήο γιψζζαο. Σα 

παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο δελ δηαζέηνπλ πινχζην ιεμηιφγην, γη απηφ ν λνζειεπηήο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεί απιέο θαη θαηαλνεηέο θξάζεηο. Αθφκε, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα κηιάεη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ, ηε δνπιεηά ηνπ θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. ε πεξίπησζε πνπ ην παηδί δελ 

αληηιακβάλεηαη ηη ηνπ ιέεη, ζε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα βξεζεί άιινο ηξφπνο 

πξνζέγγηζεο. Μπνξεί λα θάλεη µηα ππφζεζε θαη µεηά λα ειέγμεη αλ είλαη ζσζηή. θνπφο ηεο 

πξνζέγγηζεο είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο απνµφλσζεο ηνπ θαη ε θαιιηέξγεηα ησλ δεμηνηήησλ 

ηνπ.
26

 

6.4.Δπαγγεικαηηθή Καηάξηηζε. 

Ο λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο µε ηε βαζηθή λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε θαη εηδίθεπζε ζηελ 

λνζειεπηηθή ςπρηθήο πγείαο ζπλεξγάδεηαη µε ηε δηεπηζηεµνληθή νµάδα ςπρηθήο πγείαο ησλ 

παηδηψλ θαη µε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ γηα λα πεηχρεη ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζµα.Η 



«Παηδηά Με Εηδηθέο Αλάγθεο, ν Ρόινο Τνπ Ννζειεπηή θαη ε Θέζε ηνπ ζηελ 

Κνηλσλία.»  2016

 

[69] 

 

λνζειεπηηθή είλαη επηζηήµε θαη ζαλ επηζηήµε νθείιεη λα αθνινπζεί αλνδηθή πνξεία γη’ απηφ 

θαη νη επαγγειµαηίεο πγείαο αζθψληαο ιεηηνχξγεκα πξέπεη λα θξνληίδνπλ λα εθπαηδεχνληαη 

δηαξθψο θαη λα ελεµεξψλνληαη κε ζθνπφ λα παξέρνπλ µε αζθάιεηα πςειή πνηφηεηα ζηε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα. 

Δίλαη αλαγθαία ε ελεξγή ζπµµεηνρή ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε επηµνξθσηηθά 

πξνγξάµµαηα πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ απφθηεζε εμεηδηθεπµέλσλ γλψζεσλ ζηνλ ηνµέα ηεο 

ςπρηθήο πγείαο θαη θπζηθά ηεο εηδηθήο αγσγήο. Ο λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο φπσο είλαη 

ινγηθφ, ζπλαληά ην αλάπεξν παηδί ή ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο ζε πνιιέο πεξηζηάζεηο φπσο 

ζην λνζνθνµείν, θέληξν πγείαο, ζρνιείν. Η εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ µε ηε ζπµµεηνρή 

ηνπο ζε ζεµηλάξηα, εµεξίδεο, πξνγξάµµαηα απφθηεζεο εηδηθφηεηαο θαη µεηαπηπρηαθέο 

ζπνπδέο ηνπο παξέρεη πνιιά ζεηηθά απνηειέζµαηα ζηε δηαµφξθσζε ζεξαπεπηηθψλ 

παξεµβάζεσλ γηα ηελ επίιπζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεµάησλ. Οη 

λνζειεπηέο αζθνχλ νιηζηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα ε νπνία  ζα πεξηιαµβάλεη ηε ζσµαηηθή, 

πλεπµαηηθή θαη ςπρηθή θξνληίδα ηνπ παηδηνχ. Οη ξφινη ηνπο είλαη ηδηαίηεξα ζεµαληηθνί σο 

πξνο ηελ πξφιεςε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ απνθαηάζηαζε ζηελ θνηλφηεηα. Ο λνζειεπηήο 

µπνξεί λα ιεηηνπξγεί ζαλ θιηληθφο ζχµβνπινο, εθπαηδεπηήο αιιά θαη λα ζπµβάιιεη 

ζεµαληηθά ζηελ αιιαγή ησλ αληηιήςεσλ ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα.
26,27 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7Ο 

Μειέηε Πεξηζηαηηθνύ. 

Ο ζηφρνο ηεο παξαηήξεζεο είλαη ε επηζθφπεζε θαη ε κειέηε ηνπ πεξηζηαηηθνχ ελφο παηδηνχ 

κε εηδηθέο αλάγθεο κε ζθνπφ ηελ αλάιπζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο χπαξμεο θνηλνηηθνχ 

λνζειεπηή. Αθφκε, δίλνληαη ζηνηρεία γηα ηελ ζπκπεξηθνξηθή αληηκεηψπηζε θαη ηελ εμέιημε 

ηεο πνξείαο ηνπ παηδηνχ ζηα πιαίζηα ηεο λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο. 

ΠΙΝΑΚΑ 1: ΓΔΝΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ ΠΔΡΙΣΑΣΙΚΟΤ 

ΦΤΛΟ ΑΓΟΡΙ 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΙΓΙΟΤ  ΚΧΝΣΑΝΣΙΝΟ Υ. 

ΗΛΙΚΙΑ 8 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ ΓΔΝΝΗΗ 06-03-2008 

ΥΟΛΙΚΗ ΣΑΞΗ ΠΡΧΣΗ ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ 

 

7.1.ΠΡΟΦΙΛ ΣΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ: 

Σν παηδί νλνκάδεηαη Κσλζηαληίλνο, είλαη 8 ρξνλψλ θαη είλαη ην δεχηεξν παηδί ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ο παηέξαο είλαη έκπνξνο θαη ε κεηέξα λνζειεχηξηα. Οη γνλείο ηνπ παηδηνχ είλαη 
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ρσξηζκέλνη απφ ην πξψην έηνο ηεο δσήο ηνπ. ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ αλαθέξεηαη φηη ν 

Κσλζηαληίλνο πεξπάηεζε 12 κελψλ θαη άξρηζε λα εθθξάδεηαη ιεθηηθά 8 κελψλ, κέρξη 24 

κελψλ ζρεκάηηζε κηθξέο θξάζεηο. Παξαηεξήζεθε φηη ζε ειηθία πεξίπνπ 2,5 εηψλ μεθίλεζε λα 

απνκαθξχλεηαη θαη λα θιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, λα απνκνλψλεηαη. Αθφκε θαη κέρξη 4,5 εηψλ 

θνξνχζε πάλα θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο. Η κεηέξα ηνλ πεξηέγξαςε σο πνιχ πξνζθνιιεκέλν 

κσξφ θαη «ραδηάξηθν». Έλα αθφκε, ζηνηρείν είλαη ε πνιχ ηζηξηρηή θσλή ηνπ θαη φηη δελ 

αληέρεη ηνπο εθθσθαληηθνχο ζνξχβνπο. Έρεη πξνζθφιιεζε, ζε ζπγθεθξηκέλα παηρλίδηα. Απφ 

αμηνινγήζεηο εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ινγνζεξαπεπηψλ δηαγλψζηεθε φηη εκθαλίδεη δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ. 

ΠΙΝΑΚΑ 2:Παξαηήξεζε από θνηλνηηθό λνζειεπηή. 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ ΠΑΡΑΣΗΡΗΗ 12-06-2016 

ΜΔΘΟΓΟ ΤΝΔΓΡΙΑ 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ 45 ΛΔΠΣΑ 

ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΠΑΙΓΙΟΤ ΚΧΝΣΑΝΣΙΝΟ 

ΔΝΗΛΙΚΑ ΚΟΙΝΟΣΙΚΟ ΝΟΗΛΔΤΣΗ 

ΑΓΔΙΑ ΓΟΘΗΚΔ ΚΑΙ ΑΠΟ ΣΟΤ ΓΤΟ ΓΟΝΔΙ 
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ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΒΟΗΘΔΙΑ ΣΟ ΠΙΣΙ 

 

ΣΟΥΟ: 

Η αληηθεηκεληθή παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ, ε 

θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην παηδί αιιειεπηδξά κε ηνπο γχξσ ηνπ, ζε ζρέζε κε ηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ρεηξίδεηαη δηάθνξα 

αληηθείκελα θαη ελ ζπλερεία ε αμηνιφγεζε ηεο αλάπηπμήο ηνπ ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο κε 

βάζε ηα θπζηνινγηθέο αλαπηπμηαθέο βάζεηο. 

ΚΟΠΟ: 

Η δεκηνπξγία ζρέζεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή ζηα 

πιαίζηα κηαο ζπλεδξίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο «Βνήζεηα ζην πίηη». Η επηθνηλσλία ιεθηηθή θαη 

κε είλαη απαξαίηεηε γηα λα αξρίζεη ην παηδί λα εκπηζηεχεηαη θαη λα ληψζεη άλεηα κε ηνλ 

επαγγεικαηία πγείαο. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα βξεη ηξφπνπο πξνζέγγηζεο κε ην απηηζηηθφ 

παηδί θαη λα ηνπ θεληξάξεη ην ελδηαθέξνλ, κηιψληαο ηνπ γηα πξάγκαηα πνπ αζρνιείηαη. 

 

ΠΡΟΣΑΔΙ: 

     Μεηά ηελ πξνζπάζεηα εξκελείαο θαη ηνπο επηθνηλσληαθνχο ηνκείο αλάπηπμεο δελ δίδνληαη 

ζε απηφ ην ζεκείν ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαζψο απιψο ζπγθεληξψλνληαη ζηνηρεία γηα ην παηδί. 

ΠΑΡΑΣΗΡΗΗ 2: 

Καηά ηε δεχηεξε παξαηήξεζε ζηελ επφκελε ζπλεδξία κε ηνλ 8ρξνλν Κσλζηαληίλν, ν 

θνηλνηηθφο λνζειεπηήο παξαηήξεζε νξηζκέλα ζηνηρεία: 

 Σν παηδί εκθαλίδεη θεπγαιέα βιεκκαηηθή επαθή. 

 Καζπζηεξεκέλε ερνιαιηά. 

 Δθηειεί απιέο εληνιέο δψζε, πάξε, θέξε θ.α 

 Κάλεη ηαχηηζε κηθξναληηθεηκέλσλ. 

 Ολνκαηίδεη ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

 Αληηδξά ζεηηθά ζε παηρλίδηα κε ειαθξά ζσκαηηθή επαθή. 

 Γελ κηκείηαη ζσκαηηθέο θηλήζεηο. 
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 Γελ αιιειεπηδξά ζε δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε παηδηά ηεο ειηθίαο. 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπ Κσλζηαληίλνπ, ζπζηάζεθε λα παξαθνινπζείηε απφ παηδνςπρνιφγν, λα 

ζπκκεηάζρεη ζε πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ζπκβνπιεπηηθά 

ζεκηλάξηα γηα ηνπο γνλείο γηα ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζή ηνπο θαη ηελ γλψζε ηεο 

απαξαίηεηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ παηδηνχ.  

7.2.Ννζειεπηηθή εθηίκεζε 

Ο Κσλζηαληίλνο είλαη 8 εηψλ θαη έρεη δηαγλσζηεί κε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Γηα ην πξφγξακκα απηφ ελεκεξψζεθε ε κεηέξα απφ ηελ 

εθπαηδεπηηθφ ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ. Η κεηέξα εθδήισζε άκεζα ελδηαθέξνλ θαη ήξζε ζε 

επαθή θαιψληαο ηνλ θνηλνηηθφ λνζειεπηή ζην ζπίηη πνπ κεγαιψλεη ν Κσλζηαληίλνο. ηελ 

πξψηε επαθή, θαλείο αληηιακβάλεηαη ηα ζηνηρεία ηνπ απηηζκνχ ζην παηδί θαζψο εθηειεί 

κεραληθέο εληνιέο θαη επαλαιακβάλεη θξάζεηο. Σν βιέκκα ηνπ ράλεηαη δηαξθψο ζην ρψξν θαη 

απνζπάηαη απφ ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα. Γείρλεη λα ελνριείηε απφ ηηο θσλέο ησλ παηδηψλ 

ζηε γεηηνλία. Μνηάδεη απφθνζκνο αιιά έρεη ζεηηθή αληηκεηψπηζε ζην παηρλίδη κε ην 

γαξγαιεηφ. 

Απαληά κνλνιεθηηθά θαη ζε ειάρηζηα θαη ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα, «πσο ζε ιέλε θαη ηη είλαη 

απηφ» θαη δελ απαληάεη πάληα. Όηαλ απαληά αιιά θαη φηαλ ερνιαιεί , ην θάλεη ςηζπξίδνληαο. 

Γνθηκάδεη αξθεηέο θνξέο λα πεη αξζξσηηθά ζσζηά  ηε ιέμε πνπ άθνπζε ή ηε ιέμε κε ηελ 

νπνία απαληά. 

Δθκεηαιιεχηεθα ηελ πξνζθφιιεζε ηνπ κε ηα παδι θαη πξνζπάζεζα κέζα απφ απηά λα ηνλ 

θάλσ λα κε πξνζέμεη θαη λα ζέιεη λα κε αθνχζεη θαη φλησο απηφ έγηλε πξνζπαζνχζε λα κνπ 

δείμεη ηα παηρλίδηα ηνπ θαη κνπ έδεηρλε ηη κπνξνχζε λα θάλεη κε απηά.  

Αθνχ έπαημα αξθεηή ψξα καδί ηνπ, παξαηήξεζα ζηηγκέο λα απνκνλψλεηαη αιιά πάιη έβιεπα 

λα επηζηξέθεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ. Κέξδηζα ζεηηθά ζηνηρεηά θαζψο κηινχζε αξθεηή ψξα θαη 

εθθξαδφηαλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. 

Καηφπηλ επηθνηλψλεζα κε ηε κεηέξα ηνπ, πνπ έδεηρλε λα είλαη ηθαλνπνηεκέλε κε ηελ έθβαζε 

ηεο ζπλεδξίαο θαη είπε φηη είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ ν Κσλζηαληίλνο ηεο δείρλεη ελδηαθέξνλ 

ζηελ επηθνηλσλία κε έλα άηνκν. Έπεηηα, αλέθεξε φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλε κε ηελ απφδνζε 

ηνπ ζηε γξαθή θαη ζηελ αλάγλσζε παξά ην γεγνλφο φηη ηνλ παξαθνινπζεί εξγνζεξαπεχηξηα. 

Πξνζπάζεζα λα ηεο εμεγήζσ φηη ην εηδηθφ παηδάθη ηεο ζέιεη ρξφλν, πην πνιχ απφ φζν ή ίδηα 

ζέιεη λα νξίζεη.   
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Ο Κσλζηαληίλνο, κε ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε θαη πξνζπάζεηα απφ κηα νκάδα εηδηθψλ ζα 

επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ εμέιημε ηνπ. Υξεηάδεηαη ζηήξημε απφ ηελ εθπαηδεπηηθφ 

ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ πνπ θνηηά ζηελ πξψηε δεκνηηθνχ, ηνλ ινγνζεξαπεπηή, ηνλ 

εξγνζεξαπεπηή θαη ηνλ θνηλνηηθφ λνζειεπηή. 

Ο θνηλνηηθόο λνζειεπηήο παξόηξπλε ηε κεηέξα: 

 Να αθήλεη ην παηδί λα ηξψεη κφλν ηνπ. 

 Να ληχλεηαη κφλν ηνπ. 

 Να θνξάεη ηα παπνχηζηα κφλν ηνπ. 

 Να πιέλεη κε πξφγξακκα ηα δφληηα ηνπ. 

 Να παίδεη κε δηάθνξα παηρλίδηα. 

 Να πξνζπαζεί λα δηαβάζεη παξακχζηα. 

 Να θηηάρλεη δσγξαθηέο. 

 Να κηιά κε ηα μαδέξθηα ζπρλά θαη λα ηνλ παξνηξχλεη λα ην θάλεη. 

 

 

Εικόνα 8:Αςηιζηικό Παιδί. Πηγή: http://www.prosopakritis.gr. Πποζπελάζηηκε: 10-08-2016. 
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Εικόνα 9:Αςηιζηικό Παιδί. Πηγή: http://thessmama.gr. Πποζπελάζηηκε: 10-08-2016. 
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πκπεξάζκαηα 

Σα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο βξίζθνληαη αλάκεζα καο, είλαη κέινο ηεο θνηλσλίαο καο, πξέπεη 

κέζα ζε απηνχο ηνπο θφιπνπο λα δηαβηνχκε φινη αξκνληθά κε ζεβαζκφ, ζπλεξγαζία θαη 

αιιειεγγχε. Σν δηαθνξεηηθφ, ε ηδηαηηεξφηεηα δελ πξέπεη λα καο θνβίδνπλ αιιά λα καο 

θάλνπλ πην «αλζξψπηλνπο αλζξψπνπο». Πξέπεη λα ζηακαηήζνπκε λα θνηηάδνπκε απηά ηα 

παηδηά κε θαρππνςία θαη νίθην, ίζσο λα ήκαζηαλ εκείο ζηε ζέζε απηή ή ην παηδί καο, ή ν 

αδειθφο καο. Οπνηνζδήπνηε θαη αλ είλαη ν ιφγνο ηεο αλαπεξίαο, είηε επίθηεηνο, είηε εθ 

γελεηήο νθείινπκε λα δείρλνπκε ζεβαζκφ ζην δηαθνξεηηθφ, ζηελ εηδηθή αλάγθε θάπνησλ 

αηφκσλ. 

Σα παηδηά απηά δελ ρξεηάδνληαη ιχπεζε θαη ζπκπφληα αιιά θαηαλφεζε, ππνκνλή θαη ηζάμηα 

κεηαρείξηζε θαη ηζάμηα πξφζβαζε ζε φια ηα θνηλσληθά αγαζά, φπσο ν πνιηηηζκφο, ε παηδεία, 

ε πγεία, ε νηθνγέλεηα, ην ζπίηη θαη άιια. Η θνηλσλία καο είλαη αλζξσπφκνξθε, 

πξνζπαζψληαο λα θξχςεη ηηο ειιείςεηο θαη ηηο παγσκέλεο-παξσρεκέλεο αληηιήςεηο, ηνλ 

ξαηζηζκφ θαη ηελ θαηαπάηεζε ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ νξηζκέλσλ θαηεγνξηψλ φπσο 

ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Οη άλζξσπνη κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ δηθαίσκα ζηε κφξθσζε, ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ 

εξγαζία, φηαλ απηφ γίλεη αληηιεπηφ ν θφζκνο καο ζα γίλεη θαιχηεξνο, πην νπζηαζηηθφο θαη πην 

νπηνπηθφο. Σα παηδηά απηά, δελ δεηνχλ ειεεκνζχλε, δεηνχλ λα κπνξνχλ θαη απηά κε άλεζε 

λα κπνπλ ζε κηα εθθιεζία, ζε κηα δεκφζηα ππεξεζία, ζε έλα κνπζείν κε ηελ ίδηα επθνιία πνπ 

έρνπκε φινη εκείο ηελ πξφζβαζε, απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί πξψηα κε ηεο απαξαίηεηεο 

πνιηηεηαθέο λνκνζεζίεο θαη ππνδνκέο θαη δεχηεξνλ κε ηελ δηαηήξεζε θαη ηελ κε θαηαπάηεζε 

ηνπο απφ εκάο. 

Πέξα απφ ηνπο θνηλσληθνχο θξαγκνχο, πέξα απφ ηηο γξαθεηνθξαηηθέο θαηαζηάζεηο, πέξα απφ 

ηα πεξίεξγα βιέκκαηα ππάξρνπλ νηθνγέλεηεο-ήξσεο, πξαγκαηηθνί καρεηέο πνπ παιεχνπλ γηα 

έλα θαιχηεξν θαη πην ηζάμην κέιινλ γηα ην παηδί ηνπο πνπ γελλήζεθε ρσξίο φξαζε, ρσξίο 

αθνή, κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα, κε λνεηηθή ζηέξεζε, κε απηηζηηθφ ζχλδξνκν θαη άιια. Απηέο 

νη νηθνγέλεηεο θαη ιίγνη αθφκε απφ εκάο, βιέπνπκε απηά ηα παηδηθά κάηηα κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ηνπο αμίδεη, κε ηνλ ηξφπν πνπ πξέπεη φινη λα ηα θνηηάδνπλ. 
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Γελ έρεη ζεκαζία αλ έλα παηδί δηαθέξεη απφ ηηο δπλαηφηεηεο ελφο άιινπ, έρεη ζεκαζία πνπ κε 

ιίγε πξνζπάζεηα ή θαη πνιχ πξνζπάζεηα ζα κπνξέζεη λα κνηάδεη κε ηα ππφινηπα. Να πάεη 

ζρνιείν, λα πάεη εθδξνκή, λα δνπιέςεη, λα εξσηεπηεί αθφκε θαη λα θάλεη ηε δηθή ηνπ 

νηθνγέλεηα. 

ε φιε απηή ηε ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα βνεζά κε θαηαιπηηθφ ηξφπν ην λνζειεπηηθφ 

ιεηηνχξγεκα κέζα ζηα πιαίζηα ηεο λνζειεπηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη ηνπ θνηλνηηθνχ 

λνζειεπηή, ν νπνίνο πξέπεη λα είλαη νπιηζκέλνο κε ππνκνλή, επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο κεζφδνπο πξνζέγγηζεο ησλ αηφκσλ απηψλ. Ο λνζειεπηήο είλαη ε γέθπξα 

επηθνηλσλίαο κε ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη ηελ θνηλφηεηα. Δίλαη απηφο πνπ ζα 

βνεζήζεη θαζνξηζηηθά ζηελ κεηαβνιή ησλ παξσρεκέλσλ πεπνηζήζεσλ θαη ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά θαηξνχο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επηζεκάλσ θάηη πνπ έρεη αλαθεξζεί ήδε ζηελ εξγαζία, ηα παηδηά κε 

εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ ηελ ηάζε λα κεγαινπνηνχλ θαη δείρλνπλ πην έληνλα θαη πην γξήγνξα ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζε ζρέζε κε άιια άηνκα. Έηζη, είλαη ζην ρέξη καο απηά ηα παηδηά κε ηνλ 

ακέηξεην απζνξκεηηζκφ λα καο εκπηζηεπηνχλ θαη λα γίλνπκε κέξνο ηνπ δηθνχ ηνπο θφζκνπ. 

Δίζαη ζπνπδαίνο, απνθηψληαο ηέηνηνπο θίινπο!  
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