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   ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία κε ζέκα «Γηεξεχλεζε γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ 

ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηελ Μεηακφζρεπζε Μπεινχ  ησλ Οζηψλ», αζρνιείηαη κε έλα 

ζέκα πνπ ηειεπηαία απαζρνιεί  φιν θαη πεξηζζφηεξν θαη έρεη δηράζεη πνιινχο.  

΢θνπφο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ππήξμε ε δηεξεχλεζε γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ζρεηηθά κε ηελ κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ, ην έηνο 2016.  

Μεζνδνινγία: Υξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία δφζεθαλ ζε ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο.( Καξδίηζα, Πάηξα, Γεξάθη Λαθσλίαο). Έπεηηα, ηα 

απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS 21, θαη 

απνηππψζεθαλ ζε ζηαηηζηηθά γξαθήκαηα γηα ηελ θαιχηεξε επεμήγεζή ηνπο. 

Απνηειέζκαηα: Παξαηεξήζεθε κεησκέλε γλψζε ηνπ θνηλνχ ηφζν γεληθά πεξί ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ, φζν γηα ηελ κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ.  Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

δελ γλψξηδε ηα λνκνζεηηθά πιαίζηα πνπ δηέπνπλ ηηο κεηακνζρεχζεηο, ελψ ραξαθηεξηζηηθή 

είλαη ε απνπζία ηνπ λνζειεπηή σο κέζσ ελεκέξσζεο.  

΢πκπεξάζκαηα: Οξίδεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε ζπκκεηνρήο ηνπ λνζειεπηή, σο κέζσ 

ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηελ κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ. Λφγσ ηνπ 

κεησκέλνπ αξηζκνχ εζεινληψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ, είλαη ζεκαληηθή ε ψζεζε ηνπ θνηλνχ 

σο πξνο ηελ δσξεά, κε δηάθνξα κέζα.  

Λέμεηο-θιεηδηά: Μεηακφζρεπζε, δσξεά νξγάλσλ, κπειφο ησλ νζηψλ, ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή, εζηθά δηιήκκαηα, λνκνζεζία.  
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      SUMMARY  

      Introduction: This thesis with subject “Investigation knowledge and stances about bone 

marrow transplantation” is occupied with a theme that lastly has been appealing to more 

people and has divided many. 

      Purpose: This thesis goal has been the investigation knowledge and stances of the general 

public about bone marrow transplantation of the year 2016. 

     Methodology: Questionnaires that have been given to three different places in Greece 

(Karditsa, Patra, Geraki Lakonias) have been used. Afterward, the results have been analyzed 

through the statistic program SPSS 21 and have been inprinted to statistic charts for better 

explanation. 

    Results: Ρeduced knowledge from the public has been noticed not only for general 

transplantation but also for bone marrow transplantation. The highest percentage wasn't aware 

of the legislative ambit that govern transplantations, while nurse's absence as a mean of 

information has been common.     

    Conclusions: Nurse's participation is needed as a mean of information for the public about 

bone marrow transplantation. Due to the low number of bone marrow volunteers, it is 

important to push the public to donation by a variety of means. 

    Key-words: Transplantation, organ donation, bone marrow, nurse's part, moral dilemmas, 

legislation. 
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     ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ ηδέα ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηζηψλ απνηειεί ηελ χςηζηε κνξθή εζεινληηθήο 

πξνθνξάο, αιηξνπηζκνχ θαη δείγκα θνηλσληθήο επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Γπζηπρψο φκσο, ε έιιεηςε πνπ ππάξρεη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ απνηειεί ηνλ θχξην πεξηνξηζηηθφ παξάγνληα.  Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, καο 

δφζεθε ην θίλεηξν λα επηιέμνπκε  ην ζέκα ηεο πηπρηαθήο καο, ζέινληαο λα 

επαηζζεηνπνηήζνπκε φζν θαη λα ελεκεξψζνπκε ην θνηλφ ζρεηηθά κε ηηο κεηακνζρεχζεηο θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ κεηακφζρεπζε ηνπ Μπεινχ ησλ Οζηψλ. 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε δσξεά νξγάλσλ έρεη απνηειέζεη ζεκείν ηξηβήο, ζπδεηήζεσλ θαη 

δηαθσληψλ εδψ θαη πνιιά ρξφληα, ελψ πνιιά εξσηήκαηα παξακέλνπλ εζηία 

πξνβιεκαηηζκνχ. Δθαηνληάδεο ππνςήθηνη ιήπηεο πεξηκέλνπλ θαξηεξηθά λα βξεζεί ην 

θαηάιιειν γηα απηνχο κφζρεπκα.  Οη κεηακνζρεχζεηο ζπληζηνχλ, αλαληίξξεηα, έλα ηαηξηθφ 

επίηεπγκα ζηα πιαίζηα ηνπ νπνίνπ, φκσο, πξνβάιινληαη θαίξηνη εζηθήο, ςπρνινγηθήο, 

θνηλσληθήο θαη λνκηθήο θχζεσο πξνβιεκαηηζκνί. 

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε, ην ζεσξεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ. ΢ην ζεσξεηηθφ 

κέξνο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ πνξεία ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζηελ Διιάδα θαη ηνλ δηεζλή ρψξν 

θαζψο επίζεο θαη ζε ζηνηρεία ηνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ ηεο κεηακφζρεπζεο. Δπηπιένλ 

αλαιχνληαη φξνη θαη νξηζκνί ζρεηηθά κε ηελ κεηακφζρεπζε, ηελ δηαδηθαζία δσξεάο θαη ηηο 

πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα πθίζηαληαη, ελψ ζηελ ζπλέρεη γίλεηαη  κία εθηελέζηεξε 

αλαθνξά ζηελ Μεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ. Αλαιχνληαη νη εζηθέο δηαζηάζεηο ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ θαη ηέινο γίλεηαη ηδηαίηεξε κλεία ζηελ ζέζε θαη ηηο ζηάζεηο ησλ πεξαηηέξσ 

ζξεζθεηψλ απέλαληη ζηελ κεηακφζρεπζε. Όληαο ελ δπλάκεη λνζειεπηέο, δελ ζα γηλφηαλ λα 

κελ αλαθέξνπκε ηνλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ, ζηελ δηάδνζε ηεο ηδέαο, ηελ επεμήγεζε θαη ηελ λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηελ 

κεηακφζρεπζε θαη δσξεά νξγάλσλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εξγαζία αλαπηχρζεθε ζε έμη (6) θεθάιαηα ηα νπνία αλαιχνληαη σο 

εμήο: 

 ΢ην  1
ν
 θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ 

 ΢ην 2
ν
 θεθάιαην αλαιχεηαη ε κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ 

 ΢ην 3ν θεθάιαην αλαθέξνληαη θαη αλαιχνληαη νη ηχπνη κεηακφζρεπζεο Μπεινχ ησλ 

Οζηψλ  

 ΢ην 4ν θεθάιαην, αλαθέξεηαη ν ε ζπκβνιή θαη ν ξφινο  ηνπ λνζειεπηή ζηελ 

κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ. 
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 ΢ην 5ν θεθάιαην αλαιχνληαη ηα βιαζηνθχηηαξα, θαζψο θαη απηά απνηεινχλ πεγή 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. 

 ΢ην 6ν θεθάιαην θαηαπηαλφκαζηε κε ηα εζηθά ζέκαηα πνπ δηέπνληαη ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ θαζψο θαη ηελ ζέζε δηαθφξσλ ζξεζθεηψλ απέλαληη ζε απηέο.  

΢ηε ζπλέρεηα ζην εηδηθφ κέξνο αλαιχνληαη ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο εξεπλάο καο ε 

κεζνδνινγία, ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ινηπά ζηνηρεία. Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο 

αλαιχζεθαλ κε ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPss 21. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

έξεπλα παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, αθνχ επαιεζεχνπλ ηηο καο αξρηθέο ππνζέζεηο. 

΢ην ηέινο παξαηίζεληαη θαη ηα ζπκπεξάζκαηα. 

΢ε φια ηα παξαπάλσ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ν λνζειεπηήο θαζψο θαιείηαη λα 

αληρλεχζεη θαη λα εθηηκήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή θαη ησλ νηθείσλ ηνπ θαη ζηελ πνξεία λα 

πξνζπαζήζεη λα ηηο αληηκεησπίζεη έηζη ψζηε ε αζζελήο λα έρεη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε 

πνηφηεηα παξερφκελεο θξνληίδαο θαη φζν ην δπλαηφλ λα έρνπκε έλα επηζπκεηφ απνηέιεζκα 

. 
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 :  

«Μεηακόζρεπζε Οξγάλσλ»  
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1.1 Οξηζκνί 

 

Ζ ζεκαηνινγία πνπ δηέπεη ηηο κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ, πεξηιακβάλεη πνηθίιεο ηαηξηθέο 

επηζηήκεο θαζψο θαη ηελ επηζηήκε ηεο θνηλσληνινγίαο, ηε λνκηθή θαη ηελ βηνεζηθή 

επηζηήκε. Ζ ζπκβνιή ησλ επηζηεκψλ ζηελ πνξεία ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζπλέβαιε ζηελ 

θαζηέξσζε απνδεθηψλ φξσλ δηεζλψο, κε ζθνπφ ηνλ θαζνξηζκφ κε ζαθήλεηα ησλ ηαηξηθψλ 

πξάμεσλ θαη ιεγνκέλσλ. Ζ ρξήζε φξσλ ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία θνηλήο γιψζζαο 

κεηαμχ νκάδσλ θαη αλζξψπσλ κε ζθνπφ ηελ κε παξεξκελεία ησλ πξάμεσλ θαη ιεγφκελσλ 

ηνπο, ηελ ζαθήλεηα κε ηελ νπνία απηά θαζνξίδνληαη, θαζψο θαη ηελ  απνδεθηή εξκελεία,, 

πεξηγξαθή ηεο ιέμεσο ή θαη έλλνηαο
1
. 

1.1.1  Μεηακφζρεπζε νξγάλσλ 

 

Πξαθηηθά, ε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ αλαθέξεηαη ζηελ κεηαθνξά ελφο αλζξψπηλνπ 

νξγάλνπ ελφο αηφκνπ ζην ζψκα ελφο άιινπ αηφκνπ, ηνπ νπνίνπ ην φξγαλν αλεπαξθεί ζε 

ιεηηνπξγία. Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Τγείαο, νξίδεη σο κεηακφζρεπζε « ηελ δηαδηθαζία 

αθαίξεζε νξγάλσλ απφ ζψκαηα απνζαλφλησλ αηφκσλ,, πξνζζέηνληαο σο πξνυπφζεζε ηηο 

λνκηθέο απαηηήζεηο πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνλ νξηζκφ ηνπ 

ζαλάηνπ θαη ηηο ζπλαίλεζεο»
2. 

Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ ζέηεη ηελ 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ σο «ηελ εγρείξεζε θαηά ηελ νπνία πγηή φξγαλα κεηαθέξνληαη απφ 

έλαλ εθιηπφληα ή δσληαλφ δφηε ζε ρξνλίσο πάζρνληα αζζελή, κε ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγάλνπ πνπ αλεπαξθεί. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε αλεπάξθεηα 

ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγάλνπ κπνξεί λα απνθαηαζηαζεί κε κεραληθέο ππνζηεξηθηηθέο 

κεζφδνπο»
3. 

1.1.2 Γσξεά Οξγάλσλ 

 

Ο φξνο δσξεά αλαθέξεηαη ζηελ παξνρή ελφο πεξηνπζηαθνχ αληηθεηκέλνπ ελφο αηφκνπ 

ζε έλα άιιν άηνκν έπεηηα απφ κεηαμχ ηνπ ζπκθσλία, πξνυπνζέηνληαο ηελ παξνρή 

θαηαβνιήο ή φρη αληαιιάγκαηνο.
4
 ΢ην δήηεκα ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ ν Δζληθφο 

Οξγαληζκφο Τγείαο, νξίδεη ηελ δσξεά σο «ε δσξεά νξγάλσλ πνπ πξννξίδεηαη γηα 

εθαξκνγέο ζηνλ άλζξσπν».
5
 Ζ επίηεπμε κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε 

δσξεηή νξγάλσλ, δφηε νξγάλσλ θαη ιήπηε νξγάλσλ. 

Γσξεηήο νξγάλσλ είλαη εθείλν ην άηνκν πνπ θαηά ηελ ελήιηθε δηαβίσζή ηνπ δειψλεη 

γξαπηψο ηελ επηζπκία ηνπ λα πξνζθέξεη φξγαλά ηνπ πξνο κεηακφζρεπζε κεηά ζάλαην θαη 
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θαηέρεη θάξηα δσξεηή νξγάλσλ. 
6
 ΢ύκθσλα κε ηνλ Δζληθό Οξγαληζκόο Τγείαο πξαγκαηηθφο 

δσξεηήο νξγάλσλ νξίδεηαη ην άηνκν εθιηπψλ ή δσληαλφ, απφ ην νπνίν έρεη αλαπηπρζεί έλα 

φξγαλφ ηνπ ή κέξνο απηνχ κε ζθνπφ ηελ κεηακφζρεπζε.
 7

 Λήπηεο νξγάλνπ είλαη ην άηνκν 

ηνπ νπνίνπ ην φξγαλν αλεπαξθεί κε ιεηηνπξγία θαη ιακβάλεη κφζρεπκα νξγάλσλ απφ άιιν 

άηνκν
. 8

 

1.1.3 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

 

Πξνζδνθία ησλ αλζξψπσλ φισλ ησλ επνρψλ ήηαλ ε αληηθαηάζηαζε ησλ θζαξκέλσλ 

νξγάλσλ ηνπο κε λέα πγηή, γηα ηελ εμαζθάιηζε φρη κφλν καθξνδσίαο αιιά θπξίσο 

θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο. Σν φξακα ηνπ παξειζφληνο έρεη γίλεη πξαγκαηηθφηεηα ζηελ 

επνρή καο. 

΢ηελ ηαηξηθή επηζηήκε νη πξψηεο πξνζπάζεηεο γηα κεηακφζρεπζε ηζηψλ έγηλαλ απφ ηνλ 

Βξεηαλφ εξεπλεηή J.Hunter ην 1771. Σν 1804, έπεηηα απφ πεηξακαηηθή πξνζπάζεηα ηνπ 

Baronio, απεδείρζε φηη ε ειεχζεξε δεξκαηηθή απηνκεηακφζρεπζε ζε πξφβαηα ζα κπνξνχζε 

λα είλαη επηηπρήο. 

Ζ αιεζηλή κεηακφζρεπζε νξγάλσλ αξρίδεη ζηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα. ΢ηεξίρζεθε ζηελ 

δπλαηφηεηα απνθαηάζηαζεο ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζην κφζρεπκα κεηά ηελ ζπξξαθή θαη ηελ 

αλαζηφκσζε ησλ αγγείσλ πνπ εθηέιεζε ν Alexis Carrel  ην 1902. Σνλ ίδην ρξφλν νη Ullman, 

De Castello θαζψο θαη ν πξναλαθεξφκελνο A.Carrel πξαγκαηνπνίεζαλ κεηακνζρεχζεηο 

λεθξψλ ζε πεηξακαηφδσα. Σν 1905 ν Carrel ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Guthrie κεηακφζρεπζαλ 

ζε ιαηκφ ζθχινπ θαξδηά πνπ ιεηηνπξγνχζε απηφκαηα γηα κία ψξα. Μεηαμχ ησλ εηψλ 1906-

1923 έγηλαλ νη πξψηεο γλσζηέο πξνζπάζεηεο γηα θιηληθή κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ 

πεηξακαηφδσα ζε άλζξσπν. Βέβαηα θακία απφ απηέο  ηηο πξνζπάζεηεο δελ ζηέθζεθαλ κε 

επηηπρία. 

Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1936 

απφ ηνλ Ρψζν Voronoi, o νπνίνο κεηακφζρεπζε λεθξφ απφ πησκαηηθφ δφηε κε νκάδα 

αίκαηνο Β(Rh +), ζε ιήπηε νκάδαο  0 (Rh+).O ιήπηεο έπεηηα απφ ζαξάληα νθηψ ψξεο 

θαηέιεμε , κε ηνλ ζάλαηφ ηνπ λα απνδίδεηαη ζε αληίδξαζε νθεηιφκελε ζηελ αζπκβαηφηεηα 

ησλ νκάδσλ αίκαηνο. Σν έηνο 1948 αλαθνηλψζεθε απφ ηνπο Hufnagel, Hume θαη 

Landsteiner κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ λεθξφ δφηε ζε ιήπηε πνπ βξηζθφηαλ ζε θσκαηψδε 

θαηάζηαζε. Ο κεηακνζρεπκέλνο λεθξφο έπαςε λα ιεηηνπξγεί έπεηηα απφ ηξεηο εκέξεο, 

δφζεθε φκσο  ε επθαηξία ζηνλ αζζελή λα αλαλήςεη απφ ην θψκα θαη λα επηβηψζεη. Μεηαμχ 
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ησλ εηψλ 1951 έσο 1960 έιαβαλ ρψξα δηάθνξεο άιιεο πξνζπάζεηεο κεηακφζρεπζεο 

λεθξνχ, ρσξίο αλνζνθαηαζηνιή, φπνπ ηα πεξηζζφηεξα κνζρεχκαηα απνξξίθζεθαλ. 

Ζ πξψηε πεηξακαηηθή εηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε ήπαηνο έγηλε ην 1955 απφ ηνλ Welch, 

κε ηνλ Absolon λα ηελ εθαξκφδεη επηηπρψο ην 1964. Όζνλ αθνξά ηελ κεηακφζρεπζε 

παγθξέαηνο, νη πξψηεο πεηξακαηηθέο πξνζπάζεηεο έγηλαλ απφ ηνπο Bauting θαη Best ην 

1922,  κε ηνλ Kelly λα ηελ εθαξκφδεη επηηπρψο ην 1966. Ζ πξνζπάζεηα κεηακφζρεπζεο ηνπ 

πλεχκνλα ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην νθείιεηαη ζηνπο Juvenell, Metras θαη Standaches ην 1950, 

ελψ ε πξψηε θιηληθή κεηακφζρεπζε έγηλε απφ ηνλ Hardy ην 1963. 

Ζ θαξδηά απνηεινχζε γηα πνιινχο αηψλεο ηελ πεγή ηεο δσήο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, 

πεξηνρή απαγνξεπκέλε θαη απιεζίαζηε. Ζ πξψηε πεηξακαηηθή εηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε 

θαξδηάο αλαθνηλψζεθε απφ ηνλ Carrel ην 1905. Χζηφζν ε κεηακφζρεπζε θαξδηάο παξέκεηλε 

κηα ρσξίο επηηπρία εξγαζηεξηαθή πξνζπάζεηα κέρξη ην 1960. Έηζη ην 1967 ν 

Ννηηναθξηθάλνο Christian Bar έθαλε κε επηηπρία ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε αλζξψπηλεο 

θαξδηάο. 

΢ηελ Διιάδα ε πξψηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ πησκαηηθφ δφηε έγηλε απφ ηνλ 

Κ.Σνχληα ην 1968 ,ελψ ε πξψηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο έγηλε απφ ηνλ Α.Αλησληάδε ην 

1990. Καηά ην έηνο 1989 πξαγκαηνπνηήζεθε δηπιή ηαπηφρξνλε κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαη 

παγθξέαηνο απφ ηνπο Γξ.΢θαιθέα  θαη Α.Κσζηάθε . Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο έγηλε 

απφ ηνλ Γ. Σφιε ην 1990,ελψ δχν ρξφληα αξγφηεξα έγηλε ε πξψηε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα 

απφ ηνλ Π.΢πχξνπ. 

Ζ ρεηξνπξγηθή επηζηήκε,  πξνο ηηκήλ ησλ εθπξνζψπσλ ηηο έρεη θαηνξζψζεη λα 

κεηακνζρεχζεη ηα πεξηζζφηεξα αλζξψπηλα φξγαλα. Πξφβιεκα φκσο αθφκε θαη ζήκεξα 

παξακέλεη ε απφξξηςε, ε νπνία παξά ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο, απνηειεί 

κφληκν ζνβαξφ θίλδπλν.
9 

1.2 Μνζρεχκαηα 

 

Σν κφζρεπκα νξίδεηαη σο ηζηφο ή φξγαλν πξνο εκθχηεπζε ή κεηακφζρεπζε. 
10

 Αλάινγα 

κε ηελ γελεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε, δηαθξίλνληαη ηξία είδε 

κνζρεπκάησλ. 
11

 

i. Απηνκνζρεχκαηα: πξνέξρνληαη απφ ην ίδην άηνκν, απφ ηζηφ πνπ πιενλάδεη 

ζε θάπνην ζεκείν ηνπ ζψκαηνο ή απφ ηζηφ πνπ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αλαγελλεζεί. 

π.ρ. δεξκαηηθφ κφζρεπκα, νζηηθφ κφζρεπκα. 
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ii. Αιινκνζρεχκαηα: πξνέξρνληαη απφ γελεηηθά δηαθνξεηηθά κέιε ηνπ ίδηνπ 

είδνπο, π.ρ. απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν. Σέηνηα είλαη ηα πεξηζζφηεξα αλζξψπηλα 

κνζρεχκαηα. Έλα ππνζχλνιφ ηνπο είλαη ηα ηζνκνζρεχκαηα, ζηα νπνία δφηεο θαη 

δέθηεο είλαη γελεηηθά παλνκνηφηππνη. π.ρ. νη γλήζηνη δίδπκνη. Σα ηζνκνζρεχκαηα 

κνηάδνπλ αλαηνκηθά κε ηα αιινκνζρεχκαηα, σζηφζν, ζε φηη αθνξά ηελ 

αλνζνινγηθή αληαπφθξηζε ηνπ δέθηε, κνηάδνπλ κε ηα απηνκνζρεχκαηα. 

iii. Ξελνκνζρεχκαηα: πξφθεηηαη γηα κνζρεχκαηα ζηελ πεξίπησζε πνπ δφηεο θαη 

ιήπηεο αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθφ είδνο. π.ρ. κεηακφζρεπζε βαιβίδσλ θαξδηάο απφ 

ρνίξν ζε άλζξσπν, πνπ ζπλήζσο είλαη επηηπρήο, αιιά θαη απφ θνπλέιη, βαβνπίλν. 

Βέβαηα, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί ε  μελνκεηακφζρεπζε λα είλαη εμαηξεηηθά 

επηθίλδπλε. 

Παξάιιεια, ην βαζηθφηεξν ζηνηρείν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κεηακνζρεπκαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ είλαη ε αμηνπνίεζε ησλ κνζρεπκάησλ. 

Ο η  πε γ έο  ησ λ  κνζ ρεπκ άησ λ  η αμ η λ νκνχ λη α η  σο  εμ ήο :  
1 2  

I.  Γφηεο κε πάιινπζα θαξδία (heart beating donors).  

 Εώληεο δόηεο 

Οη δψληεο δφηεο είλαη άηνκα απφιπηα πγηή, ηζηνζπκβαηά κε ηνλ ιήπηε, πνπ κπνξνχλ 

λα πξνζθέξνπλ είηε έλα φξγαλν απφ ηα δηπιά, φπσο ν λεθξφο, είηε έλα Δπηθξαηνχζα 

Σκήκα κνλήξνπο νξγάλνπ,  φπσο ινβφ ή Δπηθξαηνχζα Σκήκα ήπαηνο, νπξά 

παγθξέαηνο, ινβφ πλεχκνλα, ή αθφκε θαη άιιν ηζηφ, φπσο κπειφ ησλ νζηψλ. 

Οη δώληεο δόηεο ρσξίδνληαη ζε: 

 ΢πγγελείο δφηεο 

Δίλαη κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο. Οη ηδαληθφηεξνη ζπγγελείο δφηεο είλαη νη 

παλνκνηφηππνη δίδπκνη. 

 Με ζπγγελείο δφηεο 

Ζ πξνζθνξά κνζρεχκαηνο απφ δφηε κε ζπγγελή εμ αίκαηνο, ππφθεηηαη ζε εηδηθή 

λνκνζεζία θαη επηηξέπεηαη κφλν ζε ζπγγελείο εμ αγρηζηείαο (π.ρ. ζπδχγνπο), ζε άηνκα 

έρνληαο ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε ή αθφκε, ζε άηνκα πνπ δελ γλσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο 

αιιά έρνπλ δειψζεη επηζήκσο ζε κεηακνζρεπκαηηθά θέληξα ή ππεξεζίεο ζπληνληζκνχ 

κεηακνζρεχζεσλ ηελ επηζπκία λα γίλνπλ δσξεηέο νξγάλσλ ελ δσή. 

Ζ κεηακφζρεπζε ζηελ πεξίπησζε ηνπ δψληα δφηε γίλεηαη πξνγξακκαηηζκέλα, κεηά 

ηελ αλαπιήξσζε ηνπ ειέγρνπ ηζηνζπκβαηφηεηαο κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε.  
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Ζ πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ηνπ ππνςήθηνπ δψληα δφηε αθνξά: 

 Σελ εθηίκεζε ηνπ χςνπο ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ θηλδχλνπ πνπ πξφθεηηαη λα δηαηξέμεη 

ν ίδηνο. 

 Σελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ δσξηδφκελνπ νξγάλνπ 

 Σελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ελαπνκείλαληνο νξγάλνπ, δεδνκέλνπ φηη ν δφηεο κεηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξφθεηηαη λα επηβηψζεη γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ κφλν κε 

απηφ. 

Σ α  κ ν ζρ εύ κ αη α  πν π  π ξν έξρ νλ η α η  απ ό  δώ λη εο  δό η εο  έ ρν πλ  η α  εμήο  

π ι εν λεθη ήκ αη α:  

 Απνπζηάδνπλ νη βιάβεο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηελ ζπληήξεζε ηνπ εγθεθαιηθά 

λεθξνχ δφηε ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο. 

 Διαρηζηνπνηνχληαη νη βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε 

ηνπ κνζρεχκαηνο απφ ηνλ δφηε, θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα πξνγξακκαηηζκέλε 

επέκβαζε επί πγηνχο, αηκνδπλακηθά ζηαζεξνχ θαη άξηζηα νμπγνλσκέλνπ αηφκνπ. 

 Διαρηζηνπνηείηαη ν ρξφλνο ςπρξήο ηζραηκίαο ηνπ κνζρεχκαηνο (δειαδή, ν ρξφλνο 

πνπ ην κφζρεπκα παξακέλεη ρσξίο αηκάησζε κέζα ζην ςπρξφ δηάιπκα ζπληήξεζεο), 

θαζψο ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηνλ ιήπηε θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ κνζρεχκαηνο 

γίλεηαη ακέζσο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ κνζρεχκαηνο απφ ηνλ δφηε. 

 Δγθεθαιηθά λεθξνί ή πησκαηηθνί δόηεο κε πάιινπζα θαξδηά. 

Πξφθεηηαη κε άηνκα κε εγθεθαιηθφ ζάλαην, πνπ ήδε λνζειεχνληαη ζε κνλάδεο 

εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη ζπληεξνχληαη ππφ κεραληθφ αεξηζκφ, αηκνδπλακηθή θαη 

κεηαβνιηθή ππνζηήξημε, κέρξηο φηνπ ιεθζεί απφθαζε γηα δσξεά νξγάλσλ. Απηνί νη 

δφηεο απνηεινχλ ζήκεξα θαη ηελ κεγαιχηεξε πεγή κνζρεπκάησλ. 

 Αλεγθέθαια βξέθε. 

Απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία πεγήο κνζρεπκάησλ, εμαηξεηηθά ζπάληα, πνπ 

αθνξά ζε βξέθε πνπ γελλψληαη ρσξίο λα έρνπλ αλαπηπρζεί ηα εγθεθαιηθά ηνπο 

εκηζθαίξηα, ελψ ηα ινηπά φξγαλα έρνπλ θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία. Σα 

βξέθε απηά ππνζηεξίδνληαη ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο κέρξη λα επέιζεη ν ζάλαηνο 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη θαηφπηλ ππνβάιινληαη ζηα θξηηήξηα ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζαλάηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνχλ φξγαλα γηα κεηακφζρεπζε. 

I I .  Γ φ η ε ο  ρ σ ξ ί ο  π ά ι ι ν π ζ α  θ α ξ δ η ά  

Οη πησκαηηθνί δφηεο ρσξίο πάιινπζα θαξδηάο είλαη ζρεηηθά ιίγνη. Πξφθεηηαη γηα 

άηνκα πνπ ράλνπλ ηελ δσή ηνπο αηθλίδηα. Πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ νη ηζραηκηθέο 

βιάβεο ζηα φξγαλα, νη δφηεο απηνί ππνζηεξίδνληαη αλάινγα κε ηηο ππάξρνπζεο 
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ζπλζήθεο, κε ζπλερή θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε ή εθαξκνγή εμσζσκαηηθήο 

θπθινθνξίαο κε νμπγνλσηή ή κε κεραληθή αληιία κεραληθψλ καιάμεσλ. Γηα λα 

πεξηνξηζηεί ν ρξφλνο ζεξκήο ηζραηκίαο, δειαδή ε παξακνλή ηνπ νξγάλνπ ρσξίο 

αηκάησζε θαη πξνθιεζνχλ κε αλαζηξέςηκεο βιάβεο, ε αθαίξεζε ησλ κνζρεπκάησλ 

γίλεηαη φζν ην δπλαηφλ πην ζχληνκα θαη εθπιχλνληαη κε ςπρξφ δηάιπκα ζπληήξεζεο, κε 

ην νπνίν θαηφπηλ ζπληεξνχληαη κέρξη ηελ κεηακφζρεπζή ηνπο. 

I I I .  Ε ψ α  

 Ξελνκεηακνζρεύζεηο 

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε έιιεηςε κνζρεπκάησλ, έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κνζρεχκαηα απφ ην ίδην δσηθφ είδνο κε ηνλ άλζξσπν, φπσο απφ 

θνπλέιη, βαβνπίλν, ρνίξν, ρηκπαηδή θαη πξφβαην. Τθίζηαληαη αθφκε πνίθηιια, 

δπζεπίιπηα πξνβιήκαηα, ζρεηηθά κε ηελ μελνκεηακφζρεπζε , φπσο αλνζνινγηθά, 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κεηάδνζε δσνλφζσλ, ρεηξνπξγηθά – ηερληθά θαη 

εζηθνδενληνινγηθά 

1.2.1. Όξγαλα κεηακφζρεπζεο 

 

Σ α  ζπ κ παγ ή  φξ γ αλα  πνπ  κ πνξ νχ λ  λ α  κ εη ακ νζ ρεπζ νχλ  ε ί λ α η :  

Κ α ξ δ η ά  

Δθηφο απφ ην αξλεηηθφ ηζηνξηθφ γηα θαξδηαθφ λφζεκα θαη ηελ θπζηνινγηθή 

αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ν ππνςήθηνο δφηεο θαξδηαθνχ κνζρεχκαηνο πξέπεη λα έρεη 

θπζηνινγηθή θπζηθή εμέηαζε – αθξφαζε θαξδηάο θαη πιήξεο ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα. 

΢ήκεξα, ην φξην ειηθίαο ηνπ δφηε θαξδηαθνχ κνζρεχκαηνο έρεη απμεζεί κέρξη 55-60 έηε θαη 

ε δηάξθεηα ςπρξήο ηζραηκίαο  > 4 – 5 σξψλ κε επηηπρή έθβαζε ηεο κεηακφζρεπζεο 

θαξδηάο.
13

 

Π λ ε χ κ ν λ ε ο  

Σν θχξην θξηηήξην γηα ηελ απνδνρή ησλ πλεπκφλσλ γηα κεηακφζρεπζε, είλαη ε 

αληαιιαγή ησλ αεξίσλ. Δπηπξφζζεηα, είλαη απαξαίηεηε ε απνπζία ξππαξψλ εθθξίζεσλ, 

εηζξφθεζεο, πλεπκνληθήο λφζνπ ή νπνηαζδήπνηε αηηηνινγίαο ζήςε. Σν ζεκαληηθφ βάξνο 

θαη ε πεξηθέξεηα ηνπ ζψξαθα ηνπ δφηε πλεπκφλσλ πξέπεη λα πξνζεγγίδνπλ απηά ηνπ 

ππνςήθηνπ ιήπηε. Δπηπιένλ, βαξείο θαπληζηέο απνθιείνληαη σο δφηεο πλεπκφλσλ. Σα 

ηδαληθά φξηα ειηθίαο γηα ηνλ δφηε είλαη <55 εηψλ. 
14
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Ή π α ξ  

Ζ εθηίκεζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ηνπ ήπαηνο είλαη πην πνιχπινθε ζε ζρέζε κε απηή ησλ 

άιισλ νξγάλσλ. Αλ θαη ν έιεγρνο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο πεξηιακβάλεηαη ζην ζπλήζε 

έιεγρν δφηε, ελ ηνχηνηο, δελ κπνξεί λα πξνδηθάζεη αθξηβψο ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

Ζπαηηθνχ κνζρεχκαηνο κεηά ηελ κεηακφζρεπζε. Ζ απιή αλαθνξά ζην ηζηνξηθφ επαηίηηδαο 

ή αιθννιηζκνχ, αλ θαη απνηειεί πξνεηδνπνηεηηθφ ζηνηρείν, δελ απνθιείεη ηελ ιήςε ηνπ 

κνζρεχκαηνο ρσξίο απηφ λα ειεγρζεί πξνεγνπκέλσο εηδηθφηεξα. 

Ζ έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθνχ αξηζκνχ κνζρεπκάησλ ήπαηνο απφ δφηεο νξγάλσλ πνπ 

απνβηψλνπλ, ππνρξέσζε ηνπο γηαηξνχο λα αλαπηχμνπλ ηελ κέζνδν ηεο κεηακφζρεπζεο 

κέξνπο ηνπ ήπαηνο πνπ ιακβάλνπλ απφ δσληαλφ δφηε. 

΢ηνλ κεηακνζρεπκέλν αζζελή, ην ήπαξ πνπ ιακβάλεη αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά, 

πνιιαπιαζηάδεηαη θαη θηάλεη ελδερνκέλσο λα έρεη κέγεζνο θαλνληθνχ ήπαηνο. ΢ηνλ 

δσληαλφ δφηε ην ζπθψηη δεκηνπξγείηαη μαλά φπσο ήηαλ αξρηθά ζε δηάζηεκα πεξίπνπ 4 έσο 

6 εβδνκάδσλ.
15 

 

Ν ε θ ξ φ ο
 

Ζ δηνχξεζε θαη ηα θπζηνινγηθά επίπεδα νπξίαο ζην αίκα απνηεινχλ ηνπο βαζηθνχο 

δείθηεο γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ λεθξψλ γηα κεηακφζρεπζε. Δίλαη πξνθαλέο φηη ε 

χπαξμε ρξφληνπ λνζήκαηνο ησλ λεθξψλ, απνηειεί αληέλδεημε γηα ηελ ιήςε λεθξηθνχ 

κνζρεχκαηνο.
 
Ζ παξνπζία κεγάιεο πνζφηεηαο πξσηετλψλ ζηα νχξα απνηειεί ελδεηθηηθφ 

ζηνηρείν πξνυπάξρνπζαο λφζνπ ησλ λεθξψλ ηνπ δφηε θαη απνηειεί ζρεηηθή αληέλδεημε γηα 

κεηακφζρεπζε. 
16 

΢χκθσλα κε κία καθξφρξνλε επηζηεκνληθή έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζην Παλεπηζηήκην 

John Hopkins ηεο Βαιηηκφξεο κε επηθεθαιή ησλ θαζεγεηή ρεηξνπξγηθήο Νηφξη ΢έγθεβ, 

δηεπζπληή ηεο κνλάδαο επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ γηα ηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, αθφκε 

θαη αλ ν δσληαλφο δφηεο ελφο κεηακνζρεπκέλνπ λεθξνχ δελ ηαηξηάδεη κεο ηνλ ιήπηε, ε 

κεηακφζρεπζε κπνξεί θαη πξέπεη λα γίλεηαη , επεηδή κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ ηνπ 

αζζελνχο πεξηζζφηεξν απφ φηη αλ δελ είρε γίλεη θαζφινπ, ελ αλακνλή ελφο θαηάιιεινπ 

δφηε. 
17

 

Π ά γ θ ξ ε α ο  

Σε κφλε απφιπηε αληέλδεημε γηα ιήςε παγθξέαηνο πξνο κεηακφζρεπζε απνηειεί ε 

χπαξμε ηζηνξηθνχ ζαθραξψδε δηαβήηε. 
18

 

Έ λ η ε ξ ν  

Οη ππνςήθηνη  ιήπηεο εληεξηθνχ κνζρεχκαηνο είλαη, θαηά θαλφλα, άηνκα λεαξήο 

ειηθίαο. ΢ε φηη αθνξά ηνλ δφηε, ε ζρεηηθά λεαξή ειηθία, ε απνπζία ρξφληνπ ζνβαξνχ 
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λνζήκαηνο ηνπ εληέξνπ θαη ε αληηζηνηρία κεγέζνπο κεηαμχ δφηε – ιήπηε απνηεινχλ ηα 

θξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο ηνπ εληέξνπ γηα κεηακφζρεπζε. Ζ ζεκαζία ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

κνζρεχκαηνο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηελ πεξίπησζε ηεο κεηακφζρεπζεο ηνπ εληέξνπ, 

δηφηη ιφγσ ησλ επαλεηιεκκέλσλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζηηο νπνίεο έρνπλ ππνβιεζεί 

πξνεγνπκέλσο ππνςήθηνη ιήπηεο εληέξνπ, ε ρσξεηηθφηεηα ηεο θνηιηαθήο θνηιφηεηαο είλαη 

πεξηνξηζκέλε. ΢πλεπψο, νη ιήπηεο επηιέγνληαη έηζη ψζηε λα έρνπλ βάξνο ζψκαηνο 

κεγαιχηεξν θαηά 15% έσο 40% απφ εθείλν ηνπ δφηε. 
19

 

Δθηφο απφ ηελ κεηακφζρεπζε ησλ ζπκπαγψλ νξγάλσλ  πξαγκαηνπνηείηαη κεηακφζρεπζε 

ηζηψλ θαη θπηηάξσλ ,φπσο , ην δέξκα, ηα νζηά, νη ρφλδξνη, νη βαιβίδεο ηεο θαξδηάο, ν 

θεξαηνεηδήο ρηηψλαο ηνπ νθζαικνχ θαζψο θαη ν κπειφο ησλ νζηψλ. 

1.2.2. Καηεγνξηνπνίεζε κεηακνζρεχζεσλ 

 

Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ ρεηξνπξγηθή κέζνδν 

κεηακφζρεπζεο πνπ δηελεξγείηαη θαη ηελ πεγή αλάπηπμεο ηνπ νξγάλνπ πξνο κεηακφζρεπζε. 

i. Οξζνηνπηθή κεηακφζρεπζε 

Καιείηαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ νξγάλνπ ηνπ δφηε ζηελ αληίζηνηρε, ίδηα ζέζε πνπ 

θαηαιάκβαλε ην φξγαλν ηνπ ιήπηε θαη ην νπνίν αληηθαηαζηάζεθε ιφγσ αλεπάξθεηαο 

θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο. 

ii. Δηεξνηνπηθή κεηακφζρεπζε 

Ζ κέζνδνο κεηακφζρεπζεο φπνπ ην φξγαλν – κφζρεπκα ηνπ δφηε ηνπνζεηείηαη ζε 

δηαθνξεηηθή πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο ηνπ ιήπηε απφ ηεο θπζηνινγηθήο ηνπ ζέζεο. 
20

 

iii. Μεηακφζρεπζε ληφκηλν 

Ζ κεηακφζρεπζε ληφκηλν απνηειεί είδνο κεηακφζρεπζεο φπνπ φξγαλν ππνςεθίνπ ιήπηε 

κνζρεχκαηνο αθαηξείηαη θαη άκεζα κεηακνζρεχεηαη ζε άιιν ππνςήθην ιήπηε, κε ηνλ πξψην 

ιήπηε λα κεηακνζρεχεηαη εθ λένπ φξγαλν απφ εθιηπφληα δφηε.
21

 

iv. Απηφινγε κεηακφζρεπζε 

Ζ πεξίπησζε κεηακφζρεπζεο φπνπ δφηεο  θαη ιήπηεο κνζρεχκαηνο είλαη ην ίδην άηνκν. 

Σν κφζρεπκα αθαηξείηαη θαη ηνπνζεηείηαη ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή ηνπ ίδηνπ αηφκνπ ή 

εγρχεηαη ζην ζψκα ηνπ ελδνθιεβίσο. Οη ζπρλφηεξεο απηφινγεο κεηακφζρεπζεο αθνξνχλ 

ηελ κεηακφζρεπζε δέξκαηνο θαη αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. 
22 

v. Αιινγελήο κεηακφζρεπζε 
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Οξίδεηαη σο ε δσξεά αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, ηζηψλ θαη νξγάλσλ ελφο αηφκνπ κε 

ζθνπφ ηελ κεηακφζρεπζή ηνπ ζε έλα άιιν άηνκν. Ζ αιινγελήο κεηακφζρεπζε πξνυπνζέηεη 

πςειή ζπκβαηφηεηα αληηγφλσλ HLA κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε.
 23 

1.3. Ηζηνζπκβαηφηεηα HLA 

 

Τπάξρνπλ αξθεηέο θαηεγνξίεο πξσηετλψλ (αληηγφλσλ) ζηελ επηθάλεηα ησλ θπηηάξσλ νη 

νπνίεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ απνδνρή ή απφξξηςε ηζηψλ θαη νξγάλσλ ζε 

κεηακνζρεχζεηο ή κεηαγγίζεηο αίκαηνο. Σα πην ζεκαληηθά αληηγφλα ζπληζηνχλ έλα ζχζηεκα 

πνπ δίλεη ζπγθεθξηκέλε θαη κνλαδηθή ηαπηφηεηα ζηα θχηηαξα. Σν ζχζηεκα απηφ είλαη 

γλσζηφ σο Μείδσλ ΢χκπιεγκα Ηζηνζπκβαηφηεηαο (Major Histocompatibility Complex, 

MHC ), δειαδή ηζηηθήο ζπκβαηφηεηαο, θαη ζηνλ άλζξσπν πεξηιακβάλεη ηα αλζξψπηλα 

ιεπθνθπηηαξηθά αληηγφλα ( Human Leucosyte, HLA). Σν ζχζηεκα ησλ αλζξψπηλσλ 

ιεπθνθπηηαξηθψλ αληηγφλσλ ( HLA System) απνηειείηαη απφ έλαλ κεγάιν αξηζκφ ζηελά 

ζπλδεδεκέλσλ γνληδίσλ ζην ρξσκφζσκα 6. 

Γηαθξίλνληαη ζε 3 ηάμεηο κε δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο ( ηάμεο I, II  θαη III). Σα  πιένλ 

κειεηεκέλα είλαη ηα: 

 HLA αληηγφλα ηάμεσο Η: δηαθξίλνληαη ζε θιαζηθήο (   HLA     - A, - B, - C   ) θαη κε 

θιαζηθήο ηάμεσο (   HLA - E, - F, - G). 

 HLA αληηγφλα ηάμεσο ΗΗ: ηα ζεκαληηθφηεξα είλαη ηα DQB1, DRB1 θαη DPB1. (24) 

Κάζε άηνκν θιεξνλνκεί απφ ηνπο γνλείο ηνπ δχν HLA αληηγφλα. Σν ζχζηεκα HLA 

θιεξνλνκείηαη σο νκάδα. Σα HLA κφξηα είλαη νπζηψδε ζηελ ιεηηνπξγία θαη δηαθχιαμε ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, θαζψο επηηξέπνπλ ηελ δηάθξηζή ηνπο απφ κε θπζηνινγηθά 

θχηηαξα ηνπ ίδηνπ νξγαληζκνχ (θαξθηληθά θχηηαξα), ηελ εηζβνιή παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ θαη ηελ κεηαθνξά – πξφιεςε ινηκψδε λνζεκάησλ φπσο Μαιάξηα, 

θπκαηίσζε, ζχλδξνκν επίθηεηεο αλνζνεπάξθεηαο (AIDS – HIV). 

Ζ ηππνπνίεζε  ησλ HLA αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο, επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή ηνπο 

ζηα εμήο: 

 ΢ηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη ηζηψλ 

 Αλνζνινγηθφ έιεγρν ζηηο πεξηπηψζεηο δηάγλσζεο απηνάλνζσλ λνζεκάησλ, γηα 

επαηζζεζία ζε ηνγελείο ινηκψμεηο, γηα εκθάληζε θαξθίλνπ. 

 Έιεγρν παηξφηεηαο (απνηειεί κέξνο ησλ βαζηθψλ εμεηάζεσλ) 

 έιεγρν ππνγνληκφηεηαο θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο επαλαιακβαλνκέλσλ απηφκαησλ 

απνβνιψλ. 
24
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Ζ ηζηνζπκβαηφηεηα HLA, ν θαζνξηζκφο αληηγφλσλ θαη αληηζσκάησλ HLA θαζψο θαη ε 

δνθηκαζία ηζηηθήο δηαζηαχξσζεο απνηεινχλ ηηο θξηζηκφηεξεο ελδείμεηο ζηελ επηηπρή 

εμέιημε θαη έθβαζε ηεο κεηακφζρεπζεο.  
25 

1.3.1. HLA αληηγφλα θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. 

 

Σα αληηγφλα ησλ θπηηαξηθψλ επηθαλεηψλ πνπ απνηεινχλ ηνλ θχξην ζηφρν ζηηο 

απνξξηπηηθέο αληηδξάζεηο έλαληη ησλ κνζρεπκάησλ αλήθνπλ θπξίσο ζηα κείδνλα 

ζπζηήκαηα ηζηνζπκβαηφηεηαο. 
26

 

Ζ ζπκβνιή ηεο ηζηνζπκβαηφηεηαο ησλ ΖLA αληηγφλσλ ζηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ 

είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο θαζφηη επηηξέπεη ηελ απνδνρή ή απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο 

ηνπ δφηε ζηνλ ιήπηε νξγάλνπ. Ζ ζπκβαηφηεηα κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε θαζνξίδεηαη απφ ηνλ 

θνηλφ αξηζκφ ησλ HLA κνξίσλ ηνπο, φζν πεξηζζφηεξα θνηλά HLA κφξηα εμαθξηβσζνχλ 

ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζπκβαηφηεηα ηνπο. Γίλεηαη ηππνπνίεζε δφηε θαη ιήπηε (HLA - A 

,-B, - C, - DR, - DQ), κε ηε κέζνδν ηεο κηθξνιεκθσθπηηαξνηνμηθφηεηαο αθνχ πξνεγεζεί ε 

απνκφλσζε ησλ επηζπκεηψλ θπηηάξσλ κε ηελ κέζνδν ησλ αλνζνκαγλεηηθψλ ζθαηξηδίσλ.
 27

 

1.3.2. HLA αληηζψκαηα θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. 

 

Ζ επηηπρία κηαο κεηακφζρεπζεο εμαξηάηαη απφ ηα αληηζψκαηα HLA πνπ ελδέρεηαη λα 

αληρλεπζνχλ ζην αίκα ησλ ιεπηψλ θαηά ηελ δηελέξγεηα εμεηάζεσλ. Σα HLA αληηζψκαηα, 

αλαπηχζζνληαη ζηνπο αλζξψπνπο κεηά ηελ επαθή ησλ θπηηάξσλ ηνπο κε θχηηαξα άιισλ 

αλζξψπσλ κε αλαθνξά πεξηπηψζεηο κεηαγγίζεσλ, θπήζεσλ θαη πξνεγνχκελσλ 

κεηακνζρεχζεσλ.  Ζ αλίρλεπζε HLA αληηζσκάησλ ελδέρεηαη λα απμήζεη ηηο πηζαλφηεηεο 

απφξξηςεο κνζρεχκαηνο.  Ζ αληηδξαζηηθή νκάδα αληηζσκάησλ PRA (Panel Reactive 

Antibody) ε νπνία θαζνξίδεη ηα επίπεδα αληηζσκάησλ HLA ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αηφκνπ, 

δεκηνπξγεί ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ επηηπρή εμέιημε ηεο κεηακφζρεπζεο, κε απνηέιεζκα 

λα έρνπλ αλαπηπρζεί ζεξαπείεο κε ζθνπφ ηελ κείσζή ηνπο θαη ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο 

κεηακφζρεπζεο. 
28

 

1.3.3 Γνθηκαζία ηζηηθήο δηαζηαχξσζεο (HLA crossmatch) 

 

Σν HLA crossmatch είλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ηεζη πνπ γίλνληαη πξηλ κία 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Αξρηθά ιακβάλεηαη δείγκα αίκαηνο ηνπ δφηε θαη ηαπηνπνηείηαη κε 

ηελ νκάδα ππνςεθίσλ δνηψλ.  ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ην crossmatch ζπρλά ζεσξείηαη ζαλ 

έλα κηθξφ ηεζη κεηακφζρεπζεο πνπ γίλεηαη «έμσ απφ ην ζψκα». Ζ εμέηαζε crossmatch καο 
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δίλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα απφξξηςεο πξηλ ην φξγαλν κεηακνζρεπζεί ζην 

ζψκα ηνπ αζζελνχο θαη θαζνξίδεη εάλ ν αζζελήο έρεη αληηζψκαηα εηδηθά ζηα HLA 

αληηζψκαηα ηνπ ππνςήθηνπ δφηε. 

Δάλ ν αζζελήο  έρεη αληηζψκαηα ζηα HLA κφξηα ηνπ δφηε, ηφηε ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

crossmatch ζα είλαη «ζεηηθά». Έλα «ζεηηθφ» crossmatch δείρλεη φηη ην αλνζνινγηθφ 

ζχζηεκα ηνπ αζζελνχο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα επηηεζεί θαη πηζαλφλ λα απνξξίςεη ην φξγαλν. 

Έλα «αξλεηηθφ» crossmatch δείρλεη φηη ν αζζελήο δελ έρεη αληηζψκαηα ζηα HLA κφξηα ηνπ 

δφηε θαη επνκέλσο ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ λα είλαη 

επηηπρήο.
29 

1.4 Μχζνη θαη αιήζεηεο γηα ηελ κεηακφζρεπζε. 

 

Ζ δσξεά νξγάλσλ είλαη κία αληδηνηειήο πξάμε πνπ ζψδεη ρηιηάδεο δσέο. ΢ηελ Διιάδα 

σζηφζν, ζηνηρεία δείρλνπλ φηη βξίζθεηαη πνιχ πίζσ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο ηνπ 

δπηηθνχ θφζκνπ. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ ζθφπηκε ή απφ άγλνηα παξαπιεξνθφξεζε 

ησλ πνιηηψλ γηα ηνπο θηλδχλνπο ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη φηαλ δειψλνπλ δσξεηέο 

νξγάλσλ. Ζ πξαγκαηηθφηεηα, σζηφζν, είλαη φηη ηα ιεγφκελα πεξί θηλδχλσλ είλαη κχζνη 

αθνχ νη γηαηξνί είλαη ππνρξεσκέλνη λα ηεξνχλ απζηεξά πξσηφθνιια πξηλ πξνρσξήζνπλ 

ζηελ αθαίξεζε θάπνηνπ νξγάλνπ. 

Παξαθάησ, θαηαξξίπηνληαη νη πην δηαδεδνκέλνη κχζνη πνπ αθνξνχλ ην ζέκα: 

 «Αλ είκαη δσξεηήο νξγάλσλ θαη κνπ ζπκβεί έλα αηχρεκα, νη γηαηξνί δελ ζα 

πξνζπαζήζνπλ λα ζψζνπλ ηελ δσή κνπ.» 

Οη δνθηκαζίεο εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ρσξίο ν αζζελήο λα βξίζθεηαη 

ππφ κεραληθή ππνζηήξημε, παξνπζία ηξηψλ γηαηξψλ. Έλαο απφ απηνχο είλαη ν ζεξάπσλ 

ηαηξφο ή ν αληηθαηαζηάηεο ηνπ ελψ παξφληεο είλαη επίζεο έλαο αλαηζζεζηνιφγνο θαη έλαο 

λεπξνρεηξνχξγνο.  Οη παξφληεο γηαηξνί είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ πξνυπεξεζία 

ηνπιάρηζηνλ δχν εηψλ απφ ηελ εκέξα πνπ πήξαλ ηελ εηδηθφηεηα, ελψ, δελ πξέπεη λα 

αλήθνπλ ζηελ νκάδα κεηακφζρεπζεο απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν εγθεθαιηθά λεθξφο είλαη 

ππνςήθηνο δφηεο.  Γηα ηελ απνθπγή ιάζνπο, νη θιηληθέο δνθηκαζίεο επαλαιακβάλνληαη δχν 

θνξέο, κεηά απφ ηνπιάρηζηνλ νρηψ ψξεο απφ ηελ πξνεγνχκελε επαλάιεςε. Οη γηαηξνί 

ειέγρνπλ θπξίσο ηα αληαλαθιαζηηθά ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη πξαγκαηνπνηνχλ 

δνθηκαζία άπλνηαο. ΢ε πεξίπησζε ακθηβνιίαο πξαγκαηνπνηείηαη επηπιένλ εξγαζηεξηαθφο 

έιεγρνο. 
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 «Αλ νη γηαηξνί γλσξίδνπλ φηη είκαη δσξεηήο νξγάλσλ κπνξεί λα αθαηξέζνπλ ηα 

φξγαλά κνπ πξηλ απφ ηνλ ζάλαηφ κνπ.» 

Γηα λα ζεσξεζεί θαλείο εγθεθαιηθά λεθξφο ρξεηάδνληαη εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο. Πξηλ 

ηελ δηάγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ δελ κπνξεί λα γίλεη δσξεά νξγάλσλ. Ο αζζελήο 

ζεσξείηαη λεθξφο φηαλ επέιζεη εγθεθαιηθφο ζάλαηνο, ην νπνίν είλαη επηζηεκνληθά θαη εζηθά 

απνδεθηφ.   

 «Δίκαη πνιχ κεγάινο γηα λα γίλσ δσξεηήο νξγάλσλ.» 

΢ηε δσξεά νξγάλσλ θαη ηζηψλ δελ ππάξρεη ειηθηαθφ φξην. Δμεηδηθεπκέλνη γηαηξνί 

αμηνινγνχλ ηνλ δφηε, αλεμαξηήηνπ ειηθίαο, θαη έπεηηα θξίλνπλ αλ ηα φξγαλά ηνπ είλαη 

θαηάιιεια γηα κεηακφζρεπζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν, φινη κπνξνχλ λα γίλνπλ δσξεηέο 

νξγάλσλ. 

 «Έρσ ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο. Σα φξγαλά κνπ δελ είλαη ρξήζηκα.» 

Ζ ηθαλφηεηα ελφο αλζξψπνπ λα γίλεη δσξεηήο νξγάλσλ πξνζδηνξίδεηαη ηελ ψξα ηνπ 

ζαλάηνπ ηνπ. Οη εηδηθνί εμεηάδνπλ ην ηζηνξηθφ ηνπ δφηε, ζε ζπλελλφεζε κε ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ θαη ζα απνθαζίζνπλ αλ κπνξεί λα γίλεη δσξεηήο νξγάλσλ. 

 «Γελ ζέισ λα πσ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κνπ φηη είκαη δσξεηήο νξγάλσλ. Σν 

αλαθέξσ ζηελ δηαζήθε κνπ. 

Όηαλ αλνηρζεί ε δηαζήθε ζαο ζα είλαη αξγά θαη ηα φξγαλα δελ ζα είλαη ζε ζέζε λα 

κεηακνζρεπζνχλ. Ο απνηειεζκαηηθφηεξνο ηξφπνο γηα λα γίλεη ζεβαζηή ε επηινγή ζαο φηη 

επηζπκείηε λα γίλεηε δσξεηήο νξγάλσλ, είλαη ε πιεξνθφξεζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο 

ζαο. 

 «Οη πινχζηνη θαη νη δηάζεκνη βξίζθνληαη ζηελ θνξπθή ηεο ιίζηαο 

κεηακνζρεχζεσλ, ελψ νη απινί άλζξσπνη πεξηκέλνπλ ρξφληα γηα κφζρεπκα.» 

Ζ ιίζηα δελ δηαρσξίδεη ηνλ πινχην θαη ηελ θνηλσληθή ζέζε. Ζ νκάδα αίκαηνο, ε 

ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο θαη άιια ηαηξηθά θξηηήξηα θαζνξίδνπλ ηνλ ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη 

θάπνηνο γηα ηελ ιήςε κνζρεχκαηνο. Παξάγνληεο φπσο ε θπιή, ην θχιν, ε ειηθία, ην 

εηζφδεκα θαη ε αλαγλσξηζηκφηεηα δελ ιακβάλνληαη θαζφινπ ππφςε ζηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ ιήπηε. 

 «Δίκαη δσξεηήο ζπγθεθξηκέλσλ νξγάλσλ. Φνβάκαη φηη ζα πάξνπλ θαη άιια 

φξγαλα γηα ηα νπνία δελ έρσ ζπλαηλέζεη.» 

Απηφ δελ κπνξεί λα ζπκβεί. Μφλν ηα φξγαλα γηα ηα νπνία έρεηε ζπκθσλήζεη λα 

δσξίζεηε ζα ιεθζνχλ απφ ηνπο γηαηξνχο. 
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 «Φνβάκαη φηη αλ γίλσ δσξεηήο νξγάλσλ ζα έξζσ ζε ζχγθξνπζε κε ηελ 

ζξεζθεία κνπ.» 

Όια ηα δηαδεδνκέλα ζξεζθεπηηθά δφγκαηα ζηνλ δπηηθφ θφζκν αλαγλσξίδνπλ θαη 

απνδέρνληαη ηελ δσξεά νξγάλσλ. Γηα φηη αθνξά ηελ Διιάδα, ε εθθιεζία εθπξνζσπείηαη 

ζην Γ΢. ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ. 

 «Ο δφηεο ζα γλσξίδεη ηελ ηαπηφηεηά κνπ.» 

Οη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηαπηφηεηα ηνπ δσξεηή δίλνληαη ζηνλ ιήπηε κφλν κεηά ηελ 

ζχκθσλε γλψκε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ηεξείηαη θαη γηα ηηο δχν 

νηθνγέλεηεο απζηεξφ ηαηξηθφ απφξξεην. 

 «Γελ γίλνκαη δσξεηήο γηαηί αλεζπρψ γηα ηελ θεκνινγία πεξί εκπνξίαο 

νξγάλσλ.» 

΢ε κε ειεγρφκελν πεξηβάιινλ κε βάζε ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα δελ κπνξεί λα γίλεη απιά 

ιήςε θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Αθφκε δελ κπνξεί λα γίλεη κειέηε ηζηνζπκβαηφηεηαο 

θαζψο θαη κία ζεηξά άιισλ εμεηάζεσλ πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα κηα επηηπρεκέλε 

κεηακφζρεπζε. 
30 

1.5 Οξγάλσζε κεηακνζρεχζεσλ 

 

Σν θνηλσληθφ έξγν ηεο δσξεάο νξγάλσλ είλαη πνιχηηκν θαη πξνθεηκέλνπ λα ζηεξηρζεί, 

έρεη εγθαζηδξπζεί έλα ζχλνιν ζεζκψλ πνπ ζπλζέηεη ηελ νξγάλσζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί ε παξνρή πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ πγείαο, ε κεηακνζρεχζεηο 

κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ ρψξα, κφλν ζε εηδηθά νξγαλσκέλεο νκάδα (Μνλάδεο 

κεηακφζρεπζεο) λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ Ν.Π.Γ.Γ. ή Ν.Π.Η.Γ. θνηλσθεινχο θαη κε 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ κε άδεηα ηνπ ππνπξγνχ πγείαο θαη 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο – απφ ηνλ νπνίν επνπηεχνληαη θαη ειέγρνληαη βάζε ηεο 

παξαγξάθνπ 3 ηνπ άξζξνπ 4. ηνπ Ν. 2737/1999 – θαηφπηλ πξφηαζεο ηνπ ΔΟΜ θαη γλψκεο 

ηνπ θεληξηθνχ ζπκβνπιίνπ πγείαο (ΚΔ.΢.Τ) , (παξ 1.α, Α4, Ν.2737/1999). 

Ο Δ.Ο.Μ είλαη Ν.Π.Η.Γ θαη ηειεί ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ πγείαο θαη 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο.  Τπνβνεζά ην Τπνπξγείν Τγείαο ζηελ ράξαμε ηεο εζληθήο 

πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ.   

Π η ν  ζ π γ θ ε θ ξ η κ έ λ α :  

 Δηζεγείηαη ηνπο φξνπο, ηηο πξνυπνζέζεηο θαη ηελ δηαδηθαζία ησλ κεηακνζρεχζεσλ 

θαζψο θαη ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ κνλάδσλ 

κεηακνζρεχζεσλ θαη ησλ ηξαπεδψλ ηζηψλ πξνο κεηακφζρεπζε. 
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 Οξγαλψλεη θαη ζπληνλίδεη ζε ηνπηθφ, θξαηηθφ θαη δηαθξαηηθφ επίπεδν ηελ δηαθίλεζε 

κνζρεπκάησλ. 

 Πξνηείλεη ζηνλ Τπνπξγφ πγείαο ηελ ρνξήγεζε άδεηαο γηα ηελ  ίδξπζε κνλάδαο 

κεηακφζρεπζεο ή ηξάπεδαο ηζηψλ πξνο κεηακφζρεπζε. 

 Πξνβαίλεη ζε εηήζηα αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο θαη ησλ απνηειεζκάησλ 

ησλ κνλάδσλ κεηακνζρεχζεσλ ππνβάιινληαο έθζεζε ζην Τπνπξγείν Τγείαο. 

 ΢πλεξγάδεηαη κε αληίζηνηρνπο νξγαληζκνχ θαη κεηακνζρεπκαηηθά θέληξα ηεο 

αιινδαπήο γηα ηελ πξνκήζεηα θαη αληαιιαγή κνζρεπκάησλ. 

 Μεξηκλά γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ ιεπηψλ, ησλ δψλησλ δνηψλ θαη 

ησλ ζπγγελψλ ησλ δνηψλ. 

 Δπηδηψθεη κε θάζε πξφζθνξν ηξφπν θαη ηδίσο κε ηελ νξγάλσζε θαηάιιειεο 

ελεκέξσζεο θαη πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

πξννξηδφκελσλ γηα κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. 

Ο Δ.Ο.Μ ηεξεί εζληθφ αξρείν ζην νπνίν εγγξάθεη ηνπο ππνςήθηνπο ιήπηεο φηαλ 

πηζηνπνηεζεί φηη είλαη θαηάιιεινη γηα κεηακφζρεπζε. Δπίζεο ηεξείηαη κεηξψν δσξεηψλ θαη 

αξρείν εθείλσλ απφ ηνπο νπνίνπο έρνπλ ιεθζεί φξγαλα θαη ηζηνί γηα κεηακφζρεπζε. 

Ζ θαηαλνκή ησλ κνζρεπκάησλ  ζηνπο ππνςήθηνπο ιήπηεο ηνπ Δζληθνχ Μεηξψνπ, 

δηελεξγείηαη αλαιφγσο κε ην φξγαλν πνπ κεηακνζρεχεηαη θαη κε βάζε θξηηήξηα φπσο ε 

νκάδα αίκαηνο, ε ηζηνζπκβαηφηεηα, ην ηαηξηθψο πηζηνπνηνχκελν επείγνλ ηεο επέκβαζεο, ν 

ρξφλνο αλακνλήο, ε ειηθία, ην ζσκαηηθφ βάξνο, ε εγγχηεηα ηνπ ηφπνπ ιήςεο ηνπ 

κνζρεχκαηνο πξνο ηνλ ηφπν ηεο κεηακφζρεπζεο. Αλ ηα θξηηήξηα είλαη ηζνδχλακα 

πξνεγνχληαη πξφζσπα πνπ έρνπλ δειψζεη πξηλ παξνπζηαζηεί γηα απηά ε αλάγθε 

κεηακφζρεπζεο, ηε ζπλαίλεζή  ηνπο γηα ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ ηνπο χζηεξα απφ ηνλ 

ζάλαηφ ηνπο. 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο φιεο 

πξνζπάζεηαο γηα ηε δσξεά νξγάλσλ, είλαη ε νξζνινγηθή δηαρείξηζε ησλ δηαζέζηκσλ ηζηψλ 

θαη νξγάλσλ. Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ιεηηνπξγνχλ νη ΢πληνληζηέο Μεηακφζρεπζεο νη 

νπνίνη πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο γηα ηελ πξνψζεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαη ππνβνεζνχλ ην 

κεηακνζρεπκαηηθφ έξγν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ΢πληνληζηήο Μεηακφζρεπζεο είλαη έλαο 

επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ γλσξίδεη ηα ζέκαηα ηεο κεηακφζρεπζεο θαη θέξεη ηελ επζχλε γηα 

ηελ νξγάλσζε φισλ ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ αθνξνχλ ηηο επεκβάζεηο δφηε θαη ιήπηε. 

Δπηκειείηαη γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ ιεπηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ησλ 

δνηψλ νξγάλσλ, θαζψο θαη γηα ηελ παξνρή ζσζηήο ηαηξηθήο θξνληίδαο ζηνπο δφηεο θαη 

ιήπηεο νξγάλσλ.
31 
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1.6. Δπξσπατθφο νξγαληζκφο αληαιιαγήο - θαηαλνκήο νξγάλσλ. 

 

΢ηελ Δπξψπε ππάξρνπλ ηξεηο νξγαληζκνί αληαιιαγήο νξγάλσλ νη νπνίνη έρνπλ ηελ 

επζχλε γηα ηελ θαηαλνκή κνζρεπκάησλ ζε ιήπηεο ζηηο ζπκκεηέρνληεο ρψξεο, αλεμάξηεηα 

ηεο ρψξαο πξνειεχζεσο ηνπ δφηε. 

  E u r o t r a n s p l a n t  

Ο νξγαληζκφο Eurotransplant είλαη κε θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο πνπ ηδξχζεθε ην 1967 

θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ θαηαλνκή νξγάλσλ απφ πησκαηηθνχ δφηεο κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

Απζηξίαο, Βειγίνπ, Οιιαλδίαο, Κξναηίαο, Γεξκαλίαο, ΢ινβελίαο, Οπγγαξίαο θαη 

Λνπμεκβνχξγνπ. Ζ απνζηνιή θαη βαζηθνί ζηφρνη ηνπ Eurotransplant είλαη ε εμαζθάιηζε 

ηεο βέιηηζηεο ρξήζεο ησλ δηαζέζηκσλ νξγάλσλ απφ δφηεο, κέζσ ζπζηήκαηνο θαηαλνκήο 

πνπ βαζίδεηαη ζε ηαηξηθά θαη εζηθά θξηηήξηα, θαζψο θαη ε πξνψζεζε, δηεμαγσγή 

επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ ζηνρεχνληαο ζηελ ζπλερή βειηίσζε κεηακνζρεπηηθψλ 

απνηειεζκάησλ. Κάζε επίπεδν ηνπ νξγαληζκνχ είλαη δηακνξθσκέλν θαηά ηξφπν πνπ νη 

εζληθέο αξρέο, νη εζληθέο επηζηεκνληθέο θνηλσλίεο κεηακφζρεπζεο θαη ηα 

κεηακνζρεπκαηηθά πξνγξάκκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ρσξψλ λα δηακνξθψλνληαη ζε έλα 

θνηλφ πιαίζην πνιηηηθήο θαη πξαθηηθήο απνδεθηφ απφ φιεο ηηο ρψξεο 

. Ζ ρξεκαηνδφηεζή ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ ησλ ρσξψλ, ν 

πξνυπνινγηζκφο θαη ηα ηέιε εγγξαθήο πξνθχπηνπλ έπεηηα απφ εηήζηα δηαπξαγκάηεπζε απφ 

ηηο εζληθέο αξρέο θαη ηνπο νξγαληζκνχο ρξεκαηνδφηεζεο. Ο πιεζπζκφο πνπ θαιχπηεη ν 

νξγαληζκφο αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηα 135 εθ. θαηνίθνπο, ζηα πιαίζηα ηνπ νπνίνπ ππάξρνπλ 

1601 λνζνθνκεία κε δφηεο νξγάλσλ θαη 72 θέληξα κεηακφζρεπζεο. Σα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα 

Ηαλνπαξίνπ 2015, αλαθέξνπλ πσο κέρξη ηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2014 ζηελ ιίζηα αλακνλήο ήηαλ 

εγγεγξακκέλνη 14.928 αζζελείο πνπ αλάκελαλ φξγαλν γηα κεηακφζρεπζε θαη 7.194 φξγαλα 

πνπ είραλ κεηακνζρεπζεί. Σν πνζνζηφ αληαιιαγήο νξγάλσλ ζηα πιαίζηα ηνπ νξγαληζκνχ 

αλήιζε ζε 24% γηα ην έηνο 2014. 
32

 

  S c a n d i a t r a n s p l a n t  

Ο νξγαληζκφο απηφο ηδξχζεθε ην 1969, απνηειψληαο ηνλ ππεχζπλν νξγαληζκφ 

αληαιιαγήο νξγάλσλ κεηαμχ ησλ ΢θαλδηλαβηθψλ ρσξψλ Γαλίαο, Ννξβεγίαο, ΢νπεδίαο, 

Ηζιαλδίαο θαη Φηλιαλδίαο. ΢θνπφο ηνπ νξγαληζκνχ είλαη ε ζπκβνιή ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο αληαιιαγήο νξγάλσλ θαη ηζηψλ, ε δηαηήξεζε βάζεο δεδνκέλσλ θαη 

πιεξνθνξηψλ, ε πξνψζεζε ηεο παξνρήο αλζξψπηλσλ νξγάλσλ θαη ηζηψλ γηα κεηακφζρεπζε 
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θαη ε ζηήξημε επηζηεκνληθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζρεηηθά κε ηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο. 

Ο πιεζπζκφο πνπ θαιχπηεη αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηα 25 εθ. θαηνίθνπο θαη πεξηιακβάλεη 

10 λνζνθνκεία πνπ δηελεξγνχλ κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ ζηηο ρψξεο ζπκκεηνρήο. Σα 

δεδνκέλα νξγαληζκνχ γηα ην έηνο 2014, αλαθέξνπλ πσο ζηελ ιίζηα αλακνλήο κέρξη ην 

ηέινο ηνπ 2014 ν αξηζκφο αζζελψλ πνπ αλέκελαλ φξγαλν γηα κεηακφζρεπζε αλήιζε ζε 

2.250, κε 1984 αζζελείο λα είραλ κεηακνζρεπζεί. 
33 

  S o u t h  A l l i a n c e  f o r  T r a n s p l a n t s  ( S A T )  

Ζ ζπκθσλία ηνπ SAT κεηαμχ ησλ ρσξψλ Ηηαιίαο, Ηζπαλίαο θαη Γαιιίαο, πξνέθπςε κε 

ζηφρν ηελ θαζηέξσζε επίζεκεο ζπκθσλίαο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ αξκφδησλ θνξέσλ 

ηνπο γηα εμεχξεζε ιχζεσλ ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ δσξεά θαη 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Ζ ζπκθσλία επηηεχρζεθε θαζφηη θαη νη ηξεηο ρψξεο έρνπλ θνηλέο 

αξρέο βηνεζηθήο ζε δεηήκαηα δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ , παξφκνην νξγαλσηηθφ 

– ξπζκηζηηθφ ζχζηεκα πνπ βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ δσξεά θαη κεηακφζρεπζε απφ 

πησκαηηθνχο δφηεο. Ζ ζπκθσλία πθίζηαηαη απφ ηνλ Οθηψβξην 2012, σο νξγαληζκφο 

ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηηο ρψξεο Ηηαιία, Ηζπαλία θαη Γαιιία θαη ζήκεξα ζπκπεξηιακβάλεη 

επηπιένλ ηελ Πνξηνγαιία, ηελ Διβεηία θαη ηελ Σζερία σο παξαηεξεηή. Ο πιεζπζκφο πνπ 

θαιχπηεη αλέξρεηαη ζε 202 εθ. θαηνίθνπο. Καηά ην έηνο 2013 ν αξηζκφο πησκαηηθψλ δνηψλ 

αλήιζε ζε 5.274 απφ ηνπο νπνίνπο κεηακνζρεχζεθαλ 14.573 φξγαλα. 
34

 

1.7. Ννκνζεζία 

 

Ζ κεηακφζρεπζε αλζξψπηλσλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ απνηειεί κέρξη ζήκεξα έλαλ απφ  ηνπο 

ειάρηζηνπο ηνκείο ηεο βηνεζηθήο γηα ηνλ νπνίν πθίζηαηαη ζπγθεθξηκέλν λνκνζεηηθφ πιαίζην. 

Οη κεηακνζρεχεηο ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ Διιάδα απφ ην 1968. Σν δήηεκα ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ ξπζκίζηεθε λνκνζεηηθά γηα πξψηε θνξά κε ηνλ λφκν 821/1978 θαη 

αθνινχζεζαλ νη ξπζκίζεηο ησλ λφκσλ 1383/1983 θαη 2737/1999. Χζηφζν, ε ζιηβεξή 

δηαπίζησζε πσο ε Διιάδα θαηέρεη ηελ ηειεπηαία ζέζε ζε Δπξσπατθφ επίπεδν ζηηο 

κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ θαη ε κε επάξθεηα ησλ εγρψξησλ δηαζέζηκσλ νξγάλσλ γηα ηελ 

θάιπςε ησλ κεηακνζρεπηηθψλ αλαγθψλ, νδήγεζαλ ζηελ ςήθηζε παξαηηέξσ λφκσλ.  
35

 

Ο λφκνο 1383/1983 πξνέβιεπε φηη «ε αθαίξεζε ηζηψλ θαη νξγάλσλ απφ άλζξσπν, 

δσληαλφ ή λεθξφ, κε πξννξηζκφ ηελ κεηακφζρεπζε ηνλ ελνθζαικηζκφ ζε άιιν άλζξσπν γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ε εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο δηελεξγνχληαη κε ηνπο φξνπο θαη θαηά ηελ 
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`δηαδηθαζία ησλ επφκελσλ δηαηάμεσλ.»  Αληίζεηα, ν λφκνο 2737/1999 επέηξεπε ηηο 

κεηακνζρεχζεηο κφλν γηα ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ. 

Ζ ζεξαπεία ηνπ ιήπηε σο κνλαδηθνχ ζθνπνχ ησλ κεηακνζρεχζεσλ δηαθαίλεηαη ελαξγψο 

θαη ζηνλ λφκν 3418/2005, ζην άξζξν 32, ζην νπνίν αλαγλσξίδεηαη ε ππνρξέσζε ηνπ 

γηαηξνχ λα ελζαξξχλεη ηηο κεηακνζρεχζεηο ηζηψλ θαη νξγάλσλ πνπ γίλνληαη γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο φπσο θαη ζηελ Γηεζλή έλλνκε ηάμε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ζχκβαζε 

ηνπ Oviedo.  ΢πλεπψο, νπνηνζδήπνηε άιινο ζθνπφο , φπσο , εξεπλεηηθφο, εθπαηδεπηηθφο, 

αηζζεηηθήο βειηίσζεο ηνπ ιήπηε δελ κπνξεί λα απνηειέζεη απνθιεηζηηθφ αληηθείκελν ηεο 

κεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηελ ρεηξνπξγηθή πξάμε, ε νπνία ιακβάλεη ρψξα ζα πξέπεη λα 

πξνθχπηεη ζεξαπεπηηθφ φθεινο απνθιεηζηηθά γηα ηνλ ιήπηε θαη φρη γηα ηνλ δφηε. Ζ 

κεηακφζρεπζε λα ζηνρεχεη ζην απνθιεηζηηθφ ζπκθέξνλ απηνχ, ήηνη ζηελ ζσηεξία ή ζηελ 

βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ ιήπηε, αλεμάξηεηα αλ ην κφζρεπκα ιακβάλεηαη απφ 

δψληα ή ζαλφληα δφηε.  Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ζηελ πεξίπησζε ηνπ δψληα δφηε ε αθαίξεζε 

θάπνηνπ νξγάλνπ ζπληζηά ζσκαηηθή βιάβε, σο εθ ηνχηνπ ζα πξέπεη λα ζπληξέρεη έλαο 

ιφγνο πνπ λα δηθαηνινγεί ηελ παξέκβαζε απηή. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ζαλφληνο δφηε, ν 

ζεβαζκφο ηνπ απηνθαζνξηζκνχ ηνπ αηφκνπ θαη ηεο επηινγήο ηνπ λα απνθαζίδεη απηφο γηα 

ηελ ηχρε ηνπ ζψκαηνο ηνπ κεηά ζάλαηνλ, επηβάιιεη λα ζπληξέρεη έλαο ιφγνο πνπ λα 

θαζηζηά λφκηκε ηελ κεηαρείξηζε ηνπ λεθξνχ ζψκαηνο θαηαπηφλ ηνλ ηξφπν. Ζ λνκηκνπνίεζε 

απηή ζεκειηψλεηαη αθελφο ζηε ζπλαίλεζε ηνπ δφηε, αθεηέξνπ ζην ζθνπφ ηεο πξάμεο, 

δειαδή ζηελ ζεξαπεία ηνπ ιήπηε.  
36

 

  Ζ  π π ν ρ ξ έ σ ζ ε  ε λ ε κ έ ξ σ ζ ε ο  η ν π  δ φ η ε  θ α η  η ν π  ι ή π η ε .  

΢ην άξζξν 7 ηνπ λφκνπ 3984/2011 πξνβιέπεηαη ε ππνρξέσζε ελεκέξσζεο ηνπ δψληνο 

δφηε (παξ.1) , ησλ αζθνχλησλ ηελ γνληθή κέξηκλα αλειίθνπ ζαλφληνο πξνζψπνπ (παξ. 2) 

θαη ησλ πνιηηψλ πνπ επηζπκνχλ λα ιάβνπλ γλψζε πεξί ησλ κεηακνζρεχζεσλ (παξ. 3). Ζ 

ελεκέξσζε απηή πξέπεη λα είλαη πιήξεο, δειαδή λα εκπεξηέρεη φιεο ηηο ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο θαη λα πξνεγείηαη νπνηαζδήπνηε ρεηξνπξγηθήο πξάμεο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη 

κφλν θαηφπηλ κηαο επαξθνχο πιεξνθφξεζεο ηνπ δπλεηηθνχ δφηε ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ, ηελ 

θχζε, ηηο επηπηψζεηο θαη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγεηαη ε αθαίξεζε νξγάλσλ ζα απνηειεί 

ε ζπλαίλεζε πξντφλ αλεμάξηεηεο θαη ειεχζεξεο βνχιεζεο. Μφλν  ηφηε, ζα κπνξεί ν 

δπλεηηθφο ελ δσή δφηεο ή νη αζθνχληεο ηελ γνληθή κέξηκλα ζαλφληνο αλειίθνπ λα 

αμηνινγήζνπλ νξζά θαη έρνληαο επαξθή ζηνηρεία λα ζηαζκίζνπλ ηα νθέιε ηεο πξάμεο ηνπο 

απηήο.  ΢πγθεθξηκέλα, ν Ν. 3984/2011 πξνβιέπεη ζηελ παξ.1 ηνπ άξζξνπ 7 ηελ ππνρξέσζε 

ησλ γηαηξψλ θαη εηδηθά θαηαξηηζκέλσλ ππαιιήισλ ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ 



 - 28 - 

Μεηακνζρεχζεσλ λα ελεκεξψζνπλ ηνλ δψληα  δφηε γηα κηα ζεηξά ζεκάησλ, φπσο, γηα ηελ 

θχζε ηεο επέκβαζεο αθαίξεζεο νξγάλσλ, ηελ αλαγθαία πξνεηνηκαζία ηνπ δφηε, ηελ 

δηαδηθαζία θαη ηνλ ρξφλν απνθαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ, ηνπο θηλδχλνπο πνπ εγθπκνλεί γηα 

ηελ δσή θαη ηελ πγεία ηνπ αιιά θαη ηα νθέιε γηα ηνλ ιήπηε ψζηε λα πξνβεί ζε κία 

ζηάζκηζε θαη λα θξίλεη εάλ ε δηαδηθαζία ζηελ νπνία ζα ππνβιεζεί είλαη άζθνπε θαη άλεπ 

απνηειέζκαηνο. 
37 

  Η θ α λ φ η ε η α  γ η α  ζ π λ α ί λ ε ζ ε  

Αλ  ν αζζελήο είλαη αλήιηθνο αιιά δηθαηνπξαθηηθά αλίθαλνο, ε ζπλαίλεζε δηαδίδεηαη 

απφ ην δηθαζηηθφ ζπκπαξαζηάηε ή αλ ηέηνηνο δελ έρεη νξηζηεί απφ ηνπο νηθείνπο ηνπ, ν 

ηαηξφο νθείιεη λα πξνζπαζήζεη λα εμαζθαιίζεη απιψο ηελ εθνχζηα ζπκκεηνρή, ζχκπξαμε 

θαη ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο ( άξζξν 12, παξ. 2 ). 38 
΢ρεηηθά κε ηελ ζπλαίλεζε πνπ δίλνπλ 

νη  «νηθείνη» ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη δηθαζηηθφο ζπκπαξαζηάηεο, ε θαηάζηαζε απηή 

ζπληξέρεη φηαλ ην άηνκν παξά ην γεγνλφο φηη πάζρεη απφ ςπρηθή ή δηαλνεηηθή δηαηαξαρή 

δελ έρεη ηεζεί ζε δηθαζηηθή ζπκπαξάζηαζε θαη επνκέλσο είλαη ηθαλφ γηα δηθαηνπξαμία 

(άξζξν 127, 128, 129 ηνπ Α.Κ. ).  ΢πλεπψο, ην πξφζσπν απηφ είλαη ηθαλφ λα ζπλαηλέζεη 

απηνπξνζψπσο ζε ηαηξηθή πξάμε, εθηφο αλ θαηά ην ρξνληθφ ηεο δήισζεο ηεο ζπλαίλεζήο 

ηνπ ζπληξέρεη έιιεηςε ζπλείδεζεο, ςπρηθή ή δηαλνεηηθή δηαηαξαρή πνπ πεξηνξίδεη 

απνθαζηζηηθά ηελ ιεηηνπξγία ηεο βνχιεζεο ( άξζξν 131 ηνπ Α.Κ. ). 
 39 

  Π ξ ν ε γ ν χ κ ε λ ε  ε λ ε κ έ ξ σ ζ ε  α ζ ζ ε λ ν χ ο .  

Ζ ζχκβαζε ηνπ Oviedo (άξζξα 5, 10) νξίδεη σο πξνυπφζεζε εγθπξφηεηαο ηεο 

ζπλαίλεζεο, ηελ πξνγελέζηεξε ηεο ηαηξηθήο πξάμεο θαηάιιειε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο 

ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ θαη ηελ θχζε ηεο επέκβαζεο, θαζψο θαη γηα ηηο ζπλέπεηεο θαη γηα ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ απηή ζπλεπάγεηαη. 
 40 

  ΢ π λ α ί λ ε ζ ε  ζ χ κ θ σ λ ε  κ ε  η ν  λ φ κ ν  θ α η  η α  ρ ξ ε ζ η ά  ή ζ ε .  

Πξνυπφζεζε εγθπξφηεηαο ηεο ζπλαίλεζεο είλαη ε κε αληίζεζή ηεο κε ηνλ λφκν θαη ηα 

ρξεζηά ήζε (αξζξ. 12 παξ.2 ). Αλήζηθε ή παξάλνκε κπνξεί λα είλαη ε ίδηα ε ζπλαίλεζε ( 

π.ρ. επεηδή ρνξεγείηαη κε νηθνλνκηθφ αληάιιαγκα) ή ε πξάμε γηα ηελ νπνία ρνξεγείηαη. 
41

 

  ΢ π λ έ π ε η ε ο  έ ι ι ε η ς ε ο  ζ π λ α ί λ ε ζ ε ο .  

΢ε πεξίπησζε πνπ ν γηαηξφο πξνβεί ζηελ επηρείξεζε ηαηξηθήο πξάμεο ρσξίο λα έρεη 

πξνεγεζεί έγθπξε ζπλαίλεζε ή παξά ηελ αλάθιεζε ηεο ζπλαίλεζεο ηνπ αζζελνχο, ηφηε ε 

πξάμε ηνπ απηή ζα είλαη απζαίξεηε, θαη ζα πιεξνχληαη νη πξνυπνζέζεηο επζχλεο ηνπ, 

αζηηθήο, πνηληθήο ή πεηζαξρηθήο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχκε εηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ρνξεγεζείζα ζπλαίλεζε ηνπ 

αζζελνχο πάζρεη απφ ειαηησκαηηθφηεηα; Λφγσ πιάλεο, απάηεο ή απεηιήο. Σφηε, ε δήισζε 
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ζπλαίλεζεο είλαη αθπξψζηκε θαη επί απηήο εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο ησλ άξζξσλ 

140,147,150  ηνπ Αζηηθνχ θψδηθα. Δάλ ν αζζελήο αλαθαιχςεη ηελ αθπξσζία πξηλ ηελ 

δηελέξγεηα ηεο ηαηξηθήο πξάμεο, κπνξεί επρεξψο λα ηελ αλαθαιέζεη, νπφηε δελ έρεη έλλνκν 

ζπκθέξνλ λα δεηήζεη ηελ αθχξσζή ηεο. Χζηφζν κπνξεί λα αζθήζεη αλαγλσξηζηηθή αγσγή, 

κε ηελ νπνία ζα δεηά αθελφο λα αλαγλσξηζηεί ε αλάθιεζε ηεο ζπλαίλεζήο ηνπ θαη 

αθεηέξνπ λα επηδηθαζηεί ρξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε εζηθήο βιάβεο θαηά ην άξζξν 932 ηνπ 

Αζηηθνχ Κψδηθα.   Όκσο, εάλ  ν αζζελήο αλαθαιχςεη ηελ αθπξσζία κεηά ηελ δηελέξγεηα 

ηεο ηαηξηθήο πξάμεο, πξνθαλέο είλαη φηη κπνξεί λα αζθήζεη δηαπιαζηηθή αγσγή, κε ηελ 

νπνία δεηά ηελ αθχξσζε ηεο δήισζήο ηνπ, θαζψο θαη απνδεκίσζε θαηά ηηο δηαηάμεηο ησλ 

140επ., 147επ. θαη 150επ. ηνπ αζηηθνχ θψδηθα ή θαη ρξεκαηηθή ηθαλνπνίεζε εζηθήο βιάβεο 

θαηά ην άξζξν 932 ηνπ αζηηθνχ θψδηθα. 
 42

 

  Α λ ά θ ι ε ζ ε  η ε ο  ζ π λ α ί λ ε ζ ε ο .  

΢ε αληίζεζε κε ηνλ θαλφλα ηεο απεπθηαίαο δήισζεο βνχιεζεο, ε νπνία κπνξεί λα 

αλαθιεζεί κφλν εθφζνλ πξνεγνπκέλσο ή ηαπηφρξνλα κε απηή πεξηέιζεη ε αλάθιεζε ζε 

εθείλνλ πξνο ηνλ νπνίν απεπζχλεηαη ( 168 Α.Κ.), ζηελ πεξίπησζε ηεο ζπλαίλεζεο ηνπ 

αζζελνχο ε αλάθιεζε είλαη ειεχζεξε ζε νπνηνδήπνηε ρξφλν πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο 

επέκβαζεο (άξζξν 5. παξ.3 Ν. 2619/1998). 
43 

Δμαίξεζε από ηνλ θαλόλα:  πεξηπηψζεηο επηηξεπηνχ έιιεηςεο ζπλαίλεζεο. 

Με βάζε ην άξζξν 8 ηνπ Ν. 2619/1995, ε  επηρείξεζε κίαο ηαηξηθήο πξάμεο είλαη λφκηκε 

παξά ηελ έιιεηςε ηεο ζπλαίλεζεο ηνπ αζζελνχο, ζε δχν πεξηπηψζεηο: 

A. Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο 

B. Πξνεγνπκέλσο εθθξαζζείζεο επηζπκίεο.  
44

 

  Σ α  ζ π ζ η ή κ α η α  π ν π  λ ν κ η κ ν π ν η ν χ λ  η ε λ  α θ α ί ξ ε ζ ε  ν ξ γ ά λ σ λ  ή  

η ζ η ψ λ  α π φ  π η σ κ α η η θ φ  δ φ η ε .  

Ζ ζπλαίλεζε ζηελ αθαίξεζε νξγάλσλ ή ηζηψλ απφ ηνλ πησκαηηθφ δφηε ξπζκίδεηαη ζηα 

άξζξα 9 θαη 49 ηνπ Ν. 3984/2011.Σα ηξία ζπζηήκαηα πνπ λνκηκνπνηνχλ ηελ αθαίξεζε 

νξγάλσλ ή ηζηψλ απφ πησκαηηθφ δφηε είλαη ηα εμήο: 

1 )  Σ ν  ζύ ζη εκ α  ηεο  ζπ λα ί λ εζεο  ελ  δσή  ην π  δπ λε η ηθ νύ  δό ηε .  

΢χκθσλα κε ην ζχζηεκα ηεο ζπλαίλεζεο ελ δσή ηνπ δπλεηηθνχ δφηε, πξνυπφζεζε 

λνκηκφηεηαο ηεο αθαίξεζεο νξγάλσλ απφ πησκαηηθφ δφηε απνηειεί ε ξεηή θαη ζπλεηδεηή 

ζπλαίλεζή ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 
45 
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2 )  Σ ν  ζ ύζ ηε κ α  ηεο  αλ η ί ξξε ζεο  ε λ  δσή / η εο  η εθ κ αη ξό κ ελεο  ή  ζ ησπεξήο  

ζ π λαί λ εζεο  η νπ  δπ λεη ηθ νύ  δόη ε .  (  ε η θ αδό κ ελε  ζ π λαί λ εζε ) .  

΢χκθσλα κε ην ζχζηεκα απηφ, πξνυπφζεζε ηεο λνκηκφηεηαο ηεο αθαίξεζεο νξγάλσλ 

απφ πησκαηηθφ δφηε απνηειεί ε κε δηαηχπσζε ζρεηηθήο αληίξξεζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ.  
46

 

3 )  ΢ πζ η ήκ αη α  αλ άκ ημ εο  η σλ  ζπ γ γε λψ λ  η νπ  πη σκ αη η θνχ  δ φη ε .  

΢ηα ζπζηήκαηα απηά ε βνχιεζε ηνπ δφηε, ηελ νπνία ν ηειεπηαίνο δελ έρεη 

εμσηεξηθεχζεη ζχκθσλα κε ηηο δηαηππψζεηο πνπ νξίδεη ν λφκνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπ, εθθξάδεηαη απφ ηνπο ζηελνχο ζπγγελείο ηνπ είηε ππνθαζίζηαηαη απφ ηε βνχιεζε ησλ 

ζηελψλ ζπγγελψλ ηνπ. 
47 

  Ζ  ξ χ ζ κ η ζ ε  γ η α  η ν π ο  α λ ε ι ί θ ν π ο .  

Σν άξζξν 9 παξ.1 ηνπ Ν. 3984/2011 νξίδεη φηη «Ζ αθαίξεζε απφ αλήιηθν επηηξέπεηαη 

εάλ ζπλαηλνχλ ζε απηφ νη γνλείο ή ν γνλέαο πνπ έρνπλ ηελ επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ. Δάλ δελ 

ππάξρνπλ ή έρνπλ εθπέζεη απφ ηε γνληθή κέξηκλα, ε ζπλαίλεζε παξέρεηαη απφ ηνλ 

επίηξνπν» 
48

 

  ΢ π λ α ί λ ε ζ ε  ζ η η ο  κ ε η α κ ν ζ ρ ε χ ζ ε η ο  α π φ  δ ψ λ η α  δ φ η ε .  

Δηδηθφηεξα γηα ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα δφηε, ν λφκνο ζέηεη επηπιένλ 

πξνυπνζέζεηο-αξρέο, φπσο απηέο αλαθέξνληαη ζηελ παξ. 2 ηνπ αξ. 4 λ. 3984/2011.  

΢ π γ θ ε θ ξ η κ έ λ α :  

- Αξρή ηεο επηθνπξηθόηεηαο ηεο ex vivo κεηακόζρεπζεο. 

Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα δφηε κε ζθνπφ ηελ κεηακφζρεπζε δηελεξγείηαη εθφζνλ 

δελ δηαηίζεληαη φξγαλα απφ ζαλφληα πξφζσπα κέρξη ηε ζηηγκή ηεο αθαίξεζεο ηνπ νξγάλνπ. 

- Απνπζία άιιεο ζεξαπεπηηθήο κεζόδνπ 

- Αξρή δηαζθάιηζεο αζθαινύο δηεμαγσγήο ηεο επέκβαζεο 

Ζ κεηακφζρεπζε δελ πξέπεη λα ζπλεπάγεηαη πξνθαλή, ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ δσή ή 

ηελ πγεία ηνπ δφηε. Γίλεηαη, επνκέλσο κία πξνηεξαηφηεηα ζηνλ δφηε. 
49

 

  Η θ α λ φ η ε η α  γ η α  ζ π λ α ί λ ε ζ ε  ζ η ε  κ ε η α κ φ ζ ρ ε π ζ ε  κ π ε ι ν χ  η σ λ  

ν ζ η ψ λ .  

Καη‟εμαίξεζε ηνπ θαλφλα πνπ νξίδεη ηε ζπλαίλεζε ηνπ ίδηνπ δψληνο δφηε σο 

πξνυπφζεζε λφκηκεο αθαίξεζεο νξγάλνπ, ην άξζξν 49 παξ.2 ηνπ Ν. 3984/2011 επηηξέπεη 

ηελ αθαίξεζε κπεινχ νζηψλ απφ αλήιηθν δφηε, θαηφπηλ ζπλαίλεζεο θαη ησλ δχν γνλέσλ 

ηνπ, αθφκα θαη εάλ ν έλαο κφλν αζθεί ηελ επηκέιεηα, ή ζε πεξίπησζε πνπ έρνπλ εθπέζεη θαη 

νη δχν γνλείο απφ ηελ γνληθή κέξηκλα θαηφπηλ ζπλαίλεζεο ηνπ επηηξφπνπ. 
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Ύζηεξα απφ απφθαζε ηνπ επνπηηθνχ ζπκβνπιίνπ, νξίδεηαη ε ζπλαίλεζε ππφ ηηο 

πξνυπνζέζεηο πνπ ην ίδην ζέηεη, ήηνη: 

- ΢πγγέλεηα κέρξη θαη ηνλ δεύηεξν βαζκό εμ αίκαηνο, ζε επζεία ή πιάγηα γξακκή. 

- Ιζηνζπκβαηόηεηα 

- Απνπζία δηθαηνπξαθηηθά ηθαλνύ ελειίθνπ κε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό ηζηνζπκβαηόηεηαο. 

Πεξαηηέξσ, ην ίδην άξζξν ζηελ παξ.2 νξίδεη φηη «ν αλήιηθνο πνπ έρεη ζπκπιεξψζεη ην 

δσδέθαην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ, ζπλαηλεί θαη απηφο ζηελ αθαίξεζε».  
50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 32 - 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 2ν 

«Μεηακόζρεπζε Μπεινύ ησλ 

Οζηώλ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 33 - 

2.1 Οξηζκφο 

 

«Δίλαη ν ξεπζηφο ηζηφο πνπ βξίζθεηαη κέζα ζηα νζηά θαη πεξηέρεη αξρέγνλα 

αηκνπνηεηηθά θχηηαξα, δειαδή ηηο πξφδξνκεο κνξθέο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, ησλ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ησλ αηκνπεηαιίσλ πνπ θπθινθνξνχλ ζην αίκα.» 
51 

2.1.1. Σχπνη κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 

Οη δχν ηχπνη κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ν εξπζξφο, πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ 

αηκνπνηεηηθφ ηζηφ θαη ν σρξφο ή θίηξηλνο, πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ ιηπνθχηηαξα.  

΢ηνλ εξπζξφ κπειφ παξάγνληαη εξπζξνθχηηαξα, αηκνπεηάιηα θαη ηα πεξηζζφηεξα 

ιεπθνθχηηαξα. Καηά ηελ γέλλεζε, ν κπειφο ησλ νζηψλ βξίζθεηαη ζηελ κνξθή εξπζξνχ 

κπεινχ, ελψ, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κεηαηξέπεηαη ζε σρξφ θαηαιήγνληαο κε ην  κηζφ 

ηκήκα ηνπ εξπζξφ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. ΢ε πεξηπηψζεηο κεγάιεο απψιεηαο αίκαηνο ν 

νξγαληζκφο δηαζέηεη ηελ δπλαηφηεηα λα κεηαηξέςεη σρξφ κπειφ ζε εξπζξφ, πξνθεηκέλνπ λα 

απμήζεη ηελ αηκνπνηεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα. 

2.2 Αλαηνκηθή – Φπζηνινγία κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 

Ο κπειφο ησλ νζηψλ είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο κεηά απφ ηνλ 

νζηέηλν ζθειεηφ, ην δέξκα θαη ην ζσκαηηθφ ιίπνο θαη απνηειείηαη θπξίσο απφ ιίπνο θαη 

λεξφ. Δίλαη καιαθφο, ζπνγγψδεο, δειαηηλψδεο ηζηφο πνπ βξίζθεηαη ζηνλ θνίιν ρψξν ζην 

εζσηεξηθφ ησλ νζηψλ. Σν κέζν βάξνο ηνπ είλαη πεξίπνπ 4% ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. Θεσξείηαη έλα δπλακηθφ φξγαλν θαη ν φγθνο ηνπ ζηαζεξά απμάλεηαη κε ελ αχμεζε 

ηεο θνηιφηεηαο ηνπ κπεινχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο θαη φζν αλαπηχζζνληαη ηα 

νζηά. 

Όινη νη ηχπνη θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο πξνέξρνληαη απφ κηα θνηλή νκάδα αξρέγνλσλ 

θπηηάξσλ, ηα βιαζηνθχηηαξα. Σα βιαζηηθά θχηηαξα ππάξρνπλ θαζ‟φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ελφο αηφκνπ. Σν θνηλφ βιαζηηθφ θχηηαξν παξάγεη δχν άιια βιαζηηθά θχηηαξα, ηα 

κπενινεηδή θαη ηα ιεκθνεηδή. Απηά κε ηε ζεηξά ηνπο δηαηξνχληαη γηα λα νδεγήζνπλ ηειηθά 

ζε εξπζξά αηκνζθαίξηα, αηκνπεηάιηα θαη ηελ πιεηνςεθία ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ηνπ 

εξπζξνχ κπεινχ. 

Ο κπειφο ησλ νζηψλ πεξηέρεη έηζη θχηηαξα ηνπ αίκαηνο ζε δηάθνξα ζηάδηα 

δηαθνξνπνίεζεο θαη αλάπηπμεο. Σα εξπζξνθχηηαξα, θνθθηνθχηηαξα, κνλνθχηηαξα, 

ζξνκβνθχηηαξα θαη ιεκθνθχηηαξα ζρεκαηίδνληαη ζην κπειφ ησλ νζηψλ. Σα Σ-
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ιεκθνθχηηαξα δεκηνπξγνχληαη κέζσ ιεκθνεηδψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πνπ κεηαλαζηεχνπλ 

ζην ζχκν αδέλα θαη δηαθνξνπνηνχληαη ππφ ηελ επίδξαζε ησλ νξκνλψλ ηνπ αδέλα 

(ζπκνπνηεηίλεο θαη ζπκνζίλεο). Απηά ηα θχηηαξα, ηα νπνία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο νμπγφλσζεο, ηελ αλνζία θαη ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο, θαηνηθνχλ γχξσ απφ έλα 

δίθηπν δνθίδσλ ζπνγγψδνπο ηζηνχ, ην νπνίν επελδχεηαη απφ δίθηπν ηλψδνπο ηζηνχ. Ο 

ππφινηπνο ρψξνο θαηαιακβάλεηαη απφ ιίπνο. 
52

 

Σν ζηξψκα ηνπ νζηηθνχ κπεινχ πεξηέρεη κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα. Απηά είλαη 

πνιπδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα, κε δπλαηφηεηα λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε κία πνηθηιία 

θπηηαξηθψλ ηχπσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νζηενβιαζηψλ, νζηενθιαζηψλ, 

ρνλδξνθπηηάξσλ, κπνθπηηάξσλ, ηλνβιαζηψλ, καθξνθάγσλ, ιηπνθπηηάξσλ, θαη 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. Σν ζηξψκα δελ ζπκκεηέρεη άκεζα ζηελ πξσηνγελή ιεηηνπξγία ηεο  

αηκνπνίεζεο, αιιά παξέρεη ην κηθξνπεξηβάιινλ θαη ηνπο παξάγνληεο δηέγεξζεο απνηθίαο 

(colony – stimulating factors – CSFs) πνπ απαηηνχληαη γηα λα δηεπθνιπλζεί ε αηκνπνίεζε 

απφ ηα παξεγρπκαηηθά θχηηαξα. 

Δίλαη ζεκαληηθή ε δπλαηφηεηα δηάθξηζεο απφ ηνλ λσηηαίν κπειφ, ν νπνίνο βξίζθεηαη 

ζηνλ λσηηαίν ζσιήλα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο απνηειψληαο ηζηφ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε λεπξηθέο ιεηηνπξγίεο θαη φρη κε αηκνπνίεζε. 
53 

2.2.1 ΢εκείν εληνπηζκνχ 

 

Ο εξπζξφο κπειφο ησλ νζηψλ δηαθξίλεηαη θπξίσο ζηηο επηθχζεηο ησλ καθξψλ νζηψλ, 

φπσο ηνπ κεξηαίνπ θαη ηνπ βξαρηφληνπ, θαζψο θαη ζηα επίπεδα νζηά, φπσο απηά ηεο 

ιεθάλεο, ηνπ ζηέξλνπ, ηνπ θξαλίνπ, ησλ πιεπξψλ, ησλ ,ζπνλδχισλ θαη ηεο σκνπιάηεο. 

Αληίζεηα, ν σρξφο κπειφο εληνπίδεηαη  θπξίσο ζηελ κπειηθή θνηιφηεηα ησλ καθξψλ 

νζηψλ.
54 

2.3 Μεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ 

 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ πνπ έρεη 

θαηαζηξαθεί απφ ηελ αθηηλνβνιία ή ηελ ρεκεηνζεξαπεία. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν κπειφο ησλ 

νζηψλ αλεπαξθεί, έρεη θαηαζηξαθεί ή δηεζεζεί απφ θαθνήζε θχηηαξα, εθδειψλνληαη 

ζνβαξφηαηα αηκαηνινγηθά λνζήκαηα. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ λνζεκάησλ απηψλ επηρεηξείηαη 

κε δηάθνξα θαξκαθεπηηθά ζρήκαηα, αιιά πνιιέο θνξέο ε κφλε ζεξαπεία είλαη ε 

κεηακφζρεπζε, δειαδή ε αληηθαηάζηαζε ηνπ πάζρνληνο κπεινχ κε κπειφ πνπ ζα ηνπ 
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δεκηνπξγεζεί αλ ηνπ κεηακνζρεπζνχλ αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα απφ έλαλ ζπκβαηφ 

κε απηφλ, πγηή , δφηε. 
55 

2.4 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 

Ζ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ (ΜΜΟ) απνηειεί ην πην απνηειεζκαηηθφ κέζν γηα 

ηε ζεξαπεία αληάησλ λνζεκάησλ ηνπ αίκαηνο. Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο ρξεζηκνπνίεζεο 

κπεινχ ησλ νζηψλ γηα ηελ ζεξαπεία λνζεκάησλ ηνπ αίκαηνο ζηνλ άλζξσπν έγηλαλ πξηλ απφ 

100 ρξφληα απφ ηνπο Brown-Sequiard θαη D‟ Arsenal, πνπ ρνξήγεζαλ ζε αζζελείο κε 

αλαηκία θαη ιεπραηκία κπειφ ησλ νζηψλ  peros. Σν 1937 ν Schretzenmayer  ρνξήγεζε ην 

κπειφ ησλ νζηψλ ελδνκπτθψο, ελψ ε πξψηε ελδνθιέβηα ρνξήγεζή ηνπ έγηλε ην 1939 απφ 

ηνπο Osgood, Riddle θαη Mathews. Όιεο νη πξνζπάζεηεο φκσο ήηαλ αλεπηηπρείο. 

Σηο βάζεηο γηα επηηπρείο κεηακνζρεχζεηο κπεινχ ηηο έζεζαλ νη εξεπλεηηθέο εξγαζίεο ζε 

πεηξακαηφδσα. Σν 1951 νη Lorenz et al ππέβαιαλ ζε αθηηλνβνιία, πνπ πξνθαιεί κε 

αλαζηξέςηκε απιαζία, πνληηθνχο θαη ηλδηθά ρνηξίδηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηα κεηακφζρεπζαλ 

κε κπειφ ησλ νζηψλ ζπγγεληθψλ δψσλ θαη παξαηήξεζαλ φηη ηα πεηξακαηφδσα επέδεζαλ. 

Πξνεγήζεθαλ θαη αθνινχζεζαλ ζεηξέο εξγαζηψλ, κε ηηο νπνίεο δηαπηζηψζεθαλ ην πνζφ ηεο 

αθηηλνβνιίαο πνπ κπνξεί λα ρνξεγεζεί, θαζψο θαη ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ πνπ πξέπεη λα 

κεηακνζρεπζεί. Με βάζε ηα παξαπάλσ, ην 1959 έγηλαλ νη πξψηεο πξνζπάζεηεο 

κεηακνζρεχζεσο κπεινχ ησλ νζηψλ γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο ζηνλ άλζξσπν απφ ην 

Mathe. 

Ζ πξψηε φκσο ζεξαπεπηηθψο επηηπρήο κεηακφζρεπζε έγηλε ην 1961, απφ ηνπο Robins 

θαη Noyes, νη νπνίνη ζεξάπεπζαλ αζζελή κε απιαζηηθή αλαηκία κε κεηακφζρεπζε κπεινχ 

ησλ νζηψλ απφ δίδπκν αδειθφ. Αξγφηεξα, κε ηελ πξφνδν ζηηο γλψζεηο γηα ηελ 

ηζηνζπκβαηφηεηα,, άξρηζαλ λα γίλνληαη επηηπρείο κεηακνζρεχζεηο θαη απφ κε δίδπκνπο 

ηζηνζπκβαηνχο αδειθνχο θαη ε κέζνδνο άξρηζε λα εθαξκφδεηαη κε επηηπρία θαη ζε άιια 

λνζήκαηα ηνπ αίκαηνο, θαθνήζε θαη κε. 

Ζ πξφνδνο ζηε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ (ΜΜΟ) ήηαλ πνιχ γξήγνξε, κε 

απνηέιεζκα λα απμεζεί ην φξην ειηθίαο ησλ αζζελψλ πνπ κεηακνζρεχνληαη, λα δηεπξπλζεί 

ην θάζκα ησλ λφζσλ ζηα νπνία εθαξκφδεηαη, λα απμεζεί ν αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ 

κεηακνζρεχνληαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε σο δνηψλ ηζηνζπκβαηψλ κε ζπγγελψλ, αιιά θαη 

ζπγγελψλ κεξηθψο ζπκβαηψλ, θαζψο θαη κεηακνζρεχζεσλ απφ θχηηαξα νκθάιηνπ ιψξνπ 

θαη λα κεησζεί ζεκαληηθά ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο. 
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Σέινο, λένπο δξφκνπο άλνημε ε εθαξκνγή ηεο απηνκεηακνζρεχζεσο ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ, πνπ ηελ ηειεπηαία 15/εηία παξνπζίαζε αικαηψδε εμέιημε θαη ηειεπηαία, ε 

απηνκεηακφζρεπζε κε ηε ρξήζε ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο. 
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2.5 Γφηεο Μπεινχ ησλ Οζηψλ 

 

Ζ αλαδήηεζε ηζηνζπκβαηνχ δφηε μεθηλάεη απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

(θπξίσο αδέιθηα) ηνπ αζζελνχο, αθνχ ν ηζηηθφο ηχπνο θάζε αηφκνπ θιεξνλνκείηαη απφ ηνπο 

γνλείο ηνπ. Δάλ δελ βξεζεί δφηεο ζηελ άκεζε νηθνγέλεηα, ηφηε αξρίδεη ε δηαδηθαζία 

αλαδήηεζεο ζε κε ζπγγελείο. 

Ζ εχξεζε κε ζπγγελνχο ηζηνζπκβαηνχ δφηε γίλεηαη κέζα απφ κηα παγθφζκηα 

«δεμακελή» ( BMDW-Bone Marrow Donors Worldwide) δνηψλ, φπνπ είλαη 

ζπγθεληξσκέλνη νη εζεινληέο δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ απφ φιν ηνλ θφζκν θαη ε νπνία 

αλαλεψλεηαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Κάζε ρψξα πξνσζεί ηνπο δφηεο ηεο ζε απηή ηε 

«δεμακελή», ε νπνία είλαη πξνζβάζηκε κφλν ζηα θέληξα πνπ θάλνπλ αλαδήηεζε γηα δφηεο. 

΢ηε παγθφζκηα «δεμακελή» εθηφο απφ ηνπο δφηεο ππάξρνπλ θαη φιεο νη κνλάδεο 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. Ζ δηαδηθαζία αλαδήηεζεο κε ζπγγελνχο δφηε γηα έλαλ 

αζζελή κπνξεί λα μεθηλήζεη απφ ηε θιηληθή, ζηελ νπνία λνζειεχεηαη ή απφ ηελ Μνλάδα 

Μεηακφζρεπζεο Μπεινχ ησλ Οζηψλ ( ΜΜΜΟ) αλ έρεη ήδε παξαπεκθζεί ζε απηή. 
57 

2.5.1 Γηαδηθαζία εζεινληηζκνχ 

 

Ζ δηαδηθαζία εζεινληηζκνχ δελ είλαη θαζφινπ πεξίπινθε θαη αθνινπζείηαη απφ ηέζζεξα 

απιά βήκαηα. 

1 .  Δγ γξα θή  σ ο  ε ζει νλ ηή ο  δφ ηε ο .  

΢πκπιεξψλεηαη αίηεζε εγγξαθήο εζεινληή δφηε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ. 

Γίδεηαη ειάρηζην δείγκα αίκαηνο ή ζηνκαηηθνχ επηρξίζκαηνο γηα ηππνπνίεζε ηζηηθνχ ηχπνπ. 

2 .  Δπ ηβε βαησ ηηθή  εμ έη α ζε  

΢ε πεξίπησζε ηζηηθήο ζπκβαηφηεηαο κε θάπνηνλ δφηε, πξαγκαηνπνηείηαη επηθνηλσλία 

γηα επηβεβαίσζε επηζπκίαο δσξεάο. Έπεηηα, εάλ πξνθχςεη ζπκθσλία γίλνληαη 

ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο γηα επηβεβαίσζε ηζηνζπκβαηφηεηαο. 

3 .  Έ ιε γρ νο  δ φη ε  

Γίλεηαη πιήξεο ελεκέξσζε θαη ιεπηνκεξήο ηαηξηθφο έιεγρνο. 

4. ΢π ι ινγ ή  α ηκ νπν ηεη ηθψ λ  θ πη ηάξσ λ
58
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2.6 Κξηηήξηα επηινγήο δφηε 

 

  Δ λ δ ε ί μ ε η ο  

Δζεινληήο δφηεο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ κπνξεί λα γίλεη νπνηνζδήπνηε έρεη μεπεξάζεη 

ην 18
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ θαη δελ είλαη κεγαιχηεξνο απφ 55 (πξνηηκφηεξν απφ 50) ρξφλσλ, 

δελ έρεη ηζηνξηθφ κεηαδνηηθψλ λνζεκάησλ, λενπιαζηψλ ή θαξδηνπαζεηψλ. 
59

 

  Α λ η ε λ δ ε ί μ ε η ο  

Ο η  ε ζ ε ι ν λ η έ ο  δ ό η ε ο  π ν π  π ά ζ ρ ν π λ  α π ό  η η ο  π α ξ α θ ά η σ  π α ζ ή ζ ε η ο  δ ε λ            

κ π ν ξ ν ύ λ  λ α  γ ί λ ν π λ  δ ό η ε ο .  

 

- Υξφληεο παζήζεηο 

- Άζζκα 

- Γηαβήηεο ηχπνπ I 

- Καξθίλνο 

- Καξδηαθέο παζήζεηο 

- ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

- Κίξξσζε ηνπ ήπαηνο 

- Μπτθή δπζηξνθία 

- ΢ρηδνθξέλεηα 

- Μεηαδνηηθέο αζζέλεηεο 

- AIDS 

- Ζπαηίηηδα Β ή C 

- Απηνάλνζα λνζήκαηα 

- Έθδεκα 

- Διθψδεο θνιίηεο 

- Νφζνο ηνπ Crohn 

- Νφζνο ηνπ Graves 

- Πνξθπξία 

- Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα 

- Ρεπκαηηθφο ππξεηφο 

- ΢αξθνείδσζε 

- ΢πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο 

ιχθνο 

- Φσξηαθή αξζξίηηδα 

 

Ο η  ε ζ ε ι ν λ η έ ο  δ ό η ε ο  π ν π  π ά ζ ρ ν π λ  α π ό  η η ο  π α ξ α θ ά η σ  π α ζ ή ζ ε η ο  

π ξ έ π ε η  λ α  δ ώ ζ ν π λ  π ε ξ η ζ ζ ό η ε ξ ε ο  π ι ε ξ ν θ ν ξ ί ε ο .  

-  Α λ α η κ ί α - η ζ η ν ξ η θ ό  α λ α η κ ί α ο  ή  π ξ ν ζ σ ξ η λ ή  α λ α η κ η θ ή  θ α η ά ζ η α ζ ε .  

Γελ είλαη απνδεθηή κέρξη λα ηειεηψζεη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη λα επαλέιζεη ην 

επίπεδν αηκνζθαηξίλεο ζην θαλνληθφ 

-  Α λ η η θ α η ά ζ η α ζ ε  η ζ ρ ί ν π .  

Ο δφηεο φκσο πξέπεη λα γλσξίδεη φηη κπνξεί λα έρεη πξνζσξηλνχο πφλνπο ζηε πιάηε ζε 

πεξίπησζε πνπ δψζεη κπειφ ησλ νζηψλ 
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-  Ά ζ ζ κ α .  

Αλ ν εζεινληήο αθνινπζεί ζπλερή θαξκαθεπηηθή αγσγή, δελ κπνξεί λα εγγξαθεί. Αλ 

φκσο δελ παίξλεη θάξκαθα ζπρλά ή αλ ην άζζκα πξνθιήζεθε απφ κηα αιιεξγία, ηφηε κφλν 

κπνξεί λα εγγξαθεί. 

-  Γ α ζ η ξ ε λ η ε ξ η θ έ ο  π α ζ ή ζ ε η ο ,  θ η ά λ ε η  ε  α ζ ζ έ λ ε η α  λ α  ε ι έ γ ρ ε η α η .  

-  Γ η α β ή η ε ο  η ύ π ν π  I I  

-  Δ γ θ π κ ν ζ ύ λ ε .  

Οη γπλαίθεο εζεινληέο πνπ εγθπκνλνχλ δελ κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ παξά κφλν έλα 

ρξφλν κεηά ηε γέλλα. 

-  Δ λ δ ν κ ε η ξ ί σ ζ ε .  

Ο εζεινληήο ζε απηή ηε πεξίπησζε πξέπεη λα έρεη ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ γηαηξνχ γηα λα 

κπνξεί λα εγγξαθεί. 

Δπηιεςία. 

Αλ ν εζεινληήο αθνινπζεί ζπρλή θαξκαθεπηηθή αγσγή, δελ κπνξεί λα εγγξαθεί. 

Χζηφζν, αλ ν εζεινληήο δελ ππέζηε επηιεπηηθή θξίζε εδψ θαη πέληε ρξφληα θαη δελ πήξε 

θάξκαθα απφ ηφηε, κπνξεί λα εγγξαθεί. 

-  Η π α η ί η η δ α  Α .  

Αλ ε αζζέλεηα εθδειψζεθε πξηλ ηξία ή πεξηζζφηεξα ρξφληα θαη δελ παξνπζηάδνληαη 

ζπκπηψκαηα, ηφηε ν εζεινληήο κπνξεί λα εγγξαθεί. 

-  Θ α ι α ζ ζ α η κ ί α  θ α η  Μ ε ζ ν γ ε η α θ ή  α λ α η κ ί α .  

Οη εζεινληέο πνπ είλαη θνξείο, κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ. 

-  Θ π ξ ε ν ε η δ ή ο .  

Οη εζεινληέο πνπ παίξλνπλ thyroxine είλαη απνδεθηνί, νη εζεινληέο πνπ παίξλνπλ άιια 

θάξκαθα πξέπεη λα εθηηκεζνχλ μερσξηζηά. 

- Ίθηεξνο. 

Οη εζεινληέο πνπ ππέθεξαλ απφ ίθηεξν ζε βξεθηθή ή παηδηθή ειηθία κπνξνχλ λα 

εγγξαθνχλ. 

- Κ α η ά ζ ι η ς ε . 

Υξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

-  Μ α ι ά ξ η α .  

Αλ ν εζεινληήο ππέθεξε απφ ηελ αζζέλεηα ηα ηειεπηαία πέληε ρξφληα δελ κπνξεί λα 

εγγξαθεί. Αλ έρνπλ πεξάζεη πέληε ρξφληα ρσξίο νπνηαδήπνηε ζπκπηψκαηα κεηά ηελ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή, ηφηε κπνξεί λα εγγξαθεί. 
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-  Π ν ι η ν κ π ε ι ί η η δ α .  

Δθφζνλ ν εζεινληήο δελ έρεη ζνβαξή ζσκαηηθή αλαπεξία, κπνξεί λα εγγξαθεί. 

-  Ο ζ η ε ν α ξ ζ ξ ί η η δ α .  

Θεσξείηαη απνδεθηή,  αξθεί ν εζεινληήο λα κελ ιακβάλεη  θνξηηδφλε θαη λα κελ έρεη 

επεξεαζηεί ε ζπνλδπιηθή ηνπ ζηήιε. 

-  Ο ζ η ε ν κ π ε ι ί η η δ α .  

Αξθεί ν εζεινληήο λα είλαη πγηήο ζην παξφλ ζηάδην. 

-  ΢ θ ν ι ί σ ζ ε  

Δθφζνλ ν αζζελήο δελ αθνινπζεί θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη δελ έρεη πξφβιεκα κε ηελ 

πιάηε ηνπ/ηεο. 

-  ΢ π ν λ δ π ι η θ έ ο  π α ζ ή ζ ε η ο  /  Γ η ζ θ ν π ά ζ ε η α .  

΢νβαξέο πεξηπηψζεηο απνθιείνληαη, κπτθά πξνβιήκαηα θαη άιιεο ειαθξέο πεξηπηψζεηο 

είλαη απνδεθηέο. 

-  Σ α η ν π ά δ .  

Δίλαη απνδεθηφ εθφζνλ έρνπλ πεξάζεη έμη κήλεο. 

-  Τ ζ η ε ξ ε θ η ν κ ή .  

Γηα λα κπνξεί λα εγγξαθεί ν εζεινληήο ζα πξέπεη λα κελ παξνπζηάδεη θαθνήζεηεο θαη λα 

έρεη πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ έλαο ρξφλνο απφ ηελ εκέξα πνπ ππέζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

-  Φ π κ α η ί σ ζ ε .  

Δάλ ε αζζέλεηα δελ έρεη ζεξαπεπηεί πιήξσο θαη ν εζεινληήο αθνινπζεί θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, δελ κπνξεί λα εγγξαθεί. Δάλ ν εζεινληήο δελ παίξλεη θάξκαθα εδψ θαη πέληε 

ρξφληα, ηφηε κπνξεί λα εγγξαθεί. 

-  Υ ε η ξ ν π ξ γ η θ ή  ε π έ κ β α ζ ε .  

Θα πξέπεη λα έρεη πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ έλαο ρξφλνο απφ ηελ εκέξα πνπ ππεβιήζε ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη λα κελ έρεη νπνηαδήπνηε ζπκπηψκαηα κεηά ηελ επέκβαζε. 

-  Υ ν ι ν ι η ζ ί α ζ ε .  

Μφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ν εζεινληήο ππέζηε εγρείξεζε θαη δελ έρεη πεξαηηέξσ 

πξνβιήκαηα. 

-  Τ ς ε ι ή  π ί ε ζ ε .  

Δάλ ε θαηάζηαζε ειέγρεηαη κε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

-  Τ ς ε ι ή  ρ ν ι ε ζ η ε ξ ό ι ε  

Δάλ ε θαηάζηαζε ειέγρεηαη κε ή ρσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
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-  Φ σ ξ ί α ζ ε  

Μφλν ειαθξηάο κνξθήο.
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2.7 Πεγέο κνζρεπκάησλ 

 

Τπάξρνπλ ηξείο πεγέο κνζρεπκάησλ πνπ πεξηέρνπλ ηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα πνπ 

ρξεηάδνληαη νη αζζελείο. 

Μ π ε ι ό ο  η σ λ  ν ζ η ώ λ  :  Ζ ιήςε ηνπ γίλεηαη κε παξαθέληεζε απφ ηα νζηά ηεο 

ιεθάλεο ππφ γεληθή ή ξαρηαία αλαηζζεζία. Ζ ζπιινγή ηνπ κνζρεχκαηνο γίλεηαη ζε 

ρεηξνπξγείν απφ εηδηθνχο αηκαηνιφγνπο. Ο κπειφο πνπ αθαηξείηαη αλαγελληέηαη γξήγνξα 

ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ δφηε. Σν πην ζπλεζηζκέλν ζχκπησκα είλαη 

έλαο ήπηνο πφλνο ζην ζεκείν ηεο παξαθέληεζεο. 

Κ ύ η η α ξ α  π ε ξ η θ ε ξ η θ ν ύ  α ί κ α η ν ο  :  ΢ηνλ δφηε ρνξεγνχληαη ιίγεο εκέξεο πξηλ 

ηε ζπιινγή ηνπ κνζρεχκαηνο, εηδηθή απμεηηθνί παξάγνληεο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

ππεξπαξαγσγή ησλ πξνγνληθψλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ θαη ε ιήςε ηνπ κνζρεχκαηνο 

γίλεηαη κε ηξφπν παξφκνην ηεο αηκνδνζίαο (θπηηαξαθαίξεζε). 

Μ ν λ ά δ ε ο  ν κ θ α ι ν π ι α θ ν π λ η η α θ ν ύ  α ί κ α η ν ο  :  Γίλεηαη ζπιινγή ηνπ 

αίκαηνο απφ ηνλ νκθάιην ιψξν κεηά ηνλ ηνθεηφ, ην νπνίν θπιάζζεηαη θαηεςπγκέλν ζε 

εηδηθέο ηξάπεδεο, ηππνπνηείηαη θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κφζρεπκα εάλ βξεζεί φηη 

είλαη ζπκβαηφ κε θάπνηνλ αζζελή. Ζ κεηακφζρεπζε κπνξεί λα γίλεη κε κηα ή κε δχν 

κνλάδεο, αλαιφγσο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπ αζζελή. 
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2.8 Σξφπνη ζπιινγήο 

 

A .  ΢ π ι ι ν γ ή  κ ε  ι ε π θ α θ α ί ξ ε ζ ε  

Αξρηθά ρνξεγείηαη ππνδφξηα απμεηηθφο αηκνπνηεηηθφο παξάγνληαο γηα ηέζζεξηο 

ζπλερείο κέξεο γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. 

Ζ ιεπθαθαίξεζε είλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα 

δηαρσξίδνληαη απφ ηα ππφινηπα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο κε ηε βνήζεηα κεραλήκαηνο. Σα 

κεραλήκαηα αθαίξεζεο είλαη απηφκαηα, απνηειεζκαηηθά θαη αζθαιή. ΢πλδένληαη κε ηνλ 

δφηε είηε κέζσ θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα, είηε κε δχν θιέβεο ζηνπο αγθψλεο. 

Σν αίκα αλαξξνθάηαη κε ζπλερφκελν ηξφπν, θπγνθεληξείηαη, δηαρσξίδνληαη ηα 

αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα θαη ζπγθεληξψλνληαη ζε έλαλ αζθφ, ελψ ηα ππφινηπα 

θχηηαξα ηνπ αίκαηνο επηζηξέθνληαη δηαξθψο πίζσ ζηνλ δφηε. Γηα λα κπνξεί ην αίκα ηνπ 
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δφηε λα θπθινθνξήζεη ζην κεράλεκα θαη λα επηζηξέςεη πίζσ ρσξίο λα αιινησζεί, 

ρνξεγείηαη ελδνθιέβηα ζπλερψο ζηνλ δφηε αληηπεθηηθφ, πνπ εκπνδίδεη ην αίκα λα πήμεη. 

Δπεηδή ην πνζνζηφ ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ είλαη κηθξφ ζην αίκα, ε 

δηαδηθαζία γηα λα νινθιεξσζεί απαηηεί δχν έσο ηέζζεξηο ψξεο. Γελ απαηηεί λνζειεία ηνπ 

δφηε ζην λνζνθνκείν. Μεηά ην πέξαο ηεο ζπιινγήο, ν αζζελήο κεηαβαίλεη ζην ζπίηη ηνπ. 

Π η ζ α λ έ ο  ε π η π ι ν θ έ ο    ι ε π θ α θ α ί ξ ε ζ ε ο  

Ο δφηεο αηζζάλεηαη ηελ ελφριεζε απφ ηελ εηζαγσγή ηεο βειφλαο ζηηο θιέβεο, ε νπνία 

δηαξθεί ειάρηζηα. ΢ην ζεκείν ηεο θιεβνθέληεζεο κπνξεί λα εκθαληζηεί αηκάησκα, πνπ δελ 

πξνθαιεί πξφβιεκα, εθηφο απφ ην αηζζεηηθφ, γηα κεξηθέο κέξεο. 

Δίλαη πηζαλφ λα εκθαλίζεη θάπνηεο επηπινθέο απφ ηε ζπλερή ρνξήγεζε ηνπ 

αληηπεθηηθνχ δηαιχκαηνο, ην νπνίν δεζκεχεη ην αζβέζηην θαη νδεγεί ζε παξνδηθή 

ππαζβεζηηαηκία. Σα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ιφγσ ηεο ππαζβεζηηαηκίαο, 

είλαη έληνλν αίζζεκα θλεζκνχ ζηε κχηε, κνχδηαζκα ζηα ρείιε, ζην πξφζσπν, ζηα δάρηπια 

θαη αίζζεκα ειαθξφηεηαο ζην θεθάιη. Οη επηπινθέο απηέο είλαη παξνδηθέο θαη εχθνια 

αληηκεησπίζηκεο. Γηα λα ηελ απνθπγή ηεο ππαζβεζηηαηκίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ιεπθαθαίξεζεο ρνξεγείηαη ζπλερψο απφ ηε θιέβα αζβέζηην. 

Δπηπξφζζεηα, έρνπλ παξαηεξεζεί επηπινθέο ιφγσ ηεο ρνξήγεζεο G-CSF. Ζ ρνξήγεζε 

G-CSF, είλαη ζπλήζσο θαιψο αλεθηή απφ ηνπο δφηεο. Οη ζπρλφηεξα αλαθεξφκελεο 

παξελέξγεηεο είλαη ήπηεο αξζξαιγίεο, κπαιγίεο, νζηηθά άιγε, θεθαιαιγία θαη ξηληθή 

ζπκθφξεζε. Σα ζπκπηψκαηα απηά ππνρσξνχλ κεηά απφ 24 έσο 48 ψξεο απφ ην πέξαο ηεο 

ρνξήγεζεο ηνπ G-CSF θαη κε ηε ρνξήγεζε ήπησλ αλαιγεηηθψλ. 

Πνιχ ζπάληα ν δφηεο κπνξεί λα αηζζαλζεί ελφριεζε ζην αξηζηεξφ άλσ ηεηαξηεκφξην 

ηεο θνηιηαθήο ρψξαο ιφγσ δηφγθσζεο ηνπ ζπιήλα. Ζ επηπινθή απηή είλαη παξνδηθή θαη 

ππνρσξεί εληφο νιίγσλ εκεξψλ.
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B .  ΢ π ι ι ν γ ή  κ π ε ι ν ύ  

Ο δφηεο εηζάγεηαη ζην λνζνθνκείν ζπλήζσο ηελ παξακνλή ηεο ζπιινγήο. Γίλεηαη ν 

ηειεπηαίνο έιεγρνο πξηλ ην ρεηξνπξγείν, ελψ ηελ επφκελε κέξα πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπιινγή 

κπεινχ ησλ νζηψλ. 

Ζ ιήςε κπεινχ ησλ νζηψλ πξαγκαηνπνηείηαη κε παξαθέληεζε ησλ νζηψλ κε εηδηθέο 

βειφλεο, ππφ γεληθή ή ξαρηαία αλαηζζεζία, ελψ δελ πεξηιακβάλεη ρεηξνπξγηθή ηνκή. 

΢πλήζσο, ζπιιέγεηαη ην 5% ηνπ κπεινχ ην νπνίν ζπκπιεξψλεηαη πιήξσο ηηο επφκελεο 

εκέξεο.  Ζ δηαδηθαζία δηαξθεί ιηγφηεξν απφ κηα ψξα. 
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Π η ζ α λ έ ο  ε π η π ι ν θ έ ο  

Ζ πηζαλφηεηα κηα ζνβαξήο επηπινθήο είλαη κεδακηλή. Ζ πην ζπρλή επηπινθή είλαη ην 

άιγνο ζην ζεκείν ηεο αλαξξφθεζεο, ην νπνίν είλαη εληνλφηεξν ηελ εκέξα ηεο ζπιινγήο θαη 

ππνρσξεί ζηαδηαθά κε ηε πάξνδν ησλ εκεξψλ. Σν άιγνο αληαπνθξίλεηαη ζε θνηλά 

αλαιγεηηθά φπσο ε παξαθεηακφιε. ΢πάληα κπνξεί λα παξαηεξεζεί αηκάησκα ζην ζεκείν 

ηεο αλαξξφθεζεο θαη ζπαληφηεξα ινίκσμε. 
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2.9 Λήπηεο Μπεινχ ησλ Οζηψλ 

 

Μφλν ην 20% ησλ αζζελψλ βξίζθεη ζπκβαηφ δφηε κπεινχ ησλ νζηψλ. 

2.9.1 Δλδείμεηο κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ 

 

Κ α θ ν ή ζ ε  Ν ν ζ ή κ α η α  

                              Λ ε π ρ α η κ ί ε ο  

- Ομεία κπεινβιαζηηθή ιεπραηκία 

- Ομεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία 

- Υξφληα κπεινγελήο ιεπραηκία 

- Μπεινδπζπιαζηηθά ζχλδξνκα 

Λ ε κ θ ν ϋ π ε ξ π ι α ζ η η θ ά  Ν ν ζ ή κ α η α  

- Νφζνο Hodgkin 

- Με – Hodgkin ιεκθψκαηα 

- Πνιιαπινχλ κπέισκα 

- Υξφληα ιεκθνγελήο ιεπραηκία

΢ π κ π α γ ε ί ο  ό γ θ ν η  

- Νεπξνβιάζησκα 

- Βξνγρηθφ θαξθίλσκα 

- Καξθίλνο ηνπ καζηνχ 

- Μειάλσκα 

- Όγθνη εγθεθάινπ 

- Οζηενζάξθσκα 

- ΢άξθσκα ηνπ Ewing 

- Σεξαηψκαηα 

Μ ε  θ α θ ν ή ζ ε  λ ν ζ ή κ α η α  

΢ ύ λ δ ξ ν κ α  κ π ε ι η θ ή ο  α λ ε π ά ξ θ ε η α ο  

- Δπίθηεηε βαξηά απιαζηηθή 

αλαηκία 

- Απιαζία Fanconi 

- Ηλψδεο δπζγελεζία

Κ α η α ζ η ά ζ ε η ο  α λ ν ζ ν ι ν γ η θ ή ο  α λ ε π ά ξ θ ε η α ο  

- Βαξηά ζπλδπαζκέλε αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα 

- Μεξηθέο ειαθξφηεξεο ζπλδπαζκέλεο αλνζνινγηθέο αλεπάξθεηεο 

- ΢χλδξνκν Wiskott – Aldrich 
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Α η κ α η ν ι ν γ η θ ά  λ ν ζ ή κ α η α  

- Μεζνγεηαθή αλαηκία 

- Γξεπαλνθπηηαξηθά        ζχλδξνκα 

- Κιεξνλνκηθή νπδεηεξνπελία 

- Βαξηέο θιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο 

αηκνπεηαιίσλ 

- Οζηενπέηξσζε

Μ ε  α η κ α η ν ι ν γ η θ ά  θ ι ε ξ ν λ ν κ η θ ά  λ ν ζ ή κ α η α  

- Βιελλνπνιπζαθραξηδψζεηο 

- Λεπθνδπζηξνθίεο 

- Άιια ζπάληα κεηαβνιηθά 

λνζήκαηα.
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2.10 ΢πρλέο εξσηήζεηο 

 

-  « Γ η αη ί  ππ άξ ρε η  α λά γθ ε  εγγξ αθήο  α ηόκ σ λ ζ η ηο  Σ ξά πε δεο  

Δ ζε ινληώ λ  Γν ηώ λ Μ πε ινύ  ησλ  Οζ ηώ λ; »  

Υηιηάδεο αζζελείο κε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπο αζζέλεηεο πνπ κπνξνχλ λα 

ζεξαπεπηνχλ κφλν κε ηε κεηακφζρεπζε, εμαξηψληαη απφ ηηο Σξάπεδεο Δζεινληψλ Γνηψλ 

Μπεινχ ησλ Οζηψλ, γηα ηελ αλεχξεζε ζπκβαηνχ δφηε. Αλ θαη ππάξρνπλ εθαηνκκχξηα 

εγγεγξακκέλνη δφηεο, πνιινί αζζελείο, ηνπιάρηζηνλ ην 20%, εμαθνινπζνχλ λα κε κπνξνχλ 

λα βξνπλ ζπκβαηφ δφηε. 

-  « Γ η αη ί  πξέπ ε η  λα  γ ί λσ  εζ ειν ληήο  δ ό ηεο  ζ ε  όζ ν  ην  δ π λα ηό λ  

λ ε ό ηεξ ε  ε ι ηθ ία ; »  

Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα θχηηαξα απφ λένπο ζε ειηθία δφηεο, νδεγνχλ ζε κεγαιχηεξα 

πνζνζηά επηηπρεκέλσλ κεηακνζρεχζεσλ. 

-  « Γ η αη ί  ππ άξ ρν πλ  όξ η α  ε ι η θ ί αο ;»  

Σα ειηθηαθά φξηα ππάξρνπλ γηα λα πξνζηαηεχζνπλ ηνπο δφηεο αιιά θαη γηα λα 

παξάζρνπλ ζηνλ αζζελή ηελ θαιχηεξε δπλαηή ζεξαπεία. Οη πηζαλφηεηεο εκθάληζεο 

επηπινθψλ θαη πξνβιεκάησλ πγείαο απμάλνληαη ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Σα αηκνπνηεηηθά 

θχηηαξα απφ λένπο ειηαθά αλζξψπνπο κεηψλνπλ αηζζεηά ηνπο θηλδχλνπο ζνβαξψλ 

επηπινθψλ, φπσο είλαη ε απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ε «λφζνο ηνπ κνζρεχκαηνο θαηά 

ηνπ μεληζηή». 

-  « Πό ζν  π η ζα λό  ε ί λα η  λα  βξε ζ ώ ζ πκ β αηό ο  κ ε  θ άπν η ν λ ;»  

Ζ πηζαλφηεηα λα βξεζεί ζπκβαηφο δφηεο κε θάπνηνλ αζζελή απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ θπκαίλεηαη ζην 30%, ελψ ην ελδερφκελν λα βξεζεί ζπκβαηφο κε ζπγγελήο δφηεο 

είλαη εμαηξεηηθά ζπάλην θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ ηζηηθφ ηχπν θάζε αηφκνπ. 
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-  « Π ώο  γ ί λ ε ηα η  ε  επ ηινγ ή  ηνπ  ηξόπ νπ  ιή ςεο  κν ζ ρε ύκ α ηνο ; »  

Ζ κνξθή ζεξαπείαο πνπ ζα επηιερζεί γηα ηνλ εθάζηνηε αζζελή θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν 

ιήςεο ηνπ κνζρεχκαηνο, γηα ηνλ νπνίν απνθαίλνληαη ηα θέληξα κεηακφζρεπζεο. Δληνχηνηο, 

ε ηειηθή απφθαζε αλήθεη ζηνλ δφηε, ε νπνία δελ ρξεηάδεηαη λα ιεθζεί θαηά ηελ εγγξαθή 

ζηελ « Σξάπεδα Μεηακνζρεχζεσλ», αιιά φηαλ θιεζεί λα δψζεη κφζρεπκα. 

-  « Έ ρσ δ η θα ίσ κα  λα  α λαηξ έζ σ  ηε λ  απ όθ αζ ή  κ νπ  γ η α  ηε  δσ ξε ά ;»  

Δίλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ ν δφηεο λα είλαη ζπλεηδεηνπνηεκέλνο θαη απνιχησο βέβαηνο 

γηα ηελ απφθαζή ηνπ. Ο εζεινληήο έρεη ην δηθαίσκα λα αλαθαιέζεη ηελ απφθαζή ηνπ ζε 

φιεο ηηο θάζεηο ηεο δηαδηθαζίαο. Παξ‟ φια απηά, ε αθχξσζε ηεο δσξεάο απφ ηε ζηηγκή πνπ 

έρεη νξηζηηθνπνηεζεί ε κεηακφζρεπζε θαη έρεη μεθηλήζεη ε ηζρπξή ρεκεηνζεξαπεία, είλαη 

«ζεκείν κε επηζηξνθήο» πνπ ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ αζζελνχο. 

-  «Θ α  ε π η β αξπ λζ ώ  ν ηθ ν λν κ ηθ ά ;»  

Ο δφηεο δελ έρεη θακία απνιχησο νηθνλνκηθή επηβάξπλζε. Όιεο νη δαπάλεο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ δσξεά κπεινχ ησλ νζηψλ, θαζψο θαη νη ακνηβέο γηα εξγαζία πνπ ν 

δφηεο πηζαλφλ ζηεξείηαη, θαιχπηνληαη απφ ηνλ αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ ηνπ αζζελή, 

ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή λνκνζεζία. 

-  « Μπνξψ  λα  δψ ζσ  κ φ ζρ επκα  δ εχ ηε ξε  θνξ ά ;»  

Δίλαη εμαηξεηηθά απίζαλν λα δεηεζεί κφζρεπκα γηα παξαπάλσ απφ έλαλ αζζελή, παξ‟ 

φια απηά, δελ επεξεάδεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ δφηε λα δψζεη μαλά κφζρεπκα γηα θάπνηνλ 

ζπγγελή ζην κέιινλ, αλ ρξεηαζηεί. Όζνλ αθνξά ηνλ ίδην αζζελή, ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα 

ρξεηαζηεί ιήςε κνζρεχκαηνο ή παξαγψγσλ αίκαηνο, ζπλήζσο ιεκθνθχηηαξα, γηα δεχηεξε 

θνξά, ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ηεο πξψηεο κεηακφζρεπζεο. 

-  « Μπνξψ  λα  επ ηθν ηλσ λή ζσ  κε  ηνλ  α ζζελή  π νπ  έι αβε  η ν  

κ φ ζρ επκα ; »  

Ζ γλσξηκία κεηαμχ εζεινληψλ δνηψλ θαη αζζελψλ δελ ελζαξξχλεηαη, παξ‟ φια απηά, αλ 

θαη νη δχν πιεπξέο ην επηζπκνχλ θαη ππνγξάςνπλ ην έληππν ζπγθαηάζεζεο, ε γλσξηκία 

κπνξεί λα γίλεη κεηά ηε πάξνδν ησλ δχν εηψλ. Μέζα ζε απηφ ην δηάζηεκα φκσο, 

επηηξέπεηαη ε αλψλπκε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο ε νπνία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

επρεηήξηεο θάξηεο, ζχληνκεο επηζηνιέο, ρσξίο φκσο λα γίλεηαη αλαθνξά ζε πξνζσπηθά 

ζηνηρεία πνπ λα απνθαιχπηνπλ ηε ηαπηφηεηά ηνπο. 
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-  « ΢ε  η η  δ εζκ εύ νκ αη  ε ά λ  εγ γξ αθ ώ ;»  

Καηά ηελ εγγξαθή ζηνλ ζχιινγν, ν εζεινληήο δφηεο νθείιεη λα γλσξίδεη φηη : 

 ε παξακνλή ζην αξρείν ζα ηζρχεη έσο θαη ηα 55
α
 γελέζιηα, εθηφο ηεο αίηεζεο 

δηαγξαθήο. 

 ε δηαζεζηκφηεηα ζα είλαη ζε ηζρχ γηα νπνηνλδήπνηε αζζελή βξεζεί ζπκβαηφο. 

 είλαη αλαγθαία ε ελεκέξσζε γηα αιιαγή δηεχζπλζεο, κεηαβνιέο ζηελ πγεία, αθφκα 

θαη ε αιιαγή γλψκεο. 

 είλαη ζεκαληηθή ε άκεζε αληαπφθξηζε. 

-  « Μπ νξώ  λα  εγ γξ αθ ώ  γ η α  ζπγ θ εθξ ηκέ λν  αζ ζε λή  ή  κέ ιν ο  ηεο  

ν ηθ νγέ λε η άο  κν π; »  

Κάηη ηέηνην δελ είλαη εθηθηφ, εθφζνλ φιεο νη Σξάπεδεο Δζεινληψλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ 

Οζηψλ δέρνληαη κφλν άηνκα πνπ είλαη δηαζέζηκα γηα νπνηνλδήπνηε αζζελή, ζε νπνηνδήπνηε 

κέξνο ηνπ θφζκνπ. 
65 

2.11 Μχζνη θαη Αιήζεηεο 

 

Μχ ζ νο  :  Δίκαη εζεινληήο αηκνδφηεο, νπφηε δελ ρξεηάδεηαη λα εγγξαθψ ζηε Σξάπεδα 

Δζεινληψλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ. 

Α ι ήζ ε ηα  :  Ζ δσξεά αίκαηνο θαη ε δσξεά αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ κπεινχ ησλ 

νζηψλ είλαη δχν ηειείσο δηαθνξεηηθά θαη μερσξηζηά πξνγξάκκαηα. Ο εζεινληήο αηκνδφηεο 

δελ είλαη απαξαίηεηα θαη εζεινληήο δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ, απαηηείηαη μερσξηζηή 

δηαδηθαζία γηα ηελ εγγξαθή ζηελ Σξάπεδα Δζεινληψλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ. 

Δμάιινπ, ην ζχζηεκα νκάδσλ αίκαηνο (ABO) είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθφ απφ απηφ ηεο 

ηζηνζπκβαηφηεηαο (HLA). 

Μχ ζ νο  :  Γελ κπνξψ λα γίλσ δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ γηαηί έρσ απνθιεηζηεί σο 

αηκνδφηεο. 

Α ι ήζ ε ηα  :  Σα ηαηξηθά θξηηήξηα γηα ηε δσξεά αίκαηνο είλαη πνιχ δηαθνξεηηθά απφ 

απηά γηα ηε δσξεά αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ/κπεινχ ησλ νζηψλ.
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2.12 Bone Marrow Donors Worldwide – BMDW 

 

Ζ αξρηθή ηδέα ηεο δεκηνπξγίαο ησλ «δεμακελψλ» εζεινληψλ δνηψλ κπεινχ ησλ νζηψλ 

αλαηξέρεη ήδε ζην 1970, φηαλ ν Dr. Jon van Rood πξφηεηλε ζε κηα ζπλάληεζε ηεο 

Γεξκαληθήο Δηαηξίαο Μεηαγγίζεσλ ζην Μφλαρν,  λα δεκηνπξγεζεί έλα αξρείν, ζην νπνίν ζα 

θαηαγξάθνληαλ νη HLA ηππνπνηεκέλνη εζεινληέο αηκνδφηεο, ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 
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κεηαγγίζεηο HLA ζπκβαηψλ αηκνπεηαιίσλ θαη ζε κεηακνζρεχζεηο κπεινχ ησλ νζηψλ. 

΢πλεπψο δεκηνπξγήζεθε ην «Γηεζλέο Αξρείν Δζεινληψλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ», κηα 

βάζε δεδνκέλσλ απφ φπνπ γίλεηαη ε αλαδήηεζε εζεινληψλ δνηψλ θαη κνλάδσλ 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. 

Σν 1989 ε πξψηε έληππε έθδνζε απηνχ ηνπ «ρξπζνχ νδεγνχ» δνηψλ θαη κνλάδσλ 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο πεξηιάκβαλε 150.000 δφηεο απφ 8 ρψξεο. Μέρξη θαη ην 

Ηαλνπάξην ηνπ 2011, νη εζεινληέο δφηεο ζε φιν ηνλ θφζκν έθηαλαλ ηνπο 14.894.439 θαη νη 

κνλάδεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο ηηο 454.145. 

Ζ πξψηε «δεμακελή» ακηγψο γηα εζεινληέο δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ δεκηνπξγήζεθε 

ζηελ Μ. Βξεηαλία ην 1974, ε « The Anthony Nolan Bone Marrow Trust ». Ζ πξνζπάζεηα 

απηή μεθίλεζε πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί δφηεο γηα ηνλ 4ρξνλφ Anthony Nolan, ν νπνίνο 

έπαζρε απφ ην ζχλδξνκν Wiskott Aldrich. Γπζηπρψο ν κηθξφο Anthony δελ κπφξεζε λα 

κεηακνζρεπζεί θαη πέζαλε ην 1979, φκσο, νη άιινη αζζελείο επσθειήζεθαλ απφ ην 

θιεξνδφηεκα ηνπ. Κάησ απφ ηελ εκπλεπζκέλε θαζνδήγεζε ηεο κεηέξαο ηνπ Anthony, ε 

θαηαγξαθή δνηψλ ζπλερίζηεθε κε ηα ρξφληα θαη ήηαλ ε πξφζεζε ηεο λα δψζεη ηελ ειπίδα 

ελφο δφηε ζε θάζε αζζελή πνπ ρξεηαδφηαλ κεηακφζρεπζε ζε θάζε ζεκείν ηνπ θφζκνπ. Ζ 

θαηαγξαθή εζεινληψλ δνηψλ κπεινχ ησλ νζηψλ, πνπ εκπλεχζηεθε ε Shirley Nolan, 

ιεηηνχξγεζε σο κνληέιν γηα ηελ ίδξπζε πνιπάξηζκσλ «δεμακελψλ» ζε θάζε αλεπηπγκέλε 

ρψξα ηνπ θφζκνπ. 

΢ήκεξα, ην δηεζλέο αξρείν εζεινληψλ δνηψλ κπεινχ ησλ νζηψλ απνηειεί κηα 

δηαδηθηπαθή κεραλή αλαδήηεζεο θαη βαζίδεηαη ζηελ ζπλεξγαζία ρσξψλ απφ φιν ηνλ 

θφζκν. Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πιένλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο αλεχξεζεο δφηε, 

ππάξρνπλ δπζηπρψο αθφκα αζζελείο πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα βξνπλ  ηθαλνπνηεηηθά 

ζπκβαηφ δφηε. 

΢ηελ Διιάδα θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1980, ιεηηνχξγεζαλ δπν « δεμακελέο » δνηψλ, κηα 

ζηελ Αζήλα θαη κηα ζηελ Θεζζαινλίθε ζηηο νπνίεο αλαθέξνληαη νη εζεινληέο πνπ 

ζηξαηνινγνχληαη θαη ηππνπνηνχληαη ζε πέληε θέληξα δνηψλ. Απφ ην ηέινο ηνπ 2002 

ιεηηνπξγεί κηα θεληξηθή «δεμακελή»  ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ, ν νπνίνο 

ζπληνλίδεη φιεο ηηο κεηακνζρεχζεηο ζηελ ρψξα καο. Οη θαηαρσξεκέλνη Έιιελεο εζεινληέο, 

ζηηο 25/01/2001 ήηαλ 29.608, αξηζκφο εμαηξεηηθά κηθξφο, εάλ αλαινγηζηεί θαλείο ηνλ 

ζπλερή απμαλφκελν αξηζκφ ησλ αζζελψλ πνπ ρξεηάδνληαη κεηακφζρεπζε. 

Δίλαη δεδνκέλν φηη ε αλαδήηεζε δνηψλ αλάκεζα ζε άηνκα κε θνηλή θαηαγσγή είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε ιφγσ γελεηηθψλ νκνηνηήησλ. Δπνκέλσο, είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε 

αχμεζεο ησλ Διιήλσλ δνηψλ πξνο φθεινο ησλ Διιήλσλ αζζελψλ, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη 
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ζηελ νπζηαζηηθφηεξε θαη αμηνπξεπέζηεξε ζπκκεηνρή ηεο ρψξαο καο ζηελ δηεζλή 

πξνζπάζεηα.
67 

2.13 Σξάπεδεο ζπιινγήο 

 

Ζ αξρηθή αλαδήηεζε ζπκβαηνχ δφηε απφ ηελ παγθφζκηα δεμακελή γίλεηαη απφ ηνλ 

αηκαηνιφγν ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ αζζελνχο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ 

Μεηακνζρεχζεσλ. 

Οη Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο Μπεινχ ησλ Οζηψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηελ ρψξα καο θαη 

έρνπλ άδεηα γηα πξαγκαηνπνίεζε κεηακνζρεχζεσλ απφ κε ζπγγελείο δφηεο είλαη νη εμήο: 

  Α Θ Ζ Ν Α  

ΓΝΑ «Γ. Γελλεκαηάο» -Σκήκα Αλνζνινγίαο – Δζληθφ Κέληξν Ηζηνζπκβαηφηεηαο 

ΓΝΑ «Δπαγγειηζκζκφο» -  Σκήκα Αλνζνινγίαο – Ηζηνζπκβαηφηεηαο 

Ννζνθνκείν «Έιελα Βεληδέινπ» Μαηεπηήξην Αζελψλ - Αλνζνβηνινγηθφ Σκήκα 

Ννζνθνκείν Παίδσλ «Αγία ΢νθία» - Σκήκα Αλνζνινγίαο θαη Ηζηνζπκβαηφηεηαο 

  Θ Δ ΢ ΢ Α Λ Ο Ν Η Κ Ζ  

ΓΝ «Ηππνθξάηεην» - Σκήκα Αλνζνινγίαο – Πεξηθεξεηαθφ Κέληξν Ηζηνζπκβαηφηεηαο 

  Λ Α Ρ Η ΢ Α  

Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν Λάξηζαο – Σκήκα Αλνζνινγίαο θαη Ηζηνζπκβαηφηεηαο 

  Π Α Σ Ρ Α  

Κέληξν Δζεινληψλ Γνηψλ Μπεινχ ησλ Οζηψλ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ 

(ΚΔΓΜΟΠ), «Υάξηζε Εσή» 
6 

Σ έ ι ν ο ,  γ η α  η ν π ο  Έ ι ι ε λ ε ο  α ζ ζ ε λ ε ί ο  ν η  ρ ψ ξ ε ο  π ξ ν έ ι ε π ζ ε ο  η σ λ  

κ ν ζ ρ ε π κ ά η σ λ  ε ί λ α η :  

 Γεξκαλία 

 Ακεξηθή 

 Κχπξνο 

 Γαιιία 

 Ηζπαλία 

 Αγγιία 

 Ηηαιία 

 Πνξηνγαιία 

 Βέιγην 

 Απζηξαιία 

 Καλαδάο 

 Πνισλία 

 Γαλία 

 Αξκελία 

 Ηζξαήι 

 ΢ηγθαπνχξε 
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Κεθάιαην 3
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«Σύπνη κεηακόζρεπζεο 

Μπεινύ ησλ Οζηώλ» 
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3.1 Σχπνη κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ 

 

Ζ κεηακφζρεπζε κπεινχ είλαη, είηε απηφινγε, φηαλ ν κεηακνζρεπφκελνο κπειφο έρεη 

ιεθζεί απφ ηνλ αζζελή, είηε αιινγελήο, φηαλ ν δφηεο είλαη άιιν άηνκν, κέινο ή κε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελή. Οκνηνγνληδηαθή (ζπγγεληθή) κεηακφζρεπζε νλνκάδεηαη φηαλ δφηεο 

θαη ιήπηεο είλαη κνλνσηθνί δίδπκνη. 
69 

3.2 Αιινγελήο κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ 

 

Ζ αιινγελήο κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ  νζηψλ έρεη ζθνπφ ηελ ζεξαπεία πνηθίισλ 

αηκνπνηεηηθψλ λνζεκάησλ.  Πξφθεηηαη γηα κεηακφζρεπζε κπεινχ ή αξρέγνλσλ θπηηάξσλ 

απφ ην πεξηθεξηθφ αίκα ελφο ιήπηε ηνπ ίδηνπ είδνπο πνπ είλαη γελεηηθά δηαθνξεηηθφο, κε 

εμαίξεζε ηελ πεξίπησζε κνλνγελνχο δηδχκνπ φπνπ ε κεηακφζρεπζε είλαη νκνηνγνληδηαθή. 

Σα πξνπαξαζθεπαζηηθά ζρήκαηα (πξσηφθνιια), ηα νπνία πξνεγνχληαη ηεο αιινγελνχο 

κεηακνζρεχζεσο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο ηνλ ζπλδπαζκφ πςειήο 

δφζεσο ρεκεηνζεξαπείαο κε νιηθή ζσκαηηθή αθηηλνβνιία. ΢θνπφο ησλ παξαζθεπαζηηθψλ 

ζρεκάησλ είλαη ε θαηαζηνιή ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ μεληζηή, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζνχλ θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ αλνρή ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ηελ εμαθάληζε 

ησλ θαθνεζψλ θπηηαξηθψλ πιεζπζκψλ. 
70 

3.2.1 Δλδείμεηο αιινγελνχο κεηακφζρεπζεο. 

 

Ζ αιινγελήο κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θιηληθά γηα έλα 

επξχ θάζκα επίθηεησλ λενπιαζκαηηθψλ ή κε παζήζεσλ, θαζψο θαη γηα ζπγγελείο 

αηκαηνινγηθέο θαη κεηαβνιηθέο παζήζεηο. 

Σ α  λ ν ζ ή κ α η α  ζ η α  ν π ν ί α  θ ξ ί λ ε η α η  ε π η η π ρ ή ο  ε  α ι ι ν γ ε λ ή ο  

κ ε η α κ φ ζ ρ ε π ζ ε  κ π ε ι ν χ  η σ λ  ν ζ η ψ λ  ε ί λ α η :  

- Ομεία ιεπραηκία 

- Υξφληα κπεινγελήο ιεπραηκία 

- Υξφληα ιεκθνγελήο ιεπραηκία 

- Μπεινδηπιαζηηθφ ζχλδξνκν 

- Μπεινζθήξπλζε 

- Απιαζηηθή αλαηκία 

- Πνιιαπινχλ κπέισκα 

- Λεκθψκαηα 

- Αλαηκία Fanconi 

- Μεζνγεηαθή αλαηκία 

- Γξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία 

- ΢πγγελήο ακηγήο απιαζία 

εξπζξάο ζεηξάο 
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- Παξνμπζκηθή λπρηεξηλή 

αηκνζθαηξηλνπξία 

- Οζηενπέηξσζε 

- ΢χλδξνκν Wiskott – Aldrich 

- ΢πγγελείο κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο 

- Θξνκβναζζέλεηεο 

- ΢πγγελείο φγθνη
71 

3.3 Δπηινγή δφηε 

 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κεηακφζρεπζε κπεινχ είλαη απαξαίηεην λα αλαδεηεζεί ν 

θαηάιιεινο δφηεο.  

Κ α η ά  ζ ε η ξ ά  π ξ ν η ί κ ε ζ ε ο  κ π ν ξ ν χ κ ε  λ α  ε π η ι έ μ ν π κ ε :  

- Έλα κνλνσηθφ δίδπκν 

- Έλαλ αδειθφ ή αδειθή απφιπηα HLA ζπκβαηνχο 

- Με ζπγγελή HLA ζπκβαηφ άηνκν, απφ δεμακελή εζεινληψλ δνηψλ κπεινχ 

- Γνλείο θαηλνηππηθά HLA ζπκβαηνχο 

- Γφηεο κε απφιπηα HLA ζπκβαηνχο
72

 

3.4 Πξνεηνηκαζία ηνπ δφηε 

 

Όηαλ επηιεγεί έλαο θαηάιιεινο δφηεο γηα δσξεά αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, νη ηαηξνί ηνπ 

κεηακνζρεπκαηηθνχ θέληξνπ ζπκπιεξψλνπλ ηα θαηάιιεια έληππα ζηα νπνία παξέρνληαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ δφηε, πξνηείλνληαη πηζαλέο εκεξνκελίεο γηα ηελ ιήςε ησλ θπηηάξσλ, 

δηεπθξηλίδεηαη ε επηζπκεηή πεγή θπηηάξσλ θαη άιιεο πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο αλάινγα κε 

ην θέληξν πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε ιήςε. Πξνεγείηαη πξνκεηακνζρεπηηθφο έιεγρνο ηνπ 

δφηε πνπ πεξηιακβάλεη ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, θπζηθή εμέηαζε, εξγαζηεξηαθφ θαη ηνινγηθφ 

έιεγρν. 

Σα κπειηθά κνζρεχκαηα έρνπλ κηα ζεκαληηθή ηδηνκνξθία ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα 

κνζρεχκαηα, πνπ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη πεξηέρνπλ ζεκαληηθφ αξηζκφ ψξηκσλ 

αλνζντθαλψλ θπηηάξσλ. Σα θχηηαξα απηά είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα μέλα ζηνηρεία 

ηνπ ιήπηε θαη λα πξνθαιέζνπλ «νμεία αληίδξαζε κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ μεληζηή», ε νπνία 

ιφγσ ηεο ζπκκεηνρήο πνιιψλ θαη ζεκαληηθψλ νξγάλσλ, νδεγεί αξθεηά ζπρλά ζηνλ ζάλαην. 

Δίλαη ζπλεπψο θπζηθφ ν πξνκεηακνζρεπηηθφο  έιεγρνο ηνπ δφηε λα θξίλεηαη απαξαίηεηνο, 

εθφζνλ ζηνρεχεη ζηελ κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ζνβαξψλ επηπινθψλ ζην δέθηε 

θαηά ηελ κεηακφζρεπζε. 
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Π η ν  ζ π γ θ ε θ ξ η κ έ λ α :  

Δλεκέξσζε ηνπ δόηε γηα ηελ δηαδηθαζία ιήςεο ηνπ κνζρεύκαηνο.  

Ο δφηεο ρξεηάδεηαη πιήξε επεμήγεζε σο πξνο ηελ δηαδηθαζία, ηηο επηπινθέο, ηνπο 

θηλδχλνπο θαζψο θαη ηα νθέιε. Κίλδπλνη ππάξρνπλ ηφζν γηα ηνλ ιήπηε φζν θαη γηα ηνλ 

δφηε. Χζηφζν, νη θίλδπλνη γηα ηνλ δφηε είλαη πνιχ κηθξφηεξνη θαη άκεζα αληηκεησπίζηκνη. 

Σν φθεινο γηα ηνπο δσξεηέο κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ε εζηθή ηθαλνπνίεζε φηη κπφξεζαλ λα 

βνεζήζνπλ ηνλ ζπλάλζξσπφ ηνπο. 

Δηνηκαζία ηνπ δόηε γηα ηελ ιήςε κπεινύ ησλ νζηώλ.  

Ο δφηεο παξακέλεη ζην λνζνθνκείν 1 έσο 3 εκέξεο γηα πιήξε έιεγρν ηζηνζπκβαηφηεηαο 

θαη δηαβεβαίσζε θαηαιιειφηεηαο. Γηα ηελ απνθπγή ηεο αλαηκίαο, πνιινί δφηεο δίλνπλ αίκα 

εβδνκάδεο πξηλ ηελ κεηακφζρεπζε ην νπνίν δηαηεξείηαη ζηελ αηκνδνζία γηα λα ηνπο 

κεηαγγηζηεί θαηά ηελ δηάξθεηα αλαξξφθεζεο ηνπ κπεινχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ απνθεχγεηαη 

θαη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο αηκαηνγελνχο ινίκσμεο ζηνλ δφηε απ‟ φηη εάλ ειάκβαλε «μέλν» 

αίκα γηα ηελ αλαπιήξσζε ηνπ φγθνπ πγξψλ πνπ αθαηξείηαη θαηά ηελ ιήςε ηνπ κπεινχ. 

Ο δφηεο παξακέλεη λεζηηθφο γηα 12 ψξεο πξνλ ηελ ιήςε ησλ θπηηάξσλ, ε νπνία γίλεηαη 

ππφ γεληθή ή ξαρηαία αλαηζζεζία. Αλαξξνθψληαη 400 – 800 ml κπεινχ απφ δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηεο πξφζζηαο θαη νπίζζηαο ιαγφληαο άθαλζαο ή ηνπ ζηέξλνπ. 

Σν πνζφ ηνπ κπεινχ πνπ ζπιιέγεηαη απνηειεί ην 3 – 5 % ηνπ ζπλφινπ ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ ηνπ δφηε, ην νπνίν  θαη αλαγελληέηαη πιήξσο ζε 4 – 6 εβδνκάδεο ρσξίο λα επεξεάδεη 

ηελ γεληθή ηνπ θαηάζηαζε. Ζ δηαδηθαζία ιήςεο ηνπ κπεινχ είλαη αλψδπλε αθνχ γίλεηαη 

ππφ αλαηζζεζία. Γηα ηηο επφκελεο εκέξεο φκσο θαη έσο πεξίπνπ γηα κία εβδνκάδα, ππάξρεη 

ειαθξχ κπνζθειεηηθφ άγνο ζην ζεκείν ηεο παξαθέληεζεο.
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3.5  Πξνεηνηκαζία ηνπ ιήπηε 

 

Με εμαίξεζε ην κνλνστθφ δίδπκν δελ ππάξρεη πιήξεο ζπκβαηφηεηα κεηαμχ ιήπηε θαη 

δφηε. Παξφιν πνπ ε πιήξεο νκνηφηεηα σο πξνο ην ζχζηεκα HLA κεηψλεη ηελ ζπρλφηεηα 

ησλ απνξξίςεσλ θαη ηελ βαξχηεηα ηεο αληίδξαζεο ηνπ κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ μεληζηή, νη 

επηπινθέο απηέο δελ απνθιείνληαη. Γηα απηφ ην ιφγν, είλαη απαξαίηεηε ε πξνεηνηκαζία ηνπ 

ιήπηε κε αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα ή/θαη αθηηλνβφιεζε, πνπ έρνπλ ζθνπφ ηελ 

θαηαζηνιή ηεο παξακέλνπζαο αηκνπνίεζεο, ηελ θαηαζηνιή ηεο δπλαηφηεηαο γηα απφξξηςε 

ηνπ κνζρεχκαηνο, ηελ κείσζε ηεο θαθνήζνπο κάδαο πνπ παξακέλεη παξά ηελ πιήξε χθεζε, 

θαζψο θαη ηελ δεκηνπξγία ηνπ απαξαίηεηνπ «ρψξνπ» ζηνλ κπειφ γηα λα εγθαηαζηαζεί ην 
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κφζρεπκα. Απηή ε ζεξαπεία δηαθέξεη αλάινγα γηα ηελ λφζν κε ηελ νπνία γίλεηαη ε 

κεηακφζρεπζε. 

Ο ζπλδπαζκφο θπθινθσζθακίδεο (60mg/kg επί 2 κέξεο) θαη νινζσκαηηθήο 

αθηηλνβνιίαο, είλαη ην πξσηφθνιιν αλαθνξάο. Ζ αθηηλνβνιία κπνξεί λα γίλεη ζε κία 

ζπλεδξία 10Gy ή Δπηθξαηνχζα Σηκή ζε δηάθνξεο εκεξήζηεο ζπλεδξίεο, κε ηελ ειπίδα ηεο 

ειαηηψζεσο ηεο ηνμηθφηεηαο θαη ηελ δπλαηφηεηα απμήζεσο ηεο δφζεσο. 
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3.6  Λήςε κπεινχ 

 

Ζ ιήςε ηνπ κπεινχ γίλεηαη ζε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα ππφ γεληθή ή ξαρηαία αλαηζζεζία. 

Ο κπειφο αλαξξνθάηαη απφ ηηο νπίζζηεο ή ηηο πξφζζηεο ιαγφληεο αθξνινθίεο ή ην ζηέξλν κε 

ηελ βνήζεηα ηξνθάξ θαη κε κηθξέο αλαξξνθήζεηο κε ζχξηγγα. ΢ην ηέινο ηεο ιήςεο 

κεηαθέξεηαη ζε ζάθν πνπ πεξηέρεη θαηάιιειν ζξεπηηθφ πιηθφ θαη επαξίλε. Ο κέγηζηνο 

ζπιιεγφκελνο φγθνο δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 10 κε 20 ml/kg. 

Έπεηηα, ν κπειφο ρνξεγείηαη ζαλ κία απιή κεηάγγηζε απφ πεξηθεξηθή θιέβα, αθνχ 

πξψηα δηεζεζεί, ζπκππθλσζεί ή αθαηξεζνχλ ηα εξπζξά ή ηα Σ – ιεκθνθχηηαξα κε δηάθνξεο 

ηερληθέο. Μεηά ηελ ρνξήγεζε ζηνλ ιήπηε, ηα αξρέγνλα θχηηαξα δηαπεξλνχλ ηα πλεπκνληθά 

ηξηρνεηδή θαη απνηθίδνπλ γξήγνξα ηνλ κπειφ. Γχν εβδνκάδεο αξγφηεξα ην βηψζηκν ηνπ 

κνζρεχκαηνο εμαθξηβψλεηαη κε κπειφγξακκα θαη κεξηθέο κέξεο αξγφηεξα ε παξαγσγή ηνπ 

κπεινχ γίλεηαη απνδνηηθή κε ηελ εκθάληζε δηθηπνεξξπζξνθπηηάξσλ, πνιπκνξθνπχξελσλ 

θαη αξγφηεξα αηκνπεηαιίσλ ζην αίκα. Ζ πεξίνδνο ηεο πιήξνπο απιαζίαο κπνξεί λα 

βξαρπλζεί κε ρνξήγεζε αηκνπνηεηηθψλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ. 

3.7 Δπηπινθέο 

 

Π ξ ψ η κ ε ο  ε π η π ι ν θ έ ο  

Οη θπξηφηεξεο πξψηκεο επηπινθέο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

ζαλάησλ κεηά απφ αιινγελή κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη νη εμήο: 

- Σν ζχλδξνκν κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ μεληζηή 

- Γηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο 

- Λνηκψμεηο 

- Φιεβναπνθξαθηηθή λφζνο ηνπ ήπαηνο. 

Α )  ΢ χ λ δ ξ ν κ ν  κ ν ζ ρ ε χ κ α η ν ο  θ α η ά  η ν π  μ ε λ η ζ η ή . ( G V H D )  

Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πιήξνπο γνλνηππηθήο νκνηφηεηαο σο πξνο ην ζχζηεκα 

HLA, ε αληίδξαζε GVHD απνηειεί ζπρλή θαη βαξηά επηπινθή κεηά ηελ κεηακφζρεπζε 
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κπεινχ. Δμειίζζεηαη ζε δχν θάζεηο, νμεία θαη ρξφληα, ησλ νπνίσλ ν κεραληζκφο πηζαλφλ 

δηαθνξεηηθφο. Οθείιεηαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ψξηκσλ Σ – ιεκθνθπηηάξσλ ηνπ δφηε απφ 

ηα αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο ηνπ ιήπηε. Ζ βαξχηεηά ηεο θαη ν ρξφλνο εκθάληζήο ηεο 

εμαξηψληαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ πνπ πεξηέρεη ην κφζρεπκα θαη απφ ηνλ 

βαζκφ ηζηνζπκβαηφηεηαο ηνπ δφηε θαη ιήπηε. Σα ρνξεγνχκελα ιεκθνθχηηαξα, ζε πξψηε 

θάζε , δηελεξγνχληαη θαη άκεζα ή κέζσ δεπηεξνγελψλ κεραληζκψλ πξνθαινχλ ηελ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο νμείαο αληίδξαζεο GVHD. 

Ζ νμεία κνξθή εθδειψλεηαη κε ζπκπηψκαηα απφ ην δέξκα, ην ήπαξ, ην πεπηηθφ ζσιήλα 

ή θαη ηνπο πλεχκνλεο. Ζ αληίδξαζε απηή πνηθίιιεη φζνλ αθνξά ηελ έθθξαζε θαη ηελ 

βαξχηεηά ηεο. 
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Ζ νμεία αληίδξαζε GVHD κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα κεηά ηε κεηακφζρεπζε κπεινχ. ΢πλήζσο εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δεχηεξεο ή ηξίηεο εβδνκάδαο, ζπαληφηεξα ηελ πξψηε εβδνκάδα θαη αθφκε πην ζπάληα 

κεηαμχ ηεο 50
εο

 θαη 100
εο

 εκέξαο κεηά ηε κεηακφζρεπζε.
 

Σα αξρηθά θιηληθά ζπκπηψκαηα είλαη δεξκαηηθέο βιάβεο ππφ ηε κνξθή εμαλζεκάησλ 

ζηνλ θνξκφ, ηα άθξα, ηνλ ηξάρειν, ην πξφζσπν, ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα. ΢ε πην βαξηέο 

κνξθέο, κπνξεί λα εκθαληζηεί έλα έληνλα επψδπλν γεληθεπκέλν εξχζεκα, πνπ κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε πνκθνχο, εξπζήκαηα θαη απνιέπηζε ηεο επηδεξκίδαο. ΢ε αξθεηνχο αξξψζηνπο 

ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο νμείαο αληίδξαζεο GVHD πεξηνξίδνληαη ζην δέξκα. 
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Ζ ρξφληα αληίδξαζε GVHD κπνξεί λα εκθαληζηεί νπνηεδήπνηε εληφο ηνπ πξψηνπ έηνπο 

κεηά ηε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. Σα ζπκπηψκαηα ηεο ρξφληαο GVHD δελ 

εκθαλίδνληαη πξηλ ηελ 100
ε
 εκέξα θαη ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο γχξσ απφ ηελ 70

ε
 εκέξα. 

΢ηνπο πεξηζζφηεξνπο αξξψζηνπο πνπ πξνζβάιινληαη, ηα ζπκπηψκαηα ηεο ρξφληαο 

αληίδξαζεο GVHD εκθαλίδνληαη είηε κεηά απφ έλα δηάζηεκα ρσξίο ζπκπηψκαηα, είηε 

ακέζσο κεηά ηελ νμεία αληίδξαζε GVHD. Ζ νμεία αληίδξαζε GVHD είλαη ν θπξηφηεξνο 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ρξφληαο αληίδξαζεο GVHD. 

Ο η  θ ι η λ η θ έ ο  ε θ δ ε ι ψ ζ ε η ο  η ε ο  ρ ξ φ λ η α ο  α λ η ί δ ξ α ζ ε ο  η ν π  

κ ν ζ ρ ε χ κ α η ν ο  ε λ α λ η ί ν λ  η ν π  μ ε λ η ζ η ή  ε ί λ α η :  

  Γ έ ξ κ α :  

Δξχζεκα, απνιέπηζε, δπζρξσζία, 

ζθιεξνδεξκία, αισπεθία, δπζηξνθία 

λπρηψλ, θαηλφκελν Reynaud, 

ζπξξηθλψζεηο 

  Ή π α ξ :  

Ίθηεξνο ,επαηνκεγαιία 

  Β ι ε λ λ ν γ φ λ ν η :  

΢ηνκαηίηηδα, μεξνζηνκία, ζηνκαηηθφο 

ιεηρήλαο, θνιπίηηδα, ζηελψζεηο 

  Μ ά η η α :  

Ξεξνθζαικία, θεξαηίηηδα, ειθψζεηο 

ζηνλ θεξαηνεηδή, θσηνθνβία 
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  Ο η ζ ν θ ά γ ν ο :  

νηζνθαγίηηδα, ζηέλσζε 

  Γ α ζ η ξ ε λ η ε ξ η θ ό ο  

ζ σ ι ή λ α ο :  

Δληεξίηηδα, δπζαπνξξφθεζε 

  Ο ξ ν γ ό λ ν η :  

Πνιπνξνγνλίηηδα 

  Μ π ν ζ θ ε ι ε η η θ ό  ζ ύ ζ η ε κ α :  

πνιπκπνζίηηδα, πκελίηηδα, άιγε 

αξζξψζεσλ, ηελνληίηηδα, εσζηλνθπιηθή 

πεξηηνλετηηδα 

  Π λ ε ύ κ ν λ ε ο :  

αιινηψζεηο απνθξαθηηθνχ ή 

πεξηνξηζηηθνχ, δηάκεζε πλεπκνλίηηδα 

  Κ α ξ δ η ά :  

κπνθαξδηνπάζεηα 

  Ά ι ι α :  

επαηζζεζία ζηηο ινηκψμεηο, απψιεηα 

βάξνπο

Σα κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αληίδξαζεο GVHD είλαη πξνθπιαθηηθά θαη 

ζεξαπεπηηθά. Ζ πξφιεςε γίλεηαη κε ηελ εθινγή ηνπ θαηάιιεινπ δφηε, ηε λνζειεία ζε 

απνζηεηξσκέλν πεξηβάιινλ, ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ θαη ηε ρνξήγεζε 

αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ.
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Β )  Γ η ά κ ε ζ ε ο  Π λ ε π κ ν λ ν π ά ζ ε η ε ο  

Οη  δηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο κε βαθηεξηαθήο θαη κπθεηηαθήο αηηηνινγίαο απνηεινχλ 

ηδηαίηεξε παζνινγναλαηνκηθή θαη θιηληθή νληφηεηα κεηά ηε κεηακφζρεπζε κπεινχ. 

Δκθαλίδνληαη κε ζπρλφηεηα 15-40% ζηνπο πξψηνπο έμη κήλεο, κε πεξίνδν εμάξζεσο κεηαμχ 

6
εο

 θαη 10
εο

 εβδνκάδαο. Δίλαη ζαλαηεθφξεο ζε πνζνζηφ 30-50% (νμεία αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα) 

Πξνθπιαθηηθά ρνξεγνχληαη αλνζνζθαηξίλεο, φηαλ ν δέθηεο είλαη ζεηηθφο γηα 

θπηηαξνκεγαιντν, ελψ αλ ν δφηεο αιιά θαη ν δέθηεο είλαη αξλεηηθνί, επηβάιιεηαη ν έιεγρνο 

ησλ πξντφλησλ θαη ε ρνξήγεζε πξντφλησλ αξλεηηθψλ γηα αληηζψκαηα έλαληη ηνπ 

θπηηαξνκεγαιντνχ, πξνο απνθπγή ηεο κεηαδφζεσο. Ζ ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε 

αλνζνζθαηξηλψλ ηνπο πξψηνπο 3-4 κήλεο αθνινπζείηαη ζήκεξα απφ ηα πεξηζζφηεξα 

θέληξα. Οξηζκέλα θέληξα ρνξεγνχλ πξνθπιαθηηθή αληηβηνηηθή αγσγή γηα πλεπκνλνθχζηε, 

ελψ ε επηθξαηνχζα ηκεκαηνπνηεκέλε νινζσκαηηθή αθηηλνβνιία ή ε κεηακφζρεπζε κφλν κε 

ζπλδπαζκφ ρεκεηνζεξαπείαο ειάηησζε ζεκαληηθά ηηο αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο. ΢ε 

πεξίπησζε αλαπλεπζηηθήο ινίκσμεο απφ θπηηαξνκεγαιντφ, ε ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία είλαη ε 

ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε Ganciclovir θαη αλνζνζθαηξηλψλ ζε πςειέο δφζεηο.
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Γ )  Λ ν η κ ψ μ ε η ο  

Ζ αλνζνθαηαζηνιή ηνπ αζζελνχο θαη ε απιαζία απμάλνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ 

θίλδπλν ινίκσμεο. Οη αζζελείο λνζειεχνληαη θάησ απφ ζπλζήθεο εηδηθήο απνζηεηξψζεσο, 

αλ θαη πξφζθαηα έρεη ακθηζβεηεζεί ε ρξήζε ηνπο ηφζν ζηελ απηφινγε φζν θαη ζηελ 

αιινγελή κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. 

Γ )  Φ ι ε β ν α π ν θ ξ α θ η η θ ή  Ν φ ζ ν ο  η ν π  Ή π α η ν ο  

Ζ ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ απμάλεηαη κε ηελ χπαξμε επαηηθψλ δηαηαξαρψλ πξηλ απφ ηελ 

κεηακφζρεπζε, ηε βαξχηεηα ηεο αγσγήο θαη πηζαλψο ζηηο γπλαίθεο αζζελείο. Δκθαλίδεηαη 

θαηά θχξην ιφγν ηνλ πξψην κήλα κεηά ηελ κεηακφζρεπζε κε ηελ εμήο θιηληθνεξγαζεξηαθή 

εηθφλα: επψδπλε δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο, ππεξβνιηθή ιήςε βάξνπο, αλάπηπμε αζθηηηθνχ 

πγξνχ, αηκνξξαγηθή δηάζεζε, αλαπνηειεζκαηηθέο κεηαγγίζεηο αηκνπεηαιίσλ, ίθηεξνο (ε 

αχμεζε ηεο ρνιεξηζξίλεο θαηά θαλφλα πξνεγείηαη ηεο απμήζεσο ησλ ηξαλζακηλψλ), 

επαηηθφ θψκα, εγθεθαινπάζεηα. 

Ά ι ι ε ο  Π ξ ώ η κ ε ο  Δ π η π ι ν θ έ ο  

Άιιεο πξψηκεο επηπινθέο είλαη : ν εκεηφο θαη ε λαπηία θαηά ηε ρνξήγεζε ηνπ ζρήκαηνο 

πξνεηνηκαζίαο, ε βιελλνγνλίηηδα θαη ε νηζνθαγίηηδα σο βαζηθέο επηπινθέο ηεο 

αθηηλνβνιίαο θαη νξηζκέλσλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ. Αθφκε , νη δηαξξντθέο θελψζεηο, νη 

θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν ζηε θπθινθσζθακίδε, ε 

λεθξηθή αλεπάξθεηα θαξκαθεπηηθήο αηηηνινγίαο , ε αηκνξξαγηθή θπζηίηηδα θαη νη 

αηκνξξαγηθέο εθδειψζεηο έλεθα ηεο ζξνκνβνπελίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο απιαζίαο.
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Ό ς η κ ε ο  ε π η π ι ν θ έ ο  

Α )  Ο θ ζ α ι κ ν ι ν γ η θ έ ο  ε π η π ι ν θ έ ο  

Μεηά απφ νινζσκαηηθή αθηηλνβνιία, ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαηαξξάθηε εθηηκάηαη ζε 

75% ζηα πέληε ρξφληα. Ζ ρνξήγεζε θνξηηθνεηδψλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζε 

πεξίπησζε ρξφληαο GVHD, απμάλεη ηνλ θίλδπλν. Αληίζεηα ε ρξήζε επηθξαηνχζαο 

ηκεκαηηθήο αθηηλνβνιίαο ειαηηψλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν. 

Β )  Ο ξ κ ν λ η θ έ ο  δ η α η α ξ α ρ έ ο  

Ζ νινζσκαηηθή αθηηλνβνιία επηθέξεη κφληκε ζηεηξφηεηα ζηνλ άληξα θαη ηελ γπλαίθα, ε 

νπνία, γηα ηελ απνθπγή πξφσξεο εκκελφπαπζεο πξέπεη λα ιακβάλεη ζεξαπεία 

ππνθαηάζηαζεο. Αθφκα παξαηεξείηαη δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο ζην 50% ησλ 

αζζελψλ. ΢ηα παηδηά παξαηεξείηαη αλαζηνιή αλάπηπμεο θαη θξίλεηαη απαξαίηεηε ε 

νξκνλνζεξαπεία. 
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Γ )  Α π φ ξ ξ η ς ε  ή  κ ε  ι ή ς ε  κ π ε ι ν χ .  

Σν θαηλφκελν απηφ είλαη πνιχ ζπάλην ζε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ απφ HLA 

ζπκβαηφ ζπγγελή δφηε. Απμάλεηαη φκσο κέρξη θαη 40% ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ αθαηξείηαη ν 

πιεζπζκφο ησλ Σ – ιεκθνθπηηάξσλ ζην κφζρεπκα σο πξνθπιαθηηθή αγσγή γηα ηνλ 

ζχλδξνκν GVHD, θαζψο θαη ζηηο κεηακνζρεχζεηο φπνπ ν δφηεο δελ είλαη απφιπηα 

ζπκβαηφο. 

Λ ν η π έ ο  δ η α η α ξ α ρ έ ο  

Μεηά ηελ ρνξήγεζε ρεκεηνζεξαπείαο θαη αθηηλνβνιίαο αλακέλνληαη 

ιεπθνεγθεθαινπάζεηεο, ελψ νη απνθξαθηηθέο πλεπκνλνπάζεηεο ζπλδένληαη σο επί ην 

πιείζηνλ κε ρξφληα GVHD. 

Ζ κεηακφζρεπζε κπεινχ επηθέξεη αλνζνθαηαζηνιή ηνπ αζζελνχο, κε απνηέιεζκα ηελ 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο λενπιαζίαο, ηδηαίηεξα ιεκθσκάησλ ηα νπνία έρνπλ 

γελεζηνπξγφ αίηην ηνλ ηφ Epstein – Barr. 
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3.8 Απηφινγε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. 

 

Ζ εληαηηθή ρεκεηνζεξαπεία φηαλ αθνινπζείηαη απφ αιινγελή HLA ζπκβαηή 

κεηακφζρεπζε ηνπ κπεινχ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεξαπεία νξηζκέλνπο αξξψζηνπο κε 

θαθνήζε αηκαηνινγηθά λνζήκαηα, νη νπνίνη κε ηελ ζπκβαηηθή αληηκεηψπηζε έρνπλ κηθξή 

πηζαλφηεηα ζεξαπείαο. Μία ειπηδνθφξα ελαιιαθηηθή ιχζε ζηελ αιινγελή κεηακφζρεπζε 

κπεινχ είλαη ε ρξήζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ ηνπ ίδηνπ ηνπ αξξψζηνπ, ν νπνίνο ζπιιέγεηαη 

ζε θάζε πθέζεσο, θξπνςχρεηαη θαη δηαηεξείηαη ζε βαζηά θαηάςπμε, κε ζθνπφ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ πεγή αηκνπνηεηηθψλ κεηξηθψλ θπηηάξσλ. 

Δλ ηνχηνηο νξηζκέλεο άιιεο θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο ε αιινγελήο κεηακφζρεπζε 

κπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ζεξαπεπηηθή, δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά κε 

ηελ απηφινγε κεηακφζρεπζε, ιφγσ ηεο ειιείςεσο επαξθψλ ή/θαη αξκφδησλ θπηηάξσλ ζηνλ 

κπειφ ησλ νζηψλ ησλ αξξψζησλ, πνπ νθείιεηαη ζε απηή θάζε απηή ηελ λφζν. 
82 

3.8.1 Δλδείμεηο απηφινγεο κεηακφζρεπζεο 

 

- Ομεία κπεινγελήο ιεπραηκία 

- Υξφληα κπεινγελήο ιεπραηκία 

- Ομεία ιεκθνγελήο ιεπραηκία 

 

- Hodgkin ιεκθψκαηα 

- Non – Hodgkin ιεκθψκαηα 

- Πνιιαπινχλ κπέισκα

΢πκπαγείο όγθνη, θαηά θύξην ιόγν ζε: 

- Καξθίλν καζηνχ, 
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- Χνζεθψλ θαη φξρεσλ, 

- Οζηενζάξθσκα, 

- Νεπξνβιάζησκα. 
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3.9 Δπηινγή αζζελνχο 

 

Ζ απηφινγε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ εθαξκφδεηαη ζε επξχ θάζκα ειηθηψλ, 

απφ λήπηα ιίγσλ κελψλ  κέρξη ελήιηθεο 70 εηψλ. ΢ηηο κεγάιεο ειηθίαο ιακβάλνληαη ππφςηλ 

ε βηνινγηθή ειηθία ηνπ αζζελνχο αιιά θαη ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Αζζελείο κε 

ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο επαηηθήο, θαξδηαθήο, λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο δελ πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε απηφινγε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ, 

δηφηη δελ ζα κπνξέζνπλ λα αληέμνπλ ηηο επηπινθέο πνπ ζπλεπάγεηαη ε κεγαζεξαπεία. 

Ζ  λφζνο ζα πξέπεη λα απαληά ζηηο ζπλήζεηο δφζεηο ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ νπζηψλ. 

Αζζελείο αλζεθηηθνί ζηελ ρεκεηνζεξαπεία έρνπλ κηθξή πηζαλφηεηα λα σθειεζνχλ απφ ηηο 

πςειέο δφζεηο ρεκεηνζεξαπείαο θαη αθηηλνβνιίαο.  
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3.10 Πξνεηνηκαζία αζζελνχο 

 

Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο απνηειείηαη απφ θιηληθφ θαη εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηεο 

γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ, ησλ εληνπίζεσλ ηεο λφζνπ, ηεο εηθφλαο ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ θαη ηέινο έιεγρνο «απάληεζεο» ηεο λφζνπ ζηελ ρεκεηνζεξαπεία. 

Πξνκεηακνζρεπηηθά, απαξαίηεηε είλαη ε νζηενκπειηθή βηνςία θαη ην κπειφγξακκα γηα 

ηελ δηαπίζησζε χπαξμεο ή κε δηήζεζεο ηεο λφζνπ ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη ε παξαηηέξσ 

εθηίκεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ κπεινχ ζε θχηηαξα. 

3.11  Λήςε θαη δηαηήξεζε κπεινχ. 

 

Ζ βησζηκφηεηα ησλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ δηαηεξείηαη ηθαλνπνηεηηθά γηα 24 ψξεο ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, γηα 72 ψξεο ζηνπο 4°C θαη γηα πνιιά ρξφληα ζε ζεξκνθξαζίεο ππφ 

ηνπο -80°C θαη θπξίσο ζηνπο -196°C (ζεξκνθξαζία πγξνχ αδψηνπ), φπνπ ζηακαηνχλ 

πιήξσο φιεο νη κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο ησλ θπηηάξσλ. 

Ζ ιήςε κπεινχ είλαη παξφκνηα κε απηή ηεο αιινγελνχο κεηακφζρεπζεο. Ο κπειφο 

ζπιιέγεηαη ζε εηδηθνχο αζθνχο πνπ πεξηέρνπλ αληηπεθηηθφ δηαιπκέλν ζε ζξεπηηθφ πιηθφ. 

Γ η α η ή ξ ε ζ ε  ζ ε  4 ° C  

Ο κπειφο ζηελ ζεξκνθξαζία απηή κπνξεί λα δηαηεξεζεί γηα βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα, 

έσο 72 ψξεο. ΢ε απηφ ην δηάζηεκα είλαη απαξαίηεηε ε αλαθίλεζε ηνπ αζθνχ θάζε 12 ψξεο 
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γηα 3 – 5 ιεπηά. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε βησζηκφηεηα ησλ πνιπδχλακσλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ κεηψλεηαη πξννδεπηηθά. Σν βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα δηαηήξεζεο κπεινχ ησλ 

νζηψλ δελ επηηξέπεη ηελ ρξήζε πξσηνθφιισλ ζεξαπείαο καθξφηεξεο δηάξθεηαο, νχηε ηελ 

κεηακφζρεπζε ζε απψηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα φπσο επηηπγράλεηαη κε ηελ θξπνδηαηήξεζε. 

Κ ξ π ν δ η α η ή ξ ε ζ ε  

Γίλεηαη σο εμήο: 

Ο κπειφο ησλ νζηψλ ακέζσο κεηά ηελ ιήςε ηνπ πθίζηαηαη επεμεξγαζία ψζηε ην ηειηθφ 

πξντφλ λα πεξηέρεη κφλν ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα ζηα νπνία πεξηέρνληαη ηα βιαζηνθχηηαξα. 

Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα θαη ην πιάζκα απνκαθξχλνληαη. Ζ επεμεξγαζία απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ζπζθεπέο θπηηαξηθνχ δηαρσξηζκνχ. Δπηηπγράλεηαη  κείσζε ηνπ φγθνπ 

ζην 20% ηνπ αξρηθνχ. 

Πξνζηίζεηαη θξπνπξνζηαηεπηηθή νπζία, ε νπνία πξνζηαηεχεη ηα θχηηαξα απφ βιάβε 

θαηά ηελ θαηάςπμε θαη επαλαζέξκαλζε. Σν ηειηθφ πξντφλ ηνπνζεηείηαη ζε εηδηθνχο αζθνχο 

αλεθηνχο ζε εμαηξεηηθά ρακειέο ζεξκνθξαζίεο. Οη αζθνί ζπκπηέδνληαη αλάκεζα ζε δχν 

πιάθεο αινπκηλίνπ, ψζηε λα επηηεπρζεί νκνηφκνξθν πάρνο γηα νκνηφκνξθε ςχμε. 

Μεηά ηελ πξνζζήθε ηεο θξπνπξνζηαηεπηηθήο νπζίαο, ν κπειφο ηίζεηαη εληφο ζπζθεπήο 

θξπνθαηάςπμεο φπνπ ε ςχμε γίλεηαη κε ξπζκφ 1-3 °C/ιεπηφ θαη θζάλεη ζε ζεξκνθξαζία 

απφ -140°C έσο -196°C. Ζ δηαηήξεζή ηνπ κπεινχ γίλεηαη ζε δνρεία πγξνχ αδψηνπ. 

Γηα ηελ ρξήζε ηνπ κπεινχ ν παγσκέλνο αζθφο εμάγεηαη θαη ζεξκαίλεηαη φζν ην δπλαηφλ 

ηαρχηεξα ζε πδαηφινπηξν ζηνπο 40°C. Έπεηηα κεηαγγίδεηαη ζηνλ αζζελή κέζσ θεληξηθήο 

θιέβαο. 
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3.12 In vitro «θάζαξζε κπεινχ» 

 

Ζ απηφινγε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ γίλεηαη θαη ζε αζζελήο κε πηζαλφηεηα 

ππνιεηκκαηηθήο λφζνπ ή δηήζεζεο ζην κπειφ ησλ νζηψλ. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πνιινί 

επηρεηξνχλ «θαζαξηζκφ» ηνπ κπεινχ απφ ηα παζνινγηθά θχηηαξα. 

Ο θαζαξηζκφο απηφο γίλεηαη «in vitro», αθνχ γίλεη απνκάθξπλζε ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ θαη ηνπ πιάζκαηνο θαη πξηλ πξνζηεζεί ε θξπνπξνζηαηεπηηθή νπζία.  

Ο η  θ π ξ η φ η ε ξ ε ο  κ έ ζ ν δ ν η  θ ά ζ α ξ ζ ε ο  ε ί λ α η :  

-  Φ α ξ κ α θ ε π η η θ ή  θ ά ζ α ξ ζ ε  

Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο δχν νπζίεο ή 4-πδξνμχ-θπθινθσζθακίδε (4-HC) θαη ε 

κεθσζθακίδε. Ζ 4-HC ρξεζηκνπνηείηαη ζε ηειηθή ππθλφηεηα 40-100mg/ml ζην 

επεμεξγαζκέλν πιηθφ, πνπ έρεη ζπγθέληξσζε κπειηθψλ θπηηάξσλ 2*10
7
/ml. Ζ 



 59 

κεθσζθακίδε έρεη παξφκνηα δξάζε κε ηελ 4-HC. Υξεζηκνπνηείηαη ζε ηειηθή ζπγθέληξσζε 

50-120 mg/ml ζε κπειηθφ πιηθφ κε πεξηεθηηθφηεηα ζε θχηηαξα 2*10
7
/ml. Μεηά ηελ 

πξνζζήθε ηνπ δηαιχκαηνο ηεο 4-HC ή ηεο κεθσζθακίδεο, ην κπειηθφ πιηθφ επσάδεηαη γηα 

30 ιεπηά ζε 37°C, ςχρεηαη ζηνπο 0°C θαη ζηελ ζπλέρεηα θξπνθαηαςχρεηαη. 

- Κ ά ζ α ξ ζ ε  κ ε  κ ν λ ν θ ι σ λ η θ ά  α λ η η ζ ψ κ α η α  

Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο αληηζψκαηα έλαληη ησλ Σ θαη ησλ Β ιεκθνθπηηάξσλ θαη γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθή θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ – ζηφρσλ πξνζηίζεηαη πάληνηε θαη 

ζπκπιήξσκα. Λακβάλνληαη θαιχηεξα απνηειέζκαηα φηαλ ην πιηθφ κε ηα κπειηθά θχηηαξα 

επσαζζεί γηα 30 ιεπηά, ηξεηο θνξέο κε κνλνθισληθά αληηζψκαηα θαη ζπκπιήξσκα. 

Απνδείρζεθε φηη ε ηαπηφρξνλε ρξήζε πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο αληηζσκάησλ απμάλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ, κε απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ- ζηφρσλ 

ζε 4-6 logs. Απηφ κπνξεί λα ηζνδπλακεί κε θαηαζηξνθή φισλ ησλ θαθνήζσλ θπηηάξσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηνλ ππφ επεμεξγαζία Μπεινχ ησλ Οζηψλ. 

΢ηελ ηερληθή ηνπ ρεηξηζκνχ ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ κε κνλνθισληθά αληηζψκαηα πξέπεη 

λα αλαθεξζεί θαη ε ρξήζε αλνζνθπζηθψλ κεζφδσλ. Σα κνλνθισληθά αληηζψκαηα 

ζπλδένληαη κε θνιινεηδή ρξπζφ ή κε καγλεηηθά ζθαηξίδηα. Δπσάδνληαη κε ην πιηθφ πνπ 

έρνπλ κπειηθά θχηηαξα, κε απνηέιεζκα ηα θχηηαξα- ζηφρνη λα πξνζθνιιεζνχλ ζηα 

ζσκαηίδηα πνπ θέξνπλ ηα κνλνθισληθά αληηζψκαηα. Σα θχηηαξα- ζηφρνη απνκαθξχλνληαη 

είηε κε ηε βαξχηεηα (θνιινεηδήο ρξπζφο) ή κε καγλεηηθφ πεδίν (καγλεηηθά ζθαηξίδηα). 

Πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερληθά κε ηα καγλεηηθά ζθαηξίδηα. ΢ηηο ηερληθέο απηέο δελ 

είλαη απαξαίηεηε ε πξνζζήθε ζπκπιεξψκαηνο. 
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3.13 Αληηλενπιαζκαηηθή ζεξαπεία ηεο κεηακφζρεπζεο (κεγαζεξαπεία) 

 

Ζ ζεξαπεία απηή ζπλίζηαηαη ζηε ρνξήγεζε ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ νπζηψλ, κε ή ρσξίο 

νιφζσκε αθηηλνβνιία. 

-  Υ ε κ ε η ν ζ ε ξ α π ε π η η θ έ ο  ν π ζ ί ε ο  

Ζ πην ζπρλή θαη ζεκαληηθή παξελέξγεηα ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ νπζηψλ είλαη ε κε 

αλαζηξέςηκε κπειηθή απιαζία, σζηφζν, ε δφζε πνπ κπνξεί λα ρνξεγεζεί πεξηνξίδεηαη απφ 

ηελ ηνμηθφηεηα ησλ νπζηψλ απηψλ ζε άιια φξγαλα. Οη ρεκεηνζεξαπεπηηθέο νπζίεο κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλεο ή ζε ζπλδπαζκφ, αλάινγα κε ηε λφζν γηα ηελ νπνία 

ρνξεγνχληαη. 
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-  Ο ι φ ζ σ κ ε  α θ η η λ ν β ν ι ί α  

Υνξεγείηαη κε ηνπο ίδηνπο ηξφπνπο θαη κε ηηο ίδηεο δφζεηο φπσο θαη ζηελ αιινγελή 

κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε αζζελείο κε νμεία ιεπραηκία. 

Λφγσ ησλ επηπινθψλ ηεο θαη επεηδή δελ απνδείρζεθε αξθεηή έλαληη ηεο εθαξκνγήο κφλν 

ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, ηα πεξηζζφηεξα Κέληξα Μεηακνζρεχζεσλ απνθεχγνπλ λα ηελ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηα πξσηφθνιια πξνπαξαζθεπαζηηθήο αληηλενπιαζκαηηθήο ζεξαπείαο. 

Δ π η π ι ν θ έ ο  η ε ο  ζ ε ξ α π ε ί α ο  

Οη επηπινθέο ηεο ζεξαπείαο είλαη πνηθίιεο. Οη ρεκεηνζεξαπεπηηθέο νπζίεο πξέπεη λα 

ρνξεγνχληαη ελδνθιέβηα απφ θεληξηθή θιέβα, γηα λα απνθεπρζεί θιεβηθή ζξφκβσζε. 

Γίλεηαη ρξήζε πςειψλ δφζεσλ κεηνθινπξακίδεο , δεμακεζαδφλεο, ρισξνπξνκαδίλεο θαη 

Ondansetron γηα ηελ  αληηκεηψπηζε ησλ εκέησλ. Αλάινγα κε ηα θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη, 

κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ δηάθνξεο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο. ΢πλεπψο,  

θπθινθσζθακίδε πξνθαιεί αηκνξξαγηθή θπζηίηηδα, ε κειθαιάλε πξνθαιεί εληεξίηηδα ελψ 

ε εηνπνζίδε πξνθαιεί ππφηαζε ή θαηαθξάηεζε χδαηνο. 

Ζ αθηηλνβνιία έρεη σο άκεζεο παξελέξγεηεο ηνπο εκεηνχο, ηνλ ππξεηφ θαη απψηεξεο ηε 

δηάκεζε πλεπκνλία, ηελ αγγεηναπνθξαθηηθή λφζν ηνπ ήπαηνο θαη ηνλ θαηαξξάθηε. Οη πην 

ζπρλέο επηπινθέο είλαη ε παξνδηθή αισπεθία θαη ε κφληκε ζηείξσζε. 
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3.14 Γνθηκαζίεο πνηνηηθνχ ειέγρνπ. 

 

Καηά ηελ θαηεξγαζία ησλ κνζρεπκάησλ ειινρεύνπλ νη  εμήο θίλδπλνη:  

Α π ψ ι ε η α / Κ α η α ζ η ξ ν θ ή  θ π η η ά ξ σ λ .  

Γηα ηνλ έιεγρν πηζαλήο απψιεηαο/θαηαζηξνθήο θπηηάξσλ είλαη απαξαίηεηε ε κέηξεζήο 

ηνπο πξηλ θαη κεηά ηελ θάζε θάζε ηεο θαηεξγαζίαο θαη ππνινγηζκφο ηεο αλάθηεζήο ηνπ. 

Μ η θ ξ ν β η α θ ή  ε π η κ φ ι π λ ζ ε .  

Δπεηδή νη πεξηζζφηεξεο δηαδηθαζίεο δελ είλαη θιεηζηνχ θπθιψκαηνο, είλαη επηηαθηηθή ε 

αλάγθε: 

- Απζηεξήο αζεςίαο θαη αληηζεςίαο ζε φιεο ηηο θάζεηο 

- Μηθξνβηαθέο θαιιηέξγεηεο ηνπ κνζρεχκαηνο γηα αεξφβηα θαη αλαεξφβηα κηθξφβηα. 

Α λ ε π α ξ θ ή ο  α θ α ί ξ ε ζ ε  α λ ε π η ζ χ κ ε η σ λ  θ π η η ά ξ σ λ .  

Καηά ηελ αθαίξεζε ησλ εξπζξψλ ιφγσ αζπκβαηφηεηαο, πξαγκαηνπνηείηαη κέηξεζε ηνπ 

αηκαηνθξίηε πξηλ θαη κεηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αθαίξεζεο θαη ππνινγηζκφο ηνπ φγθνπ ησλ 

ζπκππθλσκέλσλ αζχκβαησλ εξπζξψλ πνπ ζα ιάβεη ηειηθά ν αζζελήο. Καηά ηελ αθαίξεζε 
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ησλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ, πξαγκαηνπνηείηαη κέηξεζή ηνπο ηφζν πξηλ, φζν κεηά ηελ δηαδηθαζία 

ηεο αθαίξεζεο θαη ππνινγηζκφο ηεο κείσζήο ηνπο ζε log. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε λα ειέγρεηαη ζρνιαζηηθά θάζε ζηάδην ηεο 

θαηεξγαζίαο κε ηηο θαηά πεξίπησζε απαξαίηεηεο δνθηκαζίεο πνηνηηθνχ ειέγρνπ.  Σα 

απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ δνθηκαζηψλ πνηνηηθνχ ειέγρνπ, πξέπεη πάληνηε λα 

ειέγρνληαη κε ηα θιηληθά δεδνκέλα κεηά ηελ κεηακφζρεπζε, θπξίσο κε ηελ θηλεηηθή 

απνθαηάζηαζε ηεο αηκνπνίεζεο. 
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Ζ πξνεηνηκαζία θαη ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ, 

απαηηνχλ κία ζεηξά απφ πνιχπινθεο δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο εθαξκφδνληαη κφλν ζε πνιχ 

εμεηδηθεπκέλα θέληξα, φπνπ νη αζζελείο λνζειεχνληαη ζε ζηείξν πεξηβάιινλ. Ζ κνλάδα 

κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ απαηηεί ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ, πιήξσο 

εμεηδηθεπκέλν ζηηο ζπλζήθεο λνζειείεο θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ λνζειεπνκέλσλ. 
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4.1  Καζνδήγεζε θαη ελεκέξσζε αζζελνχο ζηελ κνλάδα κεηακνζρεχζεσλ. 

 

Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζηελ κνλάδα, πξαγκαηνπνηείηαη μελάγεζε θαη 

ελεκέξσζε γηα ηελ δηάξθεηα παξακνλήο (4-6 εβδνκάδεο).  Παξέρεηαη ελεκέξσζε θαη 

επίιπζε ησλ ηπρφλ απνξηψλ. 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ κνλάδα κεηακφζρεπζεο κπεινχ, θαιείηαη λα αζθήζεη 

ππεχζπλν ελεκεξσηηθφ έξγν. Μεγάιν κέξνο ηεο δηδαζθαιίαο  αλαθέξεηαη ζε εηδηθέο 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, ζηελ εθαξκνδφκελε ζεξαπεία θαη λνζειεία. Παξέρεηαη ελεκέξσζε 

ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη ιήςεο πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ, κε ζηφρν ηελ απνθπγή θαη πξφιεςε 

ησλ ινηκψμεσλ. Δπίζεο, ν αζζελήο ελζαξξχλεηαη γηα  ελεξγή ζπκκεηνρή ζην θαζεκεξηλφ 

πξφγξακκα απηνθξνληίδαο θαη ζπλέπεηαο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο, φζνλ αθνξά 

ηελ θξνληίδα ηνπ απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνλ ρξφλν παξακνλήο ηνπ ζηελ 

κνλάδα. Σν νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ςπρνινγία 

ηνπ αζζελνχο θαη φζν πεξηζζφηεξν ππνζηεξίδεη ην άηνκν, ηφζν πην εχθνια ζα 

πξνζαξκνζηεί αληηκεησπίδνληαο απνηειεζκαηηθά επηθείκελα πξνβιήκαηα. 
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4.2 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αξξψζηνπ πξηλ ηελ κεηακφζρεπζε. 

 

Καηά ηελ θάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο είλαη απαξαίηεηνο ν πξνκεηακνζρεπηηθφο έιεγρνο 

ηνπ αζζελνχο. 

Π ε ξ η ι α κ β ά λ ε η :  

- Αηκαηνινγηθφ έιεγρν 

- Βηνρεκηθφ έιεγρν 

- Μηθξνβηνινγηθφ έιεγρν. 

- Αθηηλνινγηθή εμέηαζε 

- Καξδηνινγηθή εθηίκεζε 

- Οδνληηαηξηθφ έιεγρν 

Απαξαίηεηε είλαη ε δηελέξγεηα νζηενκπειηθήο βηνςίαο θαη κπεινγξάκκαηνο, γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θχηηαξα ηνπ κπεινχ. Σειεπηαία, ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

ηνπ ηζρίνπ, παξέρεη πιεξνθνξίεο φρη κφλν γηα ηελ θπηηαξνβξίζεηα ηνπ κπεινχ αιιά θαη γηα 

ηελ παξνπζία ή φρη ζπκπαγψλ κεηαζηάζεσλ. 



 64 

Έπεηηα, γίλεηαη ηνπνζέηεζε κφληκνπ θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα Hickman κε ζθνπφ 

ηελ ρνξήγεζε κεγάισλ πνζνηήησλ πγξψλ θαη θαξκάθσλ. 

Α κ έ ζ σ ο  κ ε η ά  η ε λ  ε η ζ α γ σ γ ή  η ν π  θ α ζ ε η ή ξ α ,  ε  λ ν ζ ε ι ε π η η θ ή  

θ ξ ν λ η ί δ α  π ε ξ η ι α κ β ά λ ε η :  

- Αθηηλνζθφπεζε γηα λα επηβεβαησζεί ε ζσζηή ζέζε ηνπ θαζεηήξα 

- Υνξήγεζε 10.000 IU επαξίλεο (5.000 απφ θάζε απιφ) ζε 24σξε έγρπζε 

- Πξνθπιαθηηθή αληηβίσζε ελαιιάμ απφ θάζε απιφ γηα ηελ απνζηείξσζή ηνπο 

- Καζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ ζεκείνπ εμφδνπ ηνπ θαζεηήξα κε ηελ αιιαγή ησλ γαδψλ 

κε άζεπηε ηερληθή θαη έιεγρνο γηα ζεκεία θιεγκνλήο θαη αηκνξξαγία. 
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Ο αζζελήο εηζάγεηαη ζην λνζνθνκείν αξθεηέο κέξεο πξηλ ηελ κεηακφζρεπζε, κε ζηφρν 

ηελ κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο, ηελ θαηαζηνιή ηεο αηκνπνίεζεο 

ψζηε λα κελ παξάγνληαη θαξθηληθά θχηηαξα, ηελ κείσζε ηεο θαθνήζνπο κάδαο θαη ηελ 

δεκηνπξγία ηνπ απαξαίηεηνπ «ρψξνπ» γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ κνζρεχκαηνο. Γηα απηφ ην 

ιφγν είλαη απαξαίηεηε ε πξνεηνηκαζία ηνπ ιήπηε κε αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα. Μεηά 

ηελ απνκάθξπλζε ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ θαξκάθνπ απφ ηελ θπθινθνξία (2-3 κέξεο) θαη 24 

ψξεο κεηά ηελ νιφζσκε αθηηλνβφιεζε, γίλεηαη ε έγρπζε ηνπ κπεινχ ζηνλ δέθηε. 

Π η ν  ζ π γ θ ε θ ξ η κ έ λ α ,  ε  λ ν ζ ε ι ε π η η θ ή  π ξ ν κ ε η α κ ν ζ ρ ε π η η θ ή  

θ ξ ν λ η ί δ α  π ε ξ η ι α κ β ά λ ε η :  

 ΢ηελή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο γηα έγθαηξε δηαπίζησζε επηπινθψλ ζηελ 

ρεκεηνζεξαπεία θαη ηελ νιφζσκε αθηηλνβνιία. 

Ζ ηνμηθφηεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ηεο αθηηλνβνιίαο, θαηά ηελ θάζε ηεο 

πξνεηνηκαζίαο αθνξά ζηνπο βιελλνγφλνπο, ζηνλ πεπηηθφ ζσιήλα, ζην ήπαξ, ζηνπο 

πλεχκνλεο, ζηελ νπξνδφρν θχζηε, ζηελ θαξδηά, ζην δέξκα θαη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Δπίζεο, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη άιιεο επηπινθέο, φπσο , αηκνξξαγίεο, λαπηία 

– εκεηνί, δηάξξνηα. 

 ΢ηελή παξαθνινχζεζε αζζελνχο γηα έγθαηξε πξφιεςε θαη δηαπίζησζε 

ινηκψμεσλ. 

Οη δχν πξψηεο εβδνκάδεο ζπλνδεχνληαη απφ πιήξε κπειηθή απιαζία. Καηά ηελ 

δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ είλαη ζπρλέο νη ινηκψμεηο απφ κχθεηεο θαη κηθξφβηα, νπφηε, νη 

αζζελείο λνζειεχνληαη ππφ απζηεξέο ζπλζήθεο εηδηθήο απνζηείξσζεο θαη κε πξνιεπηηθή 

ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ επξέσο θάζκαηνο. ΢πλεπψο, είλαη απαξαίηεηε ε ηήξεζε κέηξσλ 

αζεςίαο θαη αληηζεςίαο. 
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 ΢πγθηλεζηαθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο παξαηεξνχληαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηνπο 

αζζελείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ άγρνπο, ηνπ θφβνπ ζαλάηνπ, ηνπ ζπκνχ, ηεο 

θαηάζιηςεο, ηεο κεησκέλεο αληνρήο ζηηο δηαδηθαζίεο, αθφκε θαη άξλεζε ζπλεξγαζίαο θαηά 

ηελ θξνληίδα. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, νθείιεη λα εξεπλήζεη ηφζν ηηο ςπρηθέο δπλάκεηο 

φζν θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή , ελζαξξχλνληάο ηνλ λα ρξεζηκνπνηεί 

ηνπο πην πξνζαξκνζηηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο. 
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4.3 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αξξψζηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κεηακφζρεπζεο 

 

Ζ ρνξήγεζε ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη απαξαίηεην λα πξαγκαηνπνηεζεί εληφο 4 σξψλ απφ 

ηελ ζηηγκή ηεο ιήςεο ή ηεο απφςπμεο, δηφηη κεηά αιινηψλεηαη. Οη πξνθπιάμεηο γηα 

δηαβεβαίσζε ηεο αθξηβνχο ηαπηφηεηαο ηνπ δέθηε είλαη ίδηεο κε απηέο ηεο κεηαγγίζεσο 

αίκαηνο. 

΢ηα πξψηα 15 ιεπηά ν κπειφο εγρέεηαη πνιχ αξγά (15ζηαγφλεο/ιεπηφ), κε ζηελή 

παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο, γηα αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο, φπνπ, απμάλεηαη ε ξνή ζηα 

150-200 ml/ψξα ζηελ κε εκθάληζε ηνπο. Ο λνζειεπηήο παξαθνινπζεί ζηελά ηνλ άξξσζην, 

ν νπνίνο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε θαξδηαθφ monitor, Πξαγκαηνπνηψληαο ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ, θάζε 15 ιεπηά, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κεηακφζρεπζεο, ελψ , θάζε 2 ψξεο κεηά ην 

πέξαο απηήο. Αθνχ γίλεη ε έγρπζε, ην λέν κφζρεπκα εγθαζίζηαηαη κέζσ ησλ πλεπκνληθψλ 

ηξηρνεηδψλ ζηα νζηά πνπ πξνεγνπκέλσο είραλ αθηηλνβνιεζεί. 

Μεηά ην πέξαο ηεο κεηακόζρεπζεο ελεκεξώλεηαη ην θύιιν λνζειείαο ηνπ δέθηε πνπ 

πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

- Υξφλνο ρνξήγεζεο ηνπ κπεινχ 

- Υνξεγεζείζα πνζφηεηα κπεινχ 

- Ρπζκφο ξνήο 

- Εσηηθά ζεκεία πξηλ, θαηά ηελ 

δηάξθεηα αιιά θαη κεηά ηελ 

κεηακφζρεπζε 

- Αληηδξάζεηο αξξψζηνπ 

- Δλέξγεηεο αληηκεηψπηζεο επηπινθψλ 

ζε πεξίπησζε εκθάληζήο ηνπο. 

Σξεηο εβδνκάδεο αξγφηεξα, εμαθξηβψλεηαη ην βηψζηκν ηνπ κνζρεχκαηνο κε 

κπειφγξακκα θαη  ειέγρεηαη ε εκθάληζε εξπζξνθπηηάξσλ, ιεπθνθπηηάξσλ, θαη 

ζξνκβνθπηηάξσλ ζηνλ λέν κπειφ ηνπ δέθηε. Ζ απνθαηάζηαζε ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ θαη 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ιακβάλεη ρψξα εληφο 12 κελψλ.
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4.4 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αξξψζηνπ κεηά ηελ κεηακφζρεπζε. 

 

Μεηά ηελ κεηακφζρεπζε, ρνξεγείηαη ζηνλ άξξσζην εληαηηθή θαη εμεηδηθεπκέλε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη γίλεηαη πξνγξακκαηηζκφο ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο απιαζηηθήο 

θάζεο κέρξη θαη ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν. Απηή πεξηιακβάλεη: 

 ΢ηελή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο γηα εκθάληζε επηπινθψλ: 

- Λνηκψμεηο 

- Αηκνξξαγία 

- ΢ηνκαηίηηδα 

- Αληίδξαζε κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ 

μεληζηή 

- Απνθξαθηηθή λφζνο ηνπ ήπαηνο 

- Γηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο 

- Άιιεο επηπινθέο νθεηιφκελεο ζηελ 

ρεκεηνζεξαπεία θαη ηελ  αθηηλνβνιία

 ΢πγθηλεζηαθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο: 

΢πρλά εκθαλίδνληαη πεξίνδνη θαηάζιηςεο σο απνηέιεζκα ησλ επηπινθψλ. Οη πεξίνδνη 

απηνί ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα απνηξαβερηεί απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη απφ ην πξνζσπηθφ κέζσ ηεο παζεηηθφηεηαο θαη ηεο αδξάλεηαο ηνπ. 

 ΢ρεδηαζκφο εμφδνπ θαη δηδαζθαιία: 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα εξγάδεηαη κε ηελ  νηθνγέλεηα γηα λα ηνλψζεη ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπο γηα ηελ θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ ζην ζπίηη θαη λα ηνπο παξέρεη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν.
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Ζ  δ η δ α ζ θ α ι ί α  η ν π  α ζ ζ ε λ ν χ ο  θ α η ά  η ε λ  α π ν κ ά θ ξ π λ ζ ε  η ν π  α π φ  η ν  

λ ν ζ ν θ ν κ ε ί ν  α θ ν ξ ά  η α  π α ξ α θ ά η σ :  

- Ο άξξσζηνο λα απνθεχγεη ηνπο ρψξνπο φπνπ ζπρλάδνπλ πνιιά άηνκα, λα θφξα κάζθα φηαλ 

ππάξρνπλ πνιιά άηνκα γχξσ ηνπ θαη λα πεξηνξίδνληαη νη επηζθέςεηο ιφγσ απμεκέλεο 

εππάζεηαο ζε ινηκψμεηο. 

- ΢πλερίδεηαη ε δίαηηα πνπ αθνινχζεζε κεηά ηελ κεηακφζρεπζε, κέρξη λα δνζεί δηαθνξεηηθή 

εληνιή απφ ηνλ ηαηξφ. 

- Γίλνληαη γξαπηέο νδεγίεο θαη θαηάιιειεο δηεπθξηλίζεηο γηα ηελ ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ 

θαη γηα ηηο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο ηνπο. 

- Γηαβεβαίσζε φηη ζα ππάξρεη θάιπςε επί 24ψξνπ βάζεσο απφ ηελ κνλάδα κεηακφζρεπζεο 

.Αθφκε δίλνληαη αξηζκνί ηειεθψλνπ γηα άκεζε θιήζε ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. 

- Πξνγξακκαηηζκφο ηεο επφκελεο επίζθεςεο γηα εμέηαζε. 

Οη πξψηνη ηξεηο κήλεο κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν είλαη ηδηαίηεξα θξίζηκνη. Έηζη 

απαηηείηαη επίζθεςε αλά 1 ή 2 εβδνκάδεο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ κεηακνζρεπηηθνχ  
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θέληξνπ θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ. ΢θνπφο ηεο παξαθνινχζεζεο είλαη ε 

πξφιεςε, ε πξψηκε αλίρλεπζε θαη ε ζεξαπεία ησλ επηπινθψλ θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο 

αηκνπνηεηηθήο θαη αλνζνινγηθήο θαηάζηαζεο. Ζ έληαζε ηεο παξαθνινχζεζεο θαζνξίδεηαη 

θαηά κεγάιν κέξνο απφ ηελ αλάπηπμε ή φρη ηεο ρξφληαο αληίδξαζεο κνζρεχκαηνο θαηά ηνλ 

μεληζηή. 

Αξθεηά κεηακνζρεχηεθα θέληξα ρξεζηκνπνηνχλ ζεξαπεία κε θπθινζπνξίλε γηα 

πεξηζζφηεξεο απφ 9-12 κήλεο κεηά ηελ κεηακφζρεπζε. Μεηά ηελ δηαθνπή ηεο 

αλνζνπξνθχιαμεο ζπληζηάηαη ζηελή παξαθνινχζεζε (1-3 θνξέο ην κήλα) γηα ηνπο 

αζπκπησκαηηθνχο αξξψζηνπο. Οη αζζελείο φκσο πνπ ζα αθνινπζνχλ ζεξαπεία γηα ηελ 

ρξφληα αληίδξαζε κνζρεχκαηνο θαηά ηνλ μεληζηή , ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη 

ζπρλφηεξα. Σα αθξηβή δηαζηήκαηα εμαξηψληαη απφ ηε απάληεζε ζηελ αλνζνθαηαζηαιηηηθή 

ζεξαπεία θαη θαζψο ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ κπνξεί λα απμεζνχλ ηα κεζνδηαζηήκαηα 

παξαθνινχζεζεο. 

Όινη νη άξξσζηνη είλαη αλαγθαίν λα θάλνπλ εμεηάζεηο θάζε ρξφλν γηα ην ππφινηπν ηεο 

δσήο ηνπο, γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε νπνηαζδήπνηε φςηκεο παξελέξγεηαο 

ηεο κεηακφζρεπζεο.
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5.1 Οξηζκφο 

 

Δίλαη θχηηαξα πνπ αλαπαξάγνληαη δηαξθψο θαη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαηξαπνχλ 

(δηαθνξνπνηεζνχλ) ζε νπνηνδήπνηε άιιν είδνο θπηηάξνπ ζην ζψκα ελφο νξγαληζκνχ.
 96

 

5.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 

Σα βιαζηνθχηηαξα παξνπζηάδνπλ ηεξάζηην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ θαζψο ζεσξείηαη 

πσο νη δπλαηφηεηεο πνπ δηαζέηνπλ ίζσο νδεγήζνπλ ζε πνιιέο ιχζεηο θαη εθαξκνγέο ζην 

κέιινλ, ζε φηη αθνξά θπξίσο αλίαηεο θαη γελεηηθέο αζζέλεηεο. Οπζηαζηηθά, ηα 

βιαζηνθχηηαξα κειεηψληαη ζπζηεκαηηθά ηα ηειεπηαία 40 ρξφληα. Πξφθεηηαη γηα κία 

θαηλνχξηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, γηα έλα «λέν» εξγαιείν ζηελ δηάζεζε ησλ επηζηεκφλσλ. 

Ο MucCulloch θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1963, αλίρλεπζαλ ηελ παξνπζία θπηηάξσλ πνπ 

έθεξαλ ηθαλφηεηα απηναλαλέσζεο, ζην κπειφ ησλ νζηψλ ησλ πνληηθψλ. Πέληε ρξφληα 

αξγφηεξα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ ε νπνία ζπλέβαιε 

ζηε ζεξαπεία ηνπ ζπλδξφκνπ αλνζνεπάξθεηαο, αλάκεζα ζε δχν αδέξθηα. 

Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα, ην 1992, θαιιηεξγήζεθαλ γηα πξψηε θνξά εκβξπτθά 

βιαζηηθά θχηηαξα ζην εξγαζηήξην, κε ηελ κνξθή λεπξνζθαηξηδίσλ. Σν 1998 νη James 

Thomson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, δεκηνχξγεζαλ ηελ πξψηε θπηηαξηθή ζεηξά βιαζηηθψλ 

θπηηάξσλ ηνπ αλζξψπνπ ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Wisconsin. Μέρξη ην 2006, είρε απνδερζεί 

πιένλ, φηη είλαη δπλαηφλ κε ηελ βνήζεηα ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ λα παξαρζνχλ ζε 

εξγαζηεξηαθέο ζπλζήθεο, πνιινί δηαθνξεηηθνί θπηηαξηθνί ηχπνη, ηζηνί, αθφκα θαη νιφθιεξα 

φξγαλα ή νιφθιεξνη νξγαληζκνί (π.ρ. πνληίθηα).
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5.3  Πξνζδηνξηζκφο βιαζηνθπηηάξσλ 

 

Σα βιαζηνθχηηαξα έρνπλ ηελ αμηνζεκείσηε ηδηφηεηα λα εμειίζζνληαη ζε πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο θπηηάξσλ ζην ζψκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξψηκεο δσήο θαη ηεο 

αλάπηπμεο. Δπηπιένλ, ζε πνιινχο ηζηνχο ρξεζηκεχνπλ σο έλα είδνο εζσηεξηθήο επηζθεπήο, 

δηαηξψληαο νπζηαζηηθά θαη ρσξίο φξην γηα ηελ αλαζχζηαζε άιισλ θπηηάξσλ  εθφζνλ ην 

άηνκν ή δψν είλαη αθφκα ελ δσή. Όηαλ βιαζηηθφ θχηηαξν δηαηξείηαη, θάζε λέν θχηηαξν έρεη 

ηελ δπλαηφηεηα είηε λα παξακείλεη βιαζηνθχηηαξν, είηε λα γίλεη άιινο ηχπνο θπηηάξνπ κε 

πην εμεηδηθεπκέλε ιεηηνπξγία. Όια ηα βιαζηηθά θχηηαξα ζεσξνχληαη ρξήζηκα ζηελ ηαηξηθή 

έξεπλα, θάζε φκσο ηχπνο, παξέρεη ηφζν ππνζρέζεηο φζν θαη πεξηνξηζκνχο. 
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5.3.1 Ηδηφηεηεο Βιαζηνθπηηάξσλ 

 

΢χκθσλα κε ηνπο ηαηξνχο «ηα βιαζηηθά θχηηαξα κε ηελ πιαζηηθφηεηα πνπ δηαζέηνπλ 

πξνζθέξνπλ ηελ δπλαηφηεηα απνθαηάζηαζεο θπηηάξσλ θαη ηζηψλ ζε ηξαχκαηα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζε εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ζε εγθαχκαηα, ζε θαξδηαθέο παζήζεηο θαη 

ζηνλ δηαβήηε». 

Σα βιαζηνθχηηαξα δηαθέξνπλ απφ ηα άιια είδε θπηηάξσλ ζην ζψκα. Όια ηα βιαζηηθά 

θχηηαξα, αλεμάξηεηα απφ ηελ πεγή ηνπο, έρνπλ ηξεηο γεληθά ηδηφηεηεο νη νπνίεο είλαη νη 

εμήο: 

1. Δίλαη ζε ζέζε λα δηαηξνχληαη θαη λα αλαλεψλνληαη γηα κεγάιεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο. 

΢ε αληίζεζε κε ηα κπτθά θχηηαξα, ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο ή ηα λεπξηθά θχηηαξα πνπ 

δελ αλαπαξάγνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ηα βιαζηηθά θχηηαξα κπνξνχλ λα αλαπαξαρζνχλ πνιιέο 

θνξέο ή λα πνιιαπιαζηαζηνχλ. Έλα αξρηθφ πιήζνο βιαζηνθπηηάξσλ πνπ 

πνιιαπιαζηάδεηαη γηα κήλεο ζην εξγαζηήξην κπνξεί λα επηθέξεη εθαηνκκχξηα θχηηαξα. Αλ 

ηα θχηηαξα πνπ πξνθχπηνπλ εμαθνινπζνχλ λα είλαη αλεηδίθεπηα ζαλ ηα κεηξηθά ηφηε 

ιέγεηαη φηη είλαη ηθαλά γηα καθξνπξφζεζκε απηναλαλέσζε. Υξεηάζηεθαλ πνιιά ρξφληα 

δνθηκήο θαη ιάζνπο γηα λα κάζνπλ νη επηζηήκνλεο λα αληινχλ θαη λα δηαηεξνχλ ηα 

βιαζηνθχηηαξα ζην εξγαζηήξην ρσξίο απηά απζφξκεηα λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο θπηηάξσλ. 

2. Σα βιαζηηθά θχηηαξα είλαη αδηαθνξνπνίεηα 

Μηα απφ ηηο ζεκειηψδεηο ηδηφηεηεο ελφο βιαζηνθπηηάξνπ είλαη φηη δελ έρεη δνκέο εηδηθνχ 

ηζηνχ πνπ ην επηηξέπεη λα εθηειεί εμεηδηθεπκέλεο ιεηηνπξγίεο. 

Γηα παξάδεηγκα, δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κε ηνπο «γείηνλέο» ηνπ θαη λα αληιήζεη 

αίκα κέζσ ηνπ ζψκαηνο φπσο έλα κπτθφ  θχηηαξν ηεο θαξδηάο, φπσο επίζεο, δελ κπνξεί λα 

κεηαθέξεη κφξηα νμπγφλνπ κέζσ ηνπ αίκαηνο, φπσο ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα. 

3. Σα βιαζηηθά θχηηαξα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε εμεηδηθεπκέλα θχηηαξα 

Όηαλ αδηαθνξνπνίεηα βιαζηνθχηηαξα δεκηνπξγνχλ εμεηδηθεπκέλα θχηηαξα, ε 

δηαδηθαζία νλνκάδεηαη δηαθνξνπνίεζε. Καηά ηελ δηαθνξνπνίεζε ην θχηηαξν ζπλήζσο 

πεξλά απφ δηάθνξα ζηάδηα, φιν θαη πην εμεηδηθεπκέλα ζε θάζε βήκα. Δλήιηθα 

βιαζηνθχηηαξα ζπλήζσο παξάγνπλ ηα είδε θπηηάξσλ ηνπ ηζηνχ πνπ θαηνηθνχλ. 
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5.4.Δίδε βιαζηνθπηηάξσλ 

 

Σα βιαζηηθά θχηηαξα ηα νπνία ππάξρνπλ εμαξρήο ζην έκβξπν ζα απνζεθεπζνχλ ζε 

δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο κε ζθνπφ ηελ επηδηφξζσζε βιαβψλ, ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

ελήιηθεο δσήο. Σν θχξην ζεκείν απνζήθεπζεο ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ είλαη ν κπειφο ησλ 

νζηψλ. ΢εκεηψλεηαη φηη ππάξρνπλ πνιιψλ ηχπσλ ελήιηθα βιαζηηθά θχηηαξα ζηνλ άλζξσπν, 

αθφκε θαη ζηνλ εγθέθαιν, ρσξίο φκσο λα είλαη γλσζηέο νη δπλαηφηεηέο ηνπο, ζέκα πνπ 

αληαλαθιά έλα άιιν ελεξγφ εξεπλεηηθφ κέησπν. 

Μπνξνχλ λα γίλνπλ δχν δηαρσξηζκνί φζνλ αθνξά ηηο θαηεγνξίεο ησλ βιαζηηθψλ 

θπηηάξσλ πνπ ππάξρνπλ. 

 Αλ αλαθεξζνχκε ζηα είδε ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ 

αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ, ηφηε εληνπίδνπκε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

- Σα εκβξπτθά βιαζηηθά θχηηαξα 

- Σα θχηηαξα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ή νκθαινπιαθνπληηαθά. 

- Σα ελήιηθά βιαζηηθά θχηηαξα 

 Αλ αλαθεξζνχκε ζηα είδε ησλ βιαζηνθπηηάξσλ αλάινγα κε ηνπο ηζηνύο ζηνπο 

νπνίνπο κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ, ηφηε εληνπίδνπκε δχν θαηεγνξίεο: 

- Σα αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα 

- Σα κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα 

5.4.1 Γηαθνξά αηκνπνηεηηθψλ θαη κεζεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ. 

 

Σα αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα απνηεινχλ ηελ πεγή δεκηνπξγίαο ησλ θπηηάξσλ 

ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ καο ζπζηήκαηνο. Δληνπίδνληαη ζε κεγάινπο αξηζκνχο, 

θπξίσο ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, θαζψο θαη επίζεο ζην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ αιιά θαη ην 

πεξηθεξηθφ αίκα. 

Σα κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα δελ έρνπλ αηκνπνηεηηθή δξαζηεξηφηεηα, έρνπλ 

φκσο κεγάιε «πιαζηηθφηεηα», κπνξνχλ δειαδή λα δεκηνπξγήζνπλ πνιινχο άιινπο ηχπνπο 

θπηηάξσλ, φπσο ηα θχηηαξα ησλ νζηψλ, ρνλδξνθχηηαξα, ιηπνθχηηαξα, κπνθχηηαξα, θχηηαξα 

ηνπ κπνθαξδίνπ, λεπξηθά θχηηαξα θαη θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο. Δληνπίδνληαη ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο, θπξίσο ζην ηκήκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, πνπ νλνκάδεηαη γέιε ηνπ Wharton, 

θαζψο θαη ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ. 
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5.4.2 Γηαθνξέο ελήιηθσλ θαη εκβξπτθψλ βιαζηνθπηηάξσλ 

 

Σα εκβξπτθά βιαζηνθχηηαξα, πξνέξρνληαη απφ έλα έκβξπν ζην ζηάδην ηεο 

βιαζηνθχζηεο, δειαδή απφ έλα έκβξπν πέκπηεο εκέξαο πεξίπνπ 100 θπηηάξσλ. Απφ απηά, 

ηα 30 – 34 απφ ηα νπνία ζα πξνέιζεη ην έκβξπν, νλνκάδνληαη εκβξπτθά βιαζηνθχηηαξα, ελψ 

απφ ηα ελαπνκείλαληα πξαγκαηνπνηείηαη ν ζρεκαηηζκφο ηνπ πιαθνχληα. 

Σα ελήιηθα βιαζηνθχηηαξα, είλαη απηά πνπ βξίζθνληαη ζην αίκα ελφο ελήιηθνπ αηφκνπ 

θαη ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ αλαλέσζε ησλ θαηεζηξακκέλσλ ηζηψλ. Μπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ θπξίσο ζε θχηηαξα ησλ ηζηψλ ζηνπο νπνίνπο εδξεχνπλ θαη φρη ζε θάζε 

ηχπν ηζηνχ. 
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΢θεπηφκελνο θαλείο απιντθά, ηα αξρέγνλα θχηηαξα ησλ ελειίθσλ είλαη πεξηζζφηεξν 

«ηαιαηπσξεκέλα» απφ πνηθίινπο παξάγνληεο, ζπγθξηηηθά κε ηα εκβξπτθά, κε απνηέιεζκα λα 

ππάξρεη ν  θίλδπλνο λα έρνπλ ππνζηεί δηάθνξεο γελεηηθέο αιινηψζεηο. Δπηπιένλ, ηα εκβξπτθά 

θχηηαξα έρνπλ πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο δηαθνξνπνίεζεο απφ ηα βιαζηηθά θχηηαξα ησλ 

ελειίθσλ, ηα νπνία, αλ θαη ηνπο έρνπλ απνδνζεί ηδηφηεηεο εππιαζηφηεηαο, έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο αθφκα δπλαηφηεηεο δηαθνξνπνίεζεο ζε θπηηαξηθνχο ηχπνπο άιισλ ηζηψλ, 

εθηφο απηψλ πνπ πξνήιζαλ. Αθφκε, ηα ελήιηθα βιαζηνθχηηαξα κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ 

απφ ζπγθεθξηκέλνπο ηζηνχο θαη κάιηζηα ζε κηθξέο πνζφηεηεο, πνπ δελ είλαη ηθαλέο απφ κφλεο 

ηνπο λα απνκνλσζνχλ. 
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5.5 Γηαθνξνπνίεζε βιαζηνθπηηάξσλ 

 

Όια ηα βιαζηηθά θχηηαξα κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ αλάινγα κε ηελ δπλακηθή 

δηαθνξνπνίεζήο ηνπο ζε πέληε νκάδεο. 

1 .  Ο ι ν δ χ λ α κ α  β ι α ζ η η θ ά  θ χ η η α ξ α  

Σα νινδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα, είλαη ε πιένλ αδηαθνξνπνίεηε κνξθή θπηηάξσλ πνπ 

ζπλαληψληαη θαηά ηελ πξψηκε εκβξπτθή αλάπηπμε. Χο νινδχλακν θχηηαξν κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί έλα γνληκνπνηεκέλν σνθχηηαξν (δπγσηφ), κέρξη ην ζηάδην ησλ πξψηκσλ 

βιαζηνκεξηδίσλ, έσο ηελ δεχηεξε θπηηαξηθή δηαίξεζε, δειαδή 3 – 4 εκέξεο κεηά ηελ 

γνληκνπνίεζε.  Σα νινδχλακα θχηηαξα κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ηφζν ζε εκβξπτθνχο, 

φζν θαη ζε εμσεκβξπτθνχο ηζηνχο, ζρεκαηίδνληαο έηζη ην έκβξπν θαη ηνλ πιαθνχληα.  
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Μ π νξ νύ λ  λα  δ η αθ νξν π ν ηε ζν ύλ  ζ ε  π εξ η ζζ ό η εξ νπο  απ ό  25 0  

δ η αθ νξ εη ηθ νύο  ηύ πνπ ο  θ π η η άξσ λ ,  ό πσο :  

- Νεπξηθά θχηηαξα (λεπξψλεο) 

- Μπτθά θχηηαξα (κπνθχηηαξα) 

- Κχηηαξα ηνπ δέξκαηνο 

(επηζειηαθά) 

- Κχηηαξα ηνπ αίκαηνο 

(εξπζξνθχηηαξα, κνλνθχηηαξα, 

ιεκθνθχηηαξα θιπ) 

- Οζηίηε ηζηφ (νζηενθχηηαξα) 

- Υφλδξν (ρνλδξνθχηηαξα) 

2 .  Π ν ι π δ χ λ α κ α  β ι α ζ η η θ ά  θ χ η η α ξ α  

Σα πνιπδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα βξίζθνληαη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ηζηνχο ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, αιιά κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ κφλν ζε θχηηαξα κηαο βιαζηηθήο 

ζηνηβάδαο. Σα κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα είλαη ηα πην γλσζηά πνιπδχλακα θχηηαξα. 

Μπνξνχλ λα πξνέιζνπλ απφ έλα κεγάιν αξηζκφ ηζηψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ κπεινχ 

ησλ νζηψλ, ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ,  ησλ νζηψλ, ηεο γέιεο ηνπ Wharton, ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ θαη ην πεξηθεξηθφ αίκα. Σα κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα έρνπλ ηθαλφηεηα 

πξνζθφιιεζεο ζηα ηνπβιία θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ εηδηθνχο δείθηεο ζηελ θπηηαξηθή ηνπο 

επηθάλεηα.  Σα θχηηαξα απηά, κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε ηζηνχο κεζνδέξκαηνο, φπσο, 

ιηπψδε ηζηφ, νζηά, ρφλδξνπο θαη κπτθφ ηζηφ. Πξφζθαηα επηηεχρζεθε ε δηαθνξνπνίεζή ηνπο 

ζε θχηηαξα ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ ην εμψδεξκα. 

3 .  Π ι ε η ν δ χ λ α κ α  β ι α ζ η η θ ά  θ χ η η α ξ α  

Σα πιεηνδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα είλαη ηθαλά λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε θπηηαξηθνχο 

ηχπνπο θαη απφ ηηο ηξεηο βαζηθέο ζηνηβάδεο, δειαδή, ην εμψδεξκα, ην ελδφδεξκα θαη 

κεζφδεξκα. Απφ ηηο ηξεηο βιαζηηθέο ζηνηβάδεο, πξνθχπηνπλ ζηελ ζπλέρεηα φινη νη ηχπνη 

θπηηάξσλ γηα φινπο ηνπο ηζηνχο θαη ηα φξγαλα. Σν γεγνλφο απηφ ζεκαίλεη φηη, ηα 

πιεηνδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα δελ κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε θχηηαξα εμσκβξπτθψλ 

ηζηψλ, φπσο ν πιαθνχληαο, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ απφ κφλα ηνπο λα αλαπηχμνπλ 

έλα πιήξε νξγαληζκφ ζε αληίζεζε κε ηα νινδχλακα θχηηαξα. Δηδηθφηεξα, ηα πιεηνδχλακα 

βιαζηηθά θχηηαξα, είλαη ηα εκβξπτθά θχηηαξα πνπ απνκνλψλνληαη απφ ηελ εζσηεξηθή 

θπηηαξηθή κάδα ηεο βιαζηνθχζηεο. 

4 .  Ο ι η γ ν δ χ λ α κ α  β ι α ζ η η θ ά  θ χ η η α ξ α  

Σα νιηγνδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα, είλαη ζε ζέζε λα απηναλαλεψλνληαη θαη λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο θπηηαξηθέο ζεηξέο, πνπ αλήθνπλ φκσο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν είδνο ηζηνχ. Έρεη αλαθεξζεί, φηη ππάξρνπλ νιηγνδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ νθζαικνχ ηνπ ρνίξνπ, φπνπ παξάγνπλ κεκνλσκέλεο απνηθίεο θπηηάξσλ 
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ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη ηνπ επηπεθπθφηα.  Σα αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα απνηεινχλ έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα νιηγνδχλακσλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ, θαζψο κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ηφζν ζε κπεινεηδή, φζν θαη ζε ιεκθνεηδή θχηηαξα. 

5 .  Μ ν λ ν δ χ λ α κ α  β ι α ζ η η θ ά  θ χ η η α ξ α  

Σα κνλνδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα κπνξνχλ λα απηναλαλεψλνληαη θαη λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζε έλα κφλν ζπγθεθξηκέλν ηχπν θπηηάξσλ, ζρεκαηίδνληαο κία κφλν 

θπηηαξηθή ζεηξά. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ηα βιαζηηθά θχηηαξα ησλ κπψλ, πνπ 

ζρεκαηίδνπλ ψξηκα κπτθά θχηηαξα θαη φρη νπνηνδήπνηε άιιν θχηηαξν.
 103 

5.6 Πεγέο άληιεζεο βιαζηνθπηηάξσλ 

 

 Σν νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα, απφ φπνπ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ αηκνπνηεηηθά 

θαη κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα. 

 Ο ηζηφο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ (Warton‟s Jelly), απφ φπνπ κπνξνχλ λα 

απνκνλσζνχλ κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα 

 Σα λενγηιά δφληηα (DPSCs), θαζψο ν νδνληηθφο πνιθφο είλαη πινχζηνο ζε 

κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα. 

 Ο ιηπψδεο ηζηφο (ASCs), απφ φπνπ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ κεζεγρπκαηηθά 

θχηηαξα. 
104

 

5.7 «Διαηησκαηηθά» βιαζηνθχηηαξα 

 

Σα βιαζηνθχηηαξα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλαπαξάγνληαη κφλα ηνπο θαη λα 

δεκηνπξγνχλ παλνκνηφηππα αληίγξαθα ηνπ εαπηνχ ηνπο. Σν λέν βιαζηηθφ θχηηαξν κπνξεί 

είηε λα παξακείλεη βιαζηηθφ, είηε λα δηαθνξνπνηεζεί ζε θάπνηνλ άιιν ηχπν θπηηάξνπ. Όκσο, 

σο πξνο ην ραξαθηεξηζηηθφ  ηνπ απηφλνκνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπο, κνηάδνπλ πνιχ κε ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα. Καηά ζπλέπεηα ηίζεηαη ην δήηεκα θαηά πφζν κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ θαη 

λα κελ δξάζνπλ αλάινγα κε ηα θαξθηληθά. 

Ζ ππνηξνπή ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ πξνζθάησο 

αλαθαιπθζέληα ζπάληα βιαζηνθχηηαξα, ηα νπνία κεηακνξθψλνληαη εμαηηίαο γελεηηθψλ 

ιαζψλ ζε «εξγνζηάζην παξαγσγήο φγθσλ». Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο έλα βιαζηνθχηηαξν 

ζα δεκηνπξγήζεη πγηή ηζηφ, πηζηεχεηαη φκσο, φηη γελεηηθά ιάζε πηζαλφλ ζπλδπαζηηθά κε 

εμσηεξηθέο επηξξνέο κπνξνχλ λα θάλνπλ ην βιαζηνθχηηαξν ή έλα ζπγαηξηθφ θχηηαξν, λα 

δεκηνπξγήζεη ειαηησκαηηθά θχηηαξα. 
105 
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5.8 Βιαζηνθχηηαξα νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Σα βιαζηνθχηηαξα είλαη αξρέγνλα θχηηαξα πνπ ππάξρνπλ ζην έκβξπν, ζηνλ ελήιηθα 

θαη ζην νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα. Δλψ φκσο, ε πξφζβαζε ζηα βιαζηνθχηηαξα ηνπ εκβξχνπ 

θαη ηνπ ελήιηθα, ζε απηά ηνπ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο είλαη πνιχ επθνιφηεξε, αθνχ 

κπνξνχλ λα απνζπαζηνχλ θαηά ηελ γέλλεζε ελφο βξέθνπο κεηά ηελ απνθνπή ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ, απφ ην αίκα πνπ παξακέλεη ζηνλ πιαθνχληα. 
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5.8.1 Οκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα 

 

Πεξίπνπ 25 – 60% (54-160 ml) ηνπ ζπλνιηθνχ αίκαηνο ηεο εκβξπνπιαθνπληηθήο 

θπθινθνξίαο κίαο ηειεηφκελεο θχεζεο βξίζθεηαη ζηνλ πιαθνχληα. Έλα κέξνο ηνπ 

εγθισβίδεηαη θαη απνξξίπηεηαη κεηά ηνλ ηνθεηφ καδί κε ηνλ πιαθνχληα. Σν αίκα απηφ πνπ 

παιαηφηεξα απέξξηπηαλ, ζήκεξα είλαη επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο. 

Σν νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα είλαη εμαηξεηηθά πινχζην ζε αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά 

θχηηαξα. Σα θχηηαξα απηά είλαη πξνγνληθά θχηηαξα ηνπ αίκαηνο πνπ κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ζε εξπζξά, ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη αηκνπεηάιηα. Γηαζέηνπλ φκσο 

κεγαιχηεξε αλαγελλεηηθή ηθαλφηεηα ζπγθξηλφκελα κε ηα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα πνπ 

απνκνλψλνληαη απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, γηαηί είλαη πεξηζζφηεξν «παξζέλα». Δίλαη ρξήζηκα 

σο κνζρεχκαηα γηα ηελ ζεξαπεία παζήζεσλ φπνπ ελδείθλπηαη ε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ 

νζηψλ.  
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5.9 ΢πιινγή νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Παξά ηελ εγγξαθή πνιιψλ ππνςήθησλ δνηψλ κπεινχ ησλ νζηψλ ζηηο ιίζηεο εζεινληψλ, 

εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ αλεχξεζε θαηάιιειεο πεγήο αξρέγνλσλ 

αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ απφ κε ζπγγελή δφηε. Ζ δπζθνιία απηή είλαη κεγαιχηεξε γηα 

αζζελείο πνπ αλήθνπλ ζε εζληθέο κεηνλφηεηεο. Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπγγελείο 

πνπ έρνπλ αλάγθε κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ δελ κπνξνχλ λα βξνπλ θαηάιιειν 

δφηε. Οη κεηακνζρεχζεηο αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ απφ κε ζπγγελείο δφηεο 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα επίιπζεο παξφκνησλ πξνβιεκάησλ.  
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5.9.1 Δλδεηθηηθέο παζήζεηο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζζνχλ κε ηελ 

κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ θπηηάξσλ νκθαινπιαθνπληηαθήο πξνέιεπζεο. 

 

Κ α θ ν ή ζ ε η ο  π α ζ ή ζ ε η ο  

- Ομεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία 

- Ομεία κπεινγελήο ιεπραηκία 

- Ομεία ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία 

- Υξφληα κπεινγελήο ιεπραηκία 

- Μπεινδπζπιαζηηθφ ζχλδξνκν 

- Νεπξνβιάζησκα 

Μ ε  θ α θ ν ή ζ ε η ο  π α ζ ή ζ ε η ο  

- Ακεγαθαξπνηηθή ζξνκβνπελία 

- Αλαηκία Fanconi 

- Μεζνγεηαθή αλαηκία 

- ΢χλδξνκν Kostman 

- ΢νβαξή ζπλδπαζκέλε 

αλνζνεπάξθεηα 

- Ηδηνπαζήο απιαζηηθή αλαηκία 

- Γξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία 

- ΢χλδξνκν Blackfan – Diamond 

- ΢χλδξκν Wiskott – Aldrich 

- ΢χλδξνκν Hurler 

- Υ- θπινζχλδεην 

ιεκθνυπεξπιαζηηθφ ζχλδξνκν 

- Νφζνο ηνπ Gunther 

- Οζηενπφξσζε 

- Αδξελνιεπθνδπζηξνθία  

- ΢χλδξνκν Lesch – Nyhan
109

5.9.2 Πιενλεθηήκαηα ζπιινγήο βιαζηνθπηηάξσλ νκθαινπιαθνπληηαθνχ 

αίκαηνο θαη πεξηνξηζκνί. 

 

- Ζ κεγάιε ζπγθέληξσζε πξνγνληθψλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, ηα νπνία είλαη ηθαλά 

λα απνθαηαζηήζνπλ ηελ αηκνπνίεζε ηφζν ζηα παηδηά φζνπ θαη ζηνπο ελήιηθεο. 

- Ζ ζπιινγή γίλεηαη πνιχ απιά, ρσξίο ηαιαηπσξία ή λνζεξφηεηα ηνπ δφηε, πνιχ πην 

θζελά θαη ηα θχηηαξα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ είλαη άκεζα δηαζέζηκα. 

- Ζ κείσζε ινηκψμεσλ απφ κεγαινθπηηαξντφ ζε ζχγθξηζε κε ην κπειφ ή πεξηθεξηθφ 

αίκα 

- Ζ λφζνο «κνζρεχκαηνο έλαληη μεληζηή» είλαη ιηγφηεξν ζπρλή θαη ζνβαξή ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ιήπηεο κπεινχ ησλ νζηψλ. 

- Γηαηεξείηαη ζε έλα βαζκφ ην θαηλφκελν ηνπ «κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ φγθνπ», πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε ζεξαπεία ηνπ αζζελή – ιήπηε. 

Βέβαηα, ζηε ρξήζε βιαζηνθπηηάξσλ νκθάιηνπ ιψξνπ σο πξνγνληθψλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ γηα κεηακφζρεπζε, δηαθξίλνληαη νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί. Ο θπξηφηεξνο, είλαη ν 
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αλεπαξθήο αξηζκφο εκπχξελσλ θπηηάξσλ πνπ ρξεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε 

εγθαηάζηαζε ηνπ κνζρεχκαηνο θαη απνθαηάζηαζε ηεο αηκνπνίεζεο ζηνλ αζζελή. Γηα ην 

ιφγν απηφ, νη κεηακνζρεχζεηο απφ βιαζηνθχηηαξα νκθάιηνπ ιψξνπ, πεξηνξίδνληαη ζήκεξα 

κφλν ζε παηδηά θαη κηθξφζσκνπο ελήιηθεο. 
110

 

5.10 Γηαδηθαζία ζπιινγήο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο 

 

Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο μεθηλά κεηά ηελ απνιίλσζε ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ. Μπνξεί λα γίλεη ελφζσ ν πιαθνχληαο βξίζθεηαη αθφκα κέζα ζηε 

κήηξα (ζπιινγή in uttero) ή λα μεθηλήζεη κεηά ηνλ ηνθεηφ (ζπιινγή ex uttero). Ζ 

δηαδηθαζία κπνξεί λα αθνινπζεζεί θαη ζηηο γπλαίθεο πνπ γελνχλ κε θαηζαξηθή ηνκή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν γηαηξφο παξαθεληά ηελ νκθαιηθή θιέβα κε βειφλα εηδηθνχ θιεηζηνχ 

ζπζηήκαηνο ζπιινγήο. Με ηελ βνήζεηα ηεο βαξχηεηαο ελαπνκέλσλ αίκα ζηνλ νκθάιην 

ιψξν θαη ηνλ πιαθνχληα, ζπιιέγεηαη ζε έλαλ αζθφ. Ζ δηαδηθαζία είλαη αλψδπλε γηα ηελ 

γπλαίθα θαη ην παηδί, ελψ δελ εγθπκνλεί θαλέλαλ άκεζν θίλδπλν. 

Ζ πνζφηεηα ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ πνπ ζπιιέγνληαη εμαξηάηαη άκεζα απφ ηνλ φγθν 

ηνπ νιηθνχ αίκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη ν αζθφο ζπιινγήο. Σα θξηηήξηα ησλ Σξαπεδψλ 

ζπιινγήο γηα ηελ πνζφηεηα ηνπ επαξθνχο κνζρεχκαηνο πνηθίιινπλ. Χζηφζν, πξνθχπηνπλ  

θάπνηνη πξνβιεκαηηζκνί γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο δηαδηθαζίαο. Ζ ζπιινγή in vivo, πνπ ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα απνδίδεη κεγαιχηεξν φγθν αίκαηνο, κπνξεί δπλεηηθά λα 

απνζπάζεη ζε κηα θξίζηκε θάζε ηνπ ηνθεηνχ, ηελ πξνζνρή ηνπ πξνζσπηθνχ απφ ηε 

θξνληίδα ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ. Δπηπξφζζεηα, ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηε 

δηαδηθαζία ιήςεο θαη αλάιπζεο ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, θάηη ην 

νπνίν είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε δηάγλσζε ηεο λενγληθήο  νμέσζεο, κε θιηληθέο θαη 

ηαηξνλνκηθέο επηπηψζεηο. 

Έλαο αθφκε πξνβιεκαηηζκφο, είλαη ν ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν γίλεηαη ε απνιίλσζε ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ. Οη επηζηεκνληθέο εηαηξείεο ηνλίδνπλ φηη ε δηαδηθαζία ηεο ζπιινγήο δελ 

ζα πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα επεξεάδεη ηελ ζπλήζε πξαθηηθή ηνπ ρξφλνπ θαηά ηνλ 

νπνίν γίλεηαη ε απνιίλσζε. Ζ πξψηκε απνιίλσζε ζπλδέεηαη κε αχμεζε ηνπ απνδηδφκελνπ 

φγθνπ ζηελ ζπιινγή (άξα θαη ζηνλ αξηζκφ ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ πνπ ζπιιέγνληαη), 

ελψ κία ζρεηηθή θαζπζηέξεζε, πνπ ζπλδέεηαη κε απνδεδεηγκέλα νθέιε γηα ην λενγλφ, 

κεηψλεη ηνλ φγθν ηνπ αίκαηνο πνπ ζπιιέγεηαη. 
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5.11  Έιεγρνο θαη δηαδηθαζία θχιαμεο 

 

Μεηά ηελ ιήςε ηεο, ε ζπιινγή κεηαθέξεηαη ζην εξγαζηήξην, φπνπ ππνβάιιεηαη ζε 

πνηνηηθφ έιεγρν. Καηαξράο, κεηξηέηαη ε πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο θαη ν αξηζκφο ησλ θπηηάξσλ 

πνπ πεξηέρεη. Ζ κέηξεζε κπνξεί λα γίλεη κε πνηθίινπο ηξφπνπο, φπσο, κεηξψληαο ην ζχλνιν 

ησλ εκπχξελσλ θπηηάξσλ πνπ πεξηέρεη. Χζηφζν, επεηδή έρνπλ βξεζεί απνθιίζεηο ζην 

ζπζρεηηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ εκπχξελσλ κε ηνλ αξηζκφ ησλ αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ 

θπηηάξσλ, ε πην αμηφπηζηε ηερληθή είλαη απηή πνπ κεηξά άκεζα ηα αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά 

θχηηαξα πνπ είλαη ζεηηθά γηα ην αληηγφλν επηθάλεηαο CD34 (FACS). ΢πιινγέο θησρέο ζε 

αξρέγνλα θχηηαξα δελ θξίλεηαη ζθφπηκν λα ζπληεξνχληαη θαη ηα φξηα πνηθίιινπλ απφ 

ηξάπεδα ζε ηξάπεδα. 

Σν αίκα ειέγρεηαη γηα ηπρφλ επηκφιπλζε κε θαιιηέξγεηα θαη δηαρσξίδεηαη ζε πιάζκα, 

εξπζξά θαη εκπχξελα θχηηαξα. Σα ηειεπηαία, ηνπνζεηνχληαη ζε θξπνθπαιίδηα κε εηδηθφ 

θξπνπξνζηαηεπηηθφ θαη ςχρνληαη βαζηά θαηάςπμε (-196°C), ζε πγξφ άδσην. Έλα κέξνο ηνπ 

πιάζκαηνο δηαηεξείηαη γηα κειινληηθέο εμεηάζεηο. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί φηη δελ είλαη κνιπζκέλν κε ηνχο, πηνζεηνχληαη 

δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο. Δίηε ειέγρεηαη άκεζα κε PCR πξνθεηκέλνπ λα αληρλεπηεί ε 

παξνπζία ηνπ γνληδηψκαηνο ηψλ, είηε ειέγρεηαη νξνινγηθά ην αίκα ηεο κεηέξαο θαη ε 

ζπιινγή. Με ηνπο ηξφπνπο απηνχο, είλαη αλαγθαίν λα ειεγρζνχλ ηνπιάρηζηνλ νη ηνί ηεο 

επαηίηηδαο, ηεο αλζξψπηλεο αλνζνεπάξθεηαο, ν κεγαινθπηαξντφο θαη λα γίλνπλ νξνινγηθέο 

αληηδξάζεηο γηα ζχθηιε. 

΢ε πεξίπησζε πνπ ην αίκα βξεζεί κνιπζκέλν, απνξξίπηεηαη. Τπάξρεη αθφκα ην 

ελδερφκελν λα δηαγλσζζεί θάπνηα αζζέλεηα θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ή αξγφηεξα ζηελ δσή 

ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή νη γνλείο νθείινπλ λα ελεκεξψζνπλ ηελ ηξάπεδα (εηδηθά 

ζε πεξηπηψζεηο δσξεάο ζε δεκφζηα ηξάπεδα), έηζη ψζηε ε ζπιινγή λα κελ ρξεζηκνπνηεζεί, 

θαζψο ελδέρεηαη λα κεηαδψζεη ηελ θιεξνλνκνχκελε αζζέλεηα ζηνλ ιήπηε. Σν αίκα απηφ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα έξεπλα έπεηηα απφ ζπγθαηάζεζε ηνπ «ηδηνθηήηε» ηνπ, θαζψο 

απνηειεί πνιχηηκν πιηθφ γηα ηελ κειέηε ηεο αζζέλεηαο. 

Καλείο δελ κπνξεί λα απαληήζεη κε αθξίβεηα γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξνχλ λα 

ζπληεξεζνχλ ηα θχηηαξα ρσξίο λα επεξεαζηεί ζνβαξά ε βησζηκφηεηα ηνπο. Μέρξη ζηηγκήο 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επηηπρψο κνζρεχκαηα γηα κεηακφζρεπζε κέρξη θαη έληεθα ρξφληα 

κεηά ηελ ζπιινγή ηνπο, ελψ νη έξεπλεο ηεο βησζηκφηεηαο ησλ θπηηάξσλ δείρλνπλ 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα αθφκα θαη κεηά απφ 15 έηε θξπνζπληήξεζήο ηνπο. 
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5.12  Σχπνη κεηακφζρεπζεο βιαζηνθπηηάξσλ 

 

΢ήκεξα, ε κνλαδηθή θαζηεξσκέλε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ησλ αξρέγνλσλ θπηηάξσλ ηνπ 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο είλαη ζηελ ζεξαπεία παζήζεσλ φπνπ ελδείθλπηαη ε 

κεηακφζρεπζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. 

-  Α π η φ ι ν γ ε  Μ ε η α κ φ ζ ρ ε π ζ ε  

Ζ απηφινγε κεηακφζρεπζε γίλεηαη κε αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηελ ζπιινγή νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο πνπ ειήθζε απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαηά 

ηελ γέλλεζε. Ο αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε αθηηλνβφιεζε ή/θαη ρεκεηνζεξαπεία πςειήο 

δφζεσο πξνθεηκέλνπ λα εμαιεηθζνχλ λα θαθνήζε θχηηαξα, δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 

θαηαζηξέθνληαη θαη ηα δηθά ηνπ αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θχηηαξα. ΢ηε ζπλέρεηα, ηα θχηηαξα 

ηεο ζπιινγήο επαλεγρχνληαη ζηνλ αζζελή πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηήζνπλ ηελ 

θπζηνινγηθή αηκνπνηεηηθή ηνπ ιεηηνπξγία. Γελ παξαηεξείηαη λφζνο κνζρεχκαηνο έλαληη ηνπ 

μεληζηή, θαζψο ν δφηεο θαη ν ιήπηεο είλαη ην ίδην πξφζσπν. 

-  Α ι ι ν γ ε λ ή ο  Μ ε η α κ φ ζ ρ ε π ζ ε  

Ζ αιινγελήο κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ εκπιέθεη δχν άηνκα, 

ηνλ πγηή δφηε θαη ηνλ αζζελή ιήπηε. Οη δφηεο πξέπεη λα έρνπλ αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο 

(HLA) ζπκβαηά κε ηνλ ιήπηε , ελψ πξνηηκνχληαη ηα κνζρεχκαηα κε ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

ηζηνζπκβαηφηεηα. Αθφκα θαη αλ δφηεο θαη ιήπηεο παξνπζηάδνπλ άξηζηε ζπκβαηφηεηα, 

κεηά ηελ ιήςε ηνπ κνζρεχκαηνο ν ιήπηεο ιακβάλεη αλνζνθνθαηαζηαιηηθή αγσγή 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίζεη ηελ εκθάληζε λφζνπ ηνπ κνζρεχκαηνο θαηά ηνπ μεληζηή. 

Ζ πηζαλφηεηα απηφινγεο ρξήζεο ελφο νκθαινπιαθνπληηαθνχ κνζρεχκαηνο γηα 

κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ είλαη κηθξή. Γελ κπνξνχλ λα ππάξμνπλ 

αθξηβείο εθηηκήζεηο ηεο πηζαλφηεηαο ρξήζεο ηνπ. Ζ ρξήζε απηφινγσλ κνζρεπκάησλ δελ 

είλαη ζθφπηκε ζηελ αληηκεηψπηζε κεηαβνιηθψλ θαη θιεξνλνκηθψλ λνζεκάησλ, θαζψο νη 

κεηαιιάμεηο πνπ ηα πξνθαινχλ είλαη παξνχζεο ζηα θχηηαξα πνπ θπιάρζεθαλ. Γελ 

ππάξρνπλ επαξθείο απνδείμεηο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηά ηεο ζηελ ζεξαπεία θαθνήζσλ 

λφζσλ, ελψ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη γελεηηθέο κεηαιιάμεηο ζε παηδηά πνπ αξγφηεξα 

αλέπηπμαλ ιεπραηκία πξνυπήξραλ ήδε ζηα θχηηαξα ηνπ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. 

Γελ ππάξρεη ζήκεξα μεθάζαξε απφδεημε φηη ηα θχηηαξα πνπ πεξηέρεη ην 

νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα ζα κπνξέζνπλ  ζην κέιινλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

αλαγελλήζνπλ θαηεζηξακκέλνπο ή ηξαπκαηηζκέλνπο ηζηνχο ή αθφκα θαη λα ζεξαπεχζνπλ 
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άιια λνζήκαηα. Χζηφζν, ζήκεξα είλαη αδχλαην λα πξνβιέςεη θαλείο ηα απνηειέζκαηα ηεο 

εμειηζζφκελεο έξεπλαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ρξήζε απηψλ ησλ θπηηάξσλ. 

Ζ αιινγελήο κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ απνηειεί ζήκεξα ηελ θχξηα 

ρξήζε ησλ νκθαινπιαθνπληηαθψλ κνζρεπκάησλ. Δμαηηίαο ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ 

πξνζθέξεη, νη θπβεξλήζεηο θαη ηα δεκφζηα ζπζηήκαηα πγείαο επελδχνπλ ζηελ δεκηνπξγία 

δεκνζίσλ ηξαπεδψλ κε ηελ ειπίδα λα απμήζνπλ ηελ δεμακελή ησλ δηαζέζηκσλ 

κνζρεπκάησλ, ψζηε θάπνηα ζηηγκή ζην κέιινλ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηεο ζπληξηπηηθήο 

πιεηνλφηεηαο ησλ αζζελψλ πνπ ρξεηάδνληαη εηεξφινγα κνζρεχκαηα.
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5.13 Σξάπεδεο ζπιινγήο 

 

Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο σο πεγή αξρέγνλσλ θπηηάξσλ, 

έρνπλ νδεγήζεη επηζηήκνλεο θαη θπβεξλήζεηο ζηελ νξγάλσζε κίαο κεγάιεο πξνζπάζεηαο 

δεκηνπξγίαο ηξαπεδψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ δπλεηηθά λα θαιχςνπλ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

αζζελψλ πνπ ρξεηάδνληαη κνζρεχκαηα. 

Οη δεκφζηεο ηξάπεδεο ζπιιέγνπλ νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα πνπ δσξίδεηαη κε ζθνπφ 

ηελ ρξήζε ηνπ γηα κεηακφζρεπζε αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, παξφκνηα κε ηελ 

κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. Οη ηξάπεδεο απηέο αλαπηχζζνπλ ζπλεξγαζίεο κε 

ζπγθεθξηκέλεο καηεπηηθέο θιηληθέο, ζπλήζσο ηνπ δεκνζίνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, 

πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέγνπλ νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα ζε ζηαζεξή θαη ζπλερή βάζε κε 

ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίεο θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο απφ εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ. Οη δεκφζηεο ηξάπεδεο εμππεξεηνχλ θαη ηελ θαηεπζπλφκελε θχιαμε 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο παηδηψλ απφ νηθνγέλεηεο φπνπ ππάξρεη ήδε θάπνηνο πάζρσλ 

ή θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε ζεκαληηθφ θίλδπλν λα αλαπηχμεη πάζεζε πνπ κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί κε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. 

Απφ ην 1993, νπφηε απνδείρζεθε επηζηεκνληθά ε δπλαηφηεηα ρξήζεο κε ζπγγεληθνχ 

νκθάιηνπ αίκαηνο γηα κεηακφζρεπζε, έσο ην 2012, έρνπλ ηδξπζεί 54 δεκφζηεο ηξάπεδεο 

παγθνζκίσο ζε 34 ρψξεο πνπ δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 600.000 κνλάδεο νκθάιηνπ 

αίκαηνο. Γηεζλψο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πάλσ απφ 30.000 αιινγελείο κεηακνζρεχζεηο κε 

νκθάιηα αίκαηα απφ δεκφζηεο ηξάπεδεο. ΢ηε ρψξα καο ε κνλαδηθή δεκφζηα ηξάπεδα 

εδξεχεη ζην «Ίδξπκα ηαηξνβηνινγηθψλ εξεπλψλ» ηεο αθαδεκίαο Αζελψλ. 

΢ε αληηδηαζηνιή, νη ηδησηηθέο ηξάπεδεο ιεηηνπξγνχλ ζπιιέγνληαο θαη απνζεθεχνληαο ην 

νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα ηνπ παηδηνχ, πξνθεηκέλνπ απηφ λα ρξεζηκνπνηεζεί αξγφηεξα 

απφ ην ίδην ή ηα αδέξθηα ηνπ. Απφ ην 1993, παξάιιεια κε ηηο δεκφζηεο ηξάπεδεο άλζηζε θαη 
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ε εκπνξηθή εθκεηάιιεπζε ηνπ νκθάιηνπ αίκαηνο κε ηελ δεκηνπξγία 150 πεξίπνπ ηδησηηθψλ 

ηξαπεδψλ θχιαμεο, κε πάλσ απφ 1.000.000 νκθάιηα αίκαηα απνζεθεπκέλα ζε απηέο. 
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5.14 Θέζεηο θαη ζπζηάζεηο ησλ θπβεξλεηηθψλ αξρψλ 

 

΢ηηο 19 Μαΐνπ 2004, ην ΢πκβνχιην Τπνπξγψλ ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο 

πηνζέηεζε ηηο αθφινπζεο νδεγίεο γηα ηα θξάηε κέιε: 

 Δάλ πξφθεηηαη λα εγθαζηδξπζνχλ ηξάπεδεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, ζα 

πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηελ αιηξνπηζηηθή θαη εζεινληηθή δσξεά θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αιινγελή κεηακφζρεπζε θαη ηελ ζπλδεφκελε κε απηή 

ελέξγεηα. 

 Ζ πξνψζεζε ηεο ρνξήγεζεο γηα απηφινγε ρξήζε θαη ε εγθαζίδξπζε ηξαπεδψλ 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο γηα απηφινγε ρξήζε δελ πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη 

απφ ηα θξάηε κέιε θαη ηηο ππεξεζίεο πγείαο ηνπο. 

 Θα πξέπεη λα δίδνληαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο ζηνλ πιεζπζκφ γηα ηα πιενλεθηήκαηα 

θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ ηξαπεδψλ νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. 

 Όπνπ εγθαζηδξχνληαη απηφινγεο ηξάπεδεο, ην πξνσζεηηθφ πιηθφ θαη νη πιεξνθνξίεο 

πνπ παξέρνπλ ζηηο νηθνγέλεηεο ζα πξέπεη λα δηαθξίλνληαη απφ αθξίβεηα. Όζνλ αθνξά 

ηελ απνζήθεπζε νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη έγγξαθε 

ζπγθαηάζεζε κεηά απφ ελεκέξσζε. 

 Οη ηξάπεδεο πνπ εγθαζηδξχνληαη ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πνηφηεηαο ηνπ Οδεγνχ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο ζρεηηθά κε ηελ 

αζθάιεηα, ηελ πνηφηεηα θαη ηελ δηαζθάιηζε ησλ νξγάλσλ, ηζηψλ θαη θπηηάξσλ. 

Οη θνξείο ή νξγαληζκνί (ηδησηηθνί ή δεκφζηνη) πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

απνζήθεπζε νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο 

αθφινπζεο ζπζηάζεηο: 

 Οη πξαθηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθηεζε θαη απνζήθεπζε 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο ζα πξέπεη λα δηακνξθψλνληαη ιακβάλνληαο ππφςε 

ηελ πηζαλή επάισηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο.  Πξέπεη λα θαηαβιεζνχλ πξνζπάζεηεο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

ζπλεπεηψλ απηήο ηεο αδπλακίαο φζνλ αθνξά ζηελ απφθαζε γηα απνζήθεπζε 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. 

 Θα πξέπεη λα παξέρνληαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα πηζαλά νθέιε θαη 

ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο αιινγελνχο θαη απηφινγεο απνζήθεπζεο 
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νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο θαη κεηακφζρεπζεο. Οη αζζελείο είλαη απαξαίηεην 

λα ελεκεξψλνληαη ζρεηηθά κε ην φηη ην απηφινγν νκθαινπιαθνπληηαθφ αίκα δελ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο πεγή βιαζηνθπηηάξσλ, ζε πεξίπησζε πνπ ν δσξεηήο εκθαλίζεη  

θαθνήζε λφζν θάπνηα ζηηγκή ζην κέιινλ. 

 Δίλαη αλαγθαίν λα ραξαρζεί κία πνιηηηθή ησλ ηξαπεδψλ νκθαινπιαθνπληηαθνχ 

αίκαηνο πνπ ζα αθνξά ηελ αλαθνίλσζε ζηνπο γνλείο νπνηνλδήπνηε επξεκάησλ ζην 

αίκα πνπ ζπιιέρζεθε, ηα νπνία καξηπξνχλ ηπρφλ αλσκαιίεο. 

 Γηα ηελ δηαηήξεζε δεκνγξαθηθψλ ηαηξηθψλ πιεξνθνξηψλ, νθείιεηαη λα ιακβάλεηαη 

εηδηθή άδεηα, ελψ ζα πξέπεη λα αλαθνηλψλνληαη θαη νη πηζαλνί θίλδπλνη απφ ηπρφλ 

παξαβίαζε ηνπ απνξξήηνπ. 

 Ζ ιήςε έγγξαθεο ζπγθαηάζεζεο ζπιινγήο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο ζα 

πξέπεη λα πξνεγείηαη ηεο έλαξμεο ηνπ ηνθεηνχ. 

 Δάλ ε ηξάπεδα απνζήθεπζεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο δηελεξγεί έξεπλα, 

επίζεκε εμεηαζηηθή επηηξνπή ζα πξέπεη λα επηζεσξεί θαη λα εγθξίλεη ηηο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε ζπιινγή αίκαηνο θαη ηα έληππα ζπγθαηάζεζεο. 

 ΢πιινγή νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο δελ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

επηιεγκέλνπο ηνθεηνχο. Σν πξφγξακκα ζπιινγήο βιαζηνθπηηάξσλ απφ ηνλ νκθάιην 

ιψξν δελ πξέπεη λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηε ζπλήζε πξαθηηθή, φζνλ αθνξά ζην 

ρξφλν απνιίλσζεο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. 

 Ρπζκηζηηθνί θνξείο, (φπσο ν FDA, ε Οκνζπνλδηαθή Δπηηξνπή Δκπνξίνπ θαη 

θξαηηθνχ θνξείο αληίζηνηρνη ησλ παξαπάλσ νκνζπνλδηαθψλ), ελζαξξχλνληαη λα 

δηαδξακαηίδνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα 

απνζήθεπζεο νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο. Όια ηα πξνγξάκκαηα απνζήθεπζεο 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο ζα πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηα πξφηππα ηνπ 

FACT ή κε άιια αληίζηνηρα πξφηππα πηζηνπνίεζεο. 

 Οη επαγγεικαηίεο πνπ ζρεηίδνληαη επαγγεικαηηθά κε θνξείο ή νξγαληζκνχο πνπ 

πξνσζνχλ  ηελ θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα απνζήθεπζε βιαζηνθπηηάξσλ αίκαηνο 

απφ ηνλ πιαθνχληα, ζα πξέπεη λα ππνβάιινπλ εηήζηεο δειψζεηο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη δειψζεηο πεξί ελδερφκελεο 

 Δίλαη αλαγθαίν λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζηνρεπκέλεο πξνζπάζεηεο γηα ηε ζπκκεηνρή 

ειιηπψο εθπξνζσπνχκελσλ κεηνλνηήησλ ζε δεκφζηα πξνγξάκκαηα απνζήθεπζεο 

νκθαινπιαθνπληηαθνχ αίκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα σθειεζνχλ θαη απηέο απφ 

ελδερφκελεο ζεξαπείεο πνπ απνιακβάλνπλ άιια κέιε θνηλσλίαο. 
115
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Όπσο δηαθαίλεηαη θαη απφ ηηο αληηθξνπφκελεο απφςεηο, πνπ αλαδείρζεθαλ θαηά ηε 

ζπδήηεζε ζηελ Οινκέιεηα ηεο Βνπιήο, ζρεηηθά κε ηελ πξφηαζε λφκνπ γηα ηελ 

ηξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Ν.2737/1999 «Μεηακνζρεχζεηο αλζξψπηλσλ ηζηψλ θαη 

νξγάλσλ θαη ινηπέο δηαηάμεηο», ην δήηεκα ηεο δσξεάο νξγάλσλ εγείξεη πνιιά εζηθά 

δηιήκκαηα. Απφ ηα κέζα ηηο δεθαεηίαο ηνπ ‟70, ε βηνεζηθή, έλαο ζρεηηθά λένο ηνκέαο ηεο 

εζηθήο, έρεη αλαδεηρζεί σο κείδσλ ζηνηρείν ηεο ζχγρξνλεο θιηληθήο επηζηήκεο. Μέζα απφ ηα 

εζηθά δηιήκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, αλαδεηθλχεηαη ε ξεπζηφηεηα θαη ν πνιπδηάζηαηνο 

ραξαθηήξαο ηνπ ηφζν πνιπζπδεηεκέλνπ θαη ακθηιεγφκελνπ δεηήκαηνο ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ. 

6.1 Άπνςε γηα ην ζψκα 

 

Καζψο ην ζψκα απνηειεί ηελ πιηθή ππφζηαζε ηνπ αλζξψπνπ θαη κέζα απφ ηηο 

αηζζήζεηο ηνπ, γίλεηαη αληηιεπηφ ην πεξηβάιινλ θαη ε ίδηα ε δσή, ε άπνςε πνπ έρεη ην 

άηνκν γηα ην ζψκα επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ ζέζε ηνπ γηα ην δήηεκα ηεο δσξεάο 

νξγάλσλ. Πξάγκαηη, απφ θηινζνθηθήο άπνςεο, ηα βαζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εζηθή 

ηεο δσξεάο νξγάλσλ είλαη ζεκαζηνινγηθήο θχζεσο. Ζ ζπδήηεζε γχξσ απφ ηνλ νξηζκφ ηεο 

δσήο, ηνπ ζαλάηνπ ηνπ αλζξψπνπ θαη ηνπ ζψκαηνο, δελ έρεη θαηαιήμεη ζε θνηλψο απνδεθηά 

ζπκπεξάζκαηα θαη ζπλερίδεη λα δηεμάγεηαη. 

Τπάξρεη αλεζπρία φηη ε αθαίξεζε νξγάλσλ, ηζηψλ ή θπηηάξσλ παξακνξθψλενη ην 

ζψκα. Απηφ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ αθαίξεζε θπηηάξσλ, ηζηψλ θαη 

νξγάλσλ απφ λεθξφ δφηε γίλεηαη κε ηνλ πξνζήθνληα ζεβαζκφ  ζην ζψκα ηνπ λεθξνχ θαη 

θάησ απφ θαηάιιειεο ζπλζήθεο. Ζ φιε δηαδηθαζία δηελεξγείηαη κε κεγάιε πξνζνρή απφ 

ρεηξνπξγνχο θαη εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, ρσξίο λα παξακνξθψλεη ην ζψκα, ηελ άπνςε ή 

ηα ραξαθηεξηζηηθά. 
116

 

Ζ άπνςε γηα ην ζψκα επηδξά θαη ζηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ ησλ νξγάλσλ κεηά ηελ 

αθαίξεζή ηνπο. ΢χκθσλα κε ηελ Δβξατθή ηαηξηθή εζηθά, εάλ έλα φξγαλν αθαηξεζεί θαη δελ 

ρξεζηκνπνηεζεί ηειηθά, δελ επηηξέπεηαη λα θαηαζηξαθεί αιιά πξέπεη λα ηαθεί κε ηελ 

ηέιεζε κίαο αμηνπξεπνχο θεδείαο. 
117 

6.2 Δγθεθαιηθφο ζάλαηνο 

 

Μεξηθά απφ ηα βαζηθφηεξα εζηθά δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δσξεά νξγάλσλ 

απνξξένπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηελ έιιεηςε κίαο θνηλά απνδεθηήο άπνςεο γηα ην πφηε 

επέξρεηαη θαη πψο δηαγηγλψζθεηαη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο. 
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Πξάγκαηη, θαηά ηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα ην ηη είλαη εγθεθαιηθφο ζάλαηνο, 

δηαπηζηψζεθε κεηά βεβαηφηεηαο φηη ππάξρνπλ αληηθξνπφκελεο απφςεηο. Ζ πιεηνςεθία ησλ 

ρσξψλ απνδέρεηαη ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην σο βηνινγηθφ ζάλαην, φπσο έρεη ήδε 

πξναλαθεξζεί, αιιά ππάξρεη θαη ε άπνςε πνπ ππνζηεξίδεη φηη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο 

απνηειεί θνηλσληθφ θαη θιηληθφ θαηαζθεχαζκα. Πξνηείλεηαη αθφκε θαη ε πιήξεο 

εγθαηάιεηςε ηεο έλλνηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη δειψλεηαη φηη ν κφλνο ζθνπφο πνπ 

εμππεξεηείηαη απφ απηή ηελ έλλνηα, είλαη ε δηεπθφιπλζε εμεχξεζεο νξγάλσλ πξνο 

κεηακφζρεπζε. 
118 

Δπίζεο ππάξρεη ε άπνςε φηη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο είλαη δηαδηθαζία 

ζαλάηνπ, πνξεία πξνο ηνλ ζάλαην θαη φρη ζάλαηνο, αθνχ ν ζάλαηνο είλαη έλα ζηηγκηαίν 

γεγνλφο θαη φρη κία ζπλερηδφκελε δηεξγαζία. 
119 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ππάξρεη δπζθνιία απνδνρήο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, δηφηη επί 

πνιιά έηε, ν ζάλαηνο γηλφηαλ αληηιεπηφο κε ηελ πάςε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο. Όκσο ε 

έλλνηα ηνπ θαξδηαθνχ θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ δελ θαζνξίδνπλ δχν δηαθνξεηηθέο 

εθθξάζεηο ηνπ ζαλάηνπ, αιιά νξηνζεηνχλ ηνλ ζάλαην ππφ δχν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

δηαζηάζεηο. Με ηνλ θαξδηαθφ ζάλαην πξψηα επέξρεηαη ε παχζε ηεο θαξδηαθήο θαη 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, κεηά ε λέθξσζε ηνπ εγθεθάινπ θαη έπεηηα ζηαδηαθά ε 

λέθξσζε ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ θαη ηζηψλ. Αληίζεηα, κε ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην πξψηα 

λεθξψλεηαη πιήξσο φινο ν εγθέθαινο θαη κεηά, ελφζσ δηαηεξείηαη ε θαξδηαθή  ιεηηνπξγία 

κε κεραληθή θαη θαξκαθεπηηθή ππνζηήξημε, επέξρεηαη ε λέθξσζε ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ. 

120 

Ζ αδηακθηζβήηεηε ζχγρπζε γχξσ απφ ηελ έλλνηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ είλαη έλαο 

απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ιφγνπο απνρήο ησλ αλζξψπσλ απφ ηελ δσξεά νξγάλσλ. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ, φηαλ δεηείηαη ε ζπλαίλεζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ δσξεά, λα γίλεηαη ζαθέο φηη 

ην εγθεθαιηθά λεθξφ άηνκν, είλαη νξηζηηθά λεθξφ.
121 

Ζ πηζηνπνίεζε ηνπ ζαλάηνπ ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή λνκνζεζία (παξ.6, Α12 ηνπ 

Ν.2737/199) , πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηξεηο δηαθνξεηηθνχο γηαηξνχο νη νπνίνη γηα ιφγνπο 

δηαθάλεηαο δελ είλαη κέιε ηεο κεηακνζρεπκαηηθήο νκάδαο. Γηεξεπλνχλ απηφλνκα κία ζεηξά 

απφ εμεηάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί βέβαην φηη ν αζζελήο έρεη ππνζηεί λέθξσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Οη εμεηάζεηο νθείινπλ λα γίλνληαη δχν θνξέο θαη ην δηάζηεκα πνπ 

πξέπεη λα κεζνιαβήζεη κεηαμχ ηνπο, είλαη ηνπιάρηζηνλ έλα 24σξν. Σα θξηηήξηα είλαη 

ηδηαηηέξσο απζηεξά θαη επξέσο απνδεθηά απφ ηαηξηθήο, λνκηθήο θαη εζηθήο πιεπξάο ηφζν 

ζηελ Διιάδα φζν θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ.  
122 
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6.3 Ξελνκεηακφζρεπζε 

 

Ζ μελνκεηακφζρεπζε ππφζρεηαη λα ειαρηζηνπνηήζεη πνιιά εζηθά δεηήκαηα αιιά 

εγείξεη λέα απφ κφλε ηεο. Δλψ ππφζρεηαη λα απμήζεη ζεακαηηθά ηελ δηαζεζηκφηεηα 

νξγάλσλ, ηελ απεηιή ηεο απφξξηςεο νξγάλσλ θαη ην ξίζθν ηεο κεηαθνξάο δσνλφζσλ, αλ 

ζπλππνινγηζηεί κε ην γεληθφηεξν αθνξηζκφ πξνο ηελ ηδέα ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ απφ 

δψν θαη ηηο πηζαλέο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζην ιήπηε φηαλ ιάβεη ην κφζρεπκα, κεηψλεη 

αηζζεηά ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο ηερληθήο απηήο. Δπίζεο δελ είλαη επί ηνπ παξφληνο γλσζηή 

ε αηκνδπλακηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ζα έρεη ην κφζρεπκα. Σέινο, θάπνηεο νκάδεο πνπ 

θξνληίδνπλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ δψσλ, αληηηίζεληαη ζηελ ζπζία ελφο δψνπ γηα 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη έρνπλ μεθηλήζεη θακπάληεο γηα ηελ απαγφξεπζε θηλήζεσλ 

ηέηνηνπ είδνπο. 
123 

6.4 Σερλεηά φξγαλα 

 

Λφγσ ησλ πνιιαπιψλ εζηθψλ δηιεκκάησλ πνπ εγείξνληαη γχξσ απφ ηηο κεζφδνπο ηεο 

μελνκεηακφζρεπζεο, αμίδεη λα δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ θαη άιινη ηξφπνη αλεχξεζεο 

νξγάλσλ. 

΢ρεηηθά αλαθνξά γηα ηερλεηά φξγαλα γίλεηαη θαη ζηελ εξκελεία ηνπ Α32, πεξί 

κεηακνζρεχζεσλ, ηνπ Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο, απφ ηνλ λνκηθφ ζχκβνπιν ηνπ 

Παλειιήληνπ ηαηξηθνχ ζπιιφγνπ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν, ην ηδαληθφ ζα ήηαλ λα ππάξρνπλ 

κεηακνζρεχζεηο απφ φξγαλα ηνπ ίδηνπ αηφκνπ, κε ηερλεηά φξγαλα κέζσ βιαζηνθπηηάξσλ, 

έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ηφζν ε κε απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο φζν θαη ε 

ηζηνζπκβαηφηεηα. 
124 

6.5 Δκπφξην νξγάλσλ 

 

Ζ αλεξρφκελε ηάζε ηεο εκπνξεπκαηνπνίεζεο νξγάλσλ, είλαη έλα ζεκαληηθφ δήηεκα 

πνπ απαζρνιεί πνιχ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ. ΢ηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, νη αζζελείο κπαίλνπλ ζε ιίζηεο αλακνλήο γηα ηελ λφκηκε 

ιήςε νξγάλσλ, φπνπ θαη παξακέλνπλ γηα απξνζδηφξηζην ρξνληθφ δηάζηεκα, πνιιέο θνξέο 

κέρξη θαη λα πεζάλνπλ. Τπάξρνπλ φκσο θάπνηνη αζζελείο, πνπ αληί λα πεξηκέλνπλ έλα 

κφζρεπκα, ην αλαδεηνχλ απφ κφλνη ηνπο. Αξρηθά, ε αλαδήηεζε γηλφηαλ κε ηελ αλάξηεζε 

αγγειηψλ ζε πίλαθεο αλαθνηλψζεσλ, αιιά αξγφηεξα έγηλε δπλαηή ε αλαδήηεζε κέζσ 
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ηζηνζειίδσλ ηνπ δηαδηθηχνπ, φπσο νη «MatchingDonors.com», «JoeNeedsaLiver.com» θαη 

«HelpMyGrandpa.com»
 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, κφλν γηα ηνπο λεθξνχο, νη εηήζηεο 

δηεζλείο ζπλαιιαγέο αλέξρνληαη πεξίπνπ ζηηο 6.000. Γηα θάπνηνπο αλζξψπνπο, έρεη γίλεη 

βίσκα ε αληίιεςε πσο ηα φξγαλά ηνπο απνηεινχλ θεθάιαην.
 

Όπσο έρεη ήδε επηζεκαλζεί, ζηα πεξηζζφηεξα θξάηε ηνπ πξψηνπ θφζκνπ, ε δήηεζε 

νξγάλσλ μεπεξλά ηελ πξνζθνξά ηνπο. Ζ καχξε αγνξά νξγάλσλ, πνπ θαηά ζπλέπεηα 

δεκηνπξγείηαη, ζπρλά αλαθέξεηαη θαη σο «ηνπξηζκφο ησλ κεηακνζρεχζεσλ». Πνιινί 

αζζελείο ηαμηδεχνπλ απφ ηηο ρψξεο ηνπο πξνο άιιεο ρψξεο, πξνθεηκέλνπ λα αγνξάζνπλ 

φξγαλα θαη λ θάλνπλ ηελ κεηακφζρεπζε πνπ ρξεηάδνληαη.  Μεξηθέο ρψξεο απφ ηηο νπνίεο 

πξνκεζεχνληαη δηάθνξνη αζζελείο φξγαλα είλαη ε Κίλα, ην Παθηζηάλ, ε Κνινκβία, νη 

Φηιηππίλεο, ε Ηλδία, ε Ηαπσλία, ε ΢ηγθαπνχξε θαη ε Αίγππηνο. ΢ην Ηξάλ, λένη άλζξσπνη 

θξαηνχλ πηλαθίδεο ζηνπο δξφκνπο θαη ζηηο πιαηείεο, δειψλνληαο ηελ δηάζεζε ησλ λεθξψλ 

ηνπο πξνο πψιεζε. ΢ην Παθηζηάλ, ππάξρνπλ ρσξηά φπνπ ην 40% ησλ θαηνίθσλ δεη κε έλα 

λεθξφ. 
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Πξέπεη βέβαηα λα ζεκεησζεί εδψ, φηη παξά ην γεγνλφο φηη εχθνια βξίζθεηαη κφζρεπκα 

γηα φπνηνλ ην δεηήζεη ζηελ Ηλδία, νη ζπλζήθεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη 

ηφζν θαθέο ψζηε λα εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο γηα ηνλ ιήπηε. Οη ππνςήθηνη ιήπηεο πξέπεη λα 

απνζαξξχλνληαη απφ ηέηνηνπ είδνπο ιχζεηο. 
126 

Αλ θαη ζε πνιηηηθφ επίπεδν έρεη επηδησρζεί θαη πξαγκαηνπνηεζεί ε λνκηθή απαγφξεπζε 

ησλ αγνξαπσιεζηψλ νξγάλσλ , ζηελ πξάμε φηαλ δηαθπβεχνληαη αλζξψπηλεο δσέο, νη 

θαλφλεο παξαβηάδνληαη. Πνιινί Ηλδνί πνπ έραζαλ ηα πάληα ζην ηζνπλάκη ην 2004, 

πνχιεζαλ ηνπο λεθξνχο ηνπο αγλνψληαο ηνλ λφκν. ΢ηε καχξε αγνξά, απηνί πνπ 

πξνζθέξνπλ φξγαλα είλαη ζπρλά θησρνί, ελψ απηνί πνπ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ 

αγνξά ηνπο είλαη εχπνξνη. 

Σα δεηήκαηα πνπ ηίζεληαη είλαη βαξχλνπζαο ζεκαζίαο θαη ακθηιεγφκελα. Απφ ηελ κία 

πιεπξά ζεσξείηαη φηη φζνη έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα αγνξάζνπλ φξγαλα, 

εθκεηαιιεχνληαη απηνχο πνπ είλαη ηφζν απειπηζκέλνη νηθνλνκηθά, φζν λα ηα πνπιήζνπλ. 

Πνιινί ζεσξνχλ πσο απηφ νδεγεί ζε κία φμπλζε ηεο αληζφηεηαο κεηαμχ θησρψλ θαη 

πινπζίσλ. 
127

 

΢ηελ νπζία, απηφ πνπ νδεγεί ζηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε νξγάλσλ, είλαη ε ζπαληφηεηά 

ηνπο. ΢πλεπψο γηα λα ζηακαηήζεη ε παξάλνκε αγνξαπσιεζία, πξέπεη λα ιπζεί ην πξφβιεκα 

ηεο αλεπάξθεηαο νξγάλσλ. Πνιινί αζζελείο ηαμηδεχνπλ ζην εμσηεξηθφ γηα λα αγνξάζνπλ 

φξγαλα επεηδή ζηε ρψξα ηνπο δελ ππάξρνπλ αξθεηνί δσξεηέο νξγάλσλ. Όκσο ζηηο ρψξεο 
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ζηηο νπνίεο απεπζχλνληαη, νη δφηεο είλαη πνιχ θησρνί άλζξσπνη, πνπ θαηαθεχγνπλ ζηελ 

πψιεζε ησλ λεθξψλ ηνπο, ζαλ έζραηε ιχζε γηα λα μεπεξάζνπλ ηα νηθνλνκηθά ηνπο 

αδηέμνδα. Ο κεζάδσλ ζα ηνπο αλνίμεη, ζα πάξεη ην λεθξφ, ζα ηνπο πιεξψζεη θαη ζα ηνπο 

εγθαηαιείςεη, γηαηί ε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα είλαη πνιχ αθξηβή. Αλ θαηαθέξνπλ θαη 

ζπλέιζνπλ θαη κπνξέζνπλ λα δνπιέςνπλ κεηά ηελ επέκβαζε, ζα είλαη πνιχ ηπρεξνί. Ο πην 

ζίγνπξνο ηξφπνο λα ηνπο ζηακαηήζεη θαλείο απφ ην λα πνπιήζνπλ ηνπο λεθξνχο ηνπο, είλαη 

λα γεκίζεη ε αγνξά κε δσξεάλ λεθξνχο, δειαδή λα απμεζνχλ νη δσξεηέο νξγάλσλ.
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Ζ άπνςε πνπ ππνζηεξίδεη πσο αλ  θάπνηνο είλαη ηφζν απεγλσζκέλνο ψζηε λα θηάζεη 

ζην ζεκείν λα δηαζέζεη ηα φξγαλα ηνπ πξνο πψιεζε, ηφηε απηφ ζα „πξεπε λα ηνπ 

επηηξέπεηαη, πξνθεηκέλνπ λα βγεη απφ ηελ απειπηζηηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη. 

Θεσξείηαη πσο φπνηνο απαγνξεχεη απηή ηε δπλαηφηεηα, ζπκβάιιεη ζηελ ζπλέρηζε ηεο 

νηθνλνκηθά δπζρεξνχο θαηάζηαζεο ησλ αλζξψπσλ απηψλ. Δπηπιένλ, νη ππνζηεξηθηέο απηήο 

ηεο άπνςεο, απαληψληαο ζην επηρείξεκα φηη ε αγνξαπσιεζία νξγάλσλ απνηειεί 

εθκεηάιιεπζε ησλ θησρφηεξσλ απφ ηνπο πινπζηφηεξνπο, αλαθέξνπλ φηη ε εθκεηάιιεπζε 

ελφο αλζξψπνπ είλαη πξνηηκφηεξε απφ ηνλ ζάλαην ελφο άιινπ. ΢ην βαζκφ πνπ ε επηινγή 

βξίζθεηαη αλάκεζα ζε ζεσξεηηθέο έλλνηεο πεξί δηθαηνζχλεο απφ ηε κηα, θαη έλα 

εηνηκνζάλαην άηνκν κε επηηαθηηθή αλάγθε κεηακφζρεπζεο ελφο νξγάλνπ απφ ηελ άιιε, ην 

εκπφξην νξγάλσλ ζα έπξεπε λα είλαη λφκηκν.
129

 

Όκσο ζχκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κεηεγρεηξεηηθά ζε δψληεο δφηεο, έρεη 

θαλεί μεθάζαξα πσο ε πιεηνςεθία ησλ δνηψλ έρνπλ κεηαληψζεη γηα ηελ πψιεζε θαη 

αλέθεξαλ φηη αλ ηνπο μαλαδηλφηαλ ε επθαηξία δελ ζα ην έθαλαλ. Αθφκε, πνιινί δψληεο 

δφηεο δήισζαλ θαηεγνξεκαηηθά φηη ρεηξνηέξεπζε ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε κεηά ηελ 

επέκβαζε.
130

 

6.6 Πνιηηηθά δεηήκαηα 

 

Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα πνιηηηθά δεηήκαηα ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ είλαη ε 

επηινγή ησλ θξηηεξίσλ ησλ νπνίσλ ζα δηαλέκνληαη ηα φξγαλα ζηνπο αζζελείο πνπ ηα έρνπλ 

αλάγθε. Σα θξηηήξηα δηαλνκήο νξγάλσλ νθείινπλ λα είλαη αληηθεηκεληθά θαη λα 

θαζνξίδνληαη κε ηαηξηθνχο φξνπο. Έλα είλαη βέβαην, πσο ηα ελ ιφγσ θξηηήξηα νθείινπλ λα 

κελ αθήλνπλ πεξηζψξηα κεξνιεςίαο θαη αδηαθάλεηαο, θαη πάλσ απφ φια λα κελ 

παξαβηάδνληαη. 

Πνιηηηθή είλαη θαη ε απφθαζε γηα ηελ ηήξεζε αλσλπκίαο κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε. Ζ 

ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαη ε πξνζηαζία πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ δφηε θαη ιήπηε, 
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θαίλεηαη λα κελ επηδξά πάληα ζεηηθά, ζηελ δηαδηθαζία ιήςεο απφθαζεο ηνπ αηφκνπ, γηα ην 

αλ ζα γίλεη ή φρη δσξεηήο νξγάλσλ. Τπάξρνπλ άηνκα πνπ έρνπλ ξεηά δειψζεη πσο ζα 

γίλνληαλ δσξεηέο νξγάλσλ κφλν εάλ δηλφηαλ ε δπλαηφηεηα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο λα 

γλσξίδεη κε αθξίβεηα πνπ πήγαλ ηα φξγαλά ηνπο. 
 
Δπηβεβαηψλνληαο απηή ηελ άπνςε, κία 

άπνςε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Pacific, ζην Stockton ηεο  California, ε νπνία δηεμήρζε ην 

2004, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα , φηη ε παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηνπο πηζαλνχο ιήπηεο 

απμάλεη ηελ επηζπκία ησλ αηφκσλ λα γίλνπλ δσξεηέο νξγάλσλ.  Όκσο, ζηε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ ρσξψλ ηνπ θφζκνπ, θαίλεηαη λα ππεξηεξεί ε άπνςε πνπ ππνζηεξίδεη φηη ε 

αλσλπκία είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ ιήπηε θαη ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ, απφ πηζαλέο κειινληηθέο παξελνριήζεηο αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

νηθνγελεηαθφ θχθιν ηνπ δφηε. 
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6.7 Κπηηαξηθή κλήκε θαη κεηακνζρεχζεηο 

 

Όηαλ ν αξηζκφο ησλ θπηηάξσλ πνπ κεηακνζρεχνληαη είλαη πνιχ κεγάινο , ζίγεηαη ην 

δήηεκα ηεο πηζαλφηεηαο αιινίσζεο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ ιήπηε. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ επηζηεκφλσλ ππνζηεξίδεη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ή νη κλήκεο, 

απνζεθεχνληαη θαηά θάπνην ηξφπν ζηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. Απηφ ην νπνίν αμίδεη λα 

ζεκεησζεί είλαη νη πνιπάξηζκεο αλαθνξέο ησλ ιεπηψλ νξγάλσλ, γηα αιιαγέο ζρεηηθά κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Αλαθέξεηαη φηη πνιινί εκθάληζαλ αιιαγέο ζηελ πξνηίκεζε ησλ 

γεχζεσλ, ζηελ κνπζηθή, ζηα ελδηαθέξνληά ηνπο, αθφκα θαη ζηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο 

πξνηηκήζεηο. 

Ζ Candae Pert, δηεζλψο αλαγλσξηζκέλε γηαηξφο, ππνζηεξίδεη φηη νη κλήκεο δελ 

απνζεθεχνληαη κφλν ζην κπαιφ, αιιά ζε έλα επξχ ςπρνζσκαηηθφ δίθηπν πνπ εθηείλεηαη 

κέζα ζην ζψκα θαη δηαπεξλά κνλνπάηηα πνπ θηάλνπλ απφ ηα εζσηεξηθά φξγαλα κέρξη ηελ 

επηθάλεηα ηεο επηδεξκίδαο καο. Ζ πηζαλφηεηα κεηαθνξάο κλήκεο κέζα απφ ηηο 

κεηακνζρεχζεηο, δηεξεπλάηαη πιένλ επηζηακέλα.  Έρεη δηαπηζησζεί πσο ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ιεπηψλ θαξδηάο, ηα θχηηαξα δσληαλψλ ηζηψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα κλήκεο.  
132 

6.8 Θξεζθεπηηθέο αληηιήςεηο ζηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ 

 

Ζ ζξεζθεία κηαο θνηλσλίαο ηδενινγηθά εθθξάδεη ηνλ θνηλσληθφ ηεο ραξαθηήξα θαη ηελ 

αλζξψπηλε θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα ησλ κειψλ ηεο θαη ζεζκηθά κέζσ ησλ πλεπκαηηθψλ 

πεξηερνκέλσλ λφκσλ ηεο, δηακνξθψλεη ηελ θνηλσλία δεκηνπξγψληαο κία εληαία εζληθή 
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ζπλείδεζε, πνπ πξνβάιιεηαη κέζσ ηεο εζσηεξηθήο πνιηηηθήο ηεο πξνο ζχγθιηζε ησλ 

λνκνζεζηψλ ηεο. Σα βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ έθαζηε ζξεζθεία πξέπεη λα μεπεξάζεη γηα λα 

απνδερζεί ηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ βαζκφ ζεβαζκνχ ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή αλάθηεζε ησλ νξγάλσλ θαη ην ηδηαίηεξν ζεκείν ηαχηηζεο 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ κε ηνλ ζάλαην ηνπ αλζξψπνπ, ππνζηεξίδνληαο πσο νη δηάθνξεο 

ζξεζθείεο ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο, απνδέρνληαη ηελ ηδέα ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ σο 

έθθξαζε αγάπεο θαη αιιειεγγχεο ζηνλ ζπλάλζξσπν. 
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6.8.1 Ηζιάκ 

 

Ζ Ηζιακηθή εζηθή βαζίδεηαη ζην Κνξάλη, ζην Υαληίζ (πξνθνξηθή παξάδνζε ησλ ιφγσλ 

ηνπ Μσάκεζ απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπ) θαη ζηε ΢αξία ( ηζιακηθφο λφκνο βαζηδφκελνο ζην 

Κνξάλη θαη ζην Υαληίζ). Βαζηθέο αξρέο ηνπ ηζιακηθνχ λφκνπ θαη εζηθήο, είλαη ε πξνζηαζία 

ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ επηινγή ηεο πίζηεο, ε δηαηήξεζε ηεο δσήο, ηεο δηάλνηαο, ηεο ηηκήο 

θαη αθεξαηφηεηαο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε πξνζηαζία ηεο ηδηνθηεζίαο ηνπ. Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ ηζιακηθψλ θνηλνηήησλ απνδέρεηαη ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην πνπ δηαγηγλψζθεηαη απφ 

ηξεηο αλεμάξηεηνπο γηαηξνχο,  κε ζθνπφ ηελ δηαθνπή ζεξαπείαο ζηελ ππνζηήξημε ηεο δσήο. 

΢ην ζέκα ηεο κεηακφζρεπζεο, ε δσξεά νξγάλσλ ελζαξξχλεηαη ζηηο πιείζηεο Αξαβηθέο 

κνπζνπικαληθέο ρψξεο θαζφηη σο πξάμε ζεσξείηαη «δηαξθήο θηιαλζξσπία». 
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Σν ηζιακηθφ λνκηθφ ζπκβνχιην  θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 8
εο

 ΢πλφδνπ ηνπ ζηελ 

Μέθθα ην 1985, απνθάλζεθε ζηελ απνδνρή θαη δσξεά ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ 

θαη ηελ πηνζέηεζε κε ηηο εμήο πξνυπνζέζεηο: 

 Ζ δσξεά νξγάλσλ απφ ελ δσή δφηε ζε ιήπηε είλαη λνκηθά επηηξεπηή πξάμε εθφζνλ 

ζα δψζεη ηελ δσή ηνπ ιήπηε, ζα απνθαηαζηήζεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ πάζρνληνο 

νξγάλνπ θαη δηαηεξείηαη ν ζεβαζκφο ηνπ ζψκαηνο ηνπ δφηε. Ζ δσξεά απφ ελ δσή 

δφηε ζπλεπάγεηαη ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά ηνπ, δελ απνηειεί θίλδπλν ζηελ 

ζπλέρηζε ηεο θπζηνινγηθήο ηνπ δσήο, δελ απνηειεί πξάμε απηνθηνλίαο πνπ 

απαγνξεχεηαη απφ ηελ ΢αξία, ε δσξεά είλαη ε κφλε ζεξαπεία επηινγήο γηα ηνλ ιήπηε 

θαη ε επηηπρία ηεο κεηακφζρεπζεο ζεσξείηαη ζρεδφλ βέβαηε. 

 Ζ δσξεά νξγάλσλ απφ πησκαηηθφ δφηε επηηξέπεηαη εθφζνλ ν εθιηπφλ είρε 

ζπλαηλέζεη ζηελ δσξεά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 

 Ζ απηνκεηακφζρεπζε δέξκαηνο θαη ηζηψλ επηηξέπεηαη, θαζψο θαη ε ηνπνζέηεζε 

αληηθεηκέλσλ ζην ζψκα εθφζνλ έρνπλ ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. 
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 Ζ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ απφ δψα επηηξέπεηαη εάλ ζεσξνχληαη λφκηκα σο 

θαγψζηκα, έρνπλ ζθαγηαζηεί λφκηκα θαη ππάξρεη αλάγθε κεηακφζρεπζήο ηνπο ζε 

άλζξσπν. 
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6.8.2. Ηλδνπηζκφο 

 

Οη δχν βαζηθέο αξρέο ηνπ Ηλδνπηζκνχ είλαη ην ληάξκα (dharma)  πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ελάξεηε πξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη ην θάξκα (karma), πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

πξάμεηο ηνπ αηφκνπ πνπ αλαινγηθά ζα έρνπλ ζεηηθέο ή αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ επφκελε 

δσή ηνπ. ΢ηηο γξαθέο ηνπ Ηλδνπηζκνχ αλαθέξεηαη πσο ε ςπρή είλαη αζάλαηε, ζα 

αλαγελλεζεί ζε κνξθή πνπ ζα αλαινγεί ζηηο πξάμεηο ηνπ αηφκνπ πξηλ ην ζάλαηφ ηνπ, 

θαζνξίδνληαο πσο ε αθεξαηφηεηα ηνπ λεθξνχ ζψκαηνο δελ απνηειεί απαίηεζε γηα ηελ 

κεηελζάξθσζε ηεο ςπρήο. 

Ζ δσξεά νξγάλσλ είλαη ζχκθσλε κε ηνλ Ηλδνπηζκφ θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ ζσηεξία 

άιισλ αλζξψπσλ, απνηειψληαο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θηινζνθίαο ηνπ Ηλδνπηζκνχ. Ζ 

δσξεά νξγάλσλ δελ είλαη άγλσζηε θαζψο νη απεηθνλίζεηο ηνπ Θενχ Gnashed ηνλ 

παξνπζηάδνπλ κε αλζξψπηλν ζψκα θαη θεθάιη ειέθαληα, ζπκβάιινληαο θαηά απηφ ηνλ 

ηξφπν ζηελ νκαιή απνδνρή ηεο δσξεάο νξγάλσλ. 
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6.8.3 Βνπδηζκφο 

 

Ο βνπδηζκφο δελ κπνξεί λα ηεζεί σο εληαία ζξεζθεία κε απφιπηεο αξρέο θαζψο 

δηέξρεηαη δεηεκάησλ θηινζνθίαο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αλζξψπνπ. ΢χκθσλα κε ηελ εζηθή 

ηνπ Βνπδηζκνχ, ν άλζξσπνο πξέπεη λα βξεη ην κνλνπάηη ηεο δσήο ηνπ πνπ ζα ηνλ 

θαηεπζχλεη ζηελ ζσηεξία ηνπ απέρνληαο απφ ην θαθφ, πξάηηνληαο ην θαιφ θαη δηαηεξψληαο 

αγλφηεηα λνπ, γηα  ηελ επηηπρία ησλ νπνίσλ απαηηείηαη γελλαηνδσξία εζηθή θαη ςπρηθή 

θαιιηέξγεηα, επιάβεηα θαη ζεβαζκφο, παξνρή βνήζεηαο ζηνπο άιινπο θαη δηαθψηηζε ζε 

απηνχο πνπ πξάηηνπλ πν θαθφ. Ζ βάζε ηνπ πλεπκαηηθνχ θαη ζξεζθεπηηθνχ πνιηηηζκνχ ηνπ 

Βνπδηζκνχ, ζεσξεί ηελ δσξεά νξγάλσλ κεηά ζάλαηνλ σο πξάμε θηιαλζξσπίαο κε ηελ νπνία 

κπνξεί θαλείο λα κεηψζεη ηνλ εγσηζκφ ηνπ θαη λα αλαπηχμεη ηηο αξεηέο ηεο θηιαλζξσπίαο, 

γελλαηνδσξίαο, αγάπεο, ζπκπφληαο, επγέλεηαο θαη ζνθίαο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Βνπδηζκφ, ν ζάλαηνο επέξρεηαη φηαλ ε ζπλείδεζε ηνπ αηφκνπ δελ 

πθίζηαηαη πιένλ ζην λεθξφ ζψκα πνπ απνζπληίζεηαη. Ζ ζπλείδεζε (πλεχκα, ςπρή, ςπρηθή 

ελέξγεηα) ζα αλαγελλεζεί θαη ην ζψκα ζα θαηαιήμεη ζηελ αξρηθή ηνπ πεγή, ζεσξψληαο πσο 
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ε άθεζε ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ ζψκαηνο δελ ζπλάδεη κε ηηο αξρέο ηεο θαιήο πξάμεο πνπ 

δηδάζθεη ν Βνπδηζκφο 

Σν ζέκα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ απνηειεί θχξην πξνβιεκαηηζκφ ζπλαίλεζεο ζηελ 

δσξεά νξγάλσλ γηα ηνλ βνπδηζκφ. Ο εγθεθαιηθφο ζάλαηνο είλαη αζπκβίβαζηνο κε ηηο 

δηδαρέο ηνπ Βνπδηζκνχ ζην ρξνληθφ ζέκα πνπ επηηειείηαη ν ζάλαηνο, εγείξνληαο ζνβαξά 

εζηθά θαη πλεπκαηηθά δεηήκαηα γηα ηνπο βνπδηζηέο πνπ επηζπκνχλ λα εληαρζνχλ ζε 

πξφγξακκα δσξεάο νξγάλσλ. 
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6.8.4 ΢ηληντζκφο 

 

Κχξηα ζξεζθεία ηεο Ηαπσλίαο είλαη ν ΢ηληντζκφο, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ην πλεχκα θαη 

ην ζψκα απνηεινχλ εληαία νιφηεηα ηνπ αλζξψπνπ. Σν πλεχκα επηθεληξψλεηαη 

ζξεζθνιεπηηθά ζηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ πλεχκαηνο ηνπ αηφκνπ κε ην πλεχκα ησλ 

πξνγφλσλ θαη ε φπνηα επαθή κε ην λεθξφ ζψκα ζεσξείηαη άθξσο κνιπζκαηηθή θαη 

πξνζβιεηηθή κε ηνπο πξνγφλνπο ηνπ. 

Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ αληηηίζεηαη ζηελ θηινζνθία ηνπ 

΢ηληντζκνχ θαη απνδεδεηγκέλα νη Ηάπσλεο σο ιαφο δελ απνδέρνληαη ηελ δηαπίζησζε 

ζαλάηνπ κε εγθεθαιηθά θξηηήξηα, θαζψο αξλνχληαη ηελ δηαρψξηζε πλεχκαηνο θαη ζψκαηνο 

κε ηελ έλλνηα ηνπ πλεχκαηνο λα θαηνηθεί ζηνλ εγθέθαιν ηνπ αλζξψπνπ. Παξά ηελ 

καθξνρξφληα δηακάρε ζρεηηθά κε ηελ δηάγλσζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ζηνλ επηζηεκνληθφ 

θφζκν ηεο Ηαπσλίαο, κφιηο ην 1997 ε Ηαπσλία απνδέρζεθε κία ηδηαίηεξα εζηηαζκέλε 

λνκνζεζία ζρεηηθά κε ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ κε κφλν ζθνπφ ηελ 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Οη πξνυπνζέζεηο ηεο λνκνζεζίαο είλαη φπσο ε δηάγλσζε γίλεηαη 

κφλν γηα κεηακνζρεπηηθνχο ζθνπνχο θαη ε νηθνγέλεηα ζπλαηλεί ζηελ κεηακφζρεπζε.  Παξά 

ηαχηα, νη Ηάπσλεο αληηηίζεληαη έληνλα ζηελ αλαθνίλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ. 
138 

6.8.5 Ηνπδατζκφο 

 

Ζ παξάδνζε ηνπ Ηνπδατζκνχ ζεσξεί ην αλζξψπηλν ζψκα σο αληαλάθιαζε ηνπ Θενχ. 

Θέηεη ζαλ βαζηθή αξρή ηελ δηαηήξεζε ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ηνπ αλζξψπηλνπ 

λεθξνχ ζψκαηνο σο ζχκβνιν καξηπξίαο ζεβαζκνχ ζηνλ Θεφ. Ζ θαθνκεηαρείξηζε ή 

θαηαζηξνθή ηνπ λεθξνχ ζψκαηνο απαγνξεχεηαη απφ ηνλ Ηνπδατθφ λφκν, ζεσξψληαο πσο 

αθφκε θαη ν πην πεξηθξνλεκέλνο ή κηζεηφο άλζξσπνο πξέπεη λα ζάβεηαη άκεζα ζχκθσλα 

κε ην Δβξατθφ ιεηηνπξγηθφ έζηκν, απαγνξεχνληαο ηελ ηαξίρεπζε, ην θάςηκν, θαη ηελ 

δεκφζηα πξνβνιή ηνπ λεθξνχ ζψκαηνο. 
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Ο εγθεθαιηθφο ζάλαηνο κε θξηηήξηα δηάγλσζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, έγηλε 

απνδεθηφο απφ ην Ηζξαειηλφ ΢πκβνχιην Αξρεγψλ Ραβίλσλ, κε ζθνπφ ηελ δηελέξγεηα 

κεηακνζρεχζεσλ θαξδηάο. Παξφηη ε ζπδήηεζε γηα ηα θξηηήξηα δηαπηζηψζεσο ζαλάηνπ 

παξακέλεη αλνηρηή ζηνλ Ηνπδατθφ θφζκν, σο βαζηθή πξνυπφζεζε θαη δείθηεο ζαλάηνπ, 

ηίζεηαη ε ηειηθή δηαθνπή ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο.
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΢ηελ πιεηνλφηεηά ηνπ ν  Ηνπδατθφο θφζκνο δελ αληηηίζεηαη κε ηελ δσξεά θαη 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Αληηζέησο, αλαθέξεηαη πσο ε κεηακφζρεπζε σο ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε επηηξέπεηαη θαζψο ζψδεη δσέο, πξνζζέηνληαο δφμα θαη ηηκή ζηνλ λεθξφ. Καζφηη 

απαίηεζεο ηαθήο νινθιήξνπ ηνπ ζψκαηνο δελ πθίζηαληαη ζηνλ Ηνπδατθφ λφκν θαη ην 

αθαηξεζέλ φξγαλν δελ ζεσξείηαη λεθξφ δψληαο ζην ζψκα ελφο άιινπ αηφκνπ, ε δηελέξγεηα 

κεηακφζρεπζεο επηηξέπεηαη κε ηνλ Ραβίλν Isaac Klein λα πξνζζέηεη πσο ζην ηέινο ην 

κεηακνζρεπζέλ φξγαλν ζα ηαθεί. 
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6.8.6 Ρσκαηνθαζνιηθή εθθιεζία 

 

Δπίζεκν θείκελν απνδνρήο ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ απφ ηελ Ρσκαηνθαζνιηθή 

εθθιεζία, νπζηαζηηθά δελ πθίζηαηαη. Πάξαπηα, ην 1985 θαηά ηελ πνληηθηθή ΢χλνδν ζην 

Βαηηθαλφ, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ αληηπξφζσπνη απφ ηα επηζηεκνληθά πεδία ζενινγίαο, 

θηινζνθίαο, λνκηθήο θαη ηαηξηθήο, ην ιεπηφ δήηεκα ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ θαη ηεο 

λνκηκφηεηαο απηήο ζηελ αθαίξεζε νξγάλσλ πξν ηεο αλεπαλφξζσηεο βιάβεο απηψλ, 

θαηέιεμε ζε ηξία βαζηθά ζπκπεξάζκαηα: 

 Ο ζάλαηνο ηνπ αηφκνπ απνηειεί ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ πλεχκαηνο απφ ην ζψκα ηνπ. 

 Ζ αμηνπξέπεηα ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο πξέπεη λα πθίζηαηαη θαη κεηά ζάλαηνλ,  

θαζψο ην ζψκα απνηεινχζε ηελ θαηνηθία πλεχκαηνο ηνπ αηφκνπ. Απνηειεί έλδεημε 

ζεβαζκνχ πξνο ηνλ απνζαλφληα θαζψο ην ζψκα ηνπ ζπκβνιίδεη ηελ χπαξμή ηνπ θαη 

απνηειεί αληηθείκελν ιαηξείαο απφ ηνπο νηθείνπο ηνπ. ΢ρεηηθά κε ηηο 

κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ, ην κέινο ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο πξέπεη λα δηέπεηαη απφ 

ηελ αξρή ηνπ ζεβαζκνχ θαζψο πεγάδεη απφ ηελ βαζηά αιιειεγγχε ηνπ αλζξψπνπ 

πξνο ηνλ πιεζίνλ. 

 Ο ζεκειηψδεο θαζνξηζκφο ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ ζαλάηνπ ζηελ πεξίπησζε ηεο 

κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ, είλαη επηηξεπηφο γηα ηελ δηαθνπή ηερλεηψλ 

ππνζηεξηθηηθψλ κέζσλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο δσήο, θαζψο επηηξέπεη ηελ παξάηαζε 

δσήο πνιιψλ αλζξψπσλ πνπ ππνθέξνπλ. 
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6.8.7 Πξνηεζηαληηθέο νκνινγίεο 

 

Ζ δσξεά νξγάλσλ θαη κεηακφζρεπζε ζηνλ Πξνηεζηαληηζκφ, ζεσξείηαη σο ε απφιπηε 

αλζξσπηζηηθή πξάμε θηιαλζξσπίαο. Πξάμεηο φπσο ε θξνληίδα, ε αληαιιαγή, ε ζπκπφληα 

θαη ε ζπζία απνηεινχλ ην επίθεληξν ηεο αιεζηλήο νκνινγίαο πνπ δηδάζθεη ν 

Πξνηεζηαληηζκφο, ζπκβαδίδνληαο κε ηελ θχξηα δηδαρή ηνπ Υξηζηνχ, πνπ ζηαπξψζεθε γηα 

ηελ ζσηεξία ηνπ θφζκνπ. 

Ζ θνηλή νκνινγία ηνπ Πξνηεζηαληηζκνχ είλαη ν ζεβαζκφο ζηηο αηνκηθέο απνθάζεηο θαη 

ζπλείδεζε θαη ην δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ λα ιακβάλεη απνθάζεηο ζρεηηθά κε ην ζψκα ηνπ. 

Καζφηη πηζηεχεηαη πσο κε ηελ αλάζηαζε λεθξψλ ζα αλαζηεζεί ην ζψκα ζηελ θπζηθή ηνπ 

ππφζηαζε. Ο Πξνηεζηαληηζκφο δελ αξλείηαη ηελ πξάμε ηεο κεηακφζρεπζεο. Θεσξεί πσο ε 

αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο επέηξεςε ηελ δηελέξγεηα κεηακνζρεχζεσλ, επηηξέπνληαο ζηνπο 

αλζξψπνπο λα γίλνπλ θνηλσλνί κε ηνλ Θεφ, ζπκβάιινληαο ζηελ παξάηαζε ηεο δσήο σο 

δψξν πνπ δφζεθε απφ ηνλ Θεφ. Έζησ, κε ηνλ εξρνκφ ηνπ ζαλάηνπ θαλείο δελ κπνξεί λα 

εκπνδίζεη ηνλ άλζξσπν λα θάλεη κηα κεγαιφςπρε πξνζθνξά θαη λα ραξίζεη δσή ζε 

απεγλσζκέλνπο αλζξψπνπο πνπ αλακέλνπλ έλα φξγαλν απφ έλαλ θαηάιιειν δφηε. 

Ζ Υξηζηηαληθή δέζκεπζε ζην ζεβαζκφ ηεο ηεξφηεηαο ηνπ ζψκαηνο, αληαλαθιάηαη ζηελ 

αλζξσπηζηηθή ζπζία θαη πξνζθνξά ηνπ αλζξψπνπ ζηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, φπνπ ε 

ηεξφηεηα ηεο ζάξθαο θαη ηνπ αίκαηνο βξίζθνπλ ηελ απφιπηε χπαξμή ηνπο, θαζψο ζηα κάηηα 

ηνπ Θενχ φινη νη άλζξσπνη είλαη κία θνηλσλία δεζκεπκέλε κε ακνηβαία αγάπε θαη 

θξνληίδα. Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ είλαη απνδεθηά απφ ηελ θνηλφηεηα 

ηνπ Πξνηεζηαληηζκνχ, θαζψο θαη ν ζάλαηνο ζην ζχλνιν ηνπ εγθεθάινπ. 
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6.8.8 Μάξηπξεο ηνπ Ηερσβά 

 

Οη κάξηπξεο ηνπ Ηερσβά αληηηίζεληαη ζζελαξά ζηελ κεηάγγηζε αίκαηνο, κε πιεηνλφηεηα 

πεξηπηψζεσλ λα παξνπζηάδνπλ αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε θαηαζηάζεηο πξν ζαλάηνπ λα 

αξλνχληαη ηελ κεηάγγηζε αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ κε ζθνπφ λα ζσζνχλ. Σν γεγνλφο 

απηήο ηεο άξλεζεο, έδσζε ην έλαπζκα ζηνλ ηαηξηθφ θφζκν λα αλαπηχμεη ηελ νλνκαδφκελε 

«αλαίκαθηε εγρείξεζε», θαηά ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθέο κέζνδνη θαηά ηελ 

δηάξθεηα επεκβάζεσλ. Γηα λφκνπ νη κάξηπξεο ηνπ Ηερσβά έρνπλ ην λνκηθφ δηθαίσκα 

άξλεζεο κεηάγγηζεο αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ. 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ, ε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε σο 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ζεσξείην παιαηφηεξα θαληβαιηζκφο θαη σο άπνςε αλαζεσξήζεθε ην 
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1980, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ αθνξά αηνκηθή επηινγή, 

πνπ επηηξέπεηαη απφ ηελ ζξεζθεπηηθή θνηλφηεηα ησλ καξηχξσλ ηνπ Ηερσβά, κφλν ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ην κεηακνζρεπζέλ φξγαλν απνζηξαγγίζηεθε απφ ην αίκα ηνπ δφηε. 
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6.8.9 Οξζφδνμε Δθθιεζία 

 

Ο ξφινο ηεο Δθθιεζίαο ζηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ πεγάδεη απφ ηνλ θνηλσληθφ ξφιν 

πνπ έρεη λα επηδείμεη ζηελ πξφνδν ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαηεπζχλνληαο ηνπο πηζηνχο ηεο 

ζχκθσλα κε ηηο πλεπκαηηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ νξζνδνμία, θαζνξίδνληαο ηα θξηηήξηα 

ηεο ζηελ απνδνρή ησλ κεηακνζρεχζεσλ σο πιήξσο πλεπκαηηθά. 
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΢ην θαλνληζκφ 1/1998 ηεο Ηεξάο ΢πλφδνπ ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο είλαη απνδεθηφο 

σο ν βηνινγηθφο ζάλαηνο ηνπ αλζξψπνπ κε ηελ Δθθιεζία λα ζέηεη ηηο δηθέο ηεο αξρέο 

ζρεηηθά κε ηελ δηαπίζησζε ηνπ. ΢ηνλ ελ ιφγν θαλνληζκφ αλαθέξνληαη : 

 Γηαθνξνπνίεζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ απφ θπηηθή θαηάζηαζε 

 Δμαζθάιηζε αθξηβήο ζηήξημεο ησλ δηεζλψο απνδεθηψλ θξηηεξίσλ δηάγλσζεο 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

 Απαηηείηαη ζαθήο θαη απνδεδεηγκέλε δηαπίζησζε αηηηψλ πνπ νδήγεζαλ ζε 

εγθεθαιηθφ ζάλαην 

 Ζ θιηληθή επηβεβαίσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ δελ είλαη επαξθήο, απαηηείηαη ε 

πξνζζήθε εμεηάζεσλ πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ παχζε ιεηηνπξγηψλ ηνπ θινηνχ ηνπ 

εγθεθάινπ 

 Απαηηείηαη βηνρεκηθφο έιεγρνο πξψηεο δηάγλσζεο εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ γηα 

δηαπίζησζε θπζηνινγηθψλ ηηκψλ νπξίαο θαη ειεθηξνιπηψλ 

 Ζ δηαπίζησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ δηελεξγείηαη κεηά απφ 24ψξεο ηνπ ζπκβάληνο 

 Ζ δηαπίζησζε επίζεκεο δήισζεο ηνπ αηφκνπ σο δφηε νξγάλσλ νθείιεη αλ γίλεηαη 

κεηά ηελ νξηζηηθή δηαπίζησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

Ζ Δθθιεζία ηεο  Διιάδνο ζεσξεί ηελ δσξεά νξγάλσλ απφ εγθεθαιηθά λεθξνχο ή απφ ελ 

δσή δφηεο, σο πξάμε θηιαιιειίαο, αγάπεο θαη ζέηεη ηε ζπκκεηνρή ηεο ζηνλ Δζληθφ 

Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ σο ξφιν θαηαιπηηθφ ζηελ δηαηήξεζε ησλ αξρψλ ηνπ 

ζεβαζκνχ, ηεο ειεπζεξίαο θαη ηεο αγάπεο ηνπ πξνζψπνπ. 

Ζ εζηθή ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ σο πλεπκαηηθφ δήηεκα, δελ πξέπεη λα ππνβηβάδεη 

ηηο πλεπκαηηθέο αμίεο , ηελ ςπρή, αιιά λα ππεξβαίλεη ηνλ αηνκηθηζκφ θαη ηε θηινδσία. Ζ 

Δθθιεζία δεζκεχηεθε λα πξνζηαηεχζεη θαη λα ππνζηεξίδεη ηηο κεηακνζρεχζεηο εθφζνλ 

απηέο απνδεηθλχνπλ ηελ ππεξνρή ηεο πλεπκαηηθήο δσήο ηεο βηνινγηθήο. 
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΢ην παξψλ θνκκάηη ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο ησλ ζπγγξαθέσλ. Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαηάζζεηε ζηηο πνηνηηθέο 

έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηηο επηζηήκεο πγείαο. 

΢ η φ ρ ν ο  η ε ο  έ ξ ε π λ α ο  

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο θχξην ζηφρν ηελ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ, ηνπ 

επξχ θνηλνχ ηφζν αζηηθφ φζν θαη αγξνηηθνχ ζρεηηθά κε ηηο κεηακνζρεχζεηο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα εζηηάδεη ζηε κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. 

Σ α π η φ η ε η α  η ε ο  έ ξ ε π λ α ο  

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Μάξηην έσο θαη ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2016 θαη 

θαιχπηνληαο γεσγξαθηθά ηξεηο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο (Καξδίηζα, Πάηξα θαη Γεξάθη 

Λαθσλίαο). ΢πιιέρηεθαλ ζπλνιηθά 150 εξσηεκαηνιφγηα εθ ησλ νπνίσλ ηα 142 ήηαλ νξζψο 

θαη πιήξσο ζπκπιεξσκέλα. Ο πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο αθνξνχζε ελήιηθεο θαη ησλ δχν 

θχισλ έσο 50 εηψλ θαη άλσ. Γφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ηφζν ζηνλ αγξνηηθφ φζν θαη ζηνλ 

αζηηθφ πιεζπζκφ κε απψηεξν ζηφρν ηελ άκεζε ζχγθξηζε ηνπο. 

Μ ε ζ ν δ ν ι ν γ ί α  η ε ο  έ ξ ε π λ α ο  

Ζ κεζνδνινγία πνπ εθαξκφζηεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξνχζαο  έξεπλαο ζηεξίρηεθε 

ζηελ ζπκπιήξσζε εηδηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ ζπληάρζεθε απνθιεηζηηθά γηα ηελ  

παξνχζα έξεπλα απφ ηνπο: Γεσξγαθνπνχινπ Ζιηνζηάιαθηε, ΢ηαζάθε Όιγα, Φπηζηιή 

Υξπζνχια – Γήκεηξα. H έξεπλα ήηαλ αλψλπκε θαη εζεινληηθή θαη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ 

ηελ δπλαηφηεηα λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ δηαδηθαζία νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην 

επηζπκνχζαλ. Σν εηδηθφ πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο απαίηεζε ηελ ηαπηφρξνλε παξνπζία ησλ 

εξεπλεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ελδερφκελεο απνξίεο 

απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο. ΢ε θακία πεξίπησζε φκσο νη ζπκκεηέρνπζεο δελ θαζνδεγήζεθαλ 

ζηηο απαληήζεηο ηνπο απφ ηνπο εξεπλεηέο. 

Ά ξ λ ε ζ ε  α π ά λ η ε ζ ε ο  

Παξά ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ ζέκαηνο, δελ παξαηεξήζεθε ζρεδφλ θακία αξλεηηθή 

απάληεζε σο πξνο ηελ ζπκκεηνρή ζηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Αληηζέησο, 

κεγάιν πνζνζηφ πξνζπκνπνηήζεθε λα ζπκκεηάζρεη. 

Γ η α δ η θ α ζ ί α  η ε ο  έ ξ ε π λ α ο  

Ζ δηαδηθαζία ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο ηεο  εξγαζίαο ήηαλ πεξίπινθε θαζψο ην ζέκα ηεο 

Μεηακφζρεπζεο ηνπ Μπεινχ έρξεδε ηδηαίηεξεο πξνζαξκνγήο ιφγσ ηνπ φηη απεπζπλφηαλ ζε 

έλα επξχ θαη φρη θαζαξά επηζηεκνληθφ θνηλφ. 
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 Σα βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο πνπ αθνινπζήζακε απφ ηελ έλαξμε έσο θαη ηελ 

νινθιήξσζεο ηεο έξεπλαο είλαη ηα εμήο: 

1. Οξηζκφο ηνπ ζέκαηνο ηεο έξεπλαο 

2. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γηα παξφκνηεο έξεπλεο 

3. Οξηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ αλαθνξάο θαη ηνπ ειάρηζηνπ επαξθή δείγκαηνο 

4. Γφκεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

5. Έιεγρνο αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

6. ΢πιινγή εξσηεκαηνινγίσλ 

7. Κσδηθνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ θαη θαηαρψξεζε δεδνκέλσλ ζην ζηαηηζηηθφ παθέην 

8. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε θαη παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ 

Ο ξ η ζ κ φ ο  η ν π  ζ έ κ α η ν ο  η ε ο  έ ξ ε π λ α ο  

Ζ αλεπαξθήο ελεκέξσζε, πεξηνξηζκέλε γλψζε αιιά θαη ε ειιηπέο επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηελ Μεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ, ήηαλ ν ιφγνο επηινγήο ηνπ 

εξεπλεηηθνχ ζέκαηνο. Παξάιιεια, ηα εζηθά ζέκαηα πνπ δηεγείξνληαη ζρεηηθά κε ηηο 

κεηακνζρεχζεηο, έδσζαλ έλαλ αθφκε ιφγν γηα ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο. 

Β η β ι η ν γ ξ α θ η θ ή  α λ α ζ θ φ π ε ζ ε  γ η α  π α ξ φ κ ν η ε ο  έ ξ ε π λ ε ο  

Αθνχ νξίζηεθε ην ζέκα θαη ζπδεηήζεθε κε ηηο θνηηήηξηεο αλαιπηηθά, αλαηέζεθε ζε 

απηέο ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζε ειιεληθή θαη μέλε βηβιηνγξαθία θαη αξζξνγξαθία 

γηα έξεπλεο θαη ζεσξίεο έλλνηεο ζρεηηθέο κε ην ζέκα. Πην ζπγθεθξηκέλα αλαδεηήζεθαλ 

επξήκαηα απφ άιιεο παξφκνηεο έξεπλεο αιιά θαη εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε 

απηέο. 

Ο ξ η ζ κ φ ο  η ν π  π ι ε ζ π ζ κ ν χ  α λ α θ ν ξ ά ο  θ α η  η ν π  δ ε ί γ κ α η ν ο  

Ζ έξεπλα απεπζπλφηαλ ζε επξχ θνηλφ αγξνηηθνχ αιιά θαη αζηηθνχ θνηλνχ, θαζψο ήηαλ 

πην εχθνιε ε δηαλνκή εξσηεκαηνινγίσλ ιφγσ ηνπ ηφπνπ κφληκεο θαηνηθίαο ησλ 

ζπγγξαθέσλ. Ο πιεζπζκφο αλαθνξάο ηεο παξνχζαο έξεπλαο αθνξά ελήιηθεο θαη ησλ δχν 

θχισλ έσο 50 εηψλ θαη άλσ, πνπ δηέκελαλ ζε ηξεηο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο (Καξδίηζα, 

Πάηξα, Γεξάθη Λαθσλίαο). Χο ειάρηζηα επαξθέο δείγκα ζε κέγεζνο νξίζηεθε ε ζπιινγή 

ηνπιάρηζηνλ 150 εξσηεκαηνινγίσλ. 

Γ φ κ ε ζ ε  η ν π  ε ξ σ η ε κ α η ν ι ν γ ί ν π  

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 5 εξσηήζεηο δεκνγξαθηθνχ ραξαθηήξα θαη 

32 εηδηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο, θιεηζηνχ ηχπνπ. 

Έ ι ε γ ρ ν ο  α μ η ν π η ζ η ί α ο  η ν π  ε ξ σ η ε κ α η ν ι ν γ ί ν π  

Μεηά ην πέξαο ηεο ζχληαμεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε ν έιεγρνο ηνπ. Γφζεθε 

δνθηκαζηηθφ δείγκα ζε 7 άηνκα ψζηε λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ην εξσηεκαηνιφγην 
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ζεσξνχηαλ θαηαλνεηφ θαη βαηφ. Έπεηηα, απφ ηηο δηνξζψζεηο θαη δηεπθξηλήζεηο ησλ αηφκσλ 

πνπ δφζεθε ην εξσηεκαηνιφγην, ε εξεπλεηηθή νκάδα πξνέβε ζηηο θαηάιιειεο αιιαγέο. 

΢ π ι ι ν γ ή  ε ξ σ η ε κ α η ν ι ν γ ί σ λ  

Μεηά ην πέξαο ηεο κνξθνπνίεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη έπεηηα απφ ηελ ζπλάληεζε 

κε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα, μεθίλεζε ε δηαδηθαζία ζπιινγήο εξσηεκαηνινγίσλ. Ζ 

ζπιινγή πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο, ζηελ πεξηνρή ηεο Καξδίηζαο, ηεο Πάηξαο θαη ηνπ Γεξαθίνπ. 

Κ σ δ η θ ν π ν ί ε ζ ε  α π α λ η ή ζ ε σ λ  θ α η  θ α η α ρ ψ ξ ε ζ ε  ζ η ν  ζ η α η η ζ η η θ φ  

π α θ έ η ν  

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαη παξνπζίαζεο ησλ απνηειεζκάησλ, 

ρξήζηεθε απαξαίηεηε ε θσδηθνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ, θαζψο θαζηζηνχζε επθνιφηεξε 

ηελ θαηαρψξεζε ηνπο ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα. Κάζε απάληεζε  δηέζεηε απφ έλαλ θνηλφ 

θσδηθφ αξηζκφ, ν νπνίνο δελ αλαπαξηζηνχζε κηα ζπγθεθξηκέλε απάληεζε κε έρνληαο 

πνζνηηθή ηδηφηεηα. 

΢ η α η η ζ η η θ ή  α λ ά ι π ζ ε  θ α η  π α ξ ν π ζ ί α ζ ε  η σ λ  α π ν η ε ι ε ζ κ ά η σ λ  

Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ ζπιιερζέλησλ πξσηνγελψλ ζηνηρείσλ είλαη ην ηειεπηαίν 

θαη πην νπζηαζηηθφ βήκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Ζ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε 

κε ηε ρξήζε πηλάθσλ ζπρλνηήησλ θαη δηαγξακκάησλ. Mε ηε ρξήζε ηεο πεξηγξαθηθήο 

αλάιπζεο, παξνπζηάζηεθαλ ηα επξήκαηα γηα θάζε κία απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ παξαηέζεθαλ 

ζηελ έξεπλα. 
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Α .Μέξνο ΢ηαηηζηηθήο αλάιπζεο(πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή) 

 

Δ ξ σ η ή ζ ε η ο  δ ε κ ν γ ξ α θ η θ ψ λ  ζ η ν η ρ ε ί σ λ  

 

     1. Ζιηθία 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 1 Ζιηθηαθέο Καηεγνξίεο 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 1 Ζιηθηαθέο Καηεγνξίεο 

΢ηνλ  

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 1 παξαηεξνχκε ηελ θαηαλνκή ησλ ειηθηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα. Σν 43,7% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ άηνκα ειηθίαο 18 - 28. Σν 24,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ήηαλ απφ 29 έσο θαη 39 εηψλ, ην 15,5% ηνπ δείγκαηνο δήισζαλ πσο ήηαλ 40 – 49 εηψλ, ελψ 

ην 16,2% ήηαλ 50 εηψλ θαη άλσ. Ζ επηθξαηνχζα ηηκή ηεο κεηαβιεηήο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο 

ήηαλ ε πξψηε ειηθηαθή θαηεγνξία «18 έσο 28». 

Ζιηθίεο Καηεγνξίεο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. 

18-28 εηώλ 62 43,7 43,7 

29-39 εηώλ 35 24,6 24,6 

40-49 εηώλ 22 15,5 15,5 

>50 εηώλ 23 16,2 16,2 

΢ύλνια 142 100,0  

 
ΔΠΗΚΡΑΣΟΤ΢Α 

ΣΗΜΖ 
1   
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      2. Φχιν 

 

Φύιν 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. Άξξελ 59 41,5 41,5 

Θήιπ 83 58,5 58,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 2 Φχιν 

 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 2 Φχιν 

 

 

 

΢ηνλ πίλαθα ζπρλνηήησλ 2 παξαηεξνχκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ 

γπλαίθεο κε πνζνζηφ 58%, έλαληη ησλ αληξψλ πνπ ήηαλ ην 41%. 
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       3. Θξήζθεπκα 

 

Θξήζθεπκα 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. Υξηζηηαλόο/ή Οξζόδνμνο/ε 121 85,2 85,2 

Καζνιηθόο/ή 6 4,2 4,2 

Μάξηπξαο ηνπ Ηερσβά 3 2,1 2,1 

Άιιν 12 8,5 8,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα ηηκή 1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 3 Θξήζθεπκα 

 

 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 3 Θξήζθεπκα 

΢ηνλ πίλαθα ζπρλνηήησλ 3, είλαη απφιπηα ζαθέο πσο ην 85,2% ησλ αηφκσλ πνπ 

απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην είλαη Υξηζηηαλνί Οξζφδνμνη, κε ηελ επηινγή «άιιν» 

αθνινπζεί κε πνζνζηφ 8,5%.Έπεηηα αθνινπζνχλ νη Καζνιηθνί κε πνζνζηφ 4,2 θαη ηέινο νη 

Μάξηπξεο ηνπ Ηερσβά κε πνζνζηφ 2,1.΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ινηπφλ, ε επηθξαηνχζα 

ηηκή ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηήο είλαη ην 1 πνπ αληηπξνζσπεχεη ηνπο Οξζφδνμνπο. ΢ην 

γξάθεκα πνπ αθνινπζεί νξίδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
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     4.Σφπνο Γηακνλήο 

 

Σόπνο κόληκεο θαηνηθίαο 

 ΢πρλόηεη

εο 

Πνζνζη

ά 

Αζξ. 

Πνζνζηά 

 

Αθρ. Αγξνηηθή 

πεξηνρή 

70 49,3 49,3  

Αζηηθή πεξηνρή 72 50,7 50,7  

΢ύλνιν 142 100,0 100,0  

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2    

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 4 Σφπνο Γηακνλήο 

 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 4 Σφπνο Γηακνλήο 

 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηε δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο δηέκελαλ ζε 

αζηηθή πεξηνρή. Σν πνζνζηφ απηψλ είλαη 50,7%,ελψ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ δηέκελαλ ζε 

αγξνηηθή πεξηνρή ήηαλ 49,3.΢ην παξαθάησ γξάθεκα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ 

εξσηεζέλησλ κε γλψκνλα ηνλ ηφπν κφληκεο θαηνηθίαο. 
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       5. Μνξθσηηθφ Δπίπεδν 

 

Μνξθσηηθό επίπεδν 

 ΢πρλόηεηε

ο 

Πνζνζη

ά 

Αζξ. 

Πνζνζηά 

 

Αθρ. Τπνρξεσηηθή 50 35,2 35,2 35,2 

Σερλνινγηθή 40 28,2 28,2 63,4 

Παλεπηζηεκηαθ

ή 

41 28,9 28,9 92,3 

Άιιν 11 7,7 7,7 100,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0  

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1    

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 5 Μνξθσηηθφ Δπίπεδν 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 5 Μνξθσηηθφ Δπίπεδν 

Όζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ εζεινληψλ είλαη εκθαλήο ε κηθξή πνζνζηηαία 

απφθιηζε πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο, κε ηνπο παλεπηζηεκηαθνχο απφθνηηνπο  λα θηάλνπλ ην 

28,9% θαη ηνπο απφθνηηνπο ηνπ ΣΔΗ ην 28,2% ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα ζπρλνηήησλ 5. Ζ 

επηθξαηνχζα ηηκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πίλαθα είλαη ην 35,2% πνπ αθνξά ηελ ππνρξεσηηθή 

εθπαίδεπζε, ελψ ηα άηνκα πνπ έρνπλ απνθνηηήζεη απφ άιινπ είδνπο ζρνιέο ρσξίο λα 

εμαθξηβψλεηαη αλ ,αγγίδνπλ ην 7,7%. 
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Δ ξ σ η ή ζ ε η ο  ε η δ η θ ν χ  π ε ξ η ε ρ ν κ έ λ ν π  

 

1. Τπάξρεη ζρεηηθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ δσξεά Μπεινχ ησλ νζηψλ θαη ηελ 

κεηακφζρεπζε; 

 

1.Τπάξρεη ζρεηηθό λνκνζεηηθό πιαίζην γηα ηε δσξεά Μπεινύ ησλ νζηώλ θαη ηε 

κεηακόζρεπζε 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 85 59,9 59,9 

ΟΥΗ 11 7,7 7,7 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 46 32,4 32,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 6 εξψηεζε 1 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 6 εξψηεζε 1 

Όζνλ αθνξά ην λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ δηέπεη ηε Μεηακφζρεπζε θαη δσξεά Μπεινχ 

ησλ νζηψλ, ην 59,9% ησλ δεηγκάησλ πηζηεχνπλ πσο ππάξρεη ζρεηηθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην, 

ζε αληίζεζε κε ην 32,4% πνπ δε γλσξίδεη θαη ην   7,7% πνπ δελ ην πηζηεχεη. 
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2. Δπηηξέπεηαη ππφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο ε αγνξά θαη πψιεζε νξγάλσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 7 εξψηεζε 2 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 7 εξψηεζε 2 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ην 67,6% ζεσξεί πσο δελ επηηξέπεηαη ππφ θακία 

πξνυπφζεζε ε αγνξά θαη ε πψιεζε ησλ νξγάλσλ, ελψ ην 14,8 % ζεσξεί πσο επηηξέπεηαη ε 

αγνξά θαη ε πψιεζε ησλ νξγάλσλ 17,6% δε γλσξίδεη. 

 

 

 

 

2. Δπηηξέπεηαη ππό νξηζκέλεο πξνϋπνζέζεηο ε αγνξά θαη ε πώιεζε νξγάλσλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 21 14,8 14,8 

ΟΥΗ 96 67,6 67,6 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 25 17,6 17,6 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   
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          3. Ζ εθθιεζία επηηξέπεη ηελ δσξεά νξγάλσλ; 

 

 

3. Ζ εθθιεζία επηηξέπεη ηελ δσξεά νξγάλσλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζη

ά 

Αζξ. 

Πνζνζηά 

 

Αθρ. ΝΑΗ 51 35,9 35,9  

ΟΥΗ 47 33,1 33,1  

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 44 31,0 31,0  

΢ύλνιν 142 100,0 100,0  

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1    

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 8 εξψηεζε 3 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 8 εξψηεζε 3 

 

Αθφκε κία θνξά κε κηθξή απφθιηζε ζηα απνηειέζκαηα ησλ απαληήζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ, δηαθξίλεηαη ζεηηθή απφθξηζε θαηά 35,9% ζηελ ζεηηθή ζηάζε ηεο εθθιεζίαο 

απέλαληη ζηε δσξεά νξγάλσλ. Όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα, ην 33,1 % ηνπ 

δείγκαηνο ζεσξεί πσο ε εθθιεζία απαγνξεχεη ηε δσξεά νξγάλσλ ζε αληίζεζε κε  ην 31% 

πνπ δελ γλσξίδεη. 
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4. Τπάξρεη ιίζηα αλακνλήο γηα ηνπο ππνςήθηνπο ιήπηεο; 

 

4.Τπάξρεη ιίζηα αλακνλήο γηα ηνπο ππνςήθηνπο ιήπηεο 

 ΢πρλόηεηε

ο 

Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 128 90,1 90,1 

ΟΥΗ 4 2,8 2,8 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 10 7,0 7,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 9 εξψηεζε 4 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 9 εξψηεζε 4 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη πσο ππάξρεη ιίζηα αλακνλήο γηα ηνπο 

ππνςήθηνπο ιήπηεο, ελ αληηζέζεη κε ην 2,8% θαη ην 7% πνπ δελ ην πηζηεχεη θαη δελ ην 

γλσξίδεη αληίζηνηρα. 
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5.΢ε πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ απνθαζίδνπλ νη ζπγγελείο 1
νπ

 βαζκνχ γηα ην αλ 

ζα δσξίζνπλ θάπνην φξγαλν άζρεηα κε ην ηη έρεη δειψζεη ην ζχκα φζν δνχζε 

 

5.΢ε πεξίπησζε εγθεθαιηθνύ ζαλάηνπ απνθαζίδνπλ νη ζπγγελείο 1
νπ

 βαζκνύ γηα ην αλ 

ζα δσξίζνπλ θάπνην όξγαλν άζρεηα κε ην ηη έρεη δειώζεη ην ζύκα όζν δνύζε 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. 

ΝΑΗ 74 52,1 52,1 

ΟΥΗ 40 28,2 28,2 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 28 19,7 19,7 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 
Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 
1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 10 εξψηεζε 5 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 10 εξψηεζε 5 

 

 

΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν πίλαθα ζπρλνηήησλ ην πνζνζηφ πνπ είρε ζεηηθή απάληεζε είλαη 

52,1% ελψ ην 28,2% είρε αξλεηηθή. 

΢ην δηάγξακκα δηαθξίλεηαη θαη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δε γλψξηδαλ εάλ νη 

ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ είλαη απηνί πνπ κπνξνχλ λα απνθαζίζνπλ γηα δσξεά νξγάλσλ 

ηνπ αζζελνχο . 
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6.΢ε πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ν δφηεο κπνξεί λα έρεη πξνθαζνξίζεη πνχ ζα 

δνζνχλ ηα φξγαλά ηνπ 

 

6.΢ε πεξίπησζε εγθεθαιηθνύ ζαλάηνπ ν δόηεο κπνξεί λα έρεη πξνθαζνξίζεη πνύ ζα 

δνζνύλ ηα όξγαλά ηνπ 

 ΢πρλόηεηε

ο 

Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 67 47,2 47,2 

ΟΥΗ 50 35,2 35,2 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 25 17,6 17,6 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 11 εξψηεζε 6 

 

 

 

 Γξάθεκα ζηειψλ 11 εξψηεζε 6 

΢πλερίδνληαο αθφκε γηα ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην, ην 47,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζεσξεί 

πσο ν δφηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνθαζίδεη ν ίδηνο γηα ηελ πνξεία ησλ νξγάλσλ ηνπ 

έπεηηα ζην εγθεθαιηθφ ζάλαην .΢ε αληηδηαζηνιή ,ηα άηνκα πνπ ζεσξνχλ πσο θάηη ηέηνην δελ 

είλαη εθηθηφ αγγίδνπλ ην 35,2& ελψ ηα άηνκα πνπ δε γλσξίδνπλ εάλ είλαη εθηθηφ θάηη ηέηνην 

, αγγίδνπλ ην 17,6%. Σα παξαπάλσ δηαθξίλνληαη θαη ζην δηάγξακκα. 



 111 

7.Μπνξεί θάπνηνο λα γίλεη δσξεηήο νξγάλσλ αλεμάξηεηα ηελ ειηθία ηνπ 

 

7.Μπνξεί θάπνηνο λα γίλεη δσξεηήο νξγάλσλ αλεμάξηεηα ηελ ειηθία ηνπ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 76 53,5 53,5 

ΟΥΗ 45 31,7 31,7 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 21 14,8 14,8 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 12 εξψηεζε 7 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 12 εξψηεζε 7 

 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα ζπρλνηήησλ, ε ειηθία γηα λα γίλεη θάπνηνο δσξεηήο νξγάλσλ 

δελ δηαδξακαηίδεη ηδηαίηεξν ιφγν γηα ην 53,5% ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σν 31,7 % φκσο ζεσξεί 

πσο ππάξρνπλ θαζνξηζκέλα φξηα ειηθίαο, ελψ ην ππφινηπν 14,8 % δελ γλσξίδεη. 
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8.Πξέπεη λα είζαη απφιπηα πγηήο γηα λα γίλεηο δσξεηήο νξγάλσλ 

 

 

8.Πξέπεη λα είζαη απόιπηα πγηήο γηα λα γίλεηο δσξεηήο νξγάλσλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 90 63,4 63,4 

ΟΥΗ 29 20,4 20,4 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 23 16,2 16,2 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 13 εξψηεζε 8 

 

 

 

 Γξάθεκα ζηειψλ 13 εξψηεζε 8 

 

 

 

Πάλσ απφ ηα κηζά άηνκα πηζηεχνπλ πσο πξέπεη λα είζαη απνιχησο πγηήο ψζηε λα γίλεηο 

δσξεηήο νξγάλσλ. ΢ην δηάγξακκα πνπ παξαηί8εηαη είλαη εκθαλή ηα πνζνζηά πνπ 

εμππεξεηνχλ ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο. 
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9.Μπνξεί ν ζεξάπσλ ηαηξφο λα είλαη θαη κεηακνζρεπηήο 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 14 εξψηεζε 9 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 14 εξψηεζε 9 

 

 

Ζ επηθξαηνχζα ηηκή ηνπ πίλαθα είλαη ν αξηζκφο 3. ΢ρεδφλ ην κηζφ ηνπ ζπλφινπ, ην 

47,9% γηα ηελ αθξίβεηα, δε γλσξίδεη εάλ ν ζεξάπσλ ηαηξφο επηηξέπεηαη λα είλαη θαη ν 

κεηακνζρεπηήο. Σν 28.9% ινηπφλ, ζεσξεί πσο γίλεηαη ν ζεξάπσλ ηαηξφο λα είλαη θαη 

κεηακνζρεπηήο , ελ αληηζέζεη κε ην 23,2%. 

 

9.Μπνξεί ν ζεξάπσλ ηαηξόο λα είλαη θαη κεηακνζρεπηήο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 41 28,9 28,9 

ΟΥΗ 33 23,2 23,2 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 68 47,9 47,9 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

3   
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10.Ζ δσξεά Μπεινχ ησλ νζηψλ ζψδεη δσέο 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 15 εξψηεζε 10 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 15 εξψηεζε 10 

 

 

 

Οη 9 ζηνπο 10 εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ πσο ε κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ ζψδεη 

δσέο, κε πνζνζηφ 93,7%. 

 

10.Ζ δσξεά Μπεινύ ησλ νζηώλ ζώδεη δσέο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 133 93,7 93,7 

ΟΥΗ 2 1,4 1,4 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 7 4,9 4,9 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζ

α ηηκή 

1   
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11.Ζ κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ νζηψλ κπνξεί λα γίλεη θαη απφ λεθξφ δφηε 

 

11.Ζ κεηακόζρεπζε Μπεινύ ησλ νζηώλ κπνξεί λα γίλεη θαη από λεθξό δόηε 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 12 8,5 8,5 

ΟΥΗ 75 52,8 52,8 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 54 38,0 38,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 16 εξψηεζε 11 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 16 εξψηεζε 11 

 

 

Λίγν πάλσ απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο ,52,8%, πηζηεχνπλ πσο ε ΜΜΟ δελ κπνξεί 

λα γίλεη απφ λεθξφ δφηε, ελψ ην 38% δελ έρεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο επί ηνπ ζέκαηνο. 
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12.Δίκαη εζεινληήο αηκνδφηεο δελ ρξεηάδεηαη λα γξαθηψ γηα λα γίλσ εζεινληήο δφηεο 

Μπεινχ ησλ νζηψλ 

 

12.Δίκαη εζεινληήο αηκνδόηεο δελ ρξεηάδεηαη λα γξαθηώ γηα λα γίλσ εζεινληήο δόηεο 

Μπεινύ ησλ νζηώλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 19 13,4 13,4 

ΟΥΗ 68 47,9 47,9 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 54 38,0 38,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 17 εξψηεζε 12 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 17 εξψηεζε 12 

Απφ ηνπο 142 ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο, νη κηζνί πεξίπνπ, ζε πνζνζηφ 47,9%, 

πηζηεχνπλ νξζφο πσο ρξεηάδεηαη λα γξαθηεί θάπνηνο ψζηε λα γίλεη εζεινληήο δφηεο κπεινχ 

ησλ νζηψλ παξφηη είλαη ήδε εγγεγξακκέλνο σο εζεινληήο αηκνδφηεο. Αξθεηνί ήηαλ απηνί νη 

νπνίνη δελ γλψξηδαλ εάλ ρξεηάδεηαη ή φρη, κε πνζνζηφ 38%, ελψ ην 13,4% ησλ εξσηεζέλησλ 

πηζηεχεη πψο είλαη αξθεηφ λα είζαη εζεινληήο αηκνδφηεο, ψζηε λα είζαη θαη εζεινληήο δφηεο 

κπεινχ ησλ νζηψλ ηαπηφρξνλα. 

΢ηελ γξαθηθή απεηθφληζε είλαη νξαηά ηα πνζνζηά απηά.  
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13.Πνην απφ ηα παξαθάησ φξγαλα κπνξεί λα κεηακνζρεπζεί; 

 

Πάγθξεαο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. 

΢Ω΢ΣΟ 79 55,6 55,6 

ΛΑΘΟ΢ 21 14,8 14,8 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 41 28,9 28,9 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 
1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 18 εξψηεζε 13 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 18 εξψηεζε 13 

 

 

Χο πξνο ηα φξγαλα πνπ ρξήδνπλ κεηακφζρεπζε, ην 55,6% πηζηεχνπλ πσο ην πάγθξεαο 

είλαη έλα απφ απηά ζε αληίζεζε κε ην 28.9% πνπ δε γλσξίδεη, θαη ην 14,8 πνπ πηζηεχεη πσο 

δελ ρξήδεη κεηακφζρεπζεο 
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Μέξνο ιεπηνύ εληέξνπ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 44 31,0 31,0 

ΛΑΘΟ΢ 47 33,1 33,1 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 51 35,9 35,9 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

3 

 

  

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 19 εξψηεζε 13 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 19 εξψηεζε 13 

 

 

 

 

Όζνλ αθνξά ην κέξνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, νη απαληήζεηο ήηαλ ιίγν πεξηζζφηεξν 

νξηαθέο, αθνχ ην 31% πηζηεχεη πσο κπνξεί λα κεηακνζρεπζεί, ην 33,1% πσο δελ κπνξεί θαη 

ην 35,9%πνπ δελ γλσξίδεη. 
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΢πιήλαο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 60 42,3 42,3 

ΛΑΘΟ΢ 28 19,7 19,7 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 54 38,0 38,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 20  εξψηεζε 13 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 20 εξψηεζε 13 

 

 

 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο θαηά 42,3%ζεσξνχλ  πσο ν ζπιήλαο κεηακνζρεχεηαη ελψ ην 19,7 % 

πσο δελ γίλεηαη θαη ην 38% πσο δελ γλσξίδεη. 
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Μπειόο ησλ νζηώλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 126 88,7 88,7 

ΛΑΘΟ΢ 1 0,7 ,7 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 15 10,6 10,6 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 21 Δξψηεζε 13 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 21 εξψηεζε 13 

 

 

 

Ζ πιεηνςεθία, δει ην 88,7% ησλ αηφκσλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ζεσξεί 

πσο ν Μπειφο ησλ νζηψλ κπνξεί λα κεηακνζρεπζεί , ελψ ην 10,7 δε γλσξίδεη θαη ην 0,7% 

πηζηεχεη πσο δελ κεηακνζρεχεηαη. 
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Υνιεδόρνο θύζηε 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αξζ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 5 3,5 3,5 

ΛΑΘΟ΢ 75 52,8 53,2 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 61 43,0 43,3 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

Δπηθξαηνύζα ηηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 22 Δξψηεζε 13 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 22 εξψηεζε 13 

 

 

 

Ζ ρνιεδφρνο θχζηε ,θαηά ην 52,8 ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ κεηακνζρεχεηαη, ζε αληίζεζε κε 

ην 3,5%.ην 43% δελ έρεη ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο. 
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Γελλεηηθά όξγαλα 

 ΢πρλόη

εηεο 

Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 24 16,9 16,9 

ΛΑΘΟ΢ 71 50,0 50,0 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 47 33,1 33,1 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 23 Δξψηεζε 13 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 23 εξψηεζε 13 

 

 

 

 

Σέινο, ην 50 % ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξεί πσο ηα γελλεηηθά φξγαλα κεηακνζρεχνληαη ελ 

αληίζεζε κε ην 16,9 % πνπ πηζηεχεη ην αληίζεην θαη ην 33,1% ην νπνίν δελ γλσξίδεη. 
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14. Γλσξίδεηε ηη είλαη ν Μπειφο ησλ Οζηψλ; 

 

Δίλαη ξεπζηόο ηζηόο πνπ πεξηέρεη αξρέγνλα αηκνπνηεηηθά θύηηαξα, δειαδή ηηο 

πξόδξνκεο κνξθέο ησλ ιεπθώλ θαη εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ θαη ησλ αηκνπεηαιίσλ πνπ 

θπθινθνξνύλ ζην αίκα. 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 65 45,8 45,8 

ΛΑΘΟ΢ 28 19,7 19,7 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 49 34,5 34,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 24 εξψηεζε 14 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 24 εξψηεζε 14 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα ζπρλνηήησλ 24,εξψηεζε 14,ιίγν ιηγφηεξν απφ ην κηζφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απάληεζε ζσζηά ζηνλ νξηζκφ ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Σν πνζνζηφ απηφ 

αλέξρεηαη ζην 45,8%,ελψ ην 34,5 δελ είρε γλψζε θαη ην 19,7% δελ απάληεζε ζσζηά. 
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Δίλαη κηα καθξηά ιεπηή ζσιελνεηδήο δέζκε λεπξηθώλ θπηηάξσλ πνπ πξνεμέρεη από 

ηνλ εγθέθαιν κέζα ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 31 21,8 21,8 

ΛΑΘΟ΢ 62 43,7 43,7 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 49 34,5 34,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 25 εξψηεζε 14 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 25 εξψηεζε 14 

 

 

 

Δπίζεο, ζηνλ δεχηεξν νξηζκφ πνπ ζπλδεφηαλ κε ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ ,ν νπνίνο ήηαλ 

ιάζνο, ην 43,7 % είρε απαληήζεη ζσζηά, ελψ ην 21,8 ιάζνο, κε ην ππφινηπν 34,5% λα κελ 

γλσξίδεη 
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Δίλαη ππνθίηξηλν πγξό πνπ απνηειεί ηελ βάζε ζπλδεηηθνύ ηζηνύ ηνπ θπθινθνξηθνύ 

ζπζηήκαηνο, σο άκνξθν ζπζηαηηθό ηνπ αίκαηνο 

 ΢πρλόηεηε

ο 

Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 29 20,4 20,4 

ΛΑΘΟ΢ 57 40,1 40,1 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 56 39,4 39,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζ

α ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 26 εξψηεζε 14 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 26 εξψηεζε 14 

 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηνλ ηξίην θαη ηειεπηαίν ιάζνο νξηζκφ πνπ δφζεθε, ην 40,1% ησλ 

αηφκσλ απάληεζε ζσζηά ,πσο είλαη ιάζνο απηφο ν νξηζκφο, ζε αληίζεζε κε ην 20,4% πνπ 

πηζηεχεη πσο ν ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο ήην  ν ζσζηφο. Σν ππφινηπν 39,4% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δελ γλψξηδε. 
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15. ΢ε πνηα απφ ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο ρξήδεη κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ; 

 

Λεπραηκία 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 100 70,4 70,4 

ΛΑΘΟ΢ 20 14,1 14,1 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 22 15,5 15,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 27 εξψηεζε 15 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα  27 εξψηεζε 15 

 

Αξρηθά, ζηελ ιεπραηκία, ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ,ην 70,4%,δήισζε πσο ε 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ρξήδεη κεηακφζρεπζεο κπεινχ ησλ νζηψλ. Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ 

πνπ ζεσξνχλ πσο ε ιεπραηκία δελ ζεξαπεχεηαη κε Μεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ ήηαλ 

αξθεηά κηθξφ,14,1% πεξίπνπ κε ειάρηζηε δηαθνξά απφ ηα άηνκα πνπ δε γλψξηδαλ. 
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΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. 

΢Ω΢ΣΟ 34 23,9 23,9 

ΛΑΘΟ΢ 50 35,2 35,2 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 58 40,8 40,8 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 
Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 
3   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 28 εξψηεζε 15 

 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 28 εξψηεζε 15 

 

 

Όζνλ αθνξά ηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο , ε πιεηνςεθία δελ είρε γλψζε επί απηνχ, κε 

πνζνζηφ 40,8%. Έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 23,9% ζεσξεί πσο ρξήδεη 

κεηακφζρεπζεο , ελψ ην 35,2% δελ ηε ζεσξεί απαξαίηεηε. 
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Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 15 10,6 10,6 

ΛΑΘΟ΢ 83 58,5 58,5 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 44 31,0 31,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 29 εξψηεζε 15 

 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 29 εξψηεζε 15 

 

 

 

 

Ζ πιεηνςεθία γηα ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα , ην 58,5 % , ζεσξεί πσο δελ είλαη αζζέλεηα ε 

νπνία ζεξαπεχεηαη κε κεηακφζρεπζε, ζε αληίζεζε κε ην 10,6% πνπ ην πηζηεχεη. Σν 31% 

απηψλ δελ γλψξηδε ηελ απάληεζε. 
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Νόζνο Crohn 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 14 9,9 9,9 

ΛΑΘΟ΢ 43 30,3 30,3 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 85 59,9 59,9 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

3 

 

  

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 30 εξψηεζε 15 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 30 εξψηεζε 15 

 

 

Σέινο, ην 59,9% δελ γλψξηδε εάλ ε λφζνο ηνπ Crohn κπνξεί λα ζεξαπεπηεί κε 

κεηακφζρεπζε, ελψ ην 33,3% πηζηεχεη πσο δελ ζεξαπεχεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν. Μφλν έλα 

κηθξφ πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 9,9% ζεσξεί φηη ελδείθλπηαη κεηακφζρεπζε 

 

 



 130 

16. ΢ε πνηεο απφ ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο δελ κπνξείο λα γίλεηο δφηεο Μπεινχ ησλ 

Οζηψλ; 

 

Οκνθπινθηιηθέο ζρέζεηο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 34 23,9 23,9 

ΛΑΘΟ΢ 70 49,3 49,3 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 38 26,8 26,8 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 31 εξψηεζε 16 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 31 εξψηεζε 16 

 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα ζπρλνηήησλ 31 , ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη ην 2, πνπ αθνξά ηελ 

άξλεζε ησλ νκνθπινθηιηθψλ ζρέζεσλ σο παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα λα γίλεη 

θάπνηνο δφηεο. Σν πνζνζηφ απηφ θπκαίλεηαη ζην 49,3% ελ αληηζέζεη κε ην 23,9%πνπ 

ζεσξεί σο παξάγνληα ηηο νκνθπινθηιηθέο ζρέζεηο. Σν 26,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ 

γλψξηδε ηελ απάληεζε 

 



 131 

 

Λύθνο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 43 30,3 30,3 

ΛΑΘΟ΢ 25 17,6 17,6 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 74 52,1 52,1 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

3   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 32 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 32 εξψηεζε 16 

 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα ζπρλνηήησλ 32, ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη ην 3 θαη αληηπξνζσπεχεη  

έλα πνζνζηφ 52,1% πνπ έρεη άγλνηα. Σν 30,3% ζεσξεί πσο ν ιχθνο απνηειεί αληέλδεημε , ζε 

αληίζεζε . 

 



 132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 33 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

 Ραβδφγξακκα 33 εξψηεζε 16 

 

 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα έλα πνζνζηφ 12% πηζηεχεη πσο δηαδξακαηίδεη ξφιν έλα 

πξφζθαην ηαμίδη ζην εμσηεξηθφ. Σν 59,2 % ,πνπ απνηειεί θαη ηελ επηθξαηνχζα ηηκή, ζεσξεί 

πσο δελ ζπληξέρεη ιφγνο αλεζπρίαο, αληηζέησο, έλα κηθξφ πνζνζηφ 12% ζεσξεί πσο είλαη 

αιιειέλδεηα. 

Πξόζθαην ηαμίδη ζην εμσηεξηθό 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 17 12,0 12,0 

ΛΑΘΟ΢ 84 59,2 59,2 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 41 28,9 28,9 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   
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Γηαβήηεο ηύπνπ Η 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 56 39,4 39,7 

ΛΑΘΟ΢ 30 21,1 21,3 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 55 38,7 39,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 34 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 34 εξψηεζε 16 

 

 

 

Ο δηαβήηεο ζεσξείην απφ ην 39,4% πσο επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα γίλεη 

δφηεο. Αληίζεηα, ην 21,1% ζεσξεί πσο δελ είλαη αιιειέλδεηα, ελψ ην 38,7% δελ γλσξίδεη. 
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Σαηνπάδ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 41 28,9 28,9 

ΛΑΘΟ΢ 65 45,8 45,8 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 36 25,4 25,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 35 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 35 εξψηεζε 16 

 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ δεηγκάησλ ζηνλ πίλαθα ζπρλνηήησλ 35,δελ ζεσξεί ηα ηαηνπάδ ηδαληθή 

αληέλδεημε. Σν πνζνζηφ απηφ θπκαίλεηαη ζην 45,8%. Μφλν ην 28,9% ιακβάλεη ηα ηαηνπάδ 

σο αληέλδεημε θαη ην 25,4% δε γλσξίδεη. 
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Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 36 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 36 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

Δδψ παξαηεξνχκε φηη ην 47% δελ ζεσξεί φηη εάλ θάπνηνο πάζρεη απφ άζζκα αληέλδεημε 

ζην λα γίλεη δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ 

Άζζκα 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 29 20,4 20,4 

ΛΑΘΟ΢ 67 47,2 47,2 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 46 32,4 32,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   
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AIDS 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 105 73,9 73,9 

ΛΑΘΟ΢ 22 15,5 15,5 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 15 10,6 10,6 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 37 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

 Ραβδφγξακκα 37 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

Χο επί ην πιείζηνλ ην AIDS ιακβάλεηαη σο αληέλδεημε κε ην 73,9% λα ζπκθσλεί. Μφλν 

ην 15,5 % δελ ην ζεσξεί αληέλδεημε ελψ ην 10,6% δελ γλσξίδεη. 
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Έθδεκα 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢Ω΢ΣΟ 23 16,2 16,2 

ΛΑΘΟ΢ 57 40,1 40,1 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 62 43,7 43,7 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

3   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 37 εξψηεζε 16 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 37 εξψηεζε 16 

 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ απαληήζεσλ δελ εθιακβάλνπλ ην έθδεκα ζαλ αληέλδεημε ,κε πνζνζηφ 

40,1%. Μφλν ην 16,2% ζπλδέεη ην έθδεκα   κε αληέλδεημε ζηε Μεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ 

Οζηψλ .ην 43,7% δε γλσξίδεη. 
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17. Έρεηε εκπεηξία δσξεάο Μπεινχ ησλ Οζηψλ; 

 

 

Υξεηάζηεθε κόζρεπκα θάπνην ζπγγεληθό ή θηιηθό πξόζσπν 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 8 5,6 5,6 

ΟΥΗ 129 90,8 90,8 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 5 3,5 3,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 38 εξψηεζε 17 

 

 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 38 εξψηεζε 17 

 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα ην 90,8% δελ έρεη εκπεηξία κεηακνζρεχζεηο κπεινχ ησλ νζηψλ 

απφ θάπνην ζπγγεληθφ ή θηιηθφ πξφζσπν, παξά κφλν ην 5,6% έρεη. 
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Υξεηάζηεθα κόζρεπκα ν ίδηνο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 2 1,4 1,4 

ΟΥΗ 135 95,1 95,1 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 5 3,5 3,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 39 εξψηεζε 17 

 

 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 39 εξψηεζε 17 

 

 

 

 

 

Μφλν ην 1,4% έρεη ρξεηαζηεί κφζρεπκα , κε ην ππφινηπν 95,1% λα κελ έρεη εκπεηξία. 
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Δλδηαθέξεηαη θάπνην ζπγγεληθό ή θηιηθό κνπ πξόζσπν λα γίλεη δόηεο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 40 28,2 28,2 

ΟΥΗ 80 56,3 56,3 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 22 15,5 15,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

ηηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 40 εξψηεζε 17 

 

 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 40 εξψηεζε 17 

 

 

 

 

Μφλν ην 28,2% ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδεη εάλ θάπνην ζπγγεληθφ ή θηιηθφ ηνπ πξφζσπν 

ελδηαθέξεηαη λα γίλεη δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ, ζε αληίζεζε κε ην 56,3% πνπ δελ ζα ήζειε. 

Έλα πνζνζηφ 15,5% δελ γλσξίδεη εάλ ππάξρεη ελδηαθεξφκελνο ζην πεξηβάιινλ ηνπ. 
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Δλδηαθέξνκαη εγώ ν ίδηνο λα γίλσ δόηεο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΝΑΗ 69 48,6 48,6 

ΟΥΗ 60 42,3 42,3 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 13 9,2 9,2 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

Σηκή 

   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 41 εξψηεζε 17 

 

 

 

 

Γξάθεκα πίηαο 41 εξψηεζε 17 

 

 

  

Όζνλ αθνξά ηελ πξνζσπηθή άπνςε ηνπ θαζελφο, ην 48,6% ζα ελδηαθεξφηαλ λα γίλεη δφηεο 

,ελψ κε κηθξή απφθιηζε ζηα πνζνζηά, ην 42,3% ζπγθεθξηκέλα , δελ ελδηαθέξεηαη λα γίλεη 

δφηεο. Μφλν κία κηθξή κεξίδα αλζξψπσλ , ηεο ηάμεσο ηνπ 9,2% δελ γλσξίδεη εάλ ην 

επηζπκεί ή φρη. 
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18. Πνηα ε ζηάζε ζαο απέλαληη ζηελ κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ; 

 

Πνηα ε ζηάζε ζαο απέλαληη ζηε κεηακόζρεπζε Μπεινύ ησλ νζηώλ; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

83 58,5 58,5 

΢ΤΜΦΩΝΩ 52 36,6 36,6 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 5 3,5 3,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 1 0,7 0,7 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 0,7 0,7 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 43 εξψηεζε 18 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 43 εξψηεζε 18 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ην 58,5% ησλ εξσηεζέλησλ ζπκθσλεί απφιπηα κε 

ηελ ηδέα ηεο κεηακφζρεπζεο , ελψ ην 3,5% αδηαθνξεί θαη ην 0,7% δηαθσλεί απφιπηα. 

Ζ πνζνζηηαία θιίκαθα δηαθαίλεηαη θαιά ζηε δηαγξακκαηηθή απεηθφληζε.  
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19. Θα γηλφκνπλ δσξεηήο Μπεινχ ησλ νζηψλ δηφηη: 

 

 

Θέισ πξαγκαηηθά λα βνεζήζσ ηνλ ζπλαλζξσπό κνπ 

 Σστνότητες Ποσοστά Αθρ. Ποσοστά 

Αθρ. ΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

75 52,8 53,2 

΢ΤΜΦΩΝΩ 58 40,8 41,1 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 7 4,9 5,0 

ΓΗΑΦΩΝΩ 1 0,7 0,7 

ΓΗΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 0,7 0,7 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 44 εξψηεζε 19 

 

 

 Γξάθεκα ζηειψλ 44 εξψηεζε 19 

 

Όπσο θαίλεηαη θαζαξά ζηνλ πίλαθα, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπκθσλεί απφιπηα 

ζηελ ηδέα ηεο κεηακφζρεπζεο πεξί βνήζεηαο ηνπ ζπλαλζξψπνπ, κε πνζνζηφ 52,8% , ελψ ην 

άιιν κηζφ πεξίπνπ ζπκθσλεί απιά, κε πνζνζηφ 40,8%. Μηθξή κεξίδα αλζξψπσλ 

αδηαθνξεί, κε πνζνζηφ 4,9%, ελψ κφλν έλαο δηαθσλεί. 
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Γίλνληαο κπειό ησλ νζηώλ θαη ζώδνληαο κηα δσή, ζπκβαδίδσ κε ηηο ζξεζθεπηηθέο κνπ 

πεπνηζήζεηο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

22 15,5 15,5 

΢ΤΜΦΩΝΩ 49 34,5 34,5 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 42 29,6 29,6 

ΓΗΑΦΩΝΩ 16 11,3 11,3 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

13 9,2 9,2 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 45 εξψηεζε 19 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 45 εξψηεζε 19 

 

Σν 34,5% ηνπ δείγκαηνο ζπκθσλεί πσο δίλνληαο κπειφ ησλ νζηψλ ζπκβαδίδεη κε ηηο 

ζξεζθεπηηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο, ελψ ην 29,6% αδηαθνξεί. Σν 11,3% δηαθσλεί, κε επηπιένλ 

ην 9,2%λα δηαθσλεί απφιπηα. Μφλν ην 15,5% ζπκθσλεί απφιπηα. 
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Με έρεη επεξεάζεη ζπγγεληθό-θηιηθό πξόζσπν πνπ είλαη δόηεο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

18 12,7 12,7 

΢ΤΜΦΩΝΩ 23 16,2 16,2 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 39 27,5 27,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 51 35,9 35,9 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

11 7,7 7,7 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 3   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 46 εξψηεζε 19 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 46 εξψηεζε 19 

 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 35,9% δελ έρεη 

επεξεαζηεί απφ ζπγγελή ή θίιν εζεινληή δφηε, κε κφλν ην 16,2% λα έρεη επεξεαζηεί. Σν 

27,5% ησλ εξσηεζέλησλ αδηαθνξεί πιήξσο. 
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Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 47 εξψηεζε 19 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 47 εξψηεζε 19 

 

Δπηπιένλ ην 34,5% ηνπ πιεζπζκνχ δελ έρεη επαηζζεηνπνηεζεί κε ηελ ηδέα ηεο δσξεάο απφ 

πξφζσπν ηνπ νηθείνπ ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ έρεη ρξεηαζηεί κφζρεπκα, κε κφλν ην 23,2% λα 

έρεη επαηζζεηνπνηεζεί. Απφ ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ 28 ήηαλ ηα άηνκα, κε πνζνζηφ 

19,7%, πνπ έρεη αδηαθνξήζεη. 

Έρσ επαηζζεηνπνηεζεί από ζπγγεληθό-θηιηθό πξόζσπν πνπ ρξεηάζηεθε κόζρεπκα 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ. ΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

18 12,7 12,8 

΢ΤΜΦΩΝΩ 33 23,2 23,4 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 28 19,7 19,9 

ΓΗΑΦΩΝΩ 49 34,5 34,8 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

13 9,2 9,2 

΢ύλνιν 141 100 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

  ,  



 147 

 

Σα ΜΜΔ κε έρνπλ επεξεάζεη ππέξ απηνύ ηνπ ζθνπνύ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

13 9,2 9,2 

΢ΤΜΦΩΝΩ 35 24,6 24,6 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 39 27,5 27,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 32 22,5 22,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

23 16,2 16,2 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 3   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 48 εξψηεζε 19 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 48 εξψηεζε 19 

 

 

Σα ΜΜΔ δελ έρνπλ δηαδξακαηίζεη ζπνπδαίν ξφιν αθνχ ην 27,5% ηνπ δείγκαηνο αδηαθνξεί 

γηα ηνλ ζθνπφ απηφ. Μφλν ην 24,6% έρεη επεξεαζηεί , ελ αληηζέζεη κε ην 22,5% πνπ δελ 

έρεη επεξεαζηεί. 
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Ο ηίηινο ηνπ "δσξεηή" κνπ δίλεη ηθαλνπνίεζε θαη ππεξεθάλεηα 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

16 11,3 11,3 

΢ΤΜΦΩΝΩ 48 33,8 33,8 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 41 28,9 28,9 

ΓΗΑΦΩΝΩ 19 13,4 13,4 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

18 12,7 12,7 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 49 εξψηεζε 19 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 49 εξψηεζε 19 

 

 

Ηθαλνπνίεζε θαη ππεξεθάλεηα γηα ηνλ ηίηιν ηνπ δσξεηή λνηψζεη ην 33,8% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ , κε ην 13,4% λα κελ λνηψζεη έηζη θαη κε ην 28,9% λα παξακέλεη αδηάθνξν 

γηα ηνλ ηίηιν απηφ. 
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Απνζθνπώ ζηελ απνιαβή ρξεκάησλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

11 7,7 7,7 

΢ΤΜΦΩΝΩ 5 3,5 3,5 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 24 16,9 16,9 

ΓΗΑΦΩΝΩ 26 18,3 18,3 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

76 53,5 53,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 5   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 50 εξψηεζε 19 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 50 εξψηεζε 19 

 

 

Δίλαη επράξηζην ην γεγνλφο πσο ην 53,5% ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαθσλεί απφιπηα ζηελ 

απνιαβή ρξεκάησλ ψζηε λα γίλεη δσξεηήο, κε επηπξφζζεην ην 18,3% λα δηαθσλεί απιά 

ζηνλ ρξεκαηηζκφ. Μφλν ην 7,7% ζπκθσλεί ζηελ απνιαβή ρξεκάησλ, ελψ ην 16,9% 

παξακέλεη αδηάθνξν. 
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20. Γελ ζα γηλφκνπλ δσξεηήο Μπεινχ ησλ Οζηψλ δηφηη: 

 

 

Φνβάκαη 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 21 14,8 14,8 

΢ΤΜΦΩΝΩ 45 31,7 31,7 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 20 14,1 14,1 

ΓΗΑΦΩΝΩ 37 26,1 26,1 

ΓΗΑΦΩΝΩ ΑΠΟΛΤΣΑ 19 13,4 13,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα ηηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 51 εξψηεζε 20 

 

 

 

 

 Ραβδφγξακκα 51 εξψηεζε 20 

 

 

Ο θφβνο σο ιφγνο απφξξηςεο ηεο ηδέαο ηνπ εζεινληηζκνχ αληηθαηνπηξίδεη ην 31,7%, κε 

ην 14,8% λα είλαη απφιπην ζηνλ ιφγν απηφλ. Σν 26,1% δελ θνβάηαη, ελψ ην 13,4% είλαη 

απφιπην ζηελ επηινγή ηνπ απηή. Έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 14,1% εκκέλεη αδηάθνξν 
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Γελ εκπηζηεύνκαη ηηο νξγαλώζεηο, ζεσξώληαο όηη δελ ζα ιάβσ ηελ πεξίζαιςε πνπ 

κνπ αξκόδεη γλσξίδνληαο όηη είκαη δόηεο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

16 11,3 11,3 

΢ΤΜΦΩΝΩ 44 31,0 31,0 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 23 16,2 16,2 

ΓΗΑΦΩΝΩ 50 35,2 35,2 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

9 6,3 6,3 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 52 εξψηεζε 20 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 52 εξψηεζε 20 

 

 

Με κηθξή απφθιηζε, ην 35,2% δελ πηζηεχεη φηη δελ ζα ιάβεη ηελ πεξίζαιςε πνπ ηνπ 

αξκφδεη φληαο δφηεο , ελψ ην 31% ησλ ζπκκεηερφλησλ πηζηεχεη ηελ άπνςε απηή. Σν 16,2% 

παξακέλεη αδηάθνξν. 

 



 152 

Γελ εκπηζηεύνκαη ηνπο γηαηξνύο θαη ηνλ ηξόπν πνπ ζα κε αληηκεησπίζνπλ ζε 

πεξίπησζε πνπ λνζειεπηώ γλσξίδνληαο όηη είκαη δόηεο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

13 9,2 9,2 

΢ΤΜΦΩΝΩ 45 31,7 31,7 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 22 15,5 15,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 52 36,6 36,6 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

10 7,0 7,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 53 εξψηεζε 20 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 53 εξψηεζε 20 

 

 

Πάιη κε απφθιηζε 7 αηφκσλ, ην 36,6% δελ πηζηεχεη πσο νη γηαηξνί ζα ηνπο 

αληηκεησπηζηνχλ κε πεξίεξγν ηξφπν φληαο εζεινληέο δφηεο ζε πεξίπησζε λνζειείαο ηνπο , 

ελψ ην 31,7% ζεσξεί ζσζηή ηελ άπνςε απηή. Αδηάθνξν παξακέλεη ην πνζνζηφ ηεο ηάμεσο 

ηνπ 15,5%. 
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Γελ έρσ εκπηζηνζύλε γηα ην αλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά ην κόζρεπκα 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

15 10,6 10,6 

΢ΤΜΦΩΝΩ 55 38,7 38,7 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 9 6,3 6,3 

ΓΗΑΦΩΝΩ 52 36,6 36,6 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

11 7,7 7,7 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 54 εξψηεζε 20 

 

 

 

 

 Ραβδφγξακκα 54 εξψηεζε 20 

 

 

 

Απφ ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ ην 38,7% δελ έρεη εκπηζηνζχλε ζηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ 

κνζρεχκαηφο ηνπ, ελψ ην 36,6% δελ πξνβιεκαηίδεηαη ηδηαίηεξα. Μφλν ην 6,3% αδηαθνξεί. 
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Αδηαθνξώ ,δελ κε αθνξά ην ζέκα ηεο δσξεάο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

7 4,9 4,9 

΢ΤΜΦΩΝΩ 8 5,6 5,6 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 17 12,0 12,0 

ΓΗΑΦΩΝΩ 64 45,1 45,1 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

46 32,4 32,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 55 εξψηεζε 20 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 55 εξψηεζε 20 

 

Χο πξνο ην ζέκα ηεο δσξεάο, ην 45,1% ησλ εξσηεζέλησλ δείρλεη ελδηαθέξνλ γηα ην ζέκα 

απηφ, κε ην 32,4% λα είλαη απφιπην. Μφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 5,6% δελ 

ελδηαθέξεηαη γηα ην ζέκα ηεο δσξεάο. Σν 12% ηνπ δείγκαηνο αδηαθνξεί πιήξσο. 
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Σν ακειώ, δελ ην έρσ ζθεθηεί ζνβαξά 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

15 10,6 10,6 

΢ΤΜΦΩΝΩ 71 50,0 50,0 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 15 10,6 10,6 

ΓΗΑΦΩΝΩ 23 16,2 16,2 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

18 12,7 12,7 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 56 εξψηεζε 20 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 56 εξψηεζε 20 

 

 

 

Απφ ηνλ πιεζπζκφ πνπ απάληεζε ζηελ έξεπλα, νη κηζνί, δειαδή ην 50%, δελ έρεη 

ζθεθηεί ζνβαξά ηε δσξεά θαη ην ακειεί. Σν 16,2% έρεη εθθξάζεη ην αληίζεην, ελψ ην 

10,6% απιά αδηαθνξεί. 
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Γελ είκαη αθόκε ζπλεηδεηνπνηεκέλνο-θαηαζηαιαγκέλνο όζνλ αθνξά ην ζέκα ηεο 

δσξεάο Μπεινύ ησλ νζηώλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

22 15,5 15,5 

΢ΤΜΦΩΝΩ 76 53,5 53,5 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 8 5,6 5,6 

ΓΗΑΦΩΝΩ 26 18,3 18,3 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

10 7,0 7,0 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 57 εξψηεζε 20 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 57 εξψηεζε 20 

 

 

 

Σν ζέκα ηεο δσξεάο κπεινχ ησλ νζηψλ δελ έρεη αθφκα ζπλεηδεηνπνηεζεί θαη 

απνθαζηζηεί γηα ην 53,5% ηνπ πιεζπζκνχ, κε κφλν ην 18,3% λα έρεη ήδε ιάβεη απφθαζε. 

Μηθξφ πνζνζηφ απηψλ , ηεο ηάμεσο ηνπ 5,6% αδηαθνξεί. 
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Γελ ζπλάδεη κε ηηο ζξεζθεπηηθέο κνπ πεπνηζήζεηο 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ' 

7 4,9 4,9 

΢ΤΜΦΩΝΩ 8 5,6 5,6 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 24 16,9 16,9 

ΓΗΑΦΩΝΩ 53 37,3 37,3 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

49 34,5 34,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 58 εξψηεζε 20 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 58 εξψηεζε 20 

 

 

 

Μφλν ην 5,6% ζπκθσλεί ζηελ άπνςε φηη ε δσξεά δελ ζπλάδεη κε ηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπ 

πεπνηζήζεηο, ελψ ην 37,3% δηαθσλεί, κε επηπιένλ ην 34,5% λα δηαθσλεί απφιπηα ζηε ζέζε 

απηή. Σν 16,9% ησλ εξσηεζέλησλ παξακέλεη αδηάθνξν. 
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21. Θα γηλφκνπλ δφηεο Μπεινχ ησλ Οζηψλ κφλν γηα: 

 

 

 

΢πγγεληθό πεξηβάιινλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

ΝΑΗ 116 81,7 81,7 

ΟΥΗ 24 16,9 16,9 

ΓΔ 

ΓΝΩΡΗΕΩ 

2 1,4 1,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 59 εξψηεζε 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 59 εξψηεζε 21 
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Φηιηθό πεξηβάιινλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ. ΝΑΗ 109 76,8 76,8 

ΟΥΗ 31 21,8 21,8 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 2 1,4 1,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

Σηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 60 εξψηεζε 21 

 

 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 60 εξψηεζε 21 
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Οπνηνλδήπνηε 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ. ΝΑΗ 99 69,7 69,7 

ΟΥΗ 30 21,1 21,1 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 13 9,2 9,2 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

Σηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 61 εξψηεζε 21 

 

 

 

 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 61 εξψηεζε 21 
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Καλέλαλ 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ. ΝΑΗ 3 2,1 2,1 

ΟΥΗ 124 87,3 87,9 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 14 9,9 9,9 

΢ύλνιν 142 100 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

Σηκή 

2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 62 εξψηεζε 21 

 

 

 

Ραβδφγξακκα 62 εξψηεζε 21 

 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνζθνξά γηα ζπγθεθξηκέλε κεξίδα αηφκσλ, κφλν ην 2,1% ησλ 

εξσηεζέλησλ δελ ζα γηλφηαλ γηα θαλέλαλ δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ, ελ αληηζέζεη κε ην 

81,7% πνπ ζα γηλφηαλ γηα θάπνηνλ ζπγγελή, ην 76,8% πνπ ζα γηλφηαλ γηα θάπνηνλ θίιν, θαη 

ην 69,7% πνπ ζα γηλφηαλ γηα ηνλ νπνηνλδήπνηε. 

Απφ ηνπο εξσηεζέληεο κφλν ην 1,4% δελ γλσξίδεη εάλ ζα γηλφηαλ δφηεο γηα θηιηθφ ή 

ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ , κε ην πνζνζηφ απηφ λα αλεβαίλεη ζην 9,9% φζνλ αθνξά 

νπνηνλδήπνηε ζπλάλζξσπν ή θαλέλαλ. 

Απφ ην δείγκα, ην 16,9% δελ ζα γηλφηαλ δφηεο γηα ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ, ην 21,8% γηα 

θηιηθφ πεξηβάιινλ ελψ ην 21,1% γηα νπνηνλδήπνηε ζπλάλζξσπν. 
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22. Απφ πνχ έρεηε ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηελ δσξεά Μπεινχ ησλ Οζηψλ; 

 

Από πνπ έρεηε ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηε δσξεά Μπεινύ ησλ νζηώλ; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. 

Πνζνζηά 

Αζξ. ΓΗΑΣΡΟ 11 7,7 7,7 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ 15 10,6 10,6 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 13 9,2 9,2 

ΦΗΛΗΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

18 12,7 12,7 

ΜΜΔ 40 28,2 28,2 

ΠΔΡΗΟΓΗΚΟ 

ΗΑΣΡΗΚΟΤ 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟΤ 

2 1,4 1,4 

΢ΤΝΔΓΡΗΑ-

ΔΚΓΖΛΩ΢ΔΗ΢ 

2 1,4 1,4 

ΚΤΚΛΟ΢ ΢ΠΟΤΓΩΝ 7 4,9 4,9 

ΓΔΝ ΔΥΩ 

ΔΝΖΜΔΡΩΘΔΗ 

34 23,9 23,9 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 5   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 63 εξψηεζε 22 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 63 εξψηεζε 22 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κεγαιχηεξν ξφιν ζηελ ελεκέξσζε έρνπλ δηαδξακαηίζεη ηα 

ΜΜΔ, κε πνζνζηφ 28,2% λα έρεη ελεκεξσζεί απφ απηά. Έπεηηα αθνινπζεί ην 23,9% ηνπ δείγκαηνο ην 

νπνίν δελ έρεη ελεκεξσζεί θαλ, ελψ ην 12,7% έρεη ελεκεξσζεί απφ θηιηθφ πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ ην 

10,6% έρεη ελεκεξσζεί απφ θάπνηνλ λνζειεπηή θαη ην 9,2% απφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Σν 7,7% έρεη 

ελεκεξσζεί απφ γηαηξφ ελψ ην 4,9% απφ ηνλ θχθιν ζπνπδψλ ηνπ. Σέινο, πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 1,4% έρεη ελεκεξσζεί απφ ζπλέδξηα θαη απφ πεξηνδηθά κε ηαηξηθφ πεξηερφκελν. 
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23. Θα επαηζζεηνπνηνχζαηε άιια άηνκα λα γίλνπλ δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ; 

 

Θα επαηζζεηνπνηνύζαηε άιια άηνκα λα γίλνπλ δόηεο Μπεινύ ησλ νζηώλ; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ. ΝΑΗ 94 66,2 66,2 

ΟΥΗ 14 9,9 9,9 

ΓΔ ΓΝΩΡΗΕΩ 33 23,2 23,2 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα 

Σηκή 

1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 64 εξψηεζε 23 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 64 εξψηεζε 23 

 

 

 

Απφ ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ, ε πιεηνςεθία, ην 66,2% δειαδή ζα επαηζζεηνπνηνχζε 

θαη άιια άηνκα ψζηε λα γίλνπλ εζεινληέο δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ, ζε αληίζεζε κε ην 9,9% 

ην νπνίν δελ ζα ην έθαλε. Σν 23,2% αδηαθνξεί ζην λα πξνβεί ζε ηέηνηεο ελέξγεηεο. 
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24-32 Γηαβάζηε ηα παξαθάησ θαη επηιέμηε θαηά πφζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε: 

 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπκε ηα απαηηνύκελα κνζρεύκαηα γηα αζζελείο πνπ ην 

έρνπλ αλάγθε ζα κπνξνύζακε λα πάξνπκε όξγαλα από λενγέλλεηα βξέθε πννπ νη 

ζπγγελείο αλαπεξίεο ηα θαζηζηνύλ κε βηώζηκα. 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

8 5,6 5,6 

΢ΤΜΦΩΝΩ 26 18,3 18,3 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 11 7,7 7,7 

ΓΗΑΦΩΝΩ 54 38,0 38,0 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

43 30,3 30,3 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

Πίνακας Συχνοτήτων 65 ερώτηση 24 

 

 

 Γξάθεκα ζηειψλ 65 εξψηεζε 24 

Απφ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ην 38% δηαθσλεί ζηε ρξήζε κε βηψζηκσλ 

εκβξχσλ γηα εμαζθάιηζε ησλ απαηηνχκελσλ κνζρεπκάησλ, κε ην 30,3% λα είλαη απφιπην 

ζηελ άπνςε απηή. 

Σν 18,3% ζπκθσλεί ζε απηφ, ελψ ην 7,7% αδηαθνξεί γηα ηελ πεγή ησλ κνζρεπκάησλ. 
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Θεσξείηαη εζηθά απνδεθηή ηελ παξαβίαζε ηεο ιίζηαο αλακνλήο ησλ κεηακνζρεύζεσλ; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

8 5,6 5,6 

΢ΤΜΦΩΝΩ 8 5,6 5,6 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 13 9,2 9,2 

ΓΗΑΦΩΝΩ 60 42,3 42,3 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

53 37,3 37,3 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 66 εξψηεζε 25 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 66 εξψηεζε 25 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζεσξεί εζηθά απνδεθηή ηελ παξαβίαζε ηεο ιίζηαο 

αλακνλήο ησλ ππνςήθησλ ιεπηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ην 42,3% αληηηίζεηαη ζηελ άπνςε 

απηή, κε ην 37,3% λα είλαη απφιπηα ελαληησκέλν. 

Μφλν ην 5,6% ζχκθσλε κε ηελ παξαβίαζε ηεο ιίζηαο , κε ην 9,2% λα κελ 

ελδηαθέξεηαη. 
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Θα ζπκκεηείραηε ζε δσξεά ππνθηλνύκελνη από ρξεκαηηθό θίλεηξν; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

5 3,5 3,5 

΢ΤΜΦΩΝΩ 11 7,7 7,7 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 18 12,7 12,7 

ΓΗΑΦΩΝΩ 49 34,5 34,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

59 41,5 41,5 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 5   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 67 εξψηεζε 26 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 67 εξψηεζε 26 

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζπκθσλεί ζηνλ ρξεκαηηζκφ γηα δσξεά. Σν 

41,5% δηαθσλεί απφιπηα ζηε δσξεά ππνθηλνχκελε απφ ρξεκαηηθά θίλεηξα, κε ην 34,5 % 

λα αληηηίζεηαη επίζεο. Μφλν ην 7,7% ζπκθσλεί ζηα ρξεκαηηθά θίλεηξα, ελψ ην 12,7% 

αδηαθνξεί πιήξσο. 
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Θα πξνβαίλαηε ζε δσξεά κπεινύ ησλ νζηώλ γλσξίδνληαο όηη ε δηαδηθαζία είλαη 

επώδπλε; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

16 11,3 11,3 

΢ΤΜΦΩΝΩ 66 46,5 46,5 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 24 16,9 16,9 

ΓΗΑΦΩΝΩ 32 22,5 22,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

4 2,8 2,8 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 68 εξψηεζε 27 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 68 εξψηεζε 27 

 

 

Δίλαη επράξηζην ην γεγνλφο πσο ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ζα πξνέβαηλε ζε δσξεά 

παξά ηελ επίπνλε δηαδηθαζία. Σν 46,5% ζα ζπλέρηδε ζηε δσξεά, ελψ ην 22,5% δελ ζα 

πξνέβαηλε ζηελ δηαδηθαζία απηή. Σν 16,9% αδηαθνξεί γηα ηε δηαδηθαζία απηή. 
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΢αλ εζεινληήο δόηεο κπεινύ ησλ νζηώλ έρεηε ην δηθαίσκα λα αιιάμεηε ηε γλώκε ζαο 

ηειεπηαία ζηηγκή. Θα ην θάλαηε; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

5 3,5 3,5 

΢ΤΜΦΩΝΩ 34 23,9 23,9 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 26 18,3 18,3 

ΓΗΑΦΩΝΩ 64 45,1 45,1 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

13 9,2 9,2 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 69 εξψηεζε 28 

 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 69 εξψηεζε 28 

 

 

 

Παξά ην δηθαίσκα ηεο αιιαγήο γλψκεο έζησ θαη ηειεπηαία ζηηγκή φζνλ αθνξά ηε 

εζεινληηθή δσξεά, ην 45,1% δελ ζα άιιαδε άπνςε, ελψ κφλν 23,9% ζα ην έθαλε. Αδηάθνξν 

παξακέλεη έλα πνζνζηφ 18,3%. 
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Θα ζπκκεηείραηε ζηε δσξεά κπεινύ ησλ νζηώλ εάλ γλσξίδαηε όηη ν ιήπηεο είλαη 

δηαθνξεηηθήο εζληθόηεηαο από εζάο; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

52 36,6 36,6 

΢ΤΜΦΩΝΩ 36 25,4 25,4 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 21 14,8 14,8 

ΓΗΑΦΩΝΩ 19 13,4 13,4 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

14 9,9 9,9 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 70 εξψηεζε 29 

 

 

 

 

 Γξάθεκα ζηειψλ 70 εξψηεζε 29 

 

 

Δάλ ν ιήπηεο είρε δηαθνξεηηθή εζληθφηεηα απφ ηνλ δφηε, ην 25,4% ζα ζπκκεηείρε ζηε 

δσξεά κπεινχ ησλ νζηψλ, κε ην 36,6% λα είλαη απφιπην ζηελ άπνςε απηή. Έλα κηθξφ 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 13,4% δελ ζα ζπλέρηδε, ελψ ην 14,8% παξακέλεη αδηάθνξν. 
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Θα ζπκκεηείραηε ζηε δσξεά κπεινύ ησλ νζηώλ εάλ γλσξίδαηε νηη ν ιήπηεο είλαη 

δηαθνξεηηθνύ ζξεζθεύκαηνο από εζάο; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αθρ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

53 37,3 37,3 

΢ΤΜΦΩΝΩ 29 20,4 20,4 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 22 15,5 15,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 22 15,5 15,5 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

16 11,3 11,3 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 1   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 71 εξψηεζε 30 

 

 

 

 Γξάθεκα ζηειψλ 71 εξψηεζε 30 

 

 

 

Δάλ ν ιήπηεο ήηαλ δηαθνξεηηθνχ ζξεζθεχκαηνο απφ ηνλ δφηε, ην 20,4% ζα ζπκκεηείρε 

ζηε δσξεά, κε ην 37,3% λα παξακέλεη απφιπην ζηελ άπνςε απηή. Σν 15,5% ησλ 

εξσηεζέλησλ δελ ζα ζπκκεηείρε, ελψ ην ίδην πνζνζηφ αδηαθνξεί γηα ηε ζξεζθεία ηνπ 

ιήπηε. 
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31. Θεσξείηε εζηθά απνδεθηή ηελ «εηθαδφκελε ζπλαίλεζε»; 

Η εηθαδόκελε ζπλαίλεζε είλαη λνκνζεηηθή ξύζκηζε πνπ πξνβιέπεη όηη όινη νη πνιίηεο κηαο ρώξαο ζεσξνύληαη 

δσξεηέο θαη ελ δπλάκεη δόηεο νξγάλσλ, εθηόο θαη αλ έρνπλ δειώζεη εγγξάθσο  ην αληίζεην. 

 

Θεσξείηε εζηθά απνδεθηή ηελ "εηθαδόκελε ζπλαίλεζε"; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

25 17,6 17,6 

΢ΤΜΦΩΝΩ 29 20,4 20,4 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 17 12,0 12,0 

ΓΗΑΦΩΝΩ 45 31,7 31,7 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

26 18,3 18,3 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 4   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 72 εξψηεζε 31 

 

 

 

Γξάθεκα ζηειψλ 72 εξψηεζε 31 

Όζνλ αθνξά ηελ «εηθαδφκελε ζπλαίλεζε» , ην 31,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαθσλεί κε ηελ 

αξρή απηή, κε ην 18,3% λα είλαη απφιπην ζηελ άπνςε απηή, ελψ ην 20,4% ζπκθσλεί κε 

απηή ηελ αξρή , κε ην 17,6% λα είλαη απφιπην ζε απηή ηελ άπνςε. Σν 12% εκκέλεη 

αδηάθνξν ζηελ αξρή απηή. 
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32. Mε βάζε ηε «΢χκβαζε ηνπ Oviedo» πξνθχπηεη ζεξαπεπηηθφ φθεινο 

απνθιεηζηηθά απφ ηνλ ιήπηε θαη φρη γηα ηνλ δφηε. Θεσξείηε ζσζηή ηελ αξρή ηνπ 

λφκνπ απηνχ; 

Σα θξάηε-κέιε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξώπεο ζπλέηαμαλ ζην Οβηέδν (Oviedo) ην 1997 ηε ΢ύκβαζε γηα ηελ 

Πξνζηαζία ησλ Γηθαησκάησλ θαη ηεο Αμηνπξέπεηαο ηνπ Αλζξώπηλνπ ΋ληνο ζε ζρέζε κε ηηο εθαξκνγέο ηεο 

Βηνινγίαο θαη ηεο Ιαηξηθήο. 
 

Με βάζε ηε "΢ύκβαζε ηνπ Oviedo" πξνθύπηεη ζεξαπεπηηθό όθεινο απνθιεηζηηθά 

από γηα ηνλ ιήπηε. Θεσξείηε ζσζηή ηελ αξρή ηνπ λόκνπ; 

 ΢πρλόηεηεο Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

Αζξ

. 

΢ΤΜΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

9 6,3 6,3 

΢ΤΜΦΩΝΩ 43 30,3 30,3 

ΑΓΗΑΦΟΡΩ 44 31,0 31,0 

ΓΗΑΦΩΝΩ 27 19,0 19,0 

ΓΗΑΦΩΝΩ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

19 13,4 13,4 

΢ύλνιν 142 100,0 100,0 

 Δπηθξαηνύζα Σηκή 2   

Πίλαθαο ΢πρλνηήησλ 73 εξψηεζε 32 

 

 

 Γξάθεκα ζηειψλ 73 εξψηεζε 32 

Όζνλ αθνξά ην λφκν απηφ, ην 30,3% ζπκθσλεί ζηελ αξρή φηη ζεξαπεπηηθφ φθεινο 

πξνθχπηεη κνλαρά γηα ηνλ ιήπηε, ελψ ην 19% δηαθσλεί κε ηελ αξρή απηή. Σν 31% 

αδηαθνξεί γηα ηελ αξρή απηή. 

https://el.wikipedia.org/wiki/??????
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία είρε σο ζηφρν ηελ απνηχπσζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

ζηάζεσλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ηφζν αγξνηηθνχ φζν θαη αζηηθνχ, ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

κεηακφζρεπζε νξγάλσλ κε θχξηα έκθαζε ζηε κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ Οζηψλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη εξσηήζεηο πνπ παξαηέζεθαλ δελ είραλ ακηγψο ραξαθηήξα 

εξσηήζεσλ-γλψζεσλ. Αληίζεηα αξθεηέο απφ ηηο εξσηήζεηο είραλ ηελ ηάζε λα θάλνπλ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο  λα ζθεθηνχλ ηα εζηθά δηιήκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζρεηηθά κε ηηο 

κεηακνζρεχζεηο θαη λα θαηαλνήζνπλ πξαγκαηηθά αλ γλσξίδνπλ ή φρη ην αληηθείκελν. 

Δπηπξφζζεηα ην ζεκαληηθφηεξν θνκκάηη απηήο ηεο έξεπλαο ήηαλ πσο ζην ηέινο θάζε 

ζπκπιήξσζεο ππήξρε θαη κία ζχληνκε ελεκέξσζε επί ηνπ ζέκαηνο απφ ηεο εξεπλήηξηεο. 

Σν δείγκα πνπ ζπιιέρζεθε γηα ηεο αλάγθεο απηήο ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ άηνκα θαη 

ησλ δχν θχισλ, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηξεηο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, κε ηηο γπλαίθεο λα 

επηθξαηνχλ. Ζιηθηαθά ε πιεηνςεθία ηνπο ήηαλ απφ 18-28 εηψλ δειαδή 43.7 % ηνπ δείγκαηνο 

ηε ζηηγκή ηεο έξεπλαο. Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ δείγκαηνο είλαη αξθεηά πςειφ, κε 

επίπεδν ηερλνινγηθήο θαη παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο. Όζνλ αθνξά ην ζξήζθεπκα ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ, ηεο ηάμεσο ηνπ 85.2% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ Υξηζηηαλνί Οξζφδνμνη. 

Πην ζπγθξηκέλα απφ ηα  απνηειέζκαηα ηνπ  εηδηθνχ κέξνπο ηεο έξεπλαο πξνθχπηεη φηη , ηα 70 

απφ ηα 142 άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ, γλψξηδαλ πνηα φξγαλα κπνξνχλ λα κεηακνζρεπζνχλ, ελψ 

παξάιιεια ην ππφινηπν ηνπ δείγκαηνο είηε απάληεζε ιάζνο, είηε δελ γλψξηδε. ‟Όζνλ αθνξά 

ην Μπειφ ησλ νζηψλ ην 45.8% γλψξηδε ηνλ αθξηβή νξηζκφ , ελψ ην 49% γλψξηδε πνηέο 

παζήζεηο ρξήδνπλ κεηακφζρεπζε Μπεινχ ησλ νζηψλ. Σν 42% γλψξηδε ηηο αληελδείμεηο ηεο 

δσξεάο Μπεινχ ησλ νζηψλ, ελψ νη 7 ζηνπο 10 δελ είραλ εκπεηξία δσξεάο Μπεινχ ησλ 

νζηψλ, νχηε νη ίδηνη, νχηε θάπνην άηνκν ζπγγεληθνχ ή θηιηθνχ πεξηβάιινληνο. Σν κηζφ ηνπ 

δείγκαηνο ζα γηλφηαλ δσξεηήο Μπεινχ ησλ νζηψλ ζεσξψληαο πσο ζψδνληαο κηα δσή, 

ζπκβαδίδεη κε ηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο, ελψ ην 45% ληψζεη ηθαλνπνίεζε θαη 

ππεξεθάλεηα κε ηνλ ηίηιν απηφ, ελ αληηζέζεη κε ην 30% λα αδηαθνξεί πιήξσο γηα ηνλ ηίηιν. 

Δπηπιένλ κφλν ην 10% απνζθνπεί ζηελ απνιαβή ρξεκάησλ. 

Ο θφβνο είλαη ε θπξηφηεξε αηηία νπνχ ην  46,5% ηνπ δείγκαηνο δελ ζα πξνέβαηλε ζε δσξεά 

Μπεινχ ησλ νζηψλ. Ζ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο πξνο ηηο νξγαλψζεηο θαη  ηνπο ηαηξνχο απέλαληη 

ζην ηξφπν αληηκεηψπηζεο ζε πεξίπησζε λνζειείαο, γλσξίδνληαο φηη είλαη δφηεο δεκηνπξγεί 

ελδνηαζκνχο ζηνπο εξσηεζέληεο σο πξνο ηελ δσξεά Μπεινχ ησλ νζηψλ, κε πνζνζηφ 42% 

θαη 41% αληίζηνηρα. Σν πνζνζηφ ηεο ακέιεηαο σο πξνο ηελ δσξεά Μπεινχ ησλ νζηψλ αγγίδεη 
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ην 60%  ζε αληίζεζε κε ην ρακειφ πνζνζηφ 11% λα δειψλεη αδηαθνξία επί ηνπ ζέκαηνο. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ζα ζπκκεηείρε ζηε δηαδηθαζία απηή γηα νπνηνλδήπνηε πνπ 

ρξήδεη κεηακφζρεπζεο κε κφλν ην 21% λα δειψλεη πσο δελ ζα πξνέβαηλε ζηε δηαδηθαζία. 

Δπίζεο κεγάιν είλαη ην πνζνζηφ απηψλ νη νπνίνη ζα επαηζζεηνπνηνχζαλ άιια άηνκα γηα 

δσξεά. Ζ ελεκέξσζε ηνπ δείγκαηνο έρεη γίλεη θαηά 28% απφ ηα ΜΜΔ, κε κφλν ην 18% λα 

έρεη ελεκεξσζεί απφ θάπνηνλ γηαηξφ ή λνζειεπηή. 

Όζνλ αθνξά ηηο εξσηήζεηο εζηθνχ πεξηερνκέλνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πξνθχπηνπλ πνηθίια 

ζπκπεξάζκαηα. Αξρηθά, ην 68% δηαθσλεί απφιπηα ζηε ρξήζε κνζρεπκάησλ πξνεξρφκελα 

απφ λενγέλλεηα βξέθε πνπ νη ζπγγελείο αλαπεξίεο ηα θαζηζηνχλ πξαθηηθψο κε βηψζηκα. 

Τςειφ είλαη ην πνζνζηφ πνπ ζσξεί κε εζηθά απνδεθηή ηελ παξαβίαζε ηεο ιίζηαο αλακνλήο, 

ζπγθεθξηκέλα 80%. Δπηπξφζζεηα, ην 58% ζα πξνέβαηλε ζηε δσξεά Μπεινχ ησλ Οζηψλ 

γλσξίδνληαο πσο ε δηαδηθαζία είλαη επψδπλε, ελψ ην 27% ζα άιιαδε γλψκε αθφκε θαη 

ηειεπηαία ζηηγκή. Ζ δηαθνξεηηθή εζληθφηεηα θαζψο θαη ην δηαθνξεηηθφ ζξήζθεπκα ηνπ 

ιήπηε δεκηνπξγνχλ ελδνηαζκνχο ηνπ πιεζπζκνχ σο πξνο ηε δσξεά Μπεινχ ησλ Οζηψλ, κε 

33 θαη 38 άηνκα αληίζηνηρα ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο λα δειψλνπλ άξλεζε ζπκκεηνρήο. 

Σέινο, ην κηζφ ηνπ δείγκαηνο δελ ζεσξεί εζηθά απνδεθηή ηελ «εηθαδφκελε ζπλαίλεζε», 

αληίζεηα κε ην 37% λα ζεσξεί πσο ζεξαπεπηηθφ φθεινο πξνθχπηεη κφλν γηα ηνλ ιήπηε. 

Δλ θαηαθιείδη, κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο γελλήζεθαλ εξσηήκαηα πνπ 

ελδερνκέλσο λα είραλ ελδηαθέξνλ πεξαηηέξσ επηζηεκνληθήο δηεξεχλεζεο. Γηα παξάδεηγκα λα 

κειεηεζεί κεγαιχηεξν δείγκα θαη ζε πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο ή λα κειεηεζνχλ πην 

αλαιπηηθά θάπνηνη παξάγνληεο νη νπνίνη λα δηαθνξνπνηνχλ ηηο γλψζεηο ηνπ πιεζπζκνχ. 

Σειηθφ ζπκπέξαζκα ηεο εξγαζίαο είλαη πσο ππάξρεη αθφκα άγλνηα ζε κεγάιν πνζνζηφ ηφζν 

ζηελ αγξνηηθή φζν θαη ζηελ αζηηθή πεξηνρή, ζρεηηθά κε ηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη 

Μπεινχ ησλ Οζηψλ. ΢εκαληηθφ επίζεο είλαη νη πεγέο πιεξνθφξεζεο θαζψο είλαη κεδακηλφο 

ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ελεκέξσζε κε ηα ΜΜΔ λα θαηέρνπλ ηα πξσηεία, πεγή ε νπνία  

ίζσο ελέρεη θίλδπλν αλαμηνπηζηίαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξέρεη. 



 175 

ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε δσξεά µπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ππφζεζε δσήο θαη ζαλάηνπ γηα 

φιν θαη πεξηζζφηεξνπο ζπµπνιίηεο µαο, νη πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ γίλεη σο ζήµεξα γηα λα 

απμεζεί ν αξηζµφο ησλ Διιήλσλ δσξεηψλ είλαη πξαγµαηηθά δπζαλάινγεο. Σα βαζηθά 

πξνβιήµαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο µέρξη ηψξα θαµπάληεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο δσξεάο 

µπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ηα παξαθάησ: 

- Έιιεηςε θεληξηθνχ ζπληνληζµνχ θαη πξνγξαµµαηηζµνχ 

- Πξνζαλαηνιηζµφο πεξηζζφηεξν ζηελ ελεµέξσζε παξά ζηελ πηνζέηεζε ηεο 

επηζπµεηήο ζπµπεξηθνξάο ™ 

- Πξνζέγγηζε µηθξψλ αξηζµεηηθά θνηλψλ µε απνηέιεζµα κεγάιε µεξίδα ηνπ 

πιεζπζµνχ λα αγλνεί ην ζέµα ηεο δσξεάο µπεινχ ησλ νζηψλ 

Μέζα απφ ηα ζηαηηζηηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο θαίλεηαη φηη παξά ην γεγνλφο 

ππάξρνπλ ζεηηθέο απφςεηο ηνπ θνηλνχ  ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ, φκσο ππάξρνπλ 

ειάρηζηα θελά γλψζεσλ πνπ νθείινληαη ζηελ ειιηπή ελεκέξσζε ζ‟ φηη αθνξά ηε δσξεά 

νξγάλσλ. Ζ εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε ζην ζέκα ηεο δσξεάο ηζηψλ θαη νξγάλσλ είλαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο. Ζ βειηίσζε ηεο ζηάζεο ησλ πνιηηψλ απέλαληη ζηε δσξεά νξγάλσλ 

ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί κε ηελ θαιχηεξε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπο γχξσ απφ ην ζέκα απηφ, 

έηζη ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηα νθέιε ηεο δσξεάο νξγάλσλ.  

΢εκηλάξηα, δηαιέμεηο θαη νκηιίεο απφ εηδηθά θαηαξηηζκέλνπο επαγγεικαηίεο κε ζηφρν ηελ 

ελεκέξσζε ησλ θνηηεηψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνθαηαιήςεψλ ηνπο.  

Δλεκέξσζε ησλ πνιηηψλ εκπεξηζηαησκέλα απφ ππεχζπλνπο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ 

Μεηακνζρεχζεσλ κέζσ ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο πνπ ζα βνεζνχζε ζεηηθά ζην ζέκα 

ηεο δσξεάο.  

Δίλαη αλαγθαίν  ζπνπδαζηέο σο κειινληηθνί επαγγεικαηίεο πγείαο λα είλαη ζσζηά 

ελεκεξσκέλνη θαη θαηαξηηζκέλνη, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα κεηαθέξνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη 

ηηο απφςεηο ηνπο ζην θνηλφ, αλαγλσξίδνληαο ηηο αλεζπρίεο θαη ηνπο θφβνπο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε δσξεά νξγάλσλ. Ζ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ είλαη ζεκαληηθή, ψζηε λα κπνξνχλ 

εθείλνη ζηε ζπλέρεηα λα ζπκβάιινπλ απνθαζηζηηθά ζηελ ελεκέξσζε θαη ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηηο κεηακνζρεχζεηο θαη ηε δσξεά νξγάλσλ 

Δπίζεο ηδηαίηεξα απαξαίηεηε είλαη ε πξαγκαηνπνίεζε νκηιηψλ, δηαιέμεσλ θαη ζεκηλαξίσλ 

απφ ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ πνπ είλαη εηδηθά θαηαξηηζκέλνη ζην ζέκα ησλ 
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κεηακνζρεχζεσλ θαη ηεο δσξεάο, φπνπ θάζε πνιίηεο κπνξεί λα ζέζεη ηα εξσηήκαηα ηνπ θαη 

λα ελεκεξσζεί απφ ηνπο πιένλ θαηαξηηζκέλνπο επηζηήκνλεο. 

 Σέινο νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα δηαζέηνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο κεηακνζρεχζεηο ηζηψλ θαη νξγάλσλ, έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

ελεκεξψζνπλ θαη θηλεηνπνηήζνπλ ηνπο πνιίηεο.  
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Παξάξηεκα 

 

ΣΔΗ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΔΛΛΑΓΟ΢ 

΢ΔΤΠ 

ΣΜΖΜΑ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

«Γηεξεχλεζε γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηελ Μεηακφζρεπζε 

Μπεινχ ησλ Οζηψλ» 

 

Δηζαγσγηθφ ζεκείσκα 

 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην απνηειεί ην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο κε 

ηίηιν «Γηεξεύλεζε γλώζεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ πιεζπζκνύ ζρεηηθά κε ηελ Μεηακόζρεπζε 

Μπεινύ ησλ Οζηώλ», κε εηζεγήηξηα ηελ Μπξέληα Γεσξγία. ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο καο είλαη 

λα δηεξεπλήζνπκε ην γλσζηαθφ επίπεδν θαη ηελ ζηάζε, ηφζν ηνπ αζηηθνχ φζν ηνπ αγξνηηθνχ 

πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηελ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ. Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην 

απνηειείηαη από 5 εξσηήζεηο δεκνγξαθηθνύ ραξαθηήξα θαη 32 εηδηθέο εξσηήζεηο. Ζ ζπκκεηνρή 

ζηελ έξεπλα είλαη αλψλπκε, εζεινληηθή θαη κπνξείηε λα απνρσξίζεηε νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

 

΢αο επραξηζηνχκε γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο. 

Οη θνηηήηξηεο : 

1. Γεσξγαθνπνχινπ Ζιηνζηάιαθηε 

2. ΢ηαζάθε Όιγα 

3. Φπηζηιή Υξπζνχια – Γήκεηξα 

 

 

Ζ εηζεγήηξηα, 

Μπξέληα Γεσξγία 
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ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

 

Ζιηθία:  

 18-28 εηψλ 

 29-39 εηψλ 

 40-49 εηψλ 

 50 εηψλ θαη άλσ 

 

Φχιιν:             Άξξελ         Θήιπ 

 

Θξήζθεπκα: 

 Υξηζηηαλφο/ε Οξζφδνμνο/ε 

 Καζνιηθφο/ε 

 Μνπζνπικάλνο/α 

 Μάξηπξαο ηνπ Ηερσβά 

 Άιιν: _________________ 

 

Σφπνο κφληκεο θαηνηθίαο:  

 Αγξνηηθή Πεξηνρή 

 Αζηηθή Πεξηνρή 

 

Μνξθσηηθφ επίπεδν: 

 

 Τπνρξεσηηθή 

 Σερλνινγηθή 

 Παλεπηζηεκηαθή 

 Άιιν 
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ΔΡΧΣΖ΢ΔΗ΢ 

Α. 1-12 Γηα θαζέλα απφ ηα παξαθάησ επηιέμηε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηε ζσζηή 

                                                                            ΝΑΗ                                ΟΥΗ                              ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 

1. Τπάξρεη ζρεηηθφ λνκνζεηηθφ 

πιαίζην γηα ηελ δσξεά Μπεινχ ησλ 

νζηψλ θαη ηελ κεηακφζρεπζε. 

   

2. Δπηηξέπεηαη ππφ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο ε αγνξά θαη ε πψιεζε 

νξγάλσλ 

   

3. Ζ εθθιεζία επηηξέπεη ηελ δσξεά 

νξγάλσλ. 

   

4. Τπάξρεη ιίζηα αλακνλήο γηα ηνπο 

ππνςήθηνπο ιήπηεο. 

   

5. ΢ε πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

απνθαζίδνπλ νη ζπγγελείο 1
νπ

 βαζκνχ 

γηα ην αλ ζα δσξίζνπλ θάπνην φξγαλν 

άζρεηα κε ην ηη έρεη δειψζεη ην ζχκα 

φζν δνχζε. 

   

6. ΢ε πεξίπησζε εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 

ν δφηεο κπνξεί λα έρεη πξνθαζνξίζεη 

πνχ ζα δνζνχλ ηα φξγαλα 
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7. Μπνξεί θάπνηνο λα γίλεη δσξεηήο 

νξγάλσλ αλεμάξηεηα ηελ ειηθία ηνπ. 
 

  

8. Πξέπεη λα είζαη απφιπηα  πγηήο γηα 

λα γίλεηο δσξεηήο 
 

  

9. Μπνξεί ν ζεξάπσλ ηαηξφο λα είλαη 

θαη κεηακνζρεπηήο 
 

  

10. Ζ δσξεά Μπεινχ ησλ νζηψλ 

ζψδεη δσέο 
 

  

11. Ζ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ 

νζηψλ κπνξεί λα γίλεη  θαη απφ λεθξφ 

δφηε. 

 

  

12. Δίκαη εζεινληήο αηκνδφηεο δελ 

ρξεηάδεηαη λα γξαθηψ γηα λα γίλσ 

εζεινληήο δφηεο Μπεινχ ησλ νζηψλ. 
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13. Πνην απφ ηα παξαθάησ φξγαλα κπνξεί λα κεηακνζρεπζεί; 

                                                  ΢Χ΢ΣΟ                      ΛΑΘΟ΢                      ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 

Πάγθξεαο    

Μέξνο ιεπηνχ εληέξνπ    

΢πιήλαο    

Μπειφο ησλ νζηψλ    

Υνιεδφρνο Κχζηε    

Γελλεηηθά φξγαλα    

 

   

14. Γλσξίδεηε ηη είλαη ν Μπειφο ησλ νζηψλ; 

                                                                                             ΢Χ΢ΣΟ           ΛΑΘΟ΢        ΓΔΝ  ΓΝΧΡΗΕΧ 

Δίλαη ξεπζηφο ηζηφο πνπ πεξηέρεη αξρέγνλα 

αηκνπνηεηηθά θχηηαξα , δειαδή ηηο πξφδξνκεο 

κνξθέο ησλ ιεπθψλ θαη εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, θαη 

ησλ αηκνπεηαιίσλ πνπ θπθινθνξνχλ ζην αίκα. 

   

Δίλαη κηα καθξηά ιεπηή ζσιελνεηδήο δέζκε 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ πνπ πξνεμέρεη απφ ηνλ 

εγθέθαιν κέζα ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε 

   

Δίλαη ππνθίηξηλν πγξφ πνπ απνηειεί ηε βάζε ηνπ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

σο άκνξθν ζπζηαηηθφ  ηνπ αίκαηνο. 

   

 

15. ΢ε πνηα απφ ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο ρξήδεη κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ; 

 

                                                ΢Χ΢ΣΟ                       ΛΑΘΟ΢                     ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 

Λεπραηκία    

΢θιήξπλζε θαηά 

πιάθαο 
   

Καξδηαθή αλεπάξθεηα    

Νφζνο Crohn    

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=???????????_???????_???????&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/????
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16. ΢ε πνηεο απφ ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο δελ κπνξείο λα γίλεηο δφηεο Μπεινχ ησλ 

νζηψλ; 

                                                     ΢Χ΢ΣΟ                        ΛΑΘΟ΢                       ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 

Οκνθπινθηιηθέο 

ζρέζεηο 
   

Λχθνο    

Πξφζθαηα ηαμίδη ζην 

εμσηεξηθφ 
   

Γηαβήηεο ηχπνπ 1.    

Σαηνπάδ    

Άζζκα    

AIDS    

Έθδεκα    

 

17.  Έρεηε εκπεηξία δσξεάο Μπεινχ ησλ νζηψλ; 

                                                                          ΝΑΗ                                ΟΥΗ                        ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 

Υξεηάζηεθε κφζρεπκα θάπνην 

ζπγγεληθφ ή θηιηθφ πξφζσπν 

   

Υξεηάζηεθα κφζρεπκα ν ίδηνο. 

   

Δλδηαθέξεηαη θάπνην ζπγγεληθφ ή 

θηιηθφ κνπ πξφζσπν λα γίλεη 

δφηεο. 

   

Δλδηαθέξνκαη εγψ ν ίδηνο λα γίλσ 

δφηεο. 
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18.Πνηα ε ζηάζε ζαο απέλαληη ζηελ κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ; 

 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΓΗΑΦΟΡΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 
ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

     

 

19.  Θα γηλφκνπλ δσξεηήο κπεινχ ησλ νζηψλ δηφηη: 

 

 

Θέισ πξαγκαηηθά λα 

βνεζήζσ ηνλ ζπλάλζξσπφ 

κνπ. 

     

Γίλνληαο κπειφ ησλ νζηψλ 

θαη ζψδνληαο κία δσή, 

ζπκβαδίδσ κε ηηο 

ζξεζθεπηηθέο κνπ πεπνηζήζεηο 

     

Με έρεη επεξεάζεη ζπγγεληθφ-

θηιηθφ πξφζσπν πνπ είλαη 

δφηεο. 

     

Έρσ επαηζζεηνπνηεζεί απφ 

ζπγγεληθφ θηιηθφ-πξφζσπν 

πνπ ρξεηάζηεθε κφζρεπκα. 

     

Σα ΜΜΔ κε έρνπλ επεξεάζεη 

ππέξ απηνχ ηνπ ζθνπνχ. 
     

Ο ηίηινο ηνπ «δσξεηή» κνπ 

δίλεη ηθαλνπνίεζε θαη 

ππεξεθάλεηα. 

     

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

 

  ΢ΤΜΦΧΝΧ 

 

 ΑΓΗΑΦΟΡΧ 

 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 
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Απνζθνπψ ζηελ απνιαβή 

ρξεκάησλ. 
     

 

20. Γελ ζα γηλφκνπλ δσξεηήο Μπεινχ ησλ νζηψλ δηφηη: 

                                                                                                

Φνβάκαη      

Γελ εκπηζηεχνκαη ηηο νξγαλψζεηο,  

ζεσξψληαο φηη δελ ζα ιάβσ ηελ 

πεξίζαιςε πνπ κνπ αξκφδεη, 

γλσξίδνληαο φηη είκαη δφηεο. 

     

Γελ εκπηζηεχνκαη ηνπο γηαηξνχο θαη 

ηνλ ηξφπν πνπ ζα κε αληηκεησπίζνπλ 

ζε πεξίπησζε πνπ λνζειεπηψ, 

γλσξίδνληαο φηη είκαη δφηεο. 

     

Γελ έρσ εκπηζηνζχλε γηα ην αλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά ην κφζρεπκα. 
     

Αδηαθνξψ δελ κε αθνξά ην ζέκα ηεο 

δσξεάο 
     

Σν ακειψ, δελ ην έρσ ζθεθηεί ζνβαξά. 
 

 
    

Γελ είκαη αθφκε ζπλεηδεηνπνηεκέλνο-

θαηαζηαιαγκέλνο, φζνλ αθνξά ην 

ζέκα ηεο δσξεάο Μπεινχ ησλ νζηψλ. 

     

        ΢ΤΜΦΧΝΧ 

         ΑΠΟΛΤΣΑ 

 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

 

ΑΓΗΑΦΟΡΧ 

 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 
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Γελ ζπλάδεη κε ηηο ζξεζθεπηηθέο κνπ 

πεπνηζήζεηο. 
     

 

21. Θα γηλφζαζηαλ δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ κφλν γηα: 

    ΝΑΗ                                               ΟΥΗ                                    ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 

΢πγγεληθφ Πεξηβάιινλ    

Φηιηθφ Πεξηβάιινλ    

Οπνηνλδήπνηε    

Καλέλαλ    

 

22.Απν πνπ έρεηε ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηελ δσξεά Μπεινχ ησλ Οζηψλ  

Γηαηξφ Ννζειεπηή Οηθνγέλεηα 
Φηιηθφ 

πεξηβάιινλ 
ΜΜΔ 

Πεξηνδηθφ 

ηαηξηθνχ 

πεξηερνκέλνπ 

΢πλέδξηα- 

Δθδειψζεηο 

Κχθινο 

ζπνπδψλ 

        

 

 

Γελ έρσ ελεκεξσζεί    

 

 

 

23. Θα επαηζζεηνπνηνχζαηε άιια άηνκα λα γίλνπλ δφηεο κπεινχ ησλ νζηψλ; 

 

Ναη   

Όρη   

Γελ γλσξίδσ   
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Β.  24 – 32 Γηαβάζηε ηα παξαθάησ θαη επηιέμηε  θαηά πφζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε. 

                                                             ΢ΤΜΦΧΝΧ                                                                                     ΓΗΑΦΧΝΧ 

                                                                          ΑΠΟΛΤΣΑ  ΢ΤΜΦΧΝΧ     ΑΓΗΑΦΟΡΧ       ΓΗΑΦΧΝΧ         ΑΠΟΛΤΣΑ 

24. Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπκε 

ηα απαηηνχκελα κνζρεχκαηα γηα 

αζζελείο πνπ ην έρνπλ αλάγθε, ζα 

κπνξνχζακε λα πάξνπκε φξγαλα 

απφ λενγέλλεηα βξέθε πνπ νη 

ζπγγελείο αλαπεξίεο ηα θαζηζηνχλ 

πξαθηηθψο κε βηψζηκα. 

     

25. Θεσξείηε εζηθά απνδεθηή ηελ 

παξαβίαζε ηεο ιίζηαο αλακνλήο 

κεηακνζρεχζεσλ; 

     

26.  Θα  ζπκκεηείραηε ζε δσξεά 

ππνθηλνχκελνη απφ ρξεκαηηθφ 

θίλεηξν; 

     

27. Θα πξνβαίλαηε ζε δσξεά 

κπεινχ ησλ νζηψλ, γλσξίδνληαο φηη 

ε δηαδηθαζία είλαη επψδπλε; 

     

28. ΢αλ εζεινληήο δφηεο κπεινχ 

ησλ νζηψλ, έρεηε ην δηθαίσκα λα 

αιιάμεηε ηελ γλψκε ζαο ηειεπηαία 

ζηηγκή .Θα ην θάλαηε; 

     

29. Θα ζπκκεηείραηε ζηελ δσξεά 

κπεινχ ησλ νζηψλ,  εάλ γλσξίδαηε 

φηη ν ιήπηεο είλαη δηαθνξεηηθήο 

εζληθφηεηαο απφ εζάο; 

     

30. Θα ζπκκεηείραηε ζηελ δσξεά 

κπεινχ ησλ νζηψλ,  εάλ γλσξίδαηε 

φηη ν ιήπηεο είλαη δηαθνξεηηθνχ 

ζξεζθεχκαηνο απφ εζάο; 
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                                                      ΢ΤΜΦΧΝΧ                                                                                                          ΓΗΑΦΧΝΧ 

                                                        ΑΠΟΛΤΣΑ             ΢ΤΜΦΧΝΧ         ΑΓΗΑΦΟΡΧ          ΓΗΑΦΧΝΧ         ΑΠΟΛΤΣΑ 

31. Θεσξείηε εζηθά 

απνδεθηή ηελ «εηθαδόκελε 

ζπλαίλεζε *
1
»; 

     

32. Με βάζε ηελ «΢ύκβαζε 

ηνπ Oviedo*
2
» πξνθχπηεη 

ζεξαπεπηηθφ φθεινο 

απνθιεηζηηθά γηα ηνλ ιήπηε 

θαη φρη γηα ηνλ δφηε. Θεσξείηε 

ζσζηή ηελ αξρή ηνπ λφκνπ 

απηνχ; 

     

 

 

*1
Η εηθαδόκελε ζπλαίλεζε είλαη λνκνζεηηθή ξύζκηζε πνπ πξνβιέπεη όηη όινη νη πνιίηεο κηαο ρώξαο ζεσξνύληαη 

δσξεηέο θαη ελ δπλάκεη δόηεο νξγάλσλ, εθηόο θαη αλ έρνπλ δειώζεη εγγξάθσο  ην αληίζεην. 

*
2
 Σα θξάηε-κέιε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξώπεο ζπλέηαμαλ ζην Οβηέδν (Oviedo) ην 1997 ηε ΢ύκβαζε γηα ηελ 

Πξνζηαζία ησλ Γηθαησκάησλ θαη ηεο Αμηνπξέπεηαο ηνπ Αλζξώπηλνπ ΋ληνο ζε ζρέζε κε ηηο εθαξκνγέο ηεο 

Βηνινγίαο θαη ηεο Ιαηξηθήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/??????
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