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EYXAPIXTIEX

210 onpueio avtd Ba NBeda va guyaplotiom Tov Kabnynt) pov K. Kiékka [avayudtn yo v gukoaipio
OV LoV £0mae va acyoAnfd Kot va epPabive oe éva BEpa mov anacyolel peydio aplud aclevov.
Mov £3mwoe T SLVOTOTNTO VO EUTAOVTICM TIG YVMOGELS OV KOl VO £ TEPLOCHTEPE EPOOLA YOl TN
petémetta mopeia pov. Emiong B 0eha va evyapiotiom v otkoyEveld LoV Yo TN oTPEN oV Hov
TPOGEPEPE GE OAN TN SIUPKELD TOV GTOVOADV LLOV.



HEPIAHYH

O1 BN GELG TOV OVPOTONTIKOD GLGTILOTOC KO 1] XELPOVPYIKN TOVE AVTILETOTION OTAGYOAODY
£VaL GNUAVTIKO TOG0GTO TOL TANOLGLOD GTN YDPO UAG.

To ovporoyikd cvoTNUa glvarl TOAD oNUOVTIKO Yo TV €0pLOun Aettovpyio TOL OpYOVIGHOV,
€POCOV QVTO ATOUOVAVEL TIG TOEIKES 0VGIES Kot TIG AOPAAAEL LEGH TV OVP®V. AV TO OVPOTOUTIKO
GUOTNHA 08V AELTOVPYEL OLOAA Ol TOEIKES OVTEG OVGIEG GUGGMPEVOVTAL GTOV OPYUVIGUO KOl 0V TO prmopel
va omofei potpaio ya ™ o1 Tov achevoig.

[ToAAEG amo Tig ovporoyukég mabnoelg dev elval SuVATOV VA OVTIUETOTIGTOVV LUE POPUUKEVTIKT
aymYT| Kol amaitovv yepovpyikn enépPaon. Kabnuepwvd yivovtal otn xdpo pog SEKASES YELPOVPYIKES
eNEPPAGELG TOV OPOPOVYV TO OVPOTOINTIKO GLGTNIA KOl Y10l TO AOYO AVTO 01 VOGIAELTEG Bal TpEmeL va
£€YOUV TOAD KOAY] YVAOOT| GYETIKA LE TNV TEPIEYXEIPNTIKY PPOVTION TV 0cOEVAOV TOV TAGYOLY and TIG
acBéveleg avtéc. Oa mpémel va givol oe BEoN Vo EKTIUNGOLY TNV KATAGTAGT TOV acBgvols Kot va
TPOYPOUUATICOVV TN VOCAEVTIKY TOV PpovTida. Oa mpémel emiong va pOPUOCOVY TN VOonAEin TOL
£T061 MOTE VO EAAYLOTOTOINGOLY TNV TOPALOVY] TOV GTO VOGOKOUELD, TNV AIOPLYN TNG EXOEIVOONG TNG
KATOOTOONG TOL, TNV OVOKOV(IoT] T®V CUUTTOUAT®V Kol TNV amo@uyn Aoudéemv mov umopel va
EUQAVICTODV.

[Tépo Spmg amd T COUUTIK @PovTida 0 voonievtig 0o mpémer va kabodnynost, va
EVNUEPMGEL, VO GVUPOVAEVGEL Kal Vo, fonOnoel Tov acevn va emoTpéyel 6TV KoONUEPVOTNTA TOV KOt
va enovevtaydel 6To KOVmVIKO GUVOLO YmpPic Wtaitepo tpofAnuata. Ora To TUPOTAV® OTOTEAODY TOV
KOpUO OVTAG TNG TTLYIKNG €PYaciag, M omoio cuvTayOnke KaTOTY HEAETNG OXETIK®DY GpOpmv Kot
Bpriwv. Extog dpmg amd ) PipAoypopios onUovTiKOg Tapdyoviag Tay Kol 1 KAMVIK) GoKnoT Tov
£yve ota mAaiolo, T@v omovdmdv oto Tunua Noonievtikng. Exel, cuvavidvtag amd Kovid mpoyuatika
TEPIOTAUTIKG, 1 Bepia yve Tpdén ko N yvmdon &yve gumeipio.

SUMMARY

Nowadays the diseases of the urinary tract and their surgical treatment concern a significant percentage
of the population.

The urological system is very important for the proper functioning of the body, since it isolates the toxic
substances and discards urine. If the urinary system does not operate properly these toxic substances

accumulate in the body and this can be fatal for the patient's



life.

Many urologic diseases cannot be treated with medication and require surgery. In our country a
significant number of surgeries related to the urinary tract take place every day, and for this reason,
nurses should have very good knowledge about the perioperative care of patients suffering from these
diseases. They should be able to assess the patient's condition and plan the nursing care. They should
also apply the treatment so as to minimize the hospitalization, prevent recrudescence of the patient's
condition, to relieve symptoms and prevent infections that may occur. Besides the physical care the
nurse should instruct, inform, advise and assist the patient to return to everyday life and to be
reintegrated into society without any particular problems.

All the above facts form the core of this thesis, which was prepared after reading a lot of relevant articles
and books. Apart from literature, the clinical practice, which was part of the Nursing studies, was an
important factor. In the clinic, meeting close up facts, the theory turned into practice and knowledge

turned into experience.
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EIXATQI'H

H epapuoyn g ovporoyiog €xel yivel vmepovyypovn ta televtaio 30 ypovia Kot avtd giye g
AmOTELEGIO, T) OVPOAOYIKT] VOOAEVTIKY Vo YiVEL piot TOAD OMUOVTIKY €0IKOTNTA. O 0VPOAOYIKOG
voonAevtig etvar évo péAoG-kKAEWl otV opddo @povtidag vyeiag, Tov 0omoiov 1 €18IKOTNTO £ival
0VGIMONG GTNV OVTIHETOTIOT] TOV 0EEMV KO XPOVIMY OVPOAOYIK®OV TPOPANUATOV.

H ovykekpipévn mroylokn epyacio £XEL 0OV OVTIKEILEVO TNV TEPLEYYEPNTIKT] VOCTAEVTIKT] @POovTida
acOevaov mov &yovv vroPAndel ce ovporoyikég emeppdoeic. O pOAOC TOL VOOTMAELTH GE QVTEG TIC
TEPMTOGELG €lvar Waitepa onuavtikdc, kabdc ot acheveic eKTOC amd TN COUATIKN TOVG AVAPPmCN
TOALEG POPEG YPEGLOVTOL KAl YUYOAOYIKT VTOGTNPIEN Kot EVIoYLOT).

210 TPAOTO KEPAAALO TNG EPYaciag Oa yivel avoAVTIKY TapoLGiAoT TNG AVATOUING KOl TNG PLGIOA0YING
OV aVOPOTIVOV OVPOTONTIKOV GUGTNHUATOS, TOV OPYIVAV TOV TO OIOTEAOVV KOl TNG PUGLOAOYIKNG
Agrtovpyiog Tov.

210 Ogutepo kepdAao Ba mapovolacTodV ol mo cuvnbiopéveg TAHNGES TOL  OLPOTOUTIKOV
GLOTNLOTOG KO TOL GUUTTONOTE TOVG.

210 tpito Ke@araro Ba avaivBodv ot TpoTOL Sidyvong TV TadGEDY TOL OVPOTONTIKOD CLGTILOTOG
Kol o1 e£€TA0ELG IOV YivovTal 6TOVG 0oOEVElg e TPOPANLATO TOV OVPOTOTIKOD GLGTHIOTOG.

270 TETOPTO KEPAAOLO TAPOLGIALOVTAL O1 TTO GUYVES YELPOVPYIKES EMEUPAGELS OV Yivovton og acBeveic
LLE OVPOAOYIKES TAONCELG KOt 01 KOPLEG AGHEVELES TOV OTOLTOVVY YEPOLPYIKT TaPEUPOON.

270 TEUTTO KEPAAULO OVOAVETAL O POAOG TOV VOOTAELTH OTaV TPOKELTOL Yo 0oBeveic mov £yovv
yePovpyNOel Kot avappdvouy amd Kamota Tabnct Tov ovpomoinTikod cuoThnatoc. TéLog 610 ékTO
KEPAAL0 TapoLGTIALOVTOL KATOL0 TPOY LOTIKG TEPIGTAUTIKA acOevdY TOL LIOPANONKAY GE XEPOVPYIKEC

EMEUPAGELG TOL OVPOTOTIKOD GLGTHILATOC,.

KEDAAAIO 1

ANATOMIA KAI ®YXIOAOI'TA OYPOIIOIHTIKOY
XYXTHMATOX

1.1 Avatopio OvpomomTiKoy XVGTHRATOS



O peTaPoMOUOG TV TPOTEIVAOV 6T KOTTAPW EXEL MG ATOTEAEGLO TNV TOPAYWYT 0L®TOVY®V OVGLDY, Ot
omoieg eivar To&kéC Yo Tov opyavicpd. o vo eEacpoaiiotel Aowdv 1 PLGIOAOYIKY AgLTOVPYiD, TOL
0pYOVIGLOV €ivol amopaitnTo Ol 0VGIEC AVTEC VO AoUaKPUVOVTAL ad To cmpa. To ovpomonTikd
GUGTNHO £YEL OKOTO TNV TOPOY®YN KOl TNV OTOPOAN TOV 0VPOV KOl UEG® OLTAOV TNV OTOUAKPVUVGT

KLPIE TOV TOEIKOV KATAAOITWOV TOL UETABOACUOD TOV TPOTEIVAV.

To avBpodmvo ovporomtikd cvoTnUa, Onwc eaivetal Kot otnv Eik. 1, amoteleital and tovg veppovg,
TOVG OLPNTHPES, TNV 0VPOSGYO KOGTN Kal TNV ovpnBpa. 'Exel cav ckomd v mapaymyr| Kot tnv amooin
TOV 0VP®V, KOOMG KoL TV GYPNOTOV GCLUGTATIKMY TOV TALPAYOVTOL GTOV OPYOVICUO 0o TIG KAVGELS.

Emumiéov cvpfdier otn datrpnon tov 1ooluyiov Tov vepoL KOl T®V NAEKTPOALT®V G6TO avOpdTivo

famaiic Negpog
Oupnriipag Oupnriipag
Koomn
Z@iykTipag
Oupnipa

Ewova 1. Ovpomomntiké Zvotnpo
COUA.
Kopia 6pyova Tov 00pomomTikoy GUGTHIATOG EIval Ol VEQPOL EVA TO VIOAOITO OPYAVO CLPOPOVV TNV

amoPoAr] TV 00P®V KoL YU AVTO AEYOVTOL ATOYETEVTIKA OPYOVO TOV OVPOTOTIKOD GUGTHLLOTOG.

E&&EMEN Tov OvpomomTiKoy GLGTINATOS



Onwg 6la ta cvotuata T@v {OVIOVOV OpYoVIGU®MV, £I6L KOl TO OVLPOTOMTIKO GUGTNUO TOV
avBpomvov opyavicpov €xel eelybel 610 mépacupa tov ypovov. H eEEMEN Tov sivor opxetd

evOLPEPOLGO KoL 0QEIAETAL OTIC OAAAYEC TOVL TTEPIPAAAOVTOC 6TO omoio (ovoav ot dvBpmmot.

[Mpod ™ katnyopia (dov ival ta yapla Kot to dGAla vopofia {da. e avTd To TPOIOV TNG KOVGTG TV
Aevkopdatov eivar n appovio (Yo' autd Aéyoviorl appmviotedkd). H appovia sivor gvdidivtn oto
vepo, EMOUEVAOS OOADETOL GTO VYPO TOVG TEPPAALOV KOl ATTOUOKPVVETAL TOAD EDKOAN OO TO KOTTOPO
TV VOPOPLY opyavicumy. Etopévmg ot opyavicpol avtol dev avtipetomilovy TpofAnuota oroBoing

TV alOTOVY®OV KATOAOIT®V.

Ouowg ta mpota (do mov dpyloav vo {ouv 6T oTEPLd EMPENE VO, AVOTTOEOLY EVOV UNYOVIGUO
LETATPOTNG TNG CPU®VING G€ KATOw GAAN ovsia, emiong eVSIAVTN GTO VEPO, Y10 VoL UTOPOHV VoL TNV
OITOLLOKPVVOVY O TOV OPYOVICUO TOVG G€ Katdotaon vdatikadv dtuivudtov. Emmiéov, av {ovcav ce
TOMOVG PE AYooTO VEPD, EMPETE VAL NV GTOTAAOLV Ta VYPE TOv opyavicpov Tovus. Ta {da avtd Aowmdv
eEelynkav étol ®ote T0 TEMKO TPOIOV NG KOOGS TOV AEVK®OUATOV Vo, ivatl To ovpkd o0&y, pa
KPLOTOAAKY ovcia Tov amofdAletol and 1o éviepo pali pe ta Kompava, eE0IKOVOPOVTOG Tl vepod
otov opyaviopd. Ta Cda avtd amotehovv TN dgbteprn Kotnyopic, ovoudlovial OVPIKOTEAIKI, Kot

onuepa £xovv eEelyBel og mTVA Kot Leptkd epmetd ko aupifia {da.

Tpitn xatnyopia givarl to {ma mov {ovv 61N 6TEPLE OAAL GE PEPM TTOL LIAPYEL vEPO, OGS gival Ta
Oniootucd kot o avBpwmog. Kot ta {da avtd mpénet emiong va KAVOLY O1KOVOIO GTO GCOUOTIKG TOVG
VYpA Kot 610 vepo. E&ediyOnikov Aomdv £Ttol dOTE Vo UETATPETOLY TAL TPOIOVTA TNG KOVOTG TMV
AEVK®OUATOV 6€ ovpia (1] HETOTPOTN OLTY YiveTol 6To NIap) Kot Ayovtor ovplotedtkd. H ovpia givon

€VOLAAVTN GTO VEPO KOl UEYAAEC TOGOTNTEG TNG UTOPOLV VO, SIHALOOVV GE LIKPEC TOGOTNTEG VEPOD.

Emopévog to ovpomomntikd chHote TV {OVIavOY auTdv opyavicu®my uropsl va "eidtpdpel” To aipa.
Exel mepiéyetar n ovpia wov mapdyetan S10pk®dg 6To Nmap. Q61060 10 "PIATPAPIGHO" 0V TO TOPAGEPVEL
UEYOAAEC TTOGOTNTEG VEPOD GTIG OTOIEG EKTOC OO TNV 0VPia, TEPLEYOVTAL Kt SLAPOopa GAAN GVCTOTIKG
TOV QUUOTOC YPNOILO GTOV OPYAVIGHO, OTt®G (ayapo Kot Asvkouoto. To avOpdmvo ovpomomtikd
GVOTNUO UTTOPEL Vo avappod Eava TO TeplocOTEPO vEPO Lall e TO YPNOLLO GUCTUTIKA KOL VO OPT[VEL
TNV ovpio Ko GAA Gy PNOTO GLGTATIKA SIOAVUEVO GE IKPT] TTOGOTITA VEPOD KOl GIT0 LOVMUEVE, 0T TV

’ ’ , e r . , 1
KUKAOQOPI TOL ApLOTOG. 2T GUVEXELD TO OTOBGAEL OO TO GMLLO. LE TO. 0VPa.

Opyava Tov OvpomToTIKOY ZVOTHATOS



210 avBpdmivo ovpomonTikd cHsTHa dakpivovpe dvo gidn opydvmv:

1) ta épyava Tapay®YNS TOV 00P@V, TOL Eival Ol VEQPOL, Kot
2) T 6pyOve. aTOYETEVGNG TMOV 0VPMV, TOL EIVOL O VEQPIKOL KAAVKEG, 1| VEQPIKT TOEAOC, OL

0VPNTNHPES, 1 OVPOAOYOC KHGTN Kot 1) oLPHOpa.

Olo T 6pyava TOL OLPOTOWTIKOD GLGTHHOTOS Elvar eEmmepttovaikd. Ot veppol e TOVG VEPPIKOLG
KéAvkeg Kol Tr veQpikn moero (pia ywo kKabe veppd) kol ot ovpnthpeg (évag amd kdbe veppod),
Bpiokovtar otov omsBomepitovaikd ymdpo, 6to omichio kotkakd toiympa. Ot TeMKEg poipeg TV
oVpPNTHPOV KATERAIVOLV GTN UIKPT) TOEAO KOl KOTOANYOVV GTIV 0VPoddY0 KOGTN GTOV VTOTEPLTOVAIKO
ADPO.

H ovpnBpa givar dtopopetikn oTovg vopeg Kot oTig yuvaikeg kKot Bpioketol eEmtepikd ota yevvnTikd

TOLG OpYyOVaL.

Neppoi

O avBpodmvog opyavicpog £xet dVo veppolc, Evag aplotepd Kot vag de&id, ot omoiot Ppiokoviot ota
LAY TG OTOVOLAMKNG OTNANG 610 Dyog Tov 1200 Bwpakikoh oTovdLAOL PEYPL TOV TPITO 0GPLIKO
ondvdvro, 610 omichio kothakd Toiympa. ‘Eyovv pnkog 11-12 cm, mhdtog 6-7 cm kot mtéyog 3-4 ¢m,
evad 10 Bapog Tovg givor mepimov 150 gr. O 6e&106g veppodg, eneldn méletan omd To rap, fpiokeTol Aiyo
YOUNAOTEPQ OO TOV 0PloTEPO. L KABE veQpd vITdpyet pia Tpdchia kot o omichio empavetla, Eva EEm
ka1 éva €0 xethoc. Emiong diaxpivovpe évav ave ki Evay KATt® Tolo. XTov dve TOAo Tov KAOe veppoh
Bpioketon 10 avtictoyyo emiveEpidlo (CNUAVTIKOTOTOG EVOOKPIVIG 0dévag). Evdeiktikng ewova evog

veppov eaivetat oty Ewc.2.
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H moAn tov veppo?, Ppicketar 6Tto dvm yeilog Kot 0dnyel o€ €va AVOLYLO. GTO ECAOTEPIKO TOL VEQPPOD
7OV OVOUALETOL VEQPTKN KOATDL TN VEQPIKN KOAila BpiokeTal 1 ve@pikn THELOG. AT TV TOAN pmaivet
N VEPPIKN opTnpic, OV &ivol UEPOG TNG KOWMOKNG GOPTAG, Kot Pyaivouv mn veppikn ¢oA&Pa, Ta
Aepporyyeio Tov VEQPOD Kat 1 VEQPIKT THEAOC e TOV ovpnThpa.

Kabe veppdc otnpiletan amd ayysio ko omd pio vadn pepppavn, tnv Bnkn tov veppol 1 veQpikn

Negpikn aptnpia
Negpikn @AERa

Oupnrmpag

Ewéva 2. Ne@pog

meprtovia, 1 omoio Tov kabnAdvel 610 omichio kokiakod Tolywpa. Eniong, ke veppdc mepifdiieton
amo &vav wmon yrtava. Avapesa ot 01Kn Kot Tov vdomn Jrtdva DTAPYEL TO TEPWVEPPIKO AITOG, AVTO

oynuatifel éva moyd oTpOUA YOP® ond TO veepd Kot GUUPAALEL 0T oTHPIEN KOl GTNV TPOGTUGI TOV.
IMpw amd to €16 veppod vdpyovv ta e&Ng dpyava:

*  Endvo kot prpootd Ppioketol To Nrap

*  Endvo kot wicw to didepoyuo

* Ilicw o peydrog yoitng pug,

*  Mmnpootd, Katm kot EEm 1 6eE1G KOAKN Ko

*  Mnpootd Kol £60 TO dMOEKASAKTUAO

s Amévavti omo 10 £60 ¥eihog TOV TNV KAT® KON eAEPa

IMpw amd tov apiotepd veppd vrapyovv ta eENG OpyavaL:

11



* Ilicw BpiokeTon to drdppaypo

*  Endvo kot wicw o avtictoryog peydAog woitng pog
*  Endvo kot ¢® o omAnvag

*  Endvo, €€ Kot eumpdg 1 aploTePT] KOAKN KO
*  Mmnpootd 10 TaYKPENS

e Azmévavti and 10 €00 YelAog TOV 1 0OPTN

Negppixoi Kalvkeg — Neppixn Ilveiog
Ot veppol kGAVKES Kot 1 VEQPIKT TOEAOG PBpioKovtal otnv apyn Tng OmOYETEVTIKNG UOIPOG TOL

OVPOTOMTIKOV GLGTNHUATOS, OGS PaiveTal Kot oty Eik.3.

Negpikoi
KdaAukeg

Negpikn
Niedog &

Euxkaprmrro
EvBookormio

OQupnripag

Ewéva 3. Neppikoi Karvkeg - Negpiki [MToghog

O1 veppikol kdAvkeg ympifovtor 6g 000 katnyopieg, Tovg HIKPOOS Kot Tovg peydAovg. Ot pukpoi
veppikoi kdAvkeg eivar mepimov 8§ - 12 ko eivar avtoi Tov cLAAEYOLV Ta 00pa. Ot peydAot kKiAvkeg eivat
ouvnBmg dVo, dve Kot kAT, Kot oavidtepa Tpelg. Ot pikpoi kdAvkeg cuvev@VoVTaL Kot oynpatifovv
TOV PEeYAAOVC 01 070101 UE TN GEPA TOVS GYNUaTICOVV TN VEPPIKT THELO.

H veppu moehog pmopet va givorl eE@ve@pikn 1 EVOOVEQPIKT| Kot 1) SIAUETPOG TG OTOIIOKA LEIDVETOL

TPOG TO. KATM Kol KATaANYEL 6TOV ovprTipo. Ta ovpa eEmwBodvtar otV ovpoddyo kOt pe T fondela
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GUOTACEMV TOV ALV HDTK®Y VOV TOV £(0VV T TOWYYMLOTO TOV KAADK®V, 1] TOEAOG KOl Ol OVPNTIPES.
2,3

Neppixa Zwinvapio
Ta veppikd coinvapla, dnwg eaivovtor otnv Ew.4, givar ot Ae1tovpyikég Hovades Tov ve@pov. 210

akpo kdbe cwlnvaplov oynuotiletal por eyKOAT®MoN omd €vo TAEYHO O0VPOPOP®V ayyeiwv (To

 anaywyd
MPOOAYWYO  ayiopdpo ayyeio
QWopopo ayyeo
ayyeuwdeg Seutepo omepoedés Turua
- oneipaya

é 7 ;&
UTPO rox 7 ‘ | 7
% -L—— aBpowotikd owAnvapio
npwro
OTEYOEIBES Turua ;

f nupauida
6nAid tou Henle '

" e VEQPUT] MUEADG
Ewéva 4. Neppika Zolnvapra

ayyeunodeg omeipapa) 1 oroia ovopdaletor kéyo tov Bowman.

H wéya Tov Bowman €yet 600 pépn, v €0 kdya 1 TEPIGTAGY VIO TETAAO KOL TNV £E® KW 1) TEPITOVO
métado. Avapesa ot dV0 PpiokKeTal 1 apyr TOL OLPOPOPOL GOANVAPIOL KL TO CUOPOPO TPLYOEISIKO
ayYelKo JSikTvo oL PPIOKETOL OTOV €0MTEPIKO YDPO NG €0 KAayog. OAOKANPT OvT 1) JOUN|

ovopdeTon LOATLYY1OKO GOUATIO.

Ao K40e podmryylokd copdtio apyilel 1o eyydg EOTEPAUEVO COANVAPLO 1] COANVEAPLO TPDOTNG TAENC.

To coAnvaplo avtd ovopdletar Kotiov okélog g aykbAng tov Henle, kot katefaivel 6t poehdmon
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poipa Tov veppod. Xt AolddNn Hoipo aVTO OTEPAOVETOL GYNUOTILOVTOG TO GM® ECTEPOUEVO
COANVAPLO 1 EOTEPAUEVO devTEPNG TAENG. To Am® €0TMEPAUEVO GOANVAPLO, GTI CLUVEXELD, EVAVETOL
OTNV ONEPAUEVT] HOIpa TOV QAOOV pe GAAD OOl coinvdiplo oynuotilovtag to abpoicTikd
GOANVAPLO, TO 0010 KaTePaivel LEC® TOV TUPUUIO®YV TNG LLEADIOVG LOIPOG TOV VEQPOD KOL EVAVETOL

pe Ao 0OPOIGTIKG COATVAPLOL

24
7OV KOTOAYOLV TNV EAAGGOVA KAAVKA TNG VEPPIKNG TVEAOVL. 2

Ovpnriipes

[N vo petapepbovv ta 00pa 0d TOLE VEQPOVG GTNVY KOGTH, 00 KAOE veppo EeKvael £vag ovpnThpag,
onwg eaivovtal otnv Ew.5. O kdBe ovpnmpag eivar £vag AenTOg, EAAGTIKOG KO IVOULMONG COAVOC,
€xel unkog 25 - 30 cm kot katePaivel 610 omicH10 Kothakd Toly®L, EXTAVMD GTOV YOoiTn LV, TEPVA OTN
GUVEYELD OTN AEKAVY, GTPEPETOL TPOG TO, LESH KO EUTPOC, OLUCTAVPAOVETAL UE TO ACYOVIL aryYEin, Kot
KATOANYEL 6TV 0VPOdOYO KVoTH. H mopeia tov ovpntipa HésH 6TO TOiY®UA TG OVPOSOYOL KOGTNG
oynuatifel éva €101K6 PoAPOKO PNYOVIGHO TOV dEV EMTPENEL GTA OVPA TOV EYOVV TEPACEL LECH GTNV
0VPOdOY0 KOOTN VO EMOTPEYOLY GTOV ovpnTHpd. Q6TOGO, LIAPYOVV TEPUITMGELS TOHOAOYIKAOV
KATOOTACE®V OTlG omoieg o PaiPdwkdg punyoviopodg dev Agttovpyel OopoAd  (KUGTEOOLPNTIKY
maAvdpounon) kot ovtd amoterel oution KPOPLOK®Y AOUDEEMY TOL OVPOTOINTIKOD GLGTHLOTOC

(ovporoudEemv).

Kaney

Ewova 5. Opntipeg



To Tolywua Tov ovpnTPa amoteleiTol 0md Evay EEDTEPIKO VAN YLTOVA, A0 KAT® akpiPdc Ppioketon
0 HVTKOG YITAOVOG KOl PO TO E0MTEPIKO TOV Ppicketal 0 PAEVVOYOVOS YITMOVOC, TOL £XEL LETAPATIKO

emONAL0.

Ta obpa mapdyovior amd ToVG vePPols dopkds Kot Katefaivouv amd TN VEEPIKN TVEAO KOl TOVG
ovpntpeg. Metapépovral Aoym g fopdTnTog 0ALG KO PE TEPIGTUATIKH KOLLOTO TOV KAVOLVY TO LUTKA
TOYMOUOTO TOV OPYAVOV OUTAOV. XTT GUVEXELN, GUAAEYOVTOL GTIV 0VPOdOY0 KOGTN Kol amofdAlovTot

omd TV ovpriBpa katd v ovpnon. 2430

Ovpoodoyos Kvory

H ovpoddyog kvotn, énmg eaivetar kot oty Euc.6, ival éva koiho pomdeg 6pyavo, LE 1oyvupd HLIKO
Toiyopo omd Agieg poikég tveg. Bpioketal 610 KAT® HEPOC TNG UIKPNG TLEAOV, Tio® amd TV MPikn
GUUPLGT Kal EXEL OYNUO WTaAOVIOD. 2T yuvaika PpicKeTol UmpooTtd amd T UNTPa, EVED GTOV AVTPO.
umpootd amd to amevbvouévo. To mave UEPOG TNG KUADATETOL OO TO MEPLTOVOAIO, TO OMOI0 TN
GLYKPUTEL EVA VIAPYOLV Kot GAAOL GUVOEGHOL TTOL T 6TNPILovV 6TO PUTPOSTIVO HEPOG TNG KotMag. Ot
dotdoelg g petafdilovral aviroya pe to Pabud minpwong g H yopntikdtra g etével ota
2000-3000 «. ek. 0ALG TOTE eV GLYKEVIPMVEL TOGO 00pa, 5101t Ta. 250 -300 k. gk. 0OPOV TPOKAAOHY

v embopia yio ovpnon.

Ewdva 6. Ovpodoyoc Kot
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Endvo amod tv ovpodoyo kbotrn Bpickovial ol EAMKEG TOV EIAE0D, ToM TG fpickovTal GTOVG AvOpES TO
0pB0o Ko o1 omeppraTodoyes AMkvbot, Kol oTic yuvaikeg Bpioketar 1 ufitpa. Kdto and v ovpododyo

KOOTN OTIG YVVaiKeEG PpioKeTal 0 KOATOG EV® GTOVG AVOPEG O TPOSTATNG 0OEVAG.

210 £€0MTEPIKO TOV 0PYAVOL LILAPYEL TO KVoTkd Tplywvo. Exel Bpickovtan ta 61dpia 16600V 0md TOVG
oVPNTNPES Kol TO 0TOUL0 ££660V TTpog TNV ovp1Bpa. To Toiywpa TG 0VPOdOYOL KVGTNG UmOTEAEITOL OO
évav eEmTEPIKO AEMTO VMO 0POYOVO YLTOVA, VO HVTKO YTV Ao Agieg HOiKEG tveg, kol TEAOG, 6TO
€0MTEPIKO, and Tov PAevvoyovo mov €xel petafoatikd embnio. O poikog yrrovag oynuotilel tov

eEmotnpa L TG KOGTNG 0 0moiog, dtav cuomdrtol, eEwBel Ta Tepleydeva 0bpa TPog TNV ovpnBpa.

210 otoo €600V TG oVPNOPAG VITAPYEL EVOAG COPIYKTNPIKOC UNYXOVIGHOG Ao Agieg WOikEg Tveg, Tov
omoiov M Aertovpyio givol oKOLGLA KOl €vog OEVTEPOS CPIYKTNPOS OO TOVG HVEG TOV TEPVEOUL,
TEPLPEPLKEA TOV TPATOV, 0 0TO10G AerTovpYel pe TN BEANON pag. To moGd TV OVPWV TOV UTOPOVLLE VL
KPOTHGOLLE GTNV KVOTN Hag £xEL KAmoto 6pto. Otav o dyKog twv ovpwv Eemepdoet ta 400 K.€K. 1 KHOTN
GLGTATOL KOt EXOVE duadpeotn aicOnon. To aicOnpa avtd emdevdveron Kot dtav 0 dyKog eTdoeL Ta
650 - 700 K.€K. TOTE Ol COIYKTNPEG YOAOPDVOLV KOl TPOKOUAEITOL 0KOVGLA 0VpT oM. Me TovV punyovicud

aVTO TPOGTATEVETAL 1] OKEPALOTNTO TNG

23
0VPOdOYOL KHOTNG. 2°

Ovp1jpa
H ovpnBpa givor évag Aemtdg cwAnvog mov EEKIVAEL O TNV 0VPOSOYO KDGTY KOl KATAANYEL GTO GTOULO.
Méow tng ovpnBpag petapépovtal To 00pa Ao TV 0vpoddyo Kot Tpog ta EEm. H ovpnfpa dapépet

peta&d dvopa Ko yovaikog.

H yovaukeio ovprOpa

H yuvaikeio oopn8pa, dnwg paivetal kot oty Eik.7, amoteleitol and vddn Kot poikd yrrova, Kot £t
PArevvoyovo pe petafatikd emiOnio. ‘Exel unkog mepimov 4CM kol TEPVOVTAG Otd TOVEC POEC TOV
MEPIVEOL KUTAANYEL KATW amd TNV KAEITOPida, avAaplese ota PKpd xeiAn Tov adoiov, epumpdc amd v

€l0000 TOL KOATMOVL, O6MOL PpiokeTol TO CTOUWO TNG. XTOV YUVOIKEIO Opyavicpd m ovpnbpo eivar
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OTOKAEIGTIKA OPYAVO TOV OVPOTOUTIKOD GUOTNUATOG O avTifeon LE TOV avTpiKd OPYaVIGUO, OTOL

YPNOLLOTOIEITON KO Y10l TV EKOTEPUATOOT).

woihonh xorAOto

L AouyAouos xwpos, Aouy AU xOA

Ewdéva 7. Nuvarkeia Qupifpa

H avdpum ovpnbpa

H avartopio g eaivetal oty Euc.8. Atapépetl amd ) yovaikeio og oyéon He T0 KOG NG, TV TOpPEia,
TIG o)€0Elg Kt T ypnoudttd te. 'Exel unkog 18 - 20cm kot ympiletal o€ Tpelc Loipeg:
o Trnv Ipoctatikn: eivar o uépog g ovpNOPAG IOV TEPVH LECH GO TOV TPOGTATN QOEVO Kot
déyetan Tig EKPOAEC TOV EKOTEPUOTIOTIKOV TOPOV.
e Tnv Ypevodn: oty omoia to Tolympa G ovpnpag yivetar mo Aento
o Tnv Enpayymon: n omoia eivor E0KQUTTN, LE WVOULVMOES Tolymua, PpiokeTol HéGH GTO HECO

oNPAYYDOEG COUN TOV TEOLS Kot EIVOL 1] HEYOADTEPT GE UNKOG Ao TIG TPELG Hoipeg.

H avdpwn ovpnfpa kataAnyel ot fAAovo OTOL Kol KOATAAYEL TO GTOUO TNG.
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Ewova 8. Avopiki Ovpii0pa

1.2 ®voworoyia Tov OvpomomTikov Xvotipatog H

rgrTovpyio TOV VEQPAV

Méca 6t0 veQpO LIAPYEL TAOVGLO AyYELKO ALY KL 1 OLdT®ON Tov glvan apketd Evrovn. To aipa
OThveL 6€ aVTOV amd TN veepikn aptnpio kot dtaxiadiletor otic pecordfieg toSoedeic aptnpiec. H
TOCOTNTO TOV C{LOTOG TOL EICEPYETOL OTO OYYEIMOES omeipapo pvOuiletor amd t0 MPOcAyWYd

aptpidio, eved ot Tov e&€pyetar puBuiletan omd o anaywyo

2678
aptnpidro. Ta Tpocaywyd aptnpidio KOTaAyouV 6T0 oleipapla. 2578

H Aettovpyio tov veppav eivar puvBuiotikr kot ekkpitikny. PvOuifovv v oamofoln vepov kot
SLAVUEV®VY OVGLOVY OTt0 TOV 0pYavIGUd. Me Tov Tpdmo avTd datnpohyv Tov OYKO Kol T VGTAGT TOV

VYPOV TOV COUOTOG OTO. EMTPENTA OPLO. TAPOAO TOV 1 TPOCANYN TPOPTG KOl
23
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VYpOV and Tov GvOpwmo petafarretal. 22Ot
Aertovpyieg Tov veppov eivar:
1) PuBuion wwolvyiov vepol, NAEKTPOALTOV Kol 0EE0PACIKNG 1GOPPOTIOG.

2) Amofoln TEMKGV TPOoiOVT®V TOL UETAPOMOUOD TPOTEIVAOVY, VOUKAETK®OV 0EEDV Kol
KpeaTvivig.

3) Amofoin EEvev oVGIdV OGS Eival TO PAPLLOKCL, TO TOPAUGITOYOVA KOl GALEG OVGIEG TOL
TPOCAOUPAVOVTOL LLE TNV TPOON.

4) 'Exkpion, obOvBeon N dpactnponoinon  S@opwv  opuovev (). pevivig,
gpvBpomomtivne, TpocsTaAydiveg KAT).

5) Amodoun menTidinv, HEPIKA amd To 0moio £X0VV KOl OPUOVIKES 110N TES (TL.). VGOVAIVIG,
YALKOyovIng, mapafopuovng KAT).

6) Zvppetoyxn 6to peTafolond TV apvoEEmy (E101KA otV Tapay®yr YAVKOCNG

-veoyAvkoy£éveon).

Av AoV vmhpyel o VEQPIKT SuGAEITOVpYio AVTO £XEL CLUVETEIEG OTNV KOTOKPATINGT TM®V TEAIKMV
HETAPOAMKOV TPOTOVTOV, 61N daTopayl] Tov 16oLuyiov NAEKTPOAVLTOV KOl 0EE0PAGIKNAG 1G0PPOTIaG

oALG Kot o€ TANOOPO GAADY AEITOLPYIDY TOV OpyaAVIGHOD.

2ynuaticuos Ovpwy

o Xrepopotikn Awmlnon: sivar po mabnTikn Stadikacio KoTd TNV onoio 1 VOPOCTATIKY| TiEoT

avaykalel To vypa Kol TG SLAVUEVEC 0VGIEC VA TEPAoOVY pécw oG pepPpavne. H mocdtnta
TOV vePOL oL dimbeitan amd To aipa TPOg TV KAWa 6TN LOVEda ToL Xpovov Aéyetar puOudg
onsipopatikig dnonone (GFR). O GFR e&aptdtor amd tn cuVOMKY empavelo ¢ d1Mbnong,
T damepatoTnTo TG HEUPpavne kot TV Kabapn wieon g dmbnonc.

o TOAMVOPLOKT eEmovappdenon: ival pa dtaeminiiokn oladikoacio wov Egkva dtav To dmbnua

ePVA amd Ta €yyHG COANVAPLO Kol Pmopel va glvarl gvepynTiki 1 mabntiky. XToug vyieig
0pYOVIGLOVG Ol 0pYOaVIKEG OpemTiKEG ovaieg (YAuKOLN, apvo&éa) enavappopdvtol TANP®S. Ta
GOANVAPLO Y10l TIV EXAVOPPOPTOT] TOV VEPOD KOl T®V 10VI®V (Tocdtnta, pupdc) vrakobovv

o€ opLoVIKA epedicpata.
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* ZOMVOPLOKT) OTEKKPLON: EIVOL OVTIGTPOPT) EXAVOPPOPTON Kot EIval 1) TEAKN J1adIKOGia Y10 TOV

oynuaticpd tov ovpwv. Ta obpa mepthapuPdvovy ovcieg Kot omd ddnor kol amd oTEKKPLOoT).
Kotd v anékkpion ta 16vta vdpoydvov kot KaAiov, 1 KpeaTviv, 1 QUU®VIO KOl To 0pyovIKa
0&E0 LETAPEPOVTOL OO TO L0, HECH TOV TEPLOMOATVOPLUKDV TPLYOEDDV, TPOS TO. COAN VAP
(dmOnua). H dadkacio g cornvaplokig amékkpiong ivat moAd ¥pioiun yio Ty amoppLym
OVLGIMV TTOL OEV LINPYAY GTO d ML, OTMG vl TA PAPLOKAL, YLl TNV aTOPOAT avemBOUNTOV
0VGIMV OV emavappoPNONKay pe madNTIKd pnyovioud Kobmg Kol Yo TV amofoAn Tmv
mieovaldviov 16viov Koriov. Télog 1 dadikacio avtr eivorl KabBopiotikn yia tn puoduion tov

PH tov aipoatoc.

KabBapon aypnoetwv mpoiovwy

Ta v3aTodI0ALTA TPOIOVTO TOL Elval AyPNOTO YLo. TOV OPYAVIGUO KAOMG Kol GAAEC TTPITTEG OLGIEG

amofaiiovtal pécm TV veppav. H dtadikacio g anoPoing avtic ovoudletol veppikn kdbapon tov

TAACHLATOG KO EIVOL 1 IKOVOTNTO TOL vePpoD va kaBapilet pia dedopévn TocdTNTo TAACUATOS OO Lo,

GUYKEKPLLEVT 0VGia G€ OEJOHEVO YPpOVO (Gav avapopd xpovov ypnoipomoteital To Eva Aemtod). Onmg

ava@épOnKe Kot o TPy, oL veppoi anofdAlovv v ovpia, TNV kpeatvivn, Baktnplakég To&iveg Kot

VOATOSAAVTE PApLAKO.

NePPIKES 0PUOVES

O1 veppikég opuoveg gite evepyomolovvTat €ite GuVTIBEVTOL GTOVS VEPPOLG. AVTEG eivat:

Bitopivn D: givor amapaitnn yio v omoppod@non tov acPecTiov Kol ToL poo@Opov 0rd To
Aento évtepo. Tlpochapfavetal pe v Tpoen N dnovpysitat amd ™ dpacT TS LIEPIDOOVS
NAMak”g axtivoPolriog oto cdpo. Evepyomoteital o€ d0V0 6Tdd10: 6TO IO KOl GTOVG VEPPOVC.
To veppkd otddio dieyeipeTon amd v mapabopudvn, | omoia, av&avetatl OTay EAUTTOVOVTAL TO.
enineda Tov acPectiov 610 TAAGHLO.

EpvBpomomtivn: dieyeipel To poedd TV 06TOV Yoo epubBpomoinon, o€ amdvTnon oIV 10TIKN

vro&ia. To gpébiopa yuo v mopaywyn g eivon n €AATTOON TG Tapoyns o&uydvou otal

VEPPKA KOTTOPOL.
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*  Notplovpntikn opudvn: omehevdepdvetor omd T0 O6e&10 KOATO 1Tng Kopddg, O omoiog

gvepyomoteitol Aoy avénuévov 6ykov kot tong (avénon eEmruttdplov 0yKov). AvactéArel
NV €KKPIOT NG OVTIOOVPNTIKNG OPUOVIG, £TCL MGTE TO 0OPOIOTIKA COANVAPLL Vo &ivat
AlYOTEPO JOMEPUTA, EVD TAPAYETOL LEYUADTEPT) TOGOTNTA OPOIDY OVPMV.
Mnyaviopog @vcroroykiic Ovpnong
Otov 10 ovpomomTikd cVGTNUA AEITOLPYEL PLGLOAOYIKE, To 0Vpa KatePfaivouv amd Tovg vePpols e
TOVG OVPNTNPEG AmOBNKEDOVTAL TPOCOPLVE, UEYPL EVOG OPIGUEVOL TTOGOV, HEGO GTNV KOGTY KOl TEAOG
amofdiiovtarl pe v ovpnon oto e€mtepkd mepPdrdiov. H puolodoyikn dadikacio tng ovpnong
eMéyyetan dpeca and tov dvBpwmo, propet va apyicet yopig kabvotépnon 1 vo SlokdTTETAL GTOV AVTOG
Belnoel. H emBupio yio ovpnon eppaviferor 4tav 1 TocoTNTo TOV 0VPOV TNV KOOTN €lval Tepimov
250ml. Kotd tnv obpnon to dropo dev Exet duokolia kat dgv vimbel Tovo. H kévwon tng kOotng yiveTon
€ OOVTOUO YPOVIKO OAoTNUO Kol TEAEW, OV TOPUUEVOLY VTOAEILUOATO OVPOV GTIV KOGTIH. XTN
duapkela TNG MUEPOC O AvTpag vimbel TNy avdykn yio ovpnon S5 - 6 popég evad M yovaika 3 - 4, Kot To

GTopo QualoloYIKd dev EmvaeEl KATE TN S1APKELN TOV VTVOL Y10 VO OVPTIOEL.

"Eyovtag det v avotopio Kot T gUGIOA0Yio TOV 0VPOTONTIKOD GLUGTILOTOC, GTO ETOUEVO KEQPAAMLO Oa
avaALOodV 01 dloTapayEC TOL TAPATNPOHVTOL GE 00OEVEIG TOV £Y0VV TPOPANLO GTO OVPOTOMNTIKO TOVG
GUOTN A

KEDAAAIO 2

IHAOHXEIX TOY OYPOIIOIHTIKOY

2y evotnta avt Ba avaeepBovv o1 KupltoTePEG TABNGELG TOV OVPOTOINTIKOD GLGTHLATOG. Ot £vvoteg
AUTEG ElVaL YPNOYLEG Y10 TNV TEEPLYPAPT] TOV VOCHV KAl TOV TaHGEDV TOL OVPOTOINTIKOD Kot fonfovv

o1 dudyvoon kol T Oepaneio Tovg.

2.1 Hodnoerg Tov Ne@p@v Otcia

IMvegloveppition
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Eivar 1 o&elo pAheypovn g veppiknig TuEAOL Kol TOV VEPPIKOD Ttapeyyvurotoc. [lpokaieitoal omd to
KOAOPaKTNPIO0 OV HOADVEL TO VEPPO aVIOVTMOG 0d TNV ovpoddyo kvotn. H didyvmon g yivetan
KAVIKG pe yevikn aipotog Kot KOAMEPYEW 00pwV, v o€ Paplég MEPMTMOCELS YPEGLETAL Ko

QLLOKOAAEPYELDL.

H Bepamneio g eivor avaroyn g Paputntoc. Xe nepintmon achevdv pe cuvodd tpofAnpata (Saprnn,
Kkapdonadeia, kAm) yperdletoan voonheio. Eival amapaitnn n enapkng evuddtwon tov acbevoig kot

yopnynom evooeAéPiac avTiBloTiKng oywyng.

Negpiko ko [epiveppikd Andotnpa
Neppkd amdotua givor n TddNg cvAloyn oto veppikd mapéyyvpa. [apatnpeitor cuyvotepa oe
veppoMBracikovg acbeveic e amoppaln, oe dwafnrtikods 1 akdun kot og acbeveic pe dushertovpyia

NG 0VPOSOYOV KOGTEWC.

To veppikd amdaTnUo TPOKUAEiTOL 0O AOTH®EN TOL VEPPOL €iTE OO ATOUAKPVOUEVT €TI0, EiTE OO
aviovca Aoip®én. Iapdyovteg mov mpodiabétovy Yo TV avimTuén OTOCTALOTOS Eival 1| TOPOLGIN
Swfntn, N amodePaén NG OTOXETEVTIKAG 000V, 1 OQUUOOIGALGN KOl 1) TOPOLGI EVOAYYELNKDY
kafetnpov. Apyikd avtipetoniletor pe oviiplotikd aAld ov vrapéel emideivoon TOTE OmotTeEiTON
SLOOEPIKT T} XELPOVPYIKN TAUPOYETEVLGT TOV ATOGTHILOTOC,

®upatioon Tov Ovpomomntikov Kot I'evvnTiko Xvotipotog

IpokaAeitar amd T0 HVKOBOKTAPLO TS PLHOTIOONS Tov avBpdTvov TtOmov. [IpocsPdiel katd KOpLO
AGYO TOVG TTVELHOVEG KO 1] AOTH®EN TOV OVPOTONTIKOY lval ThvTa deVTEPOTABNG, AOY® JUGTOPAG
péom g opatikng 0dov. IlpooPdiier kvpiog tovg veppovg Kot Tov mpootdrtn. H vocog
AVTIHETOTICETOL GOV YEVIKELUEVT KOl YIVETOL YOPNYNOY OVTIQUUOTIKNG oymyns. Av vmdpyovv

emmAOKEC Pmopet va kpibei omapaitnT 1 xelpovpykn enéuPaon.

Kokoogig Negpov

O1 KOKDGELG TOL VEQPOV EUQOVILOVTOL TOAD GLYVE OE TEPMTOGELG AchevOdV e KotMakd tpovpota. H
AVTIHETMTICY] TOLG To TEAELTALN XPpOVia etvar cuvinpntikn. H emepfoatikn aktivoloyia, 1 Sl00epKn
TEPOYETEVLCT| TV TUPAVEPPIKDY CLALOYDV, VYPOV 1 OVPIVAOUATOC OAAL KOl 1] ETIAEKTIKT OUOCTAOT| UE
guPoiiopd, dtvovv T SLVOTOHTNTO OTOPLYNG TNG XEWPOLPYIKNG EMEUPACTG KOL LOVO GE MEPUTTOCELG

coPapwv pnéewv yivetat xepovpytkn| enéppact, n onoia cuvniBwg ivorl veppekTou).
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Neonmrdoparta Neppikov Ilapeyyopatog
Ol 6yKOl TOL VEQPIKOV TapeyYVHaTos, O0nwe gaivoviar oty Ew.9, yopiloviar ce kolonbeig ko
Koo 0elg evd otnv TAsloyneio Tovg etvar emBnAtaxol dykot. Eniong o veppdc eivon éva dpyavo mov

BonBder otov eviomGUO VEOTMAUGUATOV OTMG TO AEUPMMO, 1) Aevyoipia 1| UETOCTAGEDY amd QAL

M, KAPKINOZ
. ETHN
'NE®PIKH

KAPKINOZ
NEGROY

Ewova 9. Oykot 1o0v ve@pikov wopeyydpatog
OpyovVa OTMG O TVEVIOVAG, O LOGTOG KAT..

KoAio10n Neomhaoporta

*  Neppwod Adévopa: Eivar pukpoi, kadd diapopomompévol 6ykot Tov veppikod @Aotod. Eivat
acLUTTOUOTIKOL Kol cLviBmg evtomiCovtol Tuyaia. Eival o mo ocvyvog kahondng 6ykog tov

VEPPOU.

*  Oykokvtoua: Eival omdviog dykog ko cuvibmg evtomiletot tuyaio. H Oepoameio tov yiveton pe
LEPIKN T OAIKY| VEQPEKTOUN].

*  AlMot karonbeig oykou Kdamowot omd avtovg sivor 1o Aclopdmpo, 10 Aep@ayysiouo, To

apayysiouo Kot 1o Mropuo.

Kokon0n Neorhdopata
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H ypnon veppotolikdv @oapudkmv 1| €kBeon 6€ KapKIvoyoveg ovcieg €lval KVPIEG OTIEC Yo TNV
EUPAVIOT] KakoNODV VEOTAUGUAT®V Kol 0TV avTd givol e Katdotacon Opéyng Bo mpémetl va yiveton
SlEPELVNON U1 OVPOAOYIKAOV GUUTTOUATOV (LETUCTACELS, GLYVA GTO 0GTA TOV UNPov). Av VIapYOLY
SLTOPAYEC OTO GYNILOL TN OVPTONG N OTAL YUPUKTNPLOTIKA TOV 0VP®V (SLOAEITOVGH apLaTOVPiaL) KoL oV
EVIOMIGTOLY YNAaeNTéG HALEC 1 TOVOC GTNV 0GPLIKT TEPLOYT], AVTA UTopel vo elvan evoei&elg yio v
Vmapén veomAAoUOTOG. XTr GUVERELD UE TNV Kabnuepwn mapokoAobOnon kot a&loAdynorn Tov
owpatokpitn, {oTikdV onueiov Kot TG VEPPKNg Aettovpyiag (my. ovpla aipatog) yiveror n a&loddynon
tov. Kot téhog pe epoppoyn oxtivobepameiog 1 ynueobepameiag yivetor 1 OVIIHETOTION TOV

AVETBOUNTOV EVEPYELDV.

To veppoxvtTopkd Kopkivopo amotelel Tov mo cuyvo KoKondn 6yko tov veppov, de mapovcldlet
PO COUTTOUATO Kot EXEL AvToyN o€ aKTivoPoria Kot ynuetofepaneio. ENUepo 6€ ApKETONG OYKOLG

yiveton Tpdiun Sidyvmon Kot avTHeTOmILoVTaL LUe LEPIKT VEPPEKTOUN.

216510 | 21adio Il 2160 1l 214010 IV

Gerota kdw n Aeppadéveg
oln oMo
Opyava

Ewova 10. Z1ad10 veorhaopaTmy ve@pikov Tapeyydparog

H 6epancia e&aptdtor amd to 6Tddo TG vOcov, 6mwg deiyvel ko  Ek.10, kot v KoTdoTo0N TOV
acBevoug. Aedopévov 6t 1 aktivoPolrieg kot ) ynuelodepaneio dev UTOPOHYV VO TOV AVTILETOTIGOVV O
pévog tpoémog eivor M xepovpywkn emépPaocn. Extog amd v pilikn  veppektour] onpepa
ypnoonoovvtar kot ot péBodor g poumotikd vroPonboduevne kot TG ANTOPOCKOTIKNG

VEPPEKTOUNG.
Neomhaopoarta Neppov IMardwng Hukiog
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To veppofractopa givar To To LYV epeoviCopevo veomiacpo o Tadio. H Bepameio mepthapfdver
YEPOLPYIKT ETEUPOCT Y10 APOIPEST) TOL OYKOV KOt OKTIVOBOAIL 0V VTTAPYOLV KOPKIVIKA KOTTOPO GTOVG

YOp® 16TOVG.

Metapooyevon Ne@pov

H petopodoygvon veppod eivarl o emépPacn mov yivetor oe acBevelg mov maoyovv amd veppikn
avemdpkelo TEAMKOL 6Tadiov. Apopd arpokabaipdpevoous acbeveic kbto TV 65 et@v. Ot acheveig Oa
TPENEL VOL VAL VYIELS, Y0Pl AOUMEELS, G TEPITTMON VEOTAUCUATOV VO, UMV £X0VV YIVEL LETACTAGELS,
VO NV TAGYOLY a0 KATOW GOPapT) AVOTVEVCTIKY] 1 KAPIyYEWKT VOGO Kol VoL PNy €4ouV voGoyovo

LG OPKICL.

Apycd Oa mpénet va, Bpebel katdAAnio pocyevpa amd 16tocvpPatd (oviavo 1 vekpd d0tn. Avti i
Swdwkaocio givar apketd ypovoPopa kabdg vmdpyel peydin éilewyn opydvev. Aeod Ppebel 10
KATOAANAO LOCYEV IO YIVETAL APOIPEST] TOV TAGYOVTOG VEQPOL TOL 0.G0EVOVC KOl 6T GUVEXELN YivETAL T
Tomofétnon Tov dOTN vePPoy 6To Aaydvio BoOpo. ETIC TEPTTOGEIS OVTEG YIVETOL GUVEXNG YOPNYNON
OVOGOKOTAGTOATIKDY QUPUAK®Y KOl TPOKEUEVOD VO, YIVEL OVEKTO TO HOGYEVUN YOPTYOOVTOL OVGIES
onwg 1 alabeglonpivn, 1 Kukhoomopivn, N ueBLATPEdVILOAGVN K.4.. QGTOGO 01 0LGIEC AVTEG UmopEl Vol
€youv avembounteg evépyeleg, Ommg eivar M avénon Papovg, ot dTapayéc TG OpacNS, TO EAKOG

otopyov, 1 arpoppayia T.E.Z. kat guoikd 1 avEnuévn evasdnoia otic Aopdée.

2.2 Madnoerg Tov Ovpntipov

Kok®ogig Ovpnmypa

Zrdvia TopoTnpodvTal KAKMGELS Tov ovpnThHpa arnd eEnteptkd Tpavpa. ITo cuyvég etvar ot loTpoyeveic
KOK®MGELG LETO OO YUVOUKOAOYIKEC emeuPAoelg 1 YEVIKNAG ¥epovpyikng. Emiong moAAéG KaKMGELG
dnuovpyohvtol Katd T SdpKeELD. OVPNTNPOCKOTNGEMY GVVHOMC Yo OVTIHETOTIO TG MBidong evd

avTOMaTEG PREELS TOV oVPNTNPA UTOPEL Vo, VUPODYV GE TEPIMTMOGELS KOAKOD TOV VEQPOV.

Ol xok®oelg tov ovpnripo avtipetonifovrol yepovpywd. H pébodoc mov Oa ypnopomoindei
e€aptdtor amd T 0éom, 10 €idoc, TV €KTAOT], Kol TO YPOVIKO SIACTNHA OV €Yl TEPACEL Omd TNV

KéKmon eved cuviBm¢ N amokatdoTaon eival SOGKOAN.
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Neonmrdopoata Amoyetevtikn Moipag (Negpikng ITvélov kar Qupnmypa)

H emvyio g Bepaneiog tov Oykov avtov goaptdrol and 10 otddo, 10 Pobud kakondelag, v
eviomon, Tov oplud v OdyKov Kol TN XEPOLPYKN TEXVIKN mov Bo  akoAovOnbel. H
VEQPPOOLPNTNPEKTOUN EVOL pot GUVIONG TEYVIKN EVD EVOALOKTIKES TEYVIKES Elvar 1) S1adepLIKT EKTOUN
TOV GYKOL KOl 1] OUPTTIPOTVEAOGKOTIKY| EKTOUT TOV GYKOL.

2.3 Hadnoerg s Ovpoododyov Kvotng

O&eia KvotiTioa

Eivar gieypovn tov PAevvoydvou tng kOGTNG eved TO POikd oTpodua ordvia tpocfdiietat. Eivar m
oLYVOTEPN AOIU®EN TOL OVPOTOMTIKOD Kal APopd Kupimg Tig Yuvaikes. KOpla 0d6g poAvveng sival m
aviovca oo TG ovpnBpag. To cuyvdtepo UIKPOPLO TOV UTOUOVAOVETAL EIval TO KOAOPAKTNPid10. TOVE
Gvopec M auyng pkpoPlokn kvotitida eivar eoipetikd omdvia kot cuvnbmg amotedel TapdAAnin
Aolpwén and Tov mpootdn ot mepTmaElg ofeiag 1 ypoviag mpootatitidac. H Oepameio tng sivat

POPUOKEVTIKY.

Neonmrdopota Ovpodoyov Kvotng

Ta veomldopato avtd pmopel va gival kadonBeig 1 kaxonfelg dykotl g kvotng. [Hopovoialovtot
GLYVOTEPU OTOVG (VOPES KOl OTOVG TMAIKIOUEVOLG €VA 1 OITIOAOYIDL TOUG GOYETIKO GYvVOOTY.
Zymuotifovtol 610 £30p0og TNg KHOTNG Kl OITo@PACCOVY To OVPNTNPIKA Kol T0 ovpndpikd oTd0.
[MopdAinio pe v euedvion tovg pumopel va tpokAndel vopovEéEpwon (d1dTacT VEPPIKNIG TVEAOD Kot
KOAODK®V) 1] VEQPIKN avemapkeld. Av mapatnpndel ymiaent) vrepnfikny pdlo, oidnuo Katw dxpwv,
o1aon eAePucoD aipatog amd amdepaln (mieon 6ykov), TVPETOG Kot Aayoviog Tovog (ovpoAoinmén),
apoatovpio | avoupio, Oko ovtd amotedlovv evdeifelg 0Tt eivar mBavd vo VIAPYEL AVTA 1| HOPON

kapkivov. H emPePaimon yivetal pe kuoteookdnnon 1 froyio TolydUATOG KOOTNG.

Av 0 xapkivog dev elvar poodmOnTikog ot pébodotl avtipetdmong givar 1 dtovpndpikn extoun, M

gvdokvoTikn Bepameia pe xpron ovcimv, 1 piikn KuGTEKTOUN, 1 akTivodepameia Kot 1 ynuelodepaneia.

€ TEPUTTMGELG OAMKNG KUGTEKTOUNG O 0.00EVIG VTTOPAAAETAL GE POV EKTPOT TG PONG TV 0VpwV. O

TPAOTOG TPOTOG £lval 1) opOiKn KOGTY, ONAAOT ELPVTELOVTOL Ol OVPNTNPES OE ATOUOVOUEVO TUNLLL TOV
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€ILEOV, AVOCTOUMUEVO WE TO OIYUOELDEG. O OeVTEPOG TPOTOG EIVOL 1] OVPTTNPOCTYHOEISOGTOI0, ONAAON
N EUEVTELGT TV OLPNTNP®V GTO GIYUOEWES, OTMG Paiveral oty Euc.11 kat o tpitog tpomog givor n
ovpNTNPOEILEOGTOIN, SNAAOT 1] ELPVTEVCT] TGV OVPTTNPOV GE ATOLOVOUEVO TUNLLO TOV EIAEOD, TOV TO
€va AKPO TOL KAEIVETOL EVD TO OVOIKTO EKCTOUMVETOL GTO KOWAMOKO TOiy®UO, OTMG QaiveTtal 6TnV

Ew.12.
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ZiypoeidooTopieg: Ta oupa
EXTPEMOVTAL MPOG TO naxy EvIeEpOo,
ouvenwe dev anarreiral oropia.

H porj eEaptdr and tov
NEPLOTAATIONS Tou evrépou. Mrnopel
va napartnpenBei akpdrela oupwv
KQl KOTpAavwy.

OupnNTNPOoCIyHoEISooTOHIa OupNTNPOEIAEOCIYHOEISOOTOHIA

Ewéva 11. Qupntipociypocidoctopiss

OupnrnpooTopieg: Extpénouw Ta
oUpa aneuBeiag mpog Ty EMEAvela
Tou SPUATOg HEOW OUPITMPIKNG
oropiag. MeTa v oupnMPEOCTOHIA,
0 00Bevriq MPENEL Va XPNOONOLEL
OGKO MAPOXETEUAMG OUPWVY.

\\_I N Y,
Emdeppur Erudeppixr) ; Augotepdnieupn sn@sppm:
oupmMpPoCTOoLia OUPITTPO-OUPITITPOCTOHIA oupmmpoaTopia

Ewéva 12. Qvpntnposciieoctopisg

Kokoogig Ovpododyov Kvoetne kar Ovpni0pag

Ol kok®oelg avtég opeilovtal Kupimg oe e£mTePKA aitio. Xg MEPMTMOEL OVTOKIVITIGTIKOV
ATLYNUATOV, TTOCE®V Kol ENBEGEDV TpokaiovvTal BhaoTtucég Kakdoels. [Tupofolicpol kot embécelg
pe poayaipt pokorodv cuviBwg drotitpaivovta tpavpate. Emiong peydho mocootd Tov KaKOCEMY
QUTAOV OPEIAOVTAL OE 10TPOYEVEIG TPOVUOTIGHODS KOTA TN OldpKeln KOOETNPLOCUOD, SIUGTOAN TNG

ovpnBpac N ovpndpokvoteockdnNON.

H avtipetdnion ce TepuITdOEIS EVOOTEPITOVAIKAOV pEEMV YiveTal LE EVOOKOIAOKT SlEPEVVNOT KOl
ocvppapn ™ pNnéne. Evod o e€mmeprrovaikéc pnéelg Hmopodv vo avTIUETMTIGTOVY GUVTIPNTIKA Ue

kafetnploopo g koo, ° 2.4 ladfoeig g OvpnBpac

Kapxivog Tng Ovpn0pag
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Ta npotomadn veomAdopoto TG ovpnbpag ivol apkeTd OTAVIO EVD 1) OLOPOPETIKN OVOTOMIO TNG
oVPNOPOC AVOPDY KOl YOVOUKQOV OTALTEL O10POPOTOINGCT] GTOV TPOTO CVTIUETOMIONG Kot Oepameiog.
Emumdéov 1 Béom tov Tp@tonabong 6ykov Kol 0 IGTOAOYIKOC TOTTOG enNpedlel TOGO TNV TPOYVMST OGO
Kot v Bepameia. H didyvoon yivetar pe ovpnbpookdnnon vmd vapkmon Kot Aqyn Ployidv evd n

otadtomoinon anattei MRI.

H avtipetdmon yivetar xopiog xepovpykd. Av mn vOcog eival o€ opylkd GTAdl0 YIVETOL TOTIKY
aQPAiPEST] TOL OYKOL LE PEPIKT] 1] OAKT EKTOUTN TOL TEOVG, EVD OTaY TO 6TAd10 glvan >T2 tdte yiveTon
pilkn en block extopn g pdobiag kat omicOiag ovprBpog Kot TLEAKT eKTOUN TOV AepEadévov. Ot
péBodot g axtvobepamneiog kovn ynueobdepaneiog propet va xopnynbovv eite wg pilikn Bepamneia eite

GUUTANPOUOTIKA LETA TNV YELPOVPYIKT Oepameio.

Yrevopata Ovpndpog

Xopiloviar og 600 katnyopieg, o€ otevdpata NG TPdcOlag Kol otevdpata g onichiag ovpndpag.
Xy mepintoon g tpodchiog ovpndpag To GTEVOUATO OMUOVPYOVVTOL UETOTPAVUOTIKE HETH 0o
KOKMGELS TOL TEPVEOL 1) UTOPEL VoL €ival 1TPOYEVT] LETA AO EVOOGKOTIKOVS Y EPLOHOVS. ZTEVAOLOTO
umopel vo. TpokAnBodv kol amd yovokokKikn ovpndpitido Kot glvar omdvia ot yopo pog. Ta
otevopota ¢ omicbog (mpootatiknig) ovpnBpoc eugaviovior Kupimg HETO OO YEPOVPYIKES

EMEUPAGELG TOL TPOGTATN KOl GTOVIOTEPO GE TEPIMTMGELS EKTETAUEVOV KAKDGEWDY TNG TVEAOD.

H avtipetdmon yivetar xeipovpyikd £pdcov Samotmbel 0Tl T0 OTEVOUO TPOKOAEl OTOPPOKTIKY|

Guvopoun.

Kolnopata Ovpn0pog

Eilval caxoeideic mpocsekPorég tov aviod T ovpnOpas. Iapatnpovvial Kupimg 68 YOVAIKES EVD GTOVG
avopec opeirovtar cuvnbmg oe Kakdoelg g ovpnbpag. Edv ta koArmmpata givar pikpd dev v
aVNOVYNTIKG €V oV eivol HeYOAD OovTILETOTILOVTOL WE YEPOLPYIKN EMEUPACT KOl EKTOWN TOL
KOATMLOTOC,

Xopiyyre Ovpi0pog

Ta cvpiyya g ovpnBpag eupavioviol wo cLyvh ®¢ emmAokéc eneuPdoemv T TVEAOV. Apyikd
yiveton kabetnprocudc pe otdyo va KAEioeL 1) emtkovavio HeTold TV 0pyavaV Kal av avTd omoTOYEL

TOTE YiveTal Yelpovpyikn eTEUPAOCT] KOl EKTOUT TOL GLUPLYYiOL.
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2.5 Moo Tov [Ipootdatn

Ipoctatition

H mpootatitida eivar 1 cuyvotepn mabnon wov Bo amacyoAncsl éva avopa, Kabmog kabe eviiikog
Gvopog TovAdyloTo pia popd otn (N Tov Ba eppavicel cupntdpota Tpootatitidoag. H Aoiuwén sivon
Kupiog aviovoo S g ovpnbpag kKot avtipetOmleTal He YOPNYNON QOUPUOKEVTIKNG aAY®OYNS 1

evoopAEPrag avTiPivong.

Kapkivog Ilpootartn

Elvar éva dopkdg av&ovopevo mpoPinua e dnuoctag vyeioc. Eppavifetor ocuvibog oe peydieg
niwieg (1 otovg 10 avdpeg petd ta 50), elvar 0 TPMTOG GE GLYVOTNTO KOPKIVOG GTOVG AVOPES TMV
OVOTTUYUEVOV YOPAOV Kol 1 OgvTEPT, HETA TOV KopKivo Tov mvedpova, outic Bavdatov omd
VEOTAQGHOTIKY VOG0. H attiodoyia Tov gival dyvootn eved Topdyovteg Kivdbuvou givor n niwio, 1 eUAN,

N KANPOVOUIKOTNTA, 1) OLOTPOPT KOl Ol OPLOVEG.

H xohonOng vreptpopia Tov Tpoctdrn evrtomileTon KAT® Ao TOV owyéva TG Kuotng. H vteptpoeia tov
mePLovpNOpKov 16ToL TECEL TNV KOGTI KOl TPOKAAEL OTEM] KEVMOGN KOl GTAGT 00p®V KOl dVTO 0dNyel

ot onuovpyia AMbwv kot o€ kuotitida. EximAéov, av vapyel Tieon g TpootoTikng ovpndpag pmopet
VoL EUPAVICTEL TANPNG N UEPTKN OTTOPPAsN.

H acBéveia avtr mapovcialel emoylokn dtakvpaven kabdg umopel vo vrapéel o&eio kaToKpdTnom
o0poVv UeTd omd €kbeon oto yoyoc. Evéei&elg amotelodv to oyfjua tng o0vpnong, n ouyvoTnTa TN
o0pNoNG, VUKTEPIVI ovpnon 1N aicbnon Kavcov, oAAG Kol To YOUPOKTNPIOTIKG TOV 00pmV, 7.Y.
alpatovpio. H dwatpoen mailel emiong onuovtikd poro KabmG @oynTo e UTOYOPIKE 1| OVOTTVEL LN
TPOKUAOVY 0EEL0 GLUPOPNOT TOV VIEPTPOPIKDY AOPOV.

Ao Vv GAAN mhevpd, 1 KoKonOng veomlaoia, TOL TPOGTATY, TOV Eival Kol 0 cuvn0EécTEPOC KOPKIVOG
oVPOTOMTIKOV, gueoviletar Kuping petd v NAkia tov 55. Eivar kot avt) tomiknh kot €xel 101
CUUMTOUOTE UE TNV KoAoNOn vreptpoeion kot M ddyvemon e yivetal pe TPooTaTiKy Prowyia.
Avtipetonileton pe pillikn mwpoototektopn| (mepveikn-omiodionpikny mpocéyyion). H extoun avty
TePAAUPAVEL 0pOipesT) TG KAWYAG, TMV CTEPLATIKAOV KLOTIOIMV, TOV TOPUKEIUEVOV 10TOV KAl TV
EMYOPLOV Aeppadévev. Emiong, yivetoal exktoun tov opyemv ko Oepaneio pe owotpoydva. Meydin

onupacio £xel 0 EAeyyog Yo TOAVEG LETOOTAGELS.
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Enedn o mpootdng amotelel ayyelofpiBéc opyavo, etval amopaitnteg ot eE€TACEL TNKTIKOTNTAG AL
Kol 1) 010.6TAOPMOT] OUILOITOGC TPOEYYEPNTIKG £TC1 OGTE VO, E0GPAAIGHOVV Ol amapaitnTeES LOVADES Yia

TNV TEPIMTOOT TOL VIAPEEL OVAYKT) LETAYYIONC.

Agdopévng G €TEPOYEVELNG TNG VOGOL KOl TOV YeyovaTtog OtL gupaviletal oe peydreg nikieg M
Bepaneio eEaptdTon amd dbpopovs mapdyoviec. H Bepaneia yiveton oe 00 otdodia. Xto apyikd 61dd10
g vocov epapudletar aktivobfepaneia 1| pitkn TPOSTATEKTOUN Yo TANPY| 1001 EVO VITAPYOLY Kot

Oepomeieg cuvtipnong (oppovodepameio kot ynuetodepameior). 0

2.6 ITadnoerg Ocyéov ko IEovg

Yvoetpopn Opyencg

ZopPaivel 6tav 0 GTEPUATIKOS TOVOG GUGTPEPETAL YOP® OO TOV AEOVA TOV LE OMOTEAECLLAL T SLOKOTY|
NG OLUOTIKNG PONG TPOG TOV Opyl, TNV woyopio kol vékpmon tov opydvov. Eivar éva and ta
coPoapdtepa eneiyovia mpoPfAnuata otnv ovporoyia Kot ypniet dueong avipetdmions. H cuotpoen

eupavifetor ocvuyvotepa otn Ppepikn nAkio kol otny gpnpPeia og mocootd 1:15000.

Avtipetoniletol pe GUESN YELPOVPYIKN OTOKAALYN TOL Opyl VA elval emkivdvuvn 0moladNmoTE
kafvotépnon katl cvvinpnrikn Oepaneia. H avdta&n g cuotpoenc ympic YEPOLPYIKT ATOKAAVYT
umopel va emyelpnfel oArd eivor emikivovvn. H yeipovpykn) anokdAvym tov opyt Kot 1 avdtaén ko
opyeomnéio gival n uoévn Abon €pocov o Opylc sival Plooiuog. e mEPITTMON OV 0 OPYIC Eivol
VEKPMUEVOG GUVIGTATOL OPYEKTOUN EVM 1) GUYYPOVN TOomoOEToN opyikhg Ttpdbeong amd cilkdvn
amokafioTd To oo TIKO TPOPAN L.

Kipooxnin

Eivar 1 dudtoon tov @refikod diktvov tov Opyl. To @Aefikd diktvo cvveyiler mpog ta MV

KipookrAn KipookrjAn

Opxeig

Ewova 13. Kipookiin



oynuatiCovtog Tig omeppatikég AEPeC, evdektikng eivor n Ewk.13. Otov vapyovv avernapkeic pAepucég
BaABidec N wieon TV eAefoV amd dAha Opyava 1 0YKOLS TOTE TpoKaAeital 1 KipsoknAn. H didyvmon
ouvnBmg tibeton otig nhkieg 15-30 etV kot apopodv 10 15-20% TV avipav.

H avtpetdmion etvor xepovpyikn| pe omoiivoon g onepplotikng eAERag oto eninedo g Aayoviov
aKporo@iag omeBomepttovaikd, 1 KAGOWV TG evtdg Tov Poufmvikol TOpov 1N TEPLPEPIKOTEPE GTO EE®

Bovpwvikd otépo (VToPovPmviKd).

Kepavvoporog I'ayyparva Tov ocyéov

H yéayypowva tov Fournier givor o coPopn, ypnyopo eEEMOGOUEV VEKPOTIKY QGAEYLOVH] TOV
YEVVITIKOV 0pydvav kol Tov mepvéov. [Ipoofdiier tovg avopeg evd éxovv avapepbel eldyiota
neploTaTikd o€ yovaikeg. H Aoluwén eitvan 1660 Papid mov ypetdletotl voonAieion 6 LOVASES EVTUTIKNG
Oepaneioc. H Bvmouotta avépyetal 6to 40% kot avePaivel to 70% av otny glcaymyn Tov acbevi €xet

Nnon eykatoactadel onymn.

Avtipetoniletor  pe  emeiyovoo  yewpovpyikn eméuPaom. [iveton  extetapévn ektopn  T®V
wpocPePAnuévay 16TOV Kot TanTo)povn ANy avtiflotikdv. To Ttpadpo o@NnVeETOL OVOIKTO Yo Vo
enoLVAWOE] o€ 3e0TEPO GKOTO. AV A&imoVV UEYALEC EMPAVELIEC OEPUATOG CVTEG KAADTTOVTAL APYOTEPQ, LE

LOGYEVLOTOL.

Yopoxnin

Anpovpyeitor omd avouoAieg TG SUmANONC (ETKOWV®VIO PE TNV TEPLTOVOIKN KOdTNTA) 1 amd
ALENUEVT TP ALY YT VYPOV OO TOV EAVTPOEIDN Yrtdva. To vypd paledeTor 6TOV EAVTPOELDN YLTMVO TOV
OPYEMG M KOTA UNKOG TOV GTMEPUATIKOD TOVOL. Agv gival onpavtiky maforoykr| acBéveia aArd Oa

TPENEL VO, SlepEVVATOL TO OliTL0.

H Oepameion g vopoxning yivetow pe yewpovpyikn emépPaon. Kdamoeg and tig evdeielg eivar 1
advvopio, Sapopikng ddyvoong and PovPfavoxnin, nm mbavotnta Omapéng Gykov Tov OpyYL M
GLOTPOPNC, TOVOG 1| BAPOC oTNV TTEPLOYT| Kot SuGKOAIR TOV 0oBevT| va mepmathoel Kot TéA0g 1 emtbupia

Tov acbevi va amoddayel amd TN SOYKOON.

[ pwmopog
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Eivar n axovota, mopatetopévn otooT mov dev oyetiletal pe T 6eE0VAMKT JIEYEPTT KOl OEV GTALOTA
UE TNV ekomepudTmon. Xpeldletal GUEST) AVTILETMMION, Y10Tl 1] KaBLoTEPNOTN TPOKAAEL pLOVIUN BAGPN

TOV GTLTIKOD 10TOV.

O 1oyopuKog Tplameog etval englyovca mwdnon kot Oa mpémetl va avILeTomoTel eviog 4-6 wpdv L
QTOGULUTIEST] TOV GNPAYYOIDV COUATOV Kol £€YYVCT GUUTOOOUIUNTIKOV QOPUAK®V. XE TEPIMTMOON

amoTLYI0G, CUVICTATAL GLECT] XELPOLPYIKT OVTILETATION.

YKMpoven TOV Znpayymd®dv Zopatov tov [fovg - Nécog Tov Peyronie

H akpipg artioloyia g wdBonng avtng givarl dyvootn. Ta countdpaTd TG €ival KAUWT TOV TEOVE
KOTO TN OTVOT Kol OQEILETOL OE EVIOMIGUEVT] VOGN TOL GNPAYYDOOVS CMUATOC. XVyYVva epeaviletan
TOVTOYPOVA. LIE GTUTIKT SVGAEITOVPYIN EXELON 1) GKANPOTNTO TOV OPYAVOL Eival EAATTOUEVN GTO oNUEiD

YOp® amd TN PAGP.

H Oepomeio g maOnong dev éxel kabopiotel axpifmg. Ot peAéteg EXovv 0ONYNGEL GE CLUYKEKPIUEVQ
(QOPUOKEVTIKG CKEVAGLOTO LUE AUOIGPNTOVUEVA OTOTEAECLLATO EVA 1| XEWPOVPYIKT Bepaneio amookomnel
Kupig 6Tov VOEOGHO TOV TEOVG.

®ipowon ko opagipmon

Oipwon ovopdletor m advvapio oamokGAvyng TG PoAdvov KOTA TNV TPog To Tom €AEN NG
axponocbiog. Ducloroykn @ilumon mopatnpeitol ota veoyévvnta  aydpln eved  TaOHoAoyiKn
yopaktnpiletar n eipwmon katd v omoia 1 amokaAvyn TG Pardvov dgv gival duvath PETH amd
nepiodo mov M akporocbio pmopetl va Tpafnytel mpog ta miow. H mapagipwmon eivar emimAokn tng
Qlpumong kot opeidetal o€ advvapio eTavaEopdg tng akporocdiog ot LGIOA0YIKT TNG 0E0M HETA amd
amokdAvy g fordvov. Kivikd mapotnpeiton oidnuo e meployng Kot Tovog.

H oipmong avtipetoniletol e TEPITOUN EVD 1 AVIIUETOTION TNG TOPUPIL®ONG onoteAel engiyovoa
KATAoTaoT. Apykd yivetor avatoén g mapagitoons, av autd amotOyel TOTE yYiveTal payloio oyaon

I , ’ 1
7OV SEPHATOC LE TOTIKY avatodnoia. ©°

Neomhaopoata Opyemv

H popon avt) oykov sueoviletar moAld cuyva og avopeg 20-35 etav evd to. aitwo gival dyvooTo.
Q61000 ONUAVTIKOL TaPAYoVTEG €ivat 1) UAN, N NAKia, 1| Kpuwopyia, 1I6TOPLIKS KOPKIVOL TOL OPYE®GS, Ol

YEVETIKEC OVOUOAIEG, TO OIKOYEVEWNKO 1GTOPIKO, 1 LTOYOVILOTNTA Kol 1 TepParioviikn Ekbeom. O

33



KapKivog autdg avTipeTomiletor ue plikn OpYEKTOUN KOl GUOTNUOTIKY TOPAKOAOVONCT HETA TN

Oepaneia.

Neomhaopoara I1£ovg

Eivar pio omdvia veomAacpotikn vocog mov epgavifetot kuping ot péon nikio. Kdpia attio gaiveton
va glvar 1 TANupeAng tomkn vyewn. H Bepaneia eEaptrdton amod v wotonaboroyia Kot Tov EVIOTIGUO
™m¢ PAAPNG. Ze apykd otddlo M Bepameio yiverar cvvinpnTukd pe eeopuoyn kpépoc, pe laser,
KpvoBepamneio 1) Tomiky ektopn N teprtop). Emiong, og acBeveic avtod Tov otadiov g vocov uropodv
va. gpappocbodv 1 axtivobeparmeio ko 1 Oepomeio pe laser. Te acbeveig mo npoywpnpéEVoL oTadiov

eQappOCeTal okTvodepomeio kot pHepkos 1 OMKOC akpOTPGHOG. =

2.7 AvBiaon OvpomomTikov

H Mbioon tov ovpomomtiko gival yv@oT| amd TV apyotdTnTa eV GUEPO Tapatnpeitan av&avouevn
ouxvOTNTOL EUQAviong Abioong M omoia oyetileTon Ue TNV KOWMOVIKOOIKOVOUIKY KOTAGTAGN TOV
mnBvopov. oapdyovieg kivdobvouv Bempovvtar N NAkia, T0 EOAO, 1| Ye®@YpAEIKT 0E0m Kot To KAipa, 1

STpon, N TPOSANYN VYPDV, TO YEVETIKO VIOPaBPO KoL TO EXAYYEAUA.

O1 ovpdABot dnpovpyovVTOL GTO VEPPO, GTOV OLPNTHPA, CTNV KOLGTN 1 TNV oLVPTOpa Kot UTOPEl va
glvar povipeic M moAhamiol. 90% twv ABwv amotelovvior amd AGrata acPectiov To. omoia
oynuotiCovial 6 oAKoAKE ovpa, evd ovpikoi Aibot oynuatilovior oe 6&wva ovpa (PH>5,5). Téhog
VIapyovy Kol ot Aot kvotivig ot omoiol ogeilovtar oe UeTAPOAIKT KANpovoulk avouoiio. H
ovporoiuwén, to. UKV ovpa (AVETAPKNG TPOGANYN VYPOV), 1 OTACT OVP®V (TOPUTETOUEVN
Katdkion) Kabohg kol Kamoleg ovaieg (ovpikd 0&D) amotelodV TPodiabeot Yia T0 GYNUOTIGHO AbwV.
To péyebog tv AMbwv moikilel, o peyddotl Aibot mapapévouy oty THEAO KOl EIVOL OCVUTTOUOTIKOL EVD
0l WKPOTEPOL UETAKIVOOVTOL KOl TPOKOAODY KOAKO veppov 1 ovpntipa. H Ew.14 delyvel evoeiktikd

g epeovifeton  Abioon Tov ovpoToMTIKOD.

Ewova 14. ABiaon Ovpomointikov



To owoyevelnKO 1GTOPIKO, Ol GUYVEC AOMMEES Kol 1 oKwnoio glvar mopdyovieg mov mailovv
ONUAVTIKO poro otn dnpovpyia AiBwv. H veppoiBiaon pmopei va extiun0el pe puoikd tpodmo apykd
pe €Leyyo vy cuyvoupia, alpotovpia 1 dtedeimovsa por ovpwv. Eniong av vradpyel 0&og movog mov
axtwvoPoiel ot PovPovikn xdpo Kot 6TOVG OpYELS N oTa peYdAa YelAn Yy TG yovaikeg, Kol ov
mapotnpnfel evachnocio g mepoy] TAVO Amd TOV TACKOVIO VEPPO 1| ovpnTipa TOTE OLTE TA

cupmToOpate propet va opeilovtol o veppoiBiaom.

ZNUOVTIKO KOUUATL TNG AmoQUYNS TNG veepoiBioong ival | TpoANYN, 1 omoia yivetal pe dlaTnpnon
Tov PH eV 00poV KOl pE EMAPKT| POT} VYPOV GTOV OPYAVIGUO.

H vepporBiaon exdniovetor pe tévo Kot duspopia yio tov achevi. Mmopei va cuvodevetat amd 6Tdom

o0pov 1N ovporoipnmén, evd ov dev aVTHETOMIOTEL Apeco TPOKOAEL KOTOGTPOPY TOL VEQPLKOD

TOPEYYOLATOS KO VEPPIKY| OVETAPKELQL.

KE®AAAIO 3

ATATNQYXH AXOENEIQN TOY OYPOIIOIHTIKOY
XYXTHMATOX

3.1 Awetapayés Tov OvpomTonTiKoy XveTNATOS

"Eyovtag avapepbei ot pueioloyikn dadikacio tng obpnong, otny evotnta avt Oa avagepbole oTig
Suapopes dratapayEs Tov UTopEl v ELEAVICTOLV 6€ acbeveig Katd tnv ovpnor kot ot omoieg fonbodv

va yivel 01dyvmon TV acBEVELDY TOL OLVPOTOUTIKOV GUGTHLATOG.

O1 aceveig e ovpoAoyIKd TpofAnuate HTopel va Topovctdlovy GUUTTOUATE TOCO GTO KATMTEPO OGO

KOl GTO AVATEPO OVPOTOUTIKO.

To GLUTTOUATA TTOV APOPOVY TO KATAOTEPO ovporonTikd cvatnuoe (Lower Urinary Tract Symptoms -
LUTS) yopilovior o amo@paktikd Kot gpediotikd. To amo@paktikd EXovv oyEom LE TNV KEVOOT| TG
KOGTNG Kol G OMOLONTOTE autiot SuokoAevEL TV 00pnon. Ta epedioTikd cupmTOUATE OPEIAOVTAL OE

advvouio TG KOGTNG Vo omonkedoel cwGTA To 0P,
To amo@poKTIKE GLUTTONATO EIVOL:
1. KoaBvotépnon évapéng

2. Alokexoppévn ovpnon
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3. Atelc kévmon KOOTE®G
4. XopnAn por ovpwv

5. Obpnon pe avénomn evookotAakng wieonc

Ta epebioticd cvpntdpaTa gtval:
1. Xvyvovpia
2. Nvktovpia

3. Emrtoktikétnro
H évtoon tov ovumtopdtov kabopiletor amd éva Oiebvéc ovomnua Pobpovounong, to IPSS
(International Prostate Scoring System). Extog Opwg amd to cLumTd®MOTH, VIAPYEL W0 GEPA
TOPOKAVIK®OV EEETAGEMV TTOL TEKUNPLOVOLV TN dtdyvmon g kébe acBévelag. Avtég sivar:

* H pétpnon pong ovpav (kabvuctépnon Evapéng, SIUKEKOUUEVT] ODPNOT, XOUNAT POT] OVPWOV)

*  To vmepnyoypdonua (aTEAG KEVOGT KOGTEWDC)

* O ovpoduvapikog Ereyyog (abEnon evdokotMakng mtieomg kot Oyt Lovo)

*  To nuepordylo ovpnong (cuyvovpia voKTovpia, ETITUKTIKOTNTO)

211 GLVEXELD AVOPEPOVTAL O SLOTAPUYES TTOV TAPOTNPOVVTAL 6TOVG acBeveis Katd tnv ovpnom.

H axpadrero 06pwv

Eivar 1dwitepa ovyvn oTig yuvaikeg Kol omavidtepa oTovg dvopec. Mmopel va dlakpifet og axpdrtela
amo mpoonddein, and Eneln kot and vrepnAnpwon. Exiong uropel va givan mapodikn (kvotitida) 1
povyun (mapamdnyio). Zoyva dnpovpyel otov acBeviy Youxohoyikd 1 KOWOVIKA TPOPANUATE EVHD
opwopévol acBeveic, HETd OmO CLGTNUOTIKY EKTOIOELOT, UTOPOVV Vo ovamTOEovy Kkdmolo PBabud

eAéyyov.

Ernicyeon ovpwv
EppaviCeton 0tav o acBevig dev pumopel vo adeldoel e TV o0pNoT, To TEPIEYOUEVO NG Kvotrng. H

enioyeon Olakpivetor o teAeia OTOV Ad TNV KOOTN O Pyaivovv mapd HOVO Alyec oTayOVEG OVPM®V.
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Zuvnlomg etvar duvatn 1 ynAaenon dOYKOGoNG 6TV VIEPT PIKT TEPLOYT, TAPOTNPEITOL KAVOUOUOS Kol
eniong to mpoPAnua evromileton pe PETPNOMN TV OTOPOAAOUEVEOV 00pOV (TOPUTPOVVIOL GUYVEC
0VPNCELG UE LKpO OYKko). H emioyeon ovpwv pmopei va 0dnynoel o€ ovpoAoip®EN Kot vEPPIKN BAGPT.
Iopatnpeitor cvvBog oe nlkiopévovs, Papémc mdoyovies, pakpoypdvia KAWNpel, acBeveic 1
acbBeveic mov Aappdvovv apketd edappoka. AvIeT®mICeTon apyIKO He GLVINPENTIKG HEc, ONAAdN

KatdAAnAn 6€om tov acBevoic, Ay peyding TocdTTag LYPMOVY Kol TOTOHETNON TV YEPUDV
2812

Tov o€ {010 vepd. Evoliaktikd amatteitan kabetnplooudg g K0oTng.

2oyvovpia

O aobevig gpoavilel ovyvég, iomg Kot emdduveg, ovpnoelg kol cuvnbmg og kdbe P omd avtég N
TOGOTNTA TOV 0VPWV glvar pikpr. O apBpdc tov ovpioemv 6to 24wpo givarl Tdve amd 6-7, Kot cuyva

VIAPYEL AVAYKT) Y10, 00PNOT| Kail 6TO SldoTnua TG vikTag (Voktovpia).

Avoovpia

O aoBevnc duokorebetar va adedoEL TV KUGTY TOV 0T S1dpKELR TNG 0VPNONG. XTNV apyr| epeavileron
kaBvotépnon oty Evapén g ovPNoNG, 1| OO TAPATEIVETAL OTASIOKE, 1| EAATTOOT TNG AKTIVAG TOV
ovpov. KobBng av&dvetor m dvokohia, 1 oOpnon yivetor pe OSl0KOTMEG KOl 1 PO TOV OVP®V
emPpadvveral, MGTOV 0T0 TEAOG, o€ Kbe mpoomdbela Yoo KEVWON NG KLoTNG Pyaivovv Alyeg povo

otaydveS OVPV.

Téco m ovyvovpia 660 Kot 1 dvcovpion pmopel va opeihovior oe avuénuévn TPOSANYN VYPDV
(ovyvovpia), Ge OVPOAOIUMDEELS, GE UELMUEVT YOPNTIKOTNTA TNG KVOTNG 1) € YUXOAOYIKESG SLOTAPAYEC.
®o mpémel vo, diepevvnbel o ypdvog Evapéng tov TOvoy kot M whavr ekINA®ON TLPETOV Yo VA

npocdoplotel 1 0¢on g Aoipnméng.

2Tpayyovpio
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O acBevig €yl ouyvn KoL ER@OVYT TAGT Y10, OVPNOT, Elval £va amd To KUPLOTEPH CLUTTOUOTO TOL
KLoTIKOD TOVOL. O asbevig asBdaveTal cuvéyeta TV avdykn vo ovpnoet, Pydlel Oumc kabe popd Alyeg

GTAYOVEG 00POV, YOPIC Vo avakoveileTart.

Kaveovpia

O acBevig aoBdvetorl TOVo kol aicOnUa KOVGE®S KOTA TV 00PNoT|, TO 0010 TapaTnpEiTol GuVIHOMG
OTIG PAEYUOVEG TNG 0VPOAOYOL KOHGTEMG 1 TNG OLVPNOPUC.

Evovpnyaon

O aoBevnic eppavilel akovolo amT®AELN TOV 00VPOV LOVO 6N dtdpketo TG voytas. [apatmpeital cuyva
OTO TOOLY MG GLVEYELD TNG OVTUVOKAAGTIKNG 00pNnong ¢ Ppepikng nAkiog kot vwoympel pe v
Thpodo TV xpovav. Oswpeitarl TaboAroyikn 6tav cuveyileTal HeTd omd TNV NAIKIN TOV TPLOV ETOV. X
TEPIMTMOGELG OVPOAOIUDEEWDY, 1| EVOVPNOT OPEIAETAL GE QAEYUOVEC TNG 0VPOIGYOV KOGTEMG KoL TNG

ovpnOpac.

Kdmola emumhéov copmtdpota propei vo, sivot:

Noktovpio

[opotmpeitar cuvHBOE o€ NAMKIOUEVOVG KOl OPEIAETAL GE OOVVALIO T®V VEQPPOV VO GUUTVKVOGOLY TO

ovpa.

IIovoc

Mmnopei va gtvar 0£0¢ 1 xpoviog Kot eppavifetal cuvnBmg otV TEPLOYT| TOV TACYKOVTOG opydvov. O
KOAMKOG TOL VEQPOD givar 0 7o cLVNOIoUEVOC 0EDC TOVOC Kol EVTOTILETAL GTNV 0GPV HE OVTOVAKANGN
ota €€ yevvntikd opyava. Ogeiletar oty ofgia amdEPosn TG UmOYETEVTIKNG 000V, GLVHBMC oTd
MOBiaon. Mropel va. cuvodevetal amd gUETOVE KAl G OPIGUEVES TEPUTTMGELS OO 'aTpayyovpia’ dni
évtovn emBopio ovpNoNG YWPIG OUMEG CNUAVTIK TOGHTNTO 0VP®V. Xpdviog TOVOC UIKPNG EvTaong
TOPUTNPEITAL 6TO GHVOPOLO YPOVIOL TLEAKOD GAYOLC (YPOVIL TPOGTOTITION). XPOVIOG TOVOC EMIGNC

gpeaviletor ot O1dpeon Kuotitido kabdg Kot o€ GAAES LOPPEC KLGTITIONG.

Ilvpetos
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EpgaviCetoar kupimg oe AOWDEEIS TOV VEQPOV, TOV TPOGTATH Kol Tov Op)l. Ot KLGTITIOEG Amd KO
pikpofia dev epeoviovy TupeTd TOPA HOVO HETA amd EMVEUNON TNG AOIL®ENG oTa TpoavapepBEvTa
opyova M 6Tav GUVLTTAPYEL YPOVIC EMIOYEST OVP®V. XPOVIOG YOUUNAOG TUPETOG TOPATNPEITOL GTOV

KOPKIVO TOL VEQPOL OO TOPAVEOTAUGLATIKO GOVOPOLLO.
2,8,12,13,14,15,16

Awrapayés s Hoootnrog Tv Ovpov
Extog amod 11g dotapayéc mov epeaviloviotl KoTd Ty ovpnor, LTEPYoVY Kol aVTEC oL gpeavilovtot
otV TocdTTA TOV 00p®V, 1| omoia gival puetoroyikd 1500 - 2000ml ava nuépa. Ot datapayég g

TOGOTNTOG TV OVPWV ElvaL:

Ilolvovpia
H mocétnta tov ovpov tov acbevoig givor peyaivtepn and 2000ml nuepnoing. IMopotnpeiton o
TEPIMTMOGELG YPOVIOG CTELPALUATOVEPPITIONG, GmOL ST, AVENUEVINC ANYNG VYPDV, CUKYOPDIOVS

StafrTn, AMMyng SovpNTIKGOV POPUAK®V Kol LETE 0d KOTAGTAGELS OATYOLPiaG.

Oiryovpia

To mocd TV oVpwV ToV 0chevolS etval KAT® amd T0. PLGLOAOYIKE Opta, Yia va a&loloyndel dpmg Ba
TPENEL TO OGO AVTO Vo glvar Arydtepo and 500mil/24wpo. Mmopel va. eLeavioTel Kol 68 GLGLOAOYIKA
dropa AOY® TEPLOPIGUEVIG AMYNG VYPOV 1 EVTOVNG €QIOP®ONG, GTNV TEPITTOOT aVTH OTOTEAEL Eval
€100¢ avTIoTAOOTIKOD pNYovicpoy yio T Stpnon tov 16oluyiov Tov VEPOD GTOV OPYOVIGUO.
EpgpaviCetar og mepimtdoelg ofeiog omelpapatoveppitidos, 68 OKATACYETOVS EUETOVS, GE SlOPPOTKA
GUVOPOWQ, GE EYKADUATO, GE APLOATMGCT, 6 AMOUMEELS LE DYNAD TLPETO, G AmdOPPOEN Kol G ¥poVia

VEPPIKN OVETAPKELQL.

Avovpia

2NV TEPITTOOT GVTH TO TOGO TOV OVPOV TOV TAPAYETAL OO TOVG VEPPOLG GTN SLAPKELL TNG NUEPIS
givan pikpotepo and 100ml. H avovpia eppoviletor xvpimg ce mepummtdoelg o&elog vePpikng
AVETAPKELNG Kol KAVIKE yopoaktnpiletal and EAAenyn ovp®V, TOL OUMOG OEV GLVOOEVETAL OO KO
emBupia Yo o0pNoT, TPAYUO TOV GTLOIVEL OTL 1] KOGTI TOV GVOLPLKOL 0.cBEVODG eivar Kevi amd ovpa.
Evd oty enioyeon t@v o0pmv, 1 omoia exkdnAmvetar 1 pe EAAEWYT | LE ELATTOOT TV OTOPAALOUEVOV
00p®V, 1 0VPOBHYOG KOGTN ivan yepdTn Kot 1 emtbupia Yo 0vproN Yivetar apdpnTn Yo Tov acdevy. 8

Awrtapayés s Howtntoeg toov Ovpov
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e OTL OPAL TNV TOLOTNTO TOV 0VPM®V, T PUGIOAOYIKE 0VP0, £XOVV OYPOKITPIVO YPOUA Kot dtovyn oym).
Onowdnmote oAAayn otovg deikteg avTohs opeidetar cuvnbmg oe maboroyikd aitio. H xupidtepec

STOPOYES TNG TOLOTNTOG TV OVP®V EIVAL:

Awazovpio

v wepinton ot T 00pa ToL 0cBevovg mEPIEYOLVY aipa. XvviBmg cuvodeDeTOl OO KAToLn
YOPOKTNPIOTIKA TOV SlEVKOAVVOLY TN didyvmor. H aatovpio dokpivetal o apyikn (cpotnpd to
TPMOTO, 0VPA TNG 00PN ONG KOl LETA Kabapd), oe TEAIKN Kabapd ovpa GTNy apyr, CUOTNPEd 6To TEA0Q)
Kol oMK (apoatnpd ta. ovpa amd TV apyn ©¢ o téhog). H apyikn mpoépyeton amd v omicbia

ovpnBpa, N TEMKN 0md TNV KOGTI KOL 1| OALKN AtO TOVG VEPPOVG,.

IIvovpia

v mepintoon avt VITapyel oto ovpa mopovsia Toov. H muovpio propel va givarl pokpooKomikn,
OTOTE TOL OVPO, TAPOVSIAGOVY BOAT Oy, 1| WKPOGKOTIKY, GTIV 07010, TOL 0VPO TAPUUEVOLV SLAVYT OALG
T AEVKO a1ploceaiptlo oto ovpa gival avénuéva. Baokd aitio tng mvovpiag eivor n vmapén eAeypovig

G€ KAMO10 TUNLLOL TOV OVPOTOLOYEVVITIKOD GLUGTHLLATOG.

Agvkouarovpio
210 00pal PUGLOAOYIKA VITAPYEL IKPT] TOCOTNTA AEVKMUOTOG OV 1| OviYVEVOT) TOV dgv glvan dvvary. H
gbpeon, Ue Tig ouvnbelg uebodovg e&€taomg, aKOUO KOl VOV AEVKOUATOG Eivar EvOglEn Taboloyikng

KOTAGTOONG. ALTiol TOV TEPICCOTEPOV YPOVIOV AEVKOUATOVPLDV EIVAL 1] VEQPITIOA.

Ardayn ypoids ovpwy

I'evikd mapotnpeitor oAloyn TG XPOLAS TOV OVPOV KOTA TN ANYN QUPUAK®OV 1 OVTIGTOYNS TPOPNS.
Qo1600 av to ovpa givar KOKKIva, kagé 1 Ypilo umopei vo vadpyet mhavr apoTovpic, Ve av givor
ao0evaC kitpva sivon mOavé va £xovv apoty cvetaot (apato 0vpa). =8

3.2 Khwvikn E&étaon

H vk e€€taon givon amapaitntn o 6Aeg TIg mepmmtmoels. Ta pépn Tov ocdpoToc Tov Ba Tpénet va
yivel emoKOmN o, YNAAENoN Kot aKpOOoT Evat 1) KOIALA, 01 BovPViKES TEPLOYES, 01 0OCPVIKEG YDPEGS,

70 6GY€0 KOl 0 TPooTdtnG. [lapodrio mov 1 BEom TV VEPP®V, TV 0VPNTHPOV KoL TS 0VPOIOYOL KOGTNG
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dev gival gbkoAo va yniapnBoldv kdmoleg acbéveleg OmmG OYKOL, GKANPIEG 1| XPOVIL ETICYEST OVP®V

UTopel va S10yv@GTOOY Kol LE YNAGPN o).

3.3 Hopaxivikéc kat Epyacstyprokéc ESetaoeig

E&étaon Ovpov Dipstick
Tivetar pe e101kd yopraxia-deixteg (Dipstick). Amotehel pio apyikn extipnon oArha dev ival amdivta,

axpipne.

I'evucn) EE€Taon Ovpov
Elvar pia amhr| epyactmpilokn e&étaom evog delypatoc obpwv mov propet va fondnoet otov eviomopd
TafNGE®V TOL APOPOLY GE TOALA LEPT TOV cdpaTog. Etvarn kat' eoyny e€étaon mov eléyyer mAnbmpa

TOPUUETP®V OV BonBovdv GNUAVTIKE 6TN SLdYVOGoT TOV AGHEVEIDY TOL OVPOTOUTIKOV.

H e&étaon g yevikng o0pmv gival ypMoLn o€ TOAAEG TEPMTMOGELS, OTMGC:

o Qg éheyyog poutivag 6To TAAIGLO TPOANTTIKOD EAEYYOV TOGO GTOVE EVIAIKEC OGO KOl GTO

ToLdLd.
¢ Xg GUUTTOUATO OVPOAOTH®ENC (duGoLpia, cuyvoLpia).

e Xg oupoatovpia.

Atopo pe avénuévo Kivouvo yia EUEAVIOT VEQPIKNG VOGO Oa TPETEL Vo KAVOUY TPOANTITIKA YEVIKT

00poV pe cvyvotnta Tov o kabopicel o 1Tpdg Tovg. O Kivovvog avTog oyetTileTon pe:
*  "Yropén caxyapmorn daprn.

*  YynAn optnplokn mieon.
*  Owoyevelnkd 16TOPIKO XPOVIOS VEQPIKNG VOGOU.

*  Hlxuopéva dropa.
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H dwdikacio Ayng tov deiypatog ovpav (repimov 20ml) yivetor cuvifmg 10 mpmi, GLYKEVIPMOVOVTAL
o€ kafapo ovpodoyEio Kl S10TNPOVVTOL GTO YVYEID E TN ¥PNOT SLVINPNTIKNG OVGing. ApyLKA YiveTot
€KTEVIC KaBAPIGUOG UE GOTOVVL KOl VEPO, TNG POAAVOD OE TEPIMTMOGELG AVOPDY 1 TOV EEM YEVVNTIKOV
opyavav pe KatedBuven mpog tov TpoKTo oTiS yuvaikes. Ta apytkd obpa amoppintoviot Kol To ETOUEV

GUAAEYOVTAL GE ATOGTEIPOHEVO doyeio. -/

To pH tov npdcpota cuAieyuévay ovpmv gival 0&vo (4,5 - 8) evod eivarl aAkaAKd OTav VITAPYEL KATOL0L
Aotipmén.

Xe TEPUTTMGELS OV VILAPYOLV Tadoroyikd aitia Katd v eEétaon obpwv eviomilovtal GLYKEKPIEVA

ovotaTkd. Avtd tvan:
*  yoAepuBpivn (amdppatn YoAneoOpwV)
* owpocs@atpivn (evoayyelokn apoOAvLoN)
*  gpubpd apoceaipla (arpatovpio, Toeloveppitida, ovpoiibioot, Kapkivog)
*  AevKOUO (PLGIOAOYIKE [T LETPTOLUO, VEQPITION)
o yAvkoln (appvbuiotog X.A.)
*  ketovooopata (katafolopdg Altovg, dStafntikn KetoEémon, acttio)
e 7o (kvoTitida, ovpnHpNTIdN)

*  KOAMVOpOL (EUpHopPa GTOLYEL LE TO GO TOL CVAOD TOV ECTEIPAUEVOD GCOANVAPiOV,

VeQPIiTION)
*  kpvotorrovpia (pH)

s @owviketovovpia (EAAetym evibpov)
Téhog pe v KaBapor g ovpiog Kot TG Kpeatvivng mpocsdiopileton 1 dONTIKN KOVOTHTA TOV
VEQP®V, 1 01010 AVTIGTOLXEL 6T0 TOGO TOV TAAGUATOG OV Kabapiletal amd TV ovpia N TNV KpeaTIViv

o€ &va AETTO.

Yviroyn Ovpov 240pov

H &&étaon avtn yivetar oe delypo oOpov 10 0moio cLAAEYETOL 0T dudpkela gvog 24dpov. Eival
Waitepo yprown e€étaon yo vo ektiunbel n veppikn Asttovpyia. Xty e&€taon oty yivovton
TOGOTIKEG OVOADOELS CLYKEKPLUEVAOV OVCIDOV (TTPOGIIOPIOUOG NAEKTPOAVTMV, TPMTEVOV, EULOPPDYV

otoyeiov, opuovayv, cakydpov, ovpiag, HOAVLPOOL, KoAlov, vatpiov Kpeatwivn KAT). Av 1n
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GUYKEVTIPMGT] TOV OVGIOV OVTMV GTIV TOGOTNTU TOV 0VP®V 24mPov dev €ival N PLGIOAOYIKT], CVTO

amotelel £voelln kdmolag cuYKeEKPLLEVNS TAONONC.

Koataotdoeig ko tabnoelg mov pmopel va tpokarécovy PAGRN oto veppd Kol 6Tl onoieg pumopel va
ypeotel n e&étaom ovpwv 24mpov givon evdektikd: H dtafnrtikn veppordbeia, n vréptacn, o AVKOG,
ol oLYVEG AOWMEELS TOVL OVPOTOMNTIKOD (L€ CULUUETOYXN TOV VEQPAOV), 1 Ypdvia amdppaln Tov
OLPOTOMTIKOV GUGTNHHOTOS, TO VEQPPMOGIKO GUVOPOUO, 1) TOAVKVOTIKY] VOGOS TOV VEPPOV KOl 1

KvoTiveon.

Zuvnbog dev ypeldletol Kamolo €101KN dlatta 1 GUYKEKPIUEVN TPOETOOCTo Yol Vo yivel 1 e&étaom
avt. Ta ovpa mpénetl va cviiexBovv ce éva doyeio otn dbpkela evog 24mpov Kot Oyl TEPIGTOTEPO.
Koloé eivar o acBevig va amo@iyel tv muépa avti To 0EL AyXog KOl TNV &VIOVI] GOUOTIKY

dpaotnprotnro. To 0vpa GAGGGOVTOL GE SPosEPO PEPOG PéyPL va avaivdoby. 8

Karépyera Ovpav

Yuykévipmon Paktnpdiov peyorvtepn amd 100.000 cfu/ml ovpov Bempeitor wg Betikn kolMépyeia
€QOCOV T 00pa Eyovv Anebel e eAevBepn obpnon. ['a ovpa mov GuALEyovTon e KOBETNPLOGUO TNG
0Vpodoyov KOoTNG, cuykévipmon 100 cfu/ml Bewpeiton Otk KarMépyera.

Kvttapoioywn Ovpwv

Xpnoponoteital Kupimg ot ddyvmon Kot Tapakolohinon Tov KopKivev TG amoyETEVTIKNAG 000V
(avdTEPOL KOl KATMTEPOL ovpomonTikov). H gumelpia tov kutraporadordyov mailel onuovtikd poro

oV ddyvaoon.

Buoynpnikéc E€etacerg

O1 xuprotepeg Proymukég e€etdoeic meptAapfdvouy tn HETPNOT ovpiag, KPEATIVIVIG KOl NAEKTPOAVTMV
YL TOV EAEYYO TNG VEPPIKNG Aettovpyiag. H kpeatvivn givorl onpoviikd mo gvaicOntog deiktng g
veppikng Aewtovpyiog. Emiong onupoavtikég eivor kot ot avénuéveg tég Koaiiov Adyw

KapS10TOEIKOTNTOG,

Ovpoodvvapkog ‘Ereyyog
O ovpoduvapkdg ELEYYOG TOV OVATEPOL OVPOTOINTIKOD £xel TAEoV eykatoleipbel. H extipunon tng

AELTOVPYIOG TOL KATMTEPOV OLPOTOINTIKOD GLOTIATOC LE OVPOSVVOULKO EAEYYO YIVETOL OTAV VTTAPYEL
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KAVIKY] ducAgttovpyia TG KVOTEMS KOOMG KOl O MEPMTMGEL; VELPOAOYIKOV TaOGEDV mOv

ennpealovv v ovpno.

Awdeppikn Broyia Negpov
Eivar n Aqyn detypatog 1otov and tov veppd. H eE€taom avtn yiveror cuvnBmg otav vdpyet vroyia

VEOTAAGLOTOG (KOPKIVOD) 1) 08 TEPITTOGELS ATOPPIYNG LOGYEVLOTOC.

H dodwoaoio g e&étaomng avtrg Eexvdet pe tov achevi va améyel and mpdoAnyr TpoPng Kot vepol
Y 8 mpeg Tpv v e&€tact. X ovvéxewa yivetar IV ovpoypaeio (oxioypapikd Kot aKTvoAoykog
€leyyoc) Yo va Tpocdiopiotel akpPadg 1 0€om ToL VeEPOD Kot va yivel EAeyY0G TNG TNKTIKOTNTOS TOV
aipatoc. O acbevig tonobeteitan o vt BEom Ko yiveton Tomkn| avoicOnoio oto déppa. O acbevig
maipvel Pabeld E1GTVOT| KO KPOTA TNV OVOTVOT] TOV KOTA TNV El6aymyn TN Peldvag. Ao yivel Aqym
TOV O&lyloTog 0 0oBevig Topapével 6To KPERATL Yo éva 24mpo VD OCKEITOL TTEGT GTO GNUELD TNG
mapokévinone. Kolo eivat va amopedyeton 1 avénen tng KotMokng ieong (okOyipo, £vtovog Pryag)
Kol Vo YIVETOL KOTavAAmoT PEYAANG TocOTNTAG VEPOD MGTE VO Yivetal EETAVIO TOL ovpoToTIKoD. O
acOevig Oa mpémel va mapoakolovbeitan uimmg vdpéel apatovpio 1 omcbonepirovaiky apoppoyic.

1012 3.4 AnteikovioTikéc EEetdoeig

ATAM] OKTIVOYPO@ia VEQPDV, 0OVPNTHPOV, KVoTEMS (NOK)

Eivar ) mo ovvnng eétaon oe eneiyovto meplotatikd pe o mOVo kol vroyia yio TpOPANU 6To
0VPOTTOMTIKO. L€ OVTNV POIVETAL TO TEPTYPALLO TOV VEQPAV, TOV YOITAOV HL®V, OKTIVOSKIEPOV ABmV
N/Kol OmOTITOVMOGE®Y GTNV VONTH OldpouUn TOL OLPOTOMTIKOD GUOTNUATOS, EVA  TOPEYOVTOL
TANPOPOPIES Y10 TUYOV CALOIDCELS TOV GKEAETIKOD GUGTHUOTOG PETO OO TPOVUOTIOHO 1 UETA Ao

xPOVI0 £pebiopd (m.y. 00TEOPLTA) KAONDS Kol OALOIDGELG LETOGTATIKNG OUTIOAOYING.

Evéoopiéfra Ivehoypagia

Elvar axtivoloyikn e€étaon kot deiyvel TOG0 TNV GTATIKY OGO Kol TNV AEITOLPYIKT KATAGTOCT] TOL
OVPOTOMTIKOV GUGTNUATOS. Agv €yl TOGO KOAN gvoioOncia kKot €101KOTNTO Kot YU ovTd OTOOIOKA
avtikalictatol and dAdec ameikovioTikég puebodovg. Tlpaypartonoteitor pe v evéo@AEPia yopnynon
1®O0VYOL GKLOYPOPIKOV KOt [E S1adoyIK) ANyn akTvoypapidv. Mropel va ameikovilel Tnv avatopio
NG OVATEPTG KAl KATMTEPNG ATOYETEVTIKNG LOTPOG KAl GCUYKPLTIKE TIV VEPPIKN OMEKKPLTIKT IKAVOTNTA,

KaBMG KoL TOV KATMTEPO OVPNTHPO KOl TNV IKOVOTNTO TAPOLS KEVOGNG 1] U1 TG 0VP0dd oL KOGTNG.
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Me v evdopAéPia ovpoypagpio pmopovv vo ektpunBodv mn aotovpio, o wdvog mov PopPd TO
0VPOTTOMTIKO, Ol VITOTPOTIALOVGEG OVPOAOIUMDEELS, O dATAPOYEG TNG 0VPNONG 1 TNG OTOPPOUKTIKNG

ovponddelog.

Ynepnyotopoypagia

To vrepnyoypdoenue (US) sivar o moAd ypniowun e&étoon yioo tn Sidyvoon acbeveidv Tov
ovpomomtikov. Ta pnyoaviuoto Tov vrepnyov elvar evpémg dabéoiuo, oyeTikd @Onvd, Kot dev
ocuvemdyovtor tn ypnom 1tg oktwvoPoAiag. ‘Exouv 1 duvvordnta dpiotng amewoviong Tov
TOPEYYOUATOS KOl TNG OTOYETEVTIKNG HOIPAG TOV VEQPAOV KABDS Kot TG 0vpoddyov KHGTNG AAAL dev
UTOpovV Vo, ameKovicovuy ToAD Kabapd Tovg ovpnTipeg KTOG av Exovv dtatabel Aoym andepaéng. To
VIEPTXOYPAPN L YPNOLOTOLEITAL OTjHEPQ GTN BE0T TG EVOOPAEPLac ovpoypapiag. 26TOG0 GNUAVTIKO
UELOVEKTNLLOL TOVL VIEPTXOYPOUPNLOTOC GE GVYKPLoN UE GAAEG HeBOdOVC, OTmC 1 A&OVIKN 1) 1| LOyVITIKN
TopoYpapio, etval To yeyovog 0Tl amoterel oTATIKN €EETAON Kol &V UTOPEL VO OTEIKOVIGEL T VEPPIKN
Aertovpyia. Emiong umopel va éxel meplopiopévn ypnon o€ moyvoapkovg acbeveic | o acbeveig pe

TOAD PEYAAN TTOGOTNTO, AEPOL GTO EVTEPO.

A&ovikn Topoypaeia (CT)

Kot n agovikn topoypaeion gival pioo omd TIC 7TO OTOTEAECUATIKEG UeBOOOLE OmEKOVIONES TOL
OVLPOTOMTIKOV GLUOTHWATOC. EMTpEnel oTov 0KTIVOAIYO Vo EKTIUNGEL GUEGO TN LOPPOAOYio Kol TN
Agrtovpyio TV VEPPOV, TNV EUPAVIOT] TV YOP® OTIGHOTEPITOVAIKMOV HOAAKDV 10TOV ( AEUPAOEVEC,
EMVEQPIOLD, 0OPTN, KAT® KOIAN PAEPA) Kot TN PaTdHTNTA TOV OYYELIKOV SOU®V (VEQPIKOV QAEPDV Kot
aptpldv). Mmopel va aEl0A0yIoEL TNV KOOTY, TOV TPOGTATY, YEITOVIKOVS HOAGKOLSG 10TOVG KOl
Aeppadéveg, KoBmMG Kol Tovg ovpntnpes. Qo1dc0, £XEL GYETIKA TEPLOPICUEVN EVOEEn Y TNV
a&10AdYMoN TOV TEOLG KO TOV 0GYEOV, Y1 ALTO OTIG OOUEG OVTEG TPOTILOVVTAL 01 LEHOSOL TV VITEPTY OV

KO TNG HLOYyVNTIKNG TOROYPAQiog.

Mayvntiki Topoypagia (MRI)

Xpnoiponoteital TG0 GTo YEVYNTIKO OGO KOl GTO OLPOTTOTIKO GUGTNUA, Wlaitepa o€ acbeveils oTovg
omoiovg dev pumopet va, yopnyn et pe acpaielo evooPAEPLa 101000 oKlaypaplko. Etvatl katdAAnin yio
™mv o&oAdYNo TG VEPPIK®V HaldV Kol Yoo TNV KN eTEUPOTIK OyYEWKY OmeEKOVION OTOV

OKTIVOAOYIKO €AEYYO TNG OYYEWOKNG avaTOUlaG KOOMS TPOoGPEPEL EENPETIKT AVAALGT TOV LOAUKDV
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wotov. H MRI, éyovtag éva mo meplopiopévo medio eQopproyng, ¥PMNOLOTOLEITAL Yo TN Jldyveon

aGOEVEIDV OTIC TEPUTTMGELS TOL 01 LTOAOUTEG LEHOOOL UTEIKOVIONG ALPTIVOVV OVATTAVTINTO EPOTNUOTIKA.

2Tg evoeifelg Yoo UOYVNTIKY TOUOYPOMIC TOL OLPOTOUWTIKOD GULGTHLOTOC TEPLAAUPaveTaL M
afloldynon tov veppikmdv poldv, n VEPPIKN ayyelworn, 0 Kapkivog Tov TPooTdTn, ot Haleg TV

emveppdiov Kot MR ovpoypapio.

Ot xapdiokoi Pnuatoddtec, opiopéveg mpocohetikéc kopdlokég PaiPideg, m cofopn veepikn
OVEMAPKEW, TO 10TOPIKO OAAEPYIOG GE TMOPAUAYVNTIKO OKELAGUATO Kot 1 cofapn KAewstopoPia
amoteloOv avtevdeifelg yia v epappoyn s MRI og acBeveig.

Kvoeteoypagia kar OvpnOpoypaogia

H xvoteoypapio mpaypotomoteiton pe xabetnpuoopd g kvotng (pe dovpndpuwcd 1 vrepnPikd
KafeTPO) KoL YOPNYNON OKLOYPAPIKOD. XPNOUOTOIEITOL KVUPIDE Yio TN JlyvmoT TOV KOKOCEDY,

KaOdS Kat ylo TNV peAét Taboroyiag Tng ovpoddyov KOGTNG.

H ovpnBpoypopio ypnoyomoteitor xvpiwg otn depedvnon mabdnoemv TG avopkng ovpndpog

(UETATPOUOTIKG KO PAEYUOVDOT GTEVOLOTA, GUPLYYLL, pREN KAT.).

Aviovea Ovpntnpo-nveroypagio

H e&étaon avt agopd TNV ameKoOvIoT TOV OLPNTHPO, TNG TVEAO-OLPNTNPIKNG GVUPOANG Kol TOV
TLEAOKOAVKIKOD GuoTHUatog. A@olh €yel tomobetnBel ovpnnpikdg kabethpag, yivetar €yyvon
OKLOYPAPIKOD Kol OTNV oLvExew ANyn oktwvoypopuodv. Eivar dwitepa ypioyun o optopévec
TMEPMTMOOELG, ONMG EMPEACUEVT] VEQPIKT AELTOVPYiD, 1GTOPIKO OAAEPYIOG KAT., OOV 1 evOOQAEPLaL

YOPNYNOT CKLOYPAPIKOD €1TE AVTEVOEIKVUTOL E1TE TPOGPEPEL TEPLOPICUEVES TANPOPOPIES.

Awdeppukn Iveho-Ovpnnpoypogio
XPNOOTOIEITOL Y10, TV OMEIKOVIGT) TOV TVEAOKOAVKIKOD GUGTHHATOG KOl TNG OMOYETEVTIKNG Hoipog

OTMC Kol 1 0VIOVGO TVEAOYPOPIaL.

Ayyewypagia
Eivar 1 ameicovion Tov apo@opov ayyeiov Kot YproILOTOIEITOL OTIC OVPOAOYIKEG TEPUTTMGELS KVUPIMGC
YL TNV HEAETT) TOV HEYAA®V OYYEI®V TOV VEPPOV KOL T®V HKPOTEPMV AYYEIDV TOL TAPEYYVUATOG KO

Katd dgvTEPO AGYO TO TPOPOPOPA ayyeiD TOV TEOLS. ApPYIKA YOPMYEITAL OKIAYPAPIKO VYPO KOl GTN
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GUVEYELD YIVETOL ANYT OKTIVOYPOQLDV HE VYNAN TaXDTNTO. XPNCIUOTOLEITOL Y10 S1dyvmor coPapnc
alpotovpiog 0T dev UropovV va, 0ei&ovv TV artio ot aAAieg LEBodoL, TV aptnploeAefikn dwopaptia,
TNV TPOETOOCIO Y10, LETOUOCYEVCT), LEPIKT VEQPEKTOUN, XEWPOVPYIKN OVTILETOTION TETAAOEIOOVG
VEPPOD, dLEPEDVT|ON VEPPOYEVOLS VTTEPTAONG K. O

Eetaoerc pe Padriowsotona

O g€etdioetl avTéG yivovTou e yp1ioT OLGLOV, TOL TEPLEXOVY padlevepyd oTotyela (padloicOToma) Kot
£€yovv v W01 v aroBdAlovtol and Tov veppo 1 va kadnidvovtal 6to veppikd mapéyyvua. ‘Etot,
avdAioyo pe TN VeEEPKN Aettovpyin, ol VEQPOl ekmEUmOLV padievépyel ovdioyn pe 1o Pabud

TPOSANYNG Kot amofoAng TG ovaiag, divovtag tn dvvatdtnTo didryvmaong av vdpyel Suciettovpyia.

Topoypagio Exropmig Ilolitpovioy

Elvar o pébodoc amekdviong mov epapudletal o€ cuykekpléveg Proynuikég diepyacieg Ommg o
petafortopog tng YALKOLNG Tov 6ykov péca 6to ocopa. Epapuoleton yio tn perétn g Proynueiog Kot
NG PLGIOAOYING TV JPOPOV 10TOV Kol oTNPileTor 6TOV LYNAO pUeTABOAKO pLBUd Tov gupaviovv
Kdmola €(0M veomlaoudtov. ZAUepa QupUOlETOL GTOV VEPPOKVTTAPIKO KOPKIVO, OTIC LETOOTACELS TOV

, ) , ’ r 10,12
KOIL GTIY VTOTPOTH TG VOGOV, KaB®G Kot GTOV Kapkivo Tov dpyeng. =

KE®DAAAIO 4

XEIPOYPI'TKH ANTIMETQIITXH TAOHXEQN TOY
OYPOIIOIHTIKOY

>10 KeQAAoO awTO o Yyivel exTEVIC ovapOopd oTIC TOONCELS TOL OVPOTOWTIKOV GUGTAOTOS TOV
avtuetoniCovror pe xeypovpykn exépPaon. INa kébe tabnon Oo yiverar avagopd ctov Tpdmo e TOV
omoio yivetor 1 eméuPfoot Kol 6T VOOAELTIKN @povTida oy ypelaletal 0 achevic Tptv Kot LETA TV

eméuPoaon.

4.1 Ilpogyyepntikn ®povrioo,
Ipwv and kabe yepovpyikn enéuPaocn, avesdptnra omd v wddnon Tov achevoivs, o voonievtng Oa
nmpémel va, ppovtilel Tov acBevr]. v mapdypago avt Oa avaeepBovv ot eBvveg ToL VOGNAELTH GTO

TPOEYYELPNTIKO GTAI10.
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H mpoeyyeipntiki] gpovtida apopd Tov eviihka achevi), Tov TPoOKELTOL Vo VITOPANDEL o€ YEPOVPYIKN
enéuPacn. H mpoeyyepntikny voonievtikny @povtido Eekwvd pe tnv amdeacn OTL 1 XEPOVPYIKN
enéuPaon gival amopaitnTn Kot Stopkel HEyPL T GTYUn TOv 0 acBevic LeTapépeTal 6To KpePATL Tov

YEPoLvpYEiov.
H &vb0vn tov voonievtn eivar:

1. Noa avayvopicel Toug Tapdyovies Tov EnNpealovy TNV ELPAVIOT KVOOVAOV amd TN XELPOVPYIKN
dwdacio.

2. Noa a&loAoYNGEL TIC COUOTIKEG KO TIC WOYOKOWMOVIKES OVAYKEG TOL acBevOlg KoL TG
OIKOYEVELNG.

3. No avantiéet Eva oy€dio ppovtidag.

4. No dtevkoAbvel TV voornAgia Tov acBevodg KaTd T SEPKELD TNG TPOEYYEPNTIKNS TEPLOSOV.

2T0)0G TNG TPOEYXEPNTIKNG PPOVTIONG EIVOL VA TPOETOUACTEL O AGOEVIIG GOUATIKA KOl WYOYOAOYIKE Yol
v emépfoon Kot tn peteyyepntiky nepiodo. H mpooekTikn Tpoeyyelpn Tk TPOETOUAGIO EAATTAOVEL
TOAD TOV TPOEYYEPNTIKO POPO Kot TO @yyXog TOL APPOCTOL KOl TOV KIVOUVO TMV HETEYYEPNTIKMV
emmiokmv. [a vo efatopukevtel avtd 10 oYEd610 QEpovtidag, mpémel va AapPdvetor v Oy M
CLUVOGOMUOTIKY KOl COUOTIKY KATAGTACY] TOV 0ppdCTO, 0 TOTOG NG avaistnciog mov mpdKeTat va
ypnowonombel Kol 1 TPOYPUUUATICUEVT YEPOLPYIKN eméuPact. AVTO T0 OYES0 PPOVTIdNG

YPTOULOTOLEITAL GE GUVAPTNON UE TO KAOE GYESIO YEPOVPYIKNG PPOVTIONS.
H vOoonAELTIKH EKTILIGT TPV TV EQOPLOYT TOV TPOTOKOALOV Oa Tpémet va eoTidlet oTo

*  NoonAevtikd 16TOpIKO.

*  Avrtikeievikn| eEétaon.

* Eidog xepovpyeiov.

* IlpoeyyeipntiKn aymyn cOLEOVA LE TNV LOTPIKT 001 Yia.
o Ixovotnto exudOnong kat katavon ong.

*  DOpaypoi emucovoviag (aArodomol, AeKTikol TeEPLopiopot).

H mpogtoipacio Tov appdcTov TPty 0o TV ¥EPOVPYIKN EXEUPOOT Eval amd TO GNUOVTIKOTEPO GTAOLNL
g Noonievtikng epovtidag. Ot voonlevtég eivarl oe Bom va dlayvdGOVY KATA TNV TPOEYYEPNTIKY

opovtida T, e&NG:

*  Ayyog
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To ayyog oyetieton pe: to pn owkeio mepPdAiov Kol Tov YOPWOUO amd OlKelo TPOCHOTA, TNV
TPOPAETOLEVT] ATADOAELD ELEYYOV, TO ATOTEAEGLLOTOL OO T VOPK®MGT KOl TO, OIEYXEPTTIKA EVPNLOTA, TN
U1 KOTOVONOT TOV SyVOOTIKOV EEETAGEMV KOl TNG TPOYPUUUATICUEVNS YEPOVPYIKNG ETEUPAONC,
TOVG OIKOVOUIKOVG TLPAYOVTES TTOL OLPOPOVV Th VoonAeia 6To vocokopeio, tn mhavy apnyavio 1| v
amoAeln TG aglonpénelag and v enideldn Tov cdUATOS, Tov Kivduvo petddoong vocov amd mbavn
petdryyion aipatog, v TpoPAENOLEVT GTEVOYDPLO, OLCPOPIN, TOVS TEPLOPICLOVS KOt TIG OAAXYES GTO

cuvnBicuévo tpodmo Lmng Kot poro, kot TéA0G TV mhavotnta Bavatov.
*  Awatopayég vTvou

Avtéc oyetiCovtor pe 10 @OPo Kol TO Ayyog, TN SdIKOGI TPOETOWHCING TOL APPMCTOY Yo VA

voPAnOel o€ yepovpykn enépPfoocn kat To Un otkeio TePPAAAOV.
*  Oliym

Zuvnbmg 1 OAym oyxetiletor pe T SLVNTIKY ATOAEW 1} HETAPOAT GE KATOL0 LEAOG TOV GCMUATOG Kol / 1
6TN cLVNON AgtTovpyia TOL GOUATOC.

*  'Ellewym yvoocewv
YuviBog ot aobeveig dev yvopilovv Tn povtiva TOL VOGOKOWUEIOD GYETIKA LE TNV €Yyyeipnomn, v
TPOETOLNGia, TO Tt O asBavovTOL PUGIOAOYIKE LETE TN YEWPOVPYIKT EMEUPacT Kot avarsOncio kabhg

KOl T1 LETEYYXELPTTIKN PPOVTIOQ.

O voonevtg Oa mpémel va akoVEL e EVOLOQEPOV KOl VO AUUPAVEL DTTOYT TOL TOCO TO AEKTIKA OGO Kol
TOL U1 AEKTIKG UNVOLOTO TOV aoBEVONG, Kot avTo Eivat TOAD onUavTikd ®GTE va dnpovpynoel pio oyxéon
EUMIGTOCLVNG UE ToV achevn kat Ty owkoyéveld tov. H «Bepamevtikn encovovioy gival duvatdv va
BonBnoet Tov acbevn Kot TV oKoyévELl Vo avayvopicovy Tovg ofoug katl Tig empuAGEelc Tovg. O
VOGNAELTAG €YEL TNV BLVATOTNTO, GTI GUVEYELN, VO GYESLACEL TIG VOGNAELTIKEG TTapeUPAcELS Kol TNV
VTOCTNPIKTIKY PPoVTido Tov acBevoig pe TETO0 TPOTO MOTE VO EAUTTIMGEL TO AYY0G TOVL KOl VO TOV
BonBnoel va avtipetonicsr pe emitvyio Tovg S1GPOPOVG TAPAYOVTEG TOV ONUIOVPYODV AYXOG OTN

SUIPKELD TG TEPIEYYEIPNTIKNG TEPLOSOV.

Eivar evfdvn tov voonievm va mapéyet epovtioa o€ kbbe acbevi ympic tpoxoatainyels. Me Bdomn v
TPOEYYEPNTIKY AE0AGYNOT TOL acBevodg, TN VG TNG XEWPOVPYIKNG EXEUPACTG KOL TIG OVAYKES TNG
YEWPOLPYIKNG ouddag oyedialel, epapprolel Kot vAomolel éva eEATOMKEVUEVO OYEOL0 VOGTAELTIKNG
opovtidag. [IpoTapyikn TOL LEPIUVA KATA TIV TTOPOYT TMV VANPECIOV TOL EIVOL 1] KAALYT TOV OVOYKOV
oV 060gvoDc MG PLOYVYOKOIVMVIKTY KOl TVELUATIKY] OVTOTNTO. XPTGILOTOIDVTOG KPITIKT OKEYT] Kol
YVOON EMAVATPOCIOPILeEl TO GYESI0 QPOVTIONG, CUUPOVO LE TIG TPEYOVCEG OVAYKES Kol TOAVEC

EKTOKTEG KOTOOTACELS deyyepntikd. Aapfavel vnoyn tig adiec tov acbevn, To OpnokevtiKd Tov
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TOTEL®, T PLAN TOV, TO KOWVOVIKO, OUKOVOUIKO, TOMTICUIKO Kol LOPPMTIKO TOV €Minedo kabmg Kot

Tov TpOmo (NG oL €xel EMAEEEL Kot TNV NAKia TOv.

Emnpdobeto, 1 ekmaidevon tov oacbevovg amoterel Poacikny €vBOvn tov voomievt KoTd TNV
npoeyyepnTikn mepiodo. H exkmaidevon kot n cuvaicOnpatiky vroompién éxovv Oetikn emnidpacn oty
aionon copaTikng Kot yuyoroykng gvegiog 1000 mpv 660 Ko petd tn yewpovpykn enéupaon. To
mAnBog Tov TANpoopldv mov givarl emBountd va doBovv, mowilel amd tov €va acBevi otov dAAO.
Emopévog, va yivetar extipnon tov avaykdv tov kébe acbevodg kot tng €Topndmrdg tov vo

OLPOLOIDGEL TIG TATPOPOPIES.

Téhog, katd TV TpogyyePNTIKN TTEPid0 a&loAoyobvTal Ol TOPAYoVTEG KIvODVOD TOV acbevoig yio TV
TPOANYM TV emmAokdv. 'Eyel Bpebel 6T1 1 dtakomn Tov Komvicpatog yio 6 fdopdades mpoeyyelpnTucd
pet@vel v mhavoTnTo ETTAOKTS 0o TO avamveLoTiko and 50% oto 10%, ko 1 ehdttwon Bapovs o
T OCOPKOVG LEUDVEL TIG EMUTAOKES OO TO TPOOLO KO TO avarvevoTiko. Eniong, peydin onpoacio £xet
1 TPOPLAOKTIKY] AY®YT Yo TV TPOANYN NG €V T Pdbet pAefikng OpouPwong Kot TG TVELLOVIKNIG
euporng.

Mepikéc amd Tig EVEPYELEG OV TPEMEL VO, KAVEL 0 VOONAELTAG TTpv TV emépfact eivar ot ="

1. Tmv mponyovuévn Tov XEPOVPYEIOL TPETEL TO VOOT|IAEVTIKO TPOCHOTIKO B0l TPEMEL VAL TPOGEYEL
v dtpotn Tov achevi (Eva ehappd Ppadvo mpénet va AneBel to apydTEPO UEXPL TIS OKTD).

2. O aoBevic xodd elvar va kével Pmavio v Tponyoluevn viyta 1| To Tpwi Tng NUEPOS TOV
yepovpyeiov. Av €xer mpoPAnpe duokoMdTnTag €vag LVTOKAVOUOC 1 KAmown avTioTouyn
npoetolpacio Oa Tpémel va, yivel agov mpmto (nmbei n £ykpiomn tov vaevduvou yepovpyod. H
KOIALOKY YOPO KOADTTETOL OTO UEYOAVTEPO TUNUO TNG OO TO AETTO KOL TO OV EVIEPO.
Emouévamg, yio va yivouv opotd ta Opyavo Tng KOMAKNG ydpag, sivol amapaitnto amd v
TPOTYOOUEVT TNG EMEUPaONS VO YiveL Ui, 10d1KOGTI0 KEVMGNG TOV EVIEPOUL.

3. Amortovvtol emiong, Kamoileg mpoeyyelpnTikég efetdosig. M pépa mpwv v emépuPaon
TPOYUOTOTOLOVVTOL OPLOUEVEG EEETAGEIC, OTMC KAPSOYPAPNUM, AKTIVOYpOaPio BdpaKkog Kot
YEVIKOG OLLOTOAOYIKOC EAEYYOC, V1o Kabapd TPOANTTIKOVG AOYOLC.

4. Av o acOevic AoauPaver eappoka ce kabnuepwv PAcT, 0 VOGNAELTNAG EVIUEPDVEL TOV
YEWPOLPYO Ko I0MC VoL TPETEL VAL TAPEL KATO10L 0O AVTO TO TP TG EMEUPOGTC UE [iol YOLALL
vepo.

5. Av moipvel yio kGmolo A0yo aomipiveg, ovTInKTIKG 1 @dpuaxo yio opOpitida wpémel o
VOONAELTHG VO GLUPOVAEVTEL TOV YEPOLPYO Y10, TOV KATAAANAO ¥pdvo mov Ba mpémel va

SLOKOTIOVV T PAPLOKE, TPV TNV ETEUPAOT).
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A&oloynon amod tov avaistnciordyo. H pébodog avarstneciog mov cuvibwg epapuoletar yio
NV 01e€aymy OVPOAOYIKMV ETEUPAGEDV lval 1 YEVIKT avolcOnoia.

[Ipwv v €l60d0 T0V BIGBEVOVG TNV 0iBovG TOL XEPOLPYEIOL O VOGNAEVTHG Elval VITEVOVLVOG
MoTE 0 00BEVG VAL EYEL APALPECEL TEXVNTES 0O0VTOGTOLYIES, PAKOVS ETAPNG 1) KOGULLOTO KOl
va popdet TNV 101KT vdvpacio mov TEPAUUPAVEL pOUTA, GKOVPO Kot TOdOVAPLA.

To onuoviwotepo otddo etvar 1 YuxoAoyk] mpoetopacios tov acbevodg mov etvon

amoapaitnTn Kabmg ol TEPIGGOTEPOL HOKATEXOVTAL ATO AYY0S, POPO 1 axdun Kot
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dyvola. H katdAAnin mpocéyyion evioyvel 10 aicOnupo acedielag kot eEacoiilel v

, ’ 20
EUTIGTOGVVY KOL TIV CLVEPYUGIOL TOV.

4.2 NeppomOiaon

H avtpetdmion g AMbilaong yopiletor o tpio otddlo. Ty avipeTrdmion Tov TdVov, TNV AQaipeoT)

Tov AMBov kot TNV TPOANY”M NG vmotpomnc. H avtipetdmion tov moévov yivetanw pe @dppoxa. H

amopdkpvvor tov Alfov pmopel va yivel eite cuvinpntikd gite pe evepyd mapépPaon.

O1 AiBo1 wov &yovv péyeboc <10mm cuvnbwmg avtipeTomilovtal GUVTPNTIKA EVO oV KplOel amapaitnt

N evepyoc mapéuPaoct tdte avty Propel va yivel pe Tovg €Ng TpOmoLG:

[TAVoelg péow ovpnnpikod Kabetpa oty THELO HECH OO KVGTEOGKOTILO.

KvoteohbBotoun / ovpnnpoibotour] / mouehoiBotoun / veppolbotoun: oviroyo pe tnv
€VTOTIo TOL ABoV. XNV TEpinTmon avTt YiveTat Yoprynon HEYEANG TOGOTNTOS VYPDOV Y10 TV
OTOPLYY] GUUTVKVOGTG 0VP®Y KoL TV OTOUAKPUVGT) TOV TERO)IOV.

E&woopatikn MBotpyia pe kdpata kpovong (ESWL). Xpnoipuorolohvial KpouosTiKe KOUOTO
v T Opaven Tov Aibov, dntmg paivovtar oty Eik.15. Eival amotelecpatikn g mocostd 90%
oA vIEdpyovV Aibot Tov dev pmopovV va oTdcovy pe ™ uEbodo

, 10,21
avTn.

Féwowuartikn AtBotpiyia

Nérpa vcrbpouﬁ

Obpntripag

Ewova 15. EEocopatikiy A@otpuyia

Ovpnnpoockomion kail evoocmpuatikn Abotpryic. Xpnoiponoleitor cuvibmg yio Aibovg mov

Bpiokovtar otov ovpntipa. To ovpnnpockdémo, pEc® Tng ovpnbpag Kol Tng KOGTNG
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EI0EPYETAL GTOV oVPNTHPA HEYPL ToV AiBo, 6oL €dikoi ABobpunteg omalovv Tov Aibo, Kot
agotpovvtal ta Opadopatd tov. Ot o cvyypovol MBobpomteg ivar o1 Aélep AMBobpimTes.

*  Awdeppkn MBotpryio. Xpnoomoteitat yio peydlovg ABovg 1 yia AiBovg mov dev omdlovv pe
v eEmoopatik Abotpyia. To veppookdmio elodyeTal LEGH HOG OTTNG TOV YivETOL amd TO
dépuo péxpt to veepd. Otav Ppebei o AiBoc omdler pe edwovg Abobpoumtec, cvvhibwg
VIEPMYOYPOUPIKOVS | fOAMOTIKODC,

e Avoytn yelpovpyikn eméuPact). TUEPO YIVETAL GE EMAEYUEVEG KOl GTAVIEG TEPIMTMOCELG.

H mbavotnta va Eavagppoviotel véog AMbog av&avetal pe tnv mapodo tav xpoévov. ['a 1o Adyo avtd ot
acBeveic mov maoyovv amd Abiaon Ba mpEnel va TaPOKOAOLOOVVTOL TAKTIKA e VIEPNYO VEPPDV -

KOOTNG KOl AT OKTIVOYPAQia VE@P®V, ovpntipav Kot kKbotng (NOK).

Emumléov o acBevnic Oa mpémet va AGPel TpoAnmTikd HETPA Y10 TNV ATOPUYT GYNUATIGHOD VE®V ABwV.
®a pémel va KaTOVOA®VEL ApBova VYpd, va EXEL IGOPPOTNUEVT] SLOTPOPT] KOl HETPLO KOTOUVAAMOT)
yoloktokopkav. H anmodAiela Pépovs 6e TEpUITOCES TOYLGOPKING Kot 1) HETPLOG £VIOGTC COUOTIKY
doxnon Ponbodv oV amopuyn g vtotponng. H Anyn tov

LETpOV and Tov achevi) anoTpéneL TNV ENOVELEAvIon AlBov 6g T0G00Td oL PTAVEL TO 75%.
21

Xe acbeveic mov TAGKOoVY OO vePPOABioT apyKd YIVETAL OVAYVMPICT) TNG OLTIOG OYNUOTIGUOD TMV
AMBov Ko cvoTivetol otov aclevi] KatdAANAN SoutnTikn aymyn (amo@uyn HEYGA®Y TOCOTHTOV
YOAOKTOG, @POUTMOV, ACYOVIKOV). XTI GUVEXELN, oV To COURTOpate £EakoAovBoldv va VTapyoLV,
yopnyeitar avoAyncio, omOCUOALTIKG kot tomofetovvion Ogpud embépota kabdg Kol HOVIHOC
kaBetnpag. O acbevig mapakorovbeitol yia apatovpio 1| amofoAn Tov Aibov Kot yivetal HETpnor Tov
€101K00 PBapovg TV 0Vpmv Kol UETPNON TPOGAAUPAVOUEVOY KOl OTOBaALOUEVOY VYPOV. Meydin
TPOCOYN TPEMEL VO, STVETOL Y10L TO oV 0 060EVIC TAPOVGIAGEL CLUTTOMOTO AOTH®ENC. AV o1 Aibot eivar
acPeotiov yopnyeitor 6Evo avOpokikd vaTplo yia ) dlatipnorn OEveav o0prV, EVEO GTNV TEPITTOOT)

oVPIKAOV MOV yiveTol yopiynon aALOTOVPIVOANG Yia TN Lelmor ovptkoD 0£E€0G TOV OUpLITOG,.

Av o oaobBevig vmoPAnbel oe yepovpykn eméuPaocn OBa mpémer va Tov O000el GLYKEKPLUEVN
UETEYXEPNTIKN Oy®YN KOl 0 pOAOC TOL VOOIAELTH €lval 1310iTEPO CNUAVTIKOG GE QVTH TNV TEPINTTWON.

Agdopévou 0Tl M KolAlokn Toun B TopoyeTebel obpa Yo opkeTd ddotnue Ba wpémer o yaleg va
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dttnpovvtol oteyvéG Kot o Tpémel Vo e@apuoOlovTal TPOOSTUTEVTIKES OVGIEG Y10 TN GPOVTION TOV
dépuotoc. O acbevig Ba mpémel va mopoakolovbeitar yio onueio poOALVVONG ®OTE Vo yopnyndovv
avtilotikd av kpbei omapaitnto Kot vo e£acpaiicdei ) fatodtnTo Kot 1 vITosTHPIEN ToL ovpokadeTpa
N TOv COAVO VEQPOoTOUiag kot va yivetar dlaAeimovoa mAvon. Ta mpociopfavoueva kol To
amofoAropeva vypd Bo mpémel va a&todoyodviat kdbe 2 dpeg Kot va Topakolovbeital To ypdUL TV
o0pov kot 1 mlavn wapovoia OpouPov. Enione Oa mpémel va yivetal TaKTIKOC TPOGOIOPIGHOG TOV

NAekTpoAvT®V Kot vo. eEacporleTal enapkng ovorynoia.

Emum\éov atov acbevn Ba mpénetl va mopacyedel kat avamvevotikn epovtida. O acbevig Oo mpémel va
naipvel Pabiég elomvoég Kot va TpokaAgital frxag MOTE va EAEYYETAL 1) AVOTVEVGTIKY| TOV AEITOLPYiaL.
Emiong Ba mpénet va yiveton yopiopa kébe 2 dpeg epdcov 1 Toun gival kdto and 1o ddepaypo. H
Kvnromoinon tov Ba Tpémel va yivel 660 mo cvvTopa givar dSvvatov. Kard eivar va onkwbel 24 mpeg
petd amod v enéuPao, ektog av £xel melpaybel to veppikd mapéyyvpa, Kabmg tote o npémel mpmdTa Vo
vivel otabepomoinon tov {oTikdv onueiov kol TG modtnTag TV ovpwv. Ot acbeveic peTeyyelpnTIKA
Ba mpénel va amo@edyovy TNV TOAV®PN Kot Tapatetapévn kabiot) 0€om, £tol dote va yivetol mo

gVKoAa 1 PETAKIVNON VYPAOV GTOV OPYOVIGUO Kot THovV®Y OpavuGHAT®V.

Téhog o acbevic Ba mpémel va AaPel KatdAANAeg odnyieg Yo cmGTA dlotTa Kot Yo T Ayn TovV
oopudkev. No mpocoéyel va punv aeudotmbel kot vo pmopel va avoyvopicst to onpeio mbovig
ovpoloipméne, orpoppayiog, Tapodvticod eheod kot Toehoveppitidag. 4.3 N EPPEKTO l"']

H eméuPoon avt yivetar cuovi0mg yior TV avTIUETOTION VEOTANCIOV 6TOVS veppovc. H apaipeon tov

veppoL umopel va yivel avotktd (pe topn) 1 Aamaposkomikd. Eniong dtakpiveton og:

o A7\ veppektopn. AQaipeon LOVO TOL VEQPOD, Yio KoAonBelg tadnoels Tov veppo (6mwg .y,
0€ MEPIMTOGT VOPOVEPPIOTIKOD LUN-AEITOVPYIKOD VEPPOD K.AT.).

o Pl veppektopn]. OAMKN apaipecn TOV VEQPPOD LE TO TEPIVEPPIKO AITOG Kol TO EXVEPPIDIO,
G€ TEPIMTMOGELS LEYAAOL OYKOV TOV VEPPOU.

*  Megpwn| veppektopt]. agaipecrn LOVo Tov TAGYKOVTOG TUNHATOG 1] TOV OYKOL TOL VEQPOL LE
6KOTO TN STNPNGT TOL UEYOADTEPOL KOl VYL0VG TUNLOTOC TOV VEQPOV, 6€ acbeveic ue pikpo

Kol E0KOAO EYXEPNOLO OYKO TOV VEPPOV, OTT®C paivetal otny Eik.16.

Ta tedkevtaio ypovia Exovv avamtuybel teyvikéc, onmg eivar n kKpvobepameia kot 1 Oeppobepoaneion pe

POSLOCVYVOTNTEG Y10 TEPITTAOCELS TTOV Ol VEOTAQGIEG Eyovv pKkpd uéyedog,

2
I3 ’ ’ 7 r / / 22
ot omoieg Opm¢ epappoloviar oe aoheveic avENUEVOL XEPOVPYIKOD KIVODVOU.
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Orov n enéppaon yiveror Aomapookonikd o acbevig Ppicketal Vo yevikn vapKkmon. Agv amaiteitol 1)
duavoién tov Kolakobh Toyyouatog. H Aoamoapookomiky enéppacn umopei va yivel e&mmeptrovaida,
ONAdN otV TEPLOYN TOL VEPPOD KOl EKTOG TOV EVOOKOIAOKOD YMPOV, 1 KOl OlOTEPITOVUIKA,
dtokotlMokd onAadn dtapécov g kKotde. Kot otig dvo teyvikég pia kapepo divel tnv dvvatdtnta
GTOVG XEPOVPYOVE VO TOPATIPOVY TO XEPOVPYIKO Tedio oe pio, 006vn pe pia peyébovon 10 émg 15
QOPEC UEYOADTEPT TOV QULGIOAOYIKOV. 'Etol pmopel va extedeotel n enépPaon pe peyddn oxpipelo,
KaBapOTNTA KOl PE EAGYIOTO TPAVUATIOUO TV vOicONT®V 0pydvey. XT0 TELOC APALPEITOL O VEPPOG
péca ¢' éva ed1kd GOKO OlEVPVVOVTOG TNV 0L OO TIG TPONYOVUEVES TOUEG TOL OEPUOTOS EVMD

TavtoOYpova tonobeteitan pin

22
TOPOYETEVON Yl 2 EmG 3 NUEPEC.

Mepucr viou(ke> Eucova 16. Mepun

Neoppektop

Y& acbeveic TOL £(0VV VTOGTEL VEPPEKTOUN 1 YOPNYNOT AVOAYNTIK®V €ivar moAd cuvnBiopévn. Kabe
po opa TpEmEL va yivetatl aEloAdyNoT TV TPOSAAUPBOVOLEVOVY KOl TV 0moBaAAOUEVOV VYPOV Kot O
TPENEL VA, STveTaL 1010{TEPN TPOGOYT Y10 SLUTAPOYEG TV NAEKTPOALTAOV ETCL MOTE VO, YIVETOL YOPNYNON

KatdAniov 1V dtodlopdtov.

H avorvevotikny opovtida tov acbevav avtdv meptlopfavel Babiég eiomvois kot Tpoxinon Prya yio
Vo EAEYYXETOL T OVOVELOTIKN AgTovpyio. kot aAlayn 0éomg kdéfe 600 dpeg ywo v amopvyn

KOTOKAIGEWDV.

®a TPEMEL VoL YIVETOL TOKTIKOG EAEYYOG TV (OTIKMV GNUEIDV Kot TAKTIKT TOPAKOA0VON oY TV 00pmV
v Opoupovug. Téhog o voonrevtg Ba pénet va mapakorlovdei Tov acbevr yio onpeio pdAvveong, €tct

MOTE VoL YIVEL £YKOLPT YOPIYNOT] OVTIPLOTIK®V.
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2NV TEPINTOON TNG VEPPEKTOUNG Etvatl peyddn n TBavoTnTo ELPAVIONC EMTAOK®OV GTOVS acheveic Kat
0 voonievtng Ba mpémel va givar og BEomn va avayvopicel Kamowe onueio. Xty mapdypoeo vt 0o

avaeepBohV TPELS KATNYOPIES EMTAOKDV:

Eowrtepixy Awuoppayia (A uxnis amolivwen ayyesiwvy)
2NV TEPIMTMON ECMTEPIKNG arpoppayiag o acBevig mapovotdlel tayvkapdie, vwodTaoT, avnovyia,
epidpwon, kot oypoétnta. Eivar amapoitn n dueon petdyyion oipatog N pwopel va ypelactel Kot

EMOVEICAYMYN OTO YEPOLPYETD.

Avravarxlaoctiky Hapdlvoon Evrepikng lepictaions
v mepinToon ovt) 0 acfevig mapovstdlel Kotokn didtacn, vavtio 1 EUETo, LEiON 1 omovcia

EVIEPTKOV NYOV.

Avayvapieny Zyuciov Iveouobwparxa
Xy mepintmon avt o acBevig Exel Bpakikod mOVo, SVGTVOLN Kol LEWUEVT KivnTikOTnTo Bdpaxa. H

QVTETOMION YiveTan pE aKTvoypopio Odpoka kot totobétnon napoyétevong Billau.

4.4 Metapooyevon Ne@pov

Ye aofevelg MOV TACYOLV GO VEPPIKY OVETAPKEWL GE TEMKO GTASI0, Ol VEQPOL £(OLV VLWOGTEL
avemavopfwt PAGPN Ko dev pmopodv v, Asrtovpynoovv. H petapdoysvon veepod eival oTIC
TEPMTMOGELG AVTEC EVOG TPOTOG avTipeTOmonc. Ot Afmteg veppol £xovv Pedtiouévn totdotnto (ong Kot
TOPOAANAC peidvetal 1 mlavotnTa BvnTOTNTOC 7OV VTAPYEL OTIC TEPUTTOOELS LOKPOYXPOVIOG

apoxkdBapong.

To dtopo mov divel Tov veppd ovoudleTar d0TNG Vi 0 0icBeving Tov tov AapPdvet etvan o Anmng. ‘Eva
udéoyevpo umopei vo wpoépyetar amd (ovtavd N vekpd 06t. Ot {wvtavol doteg umopel va sivor
ovyyeveig N1 kovivol avBpwmot tov Afmn. Ot vekpoli 86teg givarl dToua OV £XOVV OTOPUGICEL VO,
dwpicovv ta Opyavad tovg petd Bdvatov, 1 dvBpwmor mov pe T0 BAVATO TOLG Ol GLYYEVEIS TOLG

ATOPACIoNY VO, 0MPIGOLV T OPYAVE TOVG Y10l LETAUOTYEVOT).

T va yivel Kdmotlog d0TNG, ekTOC amd TV NAKic Tov Toilel oNUAVTIKO POAO M| YEVIKOTEPT KATACTOON

NG VYELOG TOV. X€ TEPIMTMGELS TOL O VIOYNPLOG SOTNG TACKEL A0 CAKYoPDON SN 1| vVIEPTACT, 1
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av Olnbétel 10Top1Kd Yo cofopéc TaONGES TS KAPIIAG 1 TOV OLPOTOMTIKOV, TOTE OLEAVOVTOL Ol

TOOVOTNTEG TO OPYOVO VO UMV EIVOL ETOPKEG VIO TN UETAUOGYEVOT).

2TIC TEPUTTAOCELS LETAUOTYEVOTG VEQPOV 0o {VTavO dOTH, VITOPArLovTal 6€ YEIPOVPYIKI) Emépfaon
7060 0 00TNG 060 KL 0 ATTTI|S TOV OPYAvov.

O yepovpyog opywd ektiud av o mlavog d6tng eivor oe Béom va kdvel v emépPaon.
Yvvuroloyilovtal 1060 WTpiKol 660 Kot Yoyoroyukol Tapdyovies. YTApYOuV TPELS TPOTOL ETEUPAGNG

OTIG TEPUTTMGELS TOV O0TMV. AVTEG Eivat:

*  Avoyyt veppextopn tov 06tr. H enépuPaon oty yiveran pe eEmmeptrovoikn Tpoomélaon,
Slopécou oG LIoTAELPLAG 1| OTiGO10G OGPLIKNG TOUNS.

*  Aamapookomik veppektoun. H enépfaon avt Ba tpémetl va yivetar Hovo amod yepovpyons
OV EYOLV TNV KOTAAANAT EKTaidELOT.

*  Aoamapockomikn veppektoun vopfonbovuevn pe 1o xépt. EAayiotomoiei o ypdvo oyopiog oe

oxéon UE TNV KAUOGIKT AUTOPOCKOTIKY TEXVIKT.

g OTL aQOoPd TO AITTN TOV LOGYELLATOC, Oa TPEMEL VO YIVEL TPOGEXTIKOC TTPOEYYELPTTIKOC EAEYYOG OA®V
TOV VTOYNPIOV £TCL MGTE VAL VITAPYOLY peyarvTEPEG TOVOTNTEG emTvyiag. O Afmng dev Oa mpémel va
nwhoyel amd Kamolo, Aoiuwén yati pmopel avty va emdevmbel pe T LETAUOGYELGN Kol VO, Eival TOAD
emkivduvo yio tn (oM tov. Emiong dev Oa mpémel vo mdoyel amd PokTnplokéc N 10YEVEIG vOGOLG
(nmatitda B, nratitda C, HIV, kin). Av vrdpyer kdmola kokonbew avty Oo mpémel mpdTa va
Oepomevbel Ko 0T cvvEKELD va Yivel petapdoyevon. O mpémet va yivetar ELeyy0g Yo KapdloKT vOso,
ApTNPLOKT VOGO, CaKyop®mOT defntn Kat dtpopeg dAreg tabnoelg. H mayvoapkio amoteiel avtévoeién
eVO M MAIKio 68 GUVOLOCUO HE TN YEVIKOTEPT VLYEla Tov ANt Ba wpémel va agorloynBovv and tov
yepovpyd. H cupfototnta 66t kot Anmen kabopilovral amd TV opdda aiplotog Kot TO pOotvOTUTO Kot 1
dwotavpwon Ba Tpémel va yivetal Tptv and T HETAUOGYELOT) £TG1 MOTE VO, 0mopeLyDel n amdppiyT| TOL
opy&vov amd tov Anmen. Xty Ewc. 17 paivetol evOEIKTIKA 0 TPOTOG TOV UETAUOGYKEVETAL O VEQPOG GTO

23, 24

AITN.

Onwg avagépnke Kol TOPUTAV® 1 UETAPOCYEVOT] VEPPOV &ivol [, 110itepn coPapn YELPOVPYIKT

enépuPaomn kot o acevig ypeldletar Waitepn EPOVTION TOGO TPOEYYEIPNTIKA OGO KOl LLETEYXELPTTIKA.

IIpoeyyepntikd Oo Tpémel va 500¢el 1d1aitepn EUpacn oTnv Yuyoroyikn otpién Tov achevois kot ot

AETTOUEPT] EVIUEPMON Y10l TN LETOUOCGYELGTT], 0 0oBeEVIG Bal TPEMEL VAL £XEL YVDON TO®V TPOGOOKIMY OALA
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K0l TOV ETTAOK®V TOL Uopel va Tpokvyouy. [pv prel oto yepovpyeio Bo mpémet va yivel Eleyyoc yia

onueia Aoipméng, dnAadn mopetd, Asvkokvttdpwon (>10.000/mm ), ducovpia, axtivoypapio Omdpaka.

Quaoikoi
vEQpOI

Merapooyeupévog
VEQPOS

Ewéva 17. Metoposyevon Neppov

Metd and v enépPoaon o mpémer va yivetor cvveyng €reyyxog tng dohpnong Kol eKTUNCN NG
Aertovpyiog Tov pooyevpatog (Ba mpénet va amofdaret tocodTa peyodvtepn arnd 30ml ovpwv/ dpa). Ot
epyooTNPloKég e€eTaoelg (YEVIKT], NAEKTPOAVTEG, OVPIO-KPEATIVIVY] OULOTOC, €101KO PBApog ovpwv) Oa
TpENEL VO yivovtal apyikd kdbfe dpa kol TpoodevTikd apaidtepa. Ava 4 dpeg Oa mpémel va yiveton
TAKTIKOG éAeyy0g TV {OTIKOV onueiov evd kdbe 8 dpeg va yivetar HETpMon TV TpocAdpPavOopevov
Kol TOV amofoAlouEvOY VYPOV Yo amo@uyn vmooykopiog. Télog, o €leyyoc mvevudvov eivol

amopaitnTog (aKkpoaoN, aKTIvVoYpapio Ompaika).

H éyxaipn xvntomoinon tov acbevoig Ba mpémel va yivel apyikd pe TakTiky odiayn g 8€ong tov 6to
KpePatt kot £yepon petd omd 24 dpec. H kabiotn 0éon Oa mpénetl va amopedyetal yia vo puetmbei m

TOAvVOTNTO AVOSITAMGNE TOV CLPTTHPO KO TACTG GTO, GNUEIN OVAGTOUMONG,.

Mo va mpoineBodv AoumEelc mov UmOPEl VO EMOEWVOGOVY TNV KATAGTAOT TOV 0chevoig eivat
avaykaio 1 6YoAASTIKN KaBapLOTNTA TOV GMUATOC, KOl 101M0¢ TOV TEPVEOD. Ou TPETEL VO, OTOPELYOVTOL
0l TOAMEG EMOKEWELS KOl va yivetol ypnorn Udokog omd tovg emokéntec. Emiong Oo mpémer va
amoyopevETOL 1| €l0000¢ G€ ATOo TTOL £Y0VV KATold Aoip®EN Ko 6tav o id1og o acbevig Ppioketal

ekTOC OaAdpov va popdet pdoka.

Y€ MEPIMTMOCELS LETAUOGYEVLCNG VEQPOD VIAPYEL TOAVOTNTO ATOPPIYNG TOV HOGYEVLLOTOS OO TOV
opyaviopd tov acBevoic. Ta onueio wov delyvouvv avénuévn mBavotnta andppyng fpickovtal apyikd

ota ovpa. Iapoampeitar cuvnBwg TocoTNTO HiKPOTEPN amd 30mil/dpa Kol aAlayr TG ¥POLag TV
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oOpov N kot awpatovpio. Emiong pmopel va mopatnpnBodv dvcovpio, Asvkopotovpic, mOVOS Kot
dwykmon M epebioudg mive omd 10 Aoyovio PoBpo. H mapovoio mopetol, Kokovyiog, MUEPHOLNG
avénong Papovg (ueyardtepn tov 1/2kgr) adrhd kor n véptooT 0dMyodv o€ GUEST AvayVAOPIoN TG
ATOPPIYNG. XTIC TEPWMTAOGELS OVTEG VAL AMAPAITNTN 1| YUYOAOYIKT VITOSTAPEN TOL a.cBeEVOLG KOl 1)

TPOETOLOGIO TOL Y10l EVaL aKOUN

12
yepovpyeio. Metd v enépPaon yivetat yopnynon KopTikooTEPOEWd®OV Kol apokddopon. 12

4.5 Koro0ng Yreptpooio IIpostdatn
e aoBeveig mov mhoyovy and KOAoN 0N VIEPTPOPin TOV TPOGTATN Ol EMMAOKES TOV gU@ovilovTal gtvat
1N ovpoABiacm, N KLGTITIOW, 1) VOPOVEPP®OT], TAL EKKOATOUATA TNG KVGTNG, 1| TANPNG andppaln tng

ovpnBpag (vepnPikr| KuoTEOGTOUIN) KOl Umopel v Yivouv Tpelg Tumol enepPdcewv:

* H dwovpnBpkn ektopn, pécw g ovpndpac.
*  H vmepnPucn extoun], n omoia piol KOWAOKT TOWN| Kot e, Top 6Ty KOoTH).

+  Ilepweikn extoun, n omoia epeavilet kat tn peyoidtepn mbavotnta Aoip®mEnG.

Ipwv amd v enéuPoon tomobeteital KabeTpag Kol YOpNYoOVIOL GKEVACUATO VIOl TV KEVMOGT TOV

EVIEPOVL, KOOMG EvTovn TpooTddeia apoOdeuoNng IomG TPOKAAEGEL TPOGTAUTIKY] CLOPPAYid.

Metd amd v enépfacn xopnyodvIal GvaAyNTIKE Kol GTaSHOALTIKA edpuaka. o va dtotnpnBein pon
TV 00pwv Oa mpémel va yivetanl TaKTKOg EAeyyog Tov kafetnpa Yo kdmow amdeposn (Bpoppor,
KOUMATIO 10TAV) KaOdG emiong tomofEtnon cvveyobg TAHONG Kot HETPNON TPOSAAUPAVOLEV®Y Kot
amofoArdueEvaV vYpdv. Ot yelpiopol and to ophd, 6mmg N Ayn Beppokpaciog Kot 0 VIoKAVGUAC, Oa
npénel vo, amogevyovtal. O Pryag mpénel va evhappuvetat vad avtibeto o dSuvatog Prixag Oo mpémetl va
ATOPEVYETUL XTI TEPUTTMOELS AVTEG €lval avouevouevn kdmolov Pabuod opatovpio, wotdéco Oa
npénel vo, mopokolovdeitan o acbevig yio arpoppayia. H nma EAEN otov kabetipa e&acporilel mv
amopoitnTn wieon ot TPooTUTIKEG apTnpiec. Oa mpémel va divetar Tpocsoyn ot dnAnmpiaon &€
V30TOGC 1| 6€ NAEKTPOAVTIKEG SLUTAPAYES Amd TNV AmOPPOPNGT VYPOV TOV YPNCUOTOLOVVTOL Y10 TIG
mwoec. TENoC 0 aoBevic Bo TPEEL GTASIOKG VoL LAOEL GUYKEKPILEVES AOKNGELS TOV TEpVEOD. 2 4.6

Koxon0nc Neomrhaoia IIpootatn

Méta v enépPacn avt eivar ToAD mhov) 1 avaykn gilcaymyng ot M.E.O.. ®a mpénet va yivetot

oYV TapakoAovONon TV yaldv Yoo TNV EKTIUNON TNG TAPOYETELONG KOl VO OTOQEVYETOL M
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UETATOMIOT TOL KaBeTpa, KaBDS avTodg ¥pNoedEL oG vapOnkag Yo TNV ovpndpikn avactopmon. Oa
TPENEL EMIONC VO VITAPYEL CLVEYNG TOPAKOAOVONON Y10l dLoppayio Kot cuyvi ANyn {OTIKOV onpeiov.
Eivar mBovn n avaykn vaepnPiknig kvoteootopiog yioo v €£060 TV 00pov av gival advvatn n
duavoién. Meydn mpocoyn Bo mTpémel va diveTal OTIG TAPEVEPYEIEG OO TNV OKTVO/ynuelobepaneio.
Ducikd, OTOG Kol 6TV TEPiTT®ON KoAonBovg veoTAaciog, £To1 Kot 6TV Kokondn Oa tpénel o acbevig
Vo LabeL TIG OCKNGELG TEPIVEOD YO TNV ATOPLYN OTOAEWNG 0Vpwv. Emiong Oa mpénetl va pabet g va

yewpiletor tov povipo kabetnpo aArd Kot va avayvopilel mbavég emmAoKES, OTWS T.Y.

12

amoepa&n e ovpnOpas. 12

4.7 Kakon0eieg Kvotng - Kvotektoun

Kot oy mepintoon avt ot acBeveic yperdloviar TOGO TPOEYYEPNTIKY OCO KOl UETEYXEPTTIKN

QpovTida.

Ipw and v enépPaocn o tpémel va yivel eloayyr HOVIHOL KaBETpa Kot EAEYYOS TOV SEPUATOG OTN
yYOopo® meployn. H pétpnon tov mpocropufavouevey Kol Tov amoferlloueveoy vypav ivol omapaitntn
ommg kot n e&étacmn ovpwv (e101kd Papoc, Tapovcio OpouPfmv). Emmiéov kabe 24 mdpeg Oa mpémel va
yiveton mpoodopiopdg Het, yuo vo evtomiotel mbavn andielo aipotog, kot av ovtd dtactovpndel Oa
TpEREL va Yivel yoprynon aipatog otov acbevi. Etvat modd onpavtiko o acbevig mpv Ty enéuPaon va
£€xel oot dlatta, n omoio TEPIAaUPAVEL GUUTANPOUOTO PrTopvdy Kot ov ypetaletal va, Tov yoprynoel
avaiynoio 1 avtifioon. Ilpwv 10 yewpovpyeio Oo mpémel va yivel mPOETOWOGIO, TOV EVIEPOVL UE
VIOKAVGUO KOl AETTOUEPNG EVNUEP®ON TOL acBevn dAAG Kol TNG OIKOYEVELGG TOV, KaOMG Lo TEToln
EMEUPOCT ETPEPEL OPAPOTIKT OALOYT] TNG EKOVAG TOV GMOUATOG Kol TOV GLVNOEL®Y TOV 1| WTopel va

eUQaVicel EMTAOKEC,

Av n enépPaon apopd dtovpnBpikn ektopun 1 Kawtnpioon o Tpémel va yivovtol TOKTIKEG TAVGELS TOV
KaBeTpa Kot TEPLOdIKN EKTIUNGN TNG EAEVBEPNC PONG TV 0VP®V (OVTO EKTIUATOL UE TO OV VITAPYOVV
Opoupor oo 00pa), EKTiUMON TG YPOLAS TV VPV (ONAAST AV Elval apyLKE OLUATNPA KoL TPOOSEVTIKA
dwwyn). H yopnynon vypmv Bo mpémel va yivetar TpocekTikd (0L tEp1ocotePO 0mtd 3°/24wmpo) Kat eivat
anopaitntog o mpoodiopiopdc Het kot m yoprynon aipatog av kpiBel avaykaio. Xe mepimtwon
apoppayiag, o mpénel va yivel enaveicaymyn oto Xepovpyeio. o tn Abon Tov oracpol T KOGTNG
YOPNYOVVTOL OVOAYTTIKA, OVTICTAGUMOIIKA Kot 0 acfevig Ba mpémel va kdvel Oepud Aovtpd. Térog, 1
mapokorlovOnon yoo Aotuadéelg Kot n yopnynon avtifrodepomeiog gival Kol oty TEPITTOON OVTH

amopaiTnT.
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Av o acBevig éxel voPAndel oe TUnpOTIKY KuoTeKTOU €KTOC amd OAA Ta mopandve Ba mpémel va
deytel emmAéov PPovTidn KLGTEOGTOUING, SNAAdT OYOAAGTIKY PPOVTION TOL dEPUATOG, KAl 0EOAOYNON
TOV VYPOL TapPoyETeEveNc. Metd TV eméufoot 1 KOO Tov 060evolg Exel yopntikodTta o 60ml ot
0o mpémer va yiver dwaPePainon tov acbevoic étt avt Ba avéndei fabinaio ota 200-400ml. Eniong Oa
npénel vo do0ovv otov acbev) 0dnyieg yio vo TposAapPBavel vypd e TETOLO TPOTO MOTE VO OTOPEVYEL

TN AMYN UEYOA®V TOGOTHTMV Kol KATO GUVETELD T GLYVT OVPNOT).

O1 dvo Topandve exepPdoelc prmopet vo mapovcstdcovy emimAokés. Ot o cuvnOiouéveg ivar 1 évrovn
apoppayio petd v enéuPoom, 1 onoio OVIWETORTILETAL [LE EK VEOV EIGAYMYN GTO YEPOLPYEID, KOl M
amoePasn TOV KOTOTEP®V OLVPOPOP®V 0dMV, 1 ONoio OVIUETOMILETOL UE EMAVEICAY®YY OTO
YEPOLPYELD, APAIPEST] TNG KVOTNG KOl TOV TLEMKAOV AEUPAUIEVOV, PLLIKT TPOGTATEKTOLN KOl EKTOUN

NG GMEPLOTOOYOV KOGTNG (GTOVG AVOPES).

Kotd ™ voonleia tov acbevav avtdv Oa npénet va dwutnpeital 1 ampockontn por Tov ovpmwv. Na
eléyyovtar OA0L 01 KABETNPES Kol AV VIAPYEL GAKOG GLAAOYNG 0VPMV, VO YIVETAL TAKTIKO AOELOGOL Yo
va amopevyfel n malwvdpounorn. Puoikd, OnmG oe OAeG TIC MEPWTMOES Bo mpémer va yiveton
mapoKoAovOnon Yo onueio Aolpméng (w.y. opaio pétpnon Beppokpaciog) Kabmg vdpyel avENUEVOG
kivduvog meprtovitidog amd dapuyn kompavev. Emmiéov Ba mpémel va yivetar mopakoAiovdnon yia
dudtaon g kAT Kowkiag, kobmg pumopel vo vdpéel Tdon ota pappate Kot prién, oAAd Kot yio
VOOTOVAEKTPOAVTIKES SAUTAPOYEG, AOY® ETAVAPPOPNONG NAEKTPOALTAOV amtd To 0pBO. H wuyoroyum
vrooTNPIEN Tov acBevoig emPaileTaol kKabdg eival £vTovn 1 aALAYn TNG EIKOVOS TOV GMOUOTOC, OAAG Kot

N daoKaAio TOL 0oHEVOVS Yo ALTOPPOVTION KOl VO yVAPLON TOAVOV ETTAOK®DY OTMG TEPLTOVITION,
12
YPOVIEG OVPOLOUMDEELS, VEPPIKT] OVETAPKELN KOl VOUTOVAEKTPOAVTIKESG O1OTAPAYES.

4.8 Ooye0mAUOTIKI)

®dipomon

Onwg avaeépbnke kot oty mopdypapo 2.6, 1 @iumon &ivol 1 KATACTOON KOTA TNV omoic 1
akpomoctia, To TufUa INANST TOV SEPUATOC TO 0010 KaADTTEL T PdAavo, gival otevd N €xel KAeioel
aeNvovTag £va, uikpod TEPAG U, Yia. Vo, Byaivouy ta ovpa, 6mwg eaivetol oty Ewk.18. 'Etot dev umopei va

TPOPNYTEL TPOG TA TO®, MOTE VO ATOKAAVTTETAL TANPOC 1 PAAavoc dtav To méog PpiokeTol TG0 €

AkponooBia Dipwon Meprroph Mapagipwon
3 2

p W

Ewova 18. ®ipmwon, Hopagipmon, Heprroun




yO0Aoon 660 kot og 6TOOT. Dueloloyikd 1 axpomocbio eival ELACTIKT OCTE VO EMLTPETETUL JLE EVYEPELN
1 Kivnom Tov dEPUATOG KOTA TNV TANPT 6THOT.
H ¢ipwon pmopel va givor gite cuyyevig (amd t yévvnon tov moidov), site emiktntn (eppavileton

Koo otryun ot Con). [Tabnoeig mov oyetiCovrat pe v avamtuén eipmong sivat:

*  Xpovieg pAeypoveG ot PdAavo Kot oty akporocdio kol Kupimg HUKNTIAGELS TTOL eV

ovtipetonilovtol cooTd.

* O ooxyap®ong owepntg eivar amd Tovg KOHPLOVG TOPAYOVTES Y10l T ONHIOVPYIC PAEYLOVAOY

GTNV TEPLOYN KOl ETOUEVOS PILMOONG.

*  Tpavuatiopds katd tn ceEovalikn Tpdén.

H gipwon pmopei va mpokorécet:
*  Ymotpomalovoeg pAEYHOVES TG BoAGvoL Kot TG akporocbiag.

* IIovo kot dvoyépeto KOt T 6eEO0VOAIKT ETAQT.

*  Encddvuvn otdom mov pmopel vo EXEL G GUVETELN TV OTMAELN TNG 6TOGNC (CTVTIKN

dvoAsrtovpyia).

o Téleio amdepacn g Pardvov mov Umopel va EXEL OC GUVETELD OKOLLOL KO TNV AOLVOUIO
ovpnonc.

o Ilpbéwpn ekomepudrion, AOY® TOV OTL 1) TEPLOYN| YiveTar TOAD evaicOnt.

o Topagipwon.

e Avdamtuén KapKivov TEove, HaKPOTPOfeGa Q' OGOV OEV UVTILETOTIGTEL Y10, TTOALN XPOVIQ

(ombévia).

H Ogpancio umopei va givar ite cuvinpntikn, €ite ¥E1povPyIK.

YovinpnTikn Ogpamneio.

Otav n pluwon ivot og apyko 6Tdo10 Kot 0QeileToL 0 KATOW0 OEpUATOAOYIKT] TAON O™ 1} PAEYLOVI TNG

MEPLOYNG, M YPNON KATOI®V OAOWPOV Tov Ba GOg GLOTNCEL O YITPOG GOG Lopel v, £yel KOAA
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amoteléopata. Otav Oumg To déppa TG akporochiog £xel yAoel TNV ELOCTIKOTNTA TOL KOl £YEL Yivel

0VAMOEG TOL PAPUOKO dEV LopovV va fondncovv kat Ba cag cvuatndel 1) XEPOLPYIKT AVTILETOTION.

XEPOVPYIKY] UVTIUETOMLON.

H meprroun givan n_enéuPoon mov epopuoletar oty mAcloyneio tov aclevov pe eipmon. Aeopeitot

0 maBoroykd dépa Kot akohovbel ) TAAGTIKN GuppaT| TG akporochiag. Xvvibwg, yiveton pe Tomikn
avarcOnoio kot 0 acBevic eE€pyetan TV 1010 NUEPQ OO TO VOGOKOUEID. YTTAPYOLV KATOIEG EMTAOKEG
oV umopel vo cuUPoVV aALG ELTLXMOC gival omavieg (UATOWO, PWOAVVGT TPADUOTOG). Y TapYoLV
KATO1EG TOPOUAAAYEC TNV TEYVIKY, OL OTTOIES £YOVV KVPIME VO KAVOLV UE TNV £KTAGT] TOV OEPIOATOS TOV
O aporpedei. H katodniotepn yio kdOe acOevi cuvamopaciletat pe o yrorpd tov.

Karaypa I£ovg

To avtpikd popo, mapodtt evkivnto ce npepia (xdAaon), yivetor okAnpod ki v pe tov epoTIKd
gpebiopd, 0pov yepilel pe aipa. Kot ta 600 autd xopaktpioTikd gival amopoitnto, Yo vo. ETIteAEsEl

TN Aertovpyia yio TNV omoio VIapyeL: T ce€ovahkn TPAEN.

Y& OMAVIEG TEPMTMGELS, O YITOVOG UTOpEl Vo oyloTel o peydro Pabud katd ) didpkeln 6eEOVUAIKNC
enaens (ovvnBwc cupPaivel 6e GLYKEKPLUEVT] EPMTIKN GTAGN, OTTOL 1] GOVIPOPHS e TO Bapog Tng TEle

ka1 ouvOAiPel To TE0G) Kol va TpokAnOel To KaAoOEVO KdTayuo TEovS, OT®G Paivetar oty Eik. 19.

Ewova 19. Karoypo néovg - Nécog Peyronie

IIpoxkertan yio pio 0dvvnpn epmelpiol, apov GLVOIEVETOL OO EVIOVOTATO TOVO KOl LEYOAO OUAT®LLE TOV
méovc. To wdroypo tov mEovg eivar emelyovoa yepovpylkn maOnorn, agod M Kobvotepnuévn

AVTILETOTION (TEPOV TOV 6-8 MPDOV) UTOPEL VO CUVOSEVTEL e LLOVIUT GTUTIKT SLGAELITOLPYIOL.
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Ta copntdOpaTa TOL GLVOSEVOVY TO KATAYLL TEOVG Elval Y0G KATdyHatos (cav va omdetl éva kKAadi 1
KOKKOAO. 0&£0¢ TOVOG Kot TanTOYpova anmAelo, otoons. Emiong pumopel va mapoatnpnbel Suokorio otnv
obpnon N akoua Kot advvapio ovpnong (v mepintwon TovtdYpovnS PHENG Kot TG ovpndpag ce
1060070 20%). H rAivikn cova Tov méovg PeTd 1o Kataypa eivorl peddviacpo kot tpr&yo (oidnua), to

TEOC TAUPVEL T HOPEN EVOC «S» Ko umopei va Pyaivel aipo amd tnv ovpnpa.

H d1dyvmon yia 1o kdraypa méovg and tov ovporodyo- avdpordyo PBaciletor 6To 16T0ptkd TOV AVipa Kot
oV KAk e€étaon. X mepintmon apeiporiog | 6tav OEAOVE VO ETOTLAVOVLE TO ETITEDO KOl TV
Bapdtnra g pRENG CLUTANPAOVETOL OO TOV TOPOKAT® OMEKOVIOTIKO EAeyy0, OV cuvhibwg ivat
MEPTTOG OGS KOl 1) OMOWONTOTE GCULUUETOYN] CAANG OvVOTOMIKNG TEePLoyng avayvopiletor Kot

SopBdvetan katd T S1APKELL TNG EWPOVPYIKNG EXEUPOONC:

B Ymepnyotopoypopio mEovg, 6mov avayvopiletal to opdtope Kot mlavov n 8éon g pnéng

TOV GNPAYYDOOVG GDUTOG

m  OvpnBpoypapio, ov vIdpyEL VITOVOLE GLUUETOYNS TNG OLPNOPOC, Yio TNV ATEIKOVIOT TG PNENS
™G ovprBpag

m  Moyvntikni topoypogio.

H avtyietdmon pnopet va £el GuvInpnTikn 1 xEWPoLvpYIKN Lopen. QoTdc0 01 Y1Tpol EToTLoivouy 0Tt
N ocvvinpntiky Bepameio GUVOSEVETAL A0 VYNAGL TOGOGTA GTLTIKNG OLVGAEITOLPYiaG Kot Ba TpEmeL val
epopuoletar og eEUPETIKG EMAEYUEVES TEPIMTMOELS Kol apov €xel evnuepmbel o acbevig yo Tig
mBovég emmhokéc. H cuvinpntikn| Oepaneio, epoppoletar omdvia Kot evOEIKvLTaL 68 Al KAK®GT TOV

TEOVG YPig cuvLTApPYOVSa PEN TOL CTPAYYDIOVS CHOUATOG, AP O)L GE KATOYLLO.

H ovvimpntikn oviyetonion zmeplouPdvel moyokdoteg, mepideon, yopnynon oviplotikdy,
OVOAYNTIKG Kol YOPNYNOT OKELOCUAT®OV oL ovootéllovv TN otoor. H Oepameio exhoyng tov

KOTAYLOTOG TEOVG ELVAL 1] YELPOVPYIKT OVTILETOTION KOl LAAIGTO AUECH HEGO OTIG TEVTE

2627 28
TPOTEG DPES OO TO GLUPAV.
KE®AAAIO S
O POAOX TOY NOXHAEYTH

5.1 KaBetnpraopiog Kvotng
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H tomobéton xabetnpa oty k0ot ToV 060voDg Ba Tpémet va yiveTan OTaV VITAPYEL ATOAVTH AVAYKN
Kol va dtatnpeitar 660 To Suvatov Yo PKpoTEPO Ypovikd didotnua. Kotd tnv tomobétnon o npénel va
npeitol  Sdikacio TG aonyiag, dNAadn 0 VOSNAELTAE Vo QOPAEL YAVTIO KOl VO, YIVETOL TAVGN TNG
ovpnBpag pe Betadine. Xtn cvvéysia emiéyeton évag KaBetnpag Ue SIAUETPO LKPOTEPT OO OVTHV TNG
ovpnBpac, yio va amopevydel TpovUaTIGHOG TOV 0obevolg, kat To akpo Tov kabetipa Mmaivetar pe gel
Euiokaivng yia va peliobei n tpipn kai n dueeopia Tov acbevotc. To pmarovdxt yepilet pe 10cc N/S ko
0 KOOETNPOG OTEPEDVETAL GTNV KOWAA TOL acBevovg yopic va méletar ) ovprfpa. O oVPOGVALEKTNG
tomofeteitan KAt 0md To eminedo £16660v Tov kabeTNpa oty ovpNOpa. v Eu.20 paivetal o Tpomog

tonoBétnong Tov Kabetnpa oe yuvaika kot avopo acOevn.

—— ' Oupnliggss
1 OupoBoxog Ku Kvom
2 KaBeriipag xai 2 Sovckwpivo
MmaAovax: MrraAovax:
3 Oupomonmxo 3 ABévag Tou
Lropo Npoavam
4 KoAmog 4 Niog
5 KaBeripog 5 OupomonTié
8 EicoBog vipou Iromo
y'a ro MrraAovax @ KaBeripog
rou KaBcripa
7 Ta olpa
aTpayyiouv

WPOS 10 XATW,
pEowW QUTOU TOU
owAfva, pica

o caxoula Tou
Kaberipa

Ewkéva 20. KaBetnproopog Kvotng
5.2 ®povtioa Kabetipa
IMo mv amoeuyn Aowwméemv eivol amapaitntn 1 TOKTIKA @PovTids Tov Kabetpa Tov acbevouc.
Kotapynyv 0o mpénet va yivetor mAOGIUO TOV ¥EPIOV TPLY Kol LETH amd KAOE xelpiopnd Tov Kabetnpa Kot
TOV GUOTHLOTOG TOPOYETEVOTS KA VO YPTNOLUOTo00vTIoL Yavtia. To ohotnua mapoyétevong Bo tpénet

va dtortnpeitan KAEoTo Kot vo givorl unv epumodiletol n pon TV ovpmv.

O ovpokabBetnipag Oo mpénel va glvar otepepévog oe otabepn Béon €tol OOTE Vo PNV Kiveiton Kot
TpOVpOTIcEL TNV oVPNOpa 1 TO AdLpd TG 0VPOdGYOL KVGTNG. O acKOg TapoyETevong Ba Tpémel mavtote
va Ppioketal KGT® oamd To €Mimedo NG ovPodGYOVL KVGTNG YO VO OTOPEVYOVIOL AOIUMDEELS KOt
maAvdpounon ovpwv. H meproyn eloaymyng tov kabetipo Bo mpénet vo TAEVETAL TOKTIKA E CATODVL

K0l VEPO KOl 0 0oKOG VoL 0dEALEL GE TAKTA YPOVIKA S10GTILOTA.
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e nepintoon mov napatnpnBel andppain 1 dappor| 1| 6€ TePITT®ST OVPOAOIL®ENG OTOV 0 KABETHPOG

glvar tomoBeTuévog yuo ToAAEC NUEPES, Ba Tpémel va yiveTan oAAayn TOL ovpoKabETpa.

Oroav o kabetnpog dev eival amapaitntog Oo TpEmel vo aQapeital T0 GUVTOUOTEPO dVVATO Yo TV

amoLYN PakTnplovpiag Kot OVPOAOUMEE®Y. T LETEYXEPTTIKOVG aebeveig 1 apaipeon
29
Oo Tpémel va yivetan peTd amd 24 dpeg av o kabetnpog dev gival amapaitnTog oTov acbevi. !

30

5.3 ®povrioa XTopiag

Ytouia ovopdaletar m texviry dlodoc amd kdmolo Opyavo mpog 1o emTepkd mepiPaiiov. Ot
MEPLGGOTEPEG GTOMES TPAYLLATOTOIOVVTOL Y0l TNV OTOUAKPVVGT TOV OTEKKPILATOV TOV OPYOVIGHOD

HEG® TOV KOWALOKOD TOLYOUATOS. YTAPYOLV TPELS KATIYOPIEG KOIMOK®DV GTOULDV:

*  Kolootouia givor n petafoAin e mopeiag tov moyEog eviépov. Evoéyetat va eival mpocmpivi 1
povipn.

* Eueootouia givar pio avéioyn mopdkapymn otov ehed (dNAadn 6To TEMKO TUNLO TOL AETTOV
EVIEPOV).

* Extponn o0pwv givar 0 6pog, mov KAAOTTEL OAEG TIG XEPOVPYIKES EMEUPACEIS KOTA TIG OTOlES
dnpovpyovvtor véeg diodotl €£600v TV obpwv amd T0 copa. IIpaypatomoobvtor 6tov M
0VP0dOY0G KHGTN N KATO10 AALO OPYOVO TOL OLPOTOUTIKOV GUGTHLOATOG TPENEL va. eEanpebel 1)

va TopaKopueOEt.

e mepmtoelg acevav 6mov ppdocetal 1 61060G TV 0VpwV amd TETPA N Opoufo aipatog, vIdpyeL M
dvvatotnto vo, doyetevbovv To 0Opa ot eEMTEPIKO COKOVAGKL péc® otopiog. H dwdwkacia
tomofétnong yivetoar pe tomikn avoicOnoio tov acBevodg kot pe v tomobétnon &vog Aemtov

TAOGTIKOD GOANVE, atd TO OEPUN GTO VEPPO.

H veppootopia gival yevikd aoc@oAng, aAld dev mavel va eival (o Tptkn Tpdén Le Tovg avaioyovg
Kvduvoue. Zuvn0mg epeavileTon TooOTNTO AiATOg GTO, 0VPO LETA TNV eXEUPacn, 1 omoio oTapoTdEL

HeTd amd pepikés mpec. Emiong umopet va vdpéet pukpn dtoppon ovpwv amd 1o veppo, av ouTh givorl
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HeYOAN umopel va ypelootel mapoyétevon. Eqv vmapEer Aoipwén tov veppomv avtipetomiletol pe

avtiPioon evd cofapotepeg EMMAOKES Eival OTAVIES.

O aoBevig dev mpémel va pdet Yio 4 dpeg mpy TNV eEETacn, aAAd umopel va el Aiyo vepd. Av arcBavOei
dvopopia Tov divovtar avaiyntikd. O acbevig emoTpéPel 610 SMUATIO TOL Kol TOPAKOAOVOEITAL.
[pénel va peivel oto kpePatt Tov Yo pepikég dpeg. O kabetpag mapapével oty BE6T TOL Kot EVAVETOL
HE po. cakovAe cvAloyng. O acBevig pumopel va cuveyicel ) (o Tov PLGIOAOYIKG OAAG TPETEL VO

OTOPEVYEL AMOTOWEG KIVGELC.

XuvinBog ot otopieg mpoeceyovy and To dEPUA ETGL AGTE TO 0VPA VO L1V GUYKEVTIPOVOVTAL YOP® amd T
otopia. Xvvnbwg ot acbeveic v mpoctatevovy VIEPPOAKE KabOMG Pofovdvar dTL gival KATL TOAD
gvaicOnto. Enedn oty emodveld g vwdpyovy moAld Kpd aiplo@opa ayyeio, 1 otopio umopel vo
aipoppayet e0kora PETA and TPPT. Oa TPEMEL AOTOV VoL VITAPYEL TPOGTAGTN [E Lol polokn] Yala Yo va

amo@evYETOL 1 TPIPN LE TA POVYQL.

H otopio dev eumodilet Tic puoioloyikég dpaotnplotnTe ToL acbevoic (cition, epyascia, GOAnon, K.0..).
[pémnet, Opmg, 0 as0evig va eEokelmBel [Le GLYKEKPIUEVES TAPAUETPOVS TNG
31, 32

31, 32

@povTidag TG oTopinG.

Ot aoBeveic mov €xovv vmoPAndel oe yepovpywn emépufoon kot €xet yiver tomobétnon otoping Oa
TPETEL KATAPYNY VO EVIIUEPDVOVTOL KOt Vo otnpilovTar yuyoloyikd yio Tic adllayég mov o Exovv oy
KkaOnuepvi Toug (N oAAG Kot Yo 0UTE TOL TPETEL Kol Ol 16101 VO TPOGEXOVV Y10, VO OTo@OyoLV

UOADVGELG 1) GAAEC ETUTAOKEC.

B0 TPETEL VO, EMAEYETOL O KATAAANAOC GAKOG, MGTE VO UV vrdpyovy kevd kot dlappoés. Eniong Oa
TPENEL vaL YiveTal cuyvn oAAOYT TOV GAKOV £T01 MGTE 0 acevig va pumopel va vidbel kal vo Kiveitan

aveta.

To 6éppa Ba mpéner vo kabBapiletor KaAd pe vepod kot e101KEG Aoo1dV, evd Bo TPETEL VO OTOPEVLYETAL 1)
¥PNON PLGIOAOYIKOV 0pov &OIKA av To dépua eivar gpebiouévo. Katd v ordayn 0o mpémel va
TnpovVTUL 01 GLVONKEG aoNyiag - avTioNyiog Kot va YiveTol EAEYY0G TOV EPUATOS YOP® Otd T GTOMIN
v evdgyopevo epebiopnd 1 depuartitida. Tty tepintmon avt Oa Tpénel va amopedyetal 1) Tomodétnon
TOV GOKOL otnv epebiouévn meploy Kou vo yivetor emaienyn ue €0IKéG kpéues. H dvooopuia
avTieTOmileTon TomofeTOVTOC G6TO GAKOo €0IKEG oKOvEG Kol Qidtpo aepiov. H mpoetopacio tov

VAKOV 00T®V €ival TOAD OTUOVTIKE VOGTAEVTIKT OPUOSIOTNTA.
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O acBevig Ba pémnel va mpocrapPfdvel apkeTd vypad Kot KatdAAnAn dwatpoen. Emiong Ba mpénetl va

TapoKoAlovdeital To ¥pdLa, TO TOGO Kol 1] GUGTOCT TOV TEPLEYOUEVOD TOV OTOPAAAETAL.

H yuyoloyw evioyvon, n cwotr| didackaiio kot 1 evBappuvon gival onuavTikés ylo Tov achevi), evd

Wwitepa PondnTikd eivar vo Epyetan 6€ ETAET Kot Le GAAOVS aoBeveic mov

33
hoyovv omd 1o 1610 TPOPAN L. B

5.4 'Eleyyog kar IIpoinyn Ovporopaemy

O polog Tov voonAeuTn otV TPOANYT TG acBévelog Kot 1 Pedtioon g vyeiag Tov acbevoig givan
oA onpavtikoc. O voonigutng Ba pémet va yvopilel, Kot va evipepdvel Toug aobeveis, Yo Ta aitio
NG VOGOV Kol TOVG TPOTOVS AOPLYNG TOVG, TO CUUTTAOUATE, Y10, TNV £YKOIpT avevpeon Kot Oepameio

oG KO Ta PETPA TOV TPEMEL v ANPOODY Yo TV amoguyh TG petddoong. >

Kdmoteg yevikég 0dnyieg yio TN TpdANYn Kol TNV QVTILETOTICT TOV OVPOAOIUOEE®V givat:

* O kaBetpog tpémel va Tonobeteitor Ldvo 6Ty LILAPYEL OMOAVTN AvAYKT Kot £VOEIEn Kot val
TAPOUEVEL OGO YiveTal Ayodtepo Ypovo.
* Ilenepapévo mpocomikd (VOSNAELTES - YiaTpol) mpénel va Tomofetel Kat va cuvInpel Tovg
Kafetnpec.
o Ilpémel vo podvtal ovetpég cuvONKee avTionyiag (YOvTio, TOTIKN VTICTYiN, OTOGTEP®UEVA
gpyoieia.
*  H tomwn ypnom aviyukpoflokng KpEUAG Vol @EEAT TPOKEUEVOD Y10 YOVOIKEC.
* O xobBetnpog kot 10 KAEWGTO GVOTNIO GUYKEVIPWOOTS TV 0VpmV TIpENEL vo. Ppickovtal og onpeio
YOUNAOTEPO TNG OVPOSGYOL KVGTNG, TPOAAUPAVOVTAG £TGL TNV TAAMVIPOUNGT T®V 0VPMOV G' QLTY.
* H avtkatdotaon tov kabetnpa yivetar povo étav vmapyel Aoipnmén, amdepaén K.AT.
* H amooctOvdeon kai enovachVOoeon Tov KAEIGTOD GLOTHUOTOS GLYKEVIPOGONC TOV 0VPMV LE TOV
Kafetpa yivoviol TAvToTte KATm amd cuvOnKeg avotnpig avTionyiog.
e Asgiyuato o0pmv yuo. KaAAEPYELD AapuPdvovTor uovo pe ovappoenon omd T0 6TOMO ToL Kadetnpo,
AoV TPAOTA amolvpavOel KoAd pe ovomvevpa.
*  OuacBeveic Tov PEpovy KAPETNPU KOGTEMG TPETEL VA, SIOACKOVTOL KOL VO EVI|LEPDOVOVTOL YOP® OO
T TpoPAnpata wov Thovo vo tpokdhyovy. Karowo amd avtd sivor:

> Na pnv ayyilet kon peroKivel Tov kaBeTnpo TPOG ATOPVYN LETOPOPAS HKPOPimv.
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> Na pnv anocvvoéel Tov Kabetpa amd ToV OVPOGVALEKTT Kol Vo, @PovTilel va TapapéEVEL
o1 Béon tov.

> 'Ot0v 0 oVPOGLALEKTNG TPEYEL N €xEL amoovvOeDel Ba Tpémel va To YvmoTomotel £yKapa 61O
VOONAELTIKO TPOCHOTIKO KoL VoL UV TPOocTadel 0 1010G VOl TOV ETAVAGUVOIEGEL.

> Otov eivar 6pBlog va dtotnpei Tov 0VPOoGLAAEKTN YA UNAOTEPO OTd TO VYOG TNG OLPOdHYOV

KOOTNG, £TCL MGTE VO, UNV TOAVOPOLOLY T 0Vpa G' aVTH.

e O1 voonAevTég/Tpleg OV AGYOAOVVTAL LE TN VOGNAEID OVTOV T®V 0COEVAOV TPENEL VO TPOGEXOLV

YTl VITAPYEL KivOUVOC Vo LETASMGOVY Ta. LikpoPia (avBekTikd cuvnOmg)
35

ka1 6" GAlovg acbeveig. ®
*  Koapoohoyikol dppwotol emppencic oe Paxtnplokn evdokopditida zmpémel vo Aappdvouvv
avTBloTikd 1660 KoTd TV TomofETnor 060 Kot Katd v apaipect Tov Kabetnpa.
*  Xe aobBeveic mov N poviun tomobétnon Kabetpa dnpiovpyel Eviova TPOPANUOTO GUVICTATOL M
Sdwdeimovca ypron AemToh KabeTpa 1o T GLYVI ATOYETELGT) TV OVP®V.
* Télog, o/n voonievutic/Tplo opeirlel va epovTilel yia TNV THPNOT KATOImV EMITPOCHET®V TOPAyOVImV
70V GLUPAALOVY OPKETA GTNV TPOAYT TOV 0VPOAOIUOEE®Y. AvTol Elvat:
> H xaAn Opéyn kat evudatwon.
> H dwtfpnon g KoANG duovaog Tov opyavicuom.
> H dwothpnon KoANG KOTAGTUGTC TOV OEPLOTOC, TV PAEVVOYOVOV KOL TV GAL®V 1GTOV.

> H g€aocpdiion TG KOANG COUOTIKAG KO WYOYIKNG VYELOG TOV.
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KE®AAAIO 6

6.1 Noonievtiki Aepyocio

H Noonievtikn Aepyaocio ypnoipomotel cLGTNHOTIKG EMOTNHOVIKES HeBOSOVS YO v AVOAVGEL KOt VoL
AOGEL ToL TPOPANUATA KOt TIG AVAYKES TOV OPPDOOTOV, HECH TNG EXKOWVAOVIAG [LE TO ATOUO, TNG ANYNG
ATOPACEMY KL TNG EPOUPLOYNG TOV UToQAcE®Y ovtdv. Ola avtd yivovtar pe v a&lohdynon g

KOTAOTOGOTNG TOL ATOUOL KoL TNV EKTIUNGCT TOV OTOTEAECUATOV TOV TUPEUPACEDY TOV EYTVOV.

210y0¢ TG Noonievtikng Atepyaciog ival 1 Tpoaymyn TG LYEING TOL ATOUOL KoL 1 TPOANYT TNG
voGov, 1 PpovTida Yo TNV avappmon OTav VIAPYEL VOGO Kol 1) OTOKATAGTACT TOL OTOUOL TNV

KOWOTNTO.
Mo va AwBovv ta mpofAnuata tov appdctov 1 Noonievtikny Alepyocio akolovbei o TopakdTo
Pruoaro:

1. Tnv extiunon ovtdV TOV TPORANUITOV,

2. Tmv Tomo0£TNoT OVTIKEYEVIKDY GKOTTAV,

3. Tov mpoypaplaTiouod yio Ty ETIAVGT TOVG,

4. Tnv emilvon kot

5. Tnv a&loldynon 1@V omoTEAECUATMOV TNG VOOTAEVTIKNG PPOVTIONG OV Tapxon.

H a&loldynon tov avoyk@v Tov appdceTov, oL Eivol Kot T0 TPOTO oTddo TG NOGNAELTIKNG
Atepyooiag, SIEKTEPUMVETAL LE TNV GLALOYT oTotXEl®V oV Ba kabopicovv To mpdPAnua. Ta oToryeia
aVTA APOPOVV TOGO GTO OTOMIKO IGTOPIKO TOL APPADOCTOV OGO Kol GTNV EMIOPACT TOV TEPPAALOVTOG
hvo 6' avtdv. O TAnpogopieg LAAEYOVTOL TP®TOPYIKE ard ToV 1010 ToV 0sbevi) Kot HEVTEPELOVTMG
amod 1o mePPdAlov Tov Kot Tov YaTpd. Ot mAnpopopieg GLAAEYOVTOL HECH TOL LOTPIKOL KOl TOV
VOGAELTIKOD 1GTOPIKOV, TNG GUVEVTEVENS, TNG PLGIKNG e&€Taomng Kot TG BifAoypapiag.

6.2 Noonievtiko6 Iotopiké

To Noonievtikd Iotopikd tov acBevoic Oa npémnel amapaitnta va tepthappdvet :
* 70 KOP10 TPOPAN O TOV OPPDSCTOV,

* 7OV WTOPIKO NG LYEiNG TOL,
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* 70 OIKOYEVELNKO TOV 1GTOPIKO Kol

* TNV EKTIUNOT T®V GLGTNUATOV TOV OPYAVIGLOD TOL OPPDOGTOV.

H wopro dtapopd omd 10 10Tpikd 16TopIKkd ival OTL TO VOGNAEVTIKO IGTOPIKO EVOLUPEPETAL KVUPIMS Yio
TNV TEPLYPOAPT] TOV PUGIKADV, SLVONTIKOV KOl GUVAIGONLOTIKOV aVTIOPACE®DY TOL 0eOEVoDC amévavTt

otV acBéveld Tov.

Emum\éov, mopotnpeitar OAN 1 didpkela TS VOGN AEING TOV GTO VOGOKOUEID KOl 01 GUVETELEC TTOL Dot €)EL

avt ot o1 ToL.

Emiong, acyoleitol pe 10 ¢ exTEAEL 0 APPMOGTOG TIC PUGIOAOYIKEG TOL AVAYKESG Kot avayvopilel Ta

EUTOL TTOV TOV ONLLOVPYEL 1] TOPOVGA TOL KATAGTAON.

Sy mpaypotikoétte. to Noonhevtikd Iotopikd eivolr o mpoTopyIkOg TPOTOG EKTIUNONG Kot
OVTILETAOTIONG TOV OVAYKAV TOV appAOCTOL, 1 KUPLOL TNYH TANPOPOPLDY, 1) EMKOWOVINKY] Ao, 1
KOTOYPOQEN TNG AEKTIKNG Kol UN AEKTIKNG GUUTEPIPOPAS TOL aPPMOTOV KAOMDS KOl 1) EKPPOCT) TOV
cuvasnuatmv Tov. 'Etol, mapéyetor £vag ypamtdg odnyog mov Ba amotelécetl onueio avapopag Tov

VOOAELTIKMV Y10, TNV aE0AGYN O™ TNG KOTAGTAGNG TOV KOTA TNV TOPALOVT] TOV GTO VOGOKOLELO.

To Noonievtiko [otopikd umopei vo £xel T LOPEN EPOTNUATOA0YIOV, TO 000 e&otkovopEl ¥pOVO GTOV
VOONAELTY] AAAG OEV ENMEKTEIVEL TNG AMOVINGELS TOV, 1] KOADTEPQ VO EIVOL TEPTYPAPIKO TO OTOI0 OV Ko

APOVOPOPO, TapExEL io AETTOUEPESTEPT EIKOVE, TOV OPPDSTOV.

e avtifeon, To 10TPIK 1IGTOPIKO EVOIUPEPETOL LLOVO Y10, TO, CUUTTMLOTO TTOV EUPAVILEL O APPOCTOC, TNV
nmaforoyio ko v e£EMEN TN vocov.

6.3 Noonievtikn Awepyacio - Ileprotatiko 1

To meprotatikd avtd apopd avopa niikiog 62 €TdV 0 omoiog TPocHADE GTNV OLVPOAOYIKT KAVIKY| TOV
ILILT.N. Hatpav otic 15/06/2016, katdmv mpoypauuatiopévov pavtefov amd tov Oepdmovia wtpd

v xepovpyeio plikng KLGTEKTOUNG.

O acbBevig dayvootnke and tov Bepamovia wtpd pe Ca kdotewc. O mpoeyxelpnTKog EAEYYOG
TPOYUOTOTOMONKE OTO. TOKTIKA OTPEID TNG OVPOAOYIKNG KAWIKNG, OTOL £Yve OHOANYio Kot

aKTVOAOYIKOC éleyxos. O acBevic elye poll tov ta amoteAéouato omd TOV KAPOIOAOYIKO Kot
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TVELHOVOLOYIKO éleyyo mov eglxe mpomynbel mpwv omd to Tpoypappoticuévo yepovpyeio. To

yepovpyeio mpayparomodnke otig 16/06/2016 otig 12:00 T0o peonuépt.

Atopmiké Iotopiko

O acBevng ta tekevtaia 20 xpovia Taoyel and Yyoyikn acBéveln. Alayvootnke pe oyloppéveta Kot yio
70 AOYO0 anTo dgv epydleTal aAAG GUVTNPEITOL OTKOVOLIKE 0o TO Tpovolakod emidopa. Eivot dyapog kot

(et pe v adepen| Tov, 1 omoio Tov oTNPilel ONUOVTIKG OTIG KAONUEPIVEG TOV OVAYKEG. Agv TAGYEL Amd

K@wo10 GALO YpOVIO TPOPAN U VYELOC.

H adepon| tov evnuépmaoe 6Tt 0 110G dev B€AeL va Taipvel kabnpepvd v amopaitnTn QOPHOKEVTIKN

aymyn aAAA 1 1010, pe duckoria, Tov meibel yio avtd. H papuakevtikn aymyn mwov tov yopnysitot eivat:

Aloperidin, Akineton, Alfural, Seropram.

O acBevnig 0tav Pynke amd To yepovpyeio Epepe:

- KeVIPIKN PAEPIKN ypauun otn ceayitido arx'dérov Adupave 0.9% 1000ml.

- TOPOYETELOTN TPADLOTOG

- 6Gko ovpnnpocTopiog (slheocTopin)

APTNPLOKT YPOUUN Yo AYT aEPIY TOV OULOITOC

Noonievtiki AvTikglpeviKoi
Awdyvoon
Epgdavion H Gueon Xopiynon avakyntikav: iv apotel, iv

£VTOVOL TOVOL
OTNV KOWMOKN

YDPO.

avakoHEoN amd
TOV TOVO GTNV

KOIALOKT XODPOL.

pethidine

A&wroynon
AmoteheopaTov

- Topatnpobpe otov
aoBevi onuadio
avaKoLPLoTG TOV

wovov. - O movog
LELOVETOL TEPIGGOTEPO LLE

NV TAPOSO TOL YPOVOU.

Novtio Kot H avtyetomion Xopfynon avIIEUETIKOV QUPUAK®V: IV TTopatnpodpe 611 T

éuetog Alyeg aUTOV TOV primperan GUUTTOUOTO LAYV VO

OPEG PETA TNV SlaTapoydV TV VILapPYOLV.

eméupaon. acBevoic.

Meiopévn Noa emrevyOei - Toktikdg Eleyyog TOL IMopatnpodpe v

Awvpnon. 1KOVOTTOMTIKY ovpNTNPIKOV KOBETpa Yo PAEVN. OLLOAY] LETEYXEPNTIKN
dlovpnon. mopeia Tov acbevoic.

- Yvyvég TAOGELS.

- Xopnynon dovpnTiKOV QapriKov

CULPMVO. LE TIG 00NYiEG TOVL WTPOY.
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- Mépyva yio v vuddTmon Tov

acBevoic.

- TapaxoriovOnon tov wolvyiov vypmv.

Epopdvion
vrofeppiog Kot

ptyovg ctov

AmokatdoToom

me

Oeppoxpoaoiog og

- 'Eleyyog g Beppokpaciog Tov

acBevoic ava pa dpa. -

IMopdtpuvon tov

GLVOOMOV Y10 KATAAANAN évdvon Kot

- Ymoydpnon tov
piyovg. -  H Oeppoxpacio

OTOKOTAOTAONKE OF

acBevn. (PUGLOAOYIKE
eminedoa. . , , A
KAMVOGKETAGUATA DOTE 0 0G0EVIC VA QVGLOLOYIKG emtinedal
L1V KPUAVEL. LETA 0O HVO DPEC.
AvTikglpevikoi Noonievtikég apeppaocerg A&wlroynon
Avbryvoon Ykomoi AmoTtereopaTOV
O acBevig - Apeon YHvdeon tov acbevog pe H dvokolia tov
Tapovctalet QTOKOTAGTOCT ToAKS 0&EVUETPO Kot acBevoic va
vro&ouptio ko TOV KOPECLLOV pétpnon Lotikadv onueiov OVOTEVVGEL
évtovn 0V 0&VYdvov. avé pio opa. EMOPKDG
OVOTVEVGTIKN - Avtipetomion - Xopnynon O2 pvikd yio ToKOTOCTAONKE.
dvoyépa OVOTVEVGTIKNG OVOTVELGTIKT VIOGTHPIEN. - To mocootod tov
0QENdEV OTOV duoyéprag Kot - Xopnynon o&vydvov oto
TOVO KOl GTNV Leiwon avThc. apTNPLOKO aLipLo
emidpaon Tov BpoyxodooTOATIKOY Beltimbnke.

PApULAK®V TNG QopLbK®V Yo TN
avorcOnoiag. Beltimon tng

OVOTVEVLGTIKNG

Aertovpyiog (Berovent -

Pulmicort)
"EXerym O acBevng Ba Tpémet Evepyntkn akpdaomn tov O aoBevig mapovoioce
d1éBeong, Vo eKQPAcEL EATIO acBevoic 6tav popdletat aicOnuo eAmidag.
amoiclodoéio yio TANPOVG AVAPPOONG TIG GKEYELG TOV. Avayvopioe
™V mopeia TG TP amd TNV ££080 Kafnovyaopoc ot ivon Beiticoon kot v
vyeiog Tov. ToV amd TO oA Vopic Yo va fyovv TPooTaOEeLd TOL.

voGoKopelo. GUUTEPACLOTO Y10l TN

peténerto mopeia TG

vyeiag Tov.
Evdeiteic {otikdv onueiov peteyyeipntikd:
Aptnproxn Iicon YXowypoi| Ogppokpocia [SPO,
15:00 169/92 mmHg 101/min 37.2°C 97%
16:00 182/76 mmHg 100/min 37.2°C 98%
17:00 150/70 mmHg 104/min 37.0°C 98%
18:00 140/65 mmHg 101/min 37.1°C 99%
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19:00 163/85 mmHg 102/min 37.0°C 99%
20:00 145/85 mmHg 94/min 36.9°C 97%
21:00 117/45 mmHg 90/min 36.4°C 98%
22:00 120/49 mmHg 92/min 36.6 °C 98%
23:00 101/52 mmHg 75/min 36.9°C 96%
24:00 96/48 mmHg 78/min 36.9°C 98%

6.4 Noonievtikn Awepyaocio - Ileprotatiko 2
To meploTatikd avtd apopd avopa NAtkiog 72 €TdV 0 0moiog TPOSHADE GTNV OLPOAOYIKT KAVIKY TOV
ILILT.N. Hatpov otig 25/07/2016, Katdmy TPOYPOUUATIGHEVOL POvTIEROL amd Tov Bepdmovia 1aTpd

Yol XEPOVPYELD AVOLYTNG TPOGTUTEKTOUNC.

O oaocfevig dayvomotnke amd tov Bepdmovta 1otpd pe vaepmiacio mwpootdtn. O amapoitntog
TPOEYYEPNTIKOG OILLLOTOAOYIKOG KOl AKTIVOAOYIKOG EAEYYOG TPOyLaTOTOMONKe oTo TAKTIKG eEMTEPIKA
TPELD TNG OVPOAOYIKNG KAMVIKTNG, EVAD O TPOEYXEPNTIKOG KAPIOAOYIKOS Kol TVEVIOVOAOYIKOS EAEYYOG
elye NN mpaypnatorombel og Wwtikn KAwvikn. To yeypovpyeio TpaypatonomOnke otig 26/07/2016 otig
9:00 10 mpmi.

Atomiké Iotopiko

O aoBevnc ta televtaio 30 xpovia mhoyetl amd cakyapmon dapr . Avtipetonilel tnv Tadnor avtn pe
EVEGELG IVGOLAIVIG cOUQ®VA pE taTplég 0dnyiec. H ouluyog kot Tta 600 evijlika modid Tov acbevoig
avaeEPOLY OTL 0 810G gAdyiota epovtilel TNV Kabnueptvy Tov dlatpor|. Oswpel GTL 1 VGOLAIVT Kot 1|
(QOPUOKEVTIKN TOV OY®YN ETAPKOVV Y10 VO pLOGTOHV Ta EMIMEDD CAKY(POL GTO aipe. AVOEEPOLV
eniong 6tL avtidpd évtova o€ 6010V TPooTadel va Tov meioel va aALAEEL TIC SLATPOPIKEG TOV GUVNOELES.
To televtaio didotnpa o id10¢ {Rnoe va emokevbel ovpoAdyo KabmG TapaTHPNCE AVETAPKT] S1OVPNOT).
210 pavteRol e TO YI0TPO Kot ETEITA A0 GEWPA EEETAGENDV OOYVMDOTNKE LLE DTEPTANGIO TPOCGTATT Ko

0 Y1ITpOG EKPIVE QITAPOITIITN TN XELPOVPYIKT| EXEUPOCT).

O acBevnig 6tav Bynke amod to yepovpyeio Epepe:

- mepLpepikn PAEPa art' 6mov AauPave 0.9% 1000ml.
- xafetpo 3way e TAvon

- TOPOYETELGT TPAVLOTOG
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- emokAnpidlo avaryncio 24wpng £yyvong

Noonhevtiki)
Awdyvoon

AvTikglpevikoi
XKomoi

Noonhevtikéc lapepfacerg

Amoteleopatav

évtovn katafoAn
duvlpewv.

SUVAELS TOV.

1000ml/ 24 hour.

Epgdvion mévov H dpeon Xopnynomn evooréPmv Hopatnpodpe otov

7oL dgv avakoHELon oo avaAyntikov: iv apotel/4hour, iv acBevi) onuadio

AVTILETOTICETOL TOV TOVO. pethidine AVOKOLPIONG TOV

He v OVoV.

EMOKANPIO10.

Hapovoialovtot - Oampémelva - Xvppetéyovpue kot fondape Tovg ‘Emeita and 11g

onuadL eumodiotei 1 YWTPOVG OTIG GLVEYEIG TAVOELS TAVGELG TTOV

apatovpiog - opatovpia. KOUOTEMC. apaipesov v

OLLOTOKVOTNG. - H emoavagopd - Av&davoupe ™ por TV cuvexdV OLLLOTOKVOTN,

TAVGEWV. TapaTnPovLUE
dtovpnong oe onuadwa Pertioong
QUGLOLOYIKG - Iapaiinia TpocEyovpe o o711 010VPN T TOV
eninedo. acBevng va punv peivel xopic ™ acBevoic.
oLVEXOLLEVT] TTADON).

O acBevrg H enovapopd g - Xopfynon amp. Apotel iv O nopetdc éneoe, 0

Tapovctalet Oeplokpaciog Tov - Mértpnon Beppokpooiog kdbe 3 acBevng dev

VYNAS TOPETO 070, QUGIOAOYIKA, MpPES. Eavamapovcioce

(38,9°C) emineda. VYMAS TOPETO KT

™ S1dpKELD TNG
voonieiog Tov.

O acBevrg O acBevig vo, unv - Xopnfynon Adalat 5mg Fradlokn TThon g

TopovcLalet Topovctalet VIOYADOO TIG 2 TPMDTEG DPES. apTNPLOKNG TTiEOTS.

VYNAN OPTNPLOKT aptnploKt ieon - Hoapaxorovdnon ko kataypaen

nieon HeyoAOTEPT OO g apTNPLOKNG Tieong ava 1

(vméptaon). 150/100 mmHg ®po.

O acBevrg O acBevig va - Xopnynon otov acdevn 0.9% O aoBevig

ToPoLC1alel ATOKOTOGTHGEL 1000ml / 24 hour. TapPoLo1alel

avope&ia Kot dpeoa tig - Xopnynon otov acBevr] Dextrose onuado Bertioong

KoL EVOSATMOTNG.
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