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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 
 

 

 

΢ην ζεκείν απηό ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή κνπ θ. Κηέθθα Παλαγηώηε γηα ηελ επθαηξία 

πνπ κνπ έδσζε λα αζρνιεζώ θαη λα εκβαζύλσ ζε έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί κεγάιν αξηζκό αζζελώλ. 

Μνπ έδσζε ηε δπλαηόηεηα λα εκπινπηίζσ ηηο γλώζεηο κνπ θαη λα έρσ πεξηζζόηεξα εθόδηα γηα ηε 

κεηέπεηηα πνξεία κνπ. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηε ζηήξημε πνπ κνπ 

πξνζέθεξε ζε όιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

 

 

Οη παζήζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ε ρεηξνπξγηθή ηνπο αληηκεηώπηζε απαζρνινύλ 

έλα ζεκαληηθό πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ ζηε ρώξα καο. 

Σν νπξνινγηθό ζύζηεκα είλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηελ εύξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνύ, 

εθόζνλ απηό απνκνλώλεη ηηο ηνμηθέο νπζίεο θαη ηηο απνβάιιεη κέζσ ησλ νύξσλ. Αλ ην νπξνπνηεηηθό 

ζύζηεκα δελ ιεηηνπξγεί νκαιά νη ηνμηθέο απηέο νπζίεο ζπζζσξεύνληαη ζηνλ νξγαληζκό θαη απηό κπνξεί 

λα απνβεί κνηξαίν γηα ηε δσή ηνπ αζζελνύο. 

Πνιιέο από ηηο νπξνινγηθέο παζήζεηο δελ είλαη δπλαηόλ λα αληηκεησπηζηνύλ κε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη απαηηνύλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Καζεκεξηλά γίλνληαη ζηε ρώξα καο δεθάδεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο πνπ αθνξνύλ ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη γηα ην ιόγν απηό νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα 

έρνπλ πνιύ θαιή γλώζε ζρεηηθά κε ηελ πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ησλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από ηηο 

αζζέλεηεο απηέο. Θα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα εθηηκήζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο θαη λα 

πξνγξακκαηίζνπλ ηε λνζειεπηηθή ηνπ θξνληίδα. Θα πξέπεη επίζεο λα εθαξκόζνπλ ηε λνζειεία ηνπ 

έηζη ώζηε λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ παξακνλή ηνπ ζην λνζνθνκείν, ηελ απνθπγή ηεο επηδείλσζεο ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπ, ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ απνθπγή ινηκώμεσλ πνπ κπνξεί λα 

εκθαληζηνύλ. 

Πέξα όκσο από ηε ζσκαηηθή θξνληίδα ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θαζνδεγήζεη, λα 

ελεκεξώζεη, λα ζπκβνπιεύζεη θαη λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα επηζηξέςεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ θαη 

λα επαλεληαρζεί ζην θνηλσληθό ζύλνιν ρσξίο ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. Όια ηα παξαπάλσ απνηεινύλ ηνλ 

θνξκό απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ε νπνία ζπληάρζεθε θαηόπηλ κειέηεο ζρεηηθώλ άξζξσλ θαη 

βηβιίσλ. Δθηόο όκσο από ηε βηβιηνγξαθία ζεκαληηθόο παξάγνληαο ήηαλ θαη ε θιηληθή άζθεζε πνπ 

έγηλε ζηα πιαίζηα ησλ ζπνπδώλ ζην Σκήκα Ννζειεπηηθήο. Δθεί, ζπλαληώληαο από θνληά πξαγκαηηθά 

πεξηζηαηηθά, ε ζεσξία έγηλε πξάμε θαη ε γλώζε έγηλε εκπεηξία. 

SUMMARY 
 

 

 

Nowadays the diseases of the urinary tract and their surgical treatment concern a significant percentage 

of the population. 

The urological system is very important for the proper functioning of the body, since it isolates the toxic 

substances and discards urine. If the urinary system does not operate properly these toxic substances 

accumulate in the body and this can be fatal for the patient's 
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life. 

Many urologic diseases cannot be treated with medication and require surgery. In our country a 

significant number of surgeries related to the urinary tract take place every day, and for this reason, 

nurses should have very good knowledge about the perioperative care of patients suffering from these 

diseases. They should be able to assess the patient's condition and plan the nursing care. They should 

also apply the treatment so as to minimize the hospitalization, prevent recrudescence of the patient's 

condition, to relieve symptoms and prevent infections that may occur. Besides the physical care the 

nurse should instruct, inform, advise and assist the patient to return to everyday life and to be 

reintegrated into society without any particular problems. 

All the above facts form the core of this thesis, which was prepared after reading a lot of relevant articles 

and books. Apart from literature, the clinical practice, which was part of the Nursing studies, was an 

important factor. In the clinic, meeting close up facts, the theory turned into practice and knowledge 

turned into experience. 
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ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 
 

Η εθαξκνγή ηεο νπξνινγίαο έρεη γίλεη ππεξζύγρξνλε ηα ηειεπηαία 30 ρξόληα θαη απηό είρε σο 

απνηέιεζκα, ε νπξνινγηθή λνζειεπηηθή λα γίλεη κηα πνιύ ζεκαληηθή εηδηθόηεηα. Ο νπξνινγηθόο 

λνζειεπηήο είλαη έλα κέινο-θιεηδί ζηελ νκάδα θξνληίδαο πγείαο, ηνπ νπνίνπ ε εηδηθόηεηα είλαη 

νπζηώδεο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ νμέσλ θαη ρξόλησλ νπξνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. 

Η ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία έρεη ζαλ αληηθείκελν ηελ πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα 

αζζελώλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε νπξνινγηθέο επεκβάζεηο. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζε απηέο ηηο 

πεξηπηώζεηο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο, θαζώο νη αζζελείο εθηόο από ηε ζσκαηηθή ηνπο αλάξξσζε 

πνιιέο θνξέο ρξεηάδνληαη θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ελίζρπζε. 

΢ην πξώην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο ζα γίλεη αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηεο αλαηνκίαο θαη ηεο θπζηνινγίαο 

ηνπ αλζξώπηλνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ησλ νξγάλσλ πνπ ην απνηεινύλ θαη ηεο θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

΢ην δεύηεξν θεθάιαην ζα παξνπζηαζηνύλ νη πην ζπλεζηζκέλεο παζήζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο θαη ηα ζπκπηώκαηά ηνπο. 

΢ην ηξίην θεθάιαην ζα αλαιπζνύλ νη ηξόπνη δηάγλσζεο ησλ παζήζεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

θαη νη εμεηάζεηο πνπ γίλνληαη ζηνπο αζζελείο κε πξνβιήκαηα ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη πην ζπρλέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ γίλνληαη ζε αζζελείο 

κε νπξνινγηθέο παζήζεηο θαη νη θύξηεο αζζέλεηεο πνπ απαηηνύλ ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. 

΢ην πέκπην θεθάιαην αλαιύεηαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή όηαλ πξόθεηηαη γηα αζζελείο πνπ έρνπλ 

ρεηξνπξγεζεί θαη αλαξξώλνπλ από θάπνηα πάζεζε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Σέινο ζην έθην 

θεθάιαην παξνπζηάδνληαη θάπνηα πξαγκαηηθά πεξηζηαηηθά αζζελώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 
 

 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΚΑΙ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 
 

 

1.1 Αλαηνκία Οπξνπνηεηηθνύ ΢πζηήκαηνο 
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Ο κεηαβνιηζκόο ησλ πξσηετλώλ ζηα θύηηαξα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή αδσηνύρσλ νπζηώλ, νη 

νπνίεο είλαη ηνμηθέο γηα ηνλ νξγαληζκό. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ινηπόλ ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

νξγαληζκνύ είλαη απαξαίηεην νη νπζίεο απηέο λα απνκαθξύλνληαη από ην ζώκα. Σν νπξνπνηεηηθό 

ζύζηεκα έρεη ζθνπό ηελ παξαγσγή θαη ηελ απνβνιή ησλ νύξσλ θαη κέζσ απηώλ ηελ απνκάθξπλζε 

θπξίσο ησλ ηνμηθώλ θαηαινίπσλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ πξσηετλώλ. 

Σν αλζξώπηλν νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ Δηθ.1, απνηειείηαη από ηνπο λεθξνύο, 

ηνπο νπξεηήξεο, ηελ νπξνδόρν θύζηε θαη ηελ νπξήζξα. Έρεη ζαλ ζθνπό ηελ παξαγσγή θαη ηελ απνβνιή 

ησλ νύξσλ, θαζώο θαη ησλ άρξεζησλ ζπζηαηηθώλ πνπ παξάγνληαη ζηνλ νξγαληζκό από ηηο θαύζεηο. 

Δπηπιένλ ζπκβάιεη ζηε δηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ ηνπ λεξνύ θαη ησλ ειεθηξνιπηώλ ζην αλζξώπηλν 

ζώκα. 

Κύξηα όξγαλα ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο είλαη νη λεθξνί ελώ ηα ππόινηπα όξγαλα αθνξνύλ ηελ 

απνβνιή ησλ νύξσλ θαη γη' απηό ιέγνληαη απνρεηεπηηθά όξγαλα ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

 

 

 

 

 

Δμέιημε ηνπ Οπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

Δηθόλα 1. Οπξνπνηεηηθό ΢ύζηεκα 
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Όπσο όια ηα ζπζηήκαηα ησλ δσληαλώλ νξγαληζκώλ, έηζη θαη ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα ηνπ 

αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ έρεη εμειηρζεί ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ. Η εμέιημή ηνπ είλαη αξθεηά 

ελδηαθέξνπζα θαη νθείιεηαη ζηηο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δνύζαλ νη άλζξσπνη. 

Πξώηε θαηεγνξία δώσλ είλαη ηα ςάξηα θαη ηα άιια πδξόβηα δώα. ΢ε απηά ην πξντόλ ηεο θαύζεο ησλ 

ιεπθσκάησλ είλαη ε ακκσλία (γηα' απηό ιέγνληαη ακκσληνηειηθά). Η ακκσλία είλαη επδηάιπηε ζην 

λεξό, επνκέλσο δηαιύεηαη ζην πγξό ηνπο πεξηβάιινλ θαη απνκαθξύλεηαη πνιύ εύθνια από ηα θύηηαξα 

ησλ πδξόβησλ νξγαληζκώλ. Δπνκέλσο νη νξγαληζκνί απηνί δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα απνβνιήο 

ησλ αδσηνύρσλ θαηαινίπσλ. 

Όκσο ηα πξώηα δώα πνπ άξρηζαλ λα δνπλ ζηε ζηεξηά έπξεπε λα αλαπηύμνπλ έλαλ κεραληζκό 

κεηαηξνπήο ηεο ακκσλίαο ζε θάπνηα άιιε νπζία, επίζεο επδηάιπηε ζην λεξό, γηα λα κπνξνύλ λα ηελ 

απνκαθξύλνπλ απ' ηνλ νξγαληζκό ηνπο ζε θαηάζηαζε πδαηηθώλ δηαιπκάησλ. Δπηπιένλ, αλ δνύζαλ ζε 

ηόπνπο κε ιηγνζηό λεξό, έπξεπε λα κελ ζπαηαινύλ ηα πγξά ηνπ νξγαληζκνύ ηνπο. Σα δώα απηά ινηπόλ 

εμειίρζεθαλ έηζη ώζηε ην ηειηθό πξντόλ ηεο θαύζεο ησλ ιεπθσκάησλ λα είλαη ην νπξηθό νμύ, κηα 

θξπζηαιιηθή νπζία πνπ απνβάιιεηαη από ην έληεξν καδί κε ηα θόπξαλα, εμνηθνλνκώληαο έηζη λεξό 

ζηνλ νξγαληζκό. Σα δώα απηά απνηεινύλ ηε δεύηεξε θαηεγνξία, νλνκάδνληαη νπξηθνηειηθά, θαη 

ζήκεξα έρνπλ εμειηρζεί ζε πηελά θαη κεξηθά εξπεηά θαη ακθίβηα δώα. 

Σξίηε θαηεγνξία είλαη ηα δώα πνπ δνπλ ζηε ζηεξηά αιιά ζε κέξε πνπ ππάξρεη λεξό, όπσο είλαη ηα 

ζειαζηηθά θαη ν άλζξσπνο. Καη ηα δώα απηά πξέπεη επίζεο λα θάλνπλ νηθνλνκία ζηα ζσκαηηθά ηνπο 

πγξά θαη ζην λεξό. Δμειίρζεθαλ ινηπόλ έηζη ώζηε λα κεηαηξέπνπλ ηα πξντόληα ηεο θαύζεο ησλ 

ιεπθσκάησλ ζε νπξία (ε κεηαηξνπή απηή γίλεηαη ζην ήπαξ) θαη ιέγνληαη νπξηνηειηθά. H νπξία είλαη 

επδηάιπηε ζην λεξό θαη κεγάιεο πνζόηεηέο ηεο κπνξνύλ λα δηαιπζνύλ ζε κηθξέο πνζόηεηεο λεξνύ. 

Δπνκέλσο ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα ησλ δσληαλώλ απηώλ νξγαληζκώλ κπνξεί λα "θηιηξάξεη" ην αίκα. 

Δθεί πεξηέρεηαη ε νπξία πνπ παξάγεηαη δηαξθώο ζην ήπαξ. Ωζηόζν ην "θηιηξάξηζκα" απηό παξαζέξλεη 

κεγάιεο πνζόηεηεο λεξνύ ζηηο νπνίεο εθηόο από ηελ νπξία, πεξηέρνληαη θαη δηάθνξα άιια ζπζηαηηθά 

ηνπ αίκαηνο ρξήζηκα ζηνλ νξγαληζκό, όπσο δάραξν θαη ιεπθώκαηα. Σν αλζξώπηλν νπξνπνηεηηθό 

ζύζηεκα κπνξεί λα αλαξξνθά μαλά ην πεξηζζόηεξν λεξό καδί κε ηα ρξήζηκα ζπζηαηηθά θαη λα αθήλεη 

ηελ νπξία θαη άιια άρξεζηα ζπζηαηηθά δηαιπκέλα ζε κηθξή πνζόηεηα λεξνύ θαη απνκνλσκέλα από ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα ηα απνβάιεη από ην ζώκα κε ηα νύξα. 
1 

 

 

 

Όξγαλα ηνπ Οπξνπνηεηηθνύ ΢πζηήκαηνο 
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΢ην αλζξώπηλν νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα δηαθξίλνπκε δύν είδε νξγάλσλ: 

1) ηα όξγαλα παξαγσγήο ησλ νύξσλ, πνπ είλαη νη λεθξνί, θαη 

2) ηα όξγαλα απνρέηεπζεο ησλ νύξσλ, πνπ είλαη νη λεθξηθνί θάιπθεο, ε λεθξηθή πύεινο, νη 

νπξεηήξεο, ε νπξνδόρνο θύζηε θαη ε νπξήζξα. 

 

 

Όια ηα όξγαλα ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο είλαη εμσπεξηηνλατθά. Οη λεθξνί κε ηνπο λεθξηθνύο 

θάιπθεο θαη ηε λεθξηθή πύειν (κία γηα θάζε λεθξό) θαη νη νπξεηήξεο (έλαο από θάζε λεθξό), 

βξίζθνληαη ζηνλ νπηζζνπεξηηνλατθό ρώξν, ζην νπίζζην θνηιηαθό ηνίρσκα. Οη ηειηθέο κνίξεο ησλ 

νπξεηήξσλ θαηεβαίλνπλ ζηε κηθξή πύειν θαη θαηαιήγνπλ ζηελ νπξνδόρν θύζηε ζηνλ ππνπεξηηνλατθό 

ρώξν. 

H νπξήζξα είλαη δηαθνξεηηθή ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο θαη βξίζθεηαη εμσηεξηθά ζηα γελλεηηθά 

ηνπο όξγαλα. 

 

 

 

Νεθροί 

Ο αλζξώπηλνο νξγαληζκόο έρεη δύν λεθξνύο, έλαο αξηζηεξά θαη έλαο δεμηά, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηα 

πιάγηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζην ύςνο ηνπ 12νπ ζσξαθηθνύ ζπνλδύινπ κέρξη ηνλ ηξίην νζθπτθό 

ζπόλδπιν, ζην νπίζζην θνηιηαθό ηνίρσκα. Έρνπλ κήθνο 11-12 cm, πιάηνο 6-7 cm θαη πάρνο 3-4 cm, 

ελώ ην βάξνο ηνπο είλαη πεξίπνπ 150 gr. O δεμηόο λεθξόο, επεηδή πηέδεηαη από ην ήπαξ, βξίζθεηαη ιίγν 

ρακειόηεξα από ηνλ αξηζηεξό. ΢ε θάζε λεθξό ππάξρεη κηα πξόζζηα θαη κηα νπίζζηα επηθάλεηα, έλα έμσ 

θαη έλα έζσ ρείινο. Δπίζεο δηαθξίλνπκε έλαλ άλσ θη έλαλ θάησ πόιν. ΢ηνλ άλσ πόιν ηνπ θάζε λεθξνύ 

βξίζθεηαη ην αληίζηνηρν επηλεθξίδην (ζεκαληηθόηαηνο ελδνθξηλήο αδέλαο). Δλδεηθηηθή εηθόλα ελόο 

λεθξνύ θαίλεηαη ζηελ Δηθ.2. 
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Η πύιε ηνπ λεθξνύ, βξίζθεηαη ζην άλσ ρείινο θαη νδεγεί ζε έλα άλνηγκα ζην εζσηεξηθό ηνπ λεθξνύ 

πνπ νλνκάδεηαη λεθξηθή θνηιία. ΢ηε λεθξηθή θνηιία βξίζθεηαη ε λεθξηθή πύεινο. Από ηελ πύιε κπαίλεη 

ε λεθξηθή αξηεξία, πνπ είλαη κέξνο ηεο θνηιηαθήο ανξηήο, θαη βγαίλνπλ ε λεθξηθή θιέβα, ηα 

ιεκθαγγεία ηνπ λεθξνύ θαη ε λεθξηθή πύεινο κε ηνλ νπξεηήξα. 
1 

Κάζε λεθξόο ζηεξίδεηαη από αγγεία θαη από κηα ηλώδε κεκβξάλε, ηελ ζήθε ηνπ λεθξνύ ή λεθξηθή 

πεξηηνλία, ε νπνία ηνλ θαζειώλεη ζην νπίζζην θνηιηαθό ηνίρσκα. Δπίζεο, θάζε λεθξόο πεξηβάιιεηαη 

από έλαλ ηλώδε ρηηώλα. Αλάκεζα ζηε ζήθε θαη ηνλ ηλώδε ρηηώλα ππάξρεη ην πεξηλεθξηθό ιίπνο, απηό 

ζρεκαηίδεη έλα παρύ ζηξώκα γύξσ από ην λεθξό θαη ζπκβάιιεη ζηε ζηήξημε θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ. 

 

Γύξσ από ην δεμηό λεθξό ππάξρνπλ ηα εμήο όξγαλα: 

• Δπάλσ θαη κπξνζηά βξίζθεηαη ην ήπαξ 

• Δπάλσ θαη πίζσ ην δηάθξαγκα 

• Πίζσ ν κεγάινο ςνΐηεο κπο, 

• Μπξνζηά, θάησ θαη έμσ ε δεμηά θνιηθή θακπή 

• Μπξνζηά θαη έζσ ην δσδεθαδάθηπιν 

• Απέλαληη από ην έζσ ρείινο ηνπ ηελ θάησ θνίιε θιέβα 

Γύξσ από ηνλ αξηζηεξό λεθξό ππάξρνπλ ηα εμήο όξγαλα: 

Δηθόλα 2. Νεθξόο 
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• Πίζσ βξίζθεηαη ην δηάθξαγκα 

• Δπάλσ θαη πίζσ ν αληίζηνηρνο κεγάινο ςνΐηεο κπο 

• Δπάλσ θαη έμσ ν ζπιήλαο 

• Δπάλσ, έμσ θαη εκπξόο ε αξηζηεξή θνιηθή θακπή 

• Μπξνζηά ην πάγθξεαο 

• Απέλαληη από ην έζσ ρείινο ηνπ ε ανξηή 

 

 

 

 

 

 

 

Νεθρικοί Κάλσκες — Νεθρική Πύελος 

Οη λεθξηθνί θάιπθεο θαη ε λεθξηθή πύεινο βξίζθνληαη ζηελ αξρή ηεο απνρεηεπηηθήο κνίξαο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ Δηθ.3. 

 
 

 

Οη λεθξηθνί θάιπθεο ρσξίδνληαη ζε δύν θαηεγνξίεο, ηνπο κηθξνύο θαη ηνπο κεγάινπο. Οη κηθξνί 

λεθξηθνί θάιπθεο είλαη πεξίπνπ 8 - 12 θαη είλαη απηνί πνπ ζπιιέγνπλ ηα νύξα. Οη κεγάινη θάιπθεο είλαη 

ζπλήζσο δύν, άλσ θαη θάησ, θαη ζπαληόηεξα ηξεηο. Οη κηθξνί θάιπθεο ζπλελώλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ 

ηνπ κεγάινπο νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο ζρεκαηίδνπλ ηε λεθξηθή πύειν. 

Η λεθξηθή πύεινο κπνξεί λα είλαη εμσλεθξηθή ή ελδνλεθξηθή θαη ε δηάκεηξόο ηεο ζηαδηαθά κεηώλεηαη 

πξνο ηα θάησ θαη θαηαιήγεη ζηνλ νπξεηήξα. Σα νύξα εμσζνύληαη ζηελ νπξνδόρν θύζηε κε ηε βνήζεηα 
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ζπζπάζεσλ ησλ ιείσλ κπτθώλ ηλώλ πνπ έρνπλ ηα ηνηρώκαηα ησλ θαιύθσλ, ε πύεινο θαη νη νπξεηήξεο. 

2,
 
3 

 

 

 

Νεθρικά Σωληνάρια 

Σα λεθξηθά ζσιελάξηα, όπσο θαίλνληαη ζηελ Δηθ.4, είλαη νη ιεηηνπξγηθέο κνλάδεο ηνπ λεθξνύ. ΢ην 

άθξν θάζε ζσιελάξηνπ ζρεκαηίδεηαη κηα εγθόιπσζε από έλα πιέγκα νπξνθόξσλ αγγείσλ (ην 

αγγεηώδεο ζπείξακα) ε νπνία νλνκάδεηαη θάςα ηνπ Bowman. 

Η θάςα ηνπ Bowman έρεη δύν κέξε, ηελ έζσ θάςα ή πεξηζπιάρλην πέηαιν θαη ηελ έμσ θάςα ή πεξίηνλν 

πέηαιν. Αλάκεζα ζηα δύν βξίζθεηαη ε αξρή ηνπ νπξνθόξνπ ζσιελαξίνπ θαη ην αηκνθόξν ηξηρνεηδηθό 

αγγεηαθό δίθηπν πνπ βξίζθεηαη ζηνλ εζσηεξηθό ρώξν ηεο έζσ θάςαο. Οιόθιεξε απηή ε δνκή 

νλνκάδεηαη καιπηγγηαθό ζσκάηην. 

Από θάζε καιπηγγηαθό ζσκάηην αξρίδεη ην εγγύο εζπεηξακέλν ζσιελάξην ή ζσιελάξην πξώηεο ηάμεο. 

Σν ζσιελάξην απηό νλνκάδεηαη θαηηόλ ζθέινο ηεο αγθύιεο ηνπ Henle, θαη θαηεβαίλεη ζηε κπειώδε 

Δηθόλα 4. Νεθξηθά ΢σιελάξηα 
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κνίξα ηνπ λεθξνύ. ΢ηε θινηώδε κνίξα απηό ζπεηξώλεηαη ζρεκαηίδνληαο ην άπσ εζπεηξακέλν 

ζσιελάξην ή εζπεηξακέλν δεύηεξεο ηάμεο. Σν άπσ εζπεηξακέλν ζσιελάξην, ζηε ζπλέρεηα, ελώλεηαη 

ζηελ ζπεηξακέλε κνίξα ηνπ θινηνύ κε άιια όκνηα ζσιελάξηα ζρεκαηίδνληαο ην αζξνηζηηθό 

ζσιελάξην, ην νπνίν θαηεβαίλεη κέζσ ησλ ππξακίδσλ ηεο κπειώδνπο κνίξαο ηνπ λεθξνύ θαη ελώλεηαη 

κε άιια αζξνηζηηθά ζσιελάξηα 

2 4 

πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ ειάζζνλα θάιπθα ηεο λεθξηθήο ππέινπ. 2,4 

 

 

 

 

 

 

Οσρηηήρες 

Γηα λα κεηαθεξζνύλ ηα νύξα από ηνπο λεθξνύο ζηελ θύζηε, από θάζε λεθξό μεθηλάεη έλαο νπξεηήξαο, 

όπσο θαίλνληαη ζηελ Δηθ.5. Ο θάζε νπξεηήξαο είλαη έλαο ιεπηόο, ειαζηηθόο θαη ηλνκπώδεο ζσιήλαο, 

έρεη κήθνο 25 - 30 cm θαη θαηεβαίλεη ζην νπίζζην θνηιηαθό ηνίρσκα, επάλσ ζηνλ ςνΐηε κπ, πεξλά ζηε 

ζπλέρεηα ζηε ιεθάλε, ζηξέθεηαη πξνο ηα κέζα θαη εκπξόο, δηαζηαπξώλεηαη κε ηα ιαγόληα αγγεία θαη 

θαηαιήγεη ζηελ νπξνδόρν θύζηε. Η πνξεία ηνπ νπξεηήξα κέζα ζην ηνίρσκά ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο 

ζρεκαηίδεη έλα εηδηθό βαιβηδηθό κεραληζκό πνπ δελ επηηξέπεη ζηα νύξα πνπ έρνπλ πεξάζεη κέζα ζηελ 

νπξνδόρν θύζηε λα επηζηξέςνπλ ζηνλ νπξεηήξα. Ωζηόζν, ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο παζνινγηθώλ 

θαηαζηάζεσλ ζηηο νπνίεο ν βαιβηδηθόο κεραληζκόο δελ ιεηηνπξγεί νκαιά (θπζηεννπξεηηθή 

παιηλδξόκεζε) θαη απηό απνηειεί αηηία κηθξνβηαθώλ ινηκώμεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

(νπξνινηκώμεσλ). 

Δηθόλα 5. Οπξεηήξεο 
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Σν ηνίρσκα ηνπ νπξεηήξα απνηειείηαη από έλαλ εμσηεξηθό ηλώδε ρηηώλα, από θάησ αθξηβώο βξίζθεηαη 

ν κπτθόο ρηηώλαο θαη πξνο ην εζσηεξηθό ηνπ βξίζθεηαη ν βιελλνγόλνο ρηηώλαο, πνπ έρεη κεηαβαηηθό 

επηζήιην. 

Σα νύξα παξάγνληαη από ηνπο λεθξνύο δηαξθώο θαη θαηεβαίλνπλ από ηε λεθξηθή πύειν θαη ηνπο 

νπξεηήξεο. Μεηαθέξνληαη ιόγσ ηεο βαξύηεηαο αιιά θαη κε πεξηζηαιηηθά θύκαηα πνπ θάλνπλ ηα κπτθά 

ηνηρώκαηα ησλ νξγάλσλ απηώλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπιιέγνληαη ζηελ νπξνδόρν θύζηε θαη απνβάιινληαη 

από ηελ νπξήζξα θαηά ηελ νύξεζε. 
2,3,5,6 

 

 

 

 

 

Οσροδότος Κύζηη 

Η νπξνδόρνο θύζηε, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ Δηθ.6, είλαη έλα θνίιν κπώδεο όξγαλν, κε ηζρπξό κπτθό 

ηνίρσκα από ιείεο κπτθέο ίλεο. Βξίζθεηαη ζην θάησ κέξνο ηεο κηθξήο ππέινπ, πίζσ από ηελ εβηθή 

ζύκθπζε θαη έρεη ζρήκα κπαινληνύ. ΢ηε γπλαίθα βξίζθεηαη κπξνζηά από ηε κήηξα, ελώ ζηνλ άληξα 

κπξνζηά από ην απεπζπζκέλν. Σν πάλσ κέξνο ηεο θαιύπηεηαη από ην πεξηηόλαην, ην νπνίν ηε 

ζπγθξαηεί ελώ ππάξρνπλ θαη άιινη ζύλδεζκνη πνπ ηε ζηεξίδνπλ ζην κπξνζηηλό κέξνο ηεο θνηιηάο. Οη 

δηαζηάζεηο ηεο κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ην βαζκό πιήξσζήο ηεο. Η ρσξεηηθόηεηα ηεο θηάλεη ζηα 

2000-3000 θ. εθ. αιιά πνηέ δελ ζπγθεληξώλεη ηόζα νύξα, δηόηη ηα 250 -300 θ. εθ. νύξσλ πξνθαινύλ 

ηελ επηζπκία γηα νύξεζε. 
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Δπάλσ από ηελ νπξνδόρν θύζηε βξίζθνληαη νη έιηθεο ηνπ εηιενύ, πίζσ ηεο βξίζθνληαη ζηνπο άλδξεο ην 

νξζό θαη νη ζπεξκαηνδόρεο ιήθπζνη, θαη ζηηο γπλαίθεο βξίζθεηαη ε κήηξα. Κάησ από ηελ νπξνδόρν 

θύζηε ζηηο γπλαίθεο βξίζθεηαη ν θόιπνο ελώ ζηνπο άλδξεο ν πξνζηάηεο αδέλαο. 

΢ην εζσηεξηθό ηνπ νξγάλνπ ππάξρεη ην θπζηηθό ηξίγσλν. Δθεί βξίζθνληαη ηα ζηόκηα εηζόδνπ από ηνπο 

νπξεηήξεο θαη ην ζηόκην εμόδνπ πξνο ηελ νπξήζξα. Σν ηνίρσκα ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο απνηειείηαη από 

έλαλ εμσηεξηθό ιεπηό ηλώδε νξνγόλν ρηηώλα, έλα κπτθό ρηηώλα από ιείεο κπτθέο ίλεο, θαη ηέινο, ζην 

εζσηεξηθό, από ηνλ βιελλνγόλν πνπ έρεη κεηαβαηηθό επηζήιην. O κπτθόο ρηηώλαο ζρεκαηίδεη ηνλ 

εμσζηήξα κπ ηεο θύζηεο ν νπνίνο, όηαλ ζπζπάηαη, εμσζεί ηα πεξηερόκελα νύξα πξνο ηελ νπξήζξα. 

΢ην ζηόκην εμόδνπ ηεο νπξήζξαο ππάξρεη έλαο ζθηγθηεξηθόο κεραληζκόο από ιείεο κπτθέο ίλεο, ηνπ 

νπνίνπ ε ιεηηνπξγία είλαη αθνύζηα θαη έλαο δεύηεξνο ζθηγθηήξαο από ηνπο κύεο ηνπ πεξηλένπ, 

πεξηθεξηθά ηνπ πξώηνπ, ν νπνίνο ιεηηνπξγεί κε ηε ζέιεζή καο. Σν πνζό ησλ νύξσλ πνπ κπνξνύκε λα 

θξαηήζνπκε ζηελ θύζηε καο έρεη θάπνην όξην. Όηαλ ν όγθνο ησλ νύξσλ μεπεξάζεη ηα 400 θ.εθ. ε θύζηε 

ζπζπάηαη θαη έρνπκε δπζάξεζηε αίζζεζε. Σν αίζζεκα απηό επηδεηλώλεηαη θαη όηαλ ν όγθνο θηάζεη ηα 

650 - 700 θ.εθ. ηόηε νη ζθηγθηήξεο ραιαξώλνπλ θαη πξνθαιείηαη αθνύζηα νύξεζε. Με ηνλ κεραληζκό 

απηό πξνζηαηεύεηαη ε αθεξαηόηεηα ηεο 

2 3 

νπξνδόρνπ θύζηεο. 2,3 

 

 

 

 

 

 

Οσρήθρα 

Η νπξήζξα είλαη έλαο ιεπηόο ζσιήλαο πνπ μεθηλάεη από ηελ νπξνδόρν θύζηε θαη θαηαιήγεη ζην ζηόκην. 

Μέζσ ηεο νπξήζξαο κεηαθέξνληαη ηα νύξα από ηελ νπξνδόρν θύζηε πξνο ηα έμσ. Η νπξήζξα δηαθέξεη 

κεηαμύ άλδξα θαη γπλαίθαο. 

 

 

 

Η γπλαηθεία νπξήζξα 

Η γπλαηθεία νπξήζξα, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ Δηθ.7, απνηειείηαη από ηλώδε θαη κπτθό ρηηώλα, θαη έρεη 

βιελλνγόλν κε κεηαβαηηθό επηζήιην. Έρεη κήθνο πεξίπνπ 4cm θαη πεξλώληαο από ηνπο κύεο ηνπ 

πεξηλένπ θαηαιήγεη θάησ από ηελ θιεηηνξίδα, αλάκεζα ζηα κηθξά ρείιε ηνπ αηδνίνπ, εκπξόο από ηελ 

είζνδν ηνπ θόιπνπ, όπνπ βξίζθεηαη ην ζηόκηό ηεο. ΢ηνλ γπλαηθείν νξγαληζκό ε νπξήζξα είλαη 
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απνθιεηζηηθά όξγαλν ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο ζε αληίζεζε κε ηνλ αληξηθό νξγαληζκό, όπνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ εθζπεξκάησζε. 

 
 

 

 

Η αλδξηθή νπξήζξα 

Η αλαηνκία ηεο θαίλεηαη ζηελ Δηθ.8. Γηαθέξεη από ηε γπλαηθεία ζε ζρέζε κε ην κήθνο ηεο, ηελ πνξεία, 

ηηο ζρέζεηο θαη ηε ρξεζηκόηεηά ηεο. Έρεη κήθνο 18 - 20cm θαη ρσξίδεηαη ζε ηξεηο κνίξεο: 

• Σελ Πξνζηαηηθή: είλαη ην κέξνο ηεο νπξήζξαο πνπ πεξλά κέζα από ηνλ πξνζηάηε αδέλα θαη 

δέρεηαη ηηο εθβνιέο ησλ εθζπεξκαηηζηηθώλ πόξσλ. 

• Σελ Τκελώδε: ζηελ νπνία ην ηνίρσκα ηεο νπξήζξαο γίλεηαη πην ιεπηό 

• Σελ ΢εξαγγώδε: ε νπνία είλαη εύθακπηε, κε ηλσκπώδεο ηνίρσκα, βξίζθεηαη κέζα ζην κέζν 

ζεξαγγώδεο ζώκα ηνπ πένπο θαη είλαη ε κεγαιύηεξε ζε κήθνο από ηηο ηξείο κνίξεο. 

 

Η αλδξηθή νπξήζξα θαηαιήγεη ζηε βάιαλν όπνπ θαη θαηαιήγεη ην ζηόκηό ηεο. 
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1.2 Φπζηνινγία ηνπ Οπξνπνηεηηθνύ ΢πζηήκαηνο Η 

ιεηηνπξγία ησλ λεθξώλ 

Μέζα ζην λεθξό ππάξρεη πινύζην αγγεηαθό πιέγκα θαη ε αηκάησζε ηνπ είλαη αξθεηά έληνλε. Σν αίκα 

θηάλεη ζε απηόλ από ηε λεθξηθή αξηεξία θαη δηαθιαδίδεηαη ζηηο κεζνιόβηεο ηνμνεηδείο αξηεξίεο. Η 

πνζόηεηα ηνπ αίκαηνο πνπ εηζέξρεηαη ζην αγγεηώδεο ζπείξακα ξπζκίδεηαη από ην πξνζαγσγό 

αξηεξίδην, ελώ απηή πνπ εμέξρεηαη ξπζκίδεηαη από ην απαγσγό 

2 6 7 8 

αξηεξίδην. Σα πξνζαγσγά αξηεξίδηα θαηαιήγνπλ ζην ζπείξακα. 2,6,7,8 

 

 

Η ιεηηνπξγία ησλ λεθξώλ είλαη ξπζκηζηηθή θαη εθθξηηηθή. Ρπζκίδνπλ ηελ απνβνιή λεξνύ θαη 

δηαιπκέλσλ νπζηώλ από ηνλ νξγαληζκό. Με ηνλ ηξόπν απηό δηαηεξνύλ ηνλ όγθν θαη ηε ζύζηαζε ησλ 

πγξώλ ηνπ ζώκαηνο ζηα επηηξεπηά όξηα παξόιν πνπ ε πξόζιεςε ηξνθήο θαη 

2 3 

Δηθόλα 8. Αλδξηθή Οπξήζξα 
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πγξώλ από ηνλ άλζξσπν κεηαβάιιεηαη. 2,3 Οη 

ιεηηνπξγίεο ηνπ λεθξνύ είλαη: 

1) Ρύζκηζε ηζνδπγίνπ λεξνύ, ειεθηξνιπηώλ θαη νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο. 

2) Απνβνιή ηειηθώλ πξντόλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ πξσηετλώλ, λνπθιετθώλ νμέσλ θαη 

θξεαηηλίλεο. 

3) Απνβνιή μέλσλ νπζηώλ όπσο είλαη ηα θάξκαθα, ηα παξαζηηνγόλα θαη άιιεο νπζίεο πνπ 

πξνζιακβάλνληαη κε ηελ ηξνθή. 

4) Έθθξηζε,   ζύλζεζε   ή   δξαζηεξηνπνίεζε   δηαθόξσλ   νξκνλώλ   (π.ρ. ξελίλεο, 

εξπζξνπνηεηίλεο, πξνζηαιγδίλεο θιπ). 

5) Απνδνκή πεπηηδίσλ, κεξηθά από ηα νπνία έρνπλ θαη νξκνληθέο ηδηόηεηεο (π.ρ. ηλζνπιίλεο, 

γιπθαγόλεο, παξαζνξκόλεο θιπ). 

6) ΢πκκεηνρή ζην κεηαβνιηζκό ησλ ακηλνμέσλ (εηδηθά ζηελ παξαγσγή γιπθόδεο 

-λενγιπθνγέλεζε). 

Αλ ινηπόλ ππάξρεη κηα λεθξηθή δπζιεηηνπξγία απηό έρεη ζπλέπεηεο ζηελ θαηαθξάηεζε ησλ ηειηθώλ 

κεηαβνιηθώλ πξντόλησλ, ζηε δηαηαξαρή ηνπ ηζνδπγίνπ ειεθηξνιπηώλ θαη νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο 

αιιά θαη ζε πιεζώξα άιισλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ νξγαληζκνύ. 
2,9 

 

 

 

Στημαηιζμός Ούρων 

• ΢πεηξακαηηθή Γηήζεζε: είλαη κηα παζεηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε πδξνζηαηηθή πίεζε 

αλαγθάδεη ηα πγξά θαη ηηο δηαιπκέλεο νπζίεο λα πεξάζνπλ κέζσ κηαο κεκβξάλεο. Η πνζόηεηα 

ηνπ λεξνύ πνπ δηεζείηαη από ην αίκα πξνο ηελ θάςα ζηε κνλάδα ηνπ ρξόλνπ ιέγεηαη ξπζκόο 

ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR). Ο GFR εμαξηάηαη από ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο δηήζεζεο, 

ηε δηαπεξαηόηεηα ηεο κεκβξάλεο θαη ηελ θαζαξή πίεζε ηεο δηήζεζεο. 

• ΢σιελαξηαθή επαλαξξόθεζε: είλαη κηα δηαεπηζειηαθή δηαδηθαζία πνπ μεθηλά όηαλ ην δηήζεκα 

πεξλά από ηα εγγύο ζσιελάξηα θαη κπνξεί λα είλαη ελεξγεηηθή ή παζεηηθή. ΢ηνπο πγηείο 

νξγαληζκνύο νη νξγαληθέο ζξεπηηθέο νπζίεο (γιπθόδε, ακηλνμέα) επαλαξξνθώληαη πιήξσο. Σα 

ζσιελάξηα γηα ηελ επαλαξξόθεζε ηνπ λεξνύ θαη ησλ ηόλησλ (πνζόηεηα, ξπζκόο) ππαθνύνπλ 

ζε νξκνληθά εξεζίζκαηα. 
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• ΢σιελαξηαθή απέθθξηζε: είλαη αληίζηξνθε επαλαξξόθεζε θαη είλαη ε ηειηθή δηαδηθαζία γηα ηνλ 

ζρεκαηηζκό ησλ νύξσλ. Σα νύξα πεξηιακβάλνπλ νπζίεο θαη από δηήζεζε θαη από απέθθξηζε. 

Καηά ηελ απέθθξηζε ηα ηόληα πδξνγόλνπ θαη θαιίνπ, ε θξεαηηλίλε, ε ακκσλία θαη ηα νξγαληθά 

νμέα κεηαθέξνληαη από ην αίκα, κέζσ ησλ πεξηζσιελαξηαθώλ ηξηρνεηδώλ, πξνο ηα ζσιελάξηα 

(δηήζεκα). Η δηαδηθαζία ηεο ζσιελαξηαθήο απέθθξηζεο είλαη πνιύ ρξήζηκε γηα ηελ απόξξηςε 

νπζηώλ πνπ δελ ππήξραλ ζην δηήζεκα, όπσο είλαη ηα θάξκαθα, γηα ηελ απνβνιή αλεπηζύκεησλ 

νπζηώλ πνπ επαλαξξνθήζεθαλ κε παζεηηθό κεραληζκό θαζώο θαη γηα ηελ απνβνιή ησλ 

πιενλαδόλησλ ηόλησλ θαιίνπ. Σέινο ε δηαδηθαζία απηή είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε ξύζκηζε ηνπ 

PH ηνπ αίκαηνο. 

 

 

 

Κάθαρζη άτρηζηων προϊόνηων 

Σα πδαηνδηαιπηά πξντόληα πνπ είλαη άρξεζηα γηα ηνλ νξγαληζκό θαζώο θαη άιιεο πξηηηέο νπζίεο 

απνβάιινληαη κέζσ ησλ λεθξώλ. Η δηαδηθαζία ηεο απνβνιήο απηήο νλνκάδεηαη λεθξηθή θάζαξζε ηνπ 

πιάζκαηνο θαη είλαη ε ηθαλόηεηα ηνπ λεθξνύ λα θαζαξίδεη κηα δεδνκέλε πνζόηεηα πιάζκαηνο από κηα 

ζπγθεθξηκέλε νπζία ζε δεδνκέλν ρξόλν (ζαλ αλαθνξά ρξόλνπ ρξεζηκνπνηείηαη ην έλα ιεπηό). Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη πην πξηλ, νη λεθξνί απνβάιινπλ ηελ νπξία, ηελ θξεαηηλίλε, βαθηεξηαθέο ηνμίλεο θαη 

πδαηνδηαιπηά θάξκαθα. 

 

 

 

Νεθρικές ορμόνες 

Οη λεθξηθέο νξκόλεο είηε ελεξγνπνηνύληαη είηε ζπληίζεληαη ζηνπο λεθξνύο. Απηέο είλαη: 

• Βηηακίλε D: είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απνξξόθεζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθόξνπ από ην 

ιεπηό έληεξν. Πξνζιακβάλεηαη κε ηελ ηξνθή ή δεκηνπξγείηαη από ηε δξάζε ηεο ππεξηώδνπο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην ζώκα. Δλεξγνπνηείηαη ζε δύν ζηάδηα: ζην ήπαξ θαη ζηνπο λεθξνύο. 

Σν λεθξηθό ζηάδην δηεγείξεηαη από ηελ παξαζνξκόλε, ε νπνία απμάλεηαη όηαλ ειαηηώλνληαη ηα 

επίπεδα ηνπ αζβεζηίνπ ζην πιάζκα. 

• Δξπζξνπνηεηίλε: δηεγείξεη ην κπειό ησλ νζηώλ γηα εξπζξνπνίεζε, ζε απάληεζε ζηελ ηζηηθή 

ππνμία. Σν εξέζηζκα γηα ηελ παξαγσγή ηεο είλαη ε ειάηησζε ηεο παξνρήο νμπγόλνπ ζηα 

λεθξηθά θύηηαξα. 
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• Ναηξηνπξεηηθή νξκόλε: απειεπζεξώλεηαη από ην δεμηό θόιπν ηεο θαξδηάο, ν νπνίνο 

ελεξγνπνηείηαη ιόγσ απμεκέλνπ όγθνπ θαη ηάζεο (αύμεζε εμσθπηηάξηνπ όγθνπ). Αλαζηέιιεη 

ηελ έθθξηζε ηεο αληηδηνπξεηηθήο νξκόλεο, έηζη ώζηε ηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα λα είλαη 

ιηγόηεξν δηαπεξαηά, ελώ παξάγεηαη κεγαιύηεξε πνζόηεηα αξαηώλ νύξσλ. 

Μεραληζκόο Φπζηνινγηθήο Ούξεζεο 

Όηαλ ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά, ηα νύξα θαηεβαίλνπλ από ηνπο λεθξνύο κε 

ηνπο νπξεηήξεο απνζεθεύνληαη πξνζσξηλά, κέρξη ελόο νξηζκέλνπ πνζνύ, κέζα ζηελ θύζηε θαη ηέινο 

απνβάιινληαη κε ηελ νύξεζε ζην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ. Η θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο νύξεζεο 

ειέγρεηαη άκεζα από ηνλ άλζξσπν, κπνξεί λα αξρίζεη ρσξίο θαζπζηέξεζε ή λα δηαθόπηεηαη όηαλ απηόο 

ζειήζεη. Η επηζπκία γηα νύξεζε εκθαλίδεηαη όηαλ ε πνζόηεηα ησλ νύξσλ ζηελ θύζηε είλαη πεξίπνπ 

250ml. Καηά ηελ νύξεζε ην άηνκν δελ έρεη δπζθνιία θαη δελ ληώζεη πόλν. Η θέλσζε ηεο θύζηεο γίλεηαη 

ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα θαη ηέιεηα, δελ παξακέλνπλ ππνιείκκαηα νύξσλ ζηελ θύζηε. ΢ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο ν άληξαο ληώζεη ηελ αλάγθε γηα νύξεζε 5 - 6 θνξέο ελώ ε γπλαίθα 3 - 4, θαη ην 

άηνκν θπζηνινγηθά δελ μππλάεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ γηα λα νπξήζεη. 

 

 

Έρνληαο δεη ηελ αλαηνκία θαη ηε θπζηνινγία ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ζην επόκελν θεθάιαην ζα 

αλαιπζνύλ νη δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνύληαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ πξόβιεκα ζην νπξνπνηεηηθό ηνπο 

ζύζηεκα. 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 
 

 

ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΣΟΤ ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ 
 

 

΢ηελ ελόηεηα απηή ζα αλαθεξζνύλ νη θπξηόηεξεο παζήζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Οη έλλνηεο 

απηέο είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ λόζσλ θαη ησλ παζήζεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ θαη βνεζνύλ 

ζηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπο. 

 

2.1 Παζήζεηο ησλ Νεθξώλ Ομεία 

Ππεινλεθξίηηδα 
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Δίλαη ε νμεία θιεγκνλή ηεο λεθξηθήο ππέινπ θαη ηνπ λεθξηθνύ παξεγρύκαηνο. Πξνθαιείηαη από ην 

θνινβαθηεξίδην πνπ κνιύλεη ην λεθξό αληόλησο από ηελ νπξνδόρν θύζηε. Η δηάγλσζή ηεο γίλεηαη 

θιηληθά κε γεληθή αίκαηνο θαη θαιιηέξγεηα νύξσλ, ελώ ζε βαξηέο πεξηπηώζεηο ρξεηάδεηαη θαη 

αηκνθαιιηέξγεηα. 

Η ζεξαπεία ηεο είλαη αλάινγε ηεο βαξύηεηαο. ΢ε πεξίπησζε αζζελώλ κε ζπλνδά πξνβιήκαηα (δηαβήηε, 

θαξδηνπάζεηα, θιπ) ρξεηάδεηαη λνζειεία. Δίλαη απαξαίηεηε ε επαξθήο ελπδάησζε ηνπ αζζελνύο θαη 

ρνξήγεζε ελδνθιέβηαο αληηβηνηηθήο αγσγήο. 

 

 

 

Νεθξηθό θαη Πεξηλεθξηθό Απόζηεκα 

Νεθξηθό απόζηεκα είλαη ε ππώδεο ζπιινγή ζην λεθξηθό παξέγρπκα. Παξαηεξείηαη ζπρλόηεξα ζε 

λεθξνιηζηαζηθνύο αζζελείο κε απόθξαμε, ζε δηαβεηηθνύο ή αθόκε θαη ζε αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία 

ηεο νπξνδόρνπ θύζηεσο. 

Σν λεθξηθό απόζηεκα πξνθαιείηαη από ινίκσμε ηνπ λεθξνύ είηε από απνκαθξπζκέλε εζηία, είηε από 

αληνύζα ινίκσμε. Παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ γηα ηελ αλάπηπμε απνζηήκαηνο είλαη ε παξνπζία 

δηαβήηε, ε απόθξαμε ηεο απνρεηεπηηθήο νδνύ, ε αηκνδηάιπζε θαη ε παξνπζία ελδαγγεηαθώλ 

θαζεηήξσλ. Αξρηθά αληηκεησπίδεηαη κε αληηβηνηηθά αιιά αλ ππάξμεη επηδείλσζε ηόηε απαηηείηαη 

δηαδεξκηθή ή ρεηξνπξγηθή παξνρέηεπζε ηνπ απνζηήκαηνο. 

Φπκαηίσζε ηνπ Οπξνπνηεηηθνύ θαη Γελλεηηθνύ ΢πζηήκαηνο 

Πξνθαιείηαη από ην κπθνβαθηήξην ηεο θπκαηίσζεο ηνπ αλζξώπηλνπ ηύπνπ. Πξνζβάιεη θαηά θύξην 

ιόγν ηνπο πλεύκνλεο θαη ε ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ είλαη πάληα δεπηεξνπαζήο, ιόγσ δηαζπνξάο 

κέζσ ηεο αηκαηηθήο νδνύ. Πξνζβάιιεη θπξίσο ηνπο λεθξνύο θαη ηνλ πξνζηάηε. Η λόζνο 

αληηκεησπίδεηαη ζαλ γεληθεπκέλε θαη γίλεηαη ρνξήγεζε αληηθπκαηηθήο αγσγήο. Αλ ππάξρνπλ 

επηπινθέο κπνξεί λα θξηζεί απαξαίηεηε ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 
10 

 

 

 

Καθώζεηο Νεθξνύ 

Οη θαθώζεηο ηνπ λεθξνύ εκθαλίδνληαη πνιύ ζπρλά ζε πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε θνηιηαθά ηξαύκαηα. Η 

αληηκεηώπηζή ηνπο ηα ηειεπηαία ρξόληα είλαη ζπληεξεηηθή. Η επεκβαηηθή αθηηλνινγία, ε δηαδεξκηθή 

πεξνρέηεπζε ησλ παξαλεθξηθώλ ζπιινγώλ, πγξνύ ή νπξηλώκαηνο αιιά θαη ε επηιεθηηθή αηκόζηαζε κε 

εκβνιηζκό, δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα απνθπγήο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη κόλν ζε πεξηπηώζεηο 

ζνβαξώλ ξήμεσλ γίλεηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε νπνία ζπλήζσο είλαη λεθξεθηνκή. 
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Νενπιάζκαηα Νεθξηθνύ Παξεγρύκαηνο 

Οη όγθνη ηνπ λεθξηθνύ παξεγρύκαηνο, όπσο θαίλνληαη ζηελ Δηθ.9, ρσξίδνληαη ζε θαινήζεηο θαη 

θαθνήζεηο ελώ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη επηζειηαθνί όγθνη. Δπίζεο ν λεθξόο είλαη έλα όξγαλν πνπ 

βνεζάεη ζηνλ εληνπηζκό λενπιαζκάησλ όπσο ην ιέκθσκα, ε ιεπραηκία ή κεηαζηάζεσλ από άιια 

όξγαλα όπσο ν πλεύκνλαο, ν καζηόο θιπ.. 

Καινήζε Νενπιάζκαηα 

• Νεθξηθό Αδέλσκα: Δίλαη κηθξνί, θαιά δηαθνξνπνηεκέλνη όγθνη ηνπ λεθξηθνύ θινηνύ. Δίλαη 

αζπκπησκαηηθνί θαη ζπλήζσο εληνπίδνληαη ηπραία. Δίλαη ν πην ζπρλόο θαινήζεο όγθνο ηνπ 

λεθξνύ. 

• Ογθνθύησκα: Δίλαη ζπάληνο όγθνο θαη ζπλήζσο εληνπίδεηαη ηπραία. Η ζεξαπεία ηνπ γίλεηαη κε 

κεξηθή ή νιηθή λεθξεθηνκή. 

• Άιινη θαινήζεηο όγθνη: Κάπνηνη από απηνύο είλαη ην ιεηνκύσκα, ην ιεκθαγγείσκα, ην 

αηκαγγείσκα θαη ην ιίπσκα. 

 

 

 

Καθνήζε Νενπιάζκαηα 

Δηθόλα 9. Όγθνη ηνπ λεθξηθνύ παξεγρύκαηνο 
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Η ρξήζε λεθξνηνμηθώλ θαξκάθσλ ή έθζεζε ζε θαξθηλνγόλεο νπζίεο είλαη θύξηεο αηηίεο γηα ηελ 

εκθάληζε θαθνεζώλ λενπιαζκάησλ θαη όηαλ απηά είλαη ζε θαηάζηαζε ζξέςεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

δηεξεύλεζε κε νπξνινγηθώλ ζπκπησκάησλ (κεηαζηάζεηο, ζπρλά ζηα νζηά ηνπ κεξνύ). Αλ ππάξρνπλ 

δηαηαξαρέο ζην ζρήκα ηεο νύξεζεο ή ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νύξσλ (δηαιείπνπζα αηκαηνπξία) θαη αλ 

εληνπηζηνύλ ςειαθεηέο κάδεο ή πόλνο ζηελ νζθπτθή πεξηνρή, απηά κπνξεί λα είλαη ελδείμεηο γηα ηελ 

ύπαξμε λενπιάζκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα κε ηελ θαζεκεξηλή παξαθνινύζεζε θαη αμηνιόγεζε ηνπ 

αηκαηνθξίηε, δσηηθώλ ζεκείσλ θαη ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (πρ. νπξία αίκαηνο) γίλεηαη ε αμηνιόγεζή 

ηνπ. Καη ηέινο κε εθαξκνγή αθηηλνζεξαπείαο ή ρεκεηνζεξαπείαο γίλεηαη ε αληηκεηώπηζε ησλ 

αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ. 

Σν λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλσκα απνηειεί ηνλ πην ζπρλό θαθνήζε όγθν ηνπ λεθξνύ, δε παξνπζηάδεη 

πξώηκα ζπκπηώκαηα θαη έρεη αληνρή ζε αθηηλνβνιία θαη ρεκεηνζεξαπεία. ΢ήκεξα ζε αξθεηνύο όγθνπο 

γίλεηαη πξώηκε δηάγλσζε θαη αληηκεησπίδνληαη κε κεξηθή λεθξεθηνκή. 

 
 

 

Η ζεξαπεία εμαξηάηαη από ην ζηάδην ηεο λόζνπ, όπσο δείρλεη θαη ε Δηθ.10, θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνύο. Γεδνκέλνπ όηη ε αθηηλνβνιίεο θαη ε ρεκεηνζεξαπεία δελ κπνξνύλ λα ηνλ αληηκεησπίζνπλ ν 

κόλνο ηξόπνο είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δθηόο από ηελ ξηδηθή λεθξεθηνκή ζήκεξα 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαη νη κέζνδνη ηεο ξνκπνηηθά ππνβνεζνύκελεο θαη ηεο ιαπαξνζθνπηθήο 

λεθξεθηνκήο. 

 

 

 

Νενπιάζκαηα Νεθξνύ Παηδηθήο Ηιηθίαο 
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Σν λεθξνβιάζησκα είλαη ην πην ζπρλά εκθαληδόκελν λεόπιαζκα ζε παηδία. Η ζεξαπεία πεξηιακβάλεη 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα αθαίξεζε ηνπ όγθνπ θαη αθηηλνβνιία αλ ππάξρνπλ θαξθηληθά θύηηαξα ζηνπο 

γύξσ ηζηνύο. 

 

 

 

Μεηακόζρεπζε Νεθξνύ 

Η κεηακόζρεπζε λεθξνύ είλαη κηα επέκβαζε πνπ γίλεηαη ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ηειηθνύ ζηαδίνπ. Αθνξά αηκνθαζαηξόκελννπο αζζελείο θάησ ησλ 65 εηώλ. Οη αζζελείο ζα 

πξέπεη λα είλαη πγηείο, ρσξίο ινηκώμεηο, ζε πεξίπησζε λενπιαζκάησλ λα κελ έρνπλ γίλεη κεηαζηάζεηο, 

λα κελ πάζρνπλ από θάπνηα ζνβαξή αλαπλεπζηηθή ή θαξδηαγγεηαθή λόζν θαη λα κελ έρνπλ λνζνγόλν 

παρπζαξθία. 

Αξρηθά ζα πξέπεη λα βξεζεί θαηάιιειν κόζρεπκα από ηζηνζπκβαηό δσληαλό ή λεθξό δόηε. Απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη αξθεηά ρξνλνβόξα θαζώο ππάξρεη κεγάιε έιιεηςε νξγάλσλ. Αθνύ βξεζεί ην 

θαηάιιειν κόζρεπκα γίλεηαη αθαίξεζε ηνπ πάζρνληνο λεθξνύ ηνπ αζζελνύο θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ δόηε λεθξνύ ζην ιαγόλην βόζξν. ΢ηηο πεξηπηώζεηο απηέο γίλεηαη ζπλερήο ρνξήγεζε 

αλνζνθαηαζηαιηηθώλ θαξκάθσλ θαη πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αλεθηό ην κόζρεπκα ρνξεγνύληαη νπζίεο 

όπσο ε αδαζεηνπξίλε, ε θπθινζπνξίλε, ε κεζπιπξεδληδνιόλε θ.ά.. Ωζηόζν νη νπζίεο απηέο κπνξεί λα 

έρνπλ αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο, όπσο είλαη ε αύμεζε βάξνπο, νη δηαηαξαρέο ηεο όξαζεο, ην έιθνο 

ζηνκάρνπ, ε αηκνξξαγία Γ.Δ.΢. θαη θπζηθά ε απμεκέλε επαηζζεζία ζηηο ινηκώμεηο. 
11 

 

2.2 Παζήζεηο ησλ Οπξεηήξσλ 

Καθώζεηο Οπξεηήξα 

΢πάληα παξαηεξνύληαη θαθώζεηο ηνπ νπξεηήξα από εμσηεξηθό ηξαύκα. Πην ζπρλέο είλαη νη ηαηξνγελείο 

θαθώζεηο κεηά από γπλαηθνινγηθέο επεκβάζεηο ή γεληθήο ρεηξνπξγηθήο. Δπίζεο πνιιέο θαθώζεηο 

δεκηνπξγνύληαη θαηά ηε δηάξθεηα νπξεηεξνζθνπήζεσλ ζπλήζσο γηα αληηκεηώπηζε ηεο ιηζίαζεο ελώ 

απηόκαηεο ξήμεηο ηνπ νπξεηήξα κπνξεί λα ζπκβνύλ ζε πεξηπηώζεηο θνιηθνύ ηνπ λεθξνύ. 

Οη θαθώζεηο ηνπ νπξεηήξα αληηκεησπίδνληαη ρεηξνπξγηθά. Η κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

εμαξηάηαη από ηε ζέζε, ην είδνο, ηελ έθηαζε, θαη ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ έρεη πεξάζεη από ηελ 

θάθσζε ελώ ζπλήζσο ε απνθαηάζηαζε είλαη δύζθνιε. 
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Νενπιάζκαηα Απνρεηεπηηθή Μνίξαο (Νεθξηθήο Ππέινπ θαη Οπξεηήξα) 

Η επηηπρία ηεο ζεξαπείαο ησλ όγθσλ απηώλ εμαξηάηαη από ην ζηάδην, ην βαζκό θαθνήζεηαο, ηελ 

εληόπηζε, ηνλ αξηζκό ησλ όγθσλ θαη ηε ρεηξνπξγηθή ηερληθή πνπ ζα αθνινπζεζεί. Η 

λεθξννπξεηεξεθηνκή είλαη κηα ζπλήζεο ηερληθή ελώ ελαιιαθηηθέο ηερληθέο είλαη ε δηαδεξκηθή εθηνκή 

ηνπ όγθνπ θαη ε νπξεηεξνππεινζθνπηθή εθηνκή ηνπ όγθνπ. 

2.3 Παζήζεηο ηεο Οπξνδόρνπ Κύζηεο 
 

 

 

Ομεία Κπζηίηηδα 

Δίλαη θιεγκνλή ηνπ βιελλνγόλνπ ηεο θύζηεο ελώ ην κπτθό ζηξώκα ζπάληα πξνζβάιιεηαη. Δίλαη ε 

ζπρλόηεξε ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ θαη αθνξά θπξίσο ηηο γπλαίθεο. Κύξηα νδόο κόιπλζεο είλαη ε 

αληνύζα δηα ηεο νπξήζξαο. Σν ζπρλόηεξν κηθξόβην πνπ απνκνλώλεηαη είλαη ην θνινβαθηεξίδην. ΢ηνπο 

άλδξεο ε ακηγήο κηθξνβηαθή θπζηίηηδα είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα θαη ζπλήζσο απνηειεί παξάιιειε 

ινίκσμε από ηνλ πξνζηάηε ζε πεξηπηώζεηο νμείαο ε ρξόληαο πξνζηαηίηηδαο. Η ζεξαπεία ηεο είλαη 

θαξκαθεπηηθή. 

 

 

 

Νενπιάζκαηα Οπξνδόρνπ Κύζηεο 

Σα λενπιάζκαηα απηά κπνξεί λα είλαη θαινήζεηο ή θαθνήζεηο όγθνη ηεο θύζηεο. Παξνπζηάδνληαη 

ζπρλόηεξα ζηνπο άλδξεο θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο ελώ ε αηηηνινγία ηνπο ζρεηηθά άγλσζηε. 

΢ρεκαηίδνληαη ζην έδαθνο ηεο θύζηεο θαη απνθξάζζνπλ ηα νπξεηεξηθά θαη ην νπξεζξηθό ζηόκην. 

Παξάιιεια κε ηελ εκθάληζή ηνπο κπνξεί λα πξνθιεζεί πδξνλέθξσζε (δηάηαζε λεθξηθήο ππέινπ θαη 

θαιύθσλ) ή λεθξηθή αλεπάξθεηα. Αλ παξαηεξεζεί ςειαθεηή ππεξεβηθή κάδα, νίδεκα θάησ άθξσλ, 

ζηάζε θιεβηθνύ αίκαηνο από απόθξαμε (πίεζε όγθνπ), ππξεηόο θαη ιαγόληνο πόλνο (νπξνινίκσμε), 

αηκαηνπξία ή αλαηκία, όια απηά απνηεινύλ ελδείμεηο όηη είλαη πηζαλό λα ππάξρεη απηή ε κνξθή 

θαξθίλνπ. Η επηβεβαίσζε γίλεηαη κε θπζηενζθόπεζε ή βηνςία ηνηρώκαηνο θύζηεο. 

Αλ ν θαξθίλνο δελ είλαη κπνδηεζεηηθόο νη κέζνδνη αληηκεηώπηζεο είλαη ε δηνπξεζξηθή εθηνκή, ε 

ελδνθπζηηθή ζεξαπεία κε ρξήζε νπζηώλ, ε ξηδηθή θπζηεθηνκή, ε αθηηλνζεξαπεία θαη ε ρεκεηνζεξαπεία. 

΢ε πεξηπηώζεηο νιηθήο θπζηεθηνκήο ν αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε κόληκε εθηξνπή ηεο ξνήο ησλ νύξσλ. Ο 

πξώηνο ηξόπνο είλαη ε νξζηθή θύζηε, δειαδή εκθπηεύνληαη νη νπξεηήξεο ζε απνκνλσκέλν ηκήκα ηνπ 
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εηιενύ, αλαζηνκσκέλν κε ην ζηγκνεηδέο. Ο δεύηεξνο ηξόπνο είλαη ε νπξεηεξνζηγκνεηδνζηνκία, δειαδή 

ε εκθύηεπζε ησλ νπξεηήξσλ ζην ζηγκνεηδέο, όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθ.11 θαη ν ηξίηνο ηξόπνο είλαη ε 

νπξεηεξνεηιενζηνκία, δειαδή ε εκθύηεπζε ησλ νπξεηήξσλ ζε απνκνλσκέλν ηκήκα ηνπ εηιενύ, πνπ ην 

έλα άθξν ηνπ θιείλεηαη ελώ ην αλνηθηό εθζηνκώλεηαη ζην θνηιηαθό ηνίρσκα, όπσο θαίλεηαη ζηελ 

Δηθ.12. 
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Καθώζεηο Οπξνδόρνπ Κύζηεο θαη Οπξήζξαο 

Οη θαθώζεηο απηέο νθείινληαη θπξίσο ζε εμσηεξηθά αίηηα. ΢ε πεξηπηώζεηο απηνθηλεηηζηηθώλ 

αηπρεκάησλ, πηώζεσλ θαη επηζέζεσλ πξνθαινύληαη ζιαζηηθέο θαθώζεηο. Ππξνβνιηζκνί θαη επηζέζεηο 

κε καραίξη πξνθαινύλ ζπλήζσο δηαηηηξαίλνληα ηξαύκαηα. Δπίζεο κεγάιν πνζνζηό ησλ θαθώζεσλ 

απηώλ νθείινληαη ζε ηαηξνγελείο ηξαπκαηηζκνύο θαηά ηε δηάξθεηα θαζεηεξηαζκνύ, δηαζηνιή ηεο 

νπξήζξαο ή νπξεζξνθπζηενζθόπεζε. 

Η αληηκεηώπηζε ζε πεξηπηώζεηο ελδνπεξηηνλατθώλ ξήμεσλ γίλεηαη κε ελδνθνηιηαθή δηεξεύλεζε θαη 

ζπξξαθή ηεο ξήμεο. Δλώ νη εμσπεξηηνλατθέο ξήμεηο κπνξνύλ λα αληηκεησπηζηνύλ ζπληεξεηηθά κε 

θαζεηεξηαζκό ηεο θύζηεο. 
10 2.4 Παζήζεηο ηεο Οπξήζξαο 

 

 

 

Καξθίλνο ηεο Οπξήζξαο 

 Ουρητηροσιγμοειδοστομία Ουρητηροειλεοσιγμοειδοστομία 

Δηθόλα 11. Οπξεηεξνζηγκνεηδνζηνκίεο 

Δηθόλα 12. Οπξεηεξνεηιενζηνκίεο 
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Σα πξσηνπαζή λενπιάζκαηα ηεο νπξήζξαο είλαη αξθεηά ζπάληα ελώ ε δηαθνξεηηθή αλαηνκία ηεο 

νπξήζξαο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ απαηηεί δηαθνξνπνίεζε ζηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο θαη ζεξαπείαο. 

Δπηπιένλ ε ζέζε ηνπ πξσηνπαζνύο όγθνπ θαη ν ηζηνινγηθόο ηύπνο επεξεάδεη ηόζν ηελ πξόγλσζε όζν 

θαη ηελ ζεξαπεία. Η δηάγλσζε γίλεηαη κε νπξεζξνζθόπεζε ππό λάξθσζε θαη ιήςε βηνςηώλ ελώ ε 

ζηαδηνπνίεζε απαηηεί MRI. 

Η αληηκεηώπηζε γίλεηαη θπξίσο ρεηξνπξγηθά. Αλ ε λόζνο είλαη ζε αξρηθό ζηάδην γίλεηαη ηνπηθή 

αθαίξεζε ηνπ όγθνπ κε κεξηθή ή νιηθή εθηνκή ηνπ πένπο, ελώ όηαλ ην ζηάδην είλαη >Σ2 ηόηε γίλεηαη 

ξηδηθή en block εθηνκή ηεο πξόζζηαο θαη νπίζζηαο νπξήζξαο θαη ππειηθή εθηνκή ησλ ιεκθαδέλσλ. Οη 

κέζνδνη ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη/ή ρεκεηνζεξαπείαο κπνξεί λα ρνξεγεζνύλ είηε σο ξηδηθή ζεξαπεία είηε 

ζπκπιεξσκαηηθά κεηα ηελ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. 

 

 

 

΢ηελώκαηα Οπξήζξαο 

Υσξίδνληαη ζε δύν θαηεγνξίεο, ζε ζηελώκαηα ηεο πξόζζηαο θαη ζηελώκαηα ηεο νπίζζηαο νπξήζξαο. 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο πξόζζηαο νπξήζξαο ηα ζηελώκαηα δεκηνπξγνύληαη κεηαηξαπκαηηθά κεηά από 

θαθώζεηο ηνπ πεξηλένπ ή κπνξεί λα είλαη ηαηξνγελή κεηά από ελδνζθνπηθνύο ρεηξηζκνύο. ΢ηελώκαηα 

κπνξεί λα πξνθιεζνύλ θαη από γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηδα θαη είλαη ζπάληα ζηε ρώξα καο. Σα 

ζηελώκαηα ηεο νπίζζηαο (πξνζηαηηθήο) νπξήζξαο εκθαλίδνληαη θπξίσο κεηά από ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ηνπ πξνζηάηε θαη ζπαληόηεξα ζε πεξηπηώζεηο εθηεηακέλσλ θαθώζεσλ ηεο ππέινπ. 

Η αληηκεηώπηζε γίλεηαη ρεηξνπξγηθά εθόζνλ δηαπηζησζεί όηη ην ζηέλσκα πξνθαιεί απνθξαθηηθή 

ζπλδξνκή. 

 

 

 

Κνιπώκαηα Οπξήζξαο 

Δίλαη ζαθνεηδείο πξνζεθβνιέο ηνπ απινύ ηεο νπξήζξαο. Παξαηεξνύληαη θπξίσο ζε γπλαίθεο ελώ ζηνπο 

άλδξεο νθείινληαη ζπλήζσο ζε θαθώζεηο ηεο νπξήζξαο. Δάλ ηα θνιπώκαηα είλαη κηθξά δελ είλαη 

αλεζπρεηηθά ελώ αλ είλαη κεγάια αληηκεησπίδνληαη κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη εθηνκή ηνπ 

θνιπώκαηνο. 

΢πξίγγηα Οπξήζξαο 

Σα ζπξίγγηα ηεο νπξήζξαο εκθαλίδνληαη πην ζπρλά σο επηπινθέο επεκβάζεσλ ηεο ππέινπ. Αξρηθά 

γίλεηαη θαζεηεξηαζκόο κε ζηόρν λα θιείζεη ε επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ νξγάλσλ θαη αλ απηό απνηύρεη 

ηόηε γίλεηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη εθηνκή ηνπ ζπξηγγίνπ. 
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2.5 Παζήζεηο ηνπ Πξνζηάηε 

Πξνζηαηίηηδα 

Η πξνζηαηίηηδα είλαη ε ζπρλόηεξε πάζεζε πνπ ζα απαζρνιήζεη έλα άλδξα, θαζώο θάζε ελήιηθνο 

άλδξαο ηνπιάρηζην κηα θνξά ζηε δσή ηνπ ζα εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα πξνζηαηίηηδαο. Η ινίκσμε είλαη 

θπξίσο αληνύζα δηα ηεο νπξήζξαο θαη αληηκεησπίδεηαη κε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή 

ελδνθιέβηαο αληηβίσζεο. 

 

 

 

Καξθίλνο Πξνζηάηε 

Δίλαη έλα δηαξθώο απμαλόκελν πξόβιεκα ηεο δεκόζηαο πγείαο. Δκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε κεγάιεο 

ειηθίεο (1 ζηνπο 10 άλδξεο κεηά ηα 50), είλαη ν πξώηνο ζε ζπρλόηεηα θαξθίλνο ζηνπο άλδξεο ησλ 

αλαπηπγκέλσλ ρσξώλ θαη ε δεύηεξε, κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα, αηηία ζαλάηνπ από 

λενπιαζκαηηθή λόζν. Η αηηηνινγία ηνπ είλαη άγλσζηε ελώ παξάγνληεο θηλδύλνπ είλαη ε ειηθία, ε θπιή, 

ε θιεξνλνκηθόηεηα, ε δηαηξνθή θαη νη νξκόλεο. 

Η θαινήζεο ππεξηξνθία ηνπ πξνζηάηε εληνπίδεηαη θάησ από ηνλ απρέλα ηεο θύζηεο. Η ππεξηξνθία ηνπ 

πεξηνπξεζξηθνύ ηζηνύ πηέδεη ηελ θύζηε θαη πξνθαιεί αηειή θέλσζε θαη ζηάζε νύξσλ θαη απηό νδεγεί 

ζηε δεκηνπξγία ιίζσλ θαη ζε θπζηίηηδα. Δπηπιένλ, αλ ππάξρεη πίεζε ηεο πξνζηαηηθήο νπξήζξαο κπνξεί 

λα εκθαληζηεί πιήξεο ή κεξηθή απόθξαμε. 

Η αζζέλεηα απηή παξνπζηάδεη επνρηαθή δηαθύκαλζε θαζώο κπνξεί λα ππάξμεη νμεία θαηαθξάηεζε 

νύξσλ κεηά από έθζεζε ζην ςύρνο. Δλδείμεηο απνηεινύλ ην ζρήκα ηεο νύξεζεο, ε ζπρλόηεηα ηεο 

νύξεζεο, λπθηεξηλή νύξεζε ή αίζζεζε θαύζνπ, αιιά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νύξσλ, π.ρ. 

αηκαηνπξία. Η δηαηξνθή παίδεη επίζεο ζεκαληηθό ξόιν θαζώο θαγεηά κε κπαραξηθά ή νηλόπλεπκα 

πξνθαινύλ νμεία ζπκθόξεζε ησλ ππεξηξνθηθώλ ινβώλ. 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ε θαθνήζεο λενπιαζία ηνπ πξνζηάηε, πνπ είλαη θαη ν ζπλεζέζηεξνο θαξθίλνο 

νπξνπνηεηηθνύ, εκθαλίδεηαη θπξίσο κεηά ηελ ειηθία ησλ 55. Δίλαη θαη απηή ηνπηθή θαη έρεη ίδηα 

ζπκπηώκαηα κε ηελ θαινήζε ππεξηξνθία θαη ε δηάγλσζή ηεο γίλεηαη κε πξνζηαηηθή βηνςία. 

Αληηκεησπίδεηαη κε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή (πεξηλετθή-νπηζζηνεβηθή πξνζέγγηζε). Η εθηνκή απηή 

πεξηιακβάλεη αθαίξεζε ηεο θάςαο, ησλ ζπεξκαηηθώλ θπζηηδίσλ, ησλ παξαθείκελσλ ηζηώλ θαη ησλ 

επηρώξησλ ιεκθαδέλσλ. Δπίζεο, γίλεηαη εθηνκή ησλ όξρεσλ θαη ζεξαπεία κε νηζηξνγόλα. Μεγάιε 

ζεκαζία έρεη ν έιεγρνο γηα πηζαλέο κεηαζηάζεηο. 
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Δπεηδή ν πξνζηάηεο απνηειεί αγγεηνβξηζέο όξγαλν, είλαη απαξαίηεηεο νη εμεηάζεηο πεθηηθόηεηαο αιιά 

θαη ε δηαζηαύξσζε αίκαηνο πξνεγρεηξεηηθά έηζη ώζηε λα εμαζθαιηζζνύλ νη απαξαίηεηεο κνλάδεο γηα 

ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξμεη αλάγθε κεηάγγηζεο. 

Γεδνκέλεο ηεο εηεξνγέλεηαο ηεο λόζνπ θαη ηνπ γεγνλόηνο όηη εκθαλίδεηαη ζε κεγάιεο ειηθίεο ε 

ζεξαπεία εμαξηάηαη από δηάθνξνπο παξάγνληεο. Η ζεξαπεία γίλεηαη ζε δύν ζηάδηα. ΢ην αξρηθό ζηάδην 

ηεο λόζνπ εθαξκόδεηαη αθηηλνζεξαπεία ή ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή γηα πιήξε ίαζε ελώ ππάξρνπλ θαη 

ζεξαπείεο ζπληήξεζεο (νξκνλνζεξαπεία θαη ρεκεηνζεξαπεία). 
10

'
12 

 

2.6 Παζήζεηο Οζρένπ θαη Πένπο 

΢πζηξνθή Όξρεσο 

΢πκβαίλεη όηαλ ν ζπεξκαηηθόο ηόλνο ζπζηξέθεηαη γύξσ από ηνλ άμνλά ηνπ κε απνηέιεζκα ηε δηαθνπή 

ηεο αηκαηηθήο ξνήο πξνο ηνλ όξρη, ηελ ηζραηκία θαη λέθξσζε ηνπ νξγάλνπ. Δίλαη έλα από ηα 

ζνβαξόηεξα επείγνληα πξνβιήκαηα ζηελ νπξνινγία θαη ρξήδεη άκεζεο αληηκεηώπηζεο. Η ζπζηξνθή 

εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζηε βξεθηθή ειηθία θαη ζηελ εθεβεία ζε πνζνζηά 1:15000. 

Αληηκεησπίδεηαη κε άκεζε ρεηξνπξγηθή απνθάιπςε ηνπ όξρη ελώ είλαη επηθίλδπλε νπνηαδήπνηε 

θαζπζηέξεζε θαη ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. Η αλάηαμε ηεο ζπζηξνθήο ρσξίο ρεηξνπξγηθή απνθάιπςε 

κπνξεί λα επηρεηξεζεί αιιά είλαη επηθίλδπλε. Η ρεηξνπξγηθή απνθάιπςε ηνπ όξρη θαη ε αλάηαμε θαη 

νξρενπεμία είλαη ε κόλε ιύζε εθόζνλ ν όξρηο είλαη βηώζηκνο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν όξρηο είλαη 

λεθξσκέλνο ζπληζηάηαη νξρεθηνκή ελώ ε ζύγρξνλε ηνπνζέηεζε νξρηθήο πξόζεζεο από ζηιηθόλε 

απνθαζηζηά ην αηζζεηηθό πξόβιεκα. 

Κηξζνθήιε 

Δίλαη ε δηάηαζε ηνπ θιεβηθνύ δηθηύνπ ηνπ όξρη. Σν θιεβηθό δίθηπν ζπλερίδεη πξνο ηα πάλσ 

Δηθόλα 13. Κηξζνθήιε 
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ζρεκαηίδνληαο ηηο ζπεξκαηηθέο θιέβεο, ελδεηθηηθή είλαη ε Δηθ.13. Όηαλ ππάξρνπλ αλεπαξθείο θιεβηθέο 

βαιβίδεο ή πίεζε ησλ θιεβώλ από άιια όξγαλα ή όγθνπο ηόηε πξνθαιείηαη ε θηξζνθήιε. Η δηάγλσζε 

ζπλήζσο ηίζεηαη ζηηο ειηθίεο 15-30 εηώλ θαη αθνξνύλ ην 15-20% ησλ αλδξώλ. 

Η αληηκεηώπηζε είλαη ρεηξνπξγηθή κε απνιίλσζε ηεο ζπεξκαηηθήο θιέβαο ζην επίπεδν ηεο ιαγνλίνπ 

αθξνινθίαο νπηζζνπεξηηνλατθά, ή θιάδσλ ηεο εληόο ηνπ βνπβσληθνύ πόξνπ ή πεξηθεξηθόηεξα ζην έμσ 

βνπβσληθό ζηόκην (ππνβνπβσληθά). 

 

 

 

Κεξαπλνβόινο Γάγγξαηλα ηνπ νζρένπ 

Η γάγγξαηλα ηνπ Fournier είλαη κηα ζνβαξή, γξήγνξα εμειηζζόκελε λεθξσηηθή θιεγκνλή ησλ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ηνπ πεξηλένπ. Πξνζβάιιεη ηνπο άλδξεο ελώ έρνπλ αλαθεξζεί ειάρηζηα 

πεξηζηαηηθά ζε γπλαίθεο. Η ινίκσμε είλαη ηόζν βαξηά πνπ ρξεηάδεηαη λνζειεία ζε κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο. Η ζλεζηκόηεηα αλέξρεηαη ζην 40% θαη αλεβαίλεη ην 70% αλ ζηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή έρεη 

ήδε εγθαηαζηαζεί ζήςε. 

Αληηκεησπίδεηαη κε επείγνπζα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Γίλεηαη εθηεηακέλε εθηνκή ησλ 

πξνζβεβιεκέλαλ ηζηώλ θαη ηαπηόρξνλε ιήςε αληηβηνηηθώλ. Σν ηξαύκα αθήλεηαη αλνηθηό γηα λα 

επνπισζεί ζε δεύηεξν ζθνπό. Αλ ιείπνπλ κεγάιεο επηθάλεηεο δέξκαηνο απηέο θαιύπηνληαη αξγόηεξα κε 

κνζρεύκαηα. 

 

 

 

Τδξνθήιε 

Γεκηνπξγείηαη από αλσκαιίεο ηεο δηάπιαζεο (επηθνηλσλία κε ηελ πεξηηνλατθή θνηιόηεηα) ή από 

απμεκέλε παξαγσγή πγξνύ από ηνλ ειπηξνεηδή ρηηώλα. Σν πγξό καδεύεηαη ζηνλ ειπηξνεηδή ρηηώλα ηνπ 

όξρεσο ή θαηά κήθνο ηνπ ζπεξκαηηθνύ ηόλνπ. Γελ είλαη ζεκαληηθή παζνινγηθή αζζέλεηα αιιά ζα 

πξέπεη λα δηεξεπλάηαη ην αίηην. 

Η ζεξαπεία ηεο πδξνθήιεο γίλεηαη κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Κάπνηεο από ηηο ελδείμεηο είλαη ε 

αδπλακία δηαθνξηθήο δηάγλσζεο από βνπβσλνθήιε, ε πηζαλόηεηα ύπαξμεο όγθνπ ηνπ όξρη ή 

ζπζηξνθήο, πόλνο ή βάξνο ζηελ πεξηνρή θαη δπζθνιία ηνπ αζζελή λα πεξπαηήζεη θαη ηέινο ή επηζπκία 

ηνπ αζζελή λα απαιιαγεί από ηε δηόγθσζε. 

 

 

Πξηαπηζκόο 
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Δίλαη ε αθνύζηα, παξαηεηακέλε ζηύζε πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή δηέγεξζε θαη δελ ζηακαηά 

κε ηελ εθζπεξκάησζε. Υξεηάδεηαη άκεζε αληηκεηώπηζε, γηαηί ε θαζπζηέξεζε πξνθαιεί κόληκε βιάβε 

ηνπ ζηπηηθνύ ηζηνύ. 

Ο ηζραηκηθόο πξηαπηζκόο είλαη επείγνπζα πάζεζε θαη ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί εληόο 4-6 σξώλ κε 

απνζπκπίεζε ησλ ζεξαγγσδώλ ζσκάησλ θαη έγρπζε ζπκπαζνκηκεηηθώλ θαξκάθσλ. ΢ε πεξίπησζε 

απνηπρίαο, ζπληζηάηαη άκεζε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε. 

 

 

΢θιήξπλζε ησλ ΢εξαγγσδώλ ΢σκάησλ ηνπ Πένπο - Νόζνο ηνπ Peyronie 

Η αθξηβήο αηηηνινγία ηεο πάζζεεο απηήο είλαη άγλσζηε. Σα ζπκπηώκαηά ηεο είλαη θάκςε ηνπ πένπο 

θαηά ηε ζηύζε θαη νθείιεηαη ζε εληνπηζκέλε ίλσζε ηνπ ζεξαγγώδνπο ζώκαηνο. ΢πρλά εκθαλίδεηαη 

ηαπηόρξνλα κε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία επεηδή ε ζθιεξόηεηα ηνπ νξγάλνπ είλαη ειαηησκέλε ζην ζεκείν 

γύξσ από ηε βιάβε. 

Η ζεξαπεία ηεο πάζεζεο δελ έρεη θαζνξηζηεί αθξηβώο. Οη κειέηεο έρνπλ νδεγήζεη ζε ζπγθεθξηκέλα 

θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα κε ακθηζβεηνύκελα απνηειέζκαηα ελώ ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία απνζθνπεί 

θπξίσο ζηνλ επζεηαζκό ηνπ πένπο. 

Φίκσζε θαη Παξαθίκσζε 

Φίκσζε νλνκάδεηαη ε αδπλακία απνθάιπςεο ηεο βαιάλνπ θαηά ηελ πξνο ηα πίζσ έιμε ηεο 

αθξνπνζζίαο. Φπζηνινγηθή θίκσζε παξαηεξείηαη ζηα λενγέλλεηα αγόξηα ελώ παζνινγηθή 

ραξαθηεξίδεηαη ε θίκσζε θαηά ηελ νπνία ε απνθάιπςε ηεο βαιάλνπ δελ είλαη δπλαηή κεηά από 

πεξίνδν πνπ ε αθξνπνζζία κπνξεί λα ηξαβερηεί πξνο ηα πίζσ. Η παξαθίκσζε είλαη επηπινθή ηεο 

θίκσζεο θαη νθείιεηαη ζε αδπλακία επαλαθνξάο ηεο αθξνπνζζίαο ζηε θπζηνινγηθή ηεο ζέζε κεηά από 

απνθάιπςε ηεο βαιάλνπ. Κιηληθά παξαηεξείηαη νίδεκα ηεο πεξηνρήο θαη πόλνο. 

Η θίκσζεο αληηκεησπίδεηαη κε πεξηηνκή ελώ ε αληηκεηώπηζε ηεο παξαθίκσζεο απνηειεί επείγνπζα 

θαηάζηαζε. Αξρηθά γίλεηαη αλάηαμε ηεο παξαθίκσζεο, αλ απηό απνηύρεη ηόηε γίλεηαη ξαρηαία ζράζε 

ηνπ δέξκαηνο κε ηνπηθή αλαηζζεζία. 
10 

 

 

 

Νενπιάζκαηα Όξρεσλ 

Η κνξθή απηή όγθνπ εκθαλίδεηαη πνιύ ζπρλά ζε άλδξεο 20-35 εηώλ ελώ ηα αίηηα είλαη άγλσζηα. 

Ωζηόζν ζεκαληηθνί παξάγνληεο είλαη ε θπιή, ε ειηθία, ε θξπςνξρία, ηζηνξηθό θαξθίλνπ ηνπ όξρεσο, νη 

γελεηηθέο αλσκαιίεο, ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, ε ππνγνληκόηεηα θαη ε πεξηβαιινληηθή έθζεζε. Ο 
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θαξθίλνο απηόο αληηκεησπίδεηαη κε ξηδηθή νξρεθηνκή θαη ζπζηεκαηηθή παξαθνινύζεζε κεηά ηε 

ζεξαπεία. 

 

 

 

Νενπιάζκαηα Πένπο 

Δίλαη κηα ζπάληα λενπιαζκαηηθή λόζνο πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηε κέζε ειηθία. Κύξηα αηηία θαίλεηαη 

λα είλαη ε πιεκκειήο ηνπηθή πγηεηλή. Η ζεξαπεία εμαξηάηαη από ηελ ηζηνπαζνινγία θαη ηνλ εληνπηζκό 

ηεο βιάβεο. ΢ε αξρηθό ζηάδην ε ζεξαπεία γίλεηαη ζπληεξεηηθά κε εθαξκνγή θξέκαο, κε laser, 

θξπνζεξαπεία ή ηνπηθή εθηνκή ή πεξηηνκή. Δπίζεο, ζε αζζελείο απηνύ ηνπ ζηαδίνπ ηεο λόζνπ κπνξνύλ 

λα εθαξκνζζνύλ ε αθηηλνζεξαπεία θαη ε ζεξαπεία κε laser. ΢ε αζζελείο πην πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ 

εθαξκόδεηαη αθηηλνζεξαπεία θαη κεξηθόο ή νιηθόο αθξσηεξηαζκόο. 
10 

 

 

 

2.7 Ληζίαζε Οπξνπνηεηηθνύ 

Η ιηζίαζε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ είλαη γλσζηή από ηελ αξραηόηεηα ελώ ζήκεξα παξαηεξείηαη απμαλόκελε 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ιηζίαζεο ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ 

πιεζπζκνύ. Παξάγνληεο θηλδύλνπ ζεσξνύληαη ε ειηθία, ην θύιν, ε γεσγξαθηθή ζέζε θαη ην θιίκα, ε 

δηαηξνθή, ε πξόζιεςε πγξώλ, ην γελεηηθό ππόβαζξν θαη ην επάγγεικα. 

Οη νπξόιηζνη δεκηνπξγνύληαη ζην λεθξό, ζηνλ νπξεηήξα, ζηελ θύζηε ή ηελ νπξήζξα θαη κπνξεί λα 

είλαη κνλήξεηο ή πνιιαπινί. 90% ησλ ιίζσλ απνηεινύληαη από άιαηα αζβεζηίνπ ηα νπνία 

ζρεκαηίδνληαη ζε αιθαιηθά νύξα, ελώ νπξηθνί ιίζνη ζρεκαηίδνληαη ζε όμηλα νύξα (pH>5,5). Σέινο 

ππάξρνπλ θαη νη ιίζνη θπζηίλεο νη νπνίνη νθείινληαη ζε κεηαβνιηθή θιεξνλνκηθή αλσκαιία. Η 

νπξνινίκσμε, ηα ππθλά νύξα (αλεπαξθήο πξόζιεςε πγξώλ), ε ζηάζε νύξσλ (παξαηεηακέλε 

θαηάθιηζε) θαζώο θαη θάπνηεο νπζίεο (νπξηθό νμύ) απνηεινύλ πξνδηάζεζε γηα ην ζρεκαηηζκό ιίζσλ. 

Σν κέγεζνο ησλ ιίζσλ πνηθίιεη, νη κεγάινη ιίζνη παξακέλνπλ ζηελ πύειν θαη είλαη αζπκπησκαηηθνί ελώ 

νη κηθξόηεξνη κεηαθηλνύληαη θαη πξνθαινύλ θνιηθό λεθξνύ ή νπξεηήξα. Η Δηθ.14 δείρλεη ελδεηθηηθά 

πσο εκθαλίδεηαη ε ιηζίαζε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ. 

Δηθόλα 14. Ληζίαζε Οπξνπνηεηηθνύ 
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Σν νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, νη ζπρλέο ινηκώμεηο θαη ε αθηλεζία είλαη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε δεκηνπξγία ιίζσλ. Η λεθξνιηζίαζε κπνξεί λα εθηηκεζεί κε θπζηθό ηξόπν αξρηθά 

κε έιεγρν γηα ζπρλνπξία, αηκαηνπξία ή δηαιείπνπζα ξνή νύξσλ. Δπίζεο αλ ππάξρεη νμύο πόλνο πνπ 

αθηηλνβνιεί ζηε βνπβσληθή ρώξα θαη ζηνπο όξρεηο ή ζηα κεγάια ρείιε γηα ηηο γπλαίθεο, θαη αλ 

παξαηεξεζεί επαηζζεζία ηεο πεξηνρή πάλσ από ηνλ πάζρνληα λεθξό ή νπξεηήξα ηόηε απηά ηα 

ζπκπηώκαηα κπνξεί λα νθείινληαη ζε λεθξνιηζίαζε. 

΢εκαληηθό θνκκάηη ηεο απνθπγήο ηεο λεθξνιηζίαζεο είλαη ε πξόιεςε, ε νπνία γίλεηαη κε δηαηήξεζε 

ηνπ pH ησλ νύξσλ θαη κε επαξθή ξνή πγξώλ ζηνλ νξγαληζκό. 

Η λεθξνιηζίαζε εθδειώλεηαη κε πόλν θαη δπζθνξία γηα ηνλ αζζελή. Μπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από ζηάζε 

νύξσλ ή νπξνινίκσμε, ελώ αλ δελ αληηκεησπηζηεί άκεζα πξνθαιεί θαηαζηξνθή ηνπ λεθξηθνύ 

παξεγρύκαηνο θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 
 

 

ΓΙΑΓΝΧ΢Η Α΢ΘΔΝΔΙΧΝ ΣΟΤ ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 
 

 

 

3.1 Γηαηαξαρέο ηνπ Οπξνπνηεηηθνύ ΢πζηήκαηνο 
 

 

Έρνληαο αλαθεξζεί ζηε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο νύξεζεο, ζηελ ελόηεηα απηή ζα αλαθεξζνύκε ζηηο 

δηάθνξεο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνύλ ζε αζζελείο θαηά ηελ νύξεζε θαη νη νπνίεο βνεζνύλ 

λα γίλεη δηάγλσζε ησλ αζζελεηώλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

Οη αζζελείο κε νπξνινγηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα ηόζν ζην θαηώηεξν όζν 

θαη ζην αλώηεξν νπξνπνηεηηθό. 

Σα ζπκπηώκαηα πνπ αθνξνύλ ην θαηώηεξν νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα (Lower Urinary Tract Symptoms - 

LUTS) ρσξίδνληαη ζε απνθξαθηηθά θαη εξεζηζηηθά. Σα απνθξαθηηθά έρνπλ ζρέζε κε ηελ θέλσζε ηεο 

θύζηεο θαη ζε νπνηαδήπνηε αηηία δπζθνιεύεη ηελ νύξεζε. Σα εξεζηζηηθά ζπκπηώκαηα νθείινληαη ζε 

αδπλακία ηεο θύζηεο λα απνζεθεύζεη ζσζηά ηα νύξα. 

Σα απνθξαθηηθά ζπκπηώκαηα είλαη: 

1. Καζπζηέξεζε έλαξμεο 

2. Γηαθεθνκκέλε νύξεζε 
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3. Αηειήο θέλσζε θύζηεσο 

4. Υακειή ξνή νύξσλ 

5. Ούξεζε κε αύμεζε ελδνθνηιηαθήο πίεζεο 

 

 

Σα εξεζηζηηθά ζπκπηώκαηα είλαη: 

1. ΢πρλνπξία 

2. Νπθηνπξία 

3. Δπηηαθηηθόηεηα 

Η έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ θαζνξίδεηαη από έλα δηεζλέο ζύζηεκα βαζκνλόκεζεο, ην IPSS 

(International Prostate Scoring System). Δθηόο όκσο από ηα ζπκπηώκαηα, ππάξρεη κηα ζεηξά 

παξαθιηληθώλ εμεηάζεσλ πνπ ηεθκεξηώλνπλ ηε δηάγλσζε ηεο θάζε αζζέλεηαο. Απηέο είλαη: 

• Η κέηξεζε ξνήο νύξσλ (θαζπζηέξεζε έλαξμεο, δηαθεθνκκέλε νύξεζε, ρακειή ξνή νύξσλ) 

• Σν ππεξερνγξάθεκα (αηειήο θέλσζε θύζηεσο) 

• Ο νπξνδπλακηθόο έιεγρνο (αύμεζε ελδνθνηιηαθήο πίεζεο θαη όρη κόλν) 

• Σν εκεξνιόγην νύξεζεο (ζπρλνπξία λπθηνπξία, επηηαθηηθόηεηα) 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνύληαη ζηνπο αζζελείο θαηά ηελ νύξεζε. 

 

 

 

Η ακράηεια ούρων 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζπρλή ζηηο γπλαίθεο θαη ζπαληόηεξα ζηνπο άλδξεο. Μπνξεί λα δηαθξηζεί ζε αθξάηεηα 

από πξνζπάζεηα, από έπεημε θαη από ππεξπιήξσζε. Δπίζεο κπνξεί λα είλαη παξνδηθή (θπζηίηηδα) ή 

κόληκε (παξαπιεγία). ΢πρλά δεκηνπξγεί ζηνλ αζζελή ςπρνινγηθά ή θνηλσληθά πξνβιήκαηα ελώ 

νξηζκέλνη αζζελείο, κεηά από ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε, κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ θάπνην βαζκό 

ειέγρνπ. 

 

 

 

Επίζτεζη ούρων 

Δκθαλίδεηαη όηαλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα αδεηάζεη κε ηελ νύξεζε, ην πεξηερόκελν ηεο θύζηεο. Η 

επίζρεζε δηαθξίλεηαη ζε ηειεία όηαλ από ηελ θύζηε δε βγαίλνπλ παξά κόλν ιίγεο ζηαγόλεο νύξσλ. 
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΢πλήζσο είλαη δπλαηή ε ςειάθεζε δηόγθσζεο ζηελ ππεξεβηθή πεξηνρή, παξαηεξείηαη θιπδαζκόο θαη 

επίζεο ην πξόβιεκα εληνπίδεηαη κε κέηξεζε ησλ απνβαιιόκελσλ νύξσλ (παξαηεξνύληαη ζπρλέο 

νπξήζεηο κε κηθξό όγθν). Η επίζρεζε νύξσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νπξνινίκσμε θαη λεθξηθή βιάβε. 

Παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε ειηθησκέλνπο, βαξέσο πάζρνληεο, καθξνρξόληα θιηλήξεηο αζζελείο ή 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αξθεηά θάξκαθα. Αληηκεησπίδεηαη αξρηθά κε ζπληεξεηηθά κέζα, δειαδή 

θαηάιιειε ζέζε ηνπ αζζελνύο, ιήςε κεγάιεο πνζόηεηαο πγξώλ θαη ηνπνζέηεζε ησλ ρεξηώλ 

2 8 12 

ηνπ ζε δεζηό λεξό. Δλαιιαθηηθά απαηηείηαη θαζεηεξηαζκόο ηεο θύζηεο. , , 

Σστνοσρία 

Ο αζζελήο εκθαλίδεη ζπρλέο, ίζσο θαη επώδπλεο, νπξήζεηο θαη ζπλήζσο ζε θάζε κηα από απηέο ε 

πνζόηεηα ησλ νύξσλ είλαη κηθξή. Ο αξηζκόο ησλ νπξήζεσλ ζην 24σξν είλαη πάλσ από 6-7, θαη ζπρλά 

ππάξρεη αλάγθε γηα νύξεζε θαη ζην δηάζηεκα ηεο λύθηαο (λπθηνπξία). 

 

 

 

Δσζοσρία 

Ο αζζελήο δπζθνιεύεηαη λα αδεηάζεη ηελ θύζηε ηνπ ζηε δηάξθεηα ηεο νύξεζεο. ΢ηελ αξρή εκθαλίδεηαη 

θαζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηεο νύξεζεο, ε νπνία παξαηείλεηαη ζηαδηαθά, ή ειάηησζε ηεο αθηίλαο ησλ 

νύξσλ. Καζώο απμάλεηαη ε δπζθνιία, ε νύξεζε γίλεηαη κε δηαθνπέο θαη ε ξνή ησλ νύξσλ 

επηβξαδύλεηαη, ώζπνπ ζην ηέινο, ζε θάζε πξνζπάζεηα γηα θέλσζε ηεο θύζηεο βγαίλνπλ ιίγεο κόλν 

ζηαγόλεο νύξσλ. 

 

 

Σόζν ε ζπρλνπξία όζν θαη ε δπζνπξία κπνξεί λα νθείινληαη ζε απμεκέλε πξόζιεςε πγξώλ 

(ζπρλνπξία), ζε νπξνινηκώμεηο, ζε κεησκέλε ρσξεηηθόηεηα ηεο θύζηεο ή ζε ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

Θα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ν ρξόλνο έλαξμεο ηνπ πόλνπ θαη ε πηζαλή εθδήισζε ππξεηνύ γηα λα 

πξνζδηνξηζηεί ε ζέζε ηεο ινίκσμεο. 

 

 

 

Σηραγγοσρία 
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Ο αζζελήο έρεη ζπρλή θαη επώδπλε ηάζε γηα νύξεζε, είλαη έλα από ηα θπξηόηεξα ζπκπηώκαηα ηνπ 

θπζηηθνύ πόλνπ. Ο αζζελήο αηζζάλεηαη ζπλέρεηα ηελ αλάγθε λα νπξήζεη, βγάδεη όκσο θάζε θνξά ιίγεο 

ζηαγόλεο νύξσλ, ρσξίο λα αλαθνπθίδεηαη. 

 

 

 

Κασζοσρία 

Ο αζζελήο αηζζάλεηαη πόλν θαη αίζζεκα θαύζεσο θαηά ηελ νύξεζε, ην νπνίν παξαηεξείηαη ζπλήζσο 

ζηηο θιεγκνλέο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεσο ή ηεο νπξήζξαο. 

Ενούρηζη 

Ο αζζελήο εκθαλίδεη αθνύζηα απώιεηα ησλ νύξσλ κόλν ζηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο. Παξαηεξείηαη ζπρλά 

ζηα παηδηά σο ζπλέρεηα ηεο αληαλαθιαζηηθήο νύξεζεο ηεο βξεθηθήο ειηθίαο θαη ππνρσξεί κε ηελ 

πάξνδν ησλ ρξόλσλ. Θεσξείηαη παζνινγηθή όηαλ ζπλερίδεηαη κεηά από ηελ ειηθία ησλ ηξηώλ εηώλ. ΢ε 

πεξηπηώζεηο νπξνινηκώμεσλ, ε ελνύξεζε νθείιεηαη ζε θιεγκνλέο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεσο θαη ηεο 

νπξήζξαο. 

Κάπνηα επηπιένλ ζπκπηώκαηα κπνξεί λα είλαη: 

Νσκηοσρία 

Παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε ειηθησκέλνπο θαη νθείιεηαη ζε αδπλακία ησλ λεθξώλ λα ζπκππθλώζνπλ ηα 

νύξα. 

 

 

 

Πόνος 

Μπνξεί λα είλαη νμύο ή ρξόληνο θαη εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηελ πεξηνρή ηνπ πάζρνληνο νξγάλνπ. Ο 

θνιηθόο ηνπ λεθξνύ είλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο νμύο πόλνο θαη εληνπίδεηαη ζηελ νζθύ κε αληαλάθιαζε 

ζηα έμσ γελλεηηθά όξγαλα. Οθείιεηαη ζηελ νμεία απόθξαμε ηεο απνρεηεπηηθήο νδνύ, ζπλήζσο από 

ιηζίαζε. Μπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από εκέηνπο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο από 'ζηξαγγνπξία' δει 

έληνλε επηζπκία νύξεζεο ρσξίο όκσο ζεκαληηθή πνζόηεηα νύξσλ. Υξόληνο πόλνο κηθξήο έληαζεο 

παξαηεξείηαη ζην ζύλδξνκν ρξόληνπ ππειηθνύ άιγνπο (ρξόληα πξνζηαηίηηδα). Υξόληνο πόλνο επίζεο 

εκθαλίδεηαη ζηε δηάκεζε θπζηίηηδα θαζώο θαη ζε άιιεο κνξθέο θπζηίηηδαο. 

 

 

 

Πσρεηός 
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Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζε ινηκώμεηο ηνπ λεθξνύ, ηνπ πξνζηάηε θαη ηνπ όξρη. Οη θπζηίηηδεο από θνηλά 

κηθξόβηα δελ εκθαλίδνπλ ππξεηό παξά κόλν κεηά από επηλέκεζε ηεο ινίκσμεο ζηα πξναλαθεξζέληα 

όξγαλα ή όηαλ ζπλππάξρεη ρξόληα επίζρεζε νύξσλ. Υξόληνο ρακειόο ππξεηόο παξαηεξείηαη ζηνλ 

θαξθίλν ηνπ λεθξνύ από παξαλενπιαζκαηηθό ζύλδξνκν. 

2,8,12,13,14,15,16 

Γηαηαξαρέο ηεο Πνζόηεηαο ησλ Ούξσλ 

Δθηόο από ηηο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ νύξεζε, ππάξρνπλ θαη απηέο πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηελ πνζόηεηα ησλ νύξσλ, ε νπνία είλαη θπζηνινγηθά 1500 - 2000ml αλά εκέξα. Οη δηαηαξαρέο ηεο 

πνζόηεηαο ησλ νύξσλ είλαη: 

 

 

 

Πολσοσρία 

Η πνζόηεηα ησλ νύξσλ ηνπ αζζελνύο είλαη κεγαιύηεξε από 2000ml εκεξεζίσο. Παξαηεξείηαη ζε 

πεξηπηώζεηο ρξόληαο ζπεηξακαηνλεθξίηηδαο, άπηνπ δηαβήηε, απμεκέλεο ιήςεο πγξώλ, ζαθραξώδνπο 

δηαβήηε, ιήςεο δηνπξεηηθώλ θαξκάθσλ θαη κεηά από θαηαζηάζεηο νιηγνπξίαο. 

 

 

 

Ολιγοσρία 

Σν πνζό ησλ νύξσλ ηνπ αζζελνύο είλαη θάησ από ηα θπζηνινγηθά όξηα, γηα λα αμηνινγεζεί όκσο ζα 

πξέπεη ην πνζό απηό λα είλαη ιηγόηεξν από 500πη1/24σξν. Μπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε θπζηνινγηθά 

άηνκα ιόγσ πεξηνξηζκέλεο ιήςεο πγξώλ ή έληνλεο εθίδξσζεο, ζηελ πεξίπησζε απηή απνηειεί έλα 

είδνο αληηζηαζκηζηηθνύ κεραληζκνύ γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ ηνπ λεξνύ ζηνλ νξγαληζκό. 

Δκθαλίδεηαη ζε πεξηπηώζεηο νμείαο ζπεηξακαηνλεθξίηηδαο, ζε αθαηάζρεηνπο εκέηνπο, ζε δηαξξντθά 

ζύλδξνκα, ζε εγθαύκαηα, ζε αθπδάησζε, ζε ινηκώμεηο κε πςειό ππξεηό, ζε απόθξαμε θαη ζε ρξόληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

 

 

 

Ανοσρία 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ην πνζό ησλ νύξσλ πνπ παξάγεηαη από ηνπο λεθξνύο ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

είλαη κηθξόηεξν από 100ml. Η αλνπξία εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε πεξηπηώζεηο νμείαο λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο θαη θιηληθά ραξαθηεξίδεηαη από έιιεηςε νύξσλ, πνπ όκσο δελ ζπλνδεύεηαη από θακηά 

επηζπκία γηα νύξεζε, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη ε θύζηε ηνπ αλνπξηθνύ αζζελνύο είλαη θελή από νύξα. 

Δλώ ζηελ επίζρεζε ησλ νύξσλ, ε νπνία εθδειώλεηαη ή κε έιιεηςε ή κε ειάηησζε ησλ απνβαιιόκελσλ 

νύξσλ, ε νπξνδόρνο θύζηε είλαη γεκάηε θαη ε επηζπκία γηα νύξεζε γίλεηαη αθόξεηε γηα ηνλ αζζελή. 
2,8 

Γηαηαξαρέο ηεο Πνηόηεηαο ησλ Ούξσλ 
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΢ε όηη θνξά ηελ πνηόηεηα ησλ νύξσλ, ηα θπζηνινγηθά νύξα έρνπλ σρξνθίηξηλν ρξώκα θαη δηαπγή όςε. 

Οπνηαδήπνηε αιιαγή ζηνπο δείθηεο απηνύο νθείιεηαη ζπλήζσο ζε παζνινγηθά αίηηα. Η θπξηόηεξεο 

δηαηαξαρέο ηεο πνηόηεηαο ησλ νύξσλ είλαη: 

 

 

 

Αιμαηοσρία 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ηα νύξα ηνπ αζζελνύο πεξηέρνπλ αίκα. ΢πλήζσο ζπλνδεύεηαη από θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηεπθνιύλνπλ ηε δηάγλσζε. Η αηκαηνπξία δηαθξίλεηαη ζε αξρηθή (αηκαηεξά ηα 

πξώηα νύξα ηεο νύξεζεο θαη κεηά θαζαξά), ζε ηειηθή θαζαξά νύξα ζηελ αξρή, αηκαηεξά ζην ηέινο) 

θαη νιηθή (αηκαηεξά ηα νύξα από ηελ αξρή σο ην ηέινο). Η αξρηθή πξνέξρεηαη από ηελ νπίζζηα 

νπξήζξα, ε ηειηθή από ηελ θύζηε θαη ε νιηθή από ηνπο λεθξνύο. 

 

 

 

Πσοσρία 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ππάξρεη ζηα νύξα παξνπζία πύνπ. Η ππνπξία κπνξεί λα είλαη καθξνζθνπηθή, 

νπόηε ηα νύξα παξνπζηάζνπλ ζνιή όςε, ή κηθξνζθνπηθή, ζηελ νπνία ηα νύξα παξακέλνπλ δηαπγή αιιά 

ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα ζηα νύξα είλαη απμεκέλα. Βαζηθό αίηην ηεο ππνπξίαο είλαη ε ύπαξμε θιεγκνλήο 

ζε θάπνην ηκήκα ηνπ νπξνπνηνγελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

 

 

 

Λεσκωμαηοσρία 

΢ηα νύξα θπζηνινγηθά ππάξρεη κηθξή πνζόηεηα ιεπθώκαηνο πνπ ε αλίρλεπζή ηνπ δελ είλαη δπλαηή. Η 

εύξεζε, κε ηηο ζπλήζεηο κεζόδνπο εμέηαζεο, αθόκα θαη ηρλώλ ιεπθώκαηνο είλαη έλδεημε παζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο. Αηηία ησλ πεξηζζνηέξσλ ρξόλησλ ιεπθσκαηνπξηώλ είλαη ε λεθξίηηδα. 

 

 

 

Αλλαγή τροιάς ούρων 

Γεληθά παξαηεξείηαη αιιαγή ηεο ρξνηάο ησλ νύξσλ θαηά ηε ιήςε θαξκάθσλ ή αληίζηνηρεο ηξνθήο. 

Ωζηόζν αλ ηα νύξα είλαη θόθθηλα, θαθέ ή γθξίδα κπνξεί λα ππάξρεη πηζαλή αηκαηνπξία, ελώ αλ είλαη 

αζζελώο θίηξηλα είλαη πηζαλό λα έρνπλ αξαηή ζύζηαζε (αξαηα νύξα). 
2,6,8 

3.2 Κιηληθή Δμέηαζε 

Η θιηληθή εμέηαζε είλαη απαξαίηεηε ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο. Σα κέξε ηνπ ζώκαηνο πνπ ζα πξέπεη λα 

γίλεη επηζθόπεζε, ςειάθεζε θαη αθξόαζε είλαη ε θνηιηά, νη βνπβσληθέο πεξηνρέο, νη νζθπτθέο ρώξεο, 

ην όζρεν θαη ν πξνζηάηεο. Παξόιν πνπ ε ζέζε ησλ λεθξώλ, ησλ νπξεηήξσλ θαη ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο 
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δελ είλαη εύθνιν λα ςειαθεζνύλ θάπνηεο αζζέλεηεο όπσο όγθνη, ζθιεξίεο ή ρξόληα επίζρεζε νύξσλ 

κπνξεί λα δηαγλσζηνύλ θαη κε ςειάθεζε. 

3.3 Παξαθιηληθέο θαη Δξγαζηεξηαθέο Δμεηάζεηο 

Δμέηαζε Ούξσλ Dipstick 

Γίλεηαη κε εηδηθά ραξηάθηα-δείθηεο (Dipstick). Απνηειεί κηα αξρηθή εθηίκεζε αιιά δελ είλαη απόιπηα 

αθξηβήο. 

 

 

 

Γεληθή Δμέηαζε Ούξσλ 

Δίλαη κία απιή εξγαζηεξηαθή εμέηαζε ελόο δείγκαηνο νύξσλ πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ εληνπηζκό 

παζήζεσλ πνπ αθνξνύλ ζε πνιιά κέξε ηνπ ζώκαηνο. Δίλαη ε θαη' εμνρήλ εμέηαζε πνπ ειέγρεη πιεζώξα 

παξακέηξσλ πνπ βνεζνύλ ζεκαληηθά ζηε δηάγλσζε ησλ αζζελεηώλ ηνπ νπξνπνηεηηθνύ. 

 

 

 

Η εμέηαζε ηεο γεληθήο νύξσλ είλαη ρξήζηκε ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο, όπσο: 

• Ωο έιεγρνο ξνπηίλαο ζην πιαίζην πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ ηόζν ζηνπο ελήιηθεο όζν θαη ζηα 

παηδηά. 

• ΢ε ζπκπηώκαηα νπξνινίκσμεο (δπζνπξία, ζπρλνπξία). 

• ΢ε αηκαηνπξία. 
 

 

Άηνκα κε απμεκέλν θίλδπλν γηα εκθάληζε λεθξηθήο λόζνπ ζα πξέπεη λα θάλνπλ πξνιεπηηθά γεληθή 

νύξσλ κε ζπρλόηεηα πνπ ζα θαζνξίζεη ν ηαηξόο ηνπο. Ο θίλδπλνο απηόο ζρεηίδεηαη κε: 

• Ύπαξμε ζαθραξώδε δηαβήηε. 

• Τςειή αξηεξηαθή πίεζε. 

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ρξόληαο λεθξηθήο λόζνπ. 

• Ηιηθησκέλα άηνκα. 
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Η δηαδηθαζία ιήςεο ηνπ δείγκαηνο νύξσλ (πεξίπνπ 20ml) γίλεηαη ζπλήζσο ην πξσί, ζπγθεληξώλνληαη 

ζε θαζαξό νπξνδνρείν θαη δηαηεξνύληαη ζην ςπγείν κε ηε ρξήζε ζπληεξεηηθήο νπζίαο. Αξρηθά γίλεηαη 

εθηελήο θαζαξηζκόο κε ζαπνύλη θαη λεξό, ηεο βαιάλνπ ζε πεξηπηώζεηο αλδξώλ ή ησλ έμσ γελλεηηθώλ 

νξγάλσλ κε θαηεύζπλζε πξνο ηνλ πξσθηό ζηηο γπλαίθεο. Σα αξρηθά νύξα απνξξίπηνληαη θαη ηα επόκελα 

ζπιιέγνληαη ζε απνζηεηξσκέλν δνρείν. 
17 

Σν pH ησλ πξόζθαηα ζπιιεγκέλσλ νύξσλ είλαη όμηλν (4,5 - 8) ελώ είλαη αιθαιηθά όηαλ ππάξρεη θάπνηα 

ινίκσμε. 

΢ε πεξηπηώζεηο πνπ ππάξρνπλ παζνινγηθά αίηηα θαηά ηελ εμέηαζε νύξσλ εληνπίδνληαη ζπγθεθξηκέλα 

ζπζηαηηθά. Απηά είλαη: 

• ρνιεξπζξίλε (απόθξαμε ρνιεθόξσλ) 

• αηκνζθαηξίλε (ελδαγγεηαθή αηκόιπζε) 

• εξπζξά αηκνζθαίξηα (αηκαηνπξία, ππεινλεθξίηηδα, νπξνιηζίαζε, θαξθίλνο) 

• ιεύθσκα (θπζηνινγηθά κε κεηξήζηκν, λεθξίηηδα) 

• γιπθόδε (αξξύζκηζηνο ΢.Γ.) 

• θεηνλνζώκαηα (θαηαβνιηζκόο ιίπνπο, δηαβεηηθή θεηνμέσζε, αζηηία) 

• πύν (θπζηίηηδα, νπξεζξήηηδα) 

• θύιηλδξνη (έκκνξθα ζηνηρεία κε ην ζρήκα ηνπ απινύ ηνπ εζπεηξακέλνπ ζσιελαξίνπ, 

λεθξίηηδα) 

• θξπζηαιινπξία (pH) 

• θαηλπιθεηνλνπξία (έιιεηςε ελδύκνπ) 

Σέινο κε ηελ θάζαξζε ηεο νπξίαο θαη ηεο θξεαηηλίλεο πξνζδηνξίδεηαη ε δηεζεηηθή ηθαλόηεηα ησλ 

λεθξώλ, ε νπνία αληηζηνηρεί ζην πνζό ηνπ πιάζκαηνο πνπ θαζαξίδεηαη από ηελ νπξία ή ηελ θξεαηηλίλε 

ζε έλα ιεπηό. 

 

 

΢πιινγή Ούξσλ 24ώξνπ 

Η εμέηαζε απηή γίλεηαη ζε δείγκα νύξσλ ην νπνίν ζπιιέγεηαη ζηε δηάξθεηα ελόο 24ώξνπ. Δίλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε εμέηαζε γηα λα εθηηκεζεί ε λεθξηθή ιεηηνπξγία. ΢ηελ εμέηαζε απηή γίλνληαη 

πνζνηηθέο αλαιύζεηο ζπγθεθξηκέλσλ νπζηώλ (πξνζδηνξηζκόο ειεθηξνιπηώλ, πξσηετλώλ, έκκνξθσλ 

ζηνηρείσλ, νξκνλώλ, ζαθράξνπ, νπξίαο, κνιύβδνπ, θαιίνπ, λαηξίνπ θξεαηηλίλε θιπ). Αλ ε 
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ζπγθέληξσζε ησλ νπζηώλ απηώλ ζηελ πνζόηεηα ησλ νύξσλ 24ώξνπ δελ είλαη ε θπζηνινγηθή, απηό 

απνηειεί έλδεημε θάπνηαο ζπγθεθξηκέλεο πάζεζεο. 

Καηαζηάζεηο θαη παζήζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηα λεθξά θαη ζηηο νπνίεο κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί ε εμέηαζε νύξσλ 24ώξνπ είλαη ελδεηθηηθά: Η δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, ε ππέξηαζε, ν ιύθνο, 

νη ζπρλέο ινηκώμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ (κε ζπκκεηνρή ησλ λεθξώλ), ε ρξόληα απόθξαμε ηνπ 

νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ην λεθξσζηθό ζύλδξνκν, ε πνιπθπζηηθή λόζνο ησλ λεθξώλ θαη ε 

θπζηίλσζε. 

΢πλήζσο δελ ρξεηάδεηαη θάπνηα εηδηθή δίαηηα ή ζπγθεθξηκέλε πξνεηνηκαζία γηα λα γίλεη ε εμέηαζε 

απηή. Σα νύξα πξέπεη λα ζπιιερζνύλ ζε έλα δνρείν ζηε δηάξθεηα ελόο 24ώξνπ θαη όρη πεξηζζόηεξν. 

Καιό είλαη ν αζζελήο λα απνθύγεη ηελ εκέξα απηή ην νμύ άγρνο θαη ηελ έληνλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα. Σα νύξα θπιάζζνληαη ζε δξνζεξό κέξνο κέρξη λα αλαιπζνύλ. 
18 

 

 

 

Καιιηέξγεηα Ούξσλ 

΢πγθέληξσζε βαθηεξηδίσλ κεγαιύηεξε από 100.000 cfu/ml νύξσλ ζεσξείηαη σο ζεηηθή θαιιηέξγεηα 

εθόζνλ ηα νύξα έρνπλ ιεθζεί κε ειεύζεξε νύξεζε. Γηα νύξα πνπ ζπιιέγνληαη κε θαζεηεξηαζκό ηεο 

νπξνδόρνπ θύζηεο, ζπγθέληξσζε 100 cfu/ml ζεσξείηαη ζεηηθή θαιιηέξγεηα. 

Κπηηαξνινγηθή Ούξσλ 

Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηε δηάγλσζε θαη παξαθνινύζεζε ησλ θαξθίλσλ ηεο απνρεηεπηηθήο νδνύ 

(αλώηεξνπ θαη θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ). Η εκπεηξία ηνπ θπηηαξνπαζνιόγνπ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηελ δηάγλσζε. 

 

 

 

Βηνρεκηθέο Δμεηάζεηο 

Οη θπξηόηεξεο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηε κέηξεζε νπξίαο, θξεαηηλίλεο θαη ειεθηξνιπηώλ 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Η θξεαηηλίλε είλαη ζεκαληηθά πην επαίζζεηνο δείθηεο ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Δπίζεο ζεκαληηθέο είλαη θαη νη απμεκέλεο ηηκέο Καιίνπ ιόγσ 

θαξδηνηνμηθόηεηαο. 

 

 

 

Οπξνδπλακηθόο Έιεγρνο 

Ο νπξνδπλακηθόο έιεγρνο ηνπ αλώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ έρεη πιένλ εγθαηαιεηθζεί. Η εθηίκεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο κε νπξνδπλακηθό έιεγρν γίλεηαη όηαλ ππάξρεη 
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θιηληθή δπζιεηηνπξγία ηεο θύζηεσο θαζώο θαη ζε πεξηπηώζεηο λεπξνινγηθώλ παζήζεσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ νύξεζε. 

 

 

 

Γηαδεξκηθή Βηνςία Νεθξνύ 

Δίλαη ε ιήςε δείγκαηνο ηζηνύ από ηνλ λεθξό. Η εμέηαζε απηή γίλεηαη ζπλήζσο όηαλ ππάξρεη ππνςία 

λενπιάζκαηνο (θαξθίλνπ) ή ζε πεξηπηώζεηο απόξξηςεο κνζρεύκαηνο. 

Η δηαδηθαζία ηεο εμέηαζεο απηήο μεθηλάεη κε ηνλ αζζελή λα απέρεη από πξόζιεςε ηξνθήο θαη λεξνύ 

γηα 8 ώξεο πξηλ ηελ εμέηαζε. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη IV νπξνγξαθία (ζθηαγξαθηθό θαη αθηηλνινγηθόο 

έιεγρνο) γηα λα πξνζδηνξηζηεί αθξηβώο ε ζέζε ηνπ λεθξνύ θαη λα γίλεη έιεγρνο ηεο πεθηηθόηεηαο ηνπ 

αίκαηνο. Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ύπηηα ζέζε θαη γίλεηαη ηνπηθή αλαηζζεζία ζην δέξκα. Ο αζζελήο 

παίξλεη βαζεηά εηζπλνή θαη θξαηά ηελ αλαπλνή ηνπ θαηά ηελ εηζαγσγή ηε βειόλαο. Αθνύ γίλεη ιήςε 

ηνπ δείγκαηνο ν αζζελήο παξακέλεη ζην θξεβάηη γηα έλα 24σξν ελώ αζθείηαη πίεζε ζην ζεκείν ηεο 

παξαθέληεζεο. Καιό είλαη λα απνθεύγεηαη ε αύμεζε ηεο θνηιηαθήο πίεζεο (ζθύςηκν, έληνλνο βήραο) 

θαη λα γίλεηαη θαηαλάισζε κεγάιεο πνζόηεηαο λεξνύ ώζηε λα γίλεηαη μέπιπκα ηνπ νπξνπνηεηηθνύ. Ο 

αζζελήο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη κήπσο ππάξμεη αηκαηνπξία ή νπηζζνπεξηηνλατθή αηκνξξαγία. 

10,12 3.4 Απεηθνληζηηθέο Δμεηάζεηο 
 

 

 

Απιή αθηηλνγξαθία λεθξώλ, νπξεηήξσλ, θύζηεσο (ΝΟΚ) 

Δίλαη ε πην ζπλήζεο εμέηαζε ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά κε νμύ πόλν θαη ππνςία γηα πξόβιεκα ζην 

νπξνπνηεηηθό. ΢ε απηήλ θαίλεηαη ην πεξίγξακκα ησλ λεθξώλ, ησλ ςντηώλ κπώλ, αθηηλνζθηεξώλ ιίζσλ 

ή/θαη απνηηηαλώζεσλ ζηελ λνεηή δηαδξνκή ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, ελώ παξέρνληαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηπρόλ αιινηώζεηο ηνπ ζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο κεηά από ηξαπκαηηζκό ή κεηά από 

ρξόλην εξεζηζκό (π.ρ. νζηεόθπηα) θαζώο θαη αιινηώζεηο κεηαζηαηηθήο αηηηνινγίαο. 

 

 

Δλδνθιέβηα Ππεινγξαθία 

Δίλαη αθηηλνινγηθή εμέηαζε θαη δείρλεη ηόζν ηελ ζηαηηθή όζν θαη ηελ ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ 

νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Γελ έρεη ηόζν θαιή επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα θαη γη' απηό ζηαδηαθά 

αληηθαζίζηαηαη από άιιεο απεηθνληζηηθέο κεζόδνπο. Πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

ησδηνύρνπ ζθηαγξαθηθνύ θαη κε δηαδνρηθή ιήςε αθηηλνγξαθηώλ. Μπνξεί λα απεηθνλίδεη ηελ αλαηνκία 

ηεο αλώηεξεο θαη θαηώηεξεο απνρεηεπηηθήο κνίξαο θαη ζπγθξηηηθά ηελ λεθξηθή απεθθξηηηθή ηθαλόηεηα, 

θαζώο θαη ηνλ θαηώηεξν νπξεηήξα θαη ηελ ηθαλόηεηα πιήξνπο θέλσζεο ή κε ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. 
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Με ηελ ελδνθιέβηα νπξνγξαθία κπνξνύλ λα εθηηκεζνύλ ε αηκαηνπξία, ν πόλνο πνπ αθνξά ην 

νπξνπνηεηηθό, νη ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκώμεηο, νη δηαηαξαρέο ηεο νύξεζεο ή ηεο απνθξαθηηθήο 

νπξνπάζεηαο. 

 

 

 

Τπεξερνηνκνγξαθία 

Σν ππεξερνγξάθεκα (US) είλαη κηα πνιύ ρξήζηκε εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε αζζελεηώλ ηνπ 

νπξνπνηεηηθνύ. Σα κεραλήκαηα ησλ ππεξήρσλ είλαη επξέσο δηαζέζηκα, ζρεηηθά θζελά, θαη δελ 

ζπλεπάγνληαη ηε ρξήζε ηεο αθηηλνβνιίαο. Έρνπλ ηε δπλαηόηεηα άξηζηεο απεηθόληζεο ηνπ 

παξεγρύκαηνο θαη ηεο απνρεηεπηηθήο κνίξαο ησλ λεθξώλ θαζώο θαη ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο αιιά δελ 

κπνξνύλ λα απεηθνλίζνπλ πνιύ θαζαξά ηνπο νπξεηήξεο εθηόο αλ έρνπλ δηαηαζεί ιόγσ απόθξαμεο. Σν 

ππεξερνγξάθεκα ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζηε ζέζε ηεο ελδνθιέβηαο νπξνγξαθίαο. Ωζηόζν ζεκαληηθό 

κεηνλέθηεκα ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο ζε ζύγθξηζε κε άιιεο κεζόδνπο, όπσο ε αμνληθή ή ε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία, είλαη ην γεγνλόο όηη απνηειεί ζηαηηθή εμέηαζε θαη δελ κπνξεί λα απεηθνλίζεη ηε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία. Δπίζεο κπνξεί λα έρεη πεξηνξηζκέλε ρξήζε ζε παρύζαξθνπο αζζελείο ή ζε αζζελείο κε 

πνιύ κεγάιε πνζόηεηα αέξα ζην έληεξν. 

 

 

 

Αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) 

Καη ε αμνληθή ηνκνγξαθία είλαη κηα από ηηο πην απνηειεζκαηηθέο κεζόδνπο απεηθόληζεο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Δπηηξέπεη ζηνλ αθηηλνιόγν λα εθηηκήζεη άκεζα ηε κνξθνινγία θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ λεθξώλ, ηελ εκθάληζε ησλ γύξσ νπηζζνπεξηηνλατθώλ καιαθώλ ηζηώλ ( ιεκθαδέλεο, 

επηλεθξίδηα, ανξηή, θάησ θνίιε θιέβα) θαη ηε βαηόηεηα ησλ αγγεηαθώλ δνκώλ (λεθξηθώλ θιεβώλ θαη 

αξηεξηώλ). Μπνξεί λα αμηνινγήζεη ηελ θύζηε, ηνλ πξνζηάηε, γεηηνληθνύο καιαθνύο ηζηνύο θαη 

ιεκθαδέλεο, θαζώο θαη ηνπο νπξεηήξεο. Ωζηόζν, έρεη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε έλδεημε γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηνπ πένπο θαη ηνπ νζρένπ, γη' απηό ζηηο δνκέο απηέο πξνηηκνύληαη νη κέζνδνη ησλ ππεξήρσλ 

θαη ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο. 

 

 

 

Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία (MRI) 

Υξεζηκνπνηείηαη ηόζν ζην γελλεηηθό όζν θαη ζην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο ζηνπο 

νπνίνπο δελ κπνξεί λα ρνξεγεζεί κε αζθάιεηα ελδνθιέβηα ησδηνύρν ζθηαγξαθηθό. Δίλαη θαηάιιειε γηα 

ηελ αμηνιόγεζε ηεο λεθξηθώλ καδώλ θαη γηα ηελ κε επεκβαηηθή αγγεηαθή απεηθόληζε ζηνλ 

αθηηλνινγηθό έιεγρν ηεο αγγεηαθήο αλαηνκίαο θαζώο πξνζθέξεη εμαηξεηηθή αλάιπζε ησλ καιαθώλ 
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ηζηώλ. Η MRI, έρνληαο έλα πην πεξηνξηζκέλν πεδίν εθαξκνγήο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάγλσζε 

αζζελεηώλ ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ νη ππόινηπεο κέζνδνη απεηθόληζεο αθήλνπλ αλαπάληεηα εξσηεκαηηθά. 

΢ηηο ελδείμεηο γηα καγλεηηθή ηνκνγξαθία ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο πεξηιακβάλεηαη ε 

αμηνιόγεζε ησλ λεθξηθώλ καδώλ, ε λεθξηθή αγγείσζε, ν θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε, νη κάδεο ησλ 

επηλεθξηδίσλ θαη ε MR νπξνγξαθία. 

Οη θαξδηαθνί βεκαηνδόηεο, νξηζκέλεο πξνζζεηηθέο θαξδηαθέο βαιβίδεο, ε ζνβαξή λεθξηθή 

αλεπάξθεηα, ην ηζηνξηθό αιιεξγίαο ζε παξακαγλεηηθά ζθεπάζκαηα θαη ε ζνβαξή θιεηζηνθνβία 

απνηεινύλ αληελδείμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο MRI ζε αζζελείο. 

Κπζηενγξαθία θαη Οπξεζξνγξαθία 

Η θπζηενγξαθία πξαγκαηνπνηείηαη κε θαζεηεξηαζκό ηεο θύζηεο (κε δηνπξεζξηθό ή ππεξεβηθό 

θαζεηήξα) θαη ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνύ. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηε δηάγλσζε ησλ θαθώζεσλ, 

θαζώο θαη γηα ηελ κειέηε παζνινγίαο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. 

Η νπξεζξνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηε δηεξεύλεζε παζήζεσλ ηεο αλδξηθήο νπξήζξαο 

(κεηαηξαπκαηηθά θαη θιεγκνλώδε ζηελώκαηα, ζπξίγγηα, ξήμε θιπ.). 

 

 

 

Αληνύζα Οπξεηεξν-ππεινγξαθία 

Η εμέηαζε απηή αθνξά ηελ απεηθόληζε ηνπ νπξεηήξα, ηεο πύειν-νπξεηεξηθήο ζπκβνιήο θαη ηνπ 

ππεινθαιπθηθνύ ζπζηήκαηνο. Αθνύ έρεη ηνπνζεηεζεί νπξεηεξηθόο θαζεηήξαο, γίλεηαη έγρπζε 

ζθηαγξαθηθνύ θαη ζηελ ζπλέρεηα ιήςε αθηηλνγξαθηώλ. Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο, όπσο επεξεαζκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία, ηζηνξηθό αιιεξγίαο θιπ., όπνπ ε ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνύ είηε αληελδείθλπηαη είηε πξνζθέξεη πεξηνξηζκέλεο πιεξνθνξίεο. 

 

 

 

Γηαδεξκηθή Ππειν-Οπξεηεξνγξαθία 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απεηθόληζε ηνπ ππεινθαιπθηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ηεο απνρεηεπηηθήο κνίξαο 

όπσο θαη ε αληνύζα ππεινγξαθία. 

 

 

 

Αγγεηνγξαθία 

Δίλαη ε απεηθόληζε ησλ αηκνθόξσλ αγγείσλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο νπξνινγηθέο πεξηπηώζεηο θπξίσο 

γηα ηελ κειέηε ησλ κεγάισλ αγγείσλ ησλ λεθξώλ θαη ησλ κηθξόηεξσλ αγγείσλ ηνπ παξεγρύκαηνο θαη 

θαηά δεύηεξν ιόγν ηα ηξνθνθόξα αγγεία ηνπ πένπο. Αξρηθά ρνξεγείηαη ζθηαγξαθηθό πγξό θαη ζηε 
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ζπλέρεηα γίλεηαη ιήςε αθηηλνγξαθηώλ κε πςειή ηαρύηεηα. Υξεζηκνπνηείηαη γηα δηάγλσζε ζνβαξήο 

αηκαηνπξίαο όηαλ δελ κπνξνύλ λα δείμνπλ ηελ αηηία νη άιιεο κέζνδνη, ηελ αξηεξηνθιεβηθή δηακαξηία, 

ηελ πξνεηνηκαζία γηα κεηακόζρεπζε, κεξηθή λεθξεθηνκή, ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε πεηαινεηδνύο 

λεθξνύ, δηεξεύλεζε λεθξνγελνύο ππέξηαζεο θ. α. 

Δμεηάζεηο κε Ραδηνηζόηνπα 

Οη εμεηάζεη απηέο γίλνληαη κε ρξήζε νπζηώλ, πνπ πεξηέρνπλ ξαδηελεξγά ζηνηρεία (ξαδηντζόηνπα) θαη 

έρνπλ ηελ ηδηόηεηα λα απνβάιινληαη από ηνλ λεθξό ή λα θαζειώλνληαη ζην λεθξηθό παξέγρπκα. Έηζη, 

αλάινγα κε ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία, νη λεθξνί εθπέκπνπλ ξαδηελέξγεηα αλάινγε κε ην βαζκό 

πξόζιεςεο θαη απνβνιήο ηεο νπζίαο, δίλνληαο ηε δπλαηόηεηα δηάγλσζεο αλ ππάξρεη δπζιεηηνπξγία. 

 

 

 

Σνκνγξαθία Δθπνκπήο Πνδηηξνλίσλ 

Δίλαη κηα κέζνδνο απεηθόληζεο πνπ εθαξκόδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο βηνρεκηθέο δηεξγαζίεο όπσο ν 

κεηαβνιηζκόο ηεο γιπθόδεο ηνπ όγθνπ κέζα ζην ζώκα. Δθαξκόδεηαη γηα ηε κειέηε ηεο βηνρεκείαο θαη 

ηεο θπζηνινγίαο ησλ δηαθόξσλ ηζηώλ θαη ζηεξίδεηαη ζηνλ πςειό κεηαβνιηθό ξπζκό πνπ εκθαλίδνπλ 

θάπνηα είδε λενπιαζκάησλ. ΢ήκεξα εθαξκόδεηαη ζηνλ λεθξνθπηηαξηθό θαξθίλν, ζηηο κεηαζηάζεηο ηνπ 

θαη ζηελ ππνηξνπή ηεο λόζνπ, θαζώο θαη ζηνλ θαξθίλν ηνπ όξρεσο. 
10,12 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 
 

 

ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΠΑΘΗ΢ΔΧΝ ΣΟΤ 

ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ 
 

 

΢ην θεθάιαην απηό ζα γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζηηο παζήζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο πνπ 

αληηκεησπίδνληαη κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Γηα θάζε πάζεζε ζα γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν γίλεηαη ε επέκβαζε θαη ζηε λνζειεπηηθή θξνληίδα πνπ ρξεηάδεηαη ν αζζελήο πξηλ θαη κεηά ηελ 

επέκβαζε. 

 

 

 

4.1 Πξνεγρεηξεηηθή Φξνληίδα 

Πξηλ από θάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αλεμάξηεηα από ηελ πάζεζε ηνπ αζζελνύο, ν λνζειεπηήο ζα 

πξέπεη λα θξνληίδεη ηνλ αζζελή. ΢ηελ παξάγξαθν απηή ζα αλαθεξζνύλ νη επζύλεο ηνπ λνζειεπηή ζην 

πξνεγρεηξεηηθό ζηάδην. 
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Η πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα αθνξά ηνλ ελήιηθα αζζελή, πνπ πξόθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Η πξνεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα μεθηλά κε ηελ απόθαζε όηη ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε είλαη απαξαίηεηε θαη δηαξθεί κέρξη ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο κεηαθέξεηαη ζην θξεβάηη ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. 

 

Η επζύλε ηνπ λνζειεπηή είλαη: 

1. Να αλαγλσξίζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θηλδύλσλ από ηε ρεηξνπξγηθή 

δηαδηθαζία. 

2. Να αμηνινγήζεη ηηο ζσκαηηθέο θαη ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηνπ αζζελνύο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

3. Να αλαπηύμεη έλα ζρέδην θξνληίδαο. 

4. Να δηεπθνιύλεη ηελ λνζειεία ηνπ αζζελνύο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο πεξηόδνπ. 

΢ηόρνο ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο είλαη λα πξνεηνηκαζηεί ν αζζελήο ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά γηα 

ηελ επέκβαζε θαη ηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Η πξνζεθηηθή πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ειαηηώλεη 

πνιύ ηνλ πξνεγρεηξεηηθό θόβν θαη ην άγρνο ηνπ αξξώζηνπ θαη ηνλ θίλδπλν ησλ κεηεγρεηξεηηθώλ 

επηπινθώλ. Γηα λα εμαηνκηθεπηεί απηό ην ζρέδην θξνληίδαο, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ' όςηλ ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αξξώζηνπ, ν ηύπνο ηεο αλαηζζεζίαο πνπ πξόθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ε πξνγξακκαηηζκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απηό ην ζρέδην θξνληίδαο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλάξηεζε κε ην θάζε ζρέδην ρεηξνπξγηθήο θξνληίδαο. 

Η λνζειεπηηθή εθηίκεζε πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξσηνθόιινπ ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ζηα 
εμήο

: 

• Ννζειεπηηθό ηζηνξηθό. 

• Αληηθεηκεληθή εμέηαζε. 

• Δίδνο ρεηξνπξγείνπ. 

• Πξνεγρεηξεηηθή αγσγή ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

• Ιθαλόηεηα εθκάζεζεο θαη θαηαλόε ζεο. 

• Φξαγκνί επηθνηλσλίαο (αιινδαπνί, ιεθηηθνί πεξηνξηζκνί). 

 

 

Η πξνεηνηκαζία ηνπ αξξώζηνπ πξηλ από ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη από ηα ζεκαληηθόηεξα ζηάδηα 

ηεο Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο. Οη λνζειεπηέο είλαη ζε ζέζε λα δηαγλώζνπλ θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή 

θξνληίδα ηα εμήο: 

• Άγρνο 
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Σν άγρνο ζρεηίδεηαη κε: ην κε νηθείν πεξηβάιινλ θαη ηνλ ρσξηζκό από νηθεία πξόζσπα, ηελ 

πξνβιεπόκελε απώιεηα ειέγρνπ, ηα απνηειέζκαηα από ηε λάξθσζε θαη ηα δηεγρεηξεηηθά επξήκαηα, ηε 

κε θαηαλόεζε ησλ δηαγλσζηηθώλ εμεηάζεσλ θαη ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, 

ηνπο νηθνλνκηθνύο παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ηε λνζειεία ζην λνζνθνκείν, ηε πηζαλή ακεραλία ή ηελ 

απώιεηα ηεο αμηνπξέπεηαο από ηελ επίδεημε ηνπ ζώκαηνο, ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο λόζνπ από πηζαλή 

κεηάγγηζε αίκαηνο, ηελ πξνβιεπόκελε ζηελαρώξηα, δπζθνξία, ηνπο πεξηνξηζκνύο θαη ηηο αιιαγέο ζην 

ζπλεζηζκέλν ηξόπν δσήο θαη ξόιν, θαη ηέινο ηελ πηζαλόηεηα ζαλάηνπ. 

• Γηαηαξαρέο ύπλνπ 

Απηέο ζρεηίδνληαη κε ην θόβν θαη ην άγρνο, ηε δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο ηνπ αξξώζηνπ γηα λα 

ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ην κε νηθείν πεξηβάιινλ. 

• Θιίςε 

΢πλήζσο ε ζιίςε ζρεηίδεηαη κε ηε δπλεηηθή απώιεηα ή κεηαβνιή ζε θάπνην κέινο ηνπ ζώκαηνο θαη / ή 

ζηε ζπλήζε ιεηηνπξγία ηνπ ζώκαηνο. 

•   Έιιεηςε γλώζεσλ 

΢πλήζσο νη αζζελείο δελ γλσξίδνπλ ηε ξνπηίλα ηνπ λνζνθνκείνπ ζρεηηθά κε ηελ εγρείξεζε, ηελ 

πξνεηνηκαζία, ην ηη ζα αηζζάλνληαη θπζηνινγηθά κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη αλαηζζεζία θαζώο 

θαη ηε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα. 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αθνύεη κε ελδηαθέξνλ θαη λα ιακβάλεη ππόςε ηνπ ηόζν ηα ιεθηηθά όζν θαη 

ηα κε ιεθηηθά κελύκαηα ηνπ αζζελνύο, θαη απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθό ώζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα ζρέζε 

εκπηζηνζύλεο κε ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Η «ζεξαπεπηηθή επηθνηλσλία» είλαη δπλαηόλ λα 

βνεζήζεη ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα λα αλαγλσξίζνπλ ηνπο θόβνπο θαη ηηο επηθπιάμεηο ηνπο. Ο 

λνζειεπηήο έρεη ηελ δπλαηόηεηα, ζηε ζπλέρεηα, λα ζρεδηάζεη ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ηελ 

ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα ηνπ αζζελνύο κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα ειαηηώζεη ην άγρνο ηνπ θαη λα ηνλ 

βνεζήζεη λα αληηκεησπίζεη κε επηηπρία ηνπο δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνύλ άγρνο ζηε 

δηάξθεηα ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο πεξηόδνπ. 

Δίλαη επζύλε ηνπ λνζειεπηή λα παξέρεη θξνληίδα ζε θάζε αζζελή ρσξίο πξνθαηαιήςεηο. Με βάζε ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή αμηνιόγεζε ηνπ αζζελνύο, ηε θύζε ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ηηο αλάγθεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο νκάδαο ζρεδηάδεη, εθαξκόδεη θαη πινπνηεί έλα εμαηνκηθεπκέλν ζρέδην λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο. Πξσηαξρηθή ηνπ κέξηκλα θαηά ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηώλ ηνπ είλαη ε θάιπςε ησλ αλαγθώλ 

ηνπ αζζελνύο σο βηνςπρνθνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή νληόηεηα. Υξεζηκνπνηώληαο θξηηηθή ζθέςε θαη 

γλώζε επαλαπξνζδηνξίδεη ην ζρέδην θξνληίδαο, ζύκθσλα κε ηηο ηξέρνπζεο αλάγθεο θαη πηζαλέο 

έθηαθηεο θαηαζηάζεηο δηεγρεηξεηηθά. Λακβάλεη ππόςε ηηο αμίεο ηνπ αζζελή, ηα ζξεζθεπηηθά ηνπ 
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πηζηεύσ, ηε θπιή ηνπ, ην θνηλσληθό, νηθνλνκηθό, πνιηηηζκηθό θαη κνξθσηηθό ηνπ επίπεδν θαζώο θαη 

ηνλ ηξόπν δσήο πνπ έρεη επηιέμεη θαη ηελ ειηθία ηνπ. 

Δπηπξόζζεηα, ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνύο απνηειεί βαζηθή επζύλε ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Η εθπαίδεπζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

αίζζεζε ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο επεμίαο ηόζν πξηλ όζν θαη κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Σν 

πιήζνο ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ είλαη επηζπκεηό λα δνζνύλ, πνηθίιεη από ηνλ έλα αζζελή ζηνλ άιιν. 

Δπνκέλσο, λα γίλεηαη εθηίκεζε ησλ αλαγθώλ ηνπ θάζε αζζελνύο θαη ηεο εηνηκόηεηάο ηνπ λα 

αθνκνηώζεη ηηο πιεξνθνξίεο. 

Σέινο, θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν αμηνινγνύληαη νη παξάγνληεο θηλδύλνπ ηνπ αζζελνύο γηα ηελ 

πξόιεςε ησλ επηπινθώλ. Έρεη βξεζεί όηη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο γηα 6 εβδνκάδεο πξνεγρεηξεηηθά 

κεηώλεη ηελ πηζαλόηεηα επηπινθήο από ην αλαπλεπζηηθό από 50% ζην 10%, θαη ε ειάηησζε βάξνπο ζε 

παρύζαξθνπο κεηώλεη ηηο επηπινθέο από ην ηξαύκα θαη ην αλαπλεπζηηθό. Δπίζεο, κεγάιε ζεκαζία έρεη 

ε πξνθπιαθηηθή αγσγή γηα ηελ πξόιεςε ηεο ελ ησ βάζεη θιεβηθήο ζξόκβσζεο θαη ηεο πλεπκνληθήο 

εκβνιήο. 
19 

Μεξηθέο από ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα θάλεη ν λνζειεπηήο πξηλ ηελ επέκβαζε είλαη νη 
εμήο

: 

1. Σελ πξνεγνπκέλε ηνπ ρεηξνπξγείνπ πξέπεη ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ζα πξέπεη λα πξνζέρεη 

ηελ δηαηξνθή ηνπ αζζελή (έλα ειαθξύ βξαδηλό πξέπεη λα ιεθζεί ην αξγόηεξν κέρξη ηηο νθηώ). 

2. Ο αζζελήο θαιό είλαη λα θάλεη κπάλην ηελ πξνεγνύκελε λύρηα ή ην πξσί ηεο εκέξαο ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. Αλ έρεη πξόβιεκα δπζθνηιηόηεηαο έλαο ππνθιπζκόο ή θάπνηα αληίζηνηρε 

πξνεηνηκαζία ζα πξέπεη λα γίλεη αθνύ πξώηα δεηεζεί ε έγθξηζε ηνπ ππεύζπλνπ ρεηξνπξγνύ. Η 

θνηιηαθή ρώξα θαιύπηεηαη ζην κεγαιύηεξν ηκήκα ηεο από ην ιεπηό θαη ην παρύ έληεξν. 

Δπνκέλσο, γηα λα γίλνπλ νξαηά ηα όξγαλα ηεο θνηιηαθήο ρώξαο, είλαη απαξαίηεην από ηελ 

πξνεγνύκελε ηεο επέκβαζεο λα γίλεη κηα δηαδηθαζία θέλσζεο ηνπ εληέξνπ. 

3. Απαηηνύληαη επίζεο, θάπνηεο πξνεγρεηξεηηθέο εμεηάζεηο. Μηα κέξα πξηλ ηελ επέκβαζε 

πξαγκαηνπνηνύληαη νξηζκέλεο εμεηάζεηο, όπσο θαξδηνγξάθεκα, αθηηλνγξαθία ζώξαθνο θαη 

γεληθόο αηκαηνινγηθόο έιεγρνο, γηα θαζαξά πξνιεπηηθνύο ιόγνπο. 

4. Αλ ν αζζελήο ιακβάλεη θάξκαθα ζε θαζεκεξηλή βάζε, ν λνζειεπηήο ελεκεξώλεη ηνλ 

ρεηξνπξγό θαη ίζσο λα πξέπεη λα πάξεη θάπνηα από απηά ην πξσί ηεο επέκβαζεο κε κία γνπιηά 

λεξό. 

5. Αλ παίξλεη γηα θάπνην ιόγν αζπηξίλεο, αληηπεθηηθά ή θάξκαθα γηα αξζξίηηδα πξέπεη ν 

λνζειεπηήο λα ζπκβνπιεπηεί ηνλ ρεηξνπξγό γηα ηνλ θαηάιιειν ρξόλν πνπ ζα πξέπεη λα 

δηαθνπνύλ ηα θάξκαθα πξηλ ηελ επέκβαζε. 
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6. Αμηνιόγεζε από ηνλ αλαηζζεζηνιόγν. Η κέζνδνο αλαηζζεζίαο πνπ ζπλήζσο εθαξκόδεηαη γηα 

ηελ δηεμαγσγή νπξνινγηθώλ επεκβάζεσλ είλαη ε γεληθή αλαηζζεζία. 

7. Πξηλ ηελ είζνδν ηνπ αζζελνύο ζηελ αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ ν λνζειεπηήο είλαη ππεύζπλνο 

ώζηε ν αζζελήο λα έρεη αθαηξέζεη ηερλεηέο νδνληνζηνηρίεο, θαθνύο επαθήο ή θνζκήκαηα θαη 

λα θνξάεη ηελ εηδηθή ελδπκαζία πνπ πεξηιακβάλεη ξόκπα, ζθνύθν θαη πνδνλάξηα. 

8. Σν ζεκαληηθόηεξν ζηάδην είλαη ε ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνύο πνπ είλαη 

απαξαίηεηε θαζώο νη πεξηζζόηεξνη δηαθαηέρνληαη από άγρνο, θόβν ή αθόκε θαη 
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άγλνηα. Η θαηάιιειε πξνζέγγηζε εληζρύεη ην αίζζεκα αζθάιεηαο θαη εμαζθαιίδεη ηελ 

εκπηζηνζύλε θαη ηελ ζπλεξγαζία ηνπ. 
20 

 

 

 

4.2 Νεθξνιηζίαζε 

Η αληηκεηώπηζε ηεο ιηζίαζεο ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα. Σελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ, ηελ αθαίξεζε 

ηνπ ιίζνπ θαη ηελ πξόιεςε ηεο ππνηξνπήο. Η αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ γίλεηαη κε θάξκαθα. Η 

απνκάθξπλζε ηνπ ιίζνπ κπνξεί λα γίλεη είηε ζπληεξεηηθά είηε κε ελεξγό παξέκβαζε. 

Οη ιίζνη πνπ έρνπλ κέγεζνο <10mm ζπλήζσο αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά ελώ αλ θξηζεί απαξαίηεηε 

ε ελεξγόο παξέκβαζε ηόηε απηή κπνξεί λα γίλεη κε ηνπο εμήο ηξόπνπο: 

• Πιύζεηο κέζσ νπξεηεξηθνύ θαζεηήξα ζηελ πύειν κέζα από θπζηενζθόπην. 

• Κπζηενιηζνηνκή / νπξεηεξνιηζνηνκή / ππεινιηζνηνκή / λεθξνιηζνηνκή: αλάινγα κε ηελ 

εληόπηζε ηνπ ιίζνπ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή γίλεηαη ρνξήγεζε κεγάιεο πνζόηεηαο πγξώλ γηα ηελ 

απνθπγή ζπκπύθλσζεο νύξσλ θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ ηεκαρίσλ. 

• Δμσζσκαηηθή ιηζνηξηςία κε θύκαηα θξνύζεο (ESWL). Υξεζηκνπνηνύληαη θξνπζηηθά θύκαηα 

γηα ηε ζξαύζε ηνπ ιίζνπ, όπσο θαίλνληαη ζηελ Δηθ.15. Δίλαη απνηειεζκαηηθή ζε πνζνζηό 90% 

αιιά ππάξρνπλ ιίζνη πνπ δελ κπνξνύλ λα ζπάζνπλ κε ηε κέζνδν 

απηή. 
10, 21 

 

 

• Οπξεηεξνζθόπηζε θαη ελδνζσκαηηθή ιηζνηξηςία. Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα ιίζνπο πνπ 

βξίζθνληαη ζηνλ νπξεηήξα. Σν νπξεηεξνζθόπην, κέζσ ηεο νπξήζξαο θαη ηεο θύζηεο 

Δηθόλα 15. Δμσζσκαηηθή Ληζνηξηςία 
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εηζέξρεηαη ζηνλ νπξεηήξα κέρξη ηνλ ιίζν, όπνπ εηδηθνί ιηζνζξύπηεο ζπάδνπλ ηνλ ιίζν, θαη 

αθαηξνύληαη ηα ζξαύζκαηά ηνπ. Οη πην ζύγρξνλνη ιηζνζξύπηεο είλαη νη ιέηδεξ ιηζνζξύπηεο. 

• Γηαδεξκηθή ιηζνηξηςία. Υξεζηκνπνηείηαη γηα κεγάινπο ιίζνπο ή γηα ιίζνπο πνπ δελ ζπάδνπλ κε 

ηελ εμσζσκαηηθή ιηζνηξηςία. Σν λεθξνζθόπην εηζάγεηαη κέζσ κηαο νπήο πνπ γίλεηαη από ην 

δέξκα κέρξη ην λεθξό. Όηαλ βξεζεί ν ιίζνο ζπάδεη κε εηδηθνύο ιηζνζξύπηεο, ζπλήζσο 

ππεξερνγξαθηθνύο ή βαιιηζηηθνύο. 

• Αλνηρηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. ΢ήκεξα γίλεηαη ζε επηιεγκέλεο θαη ζπάληεο πεξηπηώζεηο. 

 

 

Η πηζαλόηεηα λα μαλαεκθαληζηεί λένο ιίζνο απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ. Γηα ην ιόγν απηό νη 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ από ιηζίαζε ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνύληαη ηαθηηθά κε ππέξερν λεθξώλ - 

θύζηεο θαη απιή αθηηλνγξαθία λεθξώλ, νπξεηήξσλ θαη θύζηεο (ΝΟΚ). 

Δπηπιένλ ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ιάβεη πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ απνθπγή ζρεκαηηζκνύ λέσλ ιίζσλ. 

Θα πξέπεη λα θαηαλαιώλεη άθζνλα πγξά, λα έρεη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή θαη κέηξηα θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθώλ. Η απώιεηα βάξνπο ζε πεξηπηώζεηο παρπζαξθίαο θαη ε κέηξηαο έληαζεο ζσκαηηθή 

άζθεζε βνεζνύλ ζηελ απνθπγή ηεο ππνηξνπήο. Η ιήςε ησλ 

κέηξσλ από ηνλ αζζελή απνηξέπεη ηελ επαλεκθάληζε ιίζνπ ζε πνζνζηό πνπ θηάλεη ην 75%. 

21 

 

 

 

΢ε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από λεθξνιηζίαζε αξρηθά γίλεηαη αλαγλώξηζε ηεο αηηίαο ζρεκαηηζκνύ ησλ 

ιίζσλ θαη ζπζηήλεηαη ζηνλ αζζελή θαηάιιειε δηαηηεηηθή αγσγή (απνθπγή κεγάισλ πνζνηήησλ 

γάιαθηνο, θξνύησλ, ιαραληθώλ). ΢ηε ζπλέρεηα, αλ ηα ζπκπηώκαηα εμαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ, 

ρνξεγείηαη αλαιγεζία, ζπαζκνιπηηθά θαη ηνπνζεηνύληαη ζεξκά επηζέκαηα θαζώο θαη κόληκνο 

θαζεηήξαο. Ο αζζελήο παξαθνινπζείηαη γηα αηκαηνπξία ή απνβνιή ηνπ ιίζνπ θαη γίλεηαη κέηξεζε ηνπ 

εηδηθνύ βάξνπο ησλ νύξσλ θαη κέηξεζε πξνζιακβαλόκελσλ θαη απνβαιιόκελσλ πγξώλ. Μεγάιε 

πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη γηα ην αλ ν αζζελήο παξνπζηάζεη ζπκπηώκαηα ινίκσμεο. Αλ νη ιίζνη είλαη 

αζβεζηίνπ ρνξεγείηαη όμηλν αλζξαθηθό λάηξην γηα ηε δηαηήξεζε όμηλσλ νύξσλ, ελώ ζηελ πεξίπησζε 

νπξηθώλ ιίζσλ γίλεηαη ρνξήγεζε αιινπνπξηλόιεο γηα ηε κείσζε νπξηθνύ νμένο ηνπ αίκαηνο. 

 

 

Αλ ν αζζελήο ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζα πξέπεη λα ηνπ δνζεί ζπγθεθξηκέλε 

κεηεγρεηξεηηθή αγσγή θαη ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο ζε απηή ηελ πεξίπησζε. 

Γεδνκέλνπ όηη ε θνηιηαθή ηνκή ζα παξνρεηεύεη νύξα γηα αξθεηό δηάζηεκα ζα πξέπεη νη γάδεο λα 
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δηαηεξνύληαη ζηεγλέο θαη ζα πξέπεη λα εθαξκόδνληαη πξνζηαηεπηηθέο νπζίεο γηα ηε θξνληίδα ηνπ 

δέξκαηνο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη γηα ζεκεία κόιπλζεο ώζηε λα ρνξεγεζνύλ 

αληηβηνηηθά αλ θξηζεί απαξαίηεην θαη λα εμαζθαιηζζεί ε βαηόηεηα θαη ε ππνζηήξημε ηνπ νπξνθαζεηήξα 

ή ηνπ ζσιήλα λεθξνζηνκίαο θαη λα γίλεηαη δηαιείπνπζα πιύζε. Σα πξνζιακβαλόκελα θαη ηα 

απνβαιιόκελα πγξά ζα πξέπεη λα αμηνινγνύληαη θάζε 2 ώξεο θαη λα παξαθνινπζείηαη ην ρξώκα ησλ 

νύξσλ θαη ε πηζαλή παξνπζία ζξόκβσλ. Δπίζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθόο πξνζδηνξηζκόο ησλ 

ειεθηξνιπηώλ θαη λα εμαζθαιίδεηαη επαξθήο αλαιγεζία. 

Δπηπιένλ ζηνλ αζζελή ζα πξέπεη λα παξαζρεζεί θαη αλαπλεπζηηθή θξνληίδα. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα 

παίξλεη βαζηέο εηζπλνέο θαη λα πξνθαιείηαη βήραο ώζηε λα ειέγρεηαη ε αλαπλεπζηηθή ηνπ ιεηηνπξγία. 

Δπίζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη γύξηζκα θάζε 2 ώξεο εθόζνλ ε ηνκή είλαη θάησ από ην δηάθξαγκα. Η 

θηλεηνπνίεζή ηνπ ζα πξέπεη λα γίλεη όζν πην ζύληνκα είλαη δπλαηόλ. Καιό είλαη λα ζεθσζεί 24 ώξεο 

κεηά από ηελ επέκβαζε, εθηόο αλ έρεη πεηξαρζεί ην λεθξηθό παξέγρπκα, θαζώο ηόηε ζα πξέπεη πξώηα λα 

γίλεη ζηαζεξνπνίεζε ησλ δσηηθώλ ζεκείσλ θαη ηεο πνηόηεηαο ησλ νύξσλ. Οη αζζελείο κεηεγρεηξεηηθά 

ζα πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηελ πνιύσξε θαη παξαηεηακέλε θαζηζηή ζέζε, έηζη ώζηε λα γίλεηαη πην 

εύθνια ε κεηαθίλεζε πγξώλ ζηνλ νξγαληζκό θαη πηζαλώλ ζξαπζκάησλ. 

Σέινο ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ιάβεη θαηάιιειεο νδεγίεο γηα ζσζηή δίαηηα θαη γηα ηε ιήςε ησλ 

θαξκάθσλ. Να πξνζέρεη λα κελ αθπδαησζεί θαη λα κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηα ζεκεία πηζαλήο 

νπξνινίκσμεο, αηκνξξαγίαο, παξαιπηηθνύ εηιενύ θαη ππεινλεθξίηηδαο. 
12 4.3 Νεθξεθηνκή 

Η επέκβαζε απηή γίλεηαη ζπλήζσο γηα ηελ αληηκεηώπηζε λενπιαζηώλ ζηνπο λεθξνύο. Η αθαίξεζε ηνπ 

λεθξνύ κπνξεί λα γίλεη αλνηθηά (κε ηνκή) ή ιαπαξνζθνπηθά. Δπίζεο δηαθξίλεηαη ζε: 

• Απιή λεθξεθηνκή. Αθαίξεζε κόλν ηνπ λεθξνύ, γηα θαινήζεηο παζήζεηο ηνπ λεθξνύ (όπσο π.ρ. 

ζε πεξίπησζε πδξνλεθξσηηθνύ κε-ιεηηνπξγηθνύ λεθξνύ θ.ιπ.). 

• Ρηδηθή λεθξεθηνκή. Οιηθή αθαίξεζε ηνπ λεθξνύ κε ην πεξηλεθξηθό ιίπνο θαη ην επηλεθξίδην, 

ζε πεξηπηώζεηο κεγάινπ όγθνπ ηνπ λεθξνύ. 

• Μεξηθή λεθξεθηνκή. αθαίξεζε κόλν ηνπ πάζρνληνο ηκήκαηνο ή ηνπ όγθνπ ηνπ λεθξνύ κε 

ζθνπό ηε δηαηήξεζε ηνπ κεγαιύηεξνπ θαη πγηνύο ηκήκαηνο ηνπ λεθξνύ, ζε αζζελείο κε κηθξό 

θαη εύθνια εγρεηξήζηκν όγθν ηνπ λεθξνύ, όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθ.16. 

Σα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ αλαπηπρζεί ηερληθέο, όπσο είλαη ε θξπνζεξαπεία θαη ε ζεξκνζεξαπεία κε 

ξαδηνζπρλόηεηεο γηα πεξηπηώζεηο πνπ νη λενπιαζίεο έρνπλ κηθξό κέγεζνο, 

22 

νη νπνίεο όκσο εθαξκόδνληαη ζε αζζελείο απμεκέλνπ ρεηξνπξγηθνύ θηλδύλνπ. 
22 
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Όηαλ ε επέκβαζε γίλεηαη ιαπαξνζθνπηθά ν αζζελήο βξίζθεηαη ππό γεληθή λάξθσζε. Γελ απαηηείηαη ε 

δηάλνημε ηνπ θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο. H ιαπαξνζθνπηθή επέκβαζε κπνξεί λα γίλεη εμσπεξηηνλατθά, 

δειαδή ζηελ πεξηνρή ηνπ λεθξνύ θαη εθηόο ηνπ ελδνθνηιηαθνύ ρώξνπ, ή θαη δηαπεξηηνλατθά, 

δηαθνηιηαθά δειαδή δηακέζνπ ηεο θνηιηάο. Καη ζηηο δύν ηερληθέο κία θάκεξα δίλεη ηελ δπλαηόηεηα 

ζηνπο ρεηξνπξγνύο λα παξαηεξνύλ ην ρεηξνπξγηθό πεδίν ζε κία νζόλε κε κία κεγέζπλζε 10 έσο 15 

θνξέο κεγαιύηεξε ηνπ θπζηνινγηθνύ. Έηζη κπνξεί λα εθηειεζηεί ε επέκβαζε κε κεγάιε αθξίβεηα, 

θαζαξόηεηα θαη κε ειάρηζην ηξαπκαηηζκό ησλ επαίζζεησλ νξγάλσλ. ΢ην ηέινο αθαηξείηαη ν λεθξόο 

κέζα ζ' έλα εηδηθό ζάθν δηεπξύλνληαο ηελ κηα από ηηο πξνεγνύκελεο ηνκέο ηνπ δέξκαηνο ελώ 

ηαπηόρξνλα ηνπνζεηείηαη κία 

22 

παξνρέηεπζε γηα 2 έσο 3 εκέξεο. 

΢ε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί λεθξεθηνκή ε ρνξήγεζε αλαιγεηηθώλ είλαη πνιύ ζπλεζηζκέλε. Κάζε 

κηα ώξα πξέπεη λα γίλεηαη αμηνιόγεζε ησλ πξνζιακβαλόκελσλ θαη ησλ απνβαιιόκελσλ πγξώλ θαη ζα 

πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα δηαηαξαρέο ησλ ειεθηξνιπηώλ έηζη ώζηε λα γίλεηαη ρνξήγεζε 

θαηάιιεισλ IV δηαιπκάησλ. 

Η αλαπλεπζηηθή θξνληίδα ησλ αζζελώλ απηώλ πεξηιακβάλεη βαζηέο εηζπλνέο θαη πξόθιεζε βήρα γηα 

λα ειέγρεηαη ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη αιιαγή ζέζεο θάζε δύν ώξεο γηα ηελ απνθπγή 

θαηαθιίζεσλ. 

Θα πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθόο έιεγρνο ησλ δσηηθώλ ζεκείσλ θαη ηαθηηθή παξαθνινύζεζε ησλ νύξσλ 

γηα ζξόκβνπο. Σέινο ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή γηα ζεκεία κόιπλζεο, έηζη 

ώζηε λα γίλεη έγθαηξε ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ. 

Μεξηθή λ*θκ(θα>κή Δηθόλα 16. Μεξηθή 

Νεθξεθηνκή 
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΢ηελ πεξίπησζε ηεο λεθξεθηνκήο είλαη κεγάιε ε πηζαλόηεηα εκθάληζεο επηπινθώλ ζηνπο αζζελείο θαη 

ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη θάπνηα ζεκεία. ΢ηελ παξάγξαθν απηή ζα 

αλαθεξζνύλ ηξεηο θαηεγνξίεο επηπινθώλ: 

 

 

 

Εζωηερική Αιμορραγία (ελλιπής απολίνωζη αγγείων) 

΢ηελ πεξίπησζε εζσηεξηθήο αηκνξξαγίαο ν αζζελήο παξνπζηάδεη ηαρπθαξδία, ππόηαζε, αλεζπρία, 

εθίδξσζε, θαη σρξόηεηα. Δίλαη απαξαίηεηε ε άκεζε κεηάγγηζε αίκαηνο ή κπνξεί λα ρξεηαζηεί θαη 

επαλεηζαγσγή ζην ρεηξνπξγείν. 

Ανηανακλαζηική Παράλσζη Ενηερικής Περίζηαλζης 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ν αζζελήο παξνπζηάδεη θνηιηαθή δηάηαζε, λαπηία ή έκεην, κείσζε ή απνπζία 

εληεξηθώλ ήρσλ. 

 

 

 

Αναγνώριζη Σημείων Πνεσμοθώρακα 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ν αζζελήο έρεη ζσξαθηθό πόλν, δύζπλνηα θαη κεησκέλε θηλεηηθόηεηα ζώξαθα. Η 

αληηκεηώπηζε γίλεηαη κε αθηηλνγξαθία ζώξαθα θαη ηνπνζέηεζε παξνρέηεπζεο Billau. 

 

 

 

4.4 Μεηακόζρεπζε Νεθξνύ 

΢ε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από λεθξηθή αλεπάξθεηα ζε ηειηθό ζηάδην, νη λεθξνί έρνπλ ππνζηεί 

αλεπαλόξζσηε βιάβε θαη δελ κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ. Η κεηακόζρεπζε λεθξνύ είλαη ζηηο 

πεξηπηώζεηο απηέο έλαο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο. Οη ιήπηεο λεθξνύ έρνπλ βειηησκέλε πνηόηεηα δσήο θαη 

παξάιιεια κεηώλεηαη ε πηζαλόηεηα ζλεηόηεηαο πνπ ππάξρεη ζηηο πεξηπηώζεηο καθξνρξόληαο 

αηκνθάζαξζεο. 

Σν άηνκν πνπ δίλεη ηνλ λεθξό νλνκάδεηαη δόηεο ελώ ν αζζελήο πνπ ηνλ ιακβάλεη είλαη ν ιήπηεο. Έλα 

κόζρεπκα κπνξεί λα πξνέξρεηαη από δσληαλό ή λεθξό δόηε. Οη δσληαλνί δόηεο κπνξεί λα είλαη 

ζπγγελείο ή θνληηλνί άλζξσπνη ηνπ ιήπηε. Οη λεθξνί δόηεο είλαη άηνκα πνπ έρνπλ απνθαζίζεη λα 

δσξίζνπλ ηα όξγαλά ηνπο κεηά ζάλαηνλ, ή άλζξσπνη πνπ κε ην ζάλαηό ηνπο νη ζπγγελείο ηνπο 

απνθάζηζαλ λα δσξίζνπλ ηα όξγαλά ηνπο γηα κεηακόζρεπζε. 

Γηα λα γίλεη θάπνηνο δόηεο, εθηόο από ηελ ειηθία ηνπ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ε γεληθόηεξε θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ. ΢ε πεξηπηώζεηο πνπ ν ππνςήθηνο δόηεο πάζρεη από ζαθραξώδε δηαβήηε ή ππέξηαζε, ή 
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αλ δηαζέηεη ηζηνξηθό γηα ζνβαξέο παζήζεηο ηεο θαξδηάο ή ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, ηόηε απμάλνληαη νη 

πηζαλόηεηεο ην όξγαλν λα κελ είλαη επαξθέο γηα ηε κεηακόζρεπζε. 

 

 

΢ηηο πεξηπηώζεηο κεηακόζρεπζεο λεθξνύ από δσληαλό δόηε, ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ηόζν ν δόηεο όζν θαη ν ιήπηεο ηνπ νξγάλνπ. 

Ο ρεηξνύξγνο αξρηθά εθηηκά αλ ν πηζαλόο δόηεο είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ηελ επέκβαζε. 

΢πλππνινγίδνληαη ηόζν ηαηξηθνί όζν θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο. Τπάξρνπλ ηξεηο ηξόπνη επέκβαζεο 

ζηηο πεξηπηώζεηο ησλ δνηώλ. Απηέο είλαη: 

• Αλνηρηή λεθξεθηνκή ηνπ δόηε. Η επέκβαζε απηή γίλεηαη κε εμσπεξηηνλαηθή πξνζπέιαζε, 

δηακέζνπ κηαο ππνπιεύξηαο ή νπίζζηαο νζθπηθήο ηνκήο. 

• Λαπαξνζθνπηθή λεθξεθηνκή. Η επέκβαζε απηή ζα πξέπεη λα γίλεηαη κόλν από ρεηξνπξγνύο 

πνπ έρνπλ ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε. 

• Λαπαξνζθνπηθή λεθξεθηνκή ππνβνεζνύκελε κε ην ρέξη. Διαρηζηνπνηεί ην ρξόλν ηζραηκίαο ζε 

ζρέζε κε ηελ θιαζζηθή ιαπαξνζθνπηθή ηερληθή. 

 

 

΢ε όηη αθνξά ην ιήπηε ηνπ κνζρεύκαηνο, ζα πξέπεη λα γίλεη πξνζερηηθόο πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο όισλ 

ησλ ππνςεθίσλ έηζη ώζηε λα ππάξρνπλ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο επηηπρίαο. Ο ιήπηεο δελ ζα πξέπεη λα 

πάζρεη από θάπνηα ινίκσμε γηαηί κπνξεί απηή λα επηδεηλσζεί κε ηε κεηακόζρεπζε θαη λα είλαη πνιύ 

επηθίλδπλν γηα ηε δσή ηνπ. Δπίζεο δελ ζα πξέπεη λα πάζρεη από βαθηεξηαθέο ή ηνγελείο λόζνπο 

(επαηίηηδα Β, επαηίηηδα C, HIV, θιπ). Αλ ππάξρεη θάπνηα θαθνήζεηα απηή ζα πξέπεη πξώηα λα 

ζεξαπεπζεί θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεη κεηακόζρεπζε. Θ πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο γηα θαξδηαθή λόζν, 

αξηεξηαθή λόζν, ζαθραξώδε δηαβήηε θαη δηάθνξεο άιιεο παζήζεηο. Η παρπζαξθία απνηειεί αληέλδεημε 

ελώ ε ειηθία ζε ζπλδπαζκό κε ηε γεληθόηεξε πγεία ηνπ ιήπηε ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνύλ από ηνλ 

ρεηξνπξγό. Η ζπκβαηόηεηα δόηε θαη ιήπηε θαζνξίδνληαη από ηελ νκάδα αίκαηνο θαη ην θαηλόηππν θαη ε 

δηαζηαύξσζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ από ηε κεηακόζρεπζε έηζη ώζηε λα απνθεπρζεί ε απόξξηςε ηνπ 

νξγάλνπ από ηνλ ιήπηε. ΢ηελ Δηθ.17 θαίλεηαη ελδεηθηηθά ν ηξόπνο πνπ κεηακνζρεύεηαη ν λεθξόο ζην 

ιήπηε. 
23,

 
24 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε κεηακόζρεπζε λεθξνύ είλαη κηα ηδηαίηεξε ζνβαξή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θαη ν αζζελήο ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε θξνληίδα ηόζν πξνεγρεηξεηηθά όζν θαη κεηεγρεηξεηηθά. 

Πξνεγρεηξεηηθά ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε ηνπ αζζελνύο θαη ζηε 

ιεπηνκεξή ελεκέξσζε γηα ηε κεηακόζρεπζε, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα έρεη γλώζε ησλ πξνζδνθηώλ αιιά 
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θαη ησλ επηπινθώλ πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ. Πξηλ κπεη ζην ρεηξνπξγείν ζα πξέπεη λα γίλεη έιεγρνο γηα 

ζεκεία ινίκσμεο, δειαδή ππξεηό, ιεπθνθπηηάξσζε (>10.000/mm ), δπζνπξία, αθηηλνγξαθία ζώξαθα. 

Μεηά από ηελ επέκβαζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζπλερήο έιεγρνο ηεο δηνύξεζεο θαη εθηίκεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ κνζρεύκαηνο (ζα πξέπεη λα απνβάιεη πνζόηεηα κεγαιύηεξε από 30ml νύξσλ / ώξα). Οη 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο (γεληθή, ειεθηξνιύηεο, νπξία-θξεαηηλίλε αίκαηνο, εηδηθό βάξνο νύξσλ) ζα 

πξέπεη λα γίλνληαη αξρηθά θάζε ώξα θαη πξννδεπηηθά αξαηόηεξα. Αλά 4 ώξεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

ηαθηηθόο έιεγρνο ησλ δσηηθώλ ζεκείσλ ελώ θάζε 8 ώξεο λα γίλεηαη κέηξεζε ησλ πξνζιακβαλόκελσλ 

θαη ησλ απνβαιιόκελσλ πγξώλ γηα απνθπγή ππννγθαηκίαο. Σέινο, ν έιεγρνο πλεπκόλσλ είλαη 

απαξαίηεηνο (αθξόαζε, αθηηλνγξαθία ζώξαθα). 

Η έγθαηξε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνύο ζα πξέπεη λα γίλεη αξρηθά κε ηαθηηθή αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ ζην 

θξεβάηη θαη έγεξζε κεηά από 24 ώξεο. Η θαζηζηή ζέζε ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη γηα λα κεησζεί ε 

πηζαλόηεηα αλαδίπισζεο ηνπ νπξεηήξα θαη ηάζεο ζηα ζεκεία αλαζηόκσζεο. 

Γηα λα πξνιεθζνύλ ινηκώμεηο πνπ κπνξεί λα επηδεηλώζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο είλαη 

αλαγθαία ε ζρνιαζηηθή θαζαξηόηεηα ηνπ ζώκαηνο, θαη ηδίσο ηνπ πεξηλένπ. Θα πξέπεη λα απνθεύγνληαη 

νη πνιιέο επηζθέςεηο θαη λα γίλεηαη ρξήζε κάζθαο από ηνπο επηζθέπηεο. Δπίζεο ζα πξέπεη λα 

απαγνξεύεηαη ε είζνδνο ζε άηνκα πνπ έρνπλ θάπνηα ινίκσμε θαη όηαλ ν ίδηνο ν αζζελήο βξίζθεηαη 

εθηόο ζαιάκνπ λα θνξάεη κάζθα. 

΢ε πεξηπηώζεηο κεηακόζρεπζεο λεθξνύ ππάξρεη πηζαλόηεηα απόξξηςεο ηνπ κνζρεύκαηνο από ηνλ 

νξγαληζκό ηνπ αζζελνύο. Σα ζεκεία πνπ δείρλνπλ απμεκέλε πηζαλόηεηα απόξξηςεο βξίζθνληαη αξρηθά 

ζηα νύξα. Παξαηεξείηαη ζπλήζσο πνζόηεηα κηθξόηεξε από 30πη1/ώξα θαη αιιαγή ηεο ρξνηάο ησλ 

Δηθόλα 17. Μεηακόζρεπζε Νεθξνύ 
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νύξσλ ή θαη αηκαηνπξία. Δπίζεο κπνξεί λα παξαηεξεζνύλ δπζνπξία, ιεπθσκαηνπξία, πόλνο θαη 

δηόγθσζε ή εξεζηζκόο πάλσ από ην ιαγόλην βόζξν. Η παξνπζία ππξεηνύ, θαθνπρίαο, εκεξήζηαο 

αύμεζεο βάξνπο (κεγαιύηεξε ηνπ 1/2kgr) αιιά θαη ε ππέξηαζε νδεγνύλ ζε άκεζε αλαγλώξηζε ηεο 

απόξξηςεο. ΢ηηο πεξηπηώζεηο απηέο είλαη απαξαίηεηε ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνύο θαη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ γηα έλα αθόκε 

12 

ρεηξνπξγείν. Μεηά ηελ επέκβαζε γίλεηαη ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδώλ θαη αηκνθάζαξζε. 
12 

 

 

 

4.5 Καινήζεο Τπεξηξνθία Πξνζηάηε 

΢ε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από θαινήζε ππεξηξνθία ηνπ πξνζηάηε νη επηπινθέο πνπ εκθαλίδνληαη είλαη 

ε νπξνιηζίαζε, ε θπζηίηηδα, ε πδξνλέθξσζε, ηα εθθνιπώκαηα ηεο θύζηεο, ε πιήξεο απόθξαμε ηεο 

νπξήζξαο (ππεξεβηθή θπζηενζηνκία) θαη κπνξεί λα γίλνπλ ηξείο ηύπνη επεκβάζεσλ: 

• Η δηνπξεζξηθή εθηνκή, κέζσ ηεο νπξήζξαο. 

• Η ππεξεβηθή εθηνκή, ε νπνία κηα θνηιηαθή ηνκή θαη κηα ηνκή ζηελ θύζηε. 

• Πεξηλετθή εθηνκή, ε νπνία εκθαλίδεη θαη ηε κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα ινίκσμεο. 

 

 

Πξηλ από ηελ επέκβαζε ηνπνζεηείηαη θαζεηήξαο θαη ρνξεγνύληαη ζθεπάζκαηα γηα ηελ θέλσζε ηνπ 

εληέξνπ, θαζώο έληνλε πξνζπάζεηα αθόδεπζεο ίζσο πξνθαιέζεη πξνζηαηηθή αηκνξξαγία. 

Μεηά από ηελ επέκβαζε ρνξεγνύληαη αλαιγεηηθά θαη ζπαζκνιπηηθά θάξκαθα. Γηα λα δηαηεξεζεί ε ξνή 

ησλ νύξσλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθόο έιεγρνο ηνπ θαζεηήξα γηα θάπνηα απόθξαμε (ζξόκβνη, 

θνκκάηηα ηζηώλ) θαζώο επίζεο ηνπνζέηεζε ζπλερνύο πιύζεο θαη κέηξεζε πξνζιακβαλόκελσλ θαη 

απνβαιιόκελσλ πγξώλ. Οη ρεηξηζκνί από ην νξζό, όπσο ε ιήςε ζεξκνθξαζίαο θαη ν ππνθιπζκόο, ζα 

πξέπεη λα απνθεύγνληαη. Ο βήραο πξέπεη λα ελζαξξύλεηαη ελώ αληίζεηα ν δπλαηόο βήραο ζα πξέπεη λα 

απνθεύγεηαη. ΢ηηο πεξηπηώζεηο απηέο είλαη αλακελόκελε θάπνηνπ βαζκνύ αηκαηνπξία, σζηόζν ζα 

πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ν αζζελήο γηα αηκνξξαγία. Η ήπηα έιμε ζηνλ θαζεηήξα εμαζθαιίδεη ηελ 

απαξαίηεηε πίεζε ζηηο πξνζηαηηθέο αξηεξίεο. Θα πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζηε δειεηεξίαζε εμ 

ύδαηνο ή ζε ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο από ηελ απνξξόθεζε πγξώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηηο 

πιύζεηο. Σέινο ν αζζελήο ζα πξέπεη ζηαδηαθά λα κάζεη ζπγθεθξηκέλεο αζθήζεηο ηνπ πεξηλένπ. 
12 4.6 

Καθνήζεο Νενπιαζία Πξνζηάηε 

Μέηα ηελ επέκβαζε απηή είλαη πνιύ πηζαλή ε αλάγθε εηζαγσγήο ζηε Μ.Δ.Θ.. Θα πξέπεη λα γίλεηαη 

ζπρλή παξαθνινύζεζε ησλ γαδώλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο παξνρέηεπζεο θαη λα απνθεύγεηαη ε 



60 

κεηαηόπηζε ηνπ θαζεηήξα, θαζώο απηόο ρξεζηκεύεη σο λάξζεθαο γηα ηελ νπξεζξηθή αλαζηόκσζε. Θα 

πξέπεη επίζεο λα ππάξρεη ζπλερήο παξαθνινύζεζε γηα αηκνξξαγία θαη ζπρλή ιήςε δσηηθώλ ζεκείσλ. 

Δίλαη πηζαλή ε αλάγθε ππεξεβηθήο θπζηενζηνκίαο γηα ηελ έμνδν ησλ νύξσλ αλ είλαη αδύλαηε ε 

δηάλνημε. Μεγάιε πξνζνρή ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηηο παξελέξγεηεο από ηελ αθηηλν/ρεκεηνζεξαπεία. 

Φπζηθά, όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε θαινήζνπο λενπιαζίαο, έηζη θαη ζηελ θαθνήζε ζα πξέπεη ν αζζελήο 

λα κάζεη ηηο αζθήζεηο πεξηλένπ γηα ηελ απνθπγή απώιεηαο νύξσλ. Δπίζεο ζα πξέπεη λα κάζεη πσο λα 

ρεηξίδεηαη ηνλ κόληκν θαζεηήξα αιιά θαη λα αλαγλσξίδεη πηζαλέο επηπινθέο, όπσο π.ρ. 

12 

απόθξαμε ηεο νπξήζξαο. 
12 

 

 

 

4.7 Καθνήζεηεο Κύζηεο - Κπζηεθηνκή 

Καη ζηελ πεξίπησζε απηή νη αζζελείο ρξεηάδνληαη ηόζν πξνεγρεηξεηηθή όζν θαη κεηεγρεηξεηηθή 

θξνληίδα. 

Πξηλ από ηελ επέκβαζε ζα πξέπεη λα γίλεη εηζαγσγή κόληκνπ θαζεηήξα θαη έιεγρνο ηνπ δέξκαηνο ζηε 

γύξσ πεξηνρή. Η κέηξεζε ησλ πξνζιακβαλόκελσλ θαη ησλ απνβαιιόκελσλ πγξώλ είλαη απαξαίηεηε 

όπσο θαη ε εμέηαζε νύξσλ (εηδηθό βάξνο, παξνπζία ζξόκβσλ). Δπηπιένλ θάζε 24 ώξεο ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη πξνζδηνξηζκόο Hct, γηα λα εληνπηζηεί πηζαλή απώιεηα αίκαηνο, θαη αλ απηό δηαζηαπξσζεί ζα 

πξέπεη λα γίλεη ρνξήγεζε αίκαηνο ζηνλ αζζελή. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό ν αζζελήο πξηλ ηελ επέκβαζε λα 

έρεη ζσζηή δίαηηα, ε νπνία πεξηιακβάλεη ζπκπιεξώκαηα βηηακηλώλ θαη αλ ρξεηάδεηαη λα ηνπ ρνξεγεζεί 

αλαιγεζία ή αληηβίσζε. Πξηλ ην ρεηξνπξγείν ζα πξέπεη λα γίλεη πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ κε 

ππνθιπζκό θαη ιεπηνκεξήο ελεκέξσζε ηνπ αζζελή αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, θαζώο κηα ηέηνηα 

επέκβαζε επηθέξεη δξακαηηθή αιιαγή ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο θαη ησλ ζπλεζεηώλ ηνπ ή κπνξεί λα 

εκθαλίζεη επηπινθέο. 

Αλ ε επέκβαζε αθνξά δηνπξεζξηθή εθηνκή ή θαπηεξίαζε ζα πξέπεη λα γίλνληαη ηαθηηθέο πιύζεηο ηνπ 

θαζεηήξα θαη πεξηνδηθή εθηίκεζε ηεο ειεύζεξεο ξνήο ησλ νύξσλ (απηό εθηηκάηαη κε ην αλ ππάξρνπλ 

ζξόκβνη ζηα νύξα), εθηίκεζε ηεο ρξνηάο ησλ νύξσλ (δειαδή αλ είλαη αξρηθά αηκαηεξά θαη πξννδεπηηθά 

δηαπγή). Η ρνξήγεζε πγξώλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθά (όρη πεξηζζόηεξν από 3^/24σξν) θαη είλαη 

απαξαίηεηνο ν πξνζδηνξηζκόο Hct θαη ε ρνξήγεζε αίκαηνο αλ θξηζεί αλαγθαίν. ΢ε πεξίπησζε 

αηκνξξαγίαο, ζα πξέπεη λα γίλεη επαλεηζαγσγή ζην Υεηξνπξγείν. Γηα ηε ιύζε ηνπ ζπαζκνύ ηεο θύζηεο 

ρνξεγνύληαη αλαιγεηηθά, αληηζπαζκσδηθά θαη ν αζζελήο ζα πξέπεη λα θάλεη ζεξκά ινπηξά. Σέινο, ε 

παξαθνινύζεζε γηα ινηκώμεηο θαη ε ρνξήγεζε αληηβηνζεξαπείαο είλαη θαη ζηελ πεξίπησζε απηή 

απαξαίηεηε. 
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Αλ ν αζζελήο έρεη ππνβιεζεί ζε ηκεκαηηθή θπζηεθηνκή εθηόο από όια ηα παξαπάλσ ζα πξέπεη λα 

δερηεί επηπιένλ θξνληίδα θπζηενζηνκίαο, δειαδή ζρνιαζηηθή θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο, θαη αμηνιόγεζε 

ηνπ πγξνύ παξνρέηεπζεο. Μεηά ηελ επέκβαζε ε θύζηε ηνπ αζζελνύο έρεη ρσξεηηθόηεηα έσο 60ml θαη 

ζα πξέπεη λα γίλεη δηαβεβαίσζε ηνπ αζζελνύο όηη απηή ζα απμεζεί βαζκηαία ζηα 200-400ml. Δπίζεο ζα 

πξέπεη λα δνζνύλ ζηνλ αζζελή νδεγίεο γηα λα πξνζιακβάλεη πγξά κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα απνθεύγεη 

ηε ιήςε κεγάισλ πνζνηήησλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηε ζπρλή νύξεζε. 

Οη δπν παξαπάλσ επεκβάζεηο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ επηπινθέο. Οη πην ζπλεζηζκέλεο είλαη ε έληνλε 

αηκνξξαγία κεηά ηελ επέκβαζε, ε νπνία αληηκεησπίδεηαη κε εθ λένπ εηζαγσγή ζην ρεηξνπξγείν, θαη ε 

απόθξαμε ησλ θαηώηεξσλ νπξνθόξσλ νδώλ, ε νπνία αληηκεησπίδεηαη κε επαλεηζαγσγή ζην 

ρεηξνπξγείν, αθαίξεζε ηεο θύζηεο θαη ησλ ππειηθώλ ιεκθαδέλσλ, ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή θαη εθηνκή 

ηεο ζπεξκαηνδόρνπ θύζηεο (ζηνπο άλδξεο). 

Καηά ηε λνζειεία ησλ αζζελώλ απηώλ ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ε απξόζθνπηε ξνή ησλ νύξσλ. Να 

ειέγρνληαη όινη νη θαζεηήξεο θαη αλ ππάξρεη ζάθνο ζπιινγήο νύξσλ, λα γίλεηαη ηαθηηθό άδεηαζκα γηα 

λα απνθεπρζεί ε παιηλδξόκεζε. Φπζηθά, όπσο ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

παξαθνινύζεζε γηα ζεκεία ινίκσμεο (π.ρ. σξηαία κέηξεζε ζεξκνθξαζίαο) θαζώο ππάξρεη απμεκέλνο 

θίλδπλνο πεξηηνλίηηδαο από δηαθπγή θνπξάλσλ. Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη παξαθνινύζεζε γηα 

δηάηαζε ηεο θάησ θνηιίαο, θαζώο κπνξεί λα ππάξμεη ηάζε ζηα ξάκκαηα θαη ξήμε, αιιά θαη γηα 

πδαηνπιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, ιόγσ επαλαξξόθεζεο ειεθηξνιπηώλ από ην νξζό. Η ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηνπ αζζελνύο επηβάιιεηαη θαζώο είλαη έληνλε ε αιιαγή ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο, αιιά θαη 

ε δηδαζθαιία ηνπ αζζελνύο γηα απηνθξνληίδα θαη αλαγλώξηζε πηζαλώλ επηπινθώλ όπσο πεξηηνλίηηδα, 
12 

ρξόληεο νπξνινηκώμεηο, λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη πδαηνπιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο. 

4.8 Οζρενπιαζηηθή 
 

 

 

Φίκσζε 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ παξάγξαθν 2.6, ε θίκσζε είλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε 

αθξνπνζζία, ην ηκήκα δειαδή ηνπ δέξκαηνο ην νπνίν θαιύπηεη ηε βάιαλν, είλαη ζηελό ή έρεη θιείζεη 

αθήλνληαο έλα κηθξό πέξαζκα γηα λα βγαίλνπλ ηα νύξα, όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθ.18. Έηζη δελ κπνξεί λα 

ηξαβερηεί πξνο ηα πίζσ, ώζηε λα απνθαιύπηεηαη πιήξσο ε βάιαλνο όηαλ ην πένο βξίζθεηαη ηόζν ζε 

Δηθόλα 18. Φίκσζε, Παξαθίκσζε, Πεξηηνκή 
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ράιαζε όζν θαη ζε ζηύζε. Φπζηνινγηθά ε αθξνπνζζία είλαη ειαζηηθή ώζηε λα επηηξέπεηαη κε επρέξεηα 

ε θίλεζε ηνπ δέξκαηνο θαηά ηελ πιήξε ζηύζε. 

Η θίκσζε κπνξεί λα είλαη είηε ζπγγελήο (από ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνύ), είηε επίθηεηε (εκθαλίδεηαη 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή). Παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θίκσζεο είλαη: 

• Υξόληεο θιεγκνλέο ζηε βάιαλν θαη ζηελ αθξνπνζζία θαη θπξίσο κπθεηηάζεηο πνπ δελ 

αληηκεησπίδνληαη ζσζηά. 

• Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη από ηνπο θύξηνπο παξάγνληεο γηα ηε δεκηνπξγία θιεγκνλώλ 

ζηελ πεξηνρή θαη επνκέλσο θίκσζεο. 

• Σξαπκαηηζκόο θαηά ηε ζεμνπαιηθή πξάμε. 
 

 

Η θίκσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη: 

• Τπνηξνπηάδνπζεο θιεγκνλέο ηεο βαιάλνπ θαη ηεο αθξνπνζζίαο. 

• Πόλν θαη δπζρέξεηα θαηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή. 

• Δπώδπλε ζηύζε πνπ κπνξεί λα έρεη σο ζπλέπεηα ηελ απώιεηα ηεο ζηύζεο (ζηπηηθή 

δπζιεηηνπξγία). 

• Σέιεηα απόθξαμε ηεο βαιάλνπ πνπ κπνξεί λα έρεη σο ζπλέπεηα αθόκα θαη ηελ αδπλακία 

νύξεζεο. 

• Πξόσξε εθζπεξκάηηζε, ιόγσ ηνπ όηη ε πεξηνρή γίλεηαη πνιύ επαίζζεηε. 

• Παξαθίκσζε. 

• Αλάπηπμε θαξθίλνπ πένπο, καθξνπξόζεζκα εθ' όζνλ δελ αληηκεησπηζηεί γηα πνιιά ρξόληα 

(ζπάληα). 

 

 

 

Η ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη είηε ζπληεξεηηθή, είηε ρεηξνπξγηθή. 
 

 

 

΢πληεξεηηθή ζεξαπεία. 

Όηαλ ε θίκσζε είλαη ζε αξρηθό ζηάδην θαη νθείιεηαη ζε θάπνηα δεξκαηνινγηθή πάζεζε ή θιεγκνλή ηεο 

πεξηνρήο, ε ρξήζε θάπνησλ αινηθώλ πνπ ζα ζαο ζπζηήζεη ν γηαηξόο ζαο κπνξεί λα έρεη θαιά 

http://www.imop.gr/uroinfo-erectile-dysfunction
http://www.imop.gr/uroinfo-erectile-dysfunction
http://www.imop.gr/uroinfo-erectile-dysfunction
http://www.imop.gr/uroinfo-premature-ejaculation
http://www.imop.gr/uroinfo-penile-cancer
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απνηειέζκαηα. Όηαλ όκσο ην δέξκα ηεο αθξνπνζζίαο έρεη ράζεη ηελ ειαζηηθόηεηα ηνπ θαη έρεη γίλεη 

νπιώδεο ηα θάξκαθα δελ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ θαη ζα ζαο ζπζηεζεί ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε. 

 

 

 

Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε. 

Η πεξηηνκή είλαη ε επέκβαζε πνπ εθαξκόδεηαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ κε θίκσζε. Αθαηξείηαη 

ην παζνινγηθό δέξκα θαη αθνινπζεί ε πιαζηηθή ζπξξαθή ηεο αθξνπνζζίαο. ΢πλήζσο, γίλεηαη κε ηνπηθή 

αλαηζζεζία θαη ν αζζελήο εμέξρεηαη ηελ ίδηα εκέξα από ην λνζνθνκείν. Τπάξρνπλ θάπνηεο επηπινθέο 

πνπ κπνξεί λα ζπκβνύλ αιιά επηπρώο είλαη ζπάληεο (αηκάησκα, κόιπλζε ηξαύκαηνο). Τπάξρνπλ 

θάπνηεο παξαιιαγέο ζηελ ηερληθή, νη νπνίεο έρνπλ θπξίσο λα θάλνπλ κε ηελ έθηαζε ηνπ δέξκαηνο πνπ 

ζα αθαηξεζεί. Η θαηαιιειόηεξε γηα θάζε αζζελή ζπλαπνθαζίδεηαη κε ην γηαηξό ηνπ. 
25 

Κάηαγκα Πένπο 

Σν αληξηθό κόξην, παξόηη επθίλεην ζε εξεκία (ράιαζε), γίλεηαη ζθιεξό θη επζύ κε ηνλ εξσηηθό 

εξεζηζκό, αθνύ γεκίδεη κε αίκα. Καη ηα δύν απηά ραξαθηεξηζηηθά είλαη απαξαίηεηα, γηα λα επηηειέζεη 

ηε ιεηηνπξγία γηα ηελ νπνία ππάξρεη: ηε ζεμνπαιηθή πξάμε. 

΢ε ζπάληεο πεξηπηώζεηο, ν ρηηώλαο κπνξεί λα ζρηζηεί ζε κεγάιν βαζκό θαηά ηε δηάξθεηα ζεμνπαιηθήο 

επαθήο (ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζε ζπγθεθξηκέλε εξσηηθή ζηάζε, όπνπ ε ζύληξνθόο κε ην βάξνο ηεο πηέδεη 

θαη ζπλζιίβεη ην πένο) θαη λα πξνθιεζεί ην θαινύκελν θάηαγκα πένπο, όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθ.19. 

 
 

 

Δηθόλα 19. Κάηαγκα πένπο - Νόζνο Peyronie 

 

 

Πξόθεηηαη γηα κία νδπλεξή εκπεηξία, αθνύ ζπλνδεύεηαη από εληνλόηαην πόλν θαη κεγάιν αηκάησκα ηνπ 

πένπο. Σν θάηαγκα ηνπ πένπο είλαη επείγνπζα ρεηξνπξγηθή πάζεζε, αθνύ ε θαζπζηεξεκέλε 

αληηκεηώπηζε (πέξαλ ησλ 6-8 σξώλ) κπνξεί λα ζπλνδεπηεί κε κόληκε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία. 

http://www.imop.gr/node/2470
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Σα ζπκπηώκαηα πνπ ζπλνδεύνπλ ην θάηαγκα πένπο είλαη ήρνο θαηάγκαηνο (ζαλ λα ζπάεη έλα θιαδί ή 

θόθθαιν. νμύο πόλνο θαη ηαπηόρξνλα απώιεηα ζηύζεο. Δπίζεο κπνξεί λα παξαηεξεζεί δπζθνιία ζηελ 

νύξεζε ή αθόκα θαη αδπλακία νύξεζεο (ζηελ πεξίπησζε ηαπηόρξνλεο ξήμεο θαη ηεο νπξήζξαο ζε 

πνζνζηό 20%). Η θιηληθή εηθόλα ηνπ πένπο κεηά ην θάηαγκα είλαη κειάληαζκα θαη πξήμηκν (νίδεκα), ην 

πένο παίξλεη ηε κνξθή ελόο «S» θαη κπνξεί λα βγαίλεη αίκα από ηελ νπξήζξα. 

Η δηάγλσζε γηα ην θάηαγκα πένπο από ηνλ νπξνιόγν- αλδξνιόγν βαζίδεηαη ζην ηζηνξηθό ηνπ άλδξα θαη 

ζηελ θιηληθή εμέηαζε. ΢ε πεξίπησζε ακθηβνιίαο ή όηαλ ζέινπκε λα επηζεκάλνπκε ην επίπεδν θαη ηελ 

βαξύηεηα ηεο ξήμεο ζπκπιεξώλεηαη από ηνλ παξαθάησ απεηθνληζηηθό έιεγρν, πνπ ζπλήζσο είλαη 

πεξηηηόο κηαο θαη ε νπνηαδήπνηε ζπκκεηνρή άιιεο αλαηνκηθήο πεξηνρήο αλαγλσξίδεηαη θαη 

δηνξζώλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο: 

■ Τπεξερνηνκνγξαθία πένπο, όπνπ αλαγλσξίδεηαη ην αηκάησκα θαη πηζαλόλ ε ζέζε ηεο ξήμεο 

ηνπ ζεξαγγώδνπο ζώκαηνο 

■ Οπξεζξνγξαθία, αλ ππάξρεη ππόλνηα ζπκκεηνρήο ηεο νπξήζξαο, γηα ηελ απεηθόληζε ηεο ξήμεο 

ηεο νπξήζξαο 

■ Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία. 
 

 

Η αληηκεηώπηζε κπνξεί λα έρεη ζπληεξεηηθή ή ρεηξνπξγηθή κνξθή. Ωζηόζν νη γηαηξνί επηζεκαίλνπλ όηη 

ε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ζπλνδεύεηαη από πςειά πνζνζηά ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ζα πξέπεη λα 

εθαξκόδεηαη ζε εμαηξεηηθά επηιεγκέλεο πεξηπηώζεηο θαη αθνύ έρεη ελεκεξσζεί ν αζζελήο γηα ηηο 

πηζαλέο επηπινθέο. Η ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, εθαξκόδεηαη ζπάληα θαη ελδείθλπηαη ζε απιή θάθσζε ηνπ 

πένπο ρσξίο ζπλππάξρνπζα ξήμε ηνπ ζεξαγγώδνπο ζώκαηνο, άξα όρη ζε θάηαγκα. 

Η ζπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε πεξηιακβάλεη παγνθύζηεο, πεξίδεζε, ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ, 

αλαιγεηηθά θαη ρνξήγεζε ζθεπαζκάησλ πνπ αλαζηέιινπλ ηε ζηύζε. Η ζεξαπεία εθινγήο ηνπ 

θαηάγκαηνο πένπο είλαη ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε θαη κάιηζηα άκεζα κέζα ζηηο πέληε 

26 27 28 

πξώηεο ώξεο από ην ζπκβάλ.   , , 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 
 

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ 
 

 

 

5.1 Καζεηεξηαζκόο Κύζηεο 
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Η ηνπνζέηεζε θαζεηήξα ζηελ θύζηε ηνπ αζζελνύο ζα πξέπεη λα γίλεηαη όηαλ ππάξρεη απόιπηε αλάγθε 

θαη λα δηαηεξείηαη όζν ην δπλαηόλ γηα κηθξόηεξν ρξνληθό δηάζηεκα. Καηά ηελ ηνπνζέηεζε ζα πξέπεη λα 

ηεξείηαη ε δηαδηθαζία ηεο αζεςίαο, δειαδή ν λνζειεπηήο λα θνξάεη γάληηα θαη λα γίλεηαη πιύζε ηεο 

νπξήζξαο κε Betadine. ΢ηε ζπλέρεηα επηιέγεηαη έλαο θαζεηήξαο κε δηάκεηξν κηθξόηεξε από απηήλ ηεο 

νπξήζξαο, γηα λα απνθεπρζεί ηξαπκαηηζκόο ηνπ αζζελνύο, θαη ην άθξν ηνπ θαζεηήξα ιηπαίλεηαη κε gel 

μπινθαΐλεο γηα λα κεησζεί ε ηξηβή θαη ε δπζθνξία ηνπ αζζελνύο. Σν κπαινλάθη γεκίδεη κε 10cc N/S θαη 

ν θαζεηήξαο ζηεξεώλεηαη ζηελ θνηιηά ηνπ αζζελνύο ρσξίο λα πηέδεηαη ε νπξήζξα. Ο νπξνζπιιέθηεο 

ηνπνζεηείηαη θάησ από ην επίπεδν εηζόδνπ ηνπ θαζεηήξα ζηελ νπξήζξα. ΢ηελ Δηθ.20 θαίλεηαη ν ηξόπνο 

ηνπνζέηεζεο ηνπ θαζεηήξα ζε γπλαίθα θαη άλδξα αζζελή. 

 

5.2 Φξνληίδα Καζεηήξα 

Γηα ηελ απνθπγή ινηκώμεσλ είλαη απαξαίηεηε ε ηαθηηθή θξνληίδα ηνπ θαζεηήξα ηνπ αζζελνύο. 

Καηαξρήλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη πιύζηκν ησλ ρεξηώλ πξηλ θαη κεηά από θάζε ρεηξηζκό ηνπ θαζεηήξα θαη 

ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρέηεπζεο θαη λα ρξεζηκνπνηνύληαη γάληηα. Σν ζύζηεκα παξνρέηεπζεο ζα πξέπεη 

λα δηαηεξείηαη θιεηζηό θαη λα είλαη κελ εκπνδίδεηαη ε ξνή ησλ νύξσλ. 

Ο νπξνθαζεηήξαο ζα πξέπεη λα είλαη ζηεξεσκέλνο ζε ζηαζεξή ζέζε έηζη ώζηε λα κελ θηλείηαη θαη 

ηξαπκαηίζεη ηελ νπξήζξα ή ην ιαηκό ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο. Ο αζθόο παξνρέηεπζεο ζα πξέπεη πάληνηε 

λα βξίζθεηαη θάησ από ην επίπεδν ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο γηα λα απνθεύγνληαη ινηκώμεηο θαη 

παιηλδξόκεζε νύξσλ. Η πεξηνρή εηζαγσγήο ηνπ θαζεηήξα ζα πξέπεη λα πιέλεηαη ηαθηηθά κε ζαπνύλη 

θαη λεξό θαη ν αζθόο λα αδεηάδεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 
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΢ε πεξίπησζε πνπ παξαηεξεζεί απόθξαμε ή δηαξξνή ή ζε πεξίπησζε νπξνινίκσμεο όπνπ ν θαζεηήξαο 

είλαη ηνπνζεηεκέλνο γηα πνιιέο εκέξεο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη αιιαγή ηνπ νπξνθαζεηήξα. 

Όηαλ ν θαζεηήξαο δελ είλαη απαξαίηεηνο ζα πξέπεη λα αθαηξείηαη ην ζπληνκόηεξν δπλαηό γηα ηελ 

απνθπγή βαθηεξηνπξίαο θαη νπξνινηκώμεσλ. ΢ε κεηεγρεηξεηηθνύο αζζελείο ε αθαίξεζε 

29 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη κεηά από 24 ώξεο αλ ν θαζεηήξαο δελ είλαη απαξαίηεηνο ζηνλ αζζελή. ' 

30 

 

 

 

 

5.3 Φξνληίδα ΢ηνκίαο 
 

 

΢ηνκία νλνκάδεηαη ε ηερληηή δίνδνο από θάπνην όξγαλν πξνο ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ. Οη 

πεξηζζόηεξεο ζηνκίεο πξαγκαηνπνηνύληαη γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ απεθθξηκάησλ ηνπ νξγαληζκνύ 

κέζσ ηνπ θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο. Τπάξρνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο θνηιηαθώλ ζηνκηώλ: 

• Κνινζηνκία είλαη ε κεηαβνιή ηεο πνξείαο ηνπ παρένο εληέξνπ. Δλδέρεηαη λα είλαη πξνζσξηλή ή 

κόληκε. 

• Δηιενζηνκία είλαη κία αλάινγε παξάθακςε ζηνλ εηιεό (δειαδή ζην ηειηθό ηκήκα ηνπ ιεπηνύ 

εληέξνπ). 

• Δθηξνπή νύξσλ είλαη ν όξνο, πνπ θαιύπηεη όιεο ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαηά ηηο νπνίεο 

δεκηνπξγνύληαη λέεο δίνδνη εμόδνπ ησλ νύξσλ από ην ζώκα. Πξαγκαηνπνηνύληαη όηαλ ε 

νπξνδόρνο θύζηε ή θάπνην άιιν όξγαλν ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα εμαηξεζεί ή 

λα παξαθακθζεί. 

 

 

΢ε πεξηπηώζεηο αζζελώλ όπνπ θξάζζεηαη ε δίνδνο ησλ νύξσλ από πέηξα ή ζξόκβν αίκαηνο, ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα λα δηνρεηεπζνύλ ηα νύξα ζε εμσηεξηθό ζαθνπιάθη κέζσ ζηνκίαο. Η δηαδηθαζία 

ηνπνζέηεζεο γίλεηαη κε ηνπηθή αλαηζζεζία ηνπ αζζελνύο θαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ελόο ιεπηνύ 

πιαζηηθνύ ζσιήλα από ην δέξκα ζην λεθξό. 

Η λεθξνζηνκία είλαη γεληθά αζθαιήο, αιιά δελ παύεη λα είλαη κηα ηαηξηθή πξάμε κε ηνπο αλάινγνπο 

θηλδύλνπο. ΢πλήζσο εκθαλίδεηαη πνζόηεηα αίκαηνο ζηα νύξα κεηά ηελ επέκβαζε, ε νπνία ζηακαηάεη 

κεηά από κεξηθέο ώξεο. Δπίζεο κπνξεί λα ππάξμεη κηθξή δηαξξνή νύξσλ από ην λεθξό, αλ απηή είλαη 
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κεγάιε κπνξεί λα ρξεηαζηεί παξνρέηεπζε. Δάλ ππάξμεη ινίκσμε ησλ λεθξώλ αληηκεησπίδεηαη κε 

αληηβίσζε ελώ ζνβαξόηεξεο επηπινθέο είλαη ζπάληεο. 

Ο αζζελήο δελ πξέπεη λα θάεη γηα 4 ώξεο πξηλ ηελ εμέηαζε, αιιά κπνξεί λα πηεη ιίγν λεξό. Αλ αηζζαλζεί 

δπζθνξία ηνπ δίλνληαη αλαιγεηηθά. Ο αζζελήο επηζηξέθεη ζην δσκάηην ηνπ θαη παξαθνινπζείηαη. 

Πξέπεη λα κείλεη ζην θξεβάηη ηνπ γηα κεξηθέο ώξεο. Ο θαζεηήξαο παξακέλεη ζηελ ζέζε ηνπ θαη ελώλεηαη 

κε κηα ζαθνύια ζπιινγήο. Ο αζζελήο κπνξεί λα ζπλερίζεη ηε δσή ηνπ θπζηνινγηθά αιιά πξέπεη λα 

απνθεύγεη απόηνκεο θηλήζεηο. 

΢πλήζσο νη ζηνκίεο πξνεμέρνπλ από ην δέξκα έηζη ώζηε ηα νύξα λα κελ ζπγθεληξώλνληαη γύξσ από ηε 

ζηνκία. ΢πλήζσο νη αζζελείο ηελ πξνζηαηεύνπλ ππεξβνιηθά θαζώο θνβνύληαη όηη είλαη θάηη πνιύ 

επαίζζεην. Δπεηδή ζηελ επηθάλεηά ηεο ππάξρνπλ πνιιά κηθξά αηκνθόξα αγγεία, ε ζηνκία κπνξεί λα 

αηκνξξαγεί εύθνια κεηά από ηξηβή. Θα πξέπεη ινηπόλ λα ππάξρεη πξνζηαζία κε κηα καιαθή γάδα γηα λα 

απνθεύγεηαη ε ηξηβή κε ηα ξνύρα. 

Η ζηνκία δελ εκπνδίδεη ηηο θπζηνινγηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ αζζελνύο (ζίηηζε, εξγαζία, άζιεζε, θ.α.). 

Πξέπεη, όκσο, ν αζζελήο λα εμνηθεησζεί κε ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο ηεο 

31, 32 

θξνληίδαο ηεο ζηνκίαο. 
31,

 
32 

 

 

Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη έρεη γίλεη ηνπνζέηεζε ζηνκίαο ζα 

πξέπεη θαηαξρήλ λα ελεκεξώλνληαη θαη λα ζηεξίδνληαη ςπρνινγηθά γηα ηηο αιιαγέο πνπ ζα έρνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή αιιά θαη γηα απηά πνπ πξέπεη θαη νη ίδηνη λα πξνζέρνπλ γηα λα απνθύγνπλ 

κνιύλζεηο ή άιιεο επηπινθέο. 

Θα πξέπεη λα επηιέγεηαη ν θαηάιιεινο ζάθνο, ώζηε λα κελ ππάξρνπλ θελά θαη δηαξξνέο. Δπίζεο ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη ζπρλή αιιαγή ηνπ ζάθνπ έηζη ώζηε ν αζζελήο λα κπνξεί λα ληώζεη θαη λα θηλείηαη 

άλεηα. 

Σν δέξκα ζα πξέπεη λα θαζαξίδεηαη θαιά κε λεξό θαη εηδηθέο ινζηόλ, ελώ ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε 

ρξήζε θπζηνινγηθνύ νξνύ εηδηθά αλ ην δέξκα είλαη εξεζηζκέλν. Καηά ηελ αιιαγή ζα πξέπεη λα 

ηεξνύληαη νη ζπλζήθεο αζεςίαο - αληηζεςίαο θαη λα γίλεηαη έιεγρνο ηνπ δέξκαηνο γύξσ από ηε ζηνκία 

γηα ελδερόκελν εξεζηζκό ή δεξκαηίηηδα. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη λα απνθεύγεηαη ε ηνπνζέηεζε 

ηνπ ζάθνπ ζηελ εξεζηζκέλε πεξηνρή θαη λα γίλεηαη επάιεηςε κε εηδηθέο θξέκεο. Η δπζνζκία 

αληηκεησπίδεηαη ηνπνζεηώληαο ζην ζάθν εηδηθέο ζθόλεο θαη θίιηξν αεξίσλ. Η πξνεηνηκαζία ησλ 

πιηθώλ απηώλ είλαη πνιύ ζεκαληηθή λνζειεπηηθή αξκνδηόηεηα. 



68 

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα πξνζιακβάλεη αξθεηά πγξά θαη θαηάιιειε δηαηξνθή. Δπίζεο ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηαη ην ρξώκα, ην πνζό θαη ε ζύζηαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ πνπ απνβάιιεηαη. 

Η ςπρνινγηθή ελίζρπζε, ε ζσζηή δηδαζθαιία θαη ε ελζάξξπλζε είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνλ αζζελή, ελώ 

ηδηαίηεξα βνεζεηηθό είλαη λα έξρεηαη ζε επαθή θαη κε άιινπο αζζελείο πνπ 

33 

πάζρνπλ από ην ίδην πξόβιεκα. 
33 

 

 

 

5.4 Έιεγρνο θαη Πξόιεςε Οπξνινηκώμεσλ 

Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξόιεςε ηεο αζζέλεηαο θαη ε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνύο είλαη 

πνιύ ζεκαληηθόο. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη, θαη λα ελεκεξώλεη ηνπο αζζελείο, γηα ηα αίηηα 

ηεο λόζνπ θαη ηνπο ηξόπνπο απνθπγήο ηνπο, ηα ζπκπηώκαηα γηα ηελ έγθαηξε αλεύξεζε θαη ζεξαπεία 

αιιά θαη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ γηα ηελ απνθπγή ηεο κεηάδνζεο. 
34 

Κάπνηεο γεληθέο νδεγίεο γηα ηελ πξόιεςε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ νπξνινηκώμεσλ είλαη: 

• Ο θαζεηήξαο πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη κόλν όηαλ ππάξρεη απόιπηε αλάγθε θαη έλδεημε θαη λα 

παξακέλεη όζν γίλεηαη ιηγόηεξν ρξόλν. 

• Πεπεηξακέλν πξνζσπηθό (λνζειεπηέο - γηαηξνί) πξέπεη λα ηνπνζεηεί θαη λα ζπληεξεί ηνπο 

θαζεηήξεο. 

• Πξέπεη λα ηεξνύληαη απζηεξέο ζπλζήθεο αληηζεςίαο (γάληηα, ηνπηθή αληηζεςία, απνζηεηξσκέλα 

εξγαιεία. 

• Η ηνπηθή ρξήζε αληηκηθξνβηαθήο θξέκαο είλαη σθέιηκε πξνθεηκέλνπ γηα γπλαίθεο. 

• Ο θαζεηήξαο θαη ην θιεηζηό ζύζηεκα ζπγθέληξσζεο ησλ νύξσλ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζεκείν 

ρακειόηεξν ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο, πξνιακβάλνληαο έηζη ηελ παιηλδξόκεζε ησλ νύξσλ ζ' απηή. 

• Η αληηθαηάζηαζε ηνπ θαζεηήξα γίλεηαη κόλν όηαλ ππάξρεη ινίκσμε, απόθξαμε θ.ιπ. 

• Η απνζύλδεζε θαη επαλαζύλδεζε ηνπ θιεηζηνύ ζπζηήκαηνο ζπγθέληξσζεο ησλ νύξσλ κε ηνλ 

θαζεηήξα γίλνληαη πάληνηε θάησ από ζπλζήθεο απζηεξήο αληηζεςίαο. 

• Γείγκαηα νύξσλ γηα θαιιηέξγεηα ιακβάλνληαη κόλν κε αλαξξόθεζε από ην ζηόκην ηνπ θαζεηήξα, 

αθνύ πξώηα απνιπκαλζεί θαιά κε νηλόπλεπκα. 

• Οη αζζελείο πνπ θέξνπλ θαζεηήξα θύζηεσο πξέπεη λα δηδάζθνληαη θαη λα ελεκεξώλνληαη γύξσ από 

ηα πξνβιήκαηα πνπ πηζαλό λα πξνθύςνπλ. Κάπνηα από απηά είλαη: 
 

> Να κελ αγγίδεη θαη κεηαθηλεί ηνλ θαζεηήξα πξνο απνθπγή κεηαθνξάο κηθξνβίσλ. 
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> Να κελ απνζπλδέεη ηνλ θαζεηήξα από ηνλ νπξνζπιιέθηε θαη λα θξνληίδεη λα παξακέλεη 

ζηε ζέζε ηνπ. 

> Όηαλ ν νπξνζπιιέθηεο ηξέρεη ή έρεη απνζπλδεζεί ζα πξέπεη λα ην γλσζηνπνηεί έγθαηξα ζην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό θαη λα κελ πξνζπαζεί ν ίδηνο λα ηνλ επαλαζπλδέζεη. 

> Όηαλ είλαη όξζηνο λα δηαηεξεί ηνλ νπξνζπιιέθηε ρακειόηεξα από ην ύςνο ηεο νπξνδόρνπ 

θύζηεο, έηζη ώζηε λα κελ παιηλδξνκνύλ ηα νύξα ζ' απηή. 
 

• Οη λνζειεπηέο/ηξηεο πνπ αζρνινύληαη κε ηε λνζειεία απηώλ ησλ αζζελώλ πξέπεη λα πξνζέρνπλ 

γηαηί ππάξρεη θίλδπλνο λα κεηαδώζνπλ ηα κηθξόβηα (αλζεθηηθά ζπλήζσο) 

35 

θαη ζ' άιινπο αζζελείο. 35 

• Καξδηνινγηθνί άξξσζηνη επηξξεπείο ζε βαθηεξηαθή ελδνθαξδίηηδα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

αληηβηνηηθά ηόζν θαηά ηελ ηνπνζέηεζε όζν θαη θαηά ηελ αθαίξεζε ηνπ θαζεηήξα. 

• ΢ε αζζελείο πνπ ε κόληκε ηνπνζέηεζε θαζεηήξα δεκηνπξγεί έληνλα πξνβιήκαηα ζπληζηάηαη ε 

δηαιείπνπζα ρξήζε ιεπηνύ θαζεηήξα γηα ηε ζπρλή απνρέηεπζε ησλ νύξσλ. 

• Σέινο, ν/ε λνζειεπηήο/ηξηα νθείιεη λα θξνληίδεη γηα ηελ ηήξεζε θάπνησλ επηπξόζζεησλ παξαγόλησλ 

πνπ ζπκβάιινπλ αξθεηά ζηελ πξόιεςε ησλ νπξνινηκώμεσλ. Απηνί είλαη: 

> Η θαιή ζξέςε θαη ελπδάησζε. 

> Η δηαηήξεζε ηεο θαιήο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνύ. 

> Η δηαηήξεζε θαιήο θαηάζηαζεο ηνπ δέξκαηνο, ησλ βιελλνγόλσλ θαη ησλ άιισλ ηζηώλ. 

> Η εμαζθάιηζε ηεο θαιήο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ. 
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 
 

 

 

6.1 Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία 

Η Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία ρξεζηκνπνηεί ζπζηεκαηηθά επηζηεκνληθέο κεζόδνπο γηα λα αλαιύζεη θαη λα 

ιύζεη ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ αξξώζηνπ, κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο κε ην άηνκν, ηεο ιήςεο 

απνθάζεσλ θαη ηεο εθαξκνγήο ησλ απνθάζεσλ απηώλ. Όια απηά γίλνληαη κε ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αηόκνπ θαη ηελ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ παξεκβάζεσλ πνπ έγηλαλ. 

΢ηόρνο ηεο Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο είλαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ αηόκνπ θαη ε πξόιεςε ηεο 

λόζνπ, ε θξνληίδα γηα ηελ αλάξξσζε όηαλ ππάξρεη λόζνο θαη ε απνθαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ ζηελ 

θνηλόηεηα. 

Γηα λα ιπζνύλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ αξξώζηνπ ε Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία αθνινπζεί ηα παξαθάησ 

βήκαηα: 

1. Σελ εθηίκεζε απηώλ ησλ πξνβιεκάησλ, 

2. Σελ ηνπνζέηεζε αληηθεηκεληθώλ ζθνπώλ, 

3. Σνλ πξνγξακκαηηζκό γηα ηελ επίιπζή ηνπο, 

4. Σελ επίιπζε θαη 

5. Σελ αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πνπ παξήρζε. 

Η αμηνιόγεζε ησλ αλαγθώλ ηνπ αξξώζηνπ, πνπ είλαη θαη ην πξώην ζηάδην ηεο Ννζειεπηηθήο 

Γηεξγαζίαο, δηεθπεξαηώλεηαη κε ηελ ζπιινγή ζηνηρείσλ πνπ ζα θαζνξίζνπλ ην πξόβιεκα. Σα ζηνηρεία 

απηά αθνξνύλ ηόζν ζην αηνκηθό ηζηνξηθό ηνπ αξξώζηνπ όζν θαη ζηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο 

πάλσ ζ' απηόλ. Οη πιεξνθνξίεο ζπιιέγνληαη πξσηαξρηθά από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη δεπηεξεπόλησο 

από ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηνλ γηαηξό. Οη πιεξνθνξίεο ζπιιέγνληαη κέζσ ηνπ ηαηξηθνύ θαη ηνπ 

λνζειεπηηθνύ ηζηνξηθνύ, ηεο ζπλέληεπμεο, ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θαη ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

6.2 Ννζειεπηηθό Ιζηνξηθό 

Σν Ννζειεπηηθό Ιζηνξηθό ηνπ αζζελνύο ζα πξέπεη απαξαίηεηα λα πεξηιακβάλεη : 

• ην θύξην πξόβιεκα ηνπ αξξώζηνπ, 

• ηνπ ηζηνξηθό ηεο πγείαο ηνπ, 
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• ην νηθνγελεηαθό ηνπ ηζηνξηθό θαη 

• ηελ εθηίκεζε ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνύ ηνπ αξξώζηνπ. 

 

 

Η θύξηα δηαθνξά από ην ηαηξηθό ηζηνξηθό είλαη όηη ην λνζειεπηηθό ηζηνξηθό ελδηαθέξεηαη θπξίσο γηα 

ηελ πεξηγξαθή ησλ θπζηθώλ, δηαλνεηηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ αληηδξάζεσλ ηνπ αζζελνύο απέλαληη 

ζηελ αζζέλεηά ηνπ. 

Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη όιε ε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ζην λνζνθνκείν θαη νη ζπλέπεηεο πνπ ζα έρεη 

απηή ζηε δσή ηνπ. 

Δπίζεο, αζρνιείηαη κε ην πώο εθηειεί ν άξξσζηνο ηηο θπζηνινγηθέο ηνπ αλάγθεο θαη αλαγλσξίδεη ηα 

εκπόδηα πνπ ηνπ δεκηνπξγεί ε παξνύζα ηνπ θαηάζηαζε. 

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα ην Ννζειεπηηθό Ιζηνξηθό είλαη ν πξσηαξρηθόο ηξόπνο εθηίκεζεο θαη 

αληηκεηώπηζεο ησλ αλαγθώλ ηνπ αξξώζηνπ, ε θύξηα πεγή πιεξνθνξηώλ, ε επηθνηλσληαθή βάζε, ε 

θαηαγξαθή ηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αξξώζηνπ θαζώο θαη ε έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Έηζη, παξέρεηαη έλαο γξαπηόο νδεγόο πνπ ζα απνηειέζεη ζεκείν αλαθνξάο ησλ 

λνζειεπηηθώλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θαηά ηελ παξακνλή ηνπ ζην λνζνθνκείν. 

Σν Ννζειεπηηθό Ιζηνξηθό κπνξεί λα έρεη ηε κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν εμνηθνλνκεί ρξόλν ζηνλ 

λνζειεπηή αιιά δελ επεθηείλεη ηεο απαληήζεηο ηνπ, ή θαιύηεξα λα είλαη πεξηγξαθηθό ην νπνίν αλ θαη 

ρξνλνβόξν, παξέρεη κία ιεπηνκεξέζηεξε εηθόλα ηνπ αξξώζηνπ. 

΢ε αληίζεζε, ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ελδηαθέξεηαη κόλν γηα ηα ζπκπηώκαηα πνπ εκθαλίδεη ν άξξσζηνο, ηελ 

παζνινγία θαη ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ. 

6.3 Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία - Πεξηζηαηηθό 1 
 

 

Σν πεξηζηαηηθό απηό αθνξά άλδξα ειηθίαο 62 εηώλ ν νπνίνο πξνζήιζε ζηελ νπξνινγηθή θιηληθή ηνπ 

Π.Π.Γ.Ν. Παηξώλ ζηηο 15/06/2016, θαηόπηλ πξνγξακκαηηζκέλνπ ξαληεβνύ από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό 

γηα ρεηξνπξγείν ξηδηθήο θπζηεθηνκήο. 

Ο αζζελήο δηαγλώζηεθε από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό κε Ca θύζηεσο. Ο πξνεγρεηξεηηθόο έιεγρνο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ηαθηηθά ηαηξεία ηεο νπξνινγηθήο θιηληθήο, όπνπ έγηλε αηκνιεςία θαη 

αθηηλνινγηθόο έιεγρνο. Ο αζζελήο είρε καδί ηνπ ηα απνηειέζκαηα από ηνλ θαξδηνινγηθό θαη 
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πλεπκνλνινγηθό έιεγρν πνπ είρε πξνεγεζεί πξηλ από ην πξνγξακκαηηζκέλν ρεηξνπξγείν. Σν 

ρεηξνπξγείν πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 16/06/2016 ζηηο 12:00 ην κεζεκέξη. 

 

 

 

Αηνκηθό Ιζηνξηθό 

Ο αζζελήο ηα ηειεπηαία 20 ρξόληα πάζρεη από ςπρηθή αζζέλεηα. Γηαγλώζηεθε κε ζρηδνθξέλεηα θαη γηα 

ην ιόγν απηό δελ εξγάδεηαη αιιά ζπληεξείηαη νηθνλνκηθά από ην πξνλνηαθό επίδνκα. Δίλαη άγακνο θαη 

δεη κε ηελ αδεξθή ηνπ, ε νπνία ηνλ ζηεξίδεη ζεκαληηθά ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο. Γελ πάζρεη από 

θάπνην άιιν ρξόλην πξόβιεκα πγείαο. 

Η αδεξθή ηνπ ελεκέξσζε όηη ν ίδηνο δελ ζέιεη λα παίξλεη θαζεκεξηλά ηελ απαξαίηεηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή αιιά ε ίδηα, κε δπζθνιία, ηνλ πείζεη γηα απηό. Η θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ηνπ ρνξεγείηαη είλαη: 

Aloperidin, Akineton, Alfural, Seropram. 

 

 

 

Ο αζζελήο όηαλ βγήθε από ην ρεηξνπξγείν έθεξε: 

- θεληξηθή θιεβηθή γξακκή ζηε ζθαγίηηδα απ'όπνπ ιάκβαλε 0.9% 1000ml. 

- αξηεξηαθή γξακκή γηα ιήςε αεξίσλ ηνπ αίκαηνο 

- παξνρέηεπζε ηξαύκαηνο 

- ζάθν νπξεηεξνζηνκίαο (εηιενζηνκία) 

Ννζειεπηηθή Αληηθεηκεληθνί Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο Αμηνιόγεζε 

Γηάγλσζε   Απνηειεζκάησλ 

   
Δκθάληζε Η άκεζε Υνξήγεζε αλαιγεηηθώλ: iv apotel, iv -   Παξαηεξνύκε ζηνλ 

έληνλνπ πόλνπ αλαθνύθηζε από pethidine αζζελή ζεκάδηα 

ζηελ θνηιηαθή ηνλ πόλν ζηελ  αλαθνύθηζεο ηνπ 

ρώξα. θνηιηαθή ρώξα.  πόλνπ. -    Ο πόλνο 

κεηώλεηαη πεξηζζόηεξν κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

Ναπηία θαη Η αληηκεηώπηζε Υνξήγεζε αληηεκεηηθώλ θαξκάθσλ: iv Παξαηεξνύκε όηη ηα 

έκεηνο ιίγεο απηώλ ησλ primperan ζπκπηώκαηα έπαςαλ λα 

ώξεο κεηά ηελ δηαηαξαρώλ ηνπ  ππάξρνπλ. 

επέκβαζε. αζζελνύο.   
Μεησκέλε Να επηηεπρζεί -    Σαθηηθόο έιεγρνο ηνπ Παξαηεξνύκε ηελ 

Γηνύξεζε. ηθαλνπνηεηηθή νπξεηεξηθνύ θαζεηήξα γηα βιέλε. νκαιή κεηεγρεηξεηηθή 

 δηνύξεζε. 
- ΢πρλέο πιύζεηο. 

- Υνξήγεζε δηνπξεηηθώλ θαξκάθσλ 

ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ηαηξνύ. 

πνξεία ηνπ αζζελνύο. 
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- Μέξηκλα γηα ηελ ελπδάησζε ηνπ 

αζζελνύο. 

- Παξαθνινύζεζε ηνπ ηζνδπγίνπ πγξώλ. 

Δκθάληζε Απνθαηάζηαζε -    Έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ -    Τπνρώξεζε ηνπ 

ππνζεξκίαο θαη 

ξίγνπο ζηνλ 

αζζελή. 

ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε 

θπζηνινγηθά 

αζζελνύο αλά κηα ώξα. -   Παξόηξπλζε ησλ 

ζπλνδώλ γηα θαηάιιειε έλδπζε θαη 

ξίγνπο. -   Η ζεξκνθξαζία 

απνθαηαζηάζεθε ζε 

 επίπεδα. 
θιηλνζθεπάζκαηα ώζηε ν αζζελήο λα 

κελ θξπώλεη. 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

κεηά από δύν ώξεο. 

 Αληηθεηκεληθνί Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο Αμηνιόγεζε 

Γηάγλσζε ΢θνπνί  Απνηειεζκάησλ 

   
Ο αζζελήο - Άκεζε -    ΢ύλδεζε ηνπ αζζελνύο κε -    Η δπζθνιία ηνπ 

παξνπζηάδεη απνθαηάζηαζε παικηθό νμύκεηξν θαη αζζελνύο λα 

ππνμαηκία θαη ηνπ θνξεζκνύ κέηξεζε δσηηθώλ ζεκείσλ αλαπελύζεη 

έληνλε ηνπ νμπγόλνπ. αλά κία ώξα. επαξθώο 

αλαπλεπζηηθή - Αληηκεηώπηζε -    Υνξήγεζε Ο2 ξηληθά γηα απνθαηαζηάζεθε. 

δπζρέξηα αλαπλεπζηηθήο αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε. -    Σν πνζνζηό ηνπ 

νθεηιόκελε ζηνλ δπζρέξηαο θαη - Υνξήγεζε νμπγόλνπ ζην 

πόλν θαη ζηελ κείσζε απηήο. αξηεξηαθό αίκα 

επίδξαζε ησλ  βξνγρνδηαζηαιηηθώλ βειηηώζεθε. 

 
θαξκάθσλ ηεο  θαξκάθσλ γηα ηε  

  
αλαηζζεζίαο.  βειηίσζε ηεο  

  αλαπλεπζηηθήο  

  ιεηηνπξγίαο (Berovent -  

  Pulmicort)  
Έιιεηςε Ο αζζελήο ζα πξέπεη -    Δλεξγεηηθή αθξόαζε ηνπ Ο αζζελήο παξνπζίαζε 

δηάζεζεο, λα εθθξάζεη ειπίδα αζζελνύο όηαλ κνηξάδεηαη αίζζεκα ειπίδαο. 

απαηζηνδνμία γηα πιήξνπο αλάξξσζεο ηηο ζθέςεηο ηνπ. Αλαγλώξηζε ηε 

ηελ πνξεία ηεο πξηλ από ηελ έμνδό -    Καζεζπραζκόο όηη είλαη βειηίσζε θαη ελ 

πγείαο ηνπ. ηνπ από ην πνιύ λσξίο γηα λα βγνπλ πξνζπάζεηά ηνπ. 

 λνζνθνκείν. ζπκπεξάζκαηα γηα ηε  

  κεηέπεηηα πνξεία ηεο  

  πγείαο ηνπ.  

Δλδείμεηο δσηηθώλ ζεκείσλ κεηεγρεηξεηηθά: 
 

 Αξηεξηαθή Πίεζε ΢θηγκνί Θεξκνθξαζία SPO2 

 
15:00 169/92 mmHg 101/min 37.2

o
C 97% 

16:00 182/76 mmHg 100/min 37.2 
o
C 98% 

17:00 150/70 mmHg 104/min 37.0 
o
C 98% 

18:00 140/65 mmHg 101/min 37.1 
o
C 99% 
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19:00 163/85 mmHg 102/min 37.0 
o
C 99% 

20:00 145/85 mmHg 94/min 36.9 
o
C 97% 

21:00 117/45 mmHg 90/min 36.4 
o
C 98% 

22:00 120/49 mmHg 92/min 36.6 
o
C 98% 

23:00 101/52 mmHg 75/min 36.9 
o
C 96% 

24:00 96/48 mmHg 78/min 36.9 
o
C 98% 

 

 

 

 

 

 

 

6.4 Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία - Πεξηζηαηηθό 2 

Σν πεξηζηαηηθό απηό αθνξά άλδξα ειηθίαο 72 εηώλ ν νπνίνο πξνζήιζε ζηελ νπξνινγηθή θιηληθή ηνπ 

Π.Π.Γ.Ν. Παηξώλ ζηηο 25/07/2016, θαηόπηλ πξνγξακκαηηζκέλνπ ξαληεβνύ από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό 

γηα ρεηξνπξγείν αλνηρηήο πξνζηαηεθηνκήο. 

Ο αζζελήο δηαγλώζηεθε από ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό κε ππεξπιαζία πξνζηάηε. Ο απαξαίηεηνο 

πξνεγρεηξεηηθόο αηκαηνινγηθόο θαη αθηηλνινγηθόο έιεγρνο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ηαθηηθά εμσηεξηθά 

ηαηξεία ηεο νπξνινγηθήο θιηληθήο, ελώ ν πξνεγρεηξεηηθόο θαξδηνινγηθόο θαη πλεπκνλνινγηθόο έιεγρνο 

είρε ήδε πξαγκαηνπνηεζεί ζε ηδησηηθή θιηληθή. Σν ρεηξνπξγείν πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 26/07/2016 ζηηο 

9:00 ην πξσί. 

Αηνκηθό Ιζηνξηθό 

Ο αζζελήο ηα ηειεπηαία 30 ρξόληα πάζρεη από ζαθραξώδε δηαβήηε. Αληηκεησπίδεη ηελ πάζεζε απηή κε 

ελέζεηο ηλζνπιίλεο ζύκθσλα κε ηαηξηθέο νδεγίεο. Η ζύδπγνο θαη ηα δύν ελήιηθα παηδηά ηνπ αζζελνύο 

αλαθέξνπλ όηη ν ίδηνο ειάρηζηα θξνληίδεη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ δηαηξνθή. Θεσξεί όηη ε ηλζνπιίλε θαη ε 

θαξκαθεπηηθή ηνπ αγσγή επαξθνύλ γηα λα ξπζκηζηνύλ ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα. Αλαθέξνπλ 

επίζεο όηη αληηδξά έληνλα ζε όπνηνλ πξνζπαζεί λα ηνλ πείζεη λα αιιάμεη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο. 

Σν ηειεπηαίν δηάζηεκα ν ίδηνο δήηεζε λα επηζθεπζεί νπξνιόγν θαζώο παξαηήξεζε αλεπαξθή δηνύξεζε. 

΢ην ξαληεβνύ κε ην γηαηξό θαη έπεηηα από ζεηξά εμεηάζεσλ δηαγλώζηεθε κε ππεξπιαζία πξνζηάηε θαη 

ν γηαηξόο έθξηλε απαξαίηεηε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 

 

 

Ο αζζελήο όηαλ βγήθε από ην ρεηξνπξγείν έθεξε: 

- πεξηθεξηθή θιέβα απ' όπνπ ιάκβαλε 0.9% 1000ml. 

- θαζεηήξα 3way κε πιύζε 

- παξνρέηεπζε ηξαύκαηνο 
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- επηζθιεξίδην αλαιγεζία 24σξεο έγρπζεο 

Ννζειεπηηθή Αληηθεηκεληθνί Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο  
Γηάγλσζε ΢θνπνί  Απνηειεζκάησλ 

   
Δκθάληζε πόλνπ Η άκεζε Υνξήγεζε ελδνθιέβησλ Παξαηεξνύκε ζηνλ 

πνπ δελ αλαθνύθηζε από αλαιγεηηθώλ: iv apotel/4hour, iv αζζελή ζεκάδηα 

αληηκεησπίδεηαη ηνλ πόλν. pethidine αλαθνύθηζεο ηνπ 

κε ηελ   πόλνπ. 

επηζθιεξίδην.    
Παξνπζηάδνληαη -    Θα πξέπεη λα -    ΢πκκεηέρνπκε θαη βνεζάκε ηνπο Έπεηηα από ηηο 

ζεκάδηα εκπνδηζηεί ε γηαηξνύο ζηηο ζπλερείο πιύζεηο πιύζεηο πνπ 

αηκαηνπξίαο - αηκαηνπξία. θύζηεσο. αθαίξεζαλ ηελ 

αηκαηνθύζηεο. -   Η επαλαθνξά -   Απμάλνπκε ηε ξνή ησλ ζπλερώλ αηκαηνθύζηε, 

  πιύζεσλ. παξαηεξνύκε 

 δηνύξεζεο ζε  ζεκάδηα βειηίσζεο 

 θπζηνινγηθά -   Παξάιιεια πξνζέρνπκε ν ζηε δηνύξεζε ηνπ 

 

 επίπεδα. αζζελήο λα κελ κείλεη ρσξίο ηε αζζελνύο. 

  ζπλερόκελε πιύζε.  
Ο αζζελήο Η επαλαθνξά ηεο -   Υνξήγεζε amp. Apotel iv Ο ππξεηόο έπεζε, ν 

παξνπζηάδεη ζεξκνθξαζίαο ηνπ -    Μέηξεζε ζεξκνθξαζίαο θάζε 3 αζζελήο δελ 

πςειό ππξεηό ζηα θπζηνινγηθά ώξεο. μαλαπαξνπζίαζε 

(38,9 
o
C) επίπεδα. πςειό ππξεηό θαηά 

   ηε δηάξθεηα ηεο 

   λνζειείαο ηνπ. 

Ο αζζελήο Ο αζζελήο λα κελ -   Υνξήγεζε Adalat 5mg ΢ηαδηαθή πηώζε ηεο 

παξνπζηάδεη παξνπζηάδεη ππνγιώζζηα ηηο 2 πξώηεο ώξεο. αξηεξηαθήο πίεζεο. 

πςειή αξηεξηαθή αξηεξηαθή πίεζε -    Παξαθνινύζεζε θαη θαηαγξαθή  
πίεζε κεγαιύηεξε από ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο αλά 1  
(ππέξηαζε). 150/100 mmHg ώξα.  
Ο αζζελήο Ο αζζελήο λα -    Υνξήγεζε ζηνλ αζζελή 0.9% Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη απνθαηαζηήζεη 1000ml / 24 hour. παξνπζηάδεη 

αλνξεμία θαη άκεζα ηηο -    Υνξήγεζε ζηνλ αζζελή Dextrose ζεκάδηα βειηίσζεο 

έληνλε θαηαβνιή δπλάκεηο ηνπ. 1000ml/ 24 hour. θαη ελπδάησζεο. 

δπλάκεσλ.    
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