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IHEPIAHYH:

Yxomdg ¢ mapovoag epyaciog ivar 1 PPAOYpapIK avaokOTNon otV TPOANYM Kol
Bepancio Tov veoyvikov Aoudéemv. H mapamdveo perém yopiletonr og 600 pépn. To mpmdTo
pépog mepthappdavel v PiAOypaeky avackOTNon TOV TALOV EMKOUPOTOMUEVOV (0md
avtictoyn Piproypapin) eTGTNUOVIKOV O£dOUEVOV GTNV TPOANYT Kot TV Ogpomeio TV
VEOYVIKOV AOUMEEMV. ZTO OEVTEPO UEPOC OVOAVETOL T VOONAELTIKN ToPEUPAOT] OTIC
VEOYVIKEC AoudEelg kabe &gidovg (ovyyeveic/ voocokouelokés, 1oyeveid/  pIKpOPLOKEC).
EmumAéov yiveton mapovcioor tng dayeipiong acBevoig, HéGm TG VOGNAELTIKNG dlepyaciog

VO TPOYUATIKOV TEPITTAOCEDY VEOYVIKNG AOTH®ENG.

Avodvticdtepa 610 1° ke@dhono yivetal pikpr ovopopd 6TNY LGIKH ££Taom TG UNTEPAS
Kot T S1dpKeln TG EYKLVHOGVVNG (TPoyevvnTIKOG EAeYY0G) KOl GTNV KOTATOEN TOL VEOYVOD
pe Baon ™mv nhikio komong. To 2° kepdiao oyetiletor pe Tov opiopd 10V PLGIOAOYIKOD
TEAELOUNVOL VEOYVOD KOl TOV OSl(®PIGHO ToL amd T0 TPOdmpo veoyvo. Ileprypdoeton
AETTOUEPDG O OPIGUOC TOL (QULGLOAOYIKOD KOl TOL TPOMPOVL VEOYEVWNTOL Ol KAMVIKEG
EKONADOELS KOt 1] SYVAOGTIKY EKTIUNGN NG TPowpoOTNTaS. TéAOG avaivetan 1 BepamevTiKy
OVTILETAOTION KOl 1 PPOVTION TOV TPO®P®V VEOYVMOV KOOMDS KOl 1) OPYAvVMOT HOG HOVASOS
evtotikng Oepamncioc. Tto 3° kePALaio ToPoVSIleTar 0 TPOYEVWNTIKOG Aeyy0g KoODS Kot ot

optopol kot ta £i0M TOV VEOYVIKOV AOUMOEEMV.

To 4° kepdhoio eotidleton otnv Sie€odikf TEPLypa® TOV GLYYEVOV AoUdEEMV
(optopde, KMVIKY ekdva, SloyvOoTIK avilpuetdnion k.o.) evd to 5° kor 6° oty
dapopomoinon Tev veoyvikdv Aoudéenv omd kabetn petddoon katd tov Toketo (5°) and Tig
vocokopelakég houdéelg (6°). Télog oto 7° kepdAawo yivetal meptypaPy TV UIKPOPLOKOV

AomEemv mov givar duvatd vo eLPavicel Eva veoyvo TEPLYEVVITIKA.



ABSTRACT:

The purpose of this study is the literature review in the prevention and treatment of
neonatal infections. The above study is divided into two parts. The first part includes a
literature review of the most up to date (from the corresponding literature) scientific
information on prevention and treatment of neonatal infections. The second part analyzes the
nursing intervention in neonatal infections of any kind (family/ hospital, viral/ microbial).
Furthermore there is a presentation of patient management through the nursing process two

real cases of neonatal infection.

Specifaly in the first chapter is little reference to physical examination of the mother
during pregnancy (prenatal) and the classification of the newborn based on gestational age.
The second section relates to the definition of normal term infants and the separation of the
premature infant. Described in detail the definition of the normal and premature newborn
clinical manifestations and diagnostic evaluation of prematurity. Finally analyzes the
treatment and care of premature babies and the organization of an intensive care unit. In the
third chapter the prenatal diagnosis is presented and the definitions and types of neonatal

infections.

The fourth chapter focuses on the detailed description of congenital infections (definition,
clinical presentation, diagnostic etc address) while the 5™ and 6™ in the differentiation of
neonatal infection by vertical transmission during childbirth (6”‘). Finally in the 7" chapter

description of microbial infections may show a perinatal infant.



EIZAT'QI'H:

Xmv mapovoa epyacia yivetoar TpoomdBeila TEPLYPAPNG TOV KUPLOTEP®V AOUDEEDV
TV veoyvav. Ta veoyva amoteAovv o eEapeTikd evaAmT opdda TANOLGHOD pe avénuévn
enintoon Aowwoéemv. Tig tehevtaieg dekaetieg 01 VEOYVIKES AOUMDEELG OMOTEAOVY Ui OO TIG
KOpleg artieg voonpomtog kot Bvnowotnroc. Ilpocdidovv apvnTikés emmTOGES OTNV
TOLOTNTO TOV TOPEYOUEVOV VINPECIOV TTEPIBOAYNG KOODS Ko avENon NG O8PKELNG KOl TOV
KO66TOVG VoonAeiag. H ev Aoyw emintmon ennpedletol amd o EMUEPOVS YUPAKTNPIOTIKE TOV
TANBLoUOV TOV VEOYVOV OIS TNV HECT) NAKIO KUNONG, TO BAPOg Yévvnong, TV coPapotnta
NG LOKEIPEVNS VOGOV, TOVG TTOPBEYOVTES KIVOUVOUS KABMG KoL TNV EPOPLOYT KOl THPTOT| TOV

EVOEIKVOOLLEVOV TPMOTOKOAA®V TPOANYNG.

Ot 101 amotelobv T0 cLYVOTEPO aitlo AoipmENG TG €ykLOL Kot gival duvatdv va
TPOKAAEGOLY TOAD GoPapég cuveneleg oto veoyvo. TTapdAAnia 10 avdpIHo aKOUA AUVVTIKO
GUOTNLO TOV VEOYVOD OEV UTOPEL VO OVTILETMOTIGEL TIG AOUMEELS EVKOAN KOl ATOTEAEGLOTIKAL.
2NV TAEOVOTNTO TOV TEPUTTOGEMY 1 AOTUOEN NG £YKVOV dev €xel PAATTTIKY €MIOPACN GTO
KONUo, A0Y® VTOPENG TPOSTATELTIKAOV UNYAVIGUAV, LE OTOTELEGILA TNV YEVYNON £VOG VYL0VG
veoyvol. Mepikég popéc dpmg etvar duvatdv n Aolpmén va TpokarEécel amooAn, EVOOUNTPLO
Bavato, TPOMPO TOKETO, GLYYEVEIS AVOUOMEG 1] TNV YEVVNOT VEOYVOD OV TTAGYEL 1] KAVIKE

VY100¢ 6TV 0Py Kot LE TPoPANLOTO OP®OS 0pYOTEPQ.

Ot1oi mov kvpimg evoyomolovvtal yio PLOTTIKY EN{OpacT €lvat 0 10¢ TG NTOTITIONG, O
10G NG EMIKTNTNG AVOGOAVETAPKELNG O 10¢ TNG £pLOPAS, TOL amAoD £pmNTaA, TNG OvEUELAOYIOG
KOl 0 KUTTAPOUEYAAO1OG. Ta KuploTEPO VOGOKOUEIKE duvnTiKG eEapeTikd maboyova dmmg
gram (-) otehéyn my. €idN OKWVETOUTAKTEP, YELOOUOVEDSA EPTYKIOVVOLD, KAEUTGIEAAD TG
Tvevpoviag, oTaPLAOKOKKOL (UE KOPLo eKTpOG®TO TOV  OvOEKTIKO o1 UeBLKIAAIVN
ypvoifovta ctapuidkokko, MRSA) kat gvigpokokkol (e KOPLO EKTPOCMOTO TOV OVOEKTIKO
oto. yAvkomentiow evtepokokko, VRE), pmopel va mpoxorécovv cofapdtateg onyoipieg
aKOUO. KOl EMONUKOD TOTOV TPooPdAiovtag tnv mAsoyneio (oG HovAdas EVTATIKNG
veoyvav, av dg Anebodv to amapaitnTo HETPO VLYIEWNG, OTOADUOVONG KOl TPOANYNG TNG
opilovtiag petddoong v Aotpudéemv (xpnorn yoaviidv Hog XPNoNG Kol OTOCTEPOUEVA,

EMOPKN TOGOTNTA OVTIGTITIKOD, EQOPLOYT AKOOAOVYOVL dtodvpatog 1 (EA K.a).






KE®AAAIO 1: ®YXIKH EZETAXH KAI KATATAZH ME BAXH THN
HAIKIA KYHXHX

H nlikia komong vroroyiletar amd v 1" nuépa g éuunvng poong. To
(QUVOIOAOYIKO TEAELOUNVO VEOYVO €Yl NAlKia kKOmong 38-42 gfdouddeg, av eivar kKdt®
v 38 efdopadmv Bewpeitan TPOwPo evd peyarvtepo TV 42 gfdouddwv ovopdletan
vrepoppo (Kpeatada 2009, Baog 2011).

Ta veoyvd ta&ivopovvtal og katnyopieg Le PAon 1o enimedo wpifaveng mov
e€apthrarl omd v nhikia kdnong katl v avartvén dnradn to Papoc (Baog, 2011).
To guoloroykd Bapog Tov veoyvol katd TV Yévvnon kopaiveton amd 2.500gr péypt
4.600 gr, To unkog tov 45-55 cm kot N mepipeTpog kepaing and 32,6-37,2 cm. To
Bapog ehattdverar £mg 10% v 1" efdoudda Adym g amoBoAing Tov emayyelokon
VyYpol kot TG younAAc Oepuidikic mpdoinyne. Tnv 2" eBfdopdda 10 veoyvd Oa
avaKkTAoel 0 Bapoc yévvnong kot N avénon Ba cvveyicel Tov 1° ufva mepimov kotd
30 gr v nuépa (Kavakovdn- ToakaAidov kot cvv 2014). Neoyva pe Bapog yévvnong
peta&d g 10" kar 90™ ekotootioiag Oéong yopaktmpilovial Kavoviké yio TNV
NAkio g kimong av eivor pikpotepo e 10™ ekotootiaiog Oéong yapaktnpilovrat
wikpd yioo tnv nhkio komong (Mmopapny) (Kpeatod, 2009). v 2" i 3 ekatootiaia
0éom ot cvyyeveig avopaiieg kot to veoyvikd mpofAnuota eivar peyoidtepa. AxoOpa
10 veoyvo pe peyaAdvtepo Papoc tng 90™ exatootioiog Oéong Aéyetar vmépBapo
aveEdpnta av eivar Tpdwpo, tereidunvo ) vrepmpuo (Clayden and Lissauer 2011).

Ta tededounva veoyvd pe kovovikd Bapog yioo v mAkio kdmong cvvnbmg
é&xovv dprot mpoyveon. Ta pwkpd yuoo v niio kKdnong veoyva €xovv otepnBet
evoountplo Bpentikég ovoieg kol mopovctdlovy TOAAES Popég Papld mepryevvmTiKn
acouéio kot gpeaviCovv cuyyeveig dapaptupieg 1 cvyyevelg Aowwmées. Ta peydio
Yo v nAkio Kdnong veoyvd KivouveLOLV amd TPOVUOTIGHOVS KATO TOV TOKETO,
mepLyevvnTIKY ac@uéio vmoyAvkopio kot dAleg dwatapayés. Ta mpdmpa eppavitovv
evpL PAGHO TOHOLOYIKOV KATAGTAGEDV OTWG OVOTVEVCTIKY] duoyEpELd, LETOPOAMKES
dlTapayEs, oLYVEG AOMEELS Kol eYKEPOAKT oaipoppayio. Ta vrepdpyio veoyvd,
mov AMdy®m ™ ynpovong tov mAakovvto elyav otepnbel evoounTplo o&vyodvo Kot
Opentikég ovoieg eppaviCovv aceuvéia, €GpOPNCN HLKOVIOV, VLTOYALKOio Kot
nolvepvOpapio (Kpeatod, 2009).

To veoyvo €yer 35-50 avamvoéc kon 120-150 oc@iéelg ava Aentd. Ta mpodta
kompava  (Unkodvio) amofdArovtar 1o mpdTO 24mpo. Metd amd 3-4 muépeg
epeaviCovton ta kovovikd kompova. Ot Beppidikés avdykeg tov veoyvold Yyl Tnv

dwatnpnon g Oeppokpaciog kot TG Pacikég dpaoctnprotnteg eivon 55 keal/kg kon
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avéavovtar oto téhog g 1™ efdoudda oe 110 kcal/kg, omov t0 50%
ypNoonoovvTot yuo TG Pactkég petafolkég avaykes, to 40% yo v avénon kot
™V OpacTnPLOTNT, TO 5% Y10 TNV €101KN SLVOIKT evEPYELD Kot TEAOG S% amdAeleg
o€ ovpa ko KOmpava. Ta eximeda TG apocoipiving 6to veoyévvnto eivat vynmad 17-
19 gr%. Ta AevkokbOtrapa eivor 10.000/mm?® xau avédvovtal TG TpMTeEG 24 MpEG
(Kavaxovon- Toakaridov kat cuv 2014).

INuepa M SlPOoPKn Odyveon TPAYUOTOTOlEITAL e TNV YyVAOoN av gival
npowpo 1 tereounvo (Ziteli and Davis 2009). H veoyvikn e€étaon oe nlkio 26
epoopadmv N Myotepo yivetar T1g mpmdteg 12 dpec. Av elvanr 26 gfdopddwv M
peyoAvtepo Oa yivel 96 mpeg petd v yévvnon (Hockenberry and Wilson 2011).

H xaBvotépnomn g avdmtuéng oto veoyvd €xet ta&voundel 6 GUUUETPIKT
KOl AGOUUETPT. XTNV 0oVUUETPN KaBvotépnon 1o Bdpoc N N mepipeTpog g KotMag
Bpioketon oe KatdTEPT ekoTooTIoi0 BEoM amd TV KeEPOA. Avtd cupPaivel 6tav o
TAOKOUVTOG 0dVVATEL Vo TOPAGYEL APKETN OpEyn KOTA Ta Oyia GTado TNG KVONoNG
aALG M avamTuEn g KePaAng dev emmpedletol kol cuveyiletal Kavovikd €1¢ Bapog
TOV NTOTIKOL YAVKOYOVOL Kol TOL SEPUATIKOD A{Tovg. Avtdg 0 TOmog Kabvotépnong
g avlmtuéng oxetiCeton pe pUNTPIKN TPo-eKAapyic, KOPOOK 1 VEQPIKN VOGO 1
oAbV KOMom N puropel va givat 1tomadne. Avtd ta veoyva mpocsiappdvouy Bapog
tayvtata petd v yévvnon (Clayden and Lissauer 2011).

XV ovppeTpiky] kaBuvotépnon G ovOTTLENG T TEPIUETPOS  KEPOANG
erattdveTol.  Ymoonlmvel TopateTapévr  mePiodo  EAAATOUEVNG  EVOOUNTPLOG
avantuéng. Oesthetan oe pkpd oAAd Quololoykd EuPpvo, oaAAd umopei emiong va
oQeileTal GE YPOUOCOUOTIKN dtotapoyn 1 6OVOpouo, cuyyevn Aoipmsn, Kamvicua,
MY VOPKOTIKOV 0VCIOV 1 0AKOOA amd v untépo 1 o€ ypdévia manon 1
vroBepyio ™g untépag. Avtd ta veoyvd sivor mbovotepo va moapapeivouv pikpd

poviua (Clayden and Lissauer 2011).
1.1 Ta&wvopunon veoyvov o€ Katnyopies avaroyo pe Tnv efdopddo Kvnong

Neoyva peyéia yio tnv nikio kdnonc (vaépBopa):

XapaktnpiCovtal Ta veoyva TV onoimv to Bapog eivor peyaldtepo and v
90" ekatootioia 0om 1§ dVo otadepéc amokAicelg peyalvtepo amd o péco Papog yia
mv nhikia komong (Kpeatod 2009, Clayden and Lissauer 2011). Xtovg otioA0ykovg

napdyovieg meptAapuPdvovior n KANPOVOUKOTNTA, T LIEPIVGOLAVOLUia (VEOYVE
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SPnTikdv untépmv), cuyyeveig dapaptopieg (veoyva pe petdbeon tov peydiov
ayyelov), xobmg emiong veoyvd pe euPpuikny  epvbpoPfrictmon, cHVIpouO
napafioong didvpmv kot cvvopopo Beckwith- Wiedemann (Kpeatod, 2009).

Ta onuovtikdtepa mpofAnuata oto veoyva pe peyaio péyebog yuo tnv natkio
KONoNG Tovg oYeTilovIol HE HOLEVTIKEG KOKMOELS, O OOKYOp®ONG owpnng g
untépog otnv KOnom, vroyAvkaipic A0Y® VREPIVVGOVAWVIGHOD, ToAveEpLOpatuia, O
ovyyevig vrepbupeoediopudc kol didpopa cvuvdpopo omwe Beckwith-Wiedemann,
Weaver ka1 n eufpuikny epvbpoprictoon (Kavakovdn-ToakaAidov kot cvv 2014).
Axopo  Ba  epgavicer mepyevvnTikn  ooevéio  eEoutiog  OVGKOAOVL  TOKETOV,
TEPLYEVVNTIKO TPOOU AGY® SLGTOKING MU®MV KOTE TOV TOKETO Kol TOAVKVTTOPOLLLIOL

(Kpeatod 2009, Lissauer and Clayden 2011).

Al

H owtia mov mpoxoiel v kabBvotépnomn tov T0oKETOO dev givan yvworty).
Kamowa veoyvd mapovcidlovv koatdAAnAn avdmtoén yuo v nmAikio KOMomg Toug,
avtifeTa dALN EMOEIKVOOVV TTPOOSELTIKT dLGAEITOVPYia TAakoVvTa. Ta veoyvd avtd
eppoviCouv yopakmploTikd Omwg EAAelyn Ppepkod yvovdlov, Alyo 1 KaBOAOL
oufyuo, mAovo1o HoAAM 6To TPLY®TO TG KEPAANS Kot pakpid voyo, (Hockenberry and
Wilson 2011). Neoyvd mov dgv mapovotdlovy avmpalMeg ovamTdcooVIoL GUGIOAOYIKA
uéypt v 42" efdoudda komong, apyiCovv va gpgaviCovv emifdpovvon avénong petd
mv 42" eBdopdda. To dépua eupaviCetor pvtidiacuévo cov mepyounvy, Enpo,
okoouévo kot mopotnpeitan amorémion (Kpeatod 2009, Hockenberry and Wilson
2011).

Ta vrepdpyio veoyvd yoapaktnpilovior amd adOvopn QLGIKY ELEAVICT) TOV
amoteAel évoeln evdountplog kabvotépnong (Hockenberry and Wilson 2011).
INUOVTIKY €EAATTOGON TOL LITOJOPLOV 1GTOV TOLG OIVEL U0 AETTY|, EMUNKN ERPAVION
(Kpeatod 2009, Hockenberry and Wilson 2011). Axopa 10 €AGyl0T0 GUNYUO TTOV
VILAPYEL OTIG TTVYMOELS EVOEYETOL VoL €Yl Ypdpa Babl kitpvo 1 mpdoivo 6mov eivon
évoeitn pnkeoviov oto opviokd vypd (Hockenberry and Wilson 2011). Yrdpyet
avénuévog  kivouvog  meplyevvnTIKNG  ac@uéiag Kot glopdPnong  UnKwviov,
vroyAvkoupiog Kor  mwolvepvBpopiog kor emiPdAietar m Eykoupn oition  TOLG
(Kpeatod, 2009).

210, veoyvd vymiov KvoOHVOL LIapYEL avENom EUPPLIKAOV KOl VEOYVIK®MV

Bavatwv oe oyéon pe ta teAeldunva veoyvd. Eival dwutépa gumadn otig epuPpuikég
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dwtapayés mov oyetifovrolr pe TNV HEWOUEVN EMAPKEW. TOL TANKOUVTIO, TN
LaKPOGOUO Kot ToO GOVOPOUO €GpOPNOTG Unkmviov. O kupldtepog Kivouvog Yo To
VEOYVA TOPATNPEITAL KATA TIG MEGEIS TOL TOKETOV KLPIMG OTIC TPWTOTOKES UNTEPES
ONAad” oTIG Yuvaikeg OV YeEVWOUV TO TPp®@TO TOvg modl. Otav 10 veoyvd eivan
VREPADOPIUO GUOTNVETOL 1) GTEVI] TOPAKOAOLONGN TOL EUPPLOVL GE GLVOVLAGUO LE

a&loroynon kat Evapén toketod (Hockenberry and Wilson 2011).

Neoyvd uikpd yio tnv nAkia kdnone (Mmofapn):

Opioude:

AwmoBopn yapaktnpiloviar ta veoyvd pe Papog yévvnong pikpotepo g 10™
ekatootwiog Béonc N pikpoTepo Katd dVo otadepéc amokAicels amd 10 néco Papog
vy v nAkia komong (Kpeatod, 2009). To MmoPapés veoyvo eivar amotéheoua
EMITAEYUEVIG EYKVUOGUVNG AOY® OVOUOAMOV TOV TAAKOOLVTO TNG UNTEPOS 1 TOL
euPpvov. Av kot 1o cOUATIKO BApog elvar pikpo, T0 KOG GMOUATOS KOl 1] TEPIUETPOG
KEPOANG €lval PLGIOAOYIKG Yo TV NAKIOL TOV. X GUYKPION UE TO TPOM®PO VEOYVO
avtiototyov Papovg, 10 AMmoPapég veoyvo elvar peyoAddtepo og nAKia, ToO OPLUO

avorTuEloKa Kot avTipeTonilel dtapopetikd tpoPfAnpata euoioroyiog (Baog, 2011).

Artioloykol wapdyovteg yévvnone tov AmofBopovc veoyvoL ephaufdvovon:

Ta aitio Tov veoyvoy pe younio Papog yévvnong pnopet va oxetiCoviot pe v
untépa, 1o EuPpvo 1N tov mhakovvta. Ot artiodoywkol mopdyovteg Tpoépyovion omd
™mv:

H nAwia g untépog

O apBpdc TV TpoNyoHUEVOV KUNCEMVY 1 CVTOUATOV ATOBOADY

H ooPapny vécog g untépog (kapdromdbeila, ypdvio vaéptact, veppomadela,
To&waipio, SPETAVOKVTTAPIKT aLvOLpLiol)

Koatdypnon eappdkov, kdnvicpo

[ToAvdvun ko didvun KdMoM

‘Epepaxta tov mhakovvia

Yvyyevelc OlOHOPTIEG, YPOUOCOUATIKEG OVOUOAIEG 1 ovyyevelg AoudEelg tov
euppvov (Kavakovdn-ToakaAidoov kot cuv 2014).
H i ewkdvo tov AmoPapn veoyvov elvar yapoktnplotikn. Adyom g

EMeYNg vmoddpov Almovg kot poikng palog epeaviCoov Enpod, pPLTVOOUEVO,
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POYUNDIEG OEPLA KOl OLGAVAAOYA LEYAAO KEPAAL, LITOYAVKOLiN, TOALEPVOpaLpio Kot
vrooPeotiopio (Kpeatod 2009, Kavakovdn-Toakaridov kot cuv 2014). Tuvnbwmg
petd v yévvnon eivor Conpd pe €viovo KAGUO. KO 1| VEDPOAOYIKY TOVLG EKOVQ
ouvadel pe TV NMkio TG KONoMG av Kot 0gV LILAPYOLV TEPIYEVVNTIKEG EMITAOKEG
(Kavaxovon-Toakaridov kot cvv 2014). H xokn evdountpio Opéyn  €xel og
AMOTEAECUO. TN OYETIKN  HEI®ON TOL COUATIKOV MmOvG Kot TNV Helwon Tov
amofedtv YAUKOYOvVOL Kol € GULVOLOLOHMEVN HE TN OYETIKO HEYAAN £KTOOM
EMPAVELNG Kot TOV LYNAO puBud petaforiiocpod 1o veoyvo Ba eppavicer vmobeppio
kot vroyAvkoipio. To Awmwofopry veoyvd mopovotdlovv avénuévo Kivovvo yia
GUVOPOLO EI0POENONG UNK®VIov. Zuyvn €lvar 1 ToAvKvTTapoptio Tov omottel 6Tevn
TOPAKOAOVONOTN TOV ALUATOKPITN Y10 TV ATOPLYN TPOPANUAT®V TOV £XOVV GYECN UE
vrepyholdTTo. 0L  aipotog. Adym ™G emopkovg  OdpKElG NG KOMoNg 1
AUPPANCTPOEWOTADELD TNG TPOWPHTNTAG, 1| EVOOKPOVIOKT EVOOKOIAMOKT opoppayio

KOl 1) VOGOG TNG VAAOELDOVG LepPpavng eivar oyetikd acvuvibelg (Bdog, 2011).

Neoyvd vyniot Kivovvou:

Opiopog:

Neoyvad vyniod kwvovvov opilovtor exeiva mov aveEaptnta g mePLOSOV
KONong 1M Ttov ocopatikod Pdpovg yévvnong vmapyxel peyaAdtepn mihoavotnta
Bvnoyomtog | voonpotntoag omd tov HEGo 6po, eEottiog madcE®mV 1 KATACTOONG
™G vyelag Tovg mov oyetileton pe TOV TOKETO KOL TNV TPOGUPUOYY| TOLG GTNV
eEounrpa Con ([Tavov 2007, Hockenberry and Wilson 2011). H nepiodog kivdvuvou
neplapPavel tnv avénon kot v avartuén omd v otiypn Biwowotntag (n niio
KOnong mov givar 1 emPioon extog g untpog 1 23 efdopddeg {ong) E£mg kot 28
nuépeg petd tov toketd (Hockenberry and Wilson 2011). Ta veoyvé ta&wvopovvtan pe
Bdon 1o péyebog, v ddpkel TNG KOMONG Kot To TBOPLGIOAOYIKA TPOPANHaTO

(ITévov, 2007).

Klvikéc ekdnimoeic:

Ta veoyvd vyniod KwwoOLVOL KOTNyoplomolovviol avéioyo pHe to Pdpog
yévvnong, v nAkio komong kot to wabo@ucsloloyikd yopaktnpotikd. Ta
mpofAnuate  £x0ovv  GYECT LE TN (QULGIOAOYIKN KOTOOTOGN 7oL &ivol oTevd

GLVOEdENUEVO LUE TO EMMEOO MPUOTNTOS TOL VEOYVOL Kot TEPLapPdvouy Proynuikés
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SoTOpOYEG 1 EMATOGEIS GE AvAOPLLE Opyove Kot cueTHHaTe (0TMG OVATVEVGTIKN
dvoyépetla, vrobeppia) (Hockenberry and Wilson 2011).

EmnAéov ta mpofAnuata oto veoyva oyetilovtor pe v @ptudtnTo Kot Tig
Broymukég datapayés 0TS vwoyAvKopia, vracBestiopio Kot avopuun Asttovpyio
0pYvVOV Kol GUGTNUAT®V OTMG LIEPYOAEDpPLVALLID, OVOTVEVCTIKY OLGYEPELD KOt
vroBeppia (ITavov, 2007). 'Eva veoyvd vmdpyer mepintmon va Oewpeitor vyniov
KWvOOVOL vV LITAPYOVV KOVOVIKOOIKOVOLKA KO 10TPIKA TpoPALata OTov umopel vo
TpokaAEGoLY emdeivmon ¢ €kPaong g KOMONG OV UNTEPA 1| GTO VEOYVO

(Altinbas et al. 2014).
[Ipoinyn:

Ot éykveg Adyom Mg eykvpoovvng vyniod Kwdbvov Oa mpémer va
mapakolovBodvial 6TeEVA Katd TNV TpoyevvnTikn mepiodo. Ot yuvaikeg pe cuvood
voonuota  AOY® Mg éAMhewyng yvoong Ba  mpémer va  vmoPfdilovion o€

AVTIGLAANTTIKOOG nebddovg mptv olha ko petd tov toketd (Altinbas et al. 2014).

TUOTNUOTIKY EKTIUNCN TOV VEOYVAY DYNAOD KIVOUVOD:

Enaypomvnon yia emBePainon evaicntov petaforldv mov deV S1OTIGTOVOVTOL LE TO
UNYovnuoTo Ty oAAoyEC 6To YpOMe Kot epetol mov dev Ba Koataypa@odv omd 1o
monitor poévo av TaPOoVCLUGTEL EIGPOPNCT KOl TPOKAAEGEL AMVOIKT Kpion. AkOpa dev
UmopohV v, KATOypAPOVY GULUTEPLPOPEG TNG OOTPOPNG, KOWMOKN OldTocn Kot
YOPOUKTNPIOTIKA TOV KOTPAVOV, GUUTEPIPOPE, OEPUOTIKES EKONADGCELS, YOPUKTIPOG
Kot 0€0m KOPOKOV MOV KOl AVOTVOES OTMG EIGOAKEG, OVOTETACT] TTEPVYIWV TNG
POTNG KoL YOYYUGHOC.

Extiunon mg euoikng katdotaons twv veoyvav oty kadnuepivi @povtida yoti o
Cotika onueio aAldlovv kb 4-5 dpeg

Ta monitor Aettovpyodv Gg Gmvola e TV GOGTH TEGT Kol OYKO KOl OEV VIAPYOLV
dwppoég, elvar  pvBucpévo oto  emBountd Oplo0 KOl Ot avTAieg  £yyvomng
anehevBepdvoLY TOV cGTO GYKO Kot £100G VYPOL

Emiokénmnon tov veoyvod kdGfe o @Opo 1 MO GLYVA KOl KOTOYPOQPY TV
GUUTEPUAGUATMOV GTO GVAAO TOPATNPYCEDV.

Alday g Béomg kéBe 1-2 dpeg kot ot meprodikég Oepameieg mpémel va pvOuilovton

(MOOTE VO GLUTITTOLY PE TNV eKTiunom tov veoyvov. H extiunon pmopel va yivel yopic
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petaxivnon, He YEPIGUOVG oV €lval avayKaiol Kot OAOKANP®ON G GUVTIOUO YPOVO

(ITévov, 2007).

1.2 Totopuki] avadpoun ™G TaSIVOUNGNS TOV VEOYVAV avaloya pe TV efdopdoa
KUnong:

H modwrpikr oty Apyoaio EAAGOa kot to Buldvtio dpyle mpwv v
GUAMANYT, ocvvexlldTov KOTA TNV €YKLUOGUVI], TNV O1001KACi0l TOV TOKETOV Ko
OAOKANPOVOTOV pE TNV YEVYNON TOL VEOYVOD. ZVpewva pe tov Immoxpdtn eixe
HEYAAO €VOLAPEPOV M LETAPAON TOV VEOYVOD Omd TNV EVOOUNTPLO GTNV EEOUNTPLN
Con Ko v mpocapuoyn tov otov eEmuntplo mepPdrrov. H petdfoaon eykvpovel
KIvOOVOLG O10TL TO VEOYVO EPYETOL OVTILETMTO HE TNV KAVOTNTO TOL VO AVATVEVCEL
Kot vo tpael. AvtiBeta ot emotiuoves ¢ Pulavriviig emoyrg O01betav mo
EKGLYYPOVIGUEVES YVADGELS Y10 TPOVUATIKES EUTEPIEC TOL VEOYVOD, TTOV amoywpileTon
TNV AGPAAELN TOV EVOOUNTPLOL TTEPPAAAOVTOC.

(http://www.iatrikionline.gr/Deltio_53a/6_tsoukalas.pdf ).

O EpmedokAng o Akpayovtivog eivol o TpmdTog pELYNTNG TOV OGYOANONKE e
M QULGLOAOYIM TG TPMOTNG avoamvons tov veoyvov. O Inmoxpdtng kabopiler v
dlapkela ¢ komong o€ evvid unves. Kabopilet axopa v dtdpkela g €yKuposHvng
o€ 280 nuépeg evd o Aptototéing oe 310 nuépeg. Katd v dmoyn tov Bulavivav n
KONomn oapkel peta&y tv 182 nuepdv kot 300 nuepov.
(http://www.iatrikionline.gr/Deltio_53a/6_tsoukalas.pdf)

Ot vrootpiktég tov Inmokpdtn avdroyo pe to BApog oL TOPOVSIALOVY TO
VEOYVO KATO TNV OTYR] TG YEVVNONG TOUG KOTNYOPLOMOlOVVTOL GE VEOYVA LE
@LG0A0YIKO PBhpog Yoo TNV NAkia TG KHNoNG Kot pkpd yroo v nAkio g Khnong
oniadn AmoPapn. Ta gusloroyikd veoyvd £xovv koAl mTpdyvmon o GLYKPION LE To
MmoBapn. O Inmoxpdtng kot o [TAovtapyog vwootnpilovv 0Tt umopel va yevvnOovv
MmoBapn tereldunva veoyvd.

(http://wwwv.iatrikionline.gr/Deltio 53a/6 tsoukalas.pdf)

Metd tov ToKeT0 0 Zpavog kot o I'ainvog cupfoviedovy tmg N poio Tpénet
va e€gtalel av 1o veoyvo Ba pmopécel va (noet. H poia O whper aykaiid 1o veoyvo
Ba to amoBécel oty YN Ba e€etdoel av givar aydpt 1 Kopitol kot oty cuvéyelo Oa
EKTIUNGEL OVOAOYA LE TNV KaTdoToon TG vyeiag mov giye 1 éykvog av a&ilel 1 oyt va
avatpoapel. Zmmv Zmdptn o vopog tov Avkovpyov Bewpeito mo okAnpdg apod o

TOTEPAG OEV NTAY VITOYPEMUEVOS VO TO HLEYOADOEL OAAL 0OV TO ETOLPVE TO T YOLVE
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omv Aéoyn ko ot mpecsPitepor pdbovay av givar poporéo kot to détalov va to
Opsopet. Atapopetikd 10 £oTEAVOY 6TOVG " omobéteg’” Kabdg ovTe Yo To Todi ovTe Yo
™V TOAN NTav KaAvTePo va et

(http://wwwv.iatrikionline.gr/Deltio 53a/6 tsoukalas.pdf)

1.3 Emdnuoroyikd ctoyyeia:

Me Baon v EAAnvikn Ztoatiotikn Apyn Yivetol avo@opd TV YEVVHGE®MV
omv EALGda katd to 2014 aviABav o 92.148 (47.383 ntov aydpla kot 44.765 frav
Kopitola) mapovoidlovtag peiowon kotd 2,1% oe ovykpion pe 1o 2013 mov ot
vevvioeig ntav 94.134 ek twv onoimv 48.430 ntav ayopia kot 45.704 ftav Kopitoia.
2TIC UETPNOELS OEV KATAYPAPOVTOL Ol YEVVIOELS TOV VEKP®Y TToudiwv 6mov 1o 2014
avABav og 353 pelmpéveg katd 6,1 % oe oyéon pe to 2013 mov Mrav 376.
(http://www.statistics.gr/documents/20181/011f65e1-722e-45b8-8bab-8f34f5d350b2).

To 2012 o1 yevvnoelg otic dNuocies Kot 6Tl W1oTikég povadeg ntav 101.228 o6mov
aVIKOLV KOl TO 7TPO®PO VEOYVE OAAQ KOl TO VEOYVE HE GAAD TEPLYEVVITIKA
mpofAnpate Omov omouteitol mopoteTapévn voonieio oty Movdda Evtatiknig
Ogpamneiog (Www.ich.gr)

To Bépog yévvnong eival o Kupltotepo TPOPANLA Vo avartHEEL TO VEOYEVVITO
hoipwén. Ta veoyvd mov CuyiCouv 15009 1 Aydtepo Kotd TV OTLYUn g YEVVNnomg
éxouvv 2,69 @opég peyodvtepn mbovotnTa vo. avartoEovy Aoipnmén and ekeiva mov
Quyilouv mepiocdtepo amd 1500g. O kevipwd @Aefikdg kabetpog avédvel v
avantuén pkpoProupioc. Xe peAétn mov mpaypoatonombnke oe 19.507 veoyvd omd ta
omota ta 17 ewonydnoav oty povdada otov Kavadd cvuPaivouv 3.1-7.2 Aoudéeig
avd 1000 npépeg pe kobempa avdioyo pe tov tHmo tov kabetnpa, €vavtt 2.9
rooéewv ava 100 nuepeg xwpig kabetpa.
(http://www.vimaasklipiou.gr/volumes/2013/VOLUME%?2004_13/VA REV 2 12 0
4 13.pdf)

H nratitido B amotelel éva coPapd mpofinua dnuoctag vyeiog moykoouing.

2oppava pe épgvva 300.000.000 dropa Exovv ypdvia wpic, eved o picdg TAnBucudg
€xel poAvvlet amd tov 10. Xy Kiva, Méon Avaton, Kevripun Aepikn kot dAAEG M
petadoon givor kGBetn amd TV UNTEPA GTO VEOYVO KATO TOV TOKETO. XNV Acia To
30-50% twv yovaikav givar OeTikég oty NroTiTIdN 68 Avamapoy®YIKn nAkio Kot To
50% tov yovoik®v pe avEnpévn poivoupatikdtra. v Méon AvatoAn kot v

Appn to 20% TV YOVOIKOV X0V 0LENUEVT] LOAVOUATIKOTNTO
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(http://wwwv.iatrikionline.gr/Gastro 14/epidim.htm).
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KE®AAAIO 2: [IPOQPOTHTA

2.1 Opopég Ko aitio TPOPOTNTAG -

To @uowroykd veoyvé mov yevviétar eivol KaALUUEVO pe Eva AMmapd ouiypo

kot aipo. To déppa tov veoyvov Ba gival KaAvppévo pe vypd mov AEyeTon apviakd
vypd. To ypdua Tov veoyévvntov oty apyn Ba ivon pehavd kor otadtokd Bo yivel
KOKKIVO Kot petd podaro. Ta dxpa tov Ba givor pedavd yio apketd ypovikod ddotnua
elvar @uololoykd Kot ovopdleTor OKPOKLAV®OOT. XT0 TPOGMOTO TOL UTOPEl va
VILAPYOVYV HEAAVIEG 1] KOKKIVIAEG €ival uotoloywés KabMG eivar amotéleoua g
mieong mov d€yeTol TO VEOYVO TWEPVAOVTAG omd TOV KOATO TG untépog Oa
e€apavioTov TI¢ emopeveg uépeg (Xattnmavayng, 2006).

H avamvor] 610 TEAEOUNVO VEOYEVWNTO TIG TPAOTEG MPEG OgV givar puBUIKY.
Mmnopet va kdvel Kot Tavoelg mov dtapkovy péxpt kKot 10 devteporenta. Ot avamvoig
elvar mepimov 60 to Aemtd o€ oyéom pe 16 avamvosg to Aemtd Yo Toug evidikes. Ta
povBovvia Tovg elval TO peydAo amd To VTOAOUTO YOPAKTNPIOTIKA TOVG. To Kepdll
oV pmopel va gtvor acvppetpo eattiog TV MECEOV OV JEXETAL KATH TOV TOKETO 1)
TOV TECEOV amd TNV mlavny yprion epyoreiwv omd TOV YLUVOIKOAOYOL KOtd TOV
TOKETO. ZTO KEPAA TOL VEOYVOL LIAPYOLV dvo poiokd onueia. To mpmto Adyetan
mpdcOia myn kot to OgvtEpo omicHr mmyn O6mov evromilovtal oto onueio
OLYYEVOONG aVTOV TV KokGAwv. H mpocbia myn wieiver péypt 18 pnveg ko
omicOa Tyn péypt 3-4 pnveg (Xatinmavayng, 2006).

To mpéowmo Tov veoyvoy poAg yevvnOel eivonr cuvnBwg povokmpévo. Emiong
KOl TO, LATLO TOV €lvon OvoKopEve kot cuvifwg kAelotd. To ypdpa oto pdTio Kotd
v yévvnon dgv givar o teMKO pmopel va oAAdEel oy cuvéxela. To Telkd ypdpo
optoTikomoteitar 0tav yivet 6 punvov. Ta avtid tov Bo eivor poiaxd Ko pmopet
gvKkola vo ToaAak®wOovv amd to ke@AALl. To veoyvd 6TovV oVPaVIoKO TOV GTOHATOG TOV
Ba vtdpyovy KNALdEC oL lvar PUGIOAOYIKO Kol pmopel va yevvnOel pe Eva dOvVTL. Zta
ayoplo Kot 6T Kopitolo o 6tnhog gival S10yK®UEVO AOY® TOV OPLOVAV TNG UNTEPAS
Omov pewwveTon oe Ayeg pépeg. H koMo Oa eivor povokmpévn 10Tt o1 poeg g
Kowiog efvor akopo moAd advvatol. Ta yevvnrikd Opyava kol oTo ayoplo Kol 6Tol
Kopitolwa eivor ovokmuéva ce oOykpion pe 10 péyefog tov VTOAOUTOL GMOUATOG.
Elvar guclodoyikd kot opeideton 6TiG oppoveg e untépag omov Ba vmoywpnost. H
KEPOA ©TO TEOG TOL ayoplov eglvar koAvppévo omd mov ovoudleton mwHGOM

(Xatinmavoyng, 2006).
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Ipéwpo yapoktnpiletor 10 veoyvd mov yevviétar mpv v 37" efdopdda
KOMong and v cOAANYN oL aveaptnta arnd o Bapog yévvnong (Avteviadng 2005,
Xottnrmavayng 2006, Kpeatod 2009, Kovakovdn-Toakoridov kot ocvv 2014). Ta
TOAD TPOWPO yeEVVIOUVTOL G Ayotepo amd 32 efdouddeg oe Mydtepo amd 28
epoopadeg ta vrepfolikd mpdwpa. Ta veoyvd mov eivor kKdtw tov 23 gfdouddwv
omov yevviobvton pmopet va emiPuvcovv (Bellman and Peile 2006). To péco Papog
vévynong vog veoyévvntov gival 3 €mg 3,5 KIAG Opmg av Kamolo veoyvod yevvnbet pe
pikpotepo Papog oev oyetileton pe mpowpdTNTA. AV TO VEOYVO £YEL CLUTANPDOCEL TIG
37 Poopadeg kdmong kot €xer xapmAd Pdapog yévvnong 10te Afyetanr AmoPoapég
(Xatinmavayng, 2006). O evounTPlOg TEPLOPIGHOG TNG OVATTLENG YPNCLOTOLEITOL
otav 1o veoyvo avortooetal otadiokd (Bellman and Peile 2006).

Ooco pxpotepn eivor n dbpkela TS KONONG TOGO MO UIKPO TO PAPOS TOL
VEOYVOU OAAG KOl OVOPUYOTEPA TO. OPYOVO KOl TO GLUGTAHOTO. AlAPEPEL TO TPO®PO
veoyvo tov 36 gfdoudowv kot 2000 ypappapiov kot GAAo Tov 25 gfdopdowv pe 1000
ypouuapiov kot pe to veoyvd pe Bapog 600-700gr (Avtwvidong, 2005). Ta tpdmpa
vEOYEVVITOL aVTITPOSOTTEVOLY TO éva Tpito TG Neoyvikng Evtatikhg Ogpomeiog
Movédag. Ta pétpio mpdwpa veoyvd OTpéyovv €va  €VOLAUECO TOGOGTO
voonpdttag o 6yéomn UeE To TEAEOUN VA Tpowpa kot Tpdwpa veoyvd (Gouyon and
lacobelli 2012). T'vuvaikeg peyardtepeg amd 35 ypovmdv VIdpPyEL TEPITT®ON TPO®POL
TOKETOV. AkOUa TPOWPOG ToKETOG B TpokAnOel oe mOADOLES KUNOES I GoPapég
nabnoelg tov guPpvov (Xatlnmoavayng, 2006). Ta veoyvd cuvvodedovtar omd £va
QAaco TPOPANUATOV amd TO JSlAEOpa GLOTHHATO €SoUTiOG TNG OVOTOMIKNG Kot
Aertovpyikng avopudmrag tov opyavev (Kpeatod, 2009).

O onuovTikéS o1Tiec TOV TPOWPOV VEOYEVVIITOV OPEiAoVTOL 6TV KL ON,

Kot v mafoAroyio TG mov elvan M arpoppayic g punTépag, M TPoOwpn PHEN TV
vUEVDV, o1 AodEels, N ekAapyio Kot 0 cokyopmdong dwfnme (Bellman and Peile
2006, Kavokovdn-ToakaAidov kot cvuv 2014). Ttig yevwnoelg avutég dev umopel vo
TPOocoloploTel M axpiPng aution kKot ot Tapdyovieg. Or HOUEVTNPEG YPTCLOTOLOVY TIG
TANpoeopies yia vo kabBopicovv Ot 1 £ykvog Ppicketar e kKivouvo Kat oyedtalovy Tig
TAPEUPAGELS TOVG Y10, VL LEUDGOVV 1] VO EUTOSICOVV TIG EMTAOKESG GTO VEOYVO. AKOUA
KOPLO AGY0 €XEL KOL 1] TPOETOLLOGIO TOL VEOYVOLOYOL Y10 TIC 1O1O0HTEPEG TPOETOLLOGIES
UETA TOV TOKETO Yo avavnym kat dueon gpovtida (Bellman and Peile 2006).

H ovyvémra mg mpompodtntag eivor pkpdtepn oTic pecoieg kot LYNAEG
KOW®VIKO-OIKOVOUIKES TAEEIS, OTIS OTOIEG 01 £YKVEG YuvaiKeS £x0VV KaAVTEPN LYEiD,

KoAOTEP Opdymn Ko €ykapn Kol TANPT  TPOYEVVNTIKY TOpOKOA0VONOT VD
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HEYOADTEPY] OTIG YOUNAEG KOWMVIKO-OIKOVOUIKES TAEES, OTIG omoieg emdpd
GLVOLAGHOG EMPAAPDOV TapaydvTOv. AALOL TAPAYOVTEG OTMOC 01 TOAAATAES KVNGELC,
mposKAoyio, TPOSPOHOG KOl OTOKOAANGN TAOKOOVTO 7OV  GTARATOLV TNV
(ULGLOAOYIKT TTOPELDL TNG KOMONG TPV TNV OAOKANP®GT TG avantuéng Tov gufpovov,
TPoOWPT PNEN TOV pepPpavdv, oEeiec 1 xpovieg AOMEEIS TG UNTEPOAG, TOAD LUKPT| 1|
TOAD peydAn niwia g untépag (kdto omd 20 etdv M ndveo and 35 etdv) sivar
vrevbvvor yia Tpoéwpa veoyva (Iavov, 2007).

H mpdyvoon yu 1o mpdmpo veoyvd oyetileton HE TNV QUGLOAOYIKY] Ko
OVOTOUIKT] OVOPILOTNTO TOV J0POp®V 0pYAvEOV Kot GCLGTNUATOV Katd TV ddpKeLo
mg kimong. Ta @LUGLOAOYIKA VeEOYVA &€ival 1KOVOTOMTIKG TPOGOPUOCUEVE KoL
mpocapuolovior emtvyds oto e&ountplo mepiPdiiov. Ta tpdwpa veoyévvnra Tpémel
VO TPOCAPUOGTOVV GAAL LE AEITOVPYIKY] OVOPILOTNTO OVAAOYQ PE TNV avATTLEN TTOV
éptacav Katd tnv yévvnon. H mpooappoyr oty eountpuo (o pmopel va

emPePormbei amod to Papog kat v didpketa g eykvposvvng (Ildvov, 2007).
2.2 KMvikég EKONADGELS KOL O10YVOGTIKI] EKTIPNN OGN TNS TPOMPOTNTUG:

Ta mpdwpo veoyévvnto £€xovv MO LYNAQL TOGOGTA VOO POTNTOUS KOt
Ovnoodtog og cvykpion pe o tereidunva (Lipsey et al 2016).Ta mpoPfAnuata tmv
TpOPpwV veoyvodv oyetilovtolr oxeddév pe OAO TO. CLGTNUOTO TOPOKAT® YiveTol

avaQOPE GTO TTLO GTLOVTIKA KOl GTO TTLO GUYVAL!

Avonvevotikd cvomua: To tpdmpo veoyvo €yt avdykn yia xopnynon o&uyovov, 1

avamvor] Tov Ba givor emmdron kot appvdun. O Tvevpobmdpakag, 1 ateAekTaGio Kot
ta gpeuonuata epeaviovior cvyvd. Opmg 10 KupLdTEPO TPOPANUA TOV VEOYVOV
glvalr 0 ZUVOpopo AvomvevoTikig Avoyépelac, OTov TPOVCIALEL OVOTVEVGTIKY
dvoyépeln pe M yopic o ovumtopote. EpeaviCeton Adyo  Eddhewyng  Ttov
EMUPOVEIOOPACTIKOD  Tapdyovta. Ztmv  untépa  Ba  yopnynbel mpoyevvmrikd
KOPTIKOGTEPOEIDN Yo Ypryopn wpipavon tov nvevpovev (Avioviadng, 2005). To
veoyvo Bo EUQOVIGEL TVELHOVIKY] OVOPIUOTNTO 7OV 00NYEl GE OVOTVELGTIKN
duoyépetla, vrooepiopd, vro&ia kot petoforkn o&éwon (Kperod 2009, Hockenberry
and Wilson 2011).

Kvkhopopikd cvomua: To mpdmpo veoyvd Ba €xel vmoTaoT, vroykopioo aAAd Kot

GULLPOPNTIKY KOPIIOKT] OVETAPKELXL A0 0vOLyTO apTnplakd mopo (Avimviadng 2005,

Kpetod 2009, Hockenberry and Wilson 2011). Yrdpyet nepintmon va mapovciactovy
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dwatapoyég pubuov, tayvkapdio. Bpadvkapdio kot Ektokteg GVOTOAEG (AVI®VIANG,
2005).

Avocomomtikd ovomnuo: to TPowpo  €ivar  gvaicOnto ot AopdEEl; AdY®

OVETAPKELOG.

[entikd ovomua: H dwatpoer| ota mpdwpa veoyva Ba mpémel va yivel pe mpocoyn

KkaBmg 0 veoyvd ogv givon advvapo otov Onhacud kol v Katdmoon. To veoyvo Ba
&xel avaywyéc eoutiog g YOAOPOTNTAG TOL YOOTPOOIGOPUYlKoy otouiov. H
glopoonon eivar avEnpévn 6oV TO AVTAVAKAAGTIKO TOV Pryxa Kot TG avATTuENG dev
&xovv TANpwg avartuydel. To veoyvo yperaletan mepiocdtepeg Beppides, o xDPOS Tov
GTOMAYOVL €ivol HEWOUEVOS KOL 1) AmOppOPNoN OT®V GLOTATIKGOV. Oo Tpémel va
00000V 61O vEOYVO uKpd yevpato pe kabetpa oitiong, To YaAo TG Untépag N To
&&vo Ba givan gumhovtiopévo pe TG Bpentikég Tov avdykeg Kor pumopel va 600ei
napeviepikn oition (Avioviadng 2005, Kpetod 2009, Hockenberry and Wilson
2011).

BeppopvBuon: Ta veoyvd €govv meplopiopévn kavotnta dTnpnons otadepng g

Oepuoxpacioc pe amotéAecpo vo mapovcstdlovv vmobepuion 1 vmepBepuio. H
vrofeppio av&dvel TV EUEAVION TOV ETUTAOK®OV Kol HEWOVEL TNV emPiwon Kupiwg
oT0. TOAD avopa veoyvd. Ot mapdyovieg mov evioyDOLV TNV EUPAVIOT TNG
vroBeppiag givar a)n peydin emeavela oe oyéon pe 10 PAPOC TOL GMWOTOG, ) TO
UEIOUEVO DTTOSOPLO Kot otd Aimog, v) o pelwuéva evepyeloka amobéuato poli pe 6)
TNV OVETAPKELD TOV OVTIPPOTICTIKMOV UNXAVICU®V otV anmAela e Oeppdmroag. H
vroBeppio wporapPdverarl pe v datnpnon Oepuikd ovdétepov Tov TEPPAAAOVTOG
Kot TG Bepprokpaciog Tov 0EpUATOg Tov veoyvoy 36-36.5. to veoyvo Ba voonievtel og
avoytn 1M kAewot) Oeppokortida, KatdAAnio pétpa otnv aifovca tov TOKETOV,
LETOPOPA KO VoonAeion otnv povada evtatikng voonieiag veoyvaov  (Kpetod 20009,
Hockenberry and Wilson 2011, Kavakovon-ToakaAidov kot cuv 2014).

Neoppoi: Ta mpdwpa veoyva pe Bapog yévvnong 15009 Ba sppavicovv o&eio veppikn
dvodrettovpyla-PAAPT. Opeiletal 6 OPIGUEVE PAPLLOKE KOTA TV KUNGT, OVOUOALES
ot SlmAaon TV VEQEP®V, To TPOPANUATA KOl Ol EMTAOKEG TG TpowpotnToc. H
avTipetdnion eaptaton and v aitio. [apatnpeiton yapniog puOudc orelpapaTikig
dmnone ko petwpévn omoforn vepod kot daAvtdv ovoiwdv (Kpetod 20009,
Hockenberry and Wilson 2011, Kavakovon-ToakaAidov kot cuv 2014).

Awonomrtikd cvomnua: Xto Tpdmpa eival cuyva oapoppayikn dtdbeon kot avaipio

(Kpetoa 2009, Hockenberry and Wilson 2011).
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Metafolxéc  datapayés: Oa  ekdniwbBovv ota  wpdwpo  vmoyAvkouia, 1
vrooPeotionpio, ko vrepyorepvpvarpio (Kperod 2009, Hockenberry and Wilson
2011). Axopo eppavifovv datapayés oty omoppoOENon Amovg Kot MmTodoAvTdV

Brrapvav (Kpetod 2009, Hockenberry and Wilson 2011).

Nevpwd ovomuo: Xto TpO®P VEOYVA e UIKPO PBAPOG Ol EYKEPOAIKES apLopparyieg

glval ouyvég to 1010 kot ot omacpol. Ta avtavakAaosTikd Tov TPO®POV VEOYVOD OgV
&yovv avantuydei (Avioviadng 2005, Kpetoa 2009, Hockenberry and Wilson 2011).
Avocia: To cbomnua dpovvag tov givarl ateléc, Bo amokToel amd TV UNTEPA TOL TOL
aviicopota. Oco mo vopig tpayuatonombel o Toketdg 10 veoyvd Ba givar evaAwto
ota oviyova. Ot Aod&elg 6mov 6ta TeEAEOUN vV VEOYVE amotelel cuyvo TPOPANLA
oto Tpowpa eivarn n kHpia aitia Bavatov (Avtovidong, 2005).

Ta wpdwpa veoyva eivol AmOTEAEGO UINTPIKMOV ETTAOK®V KATA TNV O1dpKELL
tov tokeTov (Gouyon and lacobelli 2012). e avtd ta veoyvd vrapyovv didgopeg
avopoiies ™¢  @uowloyiag. Xoapaxtmpiletor omd enelcOOL  AmMVOlNG KO
Bpadvkapdiag elvar cuyva Kot pTopovV va. GLUPOHV aVTOUATO 1) G U1 EOIKA onueio
dwtapay®v Omwc mn  onyoioc kKo 1 vwoBeppio. Or  mvevpoveg Kol ol
apPIPANCTPOEOELS YITOVES TOV TPOWPOV Elvan evmadng oe VYNAA emineda 0EVYOVov.
H apgipinotpocidondbeta amd v to&ikdtnto tov o&uydvov umopet va 00NyNGEL O
TOplwon. H ovvroun €kBeon oe vynAiég cuykevipmaoelg cuyvd poli pe Papd tpovpo
amd TOV PUNYOVIKO 0ePIGUO Umopel va PAAYEL TOVG TVEDLOVES 0ONYOVIOG GE VOGO
VOAOEWOVG HeUPpdvn Ko cHVOPOUO AVOTTVEVGTIKNG dvoyépelog. Aev glval omdvia M
apTNPLOPAEPOING SLoPLYN HECH AVOLYTOL OPTNPLKOD TOPOL 1) MOEWBOVS TPNLOTOC.
To mpdwpo veoyvd vmhpyet mbovotnto vo unv pmopel vo otiotel and 10 oTOUA
e€atiog acbevoig avtavokiaotikov tov OnAacuod. ‘Exovv peydlec avaykeg oe
yAvkoln, oacPéotio kol vatplo kabmg mpodidbeom yia vrobeppia, dwaTapayn TOL
petafolopod g yoAepuBpivng,  evOokpoviaKn  €VOOKOIAMOKY  cupoppayia,
molvkuttopotioo kot petafoikn offéwon (Bdog, 2011). H moapomipnon tov
OQLTOUATOV KOl EVEPYNTIK®OV KvNoewv ota gpebiopata kot ot madnTikéc Kivioelg
BonBovv oty ektipunon ¢ vevporoyikng katdotaong ([Tdvov, 2007).

Ta mpoéwpa veoyvd eppaviCovv moikiho yopaktnpotikd oviamtoéng. H
eEmTEPIKN QLOIKN eUPavior oAAdlel kKaBmG To veoyvd wpudlet. Ta yapoakTnploTiKd
TOV OEPUOTOG , TO LOAAMAE Kol 1| TOGATNTO TOV VTOOOPIOL MOV AmOTEAOVV GTOKElD
YL T QLGIKN avamTuén Tov veoyvov. H mapakoAiovbnon tov avbopuntwv, evepymv
Kivnoemv kot M aviidpaon oe gpebiocpato cvoppfdriovv oty a&loAdynon g

vevporoykng Katdotaong. H a&loddynon yivetor 660 10 duVOTOV GLUVTOUOTEPO LETE
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TNV EI00Y®MYN] GTO0 TUNHO TV VEOYyVOV ywotl efoptdtor amd TG TANPOPOPIES
(Hockenberry and Wilson 2011).

Koatd v e&€taom ta veoyvd gaivovtal ToAd pKpd Kot Mmodcapko YTl £xovv
eEMAY16TO VTTOOOPLO AMTOG EVED £YOLV OVOAOYIKA LLE TO GO TOVG LEYOIAO KePdAl. To
dépua Tov givar £vtovo pol, amaAd Kot YuoAloTEPS e TA QoPOpa ayyeior opatd oIV
Aemt)) emdepuida. TO0 GMOUO TOV VIAPYEL AENTTO YvOVdL OOV gival apotd, AemTd Kot
eovvtmtd oto kKepdal tov (Hockenberry and Wilson 2011). 1o veoyvd axdpo dgv
€xel ohokANpwOel 1 KAB0dOC TV OpYE®V GTO OGYEO 6T AYOPLaL KOt TO KOPITGLo £X0VV
eVpémg dwywplopeva peydio yeldn kot mpogfdpyovia pikpd yeidn  aidoiov
(Hockenberry and Wilson 2011, Clayden and Lissauer 2011). To dkpo givol o€
ouveYNg éktaon Kot mapapévouy otny Béon mov tomobetovvion (Hockenberry and
Wilson 2011, Clayden and Lissauer 2011). H avtavoakAiactiky dpactnpiotrta gival
LEPIKAOG OVETTLYUEVT, 0 ONAacOg amovctdlel axopa amovotdlovv M givarl addvapo
TO. OVTOVOKAQGTIKG NG KOTAMOONG VM Ol LVTOAOUTEG VELPOAOYIKEG KOTUGTAGELS
amovolalovv 1| Tapovctdlovial o pkpotepo Padud (Hockenberry and Wilson 2011).

To poiokd kpavio LIWOKEWTOL GE TAPUUOPPDCELS TOV ONUOVPYOVVTIOL OO
v 0éom ¢ kePOANG oto otpdpa. Mowdlel va €xel duoavdAoyo pKog amd eUTPOC
po 1o miow, elvar eminedo kot oev gpeavifel v ovvnbiopuévn kuptdTTA OTIG
KPOTAPIKEG Ko Bpeyratikég meployec. Or veuporoyiKeg d1aTopayES Kol Ol ETIMTMOGELS
oyxetilovron pe to péyebog kot v nikio kimong. Oco peyardtepog sivor o Pabuog
avOPLOTNTAG TOGO peyaldTepT €ivar 1 mBavoTnTa TG avammpiog. Xto Tpowpa Ha
TOPOTNPNCOVUE  EYKEPAMKY] TOpdALGY, Owatapoyn EAAEWUATIKAG  TPOGOYNG,
VIEPKIVITIKOTNTOG, OVETAPKELN OTMTIKOKIVITIKNG OVIIANYNG KOl VONTIKY Agttovpyia

(Hockenberry and Wilson 2011).

2.3 QEPOTEVTIKI AVTILETAOTION KUl QPOVTION TPODPOV VEOYVAV:

210 TpO®pPa veOyva 1 voonAeia Toug oyeTileTon pe TV nAIKio Tng KuMomg, To
oLV0dE GuUTTOROTO Kot TV TepiBolymn mov Oa deytodv (Gouyon and lacobelli 2012).
Otav avapéveror o Toketdg evog mpdmpov veoyvod 1 Movada Evtatikng Ogpamneiog
Neoyvov 0o mpémer vo éxel mpoetoootel Oa mpémer va moapevpioketor €vag
veoyvoloyog otov 1oketd. Ta veoyvd mov dev  ypeialovror  avalmoyovnon
petagépovior dueco o€ Beppovopevn Beppoxottida, ommv Movéda Evtatikng
Oeponciog Neoyvaov ekel Oa (uyiotodv kot av vrapyet ovhykn Bo de&oyBodv

Bepamevtikég mapepPdoetg Onwg evooeAEPieg ypappés Ko o&vyovo mov kabopilovton
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amd TS avaykeg tov veoyvoy. H avalwoydvmon mpoaypatomoteitar oty aifovca
TOKETOV KOl TOPAPEVOLV EKEL PEXPL M KATAGTAGT TOVG PeATibel DGTE TOL VEOYVA VL
umopécouvv va, 0dnyndovv pe aceaiela oty povadoe (ITavov 2007,Hockenberry and
Wilson 2011).

H devtepoyevig @povtida and v katdcotacn g vyeiog tov veoyvov. H
YEVIKT] @povTidd TOL TPO®MPOL OlPépel omd To TEAEWOUNVO OGO OPOpPA TNV
OVOTTVELOTIKT] LIOoCTNPIEN, TV pvOon g Beppokpaciag, v dwTpoer, TNV
eumadeln oTIg AOUMDEELS, TNV dvoaveSia GTIC dPACTNPLOTNTEG KOl OTIS EXIMTMOGELS TNG
evokng avopuotrag (Hockenberry and Wilson 2011).

Ta mpdwpa nAkiog kimong 36-38 efdopnddeg dev mapovstalovy cuvinBmg
TpoPAqUaTO KOTE TNV TPOGAPUOYY| TOVS otV eEmuntpla {on kot voonAgvovtar poll
pe v untépa toug N o€ tunua [pwtofaduiag IepiBaiyne 6mov mapakoiovOeitar n
TPOCAPLOYY Kot 1 oTafepomoinon Tov veoyvod oty eEopuntpa (on. Aviibeta ta
VEOYVA pe HKkpOTEPN MAKio KONONG Kol avdAoya pe v Popdtnta TG KOTAGTAONG
toug o Movadeg Evduaueong 7 Evtatung IlepiBoiyng (Kpetod, 2009). H
Bepuoxottidoa mposeépel amopdvoon and 10 mEPPAArov, pvOulduevn yopnynon
o&uyovov, vypacio vt ereyyouevn Bepuokpacio epiPdArovtog. Awbétovy choTua
N0V TPOELBOTOINONG OV VITAPEEL PAGPT Kot GUVOEST LLE OTTIKA KoL YN TG monitor.
H 6eppoxortida, o tpoémoc citiong, n yopnynon @opudkmv kot o&uyovov amoutel
peydan mpoocoyn xabag eCaptdron M emPiowon kot m ékPacn TOL  VEOYVOL
(Avtoviadng, 2005). Zmv Oeppokortido to veoyvo dwtnpeitor  (eotd. Ot
Bepuokortioeg otig Movadeg givan gite avorytéc N kAelotég pe Beppavtikd copata. Ot
avoytég Oeppokoltideg EMTPEMOLY EVKOAOTEPOVS YEPIGUOVS AmO TO 1ATPIKO Ko
VOONAELTIKO TPOGOTIKO pe TOomoBétnon Tov veoyvoh oe dwdpopeg Béoelg,
LELOVEKTOVV OUMG O TPOG TNV duVATOTNTO LETAGOOTG AOUDEEWDY, VD GLUBAALOVY
oV aénon g AOMANG aVOTVONG KOl OTAOAELD VYPOV amd TO SEPLUOA TOL VEOYVOU.
Avtd emtvyydveton pe pHOuion g Bepprokpaciog tov aépa g Beprokottidong oTovg
32-36. Oco peyoddtepo Kot OPOTEPO TO TPOWPO TOTE N Bepprokpacio Oa glvar o
YOUNAN Yo emtevyOet ovdétepn Oeppikn {dvn doTE va elvar HEIOUEVT 1) KOTAVOAMOT)
ovyovov. To veoyvo Otav 10 Pépog tov @tdcel ta 2000 g kot Otov €xel v
dvvotdtTa  Jthpnong g  Oeppokpaciog TOL  COUATOS  QUGIOAOYIKA TOTE
petapépetar oto tunpo g [Hpotofdduiag IepiBaiyne (Aviwviadng 2005, Kpeatod
2009, White 2011).

H ypnion tov yeprod dote to Tpocwmikd va £xel tpdsPact oty Bepporottida

Omov avoiyet kol KAgivel v Beppokortida evéyel kKivouvo POALVONG TOV ¥EPLOV TOV
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pumopel va petapépel 6to veoyvo. Ot IKpoOPYaVIGHOTL LETAPEPOVTOL OO T XEPLOL GTO
veoyvd Kat oty cvvéxela oto mepiPdalov. H mpdinym pmopetl va emrevybel pe tov
ayK®OVO, YloL TNV QPOVTION T®V VEOYVOV KOl HE OLTO TOV TPONO EANTTMOVETOL O
amolKIoHOg kot 1 poAvvon. H pébodog avtr Oa mpémer vo vioBetnbel omd to

TPOVOCAEVTIKO TTPOCMOTIKO OAAG Kot Katd tnv emiockeyn tov yoviov (Belton,
2007).

2.4 Opyavoon Tov povdd®v evratikig Ospansiog:

Ta veoyvd petd v yévvnon 1 @povTion oL TOLG TOPEYETOL TOSIVOUEITOL GE
tpia emineda. 10 TPAOTO €mimedo €ivor Ta PUCIOAOYIKA TEAEWOUN VA veoyEévvnta. H
QPOVTIOn OV TOLG TTapEYETOL TEPLOPILETAL GE NI TPOPANUOTA TT.Y. O PLGLOAOYIKOG
iktepog. X10 devTEPO emimedo amorteiton peyohdTeEpT @povTidn a@OV VOoTMAEin
déyovtar peyolvtepa mpdmP VEOYVA Kot pe nmdtepa TpofAqpoto Onms mo coPapog
{KTEPOG KOl AOUMDEELS. ZTO TpiTO €mMimedo OTOL 1 VOonAgio yiveTal 6TV HOVAdQ LE
Tpowpa kot pikpotepo Tov 34 gfdopddwv kot Bapovg < 1800 gr kot veoyvd mov
VOPAALOVTIOL GE UNYOVIKY] VTOCTNPEN TNG OVOTVONG M OTO VEOYVE EVTATIKNG
@povtidog voonieiog TpokeTal yio veoyvd pe Hvopopo AvamvevoTtikng Avcyépetog,

TOPOSIKT TayLTTVOLQ, dlagpoypatoknAn (Maoving, 2007).
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KE®AAAIO 3: EIAH NEOI'NIKQN AOIMQEEQN KAI ITPOI'ENNHTIKOX
EAEI'XOX

O mpoyevvnTikdg €leyyog eivor pia KAWVIKY (GGKNOT, CYEOLOIGUEV YOl VO
e€aceaAilel TOGO otV UNTEPO OGO KOL GTO VEOYVO TNV OHOAN Kol 0c@aAr £kPaon
™mg¢ eykvpoovvng (Al-Azzawi, 2008). Ot véeg teyVIKEG EAEYYOV KOl Ol SLOYVOOTIKES
eEetdoelc mapéyovv mANpoeopieg yia acBéveleg O6mov umopovv va  aviyvevfoldv
(Kenner and Moran 2005). Mg tov TpoAnmTikd EAEYYO0 TMV VEOYVAV YIVETOL
TpooTadelo vo d1oryvemotohv £yKapa TabNGES TV VEOYVAV, TOV deV elval Tpopaveig
Katé TNV YEVVNGoN, Kol 0l OToieg av SloyvmoToOV Kol OVTILETOTIGTOVV £YKopa TOTE
t0 veoyvo Ba pumopéoet va (noet yopig mpofAnuata. O mpoAnmtikdg EAeyyog £xet 000
npovmoBécelg: 1. 'Eykopn aviyvevon 7y va dooBel ypovog Eykoupng ko
amotelecpaTIKNG  avTuetdmons 2. H ocBéveia mov epguvovue pmopel va
avtipetonodel arotedespotikd (Xatinmavayng, 2006). H mieiovotnta tov eykdmv
YOVOIKAOV €IV VYLELG KO OTIG TEPICCOTEPEG TEPIMTMOELS YEVVODV PLGLOAOYIKA TTondia.
Ouwg vapyovv Kot apketol Kivouvol yioo TV yvvaika Kot To EUPpuo 1 Kot Yo Tovg
OV0 KATA TNV OBPKELD TG KUNGNS 1 TOV TOKETOV Kol VoL 0ONYNCOLVV GE TOYVTOUTES KO
GLYVA KATOCTPOPIKES emmtdoels. H untépa pe Pdon opiopéva kptrmpia mov ta opilet
0 YovoukoAoyog Ba ta&ivounfel wg vymAov kivdvvov. Otav dromiotmbel | Tapovcio
EVOC N MEPLOGOTEPMV TTAPAYOVI®V KIVOOVOV (TT.)Y. COoKyop®Ong daPfnTtng e Komone,
TpoeKAapYio. 1 VEQPPIKY VOGOG), M UNTEPA aKOAOVOEl €va evTaTIKO TPOYPOLLLOL
TapaKoAoLONONG TPOKEWEVOL va glayloTortomBel 1 emidpacn NG CLYKEKPLUEVNS
avtng katdotoong (Al-Azzawi, 2008). Mo and Ti¢ datapayéc 6mov 10 veoyvo Oa
ereyyBel givar o 16¢ g avBpoTIVIG avocoavendpkelag kot toomldopmong (Kenner
and Moran 2005).

H xobvotépnon avdmtuéng tov eufpvov, 10 KATVIGHA, T KOTOVAA®GON
OaAKOOA, M xpNoN TOEIKMOV OVCIOV KOl T0 GEEOVOMKMG HETAOIOOUEVO VOSTILOTA Efvat
HEPIKEG A TIC OUTiEg TNG TMEPLYEVVNTIKNG voonpdtntog kot Ovnootnrog Ko
TPOUNVOOLV COUOTIKE, KOWmViKd Kot dtavontikd mpoPAnuota. O okKomds Tov
TpoyevvNTIKOL €heyyov elvar M emitevén emtvyiog Omov amoutel e€edikevon ko

VIapyel mepintmon Oepamevtikic mapéuPacng oty éykvo kot oto EuPpvo (Al-
Azzawi, 2008).
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3.1 I'evikég apatoroyikés eEETAOELS:

O Poynmuikdc éreyxog vyivetoaw kdbe pnva oe OAn v ddpkeld g
gykopoovvig (Avtoviov kot ovv 2007). O Boynuikdg éheyyxog mepthouPavel. v
vevikn aipotoc, Fe opol, eepprrivn, cdkyapo aipatog, ovpia, KpeoTvivny, oAKOAIKT
owceatdon, SGOT, SGPT, yGT, taydmto kabilnoneg. H opdda aipatog kot to Rh
omov yivetar éleyyog Coombs katd v ddpkele ™ kOnong oe Rh apvntikd
(Moamadnuntpiov, 2006). Kot mpoeyyeipttikd OToV avoUEVETOL OTMOAELN OIOTOC KOl
otav mpémel va eheyyxOel to rhesus ce mPoPAHATA TOVG TPATOVS TPES UAVES TNG
xomong (Gupta and Holloway and Kubba 2011). Ot Aowdéeig yua épmmrta {ootipa,
kuttapopeyaroio (CMV), toxoplasma gondii Oa mpénet vo Aapupdavovtol KatdAAniao
pétpo. 6tav vrapyet Tponyovuevn ékbeon (Cambell and Less 2009). ‘Eleyyog Aevkdv
apocparpiov eivor avénuéva oe ovotnuatikég Aowméelg (Gupta and Holloway and
Kubba 2011).

O éleyyoc vy v Ymapén ovotpaiiavod avtiyévov, HCV, HIV eivar otig
pépec pog emPePANUEVOC Ko amopaitntog OTMS Kol O OLUOTOAOYIKOG EAEYYOG Yo
ooV Tpoceatn tofomidopwon. Extyodpe v tyn IgM, IgG mov delyvouv
npocearn (av eivar Oetikn) N mold Aoiuwén. Xe mpdoeotn Aoiuwén divetan
paxpoyxpovia Bepancio Ewg apvnrikomomoems twv TitAwv tov IgM. Tlpoinmtikd kot
EMEWN TO TAPAGITO TG TOEOMAAGUMOONG HETASIOETAL OO TOL KOTPOVO LOAVGUEV®V
{oov cvviotdtol o) vyiewd mepifdiiov dpactnpiomrag, B) eupoiacuds T@v
KOTOWKIOOV, ¥) 0XOA0GTIKO TAVGIHO TOV GPOVTOV KOl TOV AYOVIK®OV, &) TOAD KAAO
Yoo tov epéckov kpedtov (TToaradnuntpiov, 2006).

"Eleyyoc emiong Oa mpaypatorombel kot yia epufpd IgM, 1gG. Av to IgG kot
IgM eivor apvntikd omAaon OtL M untépa dev €xel mePAcELl €pLOPA GLGTHVETIL
euPolocpodg kol £T6L  AmOPELYETOL T EKONAMGON TG VOGOL GV  KUNON
(Mamadnuntpiov, 2006). O éleyxoc opol Yo o avticoua TG epLOpPas Tpémel va
TPOAYUOTOTOlEITOL TPV amd TNV GOAANYN ®OOCTE Vo VTAPYEL 1 duvaToTNnTo

avoconoinong wpw amd v komen (Cambell and Less 2009).

3.1.1 E&etdosig ovpov:

H yeviciq obpov yivetor yioo tov €Aeyyo NG OKEPOUIOTNTOS TOV VEQPPDOV
(Avtwviov, 2007). Ta ovpa eEetdlovtar Yo TNV TOPOLGi TOHOAOYIKOV GUGTUTIKOV

Y. TpOTEIVN Ko YAvkoln. Otav vmdpyel mpwtetvovpia o ovpa. GTEAVOVTOL Yo

27



pikpookomnon kot koAdépyewor (Cambell and Less 2009). H yevikn obOpwv
npaypatonoleitol og Kabe emiokeyn g eykvov Tov unva. H éykvog og ke eEétaon
Ba mpémel va ypnowonotel oteyvo kot kabopd ovposuAAEKT 6oL Ha Kheivel GOGTA.
H &&étoon tov ovpwv Ba mpénet va yivetal pe mpovd 50-100 ml wov anattovvral. Oa
Kével Tomkd KaBapiopd g mEPLoYNg TP GLAAEEEL Ta oVpa pe (eotd vepd Ko
camobvl. Otav ot Tég dev elvar QUOIOAOYIKEG O TPEMEL VO EMKOWVMOVIGEL UE

e€edkevpévo 1tpd (Avtoviov kot ovv 2007).

3.2 Opiopol Kot €001 VEOYVIKAV AOIUAEEMV :

Ot Aowméelg mov mopovotdlel to veoyvo dtoympilovior 6€ GLYYEVELS Kot
TEPLYEVVNTIKES. ZVYYEVNG elval 1 AoiwéEN Tov HeTaPEPONKE SOTAAKOVVTIKO KATA TNV
dugpkela TG KONONG 6€ avtiBeon He TIG TEPIYEVVNTIKES AOUMEELS TTOL LETOPEPONKE
oTNV JIPKELD TOV TOKETOV 1 Kotd TNV StdpKeln TG TpdtNg efdopddag petd v
vévvnon (Matliov-Meyamdvov, 2012).

X1 ovyyevelg Aowméelg  taSvopobvtar o 10¢ g gpubpdg, o
KLTTOPOUEYOAOTI0G, TO TOEOTAACHL Kot 1o GLYVES etvar ot Aoldéels amd Tov 10 HIV.
Ot kowég ekdnAdoelg tov AoudEewv egivar 1 kabvotépnon g avantuéng, 1
nratoueyaio, 1 omtAnvoueyaio, o IkTEPOG, 1 ALLOAVTIKY avorpio, 1 VOPOKEPAAi Ko
N avanvevotikny dvoyépewn. H Oepameion mowkidier avarioya pe 1o maboyovo
HKPOOPYaVIGUO TOL TpokaAese TNV Aoipwén (Mdatliov-Meyamdvov, 2012).

Ov mepryevvntikés AomEelg opeidovtar o maBoydvovg mopdyovies mov
aviikovv Baktnplo, OTmg 0 oTPENTOKOKKOG TG ouddag B, Escherichia coli, Motépia
Ko anAdg épmntag. H petddoon yiveron gite omd tnv untépa tnv dpo. Tov TOKETOV €ite
Ao TO LTPOVOSNAEVTIKO TPOCOTIKO OOV AAUPEVEL LEPOC GTOV TOKETO KOl OEV £YOVV
mhpel ta KATGAANAa mpootatevTikd petpd. H OBepomeion mov axolovBeitan elvan
avdloyn ¢ autiog mov mpokdiese TNV Aoluwén kot 1o veoyvd Oa avtpeTOmoTel

TANPWOS LETA TNV 0AokAN pwon ¢ Oepaneiog (Matliov-Meyomdavov, 2012).

3.3 Ilepryevvntikég Aowpoéercs:

AowdEeic g untépac;

Ot mafncelg Tov TPOKAAOVVTAL A0 AOLOYOVOVS TTOPAYOVTES Eival TOALES Ko
pe peybAn dwkdpovorn amd Amoyn emITOcCE®V. Mepikéc and TG AOWMEES TG

uNTEPAS Kupilwg otnv mpdtn TEPiodo TG KONONG VIAPYEL TEPIMTOGN VO ETPEPOLY
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ATMOAELD VEOYVOL 1] QLGLOPYPIEG SLOTL 1] IKAVATNTA TOL BPEPOVS VO OVTILETOTIGEL TOVG
AOLOYOVOLG OPYOVIGLOVG EIVOL LEWOUEVT] KOL TO OVOGOAOYIKO GUGTILLO TOVL dgV glvar
og 0éom va gumodioet ™ dradoon avtmv (Hockenberry and Wilson 2011).

Agv dnuovpyodv OAEG 01 AOUDEEIS TEPATOYEVEGELS. AKOUO 1| KMVIKY| E1KOVAL
TOV OITapoydV OV TPOKOAEL 1 OWMANKOLVTIKY] UETAPOPE T®OV  AOHOYOVODV
mapaydvtov dgv etvar mhvta cagng. Opiopévor pukpofiakol opyaviopol pmopel va
EMPEPOVY TAPOUOLEG EKONAMOELS KOl GLVIOMG GTAV VITAPYEL 1] LITOY IO TPOYEVVITIKNG
Aolpwéng devepyovvion e€etdioelg yio ToEomAdoumon, gpudpd, KvtTOpoupEyaAoio,
amhd épmnto, Kot GAAa voonuota. o va dievkpiviotel n aitio 6€ CUUTTOUATIKO
veoyvd Ba mpémer va mpaypotonomBodv €EETAGELS Ylo. VO ATOKAEIGTOOV OAEG Ol
mhaveég howméels. Ta dAha voonuata mov eEetalovior Yo OBPOpeS 10YEVELQ
AOWOEELS Omm¢ Nratitida B, 10 avepegvloyidc- Lootpa, hapd, mopotitidon, cOEIAY,
HIVkat avBporivov Oniopdtov. Ot Baktnpuakeg Aoywméelg dev mepthappdvovton
omv &&étaon TORCH ywti avayvopilovtor and T1g KAMVIKEG EKONADGELS KOl TIG
owbéoipeg epyaoctnplokéc dokipes. H yovokokkikn Kot 1 YAQUUIIOKT EMUTEQLKITION
oe veoyva €yovv pelwbet egoutiag tv pETpOV TPOEVAAENG KaTd TNV YEvvnon

(Hockenberry and Wilson 2011).

Metadidovtor oto veoyvd ug 600 tpdmovc:

A) Alpotoyevag: ta LKpOPlo LETOPEPOVTAL LE TV KUKAOQOPIQ TG UNTEPOG GTOVG
LEGOAAYVIOVS YMDPOVLS TOV TAAKOVVTA Kot 0mtd kel TNV KukKAo@opia tov eufpHov

B) Aviovea 080¢: 1 Aoipmén vdapyel mepintmon va TpoéADeL amd TV EXEKTOOT) TNG
piKpoPlaxkng yAmpidag tov unTpikod KOATOL TPOS TNV KOAOTNTO TNG UNTPOS HE
GUVETELDL TNV QUECT] LOAVVGT TOL gUPpvov 1N TV pOAVVOT o LEGOV TOV LOAVVOEVTAL
mhokovvta. [lapdyovieg mov €yovv oyxéon pe v Aoipwén tov euPpdov eivar 1
mpoopn pEN Tov Bvrakiov (Tdve amd 24 dpec TPV TOV TOKETO), 1| TOPATACT] TOL

TOKETOD KOl 1 E00y®YN €PYOAEi®V oTOV KOATO Kot otov TpdynAo (Aamatcdvng
1996).

Aowdégic veoyvou:

Ta veoyvd elvon ekteBeipéva oe evpv  @dopa dSvvnTiKOV  TOHOYOVWOV
TPOEPYOUEVMV aTtO TOV YeEVWNTIKO cmAnva. O kivduvog givar peyaAhtepog av vdpyet
TapoTeTOUEVN pNEN VUEVAV, 101G av €xel avamTuyBel yoproapviovitidoa, av 1 unTépa

TOPOVGLAGEL TVPETO Kol oV TO veoyvo givarl powpo (Lissauer and Clayden 2011). H
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oLYVOTNTO TOVG OLEAVEL OO TOLG WOLEVTIKOVG YEPICUOVS KATO TOV TOKETH, TNV
VYN guPpvovikion Kot TIG AOIUMEEIS TOV EE® YEVVNTIKOV OPYAV®V TNG UNTEPOS
(Aomotodvng 1996).

Ta Tpdpa veoyva datpéyovy PeEYAAVTEPO KivOLVO, 1T KATA TNV OLApPKELD 1)
AMyo peTd TNV Yévvnon amd IKPOOPYAVIGHOVG KATO TNV 61000 0md TO KOATIKO KOVAAL
g untépag. Ot mo Oyipeg AomEELS €ival Ol VOGOKOUELNKEG KOl £YOVV GYE0N LE
evdoayyelakong Kabetpec N pe 1o unyavikd aepiopd (Clayden and Lissauer 2011).

Ov exdniwoelg ¢ Aolpwéng esivor un-ewdikég. Eav  vmapyer vmoyia
CLOTNUATIKNG AOTH®ENG Ba mpémel va Eekvnoel EAeyyog Kot vo apyiocet £ykoupa m
OepamMEVTIKY] OVTHLETOMION. AV VIAPYEL OVOTVELGTIKY] SVCYEPELD TPOYLUTOTOLEITOL
aktvoypagio. 0dpaKoc o€ GLVOLAGHO HE OVIXVELTIKO EAEyY0 oMyopioag 7mwov
mepapfPaver tn oeaymyn YeEVIKNG O{HOTOg Yo TNV OVIXVELGT OVLOETEPOTEVIAG,
OLLOKOAMEPYEIDV Kol ANYT OElylOToC oVp®V Kol €YKEPAAOVOTIOIOL VYPOL Yo
pKpookomikd édeyyo. Metpiétar emmdéov 1 C-ovidpooa mpoteivn (CRP) o
npoteivn ofelog eaonc. H yopnynon apyiler €yxapa ywpic kabvotépnon yw v
MY TOV OTOTEAEGUATOV TOV KAAALEPYEI®V. Xopnyovvtal avtiBlotikd evoopiepimg
OV KOADTTOLV OLILOAVTIKOVG GTPENTOKOKKOVG opdoac-B, Listeria monocytogenes ko
dAlovg Gram-apvnTikovg pikpoopyoviopovg (kepoloomopivr tpitng yevedc). H
apyKn €mMAOYN TOV avTiBloTikedv kol 1 owdpkela g Bepanciog eaptdton and TOV
eVTOTIoUO NG Aoluwéng kot to €ido¢ Tov maboyovev mov enkpatovv oty MEN. Ze
TEPIMTOON TOV Ol KAAMEPYELES EIVOL APVNTIKEG KOL TO VEOYVO EXEL OVOVIWEL KAVIKA
o avTIBloTiKG pmopovv va ctapatioovy petd omd 48 mpeg (Lissauer and Clayden
2011).

Xy punviyyitoa ot KAMVIKEG ekONAMDGEIS &lval TOPOUOIEG UE OVTEC NG
VEOYVIKNG onyotpiog. ATotehovv Oyipa onpeio n tpoeE€yovoa Tyn Kol 1 GTAoT UE
M payn OE LAEPEKTACN. L& TEPIMTMON PNVIYYITIONG YOopMYEiTOl OUTKIAAIYY 1)
TEVIKIAIVI] Ko kKeporoomopivn tpitng yeveds. H mapakorlobOnon g aviamdkpiong
ot Oepameio yivetar pe 01000y IKEC UETPNOELS MOG TPWTEIVNG o&glog paong. XTig
EMIMAOKES TEPAAUPAVOVTOAL TO EYKEPOUAKO amdoTNa, 0 VOPOKEPAUAOS, 1| BapnKkoia, ot
vevpooavartuélakég dratapayég kot 1 kotkitida (Lissauer and Clayden 2011).

Ot Loméerg eivan vtevBuveg yia £vo OMUAVTIKO TOGOGTO TNG TEPTYEVVITIKNG
Kol TG veoyvikng Ovmowdmroc. Tnv peyordtepn ovyvomnta kot eEEMEN TV
AodEEMY 6T VEOYVE €ival 01 TAPAKAT® Topayovtes : 1) ta veoyva €xovv younAd

eninedo avococeupvedv IgM  2) 1o eminedo CUUTANPOUATOG GTNV VEOYVIKT NAKia

2N



elvar younAd. Zta veoyvd avdioya pe tov xpovo mov yivetor n poéAvven drakpivovon

o€ EVOOUNTPLES KATA TOV TOKETO Kat PeTd TV Yévvnon (Aamatsdvng, 1996).

Aowdéeic petd tnv yévvnon:

Ot vocokopelokég AOUMEEIS EKTPOS®TOVV Evav vdoyevn Kivouvo oe kdbe
veoyvikn povada. To mpocomikd Oo mpémer va tnpel motd T 00mMyieg
OTOTEAEGUATIKOD TAVGILOTOC TV XEPIDV YOl TV TPOANYT TNG O10CTOPAS AOTUDEEWV.
Aleg myéc AowwmEemv omv MEN elvar ot gvdoayyetarkol KaBeTpeg mapevIEPIKNG
oltiong N OstypotoAnyiog applok®dV aepiev aipatog, ol TPOXELOCMANVES Kot Ot
eneppoticéc pnébodot mov SGTOVV TOV TPOCTATELTIKO @paynd tov dépuatoc. H
EMUOALVOT TOV EVOOOYYEWKAOV KOOETHP®V ovOTTOGGETOL TNV TPDOTN EfSOUAdA TNG
Cong. Ot KoaykoLAGGN-apVNTIKOL GTAPLAOKOKKOL gival T0 Mo cuyvo maboydvo oe
LT TNV TEPITTOOT OAAL TO QPAGUO TOV HKPOOPYOVICU®V &ival TOAD gupl Kot
ovunepiiapPdaver tnv Candida kot dAleg pokntiooikéc Aouméelg. Xpnoiomolobvtot
avTIBloTIKG EVPEMS PAGLATOG TOL TEPIAAUPAVOLY PAOVKAOEAGIAAIY 1| Paviopvkivy
Yy vo  koAvmtovv  po mfav  Aolpmén  omd  KOayKOLAAGOM-apVNTIKOUG
oTaPLAOKOKKOVG. Ta veoyévvnta polvvovtal amd v ¥pnon HOVILOV Kabetpwv,
poAlvopévav epyadeimv, mepumoinon kot e&étoon pe dmivta xépo (Clayden and

Lissauer 2011).
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KE®AAAIO 4: XYITENEIX AOIMQEEIX

Ot ovyyeveig Aoméerg copPaivouy Katd v odpketa g kumong. H Aolpmén
™G UNTEPOS KO KOT' EMEKTAOT] TOV VEOYVOL ATOTEAEL Vo ot TOL O KOWE KOl 7O
cofopd mpoPANpATO TNG KLVNOEMG, TO Omoia. avEAvovv TNV VOonpoOTNTA KOl TNV
Bvnoomta Kotd v veoyvikn mepiodo. Ot eVOEXOUEVES EMMTAOGELS GTO VEOYVO amd
avTEG TIG AOMEElg pmopel vo glval 1 vroAEwmoOuevn avamtuén, Ol GLYYEVEIS
AVOUOALEG O1ATTANOTG, 1| AEITOVPYIKY| AVETAPKELDL OLAPOPWOV OPYAVAOV 1| AALES POPES O
Bavatog. Opsidovion 6 Paktnpia, 100¢ N TPOTOL®A OTTOL N LETAdOON YivETOL OO TNV
untépa 6t0 EUPpvo KaTd TV gyKkvpoovvn 1 Tov Toketd (Avtwoviadng 2005,
Matoavintng kat ovv 2010, Avtoaking 2011). H extiunon Oa yivel amd 10 16t0p1kd
™C UNtépag Kot and Tic epyaotnplakés eEetdoels mov Oo vroPAndei (Avtoviddng,
2005). H mpodiun didyvoon g Aoipnméng 6Ty £YKvo Kol 6T0 VEOYVO £xel eEAPETIKA
peyain onuocio S1OTL pe TV €yKaLpn EQOPUOYN TPOANTTIKAOV 1| Kot OEPUTEVTIKAOV
péowv pmopel va arotpomel 1 AoipwéEn 1 TovAdyioTov va eAattmBel | voonpotnTa Kot
n BvnowdmTa g vocov. Metadidoviar EvoounTpimg Katd TV Yévvnon 1 HETE Tov
toketd. O1 meptocoTEPes AoUmEEIS elvar 10yevelc aAAG KaAmoleg mpoépyovtal amd
Aooydvoug mapdyovieg m.y. n ToEomAdcpumon kot 1 cVEA. H evdopntpio Aoipmén
opeiletal og TPMOTOYEVI AOIHMEN TNG UNTEPOS LIAPYEL EAAEWYT UNTPIKNG OVOCTOG
omov ™V AapPaver T televtaieg efoopnddeg g komong (Matcavidtng Kot cuv
2010).

To veoyvé Ba avontuéetl kutTaptkn Kot ynuwkn avocio. Koatd tnv dibpkela tov
TOKETOV TO VEOYVO Ogv €pyetal o€ emapn ME €PEBIGUOVG Kol OEV €XEL OVOTTUEEL
aviicopoto. Av opwg £pbel oe emagn pe avtryovo tote Ba yivel Tapaywyn SIKOV Tov
avticopdtov. Ta aviicopata ivar avocosparpiveg IgM avtiBeta ta avticodpata g
UNTEPOC 7OV  UETOPEPOVIOL HECE® TOL TAakoUVTa eivor avocooeoipiveg 196G
(Avtoviadng 2005,Lissauer and Fanaroff 2010, Lissauer and Clayden 2011). Ot
eVOEYOUEVEG EMMTAOGELS Amd TIC AOUMEELS pmopel va givan 1) vToAewmopevn avamtoln,
ol oLyyevelg avopaiieg SAmAaong, 1 AEITOVPYIKY| AVETAPKELD SPOPOV OpyOveV M
dAlec popég o Bdvatog. O AOYOG OV OV £XO0VV AVTIUETOTIOTEL 01 AOUMDEELS givar ot
VEOL  OUTIOAOYIKOT-AOIHOYOVOlL  TOPAYOVIEG MOV  OMTOLTOVVIOL VEES OlYVOOTIKEG
npooeyyioelg N Oepaneicg (Avtoaxing, 2011).

Iopayovree kKoOoproTikoi yio T ovyvotnto Kol tn Bopvtnto wpoosfoing tov

KUNRoTog sivon:

A) O 610G 0 pikpoopyaviepdg (Aooyovog duvap, ukd eoptio)
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B) H nlikio kdnong. Av kat to veoyvo pmopel va tpocPAndei petd and Aoipwén g
UNTEPOS GE OMOLOONTOTE YPOVIKO OldoTnuo TG Kunons, m ovyvotnta Kabetng
HETAOOONG Yl TIG TEPICGOTEPEG AOUMEELS €lvanl HEYOADTEPT OTO OEVTEPO UIGO TNG
EYKLUHOOLVTG, evd M Papvnta Aolpméng eivor peyoldtepn o€ mPOGPOAN| TOL GTO
TPAOTO TPIUNVO
I') H xatdotaocn avociog g pntépag. Xe vmotpomidlovsa Aoipnmén g untépag
KOTA TNV KON oM, N ovyvotTa KABeTNg petdooong kot 1 Papvtnta g Aoipwéng eival
TOAD IKPOTEPEG A OTL GTNV TPOTOTAON AOIUWOEN EMEWDN TA OVTICOUOTO TOV £YEL
non M untépa mpootatedel v pépel 10 veoyvo (Kovarkovdn-Toakoridov kot cuv
2014).

210 vEOYVO 01 AOUMEELS OTOV Umopel va mpokaAEsovy PAdPeg etvon ot €Ng:
EpvOpd
Kvtropopeyoroiog (CMV)
Toxoplasma gondii
[TapPorog
[6¢ avepevroyiic- Epmnta (ootipa

16 amho¥ épmnto (HSV) (Lissauer and Clayden 2011).

4.1Xvyyevic epu0pd:
Opiopoc:

O 10¢ amoKTdTol HEGM TNG EIGTVOY] LOAVGUEVOV GTAYOVIOIWV TPOEPYOUEVA
and acbeveig (Avtoaxing 2011). H epubpd givar pia kolonOng Aoipmén 6mov pmopei
Vo, 00N yNoeL 6€ GoPapéc emmAokég o€ mepintwon evdountplag tposPoing (Zitelli and
Davis 2009). H poivvon yivetar oty apyn g eykvpoovvig (Avtovidong, 2005). Av
N untépa Katd TNV AoipnmEn elvarl acvpmtopatiky o petapepOel S10mAAKOVVTIKA GTO
avantuocoopevo Euppvo. Oco vopitepa oty koimon ovpPel n Aolpwén 1660
peyaAvtepn 1 mbavotnto tposBoing Tov euPpdov. Av N mposBoin yiver uetd tov 4°
uve ¢ eykvpoovvng dgv mpokadel vooco (Zitelli and Davis 2009). Eivor o
ouvnOng vocog g madkng NAkiog n omoio Otov  TPOGPAAAEL TIG €YKVOLG £)EL
tepatoydvo emidpacn oto EuPpvo. H evpeia yprion tov ewdwod gupoiiov otnv
OO MAKIOL PELDVEL OTUOVTIKG TNV voonpdtta av Kot TOPOUEVEL GE DYNAO

TOG0GTO OTIC YUVOIKES OVamapay®YIKNG NAlKiog un avocomomuévo (Kpeatod, 2009).
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Khlwvikéc ekdniooeic:

Ta mpofAnpata mTov TPoKAAOVVTAL GTO VEOYVA €lval cofapd Kot dgV LITAPYEL
Oepoameia (Avioviadng, 2005). Ot ekdnAmdcelc g ovyyevolg epuBpdg eivar Bapelég av
N UNTéPO VOGHGEL GTO TPMTO TPIUNVO TNG £YKLHOGVHVNG, av voohoetl mpty Ty 11"
ePOOUAdN TNG EYKLHOCVVNG, TPOKOAOVVTAL GLYYEVEIG dVOTANGIES e KLPLOTEPES TIC
Sapaptiec Twv peyddov ayyeimv, peta&d 16" — 20™ efdouddag unopel va mpoxindei
vevpoyevig Papnkoio alhd av voonoetl petd v 20" efdoudda dev mpokaiei PAGSN
ot0 éuppvo. Ta veoyvd mopovcidlel pkpd PAapog yEvvnong, oOALTIKY avaipia,
TVELUOVITIOON, UNVIYYOEYKEPOAITION, OCTIKEG OAAOIDGELS, GLYYEVH] KOpIlomadeLd,
KOTOpPAKTY, YAAOKOUA, KOQ®OT, MraTomAnvoueyoiio, mvevpovia, pvokoapditida,
nratitda, Opoppoxvrraponévia. Avopoiiec moapotnpodviol Kol 6To HOKPA 0GTH
(Kpeatod 2009, Matcavidtg kot ovv 2010, Koavakovdn-Toakaridov kot cuv 2014).
Optopévo veoyvd mov Kvouvevouv &ivol QUOIOAOYIKE. Avtifeta Kdmown GAAQ
QOiVOVTOl QUGLOAOYIKE KaTé TNV Yévvnomn oAAd apydtepa mAGYoLV amd Bapnkoio.
[ToALG amd To veoyva eppaviCovy iktepo péoa o€ 24 dpeg amd TNV YEvvnon Kot £Yovv
Aepopoavedovorddern (Zitelli and Davis 2009).

Ta veoyvad pe epuBpd mapovcsidlovv cofapn yevikevpévn AoipnmEn katd )
yévvnon M Alyo petd. Zvyvd mapovcidlovv onueios LLokopdiTIdons HE 10YOLUIKES
HETOPOAEG OTO MAEKTPOKOPIOYPAPNLE, TVELHOVITION, avaipia, OpouPomévia pe
Topevpa Ko duorettovpyia tov Kevipikov Nevpuod Zvotipatog 6mov pmopei va
Kopaiveton omd Anbapyo ko votovia (Zitelli and Davis 2009, Matcavidtng Kot Guv
2010, Lissauer and Clayden 2011, Kavakovdn-ToakaAidov kot ocvv 2014). H
vevpoarsOntipila umopel va eivar etepdTAELPN N AUPOTEPOTAELPN, LETPLOG 1] LEYAANG
Bapdmrag. Ot PAdPec oamd Kevipikd Nevpwod Zdommuoa meptiapfdvovv
pikpokeoiio, mvevvpatiky kabvotépnon Kot dlatapoyés TG ocvumeprpopdg Ot
OKTIVOYPOPIEG VITAPYEL TEPIMTMOOTN VO OTOKOADWYOUV OGTIKES OVOUOAES. Xe HEPIKES
TEPWTAOGEIS Umopel va gfvor gpeavég Eva eEavOnua cav avtd g epvbpdg 1 €va
emNpuUévo, kvovond, PAatidmdeg  eEdvOnua  Omov  ogeidetor  oe  depuaTIKN
epvBpomnoinon. Ta veoyvd o6mov eivor pikpd yioo v nlkia g KOMOoMG EYOLV
wikpokeeoio (Zitelli and Davis 2009, Lissauer and Clayden 2011).

Ta veoyvd Ba gpeavicovv avapio Tpog to TEAOG TOL TPOTOL UNvVa. AKOUO
apyotepa Ba aviyvevtel avocoavemdpkela. H dOokoAn cition, 1 ypdvia dibppota Kot

N avenapkng Tpdsinym Papovg etvar cuvnbicuévn. Emmiéov ta veoyva givar xpovia
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EMPUOAVGHEVA Kot £YOVV TAGT v amoBAAAOVY GTEAEYT TOL 100 GTO VP KOl GTA
kompava (Zitelli and Davis 2009).

H vécog oty untépa Ba £xet vmokAvikn 1 acvuntopatikn eikoéva. H epubpa
exkdnAovetor pe knAdmdeg e&avinuo mposmmov, kopuov, akpoa omov dtapkel 3
nuépeg, Aeppadevonddelo omicOmv TPAYNAIKOV, WIOKOV AERQASEVOVY, Kokovyid,
eUTOPETO TPV TNV EKdNA®AN Tov e€avOnpuatog, apOparyia, pvodyia (Ipdmac, 2010).

H epuBpd apopd avopaiiec tov Kapdloyyelakod m.y. avorytdg apTnplokog
TOPOGC, GTEVMOGT TNG TVELUOVIKNG apTNPiog Kot TG TVELHOVIKNG BaABidag, Tov patumv
OM®G KATAPPAKTNG, TOL KEVIPIKOV VELPIKOD GLOTHUOTOS OMWG UIKPOKEPUALQ,
YOYOKIVNTIKY] KoBuoTépMon Kot Tng akong mov glvar m vevpoyevig Papnroio 1
KOQ®on. Ot Oypeg kol avantu&lokés eKONAMCELS amodidovTal 6e emipovn AoipHwén,
avalOmTOp®oN TOL 10V, OYYEWKN OVETAPKEW 1 OVATTUEN OVTOOVTICOUATOV.
[TeprhapPavovv  evdokpvomdbeleg mov &ivar o  coakyapmdong owpnme, o
vrepBupoediopds, Bvpoeditida, vevpoyevy Papnkoie 1 KOO, 0EOUAUKES
SlatapayEs, YAAOK®U, vIEPTacT) AOY® GTEVMOONG 0OPTNG N VEQPIKAOV OPTNPUDY Kot
SlTapoayEs amd TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA OTMG VONTIKY GTEPNGCT, OVTIGUAG,

Swtapoyég ovumepopopds  (Kavakobvon-Tooakaridov kot cuv 2014).

Xpodvoc endaonc-ueTadoon:

O ypdvog endacng g epvbpdg sivan 14 nuépec (Kpeatad, 2009).

H gpubpd petadidetor oty €ykvo pe To GTOYOVIOW TOV OVOTVELGTIKOD
GUOTAHOTOG KOl 0TO EUPpLO peTOdidETOl HEGH TOL TAAKOUVTO. Mmopel petd tov
euPorlooud va yiver petddoorn pe dvodo tov Tithov tv 1gG avticopdtov Kot
napovsio aviicopdtov IgM  yopic coPapéc emmtdoelg 6to veoyvd, dpmg dev Ba

emavaAneoel poAvVon petd and euoikn avocio (Avtoviov kot cuv 2007).

Awyvoon:

H lolpwén exkdnidvetor oe 2-3 gfdopddeg oamd v poOAvvorn kot To
aviicopota wapdyoviar v 4" efdouddo (Aviooxing 2011). H Siwyvwon eivol
dvoyepng N dpaimwon ¢ vOGoL yiveTon Pe TV amopdvmoT) TV 100 G EKKPILOTO TOV
OVOTVELGTIKOD 1 GTOL O0Upa TOL Veoyvoy, aviyvevon ewwov IgM xor 196G
AVTICOUATOV GTOV OUPAAL0 ADPO 1) GTOV 0pd TOV VEOYVOD 1) GTO UNTPIKO 0pd Kot GTIG

yovaikeg mov vroPAnONKav oe eUPOAO TNV TONSTKT NAKIO KOl TOPOUOV] TOV EWOIKOV
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19G avticopdtov otov 0pd Tov Bpépovg petd v nAkia twv 6 pnvav. H avakdivyn
avénpévov oto tetpamidoto tov 1gG avticopdtov 1 Tapovsic 6tov UnTpikd opd
IgM vrodmrmver Tpdseatn Aoipwén. Ta IgM avticopata pévoovv yuo Eva piva amod

™mv ekdNiwon tov e€avinuatoc (Kpeatod 2009, Matoavidtng kot cvv 2010).

Oepameio:

[Tpoguioktikd pétpa Oa mpémet va Aapavovion Kabdg 10 veoyvo, T0 OUVINKO
VYPO Kol 0 TAOKOVVTOS Etvan poAvspéva amd tov 10. ‘Eykvot mov vosohv amd epudpd
10 1° tpipnvo vmoPdAloviar ce Stakomy TG KONONG apOD TPONYOLUEVMS Yivel
Oldyvmon g vOGOoU Kol EVILEPDGOLY TOVS YOVEIS TOVS KIVOUVOLS TTov XL 1 €puBpd
oto éuPpvo. H dudyvowon Ba mpoypotomombel pe vmepnyovg kol VTOAOYIGUO T®V
IgM avTicopdtov pe opearokévinot dev Tapéyet apketég TAnpoopiec. H wupio Kot
N OOTANKOVVTIKT LETOPOPE TOL 100 6TO EUPPLO OV eUmOdileTON He TNV YOPNYNOM
™m¢ avocoopapivne (Kpeatod, 2009). H yopnynon avococpailpivig otnv £yKvo dev
nmpoteivetal 010TL dev mpoAauPdvel TV oo N TIC EMATOGES TG AOTH®ENG
(Avtoaxing, 2011).

Mo v Tpdinym g vOG0oL Kot TV EMITAOKAOV 6TV KOnomn Ba mtpémetl va yivel
eUPOACLOG OTIC YUVOIKES avaTOPAY®YIKNG NAKIOG €p° OGOV OV aviyvELOVTAL TO
IgG avticopota otov 0pd. O 6GTOC ¥POVOG Yoo GOAANYN eivor 3 pUVeES LETA TOV
epuPoroopd. Xtig yovaikeg Oa mpémetl var yivetor aviyvevorn oviicopdtov otov opd
aAMaG Oo Tpémet va yiveton epPoitocpudc petd tov toketd (Kpeatod, 2009).

H npoAnyn Ba mpémer va mpaypatonoteital pe 1o epPoOro mov mepiéyel {ovteg
e€aobevnuévoug 100¢ apds-epuBpac-tapotitidag (Avioviadng, 2005). Av i £ykvog
elvar yopic avooia tote dev Ba mpémel va gpPorrdletar. Metd to guporio dev Ba
TPEMEL VO TEKVOTIOLEL Y10l TPELG UNVES LOTL VTTAPYEL O KIVOLVOS LOAVVONG TOV EUPpvov
(Avtoaxing, 2011). Iiveton tov 15 pnqva tov popov evdopikd (Avioviadng, 2005).
Me to guPfoMo ehattdveTon 1 cvoyvotnta TV eufpvomabeidy ond epvbpd. Aev
amayopeveTol 0 ONAacpog (Avimviov kot cuv 2007). Metd amd 10 nuépeg eppavilet
mopetd, Mmoo eEdvinua. v nikioa 4-6 ypovov emovaiopfdvetor 1 d0om TOL

euporiov (Avtwviadng, 2005).
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4.2 Amhig épnnToc:

Oploudc-emmoon:

O amAhdg épmnrag ot veoyvd givol po coPapn CLYYEVIG KOl TEPLYEVVNTIKY
hoipwén. H veoyvukn Aolpwén pe tov 10 givor cvyvd Bovatnedpog oe veoyvd mov
YEVVIOOVTOL KOATIKA OO PUNTEPEG OV TAGYOVV OMO YEVWNTIKN €PANTIKY Aoipwén
(Shou et al. 2007, Hockenberry and Wilson 2011). O épnntag eppavilet gupd kKAviKo
edopa kol taSvopeitol oe TPEIS Katnyopieg: NV eviomiouévn Aoipwén Omov
nepropiletar 6to dépa, oTOLG 0PHUALOVS Kot 6TO GTOUA, TNV VOGOG TOL KEVIPIKOV
VELPIKOD GLGTHHOTOG KoL TNV d1dyvtn vocog (Shou et al. 2007). Avrtifeta veoyvd mov
yevviouvtor amd puntépec pe vmotpomidlovoeg PAdPec avoamtoccovv Epmnta. O
Kivdvvog awéavetar oe Tpdmpn pHéN vuévev mopatetauévng duapketog (Zitelli and
Davis 2009).

H vocog speaviCetar tomikd v 11" kon 12" nuépa g {ong, 6T0 KEVIPIKO
veupiko cvotnuo petaéd 16" kot 17™ nuépag Long kat téhog 1 didyvt vécog v 9-

10 nuépa ™ Long. H endoon dwopkel 3 £wc7 nuépeg (Shou et al. 2007).

Metddoon:

H petadoon tov 100 610 veoyvo yivetal kotd TV 61000 TOL 0md TN YEVVNTIKN
000 o6& KOATIKO TOKETO Kol Umopel va eméABel GLGTNUATIKY] VOGOG LLE E0TIOGT GTOV
eYKEQOAO 1 [E aaToyeV daomopd, dmov vIapyovVy evepyelc epmnTikés PAAPeS, Evd
omdvia etvor N EVOOUNTPLOL LETAOOCT] OUEGOD TOV TAAKOVVTO. XE KOATIKO TOKETO Kot
umopel vo eméABel GUOTNUOTIKY] VOGOC HE EMKEVIPMON OTOV EYKEQPAAO 1| L€
QLOTOYEVR dlaoTmopd 1 pécw oviovoag Aoipméng (Shou et al. 2007, Kavoakobdn-
ToakaAidov kot cuv 2014). H pntépa dev eppavilel copmtodpata Aoipméng katd mv
vévvnon Oumg ot oporoyikég e€etdoelg dsiyvouv épmnto (Lissauer and Clayden 2011,
Hockenberry and Wilson 2011).

H petddoon yopileton oe:

1) opwlévtia: O6mov yivetor pe cvuvovoia, HOAVOUEVO GAMO, omevbeiog mopn TOv
OEPUATOC LE TOV 10 TTOL amOPAALETOL OO Lo vepyd BAGPN

2) KGOeTN KOTA TOV TOKETO EMAPT TOL VEOYVOL UE TNV £paNTIKN PAAPT, cmavidtepa
SLMAAKOVVTIKG Kot TEAOG LETE TOV TOKETO KOTA TNV AOYeld MG VEOYVIKY AoipmEn

(Ipémag, 2010).
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O amhog €pmnta TOmoL 2 petadidetan pe TV 6eE0VOAKY emapn Kot vBHveTL
Y TV TPOKAN O™ TOL Kapkivov Tov Tpayniov. O Indacudc emrpéneton apkel va et
ponynBel KatdAAnio TAOGIHO TV YEPLOV. ZTOV EpmnTa TVTOV 1 1 petddoon yiveral
HE TIG EKKPIGELS TOV PVOEAPLYYA OO TNV CTOUOTONVOTVEVCTIKY] GTO VEOYVO UECH

ToVv TAakovvto (Avtoviov kot cuv 2007).

KAwikéc ekdnhoosic:

H pntépa eivar acvpntopotikny kot to veoyvo potalel puotoroywco (Zitelli and Davis
2009). Ot untépeg pe mpwtomabng Aoipumén £pmanta TOV YEVVNTIKOV OpYAV®V GTO
TEAOG TNG KOUNONG 1N KATA TNV SAPKELN TNG EYKLUOGHVNG SOTPEYOLY DYNAO Kivdvuvo
vo TV petadmcovy oto veoyvo (Malm, 2009). H vdoog gival cuvnbicpévn og tpdmpa
veoyvd. Exdnidveral oe omowadnnote otiypn g v nAkio tov 4 efoopnddmv oAl
avortvecetal o€ 4 g 8 nuépeg petd tov toketd (Zitelli and Davis 2009, Lissauer and
Clayden 2011). H évapén apyiler pe mopetd M Bepuoxpocio yoauniotepn Tov
@uvololoykol pali pe ABapyo, ety oition, eUETOLg Kol TKTEPO. XTNV GLVEXELL
eppoaviCetor avamvevoTtikny dvoyépeta. To TprywTd ™G KEPUANG Kot TO TPOcOMO ivor
o ovyva mpocParropeveg meproyés. Ot PBAaPeg mepropilovionr 6Tov emme@LKOTA 1)
otov otouatikod BAevvoyovo (Zitelli and Davis 2009).

O épmntog oto veoyvd ekdnAdvetar pe tovg £Eng tpomovs: 1) oto 6épua,
oToVG 0QOOAHODC M HE €YKEQOATION 1| O1dyLTH VOGO Kol GTO GTOMA 2) TOTIKN
AOTU®OEN TOV KEVIPIKOL VELPIKOD GLOTNUATOG 3) S1dyvTN VOGOG GE S1ApOopo. GPYavaL.
Otav to voonua apopd 1o d€ppa Kot Toug 0eOaAovg exkOnAmveTal pe eEavOnua pe
popen pucaAidag 11 pAvKToVag oe epuBpatdon PBdaor. O PAdPeg mapovoialovtol o
OLOTAOEG EVA M €EEAKMON KO 1) ATOTTMOOT TV EPEAKIOMV YiveTal Le Tayelg puOpovg.
2to. opBoApikd evpnuato mwepthapupdvoviar 1 YOPLOaUPPANCTPOEWITION Kol T
pikpoeBoipio okOpo pmopel av TOPOVGLUGTOVV VELPOAOYIKE GUUTTOUOTO OTMG
HIKpoKePaAio Kol €YKEQPAAKY] pLaAdkvver. Ot d1dyvteg VOGOL LIAPYEL TEPIMTOON VL
EULPOVIGTOVV GYEOOV G€ OAM T Opyava OAAG TO NP, TO ETLVEPPIOL0 KOl Ol TVEVLOVEG
elvar avtd mov emmpedlovtal cuvnBme. Xto veoyvad m punviyyitda amd Tov 10 Tov
amAol £pmNTa avanTOGoEL TOAMATAEG PAAPBEC QUOPPOAYIKNG VEKPOGNS TOV (PAOLOV.
Etvon dvvatév va mapovotaotel poll pe otopotikés, opBoipéc 1 deppatikés PAGPeg
(Avtoviadng 2005, Kpeatoda 2009, Lissauer and Clayden 2011, Hockenberry and
Wilson 2011). Av n untépa €xel £pmNTo YEVWNTIKOV 0pYaveV VOEIKVUTOL KOIGOPIKT

toun wpw v pHRéN TV vuévev (Kpeatod, 2009).
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2Nnuadlo K YEVETNG:

Ta veoyvd exdnidvovv ahloiwon 6to ¥pope Tov d0éppatos. To poyyoroegdeig
KnNAideg M ot tnAayyelextaociakol omidor oev Ogpamevovrat. Ilpaypatomorodvron
e€etdoelg e OA ToL LEAN TNG OIKOYEVELNG LLE TOL OULAOLL VO Elvat avolyTO KOQE XPMLLOL

7OV VITOdMNADVEL KAnpovoukn dtatapayn (Hockenberry and Wilson 2011).

Aldyvoon otnv £yKvo:

H d1Gyvoon eivar diaitepa SOGKOAT. Eekivael oty £yKvo pe 10 1) 16TopiKo:
av &govue mponyndeico Aoipuwén kot avEnpévn voyio TG Voo 2) KAVIKY ekdva:
0o mapovoidoel Onlmdeg eEavOnua, Aeppadevomddeta, eumvpeto, vavtia, EUetog 3)
gpyaotnplokd gvpriuote: tpovoapwvootpio (avénon nrotkov SGOT, SGPT) pue
amovcio. {KTEPOL, OVLOETEPOTEVIDL KOl AEUPOKVLTTAP®ON Kot TEAOG  Olotaporyég
TINKTIKOTNTOS O€ NOTIKY TPOoSBoAn 4) 0poloyikdg TPOCGSIOPIGUOC: OVIICOUATMV
IgM, 1gG évavtt tov HSV | ka1t HSV Il ko1 tvmomoinon tov 100 pe Paon m G-
yvAvkompwteivn. H opopetatponr oe npmtomadn Aoipwén xpetdleton 3-6 efdopddes.
5) Muyn Poyiag: and ™ PAAPN kot koAépyela kuttdpwv. Tomkd gvpruoto g
BAGPNG cLuVIcTOLV TOL KLTTAPIKG EYKAEIGTO KO TO TOAVTOPMVA yryavtokvTtapo. Ot
KaAMEPYELeG DeTikomotovvTal eviog 48 wpdv. 6) kuttaporoyikn e€€toom: TpaynAKoD
Kol KOATKOV emypiopatog kotd I[lomavikoddov 7) mpocdopiopds DNA: pe

pébodo olvadmt) avtidpaon mtodvuepdong (Ipdamog, 2010).

IIpoyevvntikdc Eleyyoc:

Mé6odot ac@arods cuVoVGiag (TPOPLANKTIKO): GE OUASEG LYNAOD KIVOUVOL Kot

EKTOIOEVOT GTNV OVAYVOPLOT] TOV EAKOTIKOV PBAABOV 0TV £YKLO KOt GTOV GHVTIPOPO

Eni avayvopiong eikotkng BAAAng ANyn koliiepyeiwv yio emPefaimon g

dudyveong kot d1dkpion HETAED TPOTOTaBovg PAAPRNS 1} vTOTPOTNG
& OQCVUTTOUOTIKEG YOVAIKEG LLE IOTOPIKO £PTNTU ANYN KOAALEPYELDV TPOYNAIKOD Kot
KOATKOV emtypiopatog and v 36" efdopudda tng Konong

YOPNYNON OVIUKNAC 0y®YAS TPOQLAOKTIKG omtd v 36" £Bdoudda: tng Kdnong mov

LEWDVEL TOGO TIG VTOTPOTEG OGO KOl TNV OCLUTTOUATIKY dtacmopd Tov 100 ([Tpdmac,
2010).

KTl TOV TOKETO:
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TPOCEKTIKY KAVIKY) €E€Taom: TNG YEVVNTIKNG TEPOYNG NG EMITOKOL Kol AWM

1GTOPKOD Y1 TNV O1AKPLoT| LETAED TPOTOTAOOVG EVEPYOD AOTUMENG 1) VITOTPOTNG

og evepy0 eAkmTIKN PAAPN TOL YEVVNTIKOV KOVOAOVL N TTpddpouo onueio. Aotuménc

(kvnoude, Kavoog) TPOTEIVETAL KALGOPIKT TOUN TPV TV PHEN TOV VUEV®V

oe vmotpom g Aoiuwéng (oporoywkry Sidyvmon) pe amovcio OU®G EVEPYOD

EAKOTIKNG PAAPNG TNG YEVWNTIKNG 0000 0 KOATIKOG TOKETOGC OEV GLVIGTATOL

o TPowpn PNEN TV LUEVOV o1 XEPIopol yivovton pe Baon Tig HoevTikég evoeigelg

Kot Towtoypovn avtiikn ayoyn (Ipdmrac, 2010).

LLETA TOV TOKETO:

KoAO TADGLUO YEPIMV KO OTTOQUYN ETOPNC TOL VEOYVOD UE TEPLOYEC TOL CAOUNTOC TN

UNTEPOC TOL PEPOVV EAKMTIKES PAGBEC

ATOUOVOCTN TOVL VEOYVOU 7oL ekTénke otov kivduvo Aolpwéng wotr Anym
KOAAMEPYELDV

1 _VEOYVIKY] gpmntiky) o@BaipondBela ekdnimveton Tig mpmteg 21 nuépeg petd tov

TokeTd. Oa mpémel va yivel dbkpion amd v oeboipondOela mov Onpuovpyeital
eEantiog YAOUVIOKNG 1] YOVOKOKKIKNG AOTHMENS e ANYN KAAALEPYELDV KO OPOAOYIKO
éleyyo

0 Oniacudc Ba mpémer vo evBapphveton kot vo AopPdvetor ovtukn ayoyn. H
aKvKAOPipt mepvhel 6t0 pNTPIKO YOAM OAAG of KpEG Un PAOTTIKEG TOGOTNTEG

(Ipémag, 2010).

Avtiuetomon-Ogpaneio:

Av 1 untépa Taoyel amd TPMTOYEVT VOGO 1 pmNTIKEG PAAPBEC TV YEVVITIK®OV
opybvav Katd tnv ddpkela g eykvpooHvng Ba yivel exkiextikny Kowsapikn toun. H
KOLGOPIKN TOUN OEV TPOCTOTEVEL EVIEADG TO VEOYVO OO TOV KivOuvo NG AoiHmENG.
Ov untépeg pe wotopikd vrotpomdlovcas Aoluméng yevvntikav opydvev 0Oa
YEVVIIGOUV LE QUOIOAOYIKO TOKETO Y10Tl O Kivouvog Aoipnwéng tov veoyvol eivor
pewwpévog (Lissauer and Clayden 2011). Xe oAeg Tig €yxveg yuvaikeg 0o mpémet vo
yivetow mpooekTikny kKAMvikn e€€taom Ko og kdbe mepintwon vmontng PAAPNG ota
yevwntikd Opyava Oo mpémer va AopPdvovion koAAiépyeieg. H pntépa pmopel va
LETOPEPEL TOV 10 GTO VEOYVO TPV amd TV emopr] B Tpémel vo, TAEVEL GYOAUCTIKA TO
épro e. H Aeydva pmopel va Oniaocel av dev vdpyet epmntiky] PAGPN 610V pactod

(Avtoaxing 2011).
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2y Bepameion xopnyovvral €WOKA QApHOKE OTMOG 1 akLKAOPipn mov eivar
aGPaANG To TEAOG TG KOMong (Zovirax) (Avteoviadng 2005, Kavakovdn-Toakaridov
kot ovv 2014). Xto veoyvo katd TNV StdpKelo TG emkivouvng meptodov Ba. xopnynOel
npo@uAakTiK@ okvkAoBipn (Lissauer and Clayden 2011). Megydho poéro oty
Bepaneio etvar To euPforio N 0EOMGTO PEGA YLoL TNV TPOANYT TOV VEOYVIKOD £pTNTa,
KAMVIKY]  gvoucOntomoinom  oTIg TPOTOYEVEIS WUNTEPES KATO TNV  KOMOYN Kot
npo@uAaktikny Bepoameio (Malm, 2009). Av n untépo mapovoidost evepyeic PAAPeC
TOV YEVWWNTIKOV opybvov v teievtaio efdoudda mptv tov TOKETO 7T0TE Oat
npaypatonomBel kaoopkn toun. To veoyvd Ba moapakorovdnbei ko Ba AneBodv

KaAMEPYeLeg Yia dtdyvoon (Kavakobdn-Teokaridov kot cuv 2014).

4.3 Toyyevig AoipmEn amd kuttapopeyroio (CMV):
Opiopoc:

O xvttapopeyarolog eivar cuyyevig Aoluwén kot opeidetor 6 pOAVVeN amod
TOV 10 TOV HEYOAOKVTTAPIK®OV EYKAEIGTOV, YEVETIKES aVOUOAES Kot TPOPAN AT GTNV
axkon (Avtoviadng 2005, Lissauer and Clayden 2011, Pereboom et al. 2014). Avrket
GTOVG EPTNTIONG 100G Kol TPOGPAALEL TA VEOYVA EVOOUNTPIMG, KATA TOV TOKETO 1) KOTA
mv  yodovyia (Avtoaxing, 2011). H Aoipwén upmopel va  yiver eEautiog
gmavepyomoinong tov 100 o6mov &iye mpooPindel maiidtepa (Zitelli and Davis 2009).
Ot evdhmteg yovaikeg B vooricouv and mpmtoyevn Aoipwén Katd TV StdpKeLn TG
€YKVHOGUVNG Kot T0 EuPpvo pmopel va poAvvOel Katdmv vrotpomig g Aoinméng
amd £yKvo youvoika 0mov £xel 0vooior TOV 10 0ALL LITAPYOVY UEIWUEVES TOOVOTNTEG

BAGPNG Tov euPpvov (Lissauer and Clayden 2011).

Klvikéc ekdnimoeic:

Mmopei vo exkdnAwBel pe evdountpro adénon N TPowPOTNTA, YEVIKELUEVN
vOco Om®G ovyyeving epubpd, mPOGPOAN] TOL KEVIPWKOD VELPIKOD GLGTNUATOG,
dwrtapayés amd To JdOVIWL KOl OE OMAVIEG TEPUTTMOOELS OLUOAVTIKY ovoipio
(Kavaxovon-ToakaAridov kot cvv 2014). H puntépa eivar aoLuUmTOUATIK KOl TO
veoyvo @aivetar guotoroyikd (Kpeatod, 2009). Ta mpooPefinuéva veoyva &yovv
ocountopato katd v yévvnon. Ilapopown pe ta dAia TORCH ocVvopoua ota
eupnuoata  mepAapfavovior to  pkpd  péyebog amd Vv nmAkio kdnong, n

pikpokepaiio, m Opopomevia, M MmOTiTdN, €VOOKPAVIEG EMACPECTAOGES, M
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1.

yoproauPiPAncTpeditidn Kot ot avopoiies g akong 1 Kot 8dvato 6mov Ba cvpPel
vopig petd v yévvnon AOY® Jdyvtng EVOAYYEWKNG TMENS 1 MTATOKVLTTOPIKNG
averapkelog (AviookAng, 2011). AAla veoyvad icmg vo unv eKONAMGOVY GUUTTMLLOTOL
TopA apyoTEPE TNV PPEPIKN 1 TNV TTAdIKT NAKiol OOV £0VV VELPOMIGONTNPLOKOV
tomov Paprnkoio kot avortuélokn kabvotépnon (Zitelli and Davis 2009).

e Bopeléc TEPIMTAOCELS TO VEOYVO glval LKpO Yo TV NAkio KHNGNG TOL Kot
mhoyel coPfapd amd UNVIYYOEYKEPOAITION, OKOUO TOPOLGLAlEl 1KTEPO, TETEXELES,
nratooTAnvoueyaiio Kot apvnon oitiong. O 16¢ amopovdveTton omd Ta 0VPA, TIG
EKKPIGEIC TOL OVOTVELOTIKOD Kol TOL gykepaiovotwiov vypod. Ta veoyvd
apovstalovy wvpia kot Lotdlovy PLGLOAOYIKA KaTd TV YEvvnor oAAd apydtepa
enpavilovv koemon kot dwavontikny kabvotépnon (Kpeoatod, 2009). Yrmapyet
TEPIMTOON VO TPOKAAEGEL dvomAaciec Onwg dutapayéc otov eyKépaio Omov Oa
npaypatoromBel payvntiky] topoypapio. Me Guyyev KLTTOPOUEYAAOIO TO VEOYVE
eppaviCouv eykepolkn BAAPN amd TV mopakoAoVONCN HE KOl YOPIG CLUTTOUOTO

hoipwéng katd v yévvnon (Malm and Engman 2007).

Aldyvoon e eykvov:

H dudyvoon oty untépa sppaviletal yopig copuntduaTo Kot 1 o1dyveoon oev
etval Tavro epktr]. O 10¢ pévet yuo peydlo dtaotnuo HEcO 6T KOTTOPO Kol UTOPEl va
evepyomomBei. H damictoon yivetol pe v amopdvmon Tov KVTTOPOUEYOIAOI0D GTO
QOPLYYIKO EKKPLUM, GTO 0VPa. 1 6TO TPpayNALKO Ekkpia (Avioaking 2011).
€PYOOTNPLOKA: AEUPOKVTTAP®GT, OpopPorevia, avénon nratikdv Evipmy

0poAOYIKN e ypron uefddmv avocoebopiouov kot avocosviuukn

Beticoc Tithoc 1gG kon apvntikodc IgM:

"Evdei&n mponyeidnoag Aoipméng, pikpdg kivouvog avalomdpwong 1 enavaroipméng
amd GAAO GTELEYOG TOV 100

Oeticoc Tithoc 100G kon apvntikodc IgM:

Awdyvoon ofgiog Aolpméng, vmapyet kivovvog kdbetng petddoonc. 'EvdeiEn yuw
QUVIOTOPOKEVTNON KOl TPOGEKTIKO vepnyoypaenua. H xopvewon tov tithov IgM
yiveton 3-6 €Bdopddec petd v Aoluwén, moapapéver Oetikog yoo 1-2 € ko
ovvodeveTaL 0 TETPATAACLAGHO ToL Tithov 1gG

Opwokoc tithoc 1gM ko apvnikde 1gG:

Eravainyn dokipaciov péca oe 1pig efdopddes. e tpumiaciacud tov IgM ko

Oeticomomon Tov 1gG évdelén TpdceaTnG UNTPIKNAG AoTHmENG
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3. Aviyvevon ukod DNA pe m pébodo PCR e aipa, froloyud vypd

4. Koluépyela aipatog, 00pwv, tayovidiov opogdpvyyo ([Iparag, 2010).

Y& vmoyia vooov 1 S1dyvmon oTo veoyvo Tpayuatonoleitol péco oe 24-48
opeg omd To. 0VPO Ko GULUTEPIAAUPAVEL TNV KAWVIKY] €1KOVO, TO OKOLOYPOLLLLO,
aviyvevon DNA tov 100 pe v pébodo PCR amd aipa, eykeporovotioio vypd kot
aviyvevon IgM évavtt tov 100 6to aipa Kot To 00pa kot yiveror kaAAiépyeto (ITpdmag
2010, AvtooxAng 2011). Otav empévouy 1o, GLUTTOUATE OTV £YKVO YiveTat EAEYY0G

NG OVOGOAOYIKTG KaTdoTaong Katd Tov kKuttapoueyoroiov (ITpdamrag, 2010).

Metddoon:

H vbéoo¢ petadidetor otnv £yKvo dto TNG AVATVELGTIKT 000V, HE TO Oipol Kot
pe To oméPUo. XTo EUPPLO HETASIOETAL HEG® TOL TAAKOVVTO KOl KATO TV OldpKeELo
TOV TOKETOV UE E0POENGCT HOAVCUEVOV EKKPIUATOV TOVL TPOUYNAOL NG UNTPOG.
(Avtwviov kor ovv 2007). H petddoorn tov 100 KOG TOV TOKETO GTO VEOYVO &ivol
aLENUEVN AOY® TOV TPAYNAIKOD EKKPILATOG, KOl KATA TNV Yohovyia 1 HETAOOGoT 0md
T0 Yoo TG untépag M Aoinwén dev éxel coPapég emmAokEG 610 veoyvd (AVIGOKANG,
2011). O Onraopodg amoterel Tyn LOAVVONG OOV EMTPEMETAL GE TEAELOUNVOL VEOYVA,

Oy dpwg o€ Tpdwpa veoyvd (Avtwviov kar cuv 2007).

Oepameio:

2100 VEOYVEL LE VEVPOAOYIKA cuumTdpato yopnyeitar I'kavkucdofipn pe d6om
5mg/Kgr evoopréfia yioo 14-21 nuépeg. Tlopovoidlel mopevépyeleg OmmG sival M
Aevkomevio. kot M OpouPomevia. Avtevdeikvutoar oty komon (Ilpamag 2010,
Kavakovdn-Toaxaridov kot cvv 2014). Eivor coPopn Aoipmén ympic Oepomeio
(Avtoviadng, 2005). Tlpémer va AouPavovtar péTpa VYIEWRG OMOL OVAKOLV To.
euPoAla kol pn ToEIKE avVTUKOl TOPAYOVTIES, GE VEOYVA TOL £XOLV TPOGPOAY| TOV
KEVTIPIKOL vevpkov cvotripatog (Malm and Engman 2007). Ztig éykveg Oa mpénet va
wapéxovtal mAnpoeopieg v v mpdAnym ¢ Aoipméng. Noa evnuepdvovior yio
VYIEWVT GUUTEPLPOPE OTTMG TO GLYVO TAVGLO TOV YEPLOV UETA TNV ETAPT LE TO GOMO
N 1o ovpa TtV veoyvov. Ot paieg Ba mpémel mpoyevvnTikd va. GLUUPOLAEDOLV TIG

YOvVaikeg ylo. TV petddoon kot ta cupmtopato (Pereboom et al. 2014).
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4.4 Thopa
Opiopog:

H vwopd eivor ofeion petadotikn vOcog Kot 0 10¢ Tov TNV TPOKOAEL aviKeL
6T0VG mapapLEOL0VE 0ve. TIpdKeTat Yo it LOAVGUOTIKY HETPLO. OG TOAD GoPapr|
o&eila petadotikn vooog (Kpeatod 2009, Zitelli and Davis 2009). Avevpioketon otig
EKKPIOELG TOV OVOTVELGTIKOD GUGTHUOTOG, GTO Oip0 KOl TO. 0Vpa TOV TACKOVI®V.
Amotelet aitio avtdépatwv amoforav, evoounTplemv Bovatoy, TPO®P®V TOKETOV Kol
vévvnong MrmoPapdv veoyvav pe cuyyevelg avopoiiec. H exdnimon g eivar omdvia
Kkatd v Komon e&artiog Tov gufoiiov otnv modkn nAkia. To gufodiio g apdg
Ogv EMTPEMETAL KOTA TNV EYKLVHOSVVT KOODG amotedeital amd (ovteg eEachevnuévoug

100¢ (Kpeatod, 2009).

Metddoon-aitio:

H petddoon mpaypoatomoteiton e QUeESN 1 EUUECT) EMOQPY| LE TIC LOAVGUEVES
EKKPIoEIS KoL TO CLUTTOWOTE ekdnAdvovtol peTd ond endaorn 10-12 nuepov
(Kpeatod 2009).

H topd eivor aitio avtopdtov arofoidv, Tpoémpov TOKETOD Kot YEVvNon

Mrapdv veoyvav pe ovyyeveig avopories (Kpeatod, 2009).

Oepamneia:

Xy €ykvo Kot 6To veoyvo mov eivan extebeiéva oty AoipnmEn g opdg
yopnyeiton y-ceoatpivny 0,25 ml/kg péca oe 6 nuépeg 60V 1 Yuvaika extifeTon oTov 10.
H y-cpapivn pmopel va PBondnoet wote va givar mo Amo n Aapd Oyt OpOS va

avooteilel Ty poAvvon oto veoyévvnto (Kpeatod, 2009).
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4.5 Aoipmén ané evréporlovg:

Opiopog:

O1 Aowdéelg eivor amotélecpa TV 10OV TG ToAopveritidag, tovg Coxsakie
kot Tovg Enteric Cytopathogenic Human Orphan 6mov omévia epgaviletatl katd tnv
dugpketla g eykvpoovvns. H Aolpwén katd v kdnomn peidvel tov ypoévo enmacmng,
HEYOAVTEPT] KOl TOPOTETAUEVT] L0 GTNV YOVOIKO. X& EAAYIOTEG TEPMTMOCELS £XOVV
yiver avagopéc 1o 1° tpiunvo avtopatov amofordv. Av ekdniwbel mepryevvnrikn
Aolpwén 6to veoyvo amd molopveritida kot Coxsakie n Bvnopdmta eivor avEnpévn.
Av16 cvpfaivel d10TL £yl TponynBel S10MAAKOVVTIOKY] LETAPOPA TOV 100 6TO EUPPLO
pe oamotélecpo coPopég EMMAOKEG GTO VEOYVO T.Y. MTATIKN VEKPOON Kot polikn

awpoppayio (Kpeatod 2009).

O¢pamneia

H Bepaneio tng Aoipwéng eivor copmtopatiky eved 1 xopnynon tov gufoiiov

™G TOMOUVEATIOOG avTEVIEiKVLTAL Kot TV dtdpketa tng komong (Kpeatad, 2009).

4.6 16¢ avepevroyiac-épmnta CooTipa:
Opopdc:

Kotd v gyxopocsivn n avepevioytd etvar acuvnfiot 610tt ot yvvaikeg kotd
mv avaropaywywkn nikio €yovv avooia. Qotdéco Ba mpoxkAnbel otnv €ykvo
OTLOVTIKY] VOO POTNTA Kol OTTAvVie 6VVOPOpO cvuyyevolg avepsvroyldag (Candice and
Ann 2009). Ot yuvaikeg givar evdimteg o€ TpooPoin amd avepevioywd (Lissauer and
Clayden 2011). Avikel otnv Opddo. TOL EPANTO KOl WTOPEL VO TPOKOAEGEL TNV
avepevioyld 1 tov épmnta Cowotipo. ExdnAdvetar oty mondikn nikio. O épmnrog
Lwothpag cvvomdpyel oty eykvpoovvn oravia, (Kpeatod, 2009).

H mietoymoia tov veoyvadv mov Ba ekteBodv otov 16 Katd v evoountplo {on
elval OCVUTTOUOTIKG Kol QUOLOAOYIKE. AVTO Ouwg dev cupPaivel 610 GLYYEVEG
oUVOpOUO NG avepoProyids-épmnta (wotpo Kot otV veoyvikn avepevioyia. To
ovyyevég ouvdpouo cvufaivel av 1 untépa poAvvoet otig 20 Tpmdteg efdopnadec g
KONoNG Kot 1 evOounTplog Aoipmén Ba cuuPet mpv v ELPAVION TG TPOGTATEVTIKNG
avociog ™G untépog pe ocoPapés emmAokéc yw To veoyvo. Kot mn veoyvu

avepoPfroyld copPaiver av n untépa poivviet 4 nuépeg mpwv N 2 NUEPEG UETA TOV

45



toketd. Emedn to veoyvo yevviétan mpv ELOAvIGTOOV T AVTICOUATO TG UNTEPUS OEV
éxel avoosio otov 16 ko v 5" ko 10" uépa Oo mapovsidost Tvevpovitida, nratitida
Kot pnviyyoeyepaiitido (Shou et al. 2007). Metd and épnnta (wompa TG UNTEPAS
Ogv evoéyetal KivOuvog €VOOUNTPOG 1 TEPLYEVVNTIKNG TPOGPOANG TOL VEOYVOL

(Kavaxovon-ToakaAidov kot cvv 2014).

KAwikéc ekdnhooeic:

Avdioya pe v nAkio g ximong m mpooPoin pmopel vo ekOMAwOel mg
euppvonddetn, Ppepucog Lwotipag M mepryevvnTiky avepevioyio  (Kavoakovdon-
ToakaAidov kot ocvv 2014). Aoipwén g untépag oto Tpito TPiunvo T0 VEOYVO
vrdpyel mepintowon vo avantdéel Epanra (owompa. AvtifBeta av n £ykvog poAvvOel
AMyo mpwv N} petd tov TokeTd Topovctalel kivouvo vo petadobei (Candice and Ann
2009). To éuPpvo dev mpooPdiletar avtibeto KvoLVEDEL av 1 UNTEPA AvOmTOEEL
OVELLELAOYLL:

20 eBdopddec koTd TNV SUIPKELL TNG EYKLHOGVVING OTOL VLIAPYEL TEPIMTTOON TO
éuPpvo va epeavicel depratikéc oVAEG Kot TOOVEG OQOUAUIKES Kot VEVPOLOYIKES
BAdPeg

Tig tehevtaieg 3 efdopnadeg g KHNoNG TPOKAAEITAL VEOYVIKT avELOAOYLL 1 PapdTnTO
eCaptdton amd 10 OoTNUO avdpeso oty AolumEn ¢ €yKDOL KOl TOV TOKETO
(Kavaxovon-ToakaAidov kot cvv 2014).

5 Nuépec M 2 Nuépeg petd Tov TokeTd, 1 Aoipmén elvar eAaepid pe KaAn mpdyvmon
YL TO VEOYVO S1OTL TPOGTATEVETOL OTO UNTPIKE OVTICOUATO KOt TO UKO QopTio lval
VYNAS. AlopopeTikd 1 veoyvikn avepoidya Ba ivon Bapid. Ta veoyva mapovoialovv
euooldmdeg e&avinua (Kpeatod 2009, Lissauer and Clayden 2011, Koavakobdn-
ToakaAidov kot cuv 2014).

H mo cofapr| emurhokn oty didpkela TG EyKvpooHvNg ivol n Tvevpovia pe
pHeYEAO0 TOGOOTO PUNTPIKNG BvmTodTTOG. ZMAVIEC EMIMAOKEG €lvol 1 €YKEPOAMTION, M
unviyyitida, n mratitdo, 1 veppitdo kot 1 pvokapditda. H avevioyid-épmnrta
Loompag emmpedlel kot 10 vevpikd 1otd. Koatd v dibpkela g komong yivetot
OLOTAOKOVVTIKY] UETOPOPE UE OMOTEAEGHO TNV HOALVGN TOL gUPpvOL Ko TNV
TpOKANoN ovyyevovg Aoipmwéng. To veoyvd Ppioketan o€ peyaldtepo kivovvo dtav M
UNTéPOL LOAVVETOL 5 MUEPEG TPV MG KOt 2 MUEPES UETE TOV TOKETO LE GNUOVTIKY
EMUTAOKN TNV TVELLOVIO KOl GLVOOEVETAL LE VEOYVIKT Bvynootnta. Meyddo mocootd

TOV VEOYVAV LE GLYYEVT] AOTHMEN YEVVIOUVTAL PUGIOAOYIKA Kol 1 OV EVOEIEN TOVG
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elvar 1 avocsomoinot tovg otov 10 N N ekdNAwon Epmnta {OGTIPA TOV TPATO XPOVO

Lomg (Kpeatod, 2009).

Aldyvoon:

Kotd v ddpketa g KOnong n dlyveoon TpoyHoTonoleiTor KAMVIKG Kot 1
emPePaiwon yiveton pe OporloyIKEG OOKIHOGIEG YL TNV €VPECT TOV EOKOV
OVTICOUATOV KoL PE TNV KOAMEPYELX TOV 100 6€ DMKO oL AapPavetal amd ) Paon
tov eAvktowvov (Kpeatod, 2009). Tvetor kot pe Poyio tov deppotikdv Prafov
omov emPePardvouy Tov 10. Akdpo BeTIKEG GTOV 10 €ival 01 KOAMEPYELES TV 1GTMV
KOl TOV €YKEPAAOVOTIOIOV VYPOD CAAE TOPOLGLALOVV UIKPT amdd0oT Kot BpadvtnTa.
Ytov 0pd TG uNtépoc umopel av aviyvevbovv avticouato 1gG kot IgM  6mov

kabopilovv tov 16 (Shou et al. 2007).

Aviyuetomion:

H pntépa pmopel va mpoctatevtel e v op1nynon vaepavoons y-cealpivng
YL TNV ovePELAOYd — épmnta {wotpa pe v yopnynomn oakvkiofipng. To veoyvo
oL YEVWVIETOL GE TEPT000 VYNAOV KvdOvoL TTpEmeL vo. AdBovv 101K vrtepdvoon v-
cQa1pivn, o€ TEPIMTOGN OTOV 1| VOGOG £xel EKONA®OEL otV untépa 4 nuépec Tpv Tov
TOKETO €mG Kot 2 MUEPEG UETA TOV TOKETO Kol emumAfov yopmyeitor okvkAofipm
TpoeLAoKTIKE. O1 €ykveg mov dev €xovv voonoet Ba mpémel va vrofdAlovtal Ge
TafNTIKN avocomoinon He 101KN LIEPEVOGT Y-CQalpivn o€ mepinmtwon mov Oa Ephovv
oe enan pe maoyovta (Lissauer and Clayden 2011, Kavakovdn-ToakaAidov kot cuv
2014). H yopnynon acyclovir mpoypoatonoleital 6to veoyva mov epeavilovv KAk
GUUTTAOUOTO OVEULEVAOYLAG KO TPOANTTIKA. AV eMTPENETOL O ONAAGLOC TOV VEOYVOD
£m¢ va epaikidonomBovy ot deppatikég PAapeg tng untépag (Kpeatod, 2009).

H povadum npoporaén petd and mpdseatn £kbeon otov 10 TG OVELELAOYLAS
elvar m yoprynon €wikng avocos@arpivig. Agv gvdeikvutarl og vylelg ykhovg aArd
YOpNYELTOL 6E UNTEPES KOl VEOYVA OOV 1) VOGOG ekdNAmONKE KAVIKA TIC TeElgvTaieg S
nuépeg mpv tov toketd. H d6om eivon 12,5U/Kg Bapovg i.m kot oto veoyva 125 U
epanas. Otav n vocog epeaviCeTon TOVG TPAOTOVS TPELG UNVES TNG KONONG TpoTEivETOL
N cuvéyon oG Kabdg o Kivouvog TPOKANGNG CLYYEVAV OVOUOMOV glvarl pikpdg.
Otav ouwg éxovpe ocofapéc emmiokég m.y. Tvevpovio mPEmEL vo, yopmyeiton

acvkhofipng 10 mg/kg Papovg kabe 8 dpec Kot dev Exel TEPOUTOYOVOS Opaom
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(Kpeatod, 2009). Akdpa avripetoniletal pe v yopnynon akvkiofipng oe d6om 20
mg/kg 1o 8mpo v 14 nuépeg oe onyn N 21 Muépeg o€ mPOSPOAY TOV KEVTIPIKOV
vevpikoV ovotiuartog (Kavakobdn-Tooakaridov kot cvv 2014). To guPdio katd g
avepoProylag yiveror vmoodpla ota modia oe nikia 1 émg dddeka ypovav, ce dVO

doaoelg og daotnua 8 efdopddwv. Agv mpokaiel mapevépyeleg (Avtoviadng, 2005).

4.7 ToSomhaopmon:
Opwopoc:

H o&eia mposPorn opeireton oto Toxoplasma gondii mov eivar gvdokvtTdpto
TPOTOL®O Kol avAKEL 6TO. TopActta Ko pmopel va mpokAnfel péow kaTavaiwong
®UOV 1 LOOYNUEVOL KPEATOG, Al TNV EMOPN LE KOTPAVA TPOSPATA ETUOAVVOEVTOV
YOTIOV Kot om0 KOTAmTooT 1] €16TV0T] MOKVGTEMY OV OMOPBAALOVTIOL [E TO KOTPAVAL
™m¢ vatag (Avtoviadng 2005, Avteviov kot cuv 2007, Kpeatod 2009, Zitelli and
Davis 2009,Lissauer and Clayden 2011, Kavakovdn-ToakaAidov kot cvv 2014). O
GvOpwTOG LOADVETOL OTO TNV KATOVAAWDGT U KAAQ YNUEVOL KPENTOG 1] O EMOPT| TWV
TEPITTOUATOV TNG YATOG TOL TEPEXOLV ®OKVOTES Tov Tapdottov (Kovakovdn-
ToakaAidov ko cvv 2014). To npwtdlwo pmopel va petadobel oy £yKvo pe tov
aépo omd TV €lomvor] polvopévng okovng (Avtoaxking 2011). H kabetn petddoon
umopel va mpaypatonombel oe OAN TV O1PKELN TNG EYKVUOGHVNG LE ETTAOKES Y10l TO

éuppvo tovg TpmTovg puveg g kimong (Kavoakovdn-Toakaridov kot cuv 2014).

KAwikéc ekdnhoogic:

H toéomldopmon givor mapdpowa pe mv epudpd (Kavakovon-Toakaridov
kot ovv 2014). Ta meplocodTEPO 0md TO VEOYVA €lval acLURTOROTIKE. Epeavifovv
VOPOKEPAAD, EYKEQPUAKES OMOTITAVAOGELS, aUEIPANcTpoctdondbelor kot pio. o&eio
YOPLOOUPIPANCTPOEDITION. TOL UEPIKES QOPEG eumodilel v Opaom. Ta veoyva
VIaPYEL TMEPITTOOT VO EYOVV amdTEPES VELVPOLOYKEG avammpieg (Lissauer and
Clayden 2011). Zto 1° tpiunvo vmapyel ovEnuévo T0606T0 OTOHATNG 0TOBOARG.
[Tpoxaiel evoountpla  vroAewwopevn avénomn, Kpoke@oAio, pikpo@Oaiuia,
BpouPorxvttaponevia, iktepo (Kpeatod, 2009). Axduo mpocPailetal To KeEVTIPIKO
VELPIKO GVGTNUO, O OUEPANGTPOEONG, O YOPLOEWNG Kot ot poes. Ta veoyvd yopic
onpeio vOGou Kot pe N xopLoapeBANGTPOETION KIVOLVELOVY artd £EEMGGOUEVN

opBoApiky) mpooPoAn oav Oev yivel OAyvmOON KOl OVTIUETOMION. X KOATOEG
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TEPIMTAOGELS OEV YIVETOL O1AyVMOT UEYPL VAL TOPOVCLUGTOVY EVIEIEELS dLOTAPAYNS TNG
opaong Onwg otpafopog 1 avamtvélokn  kobvotépnomn kot oegdyeton
opBaAipoloyikn kot vevporoyikn a&oddynon (Zitelli and Davis 2009).

O oVVOLOGHOC VOPOKEPAAOV, YOPLOAPAMPANCTPOESITIONG KOl EVOOKPAVIWV
ENOCPESTOCEDV VTOONAGVEL TNV dldyvoon g Tofomldopuwons. Oupwg 1 KAvikn
ewova potdler pe Tig GAheg ovyyevels AowmdEelg kvupimg pe v Aoipmén oand
Kuttapoupeyaroio. Ta veoyvd eivor pikpd yuoo v nAkia komong, iocmg vo €yovv
UIKPOKEPAALD OVOTTOGGOVV TKTEPO TPDUNG EVOPENGS, EXOVLV NTOTOGTANVOUEYOALO KOt

Stdyv Aeppavodevorabera (Zitelli and Davis 2009).

Metdooon:

Metadideton 610 EUPPLO SATAAKOVVTIKA LE TNV HETAPOPE TayLLOITOV pTopel
va ovpfetl KoTd TNV SLOPKEW NG TOPACITOUING OO TPOTOYEVOVS AOTHMEN Kot TaL
éuppva emporvvovtan (Kpeatod 2009, Lissauer and Clayden 2011). IToAAég @opéc 1
petadoon pmopel va  ovpPel péow pETAYYIONG 1 HETOUOCKELONG  OPYAVOV.
[Ipoyevetikd n Aoipwén pmopet vo mpokorécel coPapéc PAAPES 6TO aVATTUGCOUEVO
éuPpvo. Oco mpoympdel N €yKLUOGUVT O KivOLVOG HETAOOONS GTO EUPPLO CAAG M
coPapomnta tov Prafodv eivar mo peydAn 66o mo vopig Katd TNV €YKLHOCLVT
ovuPei n Aoiuwén (Zitelli and Davis 2009).

Metadideton 6TV £YKVo [e ToL OUd Kot Oyl COOTE TAVUEVO AOYOVIKE KoL LLE TO
piooymuévo kpéag. Ta tpoea Bo mpémer va givol cmotd mAvpéva Kot ynuéva,
poKpld amd okdvn, yopo kot évropa. Otav Epyeton 6€ MUY LLE TO YOO VO QOPEEL
yavtio. H mo onuovtikn eotio pdivvong eivarl o Kémpava e yatos. XT0 veoyvo 1
petdooon yivetar 610 TOL TAAKOVVTIO OTOV 1 £€YKLOG VOOTGEL TPAOTN Popd Katd TNV

gykvpoovvn (Avteviov kot cvv 2007).

Aldyvoon:

To mo onuavtikd mpdPAnue oty dtdyvoon eivar peyding owdpkewog IgM
avTIcOUaTo 6oLV dev amoteAoVV £voelln ofelog AoipnmEn. H Aolpwén Ba mpémel va
e éyyeTal amo PV pe mpoovumtouatikd éleyyo (Petersen, 2007). H dibyvmon tng
hoipméng Ba mpémet va yiveton kdBe pnva 6tav n £yKvog dev SOBETEL AVTICOUATO, LE
™MV aviyvevon aviioOPATOV Katd ToL TOEOMAAGUOTOS OTO Oito TV £yKOH®V

(Avtoviov ka1 ovv 2007, Kpeatod 2009). Ta cvuntduata potdlovv pe v ypimn,
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dtvouv v evthinwon Kamolug 10yevong Aoipméng, kot 1 ektipunon yiveton pe faomn g
KAMVIKNG ewkovag ¢ yovaikag (Avtoviov kot ovv 2007, Avtoaxing 2011). Ta
OlyvooTikd kprtnpia yio, v o&eio toSomAdcpmon elvat 1 AEpQadeviTIdOn GTOV AALUO
™G yovvaikag, 1M Aspeadevomddela, kotafoAn  dvvdpemv, pvodiyia, mTOPETOS,
KEPAAGAYLO OV gival GLYVE Kot 6TtV 10yevh Aoipnwén, n Betkn dokpacio IgM-1FA
Kot 0 TiThog avTicopdtov ot dokipacio Sabin-Feldman peyoidtepog and 300 1U/m.

H obyvoon g euPpuikng toomAdopumong yiveTtar LE TNV OVELPEGT TOV
TOPAGITOL G€ GUPECT KPOCKOMNGN OE OOUOATIKEG EKKPIGELS, OVIXVELON TOV
avtiybvov G€ 16TOVG, Oipo Kol €YKEPAAOVOTIOL0 VYPO, OVIYVELST AVIICOUATOV
toéomhdcpatog kar PCR aviyvevon tov tofomhaopucod DNA (Kpeatod 2009,
AvtoakAng 2011). H koAMépyeia tov mapdottov gival S0oKoAo va. mpoyuatonotnfel
KOl LEPIKES POPEG Elvar avaSIOTIOTI KO TPOTIUATOL 1) OVOYVADPLOT] TOV OVTICOUAT®OV
IgM o 19G g to&omAdopmong. Ta IgG mapovsialovior og 1-2 gfdopddeg amd v
Aolpmén kot draprodv 6-8 efdopddeg Kot oty cuvéyela otabepomotodviot 6 OAn TNV
oapkeln ¢ Comg evo ta IgM Ba eppavictody v podtn fdopddn TG Aoipuwéng
KO VoY ®POVV 6€ pepikong unvee (Avtoaxing, 2011).

Aviyetonion:

H petdooon g voécov peidVETOL PE TOV OOOTO EAEYYXO TOV KOATOIKIOU®V
(Avtoviadng, 2005). H dokocio eréyyov tov edikov IgM oaviicopdtov £xet
YOUNA evawcOnoio kot amortodvronr Swdoyikd teoct 1gG avticopdtov yioo ™
Olopoptkn dayvmon PeTa&l Twv madnTikd anoktnOéviov UNTPIKAOV aVTICOUAT®OV Kot
™G euPpuikng Aoipméng. v apyn g eyKvpoovvng N emPePaiowon g euPpuikng
Aolpméng mpaypatonoleitol HECH TAPUKEVTNONG TOL OUPAAOL ADPOVL av givor BeTiKd
tote mpoteivovtal 000 emroyég eite Swakomn g kOnong eite Oepomeio pe to
avtifrotikd ompopvkivn. Ta éuPpva mov eivar Bapio mpooPefAnuéva pmopet va
Topovctdlovy TaBoroyikd VPNUATO KOTE TO VTEPNYOYPAPT LA T.Y. VOPOKEPALO. XTOL
npoPefinuéva veoyva yopnyeiton Oepamneia (Lissauer and Clayden 2011).

H Ogpaneio yiveror pe mopyebopivn, covieadialivn kot ompapvkivn. H
ANUEOTPOPVANEN KATA TNV KUNOT LELOVEL TOV KIVOLVO avATTUENG GLYYEVODS VOGOU
OAMG KOl TIC OULVEMELEG TNG HOKPOYPOVIHG HNTPIKNG Aoipméng. Xoprynon o€
ouvovacpd mopedapivng-covipadialivng kot ompopvkivng (Kpeoatod, 2009). Xe
Oeticd amoteAéopato mPoTeiveTal M OWKOTN TNG €yKvbpoovuvng 1M Bepomeion pe

nopuedapivn, covieadialivn kat ompapvkivy (Avtoviov kot cvv 2007). H hoiuwmén
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ogv glvar vevBvvn Yo TIC amoforéc. Av yevvnBel veoyvod pe cuyyevi| T0E0mAAGHOGN
oev Ba poAvvlel 10 veoyvd Kol OTNV EMOUEVN E€YKLUOGUVY] Kol O OMAaGHOG
EMTPEMETOL. TNV OPYN TNS KUMOMG N Yuvaike o mpémel va vrofdileton oe Teot
[TomavikoAdov, KOAMEPYEIL KOATIKOU EKKPIHOTOG Kol 1 €EETOON TOV HOCTOV
(Avtoviov kot cuv 2007). H evmuépmon g UNTéPUG MOTE VO, NV £PYETAL GE ETOPN
pe ta {oa kot wo moAd pe ta adéonota (Avioviadng, 2005). H atofakdvn eivan éva
VEO @appoKko 6mov pmopet va yopnyndei oty £yxvo (Petersen, 2007).

H pn avocomomuévn éyxvog Ba mpémet va Aoppdvel Kamolo péETpa yio tnv
PO Y NG ToEOMAACU®ONS OO0V Bl TPEMEL VoL TAEVEL TaL YEPLOL TG, TO. PPOVTO KoL
TO AOOVIKA TPV TO @ayntd, Vo TPAOEL TO KPENS KOAG Ynuévo Kol € UEYAAN
Bepuoxpacio poyepenévo, 1o YoAo va eivol moGTEPLOUEVO, VO UMV TPOEL ®UO VYO
KoL VoL opdiel YavTio 0Tav EpYETon 6€ ETAPN e T Kotowkiowo (ma mov Ba mepuroinOel

1N tov x®po tovg (Avtoaxing, 2011).
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KE®AAAIO 5: NEOI'NIKEX AOIMQEEIX AIIO KAGETH METAAOXH
KATA TON TOKETO

5.1 ZXefovaMk®dg peraddopeva voonpoata (ovyyeviig ovQIAY, ylopovoua,
pokémhacpa, Brevvoppora):

Opioudc cOEIANG:

H obeuin eivan voécog mov amatdtor oe mANOLOUO pE YOUNAO KOWVOVIKO
eminedo Kot ovvodevel v Vvmapén HIV kot dAlov dowwméewv (Avicoking, 2011).
[Ipdxettar yo ypdvio. PAEYLOVMOONG VOGOG TOV OPEIAETAL GTNV MYPO. CTEPOYAITN TOL
gtvan évag Aemtdg eMKkogldng PakiAlog Tov ovopaletor tpemdvnua (Avtoviov Kot cuv
2007, Toraparékng 2008, Kpeatod 2009). H péAvven tov veoyvod yiveton katd tnv
16"-20" tng kdnong kabdg kot katd tov Toketd (Aviwviadng, 2005). Akoua opeiletat
oe owlatoyevny dwacmopd tov Treponema pallidum amd empoivouévn pntépa
olpésov Tov mhakovvta oto EuPpvo. O kivovvog petdadoong oto EuPpvo gival o
peydrog 6tav n untépa TposParieTor Katd TV OldpKeld TG KOMoNG N Alyo Tpwv v
KONoM OTOV £ivVOL GTO TPOTOYEVES, SEVTEPOYEVEG N TPATO OYLO GTAd0 TG VOcov. H
holpwén ota mpoTa otddle pmopel vo €xel MG AmOTELECUA TNV YEVVION VEKPOL
veoyvol mpompotnta 1 veoyvikd Bavarto (Zitelli and Davis 2009). IIpokakieitor amod
OlOMAOKOVVTIKY) HOALVON Kou omd TNV TEPLyevvnTik  AoipmEn tov  veoyvoy

(Zorapoaréxng, 2008).

KAwikéc ekdnhoosic:

H Bapdmra g ovuyyevoidg Aoipméng e€aptdtor amd v nikio g Kdnong
Katd v Aoipmén kot amd tov ypdvo mov peGOAAPnce pExpt Vv Evapén g
Oepameiog. Av 1 untépa VOonoel oTNV apyn NG KOMong kot oev mapel Bepameio M
mhavoTTO EVOOUTPLOL Bavatov etvar vynAn Kot eBdver péypt 66%. Xta veoyvd mov
yvevvioOvion {ovtavd eivar cuxvi] 1 VToAEmOUEVT EVOOUNTPLEL adENGCT), O TPOWPOG
TOKETOG Kot 0 veoyvikog Odvatog (Kavakovuon-ToakaAidov kot cvv 2014). Ta epeovn
onueio Kot CLUTTOUOTO 6TO TPOSPEPANUEVA VEOYVA OV pmopel va £xovv 1 VoL umv
€Yovv Katd TNV SIpKEW TOV TOKETOV. Ta veoyvd mov dev €xovv icm¢ avamntdiEovy
KAMVIKEG EKONAMOELS KOTA TNV VEOYVIKN TEPIodo 1 EPOOUAdES, UNVEG 1 KOl XPOVIKL

apyotepa av 1 vOoog mapapeivel xopic aviipetonion. Otav o Toketdg yiveTon vod N
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untépa gtvat otnv eAcTn TG EMMACNS Kot lval opoapvnTiki 1 ToAD Kabvotepnuévn
évapén Tov copntopdtov ivar tomkn (Zitelli and Davis 2009).

H ovuntopatoroyio g vooov eueaviletor e 600 HOPPEG TNV TPOUN UE
GUECH GLUTTOUATO KOL TNV OYIUN OTOV TO, GLUTTOUOTO TaPoLGldlovTol HETd amd
TNV TAPOSO UNVAOV 1 XPOVOV. LTV TPOUN LOPPN To GLUTTOMHATO givor eEavOnua,
JYK®ON TOL NMUATOG, TOV ONANVOG, TMOV  AEUEOOEVOV KOl  TPOMPOTNTO.
XopaKTnploTikn eivon 1 pwitda, PeTd v Tp®d@TN €Rdopndda g Long mov pmopet vo
oLVVOOEVETOL amO €EEAKMGT TOL PVIKOV SPpAypatog kot mwhoavy emokdAovon
kafilnon g Pdong g potng. Eniong n ovyyeviig cOeiAn umopet va mpocsPailet ko
T0L 0GTA, TOVG VEPPOLS, TO LLATLO KOl TO KEVIPIKO veupikd cvotua. H petddoon amnd
T0 veoyvo yivetal Ko pe v emaen tov oto eEdvOnua. To tatpovoonievtikd
TPocOTKO Oo mpémel va TPocEyel OTOV VIAPYOLVV TETOLN TEPIOTATIKG O10TL 1)
petdooon pumopet va yivel Kot e TV OLOANYic. TV OWIUY] HOPPY| TO GCUUTTOUOTO
elval mopaLopPAOGEL; 6To 00TA Kot Ta. dOvTe, o@Boipukég PAdPec, mumAnyia,
omoouoi kot wvevpatiky kabvotépnon (Avioviadng 2005, Koavakoddn-Tooakoridov
kot ovv 2014).

H mpwtoyevng cOein yopaktpiletot amd To cLPIAMOKO EAKOG GTNV TEPLOYN
TOV 010010V Kot ToV KOAToV Tov mapovotdletar 10 mg 20 nuépeg petd v ékbeon g
yovaikag oty voco. To €AKog eivat ETdddLVO pe LTEPLYOUEVO YEIAOG KoL XL GKANPT
Baon. Ze opiopéveg mepmTOGES GLVLTAPYXEL PovPwvikny Aeppadevitida. Av To
TPOTOYEVEG 6TAd10 dev dtyvewcbel kot 1 acBevig dev voPAndel otV KATGAANAN
Oepancia tOTe eykabiotator oto devtepoyevég otado G Poktnplopioc. H
dguTEPOYEVIC GUQIAN &lval ol GLOTNUOTIKY VvOGog, M omoia eykobictatar 6
ePOopadeg €mg 6 uRveg PETA TV TPOTOYEVH €n®aon. Ta KOHPLL CLUTTOUATO PE TA
omoio ekdNAMVETAL Elval 1 TUPETIKY KIVNoN, N YEVIKELUEVN AEUPAOEVITION, KATABOAN
duvhpemv, e£EAKDoELS TV PAeEVOyYOVOV, TPOGRAAAEL TO dépa Ol OLMG TO TPOCOTO
Kot 0gv TpokaAel kvnopd e andiela eviog 2-6 efdopadmv (Zaraparékng, 2008). Ta
VEOYVA TOV £YOVV GUUTTMOUATO KOTO TNV YEVVNON £X0LV VOOUNTPLO KOBLGTEPNON TNG
avamTuENG, MmATOGTANVOUEYOAin, dpeon kol EUUEST]  LEEPYOAEPLOpIVVALUQ,
Opoupomevia, yevikevpévn Aeppavodevomdbeio Kot PAevvodeppatikés PraPeg. Ot
PBAGPEG PLOAMOMDOEIS 1| TOUPOAVYMIELS Ko oynuoTilel dafpmoelg Kot eEEAKOGELC.
To &&avOnua evtomileton otig mohdpeg ko ota wéApota. Pwvdppowa pmopel va
avortuybel oe nlkio omd piag efdopadog €og AMyov unvov (Kpeoatoda 2009, Zitelli
and Davis 2009). H npwtoyevig kot 1 dgutepoyevig cOQIAN peTodidovTal pe v
oe€ovolkn emapn (Zaraporékng, 2008).
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Ta veoyvd mapovcialovv Evtovn pvoppota 6oV T0 PVIKO EKKPLLO UTOPEL VoL
elvar  opoppaycd Otav vrdpyovv eEeAk®dceE; TOL  Pwikoh PAevvoydvov Kot
yopaxtnpilovior amd Ppoyvd KAGUO. XTO VEOYVA TOPOTNPEITOL  OKTIVOAOYIKEL
TPOGPOAY TOL OKEAETOV. ZTO KEVTIPIKO VELPIKO GUGTNLO GTO VEOYVA HE KAVIKT VOGO
TANPOVG EKOPOONG KOl GE ACLUTTOWATIKA glval cvuvnOwopuévn. Ta veoyvd mov dev
naipvouv Bepomeion pmopel va avamtdEovv pnviyyitda. Omov pmopel va €xovpe
VOPOKEPALD, TOPAAVOT) EYKEPOMKDY VEOPOV GE GLUVOLAGUO UE TOAMVOPOUNCT TOV
avortvélokov iavotytov (Zitelli and Davis 2009).

H mhewovomto tov veoyvdv pe cOEIA poAdvovtol evoountpimg ov Kot
vrapyel N mBavoTTo LOAVLVONG KOTA TNV OLEPKELD TOL TOKETOD OTOV LIAPYEL EVEPYOS
PAGPN otov yevvnTikd coinva. H OamAakouviiokn HETOQOPE TNG OTEWPOYOATNG
yivetar oto éufpvo v 16" efdoudada ko Tpénel vo mpaypotonondei onelpoyoitepio

¢ yovaikog (Kpeatod, 2009).

Awtyvoon-Metddoon:

H dibyvoon g ocvyyevng cOeiing ompiletol 610 16TOPIKO TS UNTEPAS, GTO
KAMVIKE Kol OKTIVOAOYIKG EVPNUOTE, OTNV  OVEVPECT 1TNG OMEPOYOATNG OTIC
GLPIMOIKEG PAAPES Kol GE TAPOLGIN EWVIKAOV AVIIGCOUATOV TOV TPOYUOTOTOLEITAL e
oporoyikég dokipaoies. Ot dokyacieg pmopel vo eivon €EEOIKELUEVES 1| UN
e€edikevpéves. XTig un edkég dokuacieg ypnowomoteiton 1 dokoocio Venereal
Disease Research Laboratory kot 1 Rapid Plasma Reagin 6mov amotelodv e&etdoelg
povTivag yia v mopokoAovOnomn g kumong. Ot e101kég dokipacieg meprlapupdvoovv
v Fluorescent Treponemal Antibody Absorption kot tqv Microhemag-glutimation
assay omov ypnoyorotovvtor 6tav amorteital emPePaimon e mapovsiog g voGov
N 6tav ot un ewdkég dokipacieg dev pmopovv va kKabopicovv v voco (Kpeatod
2009, Avtoaxing 2011, Kovakovdn-Toakoaridov kot ocvv 2014). Etnv untépa Oa
mpémel va. AopuPaveTor oifot ToOv OPPAMOVL AMPOL YO VO OTOKAEISTEL 1 VOCOG
(Avtoaxing, 2011). H c0@un petadideton pe v 6eEO0VOAIKT ETOPT KOl LE TO il
oTNV £€YKVO. XTO VEOYVO 1 LETAO0GT YiveTal HEG® TOV TAKOVVTO (AVI®Viov Kol Guv

2007).
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Bepameio-aVIIUETDOTION:

[Ma v Bepamneio g cOEIANG TO PappaKo givor N TEVIKIAMYT OTTOL YopMyEiTOL
pe tov 1010 TPOmMO KOl OTIG €YKVOVLS KOl OTIS WUN €YKOOVG. XTNV TPOTOYEVN,
OgLTEPOYEV KOl OtV TPpOWN AavBdvovca poper, yopnysitor n Peviobevikn
meviKiAivn pe apykn d6om 2.400.000 U evdopikd kot otnv cuvéyeta 1.200.000 U
v gfdopada eni 4 efdopddec. Atapopetikd pumopel va yopnyndet ko n Tpokavovyog
nevikidivn o€ 66om 600.000 TU v nuépa yia 10 nuépec. Otav vdpyet adlepyio otV
eVIKIAivn dlvetan epuBpopvkivn 6mov yoprnyeitar peros e 66om 500 mg kébe 6 dpeg
v 20 opeg. To veoyvd vmoPdairetanr oe Oepameio pe mevikidivn (Kpeotod 2009,
AvtoakAng 2011). Ot untépec pe oOEIAN OOV YIVETOL SIAYVMOOT GTO TPOYEVVITIKO
éleyyo maipvouv ayoyn yw 1 pnva 1 meplocoOTEPO TPV TOV TOKETO TO VEOYVO OEV
ypewaletan Bepameio Kot Exel Aplotn TPIyvwon. Av vrdpyovv apetBoiieg TdTE KO TO
veoyvo maipvel Oepameio pe mevikidivn (Lissauer and Clayden 2011, AvtcokAng
2011). Otav mpaypoatomoteiton EAeyyog Bo mpémel vo vrofdAlovtal ot untépeg Kabe
uive oe opoloyikég dokwuaciec pe Venereal Disease Research Laboratory xou pe
Rapid Plasma Reagin. To amotélecpo Oempeitol ikavomomTikd 0tav Eviog 3 Unvav
amd v évapén g Bepaneiog mopovclAleTal VITOTETPATAAGIOGIOS TV TITAOV TOV
e€etqoenv (Kpeatod, 2009).

H o0pun avrypetoniletat pe tovg e€ng tpdmovg;:

[Mapaxévinon opeaiiov Adpov ko ektéLeon opoAoyik®mv dokipactdv (RPR. VDRL).
Ye Oetwkd omoteAéopoto  yivetar oo@uovoTiaia  TopakévTnomn -y EAEYYO
VELPOCVPIANG TPV TNV YOPNYNOT TNG PUPLOKEVTIKNG Oy®YNG OTOL TO OVIIGMLOTOL
{owg va glvar unTpikng Tposdevong Kot Oyt eLPPLIKNG

"EXeyyoc ylo KAIVIKGA DPILLATO GUYYEVOUG GUPIANG

Acvurtopotikd veoyvd: Beviabwikn mevikidivn G

Abon 50.000 povadwov/Kgr Bapovc: epamas 666m evoouvika

SVUTTOUATIKG VEOYVA/VEVPOGVPIAT: KPLGTAAMKN TTeVIKIAIVY G

Oporoywkdg éheyyxoc (PRP, VDRL) kd0e tpeig puqveg yio 1o €Aeyxo g mopeiag g

vOooL £0¢ vo, undeviotov ot tiuég (Mpamac, 2010).
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Opioudc yAopdoo.:

Ta yAopdolo avikovy og exeiva ta Atyootd yévn maboydvev Baktnpidiov mov
avantuoocovtol povo oe {ovrovd KOttopa pEGH o€ €vo €101KE  OLOUOPOOUEVO
QUYOCOUO, LE EVIOMION GTOV €VOOTPAyMAo. Atapovvtar og 600 Pacikd €idn ota
YAOLDOI0L TOV TPAYDUATOG KoL T YAOUDIO TG Yittdkmong. O dtywpiopdg ovtdg o€
€lon yivetol pe Kpurmplo TV OVTIYOVIKN oLGTOoT TV Paktnpiov, To EVOOKLTTAPLL
éyklelota kot v TpdkAnon vocou (Zaroparékng, 2008). H didyvoon yivetar pe v
Mymn kodhepyeldv otov evdotpaynro 1 pe v puébodo PCR (Avtoaxing, 2011).
[Ipdtoc oTOY0C NG AOIU®ENSG TOV KOTOTEPOL YEVVNTIKOD GLGTHUATOG Elvarl Ta

KLAVOpIKd emOnAtaxd kottapo (Kpeatod, 2009).

Klvikéc ekdnimoeic:

Ot emmtooelg dgv £govv axkoua TekUnPlwbel dtav yivetor 0 TPOYEVVITIKOG
éleyyog to veoyvo gppavilel cofopn oebaiuio kot apydtepa mvevuovio (Kpeatod,
2009). H kAvikn ekdA®oT 6NV UNTépa €ivol GIavio Kot TPoKaAEl GAYOg Katd TV
obpnon, ovyvovpio, aicOnuo Enpdétrag otov  KOATO, TPOYNAKO  EKKpua,
evdountpitidn, coAmyyitida kot apfpitida yopic avTOHATEG EKTPAOGEIS 1| TPOWPO
toketd (Zohoparékng 2008, Avtoaxing 2011). O tpdynrog givol odNUATOONG Kot
TOAAEG amd TIS Yuvaikeg elval Y0pig CLUTTONOTO KOL EMCKETTOVTOL TOV YIOTPO Yid
ovpnOpnta. Ot pkpofraxol mopdyovieg mOL TPOKOAOVV Tpoyniitida sivor o
YOVOKOKKOG Kol Ta yAapddia tov tpayodpatog (Zoiaparékng, 2008). H mapovasio C.
Trachomatis otnv untépo pmopei va TPOKAAECEL EMMAOKEC Kol 6TO veoyvo. Ot mo
GLYVEG €lVOL 1 VEOYVIKT] EMTEPLKITION KO 1] VEOYVIKT| TVELHOVia, 1| pvitida, N oTiTida

kot 1 Bpoyyoritida (Kpeatad, 2009).

O¢pamneio

H éykvog Ba mpémer va ehéyyetor Yoo 6eE0VOMKADG LETOIOOUEVO VOGT|LOTA
amd Vv Tt emiokeyn. uvaikeg nlkiag pikpdtepng tov 25 €tdv kobmg Kot
ekeiveg mov Ppiokovtar og avENUEVO Kivauvo yia yhopvdiokés Aouméelg (yovaikeg pe
KOWvoOpYlo EPMTIKO GOVIPOPO 1 TOAAUTAOVG GLVIPOPOVS) TPEMEL EMIONG VL
eléyyoviar 610 3° TPiUNVo pE GTOYO TNV ATMOPLYN EMAAOKAOV GTNV SLOPKELD TG

Aoyetog OoAAG ko TG veoyvikng Aoipwéng. o v Ogpameio  yopmyovvrton
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do&ukukAivn, opro&acivn avtevdeikvutar oty kimon (Zoiaporékng, 2008). Ta
yhopodo etvar evaicOnta oe apketd avtiflotikd oAAd oty KLONom yopnyeiton
ocvotnuatiky Oepomeion pe epvbpopvkiviy 500 mg y 4 nuepnoiog yw 7 Muépec.
Awpopetikd umopet va yopnynOel apoéukidivn 500 mg nuepnoing kabe 8 dpeg yia
poe gfdopdoa. Metd tov ToKeTd Ko 0TI Aoyieg mov dev OnAalovv Ba yopnynOel

TETPAKLKAIVY G€ 1010 doom pe v epuBpopvkivy (Kpeatod 2009, Avtoaxing 2011).

Oploudc pOKOTAAGLLOL:

Ta pokomAdopata givor ot pikpdtepot erehBepa (MOVTEG PIKPOOPYOVIGHOT Ko
Katatdooovion petald Pokmmpiov ko tov wwv. Xapoakmmpilovior amd amovoio
KUTTOPIKOD TOWYDOUOTOS Kot YUovuTd TOV AOYO0 TOPOLGLALOLV OVTOYN] O UEPIKA
AVTILIKPOPLoKd @appoka .y, TEVIKIAIVY kol kepaioomopivn. Ta veoyvad poidvovral
amd ToV TPAYNAO Kot ToV KOATO g untépag. Ta kopitoia veoyvd mov yevviohvtot omd

NV KOATIKY 000 eppavilovv amokioud Tov pokomlacudtov otov koAro (Kpeatod,
2009).

Khlwvikéc exkdniooeic:

Ol emnTOOCELG TNG TOPOVCIOG HVKOTAACUATOV TNV KONon givarl akoun vmd
otepevvnon. To puvkémiacpa Bewpeitor  Aowwoyovog mopdyoviac. Ot €ykveg
napovcstalovy kol E&wv amofoidv 1M éktomog kvmom. Ilpdxinom apviovitidog,

Tpopn pREN vEVeV Kot emAdyelog AoipwEn/evdopntpida (Kpeatod, 2009).

Awyvoon:

H o1dyvoon yiveton pe €dwkég kaAAépyeleg HETE TNV ANyn vYpoL amd TOV

KkOAmo kot Tov tpdynio (Kpeatod, 2009).

Oepameio:

H Bepamneio tov pokomlacpdatov ompiletol 6Tnv xopNyNo” ovIKpoPlokmy
TApayOVIOV OTOL OVOGTEAAOVV TNV GUVOEST MPMOTEIVOV. Xg Un £YKLEG YLVOIKES
YOPNYNOT NG TETPAKVKAIVNG Kol Ta Topdymya avtig. Katd v didpkela g kimong

01 0VG1EC AVTEG OV YOPNYOLVTOL AGY® TV TOPEVEPYEIDV TOV TPOKAAOVV GTO EUPPLO
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kot v untépa. Otav mopovoidletor to U. urealticym otnv kdnon yopmyeiton

gpvBpopkivn 6mov givan evaicOnro (Kpeatad, 2009).

Opoudc Brevvopporo:

H Phevvoppolia 7 yovokokkikny ovpnOpitida ogeiletan oe Gram (-)
dumAdKokko, To yovokokko (Zaiaporékne 2008, Kpeatod 2009). H cuviOng evtomion
NG YOVOKOKKIKNG AOIHMENG €lval 6TO KOTAOTEPO TUNUO TOV YEVVITIKOD GUOTNLOTOG
(ovpMBpa, kOAmog, TpdynAog). H peyaddtepn cuyvotnto amotdviol oe TANOLGUO pe
YOUNAO KOWVOVIKO Kol OIKOVOUIKO GE EMMESO KOl GE GNUAVTIKO TOGOGTO GLVOOEVETOL
amd QAEYUOVEG €K YAOULOI®V. ZE MEPMTMOELS UE LYNAO OElKTN EMKIVOLVOTNTOG

GULVIGTATOL TTPOYEVVNTIKOG Kol TEPLYEVVNTIKOG EAeyyog (AviookAng, 2011).

Khlwvikéc exkdniooeic:

H BAevvoppota ennpedlet kat v untépa, to EuPpuo kot o veoyvo (Kpeotod,
2009). ExdnAdvetal pe Ho. COUTTOUOTO OTNV O0pYn Kot g Alyeg pépeg epeoavilet
TLMOONG Kol OVGOCUN KOATIKY| ékkpion pe aicOnpa PBapovg, kvnoud Kot mdévo oty
€l0000 T0V KOAToL. H @Aeypovn Ba mpémel vo avTipeTdmotel 10Tl T0 CLUTTOUOTO
VIOYWOPOVV TPOOSEVTIKA Kot Oor ekdNAmOoVV ypdvieg emmhokéc (Zaloparékng, 2008).
Ot gmmtdoelg g oty KOnon &ivar 1 avtopatn €ktpoon, N Tpdwpn pNnén TV
vuévov pe yoproapviovitidoa, n opBaipia, 1 mepkopdiTdn, onyorpio kot Aoipnmén
katd v Aoxeio (Zodoparékng 2008, AvtookAng 2011). Katd v xomon 6Oa
ekONAmBel poéAvvorn tov TAaKoOVTA, TV VUEVOV KOl TOV OUPAAIOL ADPOL OTOV
apyotepo Bo vmdpéer emdeivoon kot Ba odnynoel oe Aolpwén tov gufpvov Ko
Aevkokvttdpmon g yvvaikag. To obvopopo mov Ba exdniwbel Oa €xer ©¢
OmOTEAECUN  TOV  TPOMPO  TOKETO, OLENUEVN TEPLYEVVITIKY] vOOoNpOTNTO KO

Ovnoomtoa kot evéountpitida (Kpeatod, 2009).

Awyvoon:

H vécog mporapfavetor kabmg 1 €ykvog vtoPdAietor e KAvIKY e€étaon kot
N OVTIHETOTION TPAYUOTOTOEITOL  EyKupa.  XTIC  £€YKVEG LYNAOD  KIvoHvVoL
mpaypatomoleitor  ANyn  KoAlepyeldv  omd  evOOTpdyNAo,  TPOKTO Kot

GTOLOTOPOPLYYIKT] KOWAOTNTA UE EMOVAANYN KATA TNV OdpKeEld NG KONONG Kol
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€leyyoc yio mopovcio dAL®V ceEOVOAIK®OV HETAOOUEVOV voonudtov. To veoyvd
eAEyYeTOL AEMTOUEPMG Yot TNV TBavOTNTA TG vOcov. H ddyvmon emukevipdvetat
GTNV GTOUOTOPAPVYYIKY] KOWAOTNTO Kot TOLg 0pBaApohg axdpo pmopel vo vrap&et

puoAvvon otov yootpikd Prevvoydvo kat to opfd (Kpeatod, 2009).

O¢pamneio

H ayoyn oty dudpkela g komong Ba yopnynOel mevikidivn pe d6om 6-
8.000.000 IU v nuépa v 5-6 nuépeg. To avOektikd otnv mMEVIKIAIV GTEAEM
avtipetoniloviol pe Keparoomopiveg 0e0TeEPNG Kol TPiTNg YeEVIAG Kot Kupimg
kepovpo&iun kot 1 keptplaldovn (Kpeatod, 2009). v Oepancia nepilapfdvetar kot
n xopnynon ceftriaxone 125 mg epdmof a1 evdopvika 1 cefixime 400 mg mepdg
epamal poll pe GAA0 eApUOKO YioL TV TOPOLGTa YAAUVIKNG Aolpnméng. Xta veoyva
Ba avtipetomiotel N Kepatitda mov av OV avtiueTOmoTEL £ykvpa Ba Exel ®G
amOTEAEGUO. TV TOPA®GTY. XT10 veoyvo Ba yopnynbel ceftriaxone 25-50 mg/kg
evoopvikd 1 evoopréPio (Avtoaking, 2011).

5.2 Hraztitwa:

Opiopdg:

Ot nratitdeg amoteAovv TepdoTIO TPOPANUA Yo TNV OMudcla vyeio Kot
aopov cefovaAikd petaddopeva voonuota. Ot nratotpdmikol 10i dtokpivovron
OTOVC  EVTEPIKA  peTaddopevoug (Mmotitida A, E) kot otovg mopeviepika
petaddouevovg (nrotitida B,C,D). Katd tnv didpkeia TG KOMON VIapyEL TEPINT®ON
va ekOMA®BovV OAot ot Tomol TG Mmatitdoag Kot ovtd eEaPTATOl OO TOVG
EMONUOAOYIKOVS TOPAYOVTIES TOV AVAPEPOVTOL GTOV TPOTO UETAOOCNS TOV 1DV, TOV
EMMOLOOUO O€ SLAPOPES YDPES Kot TIG KOmVikEG ouddes (Kpeatod, 2009). Ot 10i g
nratitdag B kot C elvar exeivol mov petadidoviorl mo cuyvd and v Untépo 6To
veoyvod eved omdvio. petadidovror kdbeta m mmotitde A kot D (Kavokobon-
ToakaAidov kot cuv 2014).

H xhvuy ewdva aveEdptnta tov maboyoévov 100 ekdniovetor opown. Ta
TPAOTO cvpmTOpata givol avopeéia, kokovyio, Kollokd GAyog, vavtia, iKteEpo Kot
ondvio. eEonmatikés ekdNAmoelg mov eivar e&avOnua, apbpitda kot oapbBpoiyic

(Kpeatod, 2009).
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H nrotitido A eivar ehagpd Kot dev evéyxet cofopd Kivovvo yio To veoyvo pe
e€aipeon av N Katdotaon g untépog eivar moAd cofopn. Ta mepiotatikd yo Ta
omoia &yovv avagepel NTav yopic copmTOpaTe | EKONAOONKAY pE aokitn

(http://www.med.auth.gr/depts/nicul/neognologia/12epiloimoxeisdrosou.pdf ).

H nrotitido B petadidetor Katd 10 T0KETO evd 1 evoounTplo. Hetddoon ivat
ondvio. H untépa pe oeia Aoipwén nmatitidag B to mpodto 1 t0 dedtepo tpiunvo
ondvia Ba petadobet oto veoyvo. H mo ovyvny mnyn evoountplog Aoipwéng eivat
Slumhakovvtikd untpikd aipo Betikd oto HBe Ag. O 10¢ omdvia di€pyetal Tov
TAoKouvto Kot 1 Aoipmén epeaviletal 6to veoyvo KOTA TNV OlpKeElD N HETA TNV
vévvnon. Ta veoyvd ivar apvntikd otig epyactnplokés eEeTdoelg Kot yivovton Oetikd
3 unvav (Taeusch and Avery 2006). Av oto veoyvd dg éxel 600l avooompo@vAaén
KOl oV 1 UNTEPQ VOONGEL GTO TPito Tpipumvo N ival opobetikn ota avtryova HBSAQ
kot HBeAg. Ta veoyvd dev mapovsialovyv copntdpate oAl pmopel vo yivouv
xpovol opeic tov 100. H vocog dev ekdnidvetor og Popld mratitido pHe KoK
npoyvoon (Kavakovdn-Toakaridov kot ocvv 2014). O pntpikdg Oniacuodg oev
petafifalel mv voco mapdtt oto punTpikd yaria vrapyet HBs Ag (Taeusch and Avery
2006).

H nrotitda B kotd v ddpketo g eykvpoohvng 0ev av&avel v UnTpikn
BvmowdmTa 1 voonpotnta Ko dev aw&dvovtar ot emmAokEG Yo 10 veoyvd. Ot
untépeg  pe Betikd oaviiydovo e (HBeAg) 6Oa mpémer va  mpayuoromoleitol
avoconpo@Oraén (Chang, 2007). Ta veoyvd dev mapovclalovy KAWVIKG 1 ynUIKa
copuntopato katd v yévvnon. H nrmotitido exdniodvetor pe iktepo, mupetod,
nrotopeyoio kot ovopeio (Taeusch and Avery 2006).

O 10¢ petadideton kabeta oto veoyvd amd v untépa pe ofeio Aolpwén 1
ypovio. popeio. H ol hoiumén o 3° tpiunvo £xet avénuévo kivéuvo oto veoyvo
eEartiag g amovsiog VYNAOY TiTAOL avTticopdTOV. Meydro kivouvog ivat To vynAd
ukd o@optio kot m mopovcia HBeAg. Ta veoyvd mov 6o poivvOoov amd
HBSAQ/HBeAG (+) untépec Oa mapovctdcovy ypovia nratitida B (Kpeatod 2009).
O 10g pmopel va petadobel katd tov OnAacud and mpdoén aipatog 1 opd amd
payddeg ™g ONANg Opwc o OnAacudg emtpénetonr av €yl yivel ovocompo@OANEN
(Kavaxovon-ToakaAidov kot cvv 2014).

Ot epyaotnplokéc eEETAGELS Elval ONUOVTIKEG Y10, TNV O1AYVEOGT TNG NTOTITIONG
B. Ta évlopa tov opod kot n yorepvBpivn aviavaklobv TV €KTOCN TNG NTOTIKNG
Brdpnc. To HBs Ag epopaviletor mpoa mpv v nroatonddelo kot pmopel vo

eEapaviotel | va empével (Taeusch and Avery 2006). Xta veoyvd o éheyyoc yia
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QVTICOUOTO EVOVTL GTO OvVTLYOvVa TG nratitidag B yiveton petd ond 3-6 pnveg kot
otav ta emimedo eivor younAdtepa and 10 IE/ml toéte mpaypatomoteiton véog
euporacuos. O Onhacudg dev amoterel aviévoeiEn (Avtwoviov kat cuv 2007).

v kdOetn petadoon g nratitidag B and v untépa 6to veoyvd Ba yivel
pe MV evepynTiky] omAadh to euPfoio kol TNV modnTikny Ooniadn vmreEPAvVOGO
avococpalpivn HIBG avoconoinom tov veoyvol 6émov adpavomotel tov 10. H kdnon
Kol 1 yodovyio oev etvan avtévoeldn yua to pfoito g untépac. H yovaika pe ypovia
VOGO OTOV PEVEL £YKVOG VD PPICKETOL GE QYWY EMTPEMETAL VO, GUVEYICEL TNV QYY)
OUMG TO 0TASL0 TNG VOGOL Kot TO OPEAOG amd TNV aymyn Ba mpémet va yivel GuyKpion
pe tov kivovvo mov Ba vrapéet v to EuPpvo. Ta veoyvd 6mov n puntépa Tovg givor
Oetikn 610 avtrydvo empdvelag HBSAQ (+) petd to Toketd Kot mpv TV GLUTAP®ON
TV 2 TpOTOV 24 wpdv ¢ (ong Bo mpénel vo yopnysital €01k Y-cQapivn Kot
euPolocpog e v Tp®TN SO0 TOL €101KOL €foAiiov, ot dvo emdueveg doceELg Oa
do0ovv petd amd 1 ko 6 pnveg (Kpeatod, 2009). Tnv Oepameio avikovuv Kot ot
avtukol mopdyovteg OHmS Yo va amopevydet n ypovia nratitida B o éleyyog elvar n
o KATAAANAN TpoAnyM. O guporacpdc Ba mpémetl va apyilel oty veoyvikn nikio.
Ta mpoéwpa veoyévvnta Bo mpénet va gupordloviar mpv v €£000 TOLG OO TO
potevtiplo émov N untépa Tov givar apvntikn oto HBS Ag. Av dpwmg n untépa givar
Oetikn] TOTE MPEMEL VO OVOGOTOL0VVTAL KOl EvEPYNTIKA Ko abntkd (Taeusch and
Avery 2006). To veoyvo Ba epporiactei pe técoepic 006¢€lg 24 dpec amd TV yévvnon
TOL Y10 TV TPOANYN TG Aoipméng omd nratitde B (Chang, 2007).

H wpdinyn g nmotitdog B mpolapfdvetor pe tov gpforlacpd Omov
TEPLEYEL OVTIYOVIKO TUNLLA TOV 100 Ypig mapevepyeteg. Anpovpyel vynAn avooio Kot
yivetor pe 600 606EIg N TPMOTN otV apyn Kot 1 devTepn petd amd 6 punvec. Tapéyet
Kot Tpootacio ard v nratitido A (Avioviadng, 2005). To eufoiio ce mepintwon
petdooong oto veoyvo Ba mpémet va yiveton 2 efdopddeg £0¢ 2 pveg LETE TOV TOKETO
(Avtwviov kot cvv 2007).

Ta veoyvéd untépov pe nratitida B Oa npénetl va gpfoiactodv Alyo petd v
vévvnon Kot pe avtd tov tpoémo Oa amotpamel M kabetn peradoorm. Ta veoyvd
KIVOLUVEDOVVY Vo YIvouv Ypoviol opeic 0TV ot UNTEPES TOVG EXOLV BeTKO avTLydvo-€
Yopig TavtOxpovo va £xovv aviioopata-€. Ta veoyvd untépov pe ovtiyévo-€ Oa
euPorocTovy pe vepdvoon y-oceaipivn yia v nratitida B péoa oe 24 opeg and
v yévvnon (Lissauer and Clayden 2011).

H nmatitiva C o10 veoyvd epoaviletor yopic copuntdpato 1 eKONAGVETOL

omm¢ N nratitda B kot dev umopel va yiver Tpdinym
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(http://www.med.auth.gr/depts/nicul/neognologia/12epiloimoxeisdrosou.pdf ).

5.3 16¢ avocoavendpkerog (HIV):

Opiouée:

To obvdpopo g emiktnng avocoovendpkewng (AIDS) eivor to cuyvotepa
amd To GEEOLOAMKA HETOOWOOUEVO VOCHUOTO KOl TPOKOAEITOL OO TOV 10G TNG
avOpOTIVIG 0VOGOAVETAPKELNG Kol OPEILETOL GE PETPOLOVG 10VG. Y TTAPYOLV OLO TOTTOL
wv HIV 1 xow o HIV 2 pe moAAég opowdmnteg ko yovidakég owapopés. O HIV
npocPardetl To T-fondntikd Aeppokdtropa, To LOKPOPAYa KoL TO dEVOPLITIKE KOTTUPM
oL OOMYEL GTNV ATAOGCN TNG AVOGIOG TOV OPYUVIGHOD Kol TNV €KONA®OT AoU®EEmV
mov Oa mpémel va  OVTILETOMOTOOV O10TL €Yel G omoTtéAecpa tov  Bdvato
(Zorhaporéxng, 2008). O 16¢ éxel Ppebel oTo aiplo Kot T, COUATIKA VYPA TOV €ivort
omépo, Gielog, eKkpicelg, obpa, Yaia Kot ddkpva (Avtwviov kot cvv 2007, Luxner
2011). TIpoxertar ywoo évav RNA 16 mov poldvel to KOTTOPO TPOOTOCING TOL
avOGOTOMTIKOY GuoTHatog. To kOtTapa pe 10 TEPAcH tov Ypdvov mebaivouvv
eEautiog ToLV oLVEYNG AVASUTANGLOGHOD TOL 100 Kol TV TPooPoin. Oco o apBudc
LEWOVETOL TO 0VOCOTOMTIKO cvotnua kKotootéddeton (Gupta and Holloway and
Kubba 2011). H evnuépwon Oa mpénet vo, EeKiva mpoyevvnTIKA 1 £6T® 6TV 0Py TG
EYKLLOGVUVIG UE TNV KATOAANAN yuyoroyikn vrootpién (Avicoking, 2011).

Metddoon:

H petddoon and v puntépa o010 veoyvd yivetor mpwv KAt Kol UETA TNV
vévvnon HEG® TOL TAOKOUVTO Kot amd To yAho Tng Untépag. Metadidetor pe v
0e£0VOMKN EMOPN Kol PHECH TOV QipaTog kKot mapay®ymv tov (Avtoaxing, 2011).
Eivon dvuvatov va mpaypoatonomOel katd v €yKupochHvn HEGM TOV TAAKOVVTO. TNV
TOAVOLUT KOO TO TPATO VEOYEVVITO £xEl LeYaAuTEPT ThavOTNTA Vo LOAVVOEL pe
tov 10 HIV a6 1o dAho veoyvo (Fonzo et al. 2008, Kavakobdon-Teoakaridov kot cuv
2014). Ta avticopato TG UNTEPOG mapapévouy péxpt 18 unvov kot givar 8H6KoAn M
olyvmon og acvuntopatikd veoyvd. H dwamiotmon e poAvveng tov veoyvoy HeTd
Vv Yévvnom yivetolr pE TNV TEYVIKN NG OGALGOMTAG OVTIOPAoNS TOALUEPAOTG.
Emtuyyaverat o mpocdiopiopog tov RNA tov 100 (Avtoviov kot cvv 2007, Kpeatod
2009).
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KMvikéc ekdnidoeic-aitia

H véooc eivanr acvpmtopoatiky oty yévvnon kot gival d0cKoAo va yivel
Olakpilon TV TPOSPEPANUEVOV Kol UN TOV VEOYVOV OKOUN KOl EPYOCTNPLOKAL.
ExdnAdvetor pe kabBvotépnorn g avamntvéng, Soppoikd GUVOPOUO, YEVIKELUEVN
Ae@adeVOTAdELlD, NTATOCTANVOUEYOAID Kol €VKOPLOKES AOUMEES Omd HOKNTES,
KLTTOPOUEYOAOLD, pukoBaktnpidlo g euuatioong kot toédémiacpa. Emiong o 16g
glvalr vevBouvog yoo TNV ATPOPIiOt TOL EYKEPAAOV TOV EKONAMVETOL HE TPOLOVGH
ékmtoon tov vonTikov Asttovpytdv (Kavokobvdn-Tookaridov kot cvv 2014). Ou
opobBetikég untépeg eppaviovv avénuéva mToGosTd ALTOUATOV ATOBOADY, TPOMOP®V
TOKETMOV, YEVVOUV Amofapr) veoyvd, yaunAov Bapovg veoyva 1 evoountpiot Bdvartot
oe Popiég meputdoelg (Avrtoaxing, 2011). Eivor emppemig o€ AOWUOEES TOL
AVOTTVELGTIKOD HE ovénpévo kivovuvo mvevpovio and Pneumocystis carinii. H poivvon
OV veoyvoy givan éva onuoavtikd mpofinue. Ta veoyvd Ba yivouv opoapvntikd o
opyoaviopdg Oa amofdiel Ta unTpikd avticopato. O o peydrlog kKivouvog eivor Toug
TPOTOVG TPEIG UNVES Ko TNV dpo. Tov toketov (Kpeatod, 2009).

Ta aitio wov mwpokaAoOV avénuévo kivovvo eivar n vVYynAd pnTpkd 1Ko
eoptio. Av n untépa €xel AdPer M AapPdver avtipetpowkn Oepameion cuvendyeTot

yxaunAo Bapog yévvnong (Shantelle and Petty 2012).

Awyvoon:

O mpoyevvntikdg €leyyog eivor mOAD onuoavtikdg kabmg M Odyvoon tov
OCLUTTOUATIKOV 0p0BETIKOV UNTépV €ivar onuavtikny yuo v e€EMEN ¢ KdMoMC.
Ot 0poBeTikég yuvaikeg mov Ba mhpovy TV amdPAcN Yo TV GLVEXELL TNG KON omg Oa
npénetl va yvopilovy Toug Kvdvvous, v emdeivon g AoipnmEng kot v wwaitepn
Qpovtida Tov veoyvoL. O £€Aeyy0oC TPAYUATOTOLEITOL EPYACTNPIOKE HE HEYAAN
pocoyn otov voroyicud Twv CD+ mov dnAdvouv 10 Babud TG 0vocoKATOGTOANG,
T-Aepgokvttdpoyv. Xtov £€Aheyyo avevpiokKovtol OaTapoyés 1TNG YLMKNG Kot
KLTTOPIKNG avociog. H opohoyikr| dtdyvwon tovg mpdToug UNveg 0ev glvar €0KOAN
1ot M avevpeon kNG 1gG umopet va Tpoépyetat amd Ty UNTéPa, OTOL OVIYVEDETOL
o¢ kot 18 unveg amd tov tokeTd, avtibeta N aviyvevon IgM avticopdtov dev sivat
afomot). H mo a&idmom pébodoc elvar m amopdvoon tov 100 pe €101KEG
KaAMEpyeleg kot M avixvevon tov DNA 100 pe mv oivcdot) avtidpoon

nolvpepdong (Zaraporékne 2008, Kavakovudn-ToakaAidov kot ocvv 2014). M
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axopo péBodog eivar M aviyvevon Tov VOUKAEWIKOD 0EEOG HE TNV TEXVIKN TNG
aAVGOOTNG avTiOpaoTg TOAVUEPAONG HE amoudvmon amd HoVOTHpNvVe KOTTOPa 1)
OTOVC 10TOVG TOL MEPLPEPIKOV  aipotog (Zoloparékng, 2008). Ba mpémer va
e€etaletor  yoo TV GLVOTOPEN Kot GAA®V GEEOLOMK®OV UETOOOOUEVNG VOGOV 1)
EVKAPLOKOV AoUDEEDV. Aldyvoon Yoo PAevvOppola, GUPIAN Kol TOEOTAACU®GON

(Kpeatod, 2009).

O¢pamneio:

210V TPoYeVVNTIKO €Aeyy0 M £€YKvog Ba mpémel va VTOPAAAETOL GTO TECT Yo
oV 10 Ko o€ mpoyevvntikég eetdoelg. Elvon emraktikn avdykn va oméyet amd OAeg
TIC GLUTEPLPOPEG VYNAOL KvOOVOL Omwg elvar 1 6e£0VOAKY] €mapn KOTA TNV
dupkewn ¢ eykvpoovvng (Fonzo et al. 2008). H yopnynon Oepomeiog katd tov
PETPOLOV GTNV UNTEPQ, GTNV SIUPKELL TNG EYKLHOCVVNG Kol KATO TOV TOKETO poll pe
npoAnmtiky] Ogpameia yuo 1 pnve oto veoyvod ehattdvetor M mpooPoAn tov. O
GLVOVACUOG AVTIPETPOUKNG Bepameiag Kol kocopikng toung Ponbodv oty kdbetn
petadoon  (Kavaxkovdn-Toakadidov kot ovv 2014). Zmv avtukn Ogpamneio
cuvovaletar kot o gpPoAlacpdc yoo mmatitda B, ypimn kot mvevpovidkokko. Ta
QAPLOKO TOV ETUTAEOV YOPTYOUVTOL VTEPPEPOVY, IVTEAEVKIVY], O1A(POPOVS OVAGTOAEIG
vovkiedong kot mpwtedong (Avroaxing, 2011). H Oepameia yio t1c opobetikég
gykvovg eivon M Zidovudine AZT og d6on 200 mg X 5 ke nuépa. H xhvikn ko
avocoloywkn PeAtimon eivor dueomn Kot o KivOUVOG TEPLYEVVNTIKNG AOIH®ENG
ehattoverotl. Agv €xel avemBounteg evépyeteg yuo 1o EuPpvo. O LGI0A0YIKOG TOKETOG
€xel avénuévo kivovvo petadoong oto veoyvo. Avtifeta M koucopikr] toun £xet
peyolvtepo kivouvo péivvong, mpofAnuate ond v avaicsOnocia, kivovvo amd t0
xepovpyeio yuo. avosokatestaipuévo opyaviopd (Kpeatad, 2009). H €yxvog pmopel
Vo ovOTTOEEL Gokyop@on daPntn kon Ba wpémel pali pe v Bepomeio vo eA&yyovrtal
Ta eminedo TG YAvkolng (Aviooking, 2011).

Agv mpoteivetor o Onhacuog kabmg evdéyetar Kivouvog avapdivveong, eKTog
oV Ol KOW®VIKOOIKOVOUIKEG GUVONKEG amayopevovy v owtpoen pe EEvo Yoo
(Kavaxovon-Toakaridov kot cvv 2014) . Oa tpénetl | yovaiko o evnuepwbei yio tnv
TPOANYN Kot TOVG KIvODVOUG TTOL €xel 0 10¢ otV 10100 0AAG Kot 6T0 veoyvo (Avimviov
kot ovv 2007). H petddoon tov HIV and v untépa oto veoyvd Oa mpémer va
QVTILETOMIOTEL LE TPOPVAAEN OVTIPETPOIKAOV KATO TNV SLIPKED TNG EYKVUOGVUVIG,

TOV TOKETO Kot amouyn Oniacpov. Ta avipeTpotkd Kotd TV €YKLUOGHVN LEUDVOVY

RA



11§ dvopeveic emmtwoelg (Thorne and Newell 2007, Shantelle and Petty 2012). H
KOLGOPIKN TOUN ovothivetal o€ yovaikeg Betikég otov HIV 10 d0Tt peidveror o
Kivouvog PHETAd00NC GTO LUTPOVOCAEVTIKO TPOCMTIKO KOl GTO VEOYVO GE GLVOLOUGHO
HE YOpNyNom mPWV KOTE KOU UETE TNV KOICOPIKN TOUN HE OVTUKE QOpHOKO
(AvtoaxAng 2011). H untépa petd tov toketd Oa mpémel va eEAEYYETOL Y10, TVPETO,
evdountpitida kabmg Exel vyYMAOTEPO Kivouvo Yo TV avantuén emmlokdv (Fonzo et
al. 2008).

Av 0 évag M kol ot dvo amd to Cevydpt eivon Betikol otov 10 OBa TOLG
apéxovtal atopkd oA kol cav evydpt cupPfovAég émov Ba tovg Pondrcovy. Ot
yovaikeg mov etvar apvnTkéG oToV 10 OUMG CUUUETEYOVY GE GLUTEPIPOPES VYNAOD
KWvOOVOL T.). GEEOVOAIKY| EMAPT XWPIG TPOPVAAET, YpPNOTM EVOOPAEPIOV VOPKOTIKMOV
Ba mpémel va vroPdAdovtal oe Eleyyo kdbe tpiunvo. H €yxvog Ba e&etdleton kot yio
AL GEEOVAMKDOG HETAOIOOUEVO VOCTILOTA TT.). NAATITION, GOQIAT], KLTTOPOUEYOAOLO,
avepoProyld kot amdo €pmnta. Emepfotikég dwayvootikég dwadikacies Ommg m
detypatoAnyio xoptokng Adyvng, apviokévinon o mpEmel vo amo@evyovTal Yio Vo

ehayrotomonfei o kivovvog petadoong tov 100 oto mandi (Fonzo et al. 2008).
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KE®AAAIO 6: NOXOKOMEIAKEX AOIMQEEIX

6.1 Opwopdg:

H vocokopetaxn Aoipwén opiletor o¢ por poéivven mov dev HTav Topovsa
Katé TV YEVVNOT], OUTE OMEKTNGE TO VEOYVO KaTd TNV Ttapddoon. [Ipokvntel 48 dpeg
petd tn yévvnon M petd v tétaptn nuépa g {ong Tov 6To VOGOKOUELD, 3 NUEPES
peta to e&rmpio (Berry, 2010). Ta veoyva £xovv ToAd pikpn dvvatdTnTa avtiopoong
pe O1KN TOLG GVOGOAOYIKN OmAvVTNOT OTlG AomEEg Kot otnpilovior Kupimwg otnv
avoGio, TOV TPOEPYETAL GO TNV UNTEPO TOVS OOV TNV OTOKTOLV OTACKOVVTIKA 1)
péow tov Onraocpod. H diepgvvnon dmov pmopet va emepépet cofapn PAAPN yivetot
pe e€etaoelc and 1o mpadto tpiunvo. Ilepautépm €heyyoc Ba yiver avaroyo pe to
gupnuate 0AAG Kot pHE PAom TO 16TOPWKO NG yuvaikog M TV KAWVIKY edva
(Iotpdng, 2009).

Ot vocokopelokég AOWMEES mpokolovvTon amd maboydva piKpoPio mov
unopel va e€amiwBoiv oe OAo t0 omdupa. To veoyvd ©E OPIGUEVES TEPUTTOGELS
AVOTTOGGOVV AOUMEELS TOV 0QeihovVTOL G KOKEG GLUVONKES VYIEWVNG GTO VOGOKOUELD
N o€ éva 1dpvpa VYEOVOIKNG TTepiBalyng 1 ENEWN TO WOTPOVOCAELTIKO TPOGMOTIKO
dev axkolovBel cwotd TIc OdKaoies. EmmpocOétwg to veoyvd amokTOOV TIC
AOWMEELS aAMNAETIOpDVTOS e GAAOVS aeOeveiS.

(http://www.iatropedia.gr/eidiseis/endonosokomiakes-limoxis-pos-prokalounte-ke-

pos-prolamvanonte).

6.2 Mapayovreg Kivovvou:

Otv meprysvvntikég un  1oyevelg Aopudéelg  eppavitovior cuvibog  ympic
GUUTTOUATO 1] HE MO KOl ATV GUUTTOUATOAOYIO Kol EMOUEVAS 1) O1yVOGN TOVG
amd TNV KMVIKN €wova gival oA d0oKoAN. Mmopel va mpokarécsovy GoPapéc
avaTOlKEG M Aettovpywkés avopaiies oto Euppvo. Ouwg moArég and avtéc Ba
exkdnAwBodv oe HKPOTEPO N UEYOADTEPO YPOVIKO dtdotnua petd v yévvnon. Ot
TOPAYOVTEG KIVOLVOL Elvar :

To yopunAd Bapog yévvnong
H npowpodmrta
H mapatetopévn eilcaywyn povipov kabetmpa

O unyavikdg aepiopog
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H mapevtepikn dtotpoen|

H xaBvotepnuévn evrepikn dtatpoen

[Ipwv 1o avtifrotikd £kBeon

Koxn axepardomta tov dépuatog (Berry, 2010)

Mepikd amd Ta amoteAéspata TG AoiHmENG 6To veoyvo gival ot amofoAréc, ta
GLYYEVI] GUVOPOUON TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GULGTNUOTOS, ONYOLio, KOPOIOKY

OVETAPKELD, TVELHOViD, 0@Oaikd Tpofinuata kot kdemon (O’Keefe, 2010).

6.3 Mpoinyn:

YroAoyiletar 61t 10 40% TV £VOOVOGOKOUEWNKOV AOUMOEE®V TPOKOAOVVTOL
oo TNV KOKT DYIEWVH TOV XEPLOV dNANON aveTapKN KABAPIGHOS KOl ATOAVILOVGT] TOV
xepdv. To mPOGMOTIKO TOV VOGOKOUEIOV UTOPEl VO EAOYIGTOTOMGEL TV UETAOOON
GTO VEOYVO UE TO GMOCTO MAVGILO TV XEPIDV, VO POPOVV TPOGTATEVTIKE pOvY0. Kot
yavtio kotd v emaen. Téhog m ypnon tov avtifotikedv givor emiong (oTikng
ONUAGI0G GLVIGTOCH TNV TPOANY).

(http://www.iatropedia.gr/eidiseis/endonosokomiakes-limoxis-pos-prokalounte-ke-

pos-prolamvanonte).
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KE®AAAIO 7: MIKPOBIAKEX AOIMQEEIX

7.1 Eqyopia:
Opiouoée:

H onyowio avagépetor o o yevikevpévn Paxtnproky Aoipmén oto aipa
(Hockenberry and Wilson 2011). Avtimpoownedel 10 HEYUADTEPO TOGOOTO TOV
coPapmv Aotuméemv, apod mponyeitar cuvnBwg aAAd cuvuTdpyel He TIG O1BPOPES
evromicelg AoipméEelg. Atbpopeg peiéteg avagépovv o1t 1:250 mpdéwpa kot 1:1500
teheopnva veoyvd mpooPdariovior amnd onyoic (Kpeatod, 2009). Agopd
TEAELOUNVOL VEOYVA LE TEPLYEVVNTIKOVS KO VEOYVIKOVG TOPAYOVTIES KIVOUVOLS N
g0k ovumtopata (Fleming and Forster 2012). Ta veoyvd givat 1d1oautépoc gvumadn
oe Aoméelg e€outiog ehattOUEVNC U E0IKNG (KLTTOPIKNG) Kot 0IKNG (YVHKNG)
avociog Onmg e£acBevnévN PoyoKOTTPMOT|, EAAYLGTN 1 AToVCa Avoos@olpivn A Kot
avocos@alpivn M kot petopéva eninedo copuminpopatos. H onyapio ot veoyvikn
ePiodo pmopel va ELEAVICTEL TPOYEVVNTIKA GTOV TAAKOVVTO OO TO UNTPIKO aipa 1)
Katé TOV TOKETO Omd KATATOoM M €6pOPNOT HOAVCUEVOL OpviaKoL vypoy. H
TAPOTETOUEV] PNEN TV pepPpoavodv mhvto omotedel Kivouvo Yo TV UNTPIKN-
euPpuikn petopopd maboyovemv opyovIGHOV. XNV pntpo pmopet va AdPel yopa
OLOTAOKOVVTIKT] HETOPOPA OPYUVICU®V KOl 1OV T.Y. KUTTOPOUEYOUAOOG, TOEOTAAGLLOL
Kot GOQEIAT T 0moia SLOTEPVOVY TOV TAAKOVVTA TOVG TEAELTOIOVG UIVES TOV TOKETOV.
H Moipwén mepryevvntikd pmopel vo mapoatnpndel péow g emaeng pe v untépa
otav givan poivouévn (Hockenberry and Wilson 2011).

H mpowun évapén mg onyne (Mydtepo amd 3 muépeg uetd tov Toketd)
apovstaletar 6NV TEPLyevvnTIKY Tepiodo. H Aoipmén ivar duvatdv va AaPet ydpa
oo TNV OQUECT] EMOQY] LE OPYOUVIGUOUS OO TIG YOOTPEVIEPIKEG KUl OVPOYEVVITIKEG
0000G TNG UNTEPAG. O 1O KOOGS Aotuoyovog opyaviouog eivor 1 Escherichia Coli, evod
TOL TOGOGTA TOV GTPENTOKOKKOL NG opddag B. O otpentdrokkog g opddog B elvan
eEapeTikd AOoyOdvVog opyaviolog Yoo To Bpéen pHe vynAd mocootd Bavdtov ota
adia wov €xovv mpoosPAndel. Ot KooyKoLAAGN-0PVNTIKOL GTAPLAOKOKKOL €lval
oLYVN ALTio 6TO VEOYVA YounAoD kot oAl yauniod Bapovg (Hockenberry and Wilson
2011).

Ot petayevvntikég AOUMEEIS TPOEPXOVTOL A0 TNV OAANAOETIUOAVVOT] TOV
VEOYVAV, OO TO TPOGOTIKO 1) omd avtikeipeva Tov mepifariovtog. Ta Pakmpia mov

aVaTOPAYOVTOL GTO VEPO EVTOTILOVTOL GTIC GUOKEVEG VYPOUVONG, GTOVG VEPOYVTES Kt
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pnyovipato  ovappoéenons. Ot KoayKoLAGoN-apvNTIKol GTOPUVAOKOKKOL VLIAPYEL
TEPIMTOON VAL EXUOAHVOLV TOVG PAEPIKOVG KOl ApTNPLOKOVG KOOETNPEG OTTOL YiveTon
€yyvon, Ayn oelypatoc aipotog kot €ieyyo Cotkov onueiov. H onyopio
epeavifeTor oTa veoyva vyniov Kivouvov Kupiog oTto mPOmPO 1 GTO VEOYVA TOL
€xovv yevvnOel petd and epydon 1 TpALHOTIKO TOKETO, Ta omoia dev glvar og Béon va
avtioTafovv g Tétoov €idovg Paktnplokn €6PoAr. Avtoi ot opyavicpoi cuvinbmg
peTa@épovionl  omd ATORO GE GATOMO, OO OVTIKEIUEVO GE ATOUA AOY® TANUUEAOVG
TADONG TV YEPLOV Ko averapkovs kabapiopod (Hockenberry and Wilson 2011).

H onyapio yopiletor 6e dvo katmyopieg mov kabopiletor avaroyo pe v
opa G POALVONG GE GYéon e TV oTiyun g yévvnons. Ot mo ouyvég AoudEels
ocvppaivouv Tig TpaTeC 48 Mpeg kot Bewpeitan w¢ mpmun Evapén’’ kon petd and 48
opeg oyyn epepavion . H mpown epeoavifetor og amotédecpa poAvveng omod
LIKPOOPYOVIGHOVS TTOL TPONABaY amd TV untépa €ite mpv v yévvnon 1 KoTd Tov
toketd. Ot opyavicpol mov eumAiékovtal €ivol 0 oTPeNTOKOKKOS opddag B kot 1
Escherichia coli. H oyun 6o mpokAnOei petd omd 48 mpeg ot ogeiletar o€
neporiroviikd maboyova. Mikpoopyavicpoi mov amowilovv 10 dépua, TNV
OVOTVELGTIKY 000, TNV YOOTPEVIEPIKT 000, TOV EMMEPVKATO Kol TOV OUPOAO Hopel
vo glePdAlovy kot vo TpokaAécovy cuotnuatikny poéivvor (Fleming, Forster et al

2012).

Autio:

H xvpidtepn attia g onyoupiog gival n vwoAertovpyic TOL AVOGOTOTIKOV
GUCTAHOTOS TOV VEOYVOD KOl 7O GCLYKEKPIUEVO TOL TPOMPOV KOl EMOUEVOS T
OVETAPKELL TNG YNWIKNAG Kol KLTTaplkng ovociog. H voonon g untépoag (m
Baktnplovpio 1 Paxtnploio,) N Topatetapévn pHén Tov Bvlaxiov, n apvivitida, o
OTOIKICUOG TOV KOATOU NG yuvaikag pe maboyovo otoyeio pkpofiov kot  TtéAog
ePPOALOVTIKOL TAPAYOVTEG LE TPOEEEXOVTO TOV TANUUEAN KaBUPIOUOG TOV XEPUDV
TOV TPOCMOTIKOL TOL VOGOKOUEIOV gival pepkés amd TG otieg mov TPocPAiovy Ta

veoyva (Kpeatod, 2009).

KAwikéc ekdnhoosic:

O Aoydéelg ota veoyva dOoKoAn avayvopilovtol. Xg eAAIOTEG TEPUTTOCELS

VIAPYEL TOTIKN QAEYHOVAOON avTidpacn OTov Ogiyvel TV TOAN €16000V GTO Oipo
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(ITévov, 2007). Ot cvvémeieg meptropfavoovy v avénon g voonieiag, v €icodo
OTNV HOVASL VEOYVAV, TOV do(®PIGUO TNG UNTEPOS amd TO VEOYVO Kol TNV O10KOTN
tov Onlaopov (Fleming, Forster et al 2012). Ta countduate oto veoyva eivorl ta
axorovoa:

To veoyvo €xet vmoBeppio kot vrepBeppio

AVOmveLoTIKO GUOTNUOL OVATVELCTIKN] OLOYEPELN, Gmvola M Toyvmvol, Gppudun

aVaTVOT], KUAVMOT)

Kvkhogopikd cvomnua: tayvkapdia, appvbuieg, vmotaom, w@ypdTo, KLAVOOT,

Yuypd, KOAMOES dépua, otdnua, Taboroyikol kapdiokoi Tadpol

Awonmomrtikd cvotnuo: arpoppayikn otdbeon, ddyvtn evdoayyslokn mén, iktepog,

oypdTO, TOPEVPO, CTANVOUEYUAiD

[ootpeviepkd cOoTUA: EUETOL, OEPPOLES, TOPAAVTIKOG EIAEDS, avopeia, OLGYEPEL

otov ONloopod, Kollokn dtdToon

Kevtpwd Nevpwkd Tvompa: veodpodta, vrotovia, TpORO, OTAGHOL, LTEPTOVIO,

vovnAia, EAAeyn avtidopaong ota epebicpata, cuveyés KAAUA, TaBOAOYIKES KIVIGELS
HOTLOV

Aéppo: eEavOnua, iktepog, pappapogdés dépua ([ldvov 2007, Hockenberry and
Wilson 2011, Fleming, Forster et al 2012).

Aldyvoon:

H extipmon mg onyoupiog otpiletarl e KAvikd onpeio Kot copntopote. H
owyvoon umopel va mpaypoatomomnBel ko pe epyootnplokés e€Eetdoslg ko pe
axktwvoypagpio (Hockenberry and Wilson 2011). Amopovdvetor O OpyoviGHOG WE
KOAMEPYEWD OIHOTOG, OVPMOV KOl EYKEPOAOVAOTIONIOL VYPOL HETE amd vrepmPikn|
napakévinon (Kpetod 2009, Hockenberry and Wilson 2011). Ot oupotoAoyukég
e€etdoelc amokaAlvmrovv onueia ovoupiog, Asvkokvttdpwong 1 Agvkomeviag. H
Aevkomevio amoteAel kivovvo 01Tt oyetiCeton pe OBvnmoodmTo. Xtoo veoyvd
Aooydvog mapdyovtog Bewpeitar o avénuévog aplBpds aVOPILOV OVOETEPOPIAMY, O
HEIOUEVOS 1} aLENUEVOG OMKOG apBOS OVLOETEPOPIA®V. ZNUAVTIKO CTOXELD Yo TNV
ddyvaon onyorpiog ota veoyva gival 1 C-avtidpmoa TpwTeivn Kot 1 wtepAevkivn-6
(Hockenberry and Wilson 2011).H didyvmon meptiapupdvel v KoAMEPYELD OiUATOC
pali pe oeic deiktec g Aolpméng (mnpn e&étoom aipatog kot C-avidpmoo
npoteivny (Fleming, Forster et al 2012).
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[Mpéinym:

Alpopeg HETPNCELS €lvOl CNUOVTIKES YL TNV TPOANYN TOV TPOUNG Kol
oyung eueaviong Aopudéewv. Ilpoypaupoata mov e€etdlovv Tic €ykbovg yia
AMOIKIGUO GTPENTOKOKK®V opadag B kot 1 Bepameio avtdv tov yovoikadv €yovv
LEWOOEL TO. TEPIOTATIKA AOUDEEMY Omd oTpenTOKOKKO opddas B ota veoyva. Ta
TpoyphppaTe Topakolovdnong v dAAeG AOMOEELS OTT¢ Nratitida B kot 0 16g g
avBpomvng avocooavendpkelag £xovv cvotndel. O Inlocpnog amd untépeg mov eivan
poAvopéveg and tov 10 HIV dev cuotivetat, 6101t glvan duvatdv o 160G va petapepbet
pe o untpko yoro (Hockenberry and Wilson 2011).

Ot voonAevtikég dwadikaocieg mov &xovv 6tdX0 TV peimon tov KvoHvov
VOGOKOUEWKDOV AOUOEE®V TEPIAOUPAVOUV TO COGTO TADGIUO TOV YXEPUDV, TNV
EQOPUOYN KOTAAAMNA®V HETPpOV  amopdvmong Otav Kpivetor ovoykoio kot tnv
V10OETNOT TOV CLUVIGTOUEVOV TPOTLTLMOV Y10, TO SLUGTHUATO TOV BPEPIKOV KPERATIOV

(Hockenberry and Wilson 2011).

O¢pamneio:

H Ogpomeia mpémer vo meprhapfavel v €ykaipn 01dyveoon Kol dmicTmon
wote T0 veoyvd va emiPidoel kor va pewwbel m pdviun vevporoykn PAGpn. H
Bepaneia Eexvaerl dpeca pe avtiBloTiKa mpv TIG EPYACTNPLOKES £EETACELS OOV O
viver avayvopion kot emiPefaioon tov opyavicpov. Oa yivel vmootpién Tov
KUKAOQOPIKOD KOl OVOTVEVCTIKOD GLUGTNUOTOS LE TNV YOPNYNoN aviiBloTik®V Kol
avocobepaneiog (Hockenberry and Wilson 2011). Xvuminpopatiky Oepameio oty
onvapio Oa Tpémet va Yivel TPOGOPLOYT GTNV PAEYLOVMOOT avTidpaot yopig va yivel
Baktnpraxy kabapon (Henneke and Berner 2006).

v vrootPIKTIKY Oepameia yopnyeitar 0EVYOVO GE AVOTVELGTIKY] OLGYEPELL
N vrmo&ia, v d0pbwon g 0&eoPacikng GoppoTiag 1 TOV MAEKTPOALTMOV Kol
TPOCWPIVY] SOKOTY TNG GiToNG. Av ypelactel yivetor HETAyylon aipatog He Tt
avticoOpoto yuoo 00pbwon g avarpiog Kot katomAn&iog kot Eheyyo TV (OTIKOV
onueiov kol puBuon g Beppokpaciog tov mepiPdrriovrog. H avtiBioon yopnyeiton
evoopAéPia yia 7-10 nuépeg 6tav n KoAAépyela givar Oetikn Kot dtakonn yo 48-72
®peg O6tav givar apvntikny kot 10 veoyvd acvpptopatikd (Hockenberry and Wilson
2011).
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I'vetor cuvovaoudc POPUAK®Y Yo TPooTacio Tov veoyvol arnd Gram (-) ko
Gram (+) pwkpoBiov poli pe mevikiAivn 1 aumikiAdivn pe apvoyilvkocion yuo 7-10
nuépes. H Bepameion g oTOPLAOKOKKIKNG onyopiog mepthappavel yopnynon e
avOeKTIKA otV TTEVIKIMALVAON dppaka Yo 2-3 eBdopdadec. H apopaopetdyyion, n
HETAYYION  TOAVUOPEOTOPNVOV KOl 1 EVOOPAEPLOL  YOPNYNON  GVOGOCOUPLVAOV
OTOYEVEL GTNV EVIGYVLON TOV UNXOVICUOV dpovag tov veoyvol (Kpeatod, 2009). Ou
OVOGOGPALPIVEG YPNOUOTOIOVVTAL EVPEMS MG CLUTANPOUATIKY Bepameio otV oNym.
H yopnynon IVIG &givar aocpoing yio v peiwon g Aoipnméng xwpig enidpacn ot
Ovnowwomta (Resch, Hoter et al 2015).

7.2 Opgoritidoa
Opwopoc:

H opgaiitida exkdnAdvetol apytkd cav KutTapitida 6mov 10 dépa YOp® omd
TOV OUPOAS yivetal epvBpd kol okAnpd. Apydtepa epeaviovior LGOMOES GTO
KEVIPO TNG TACYOLGOG TMEPLOYNG KOL GTNV GLVEYEWD TOPATNPEITOL VEKPWOOT. TNV
mEPOYN VIAPYEL Ovcocun €Kkpon omd 1O KOAOPOMO TOL OUEOAKOD AMPOL
(Avtoviadng, 2005, Kavakovdn-ToakaAidov kot cuv 2014). IIpdketton yroo pAeypovn
nov gueavifetatl otav dev vapyel 1 cwoth Kabapotra (Avieviadng, 2005). T v
TPOANYT TPOTEIVETOL YPNOT AVIIONATIKOV TOTIKE 7oL avikovv 1 yAwpe&idivn 1

dtddvpo aAkooing (Kavoakobon-Teoakaridov kot cuv 2014).

Oepamneio:

H 6gpancioa mephapupdver v avtionyio 6tov opeord pe kabapiopod g
nepoyns. Oa yopnyndel tomkn avtiPioon vmdpyer mepimtwon va yopnyndel ko
ovotuatikn avtiBioon tapeviepikd (Avioviadng 2005, Kavakoddn-Toakoridov Kot

ovv 2014).

7.3 Ovporoipmén:
Opiopdg:

[Ipokerton yioo pe ovyvny Aoipwén (Avtoviddng, 2005). IMapatnpeitor mo
oLyva ota TPOMPO. Tapd ota Teredunva veoyvd (Aamatcavng, 1996). Epeavileton

6€ OLVOLOCUO pHE onyoio OTOL TO OVLPOTOMTIKO GUGTNUA TPOGPAALETOL
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QLULOTOYEVAG. Xmdvia elvol Tpwtonmadng 1 omoia dEVTEPOYEVMS UTOPEL VO TPOKAAEGEL
onvyouio. Kowoi opyoaviopoi mepirapfavovy Escherichia coli, Klebiella ko1 Candida
albicans (Berry, 2010). To cuyvotepo aitio gival To koAoPakTnpidio Kot oravidtepa
0 TPOTEAG, O EVIEPOKOKKOC KOl O YpLoil®v OTAPUAOKOKKOG. AguKoKVTTOPA 1)
OTPOYYVAD emONAoKG KOTTOPO VTAPXOLV GTOL OVPO. 7OV GLAAEYOVTOL GTOV

ovpocvAréktn (Taeusch and Avery 2006).

KAwvikéc exdnimoeic:

AOUDEEIG TOV OVPOTOMTIKOY GLGTHUATOG EMNPEALOVY TNV OVOTOPAYOYIKN
nMkio TV yovoikav, eivol dueca cuvoedepévn pe omofoin, Bvnoiyévewn, Tpowpo
TOKETO, evdountplo. kaBvotépnon avamtuEng, VeEOoyviKn Kot emAOYElD onyoruia,
VEOYVIKT €ykepalomdOeila, veoyvikn kot pntpikry Bvmowdmra (Lee et al. 2015).
Exdnidveton pe avopeéio, otacwpomta  Pdpovg, iktepo, dwTapoyés NG
Bepuoxpacioc, evepefoTdTNTO KOl OTOGHOVE EVD GE EAAYIOTEC TEPMTMOOCELS Elval

acvurtopatiky (Aaratedvng, 1996).

Awyvoon:

H dwyvootikn extiunon Oa mpaypatonombet pe koAMépysia TV 0VPMOV TOLV
Aappavovtar pe vrepnPikn Topakévinon g KOG, Kot Oa yivel avatopkn eEétaon
TOL OVPOTOMTIKOV GLOTHOTOG (Avimviadng, 2005). Xta veoyva dev mpoteivetal o
TEPLOPIOUOG TG TPOSANYNG VYPOV. O ylatpdg dev avnovyel yio v AoipHméEn g
avVATEPNS 1 KATATEPNS OVPOPOPOL 000V dOTL LIhPYEL Kivovvog Paktnpropiog Kot
ovyyevov avopoidv. H ovpokailiépyeta petd and 48-72 dpeg petd v KOTdAANAN
Oepomeia mpémel va givorl oteipo Kot va Topovctdlel peimon tov pkpoPiov (Taeusch

and Avery 2006).

O¢pamneio:

Y10 voookopeia o vrofAndei oe evoopAéPia avtiinon (Avioviadng, 2005).
Ta avtifrotikd yopnyobvtal mopevieptkd S10TL pmopel vo TpokAnOel onyorpio kot 1
amoppdenon Tov avtiPlotikod amd 10 oTtopa va givar actadng ota veoyvd. iveton

éleyyog TtV veoyvav yuo Paktnprovpio, omd@paln TV ovpoeopwv 00DV M Yo
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amoctquato. H Oepaneion Bo cvveyileton yia 10-14 nuépeg. Metpdror n ovpia, M
Kpeatwvivn kot 1 mieon Tov aipatog oy apyf g Oepameiog. To veoyvd dev Ba
avanmtuEel GLYYEVELS OVOUOMES TOL OVPOTOINTIKOD GLOTHUOTOS, OAAGL COUOTIKN
avamtuén péypt vo amokatactadel 1 cLYYEVIG avoROAio LE XEPOLPYIKN ETEUPacn
(Taeusch and Avery 2006). Katd v Sidpkele g gykvpoovvng n untépa Oo
vnoPAndel oe mpoovuntoOpATKO EAeyyo Bepameiag Yoo v Aolpwén koi yo v
neptyevvntikny vyeio (Lee et al. 2015). Metd v Oepameia  emPaiietan
mapakolovOnon pe KaAMépyeww oOpwV HE OKOTO VO OTOKAEICTOVV GLYYEVELQ

AVOUOAMES TOV OVPOTONTIKOV GLGTHNATOG (AaraTadvng, 1996).

7.4 Neoyviki wvevpovia.:

Opiopdg:

O 6pog mvevpovio 1| TVELUOVITION, YPNOULOTOIEITOL YloL TNV TEPLYPOAPT| TNG
ofelag QAEYHOVIG TOV TVELHOVIKOD TOPEYYVUATOC omd Aowdon (Bakthpa, 101,
UUKOTAQGO, YAQUOS) N un Aowdon aitwo (slopognon tpogdv, EEvo cmua,
vdpoyovapbpakeg, €l0mvon Komvol, @dpuaka, oktvoPolries k.a). H “’mvevpovia’™
ypNoonolEiTon yio Paxtnplokng artiohoyiog AOU®EES v 0 0pog “’mvevpoviTidon’’
YL 10YEVEIG | LUKOTAQGUOTIKEG AOUMEELS NIOTEPEG KAVIKGL Kol aKTivoroyikd. H
Baxtnplokn mvevpovio eivor kot €£oynv KLWeEAMSIKN vOcog pe omonon omd
TOALLOPPOTLPN VA KOTTAPA, GVVIHOWOG EVTOTIGUEVT) G Eva AOBO 1 TULLOL L€ GUVETELL
évtovn mOkvoon oty oktwvoypagio tov Odpaka. H dibdyvoon otmpiletar omyv
TaPoVGia Tov TVPETOV-Prya-tayvmvoto (Koavakovdn-Toakaridov kot cvv 2014).

H mvevpovio ogeidetor 6Tov TVELHOVIOKOKKO Kol TPOKELTOL Yo AOIHmEN
otovg vevpoves. To veoyévvnto Ba avoartuéel mvevpovia v TpdTn EfOOUAdA TNG
Cong petd amd €6pdENCN HOAVGUEVOD OUVIEKOD VYPOV 1] LOAVGUEVOV KOATIK®MV
ekkpioewv, Vv aotdbeia otnv Oeppokpocio, Aevkomevia, OAAAYT GTIC AVATVEVCTIKEG
EKKPIOELS, OVOTVELOTIKY dvoyépela kal Ppadvkapdio 1 tayvkopdio (Avioviddng
2005, Rubarth 2010, Azab et al. 2015). Ta mpdéwpo veOyvd e OVETOPKN
OVOGOTOMTIKO GUGTNUO OTOLTOVV TOPATETAUEVT) UNYOVIKT] VTOGTAPLEN TG OVOTTVOTG
dotL dwatpéyovy avénuévo kivovvo (Berry 2010, Rubarth 2010). Ta aitia
npoépyovtal and Paxtnpidio apvntikd Gram, otpentokokkog opddoc B, yAapvodia,

OTOPLAOKOKKOG KO 10¢ Tov amhob épmnta (Aarnatodvng, 1996).
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H nvevpovia dwaxpivetar omnv mpoiun évapén émov givar 1 KAMviKn eKOMA®on
mv Tpat eRdopdda g (ong oe avtiBeon pe v KabBvotepnuévn Evapén mov

napovotaletar 3 efdouddeg petd v yévvnon (Xiao, 2015).

ZVUTTOUOTOL:

KAwikd n mvevpovia emnpedleton amd v motdtnta ™ (mng, TNV KoK
OVOGOTIOU|GY], TNV OTUOCOOIPIKY POTOVOT KOl TNV O0TPOPIKY] KoTAoTAoT). AKOUQ
pumopel va opeihetor og Poaktnplo Kot 100G cvumeptlopPovouéveov  evoounTpla,
TpOYNG N kabvotepnuévng Evapéng (Xiao, 2015).

H mvevpovia pmopet va ekdniwbei wg tayvmvola, povfodvicua, pvikn Koo
Ko Pryo. H avénuévn avéykn yio o&uyovo Kot pnyoavikd aepiopd ival COUTTOUATO
g mvevpoviag. Xty aktvoypoeio Bmpokog epeavietal vrelwkotiky cvAloyn. Ta
onuddla ovtd pmopel vor cuYKPBoLV Kot pe GAAES OVOTTVELGTIKES OVGYEPELES YU AVTO
n mvevpovio Bewpeiton pun €0wkn. To veoyévvnro pe mvevpovia pmopel vo ovamtuéet
onyoio 1 Ko pnviyyitda. Ta Paxtpla amowilovior 6Tov pvoeapuyyo Kot GTOUG
BAevvoyovoug, morlamlactdlovior Kot €6PAAAOLY 6TV KLKAOQOpio. TOL aipaTog
(Rubarth, 2010).

O¢pamneio

Ta veoyévwnra €xovv SEOPETIKY ovoTopic, QLOLOAOYiO, VOCHUOTO Kot
vrofailovion 6g d1popeg eTEUPOTIKES dtodkaciec o avtifeon pe Tovg EVAMKES Kot
ta peyorvtepa moudion (Azab et al. 2015). 1o veoyvo Oa mpénet va yopnynOel yevikn
kot €wkn Oepameioa (Avtoviadng, 2005). Ta mpdwpo VEOYVA HE OVOTVELGTIKN
dvoyépeta Bepamevovtal 3 £0¢ S NUEPES VA Ta VEOYVA pe Taybmvola amottovvtal 48
®pec (Rubarth, 2010). v mvevpovio pe yAapddwo Oa yopnyndei epvbpopvkivn
(Aomotodvng, 1996).

7.5 B-XtpentéKoKKoG:

Opiopdg:

O B otpentoKokkog givar gram Betikd Poaktnplo avépyetot ond to mepiveo Kot
amokilel 6Tov KOATO, GTOV YAOTPEVTEPIKO GOANVO, Kot TNV ovpnbpa. Xe eAdyloteg

TEPTOGELS TPokaAel acOéveln pe e€aipeon ta veoyvd dmov glval 1 Kovi outior TV
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veoyvikdv Aopuméewv (Steer and Plumb 2011, Sheehy et al. 2013). Evdéyxeton
VYNAGTEPOG KivoLvog povuveng kat Bvynoudtntag oe veoyva pe xaunio Papog (Heath
and Jarbine 2014).

O B otpentdxokkog tagivopeital oe Tpdun Ko oOyun Evapén. v mpoiun
évapén ta veoyvd OVOTTUGGOLV GULURTOUOTO €VTOG 7 MUEPOV MG TvELHOViD M
onyaio evad oty oyun petald 7 nuepdv Kot 3 pnvev Omov TPoKoAEl TUPETO Kot
unvryyitido aArd eivan Ayotepo Bavameopa (Matcavidtg kot ovv 2010, Heath and
Jarbine 2014). Mmopei va Ppebel o KaAMEPYEIEG TOV VYPDOV TOV CAOUATOS, Oid,
ovpa, eykepoAioveTioio vypd kol GAleg exkpioelg (Siewert and Holida 2010).
[Mopdyovieg mov avédvovy Tov Kivouvo vo VOGNGEL TO VEOYVO glval 1 ovpoAoiL®mEN 1|
N OCVLUTOUOTIKY PakTnplovpia TG UNTEPAS, EUmOpETN AoiLmEN Katd TV KON o1, T0
10TOPIKO TTPONYOLUEVOL Vveoyvoy ue Aolpwén GBS, n mopatetapévn pnén tov

Bvaxiov kot TtpompdTTa (Matcavidg kot cuv 2010).

Metdooon:

Oa petadobel pe v 6eE0VOAKT ETAPY] KATA TNV SIAPKELD TNG EYKVUOGVHVIG,
OUMG M HeTAdOoN HETA amd TEPIOTACLOKY GEEOVAMKY emapn givor peiwpévn. Eivat
eEloov mbavov va tpoépyeton and 1o mepParrov. Oa mpénetl vo eEakpiPmbel 6TL dev

oyetiletar pe kokég ovvOnkeg vyewvng (Steer and Plumb 2011).

Alno

H xdpia artia tov B otpentdrokkov eivar n foaktnplakny poOAvvon ota veoyvd
(Pettersson, 2007). Ta veoyévvnto HOAOVOVTIOL TIG TPAOTEG E€MTO MUEPEG amd TO
Bakmplo Opmc 1 cvvipwmtiky TAsoyneio. poAdbvoviar to mpdto 24mpo. H dyyun
évapén g vooou gival Aydtepo Bavatneodpa and v npodwn Aoipmén (Sheehy et al.
2013).

Hpdinym:

H xd0et petddoon tov GBS amd amowicpévn puntépa 610 veoyvd kot m
TPOUN AOIHOEN UTOPEL VO AVTILETOTIGTOVV LE TNV YOPNYNOT EVOOPAEPLA avTiPimon
omv untépa 4 mdpeg mpv tov 1okeTd. Phppoko exhoyng etvor n mevikidivy G 1 n

apmikAivny  (Moatooviome kat ovv 2010). O B otpentdokokkog pmopel vo
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OVTILETOMIOTEL PE TIG KLNGES LYNAOD Kwvddvov oOmov Oa mpémer va yopnynOel
avtiplotikny tpoVAaln 12 dpeg amd v yévvnorn. H yoprynon avtipiotikov ce
veoyva amd untépeg eopeig GBS duwg dev vrdpyovv mopdyovieg Kivdhvov av 1
untépa EAape otov TokeTd avtiBloTikd oev vtapyovv dedouéva. To veoyvd Ba mpémet
va mapakoAiovdeitor €mg 48 dpeg yio onuadio g poOAvveng Kot 1 Bepameio Eekvaet
otav vdpyovv evoeilelg. Ot £ykveg Ba mpémetl va Aapfdavouvy cageic TANpoeopieg oTIC
35-37 gPodopadeg xomong (Steer and Plumb 2011, Siewert and Holida 2010). Ga

npénel ta veoyévvnra va, epPoitalovron (Pettersson, 2007).

O¢pamneio:

Ye mepintoon Aoipwéng amd GBS yopnysitar ot0 veoyvod mevikidiviy M
AUTIKIAAIVY 6€ cuvdvac o pe apvoylvkooion. Eni avtoyng tov GBS oty mevikidivn
yopnyeital keporoonopiveg, pepomevéun N Pavkopvkivn, pe KPP0 EMAOYNG TNV
evaicOnoio tov pikpoPiov (Matsavidtng kot cvv 2010).

H 6epancio O mpaypoatomombel pe aviiflotikd and 1o oTOUO KOl EVOOUVIKA.
H npown exdnioon ota veoyvd dev €xel yvootomombel av ivor Tpdyn exdnimon
OgV VIAPYEL YN TPOPLAAENG Yo TNV KaBLoTéEPNON TG ELEAVIONS TG AOTH®ENG.
To untpkd yéro mepiéyet pikpoPia, to veoyva 0ev avamTTOGGOLV TNV VOGO O10TL TO
Boktplo Tapapével EVTOG TOV YOOTPEVTEPIKOV. AgV LIAPYOVV EVOEIEEIS OTL TPETEL VO
dwkomel 0 OnAacudc av gppaviotel pootitdo pmopel va adedost 10 othog pe
ATOTEAEG O, GLUPOPNTIKT S1OYKmoT gvancOnoio kot ovénuévo movo (Steer and Plumb

2011).

77



EIAIKO MEPO2

78



KE®AAAIO 1: NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

1.1 Emtikevtpo 10V VOGNALEVTIKOD GYEOLUGIOD

O mpotapykds okomdg Tov GYEdCUOD TNG VOONAEVLTIKNG Olepyaciag, eivar n
Katdption evog oyediov yu kot poall pe tov acbevr], to omoio a@ov epaprocTel
KataAnyel oV TpdAnym, peiwon 1 enilvon tov tpofAnudtov vysiog Tov acBevoug.
‘Eva m\ipeg oyédio @povtidag kabopilel Aemtopepmg kabe voonigvtiky| fonbeto mov
ypewdletar 0 acBevig yo vo wovomomoetl Tig Pocikés avOpdmiveg avayKes Kot
TEPLYPAPEL TIG VOONAELTIKEG €LOVVEC Yo TNV EKTANPWOGCN TOL 10TPIKOL GYediov
@povtidag. O1 VOOAELTEC OpYOVOVOLY GYELD PPOVTIONS TO OO0 EVOMUATMOVOLV TIG
ave€AptNnTEG OPUOOIOTNTEG TOVG, OAAL KOl TIG APLOOIOTNTES TOL TPOEPYOVTAL OO TN
ouvepyacio TOVG He TOvg GAAOVG emayyeApatieg vysiog. Emedn mn voonievtikn
EVOLIPEPETAL YO TNV AvTOTOKPLoN TOL 0c0evodg otnv vyeio Kot TV acbéveln, to
o010  @povtidag, vmootnpilel TOLVG EVPVTEPOVG VOGNAELTIKOVG GKOTOVS, TNV

TpoaymYN TG gve&iog, TNV TPOANYN NG acOEVELNG, TNV TPOAY®YT TNG OVAPPOGCNS
Kot TN OlELKOALVOT] TNG OVTIHETOMIONG NG  OOTOPAYHEVIG  AELTOVPYIKOTNTOGC
(Aepovidov, 2002).

1.2 Yywetvn] 1€pLdV Kol EVOUHATOAOYIKOS KOOIKOG:

To 6016 TAVGIHO TOV YEPLUOY €lvol N MO AmOTEAECUATIKY PLEBOSOC Yo TV
elayrotomoinon tov Aowméewnv. Ta yépo mAévovtor pe vepd Kol GOTOLVL,
epapuoletar aAkoorovyo dtdivpa N (A katl xpnon yoaviiov pag xpnons. H pébodog
avT akolovBeitan oTig €ENG TEPIGTACELS:

V (opéomc) mpwv v ema] Le TO VEOYVO apov avolybei n Oeppokottida 1 Ovpeg
me

V (opéomc) HETE TNV ETOQN LLE TO VEOYVO

Vv IIpw kot petd v emaen pe avikeipeva otov neptPdilovio ympo OTmg sivorl
10 6tTnBockodmo, Bpe BeploKoLTidOg, AVATVELGTHPOG

Vv IIpw v devépyeta aonmrov yeptopnov/ mapéufoong

Vv Metd ano éxbeom oe Broroyka vypd (American Academy of Pediatrics 2007,

American Academy of Pediatrics and American College of Obstetricians and

Gynecologists 2007, Pittet et al. 2009, Alexander et al 2011, Remington and

Klein 2011).

H xaBapromra amd to 1rpovoonievtikd tpocmmikd Oa mpémel va tnpeiton Katd tnv
€lcodo oV povado veoyvav amd GAAo Tuqua, otav ta xépla eivor axdBopta amd
aipa 7 GAda Plodoyikd vypd kot petd v ypnon g tovarétas. H dadwcasio mov Oa

TPEMEL Vo okoAovOeital Eekva pe ETUEADMG TADGIO TOV XEPUDY OO TOV AYKDOVO MG
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ToV Kapmd Kot HOTEPA Amd TOV KOPTO G Ta ViYL TV doKTOAW®V Yo 40 devteporenta
(o€ xepovpyikd kabapiopd yperdlovrar 2 Aemtd), epovtilovtag vo Tpiyovpe OAEG TIG
empaveles. Eefyalovpe pe kpvo vepd Kol okovmilovpe Ta yépra pe xapti vyeiog. Ot
YEWPOoVPYIKES Podptoeg Oev eivon amapaitmres. Av vrdpyer SBEGIHO aAKOOA0VYO
avTionmTikd dgv yperaletor aviionmtikd camovvt (American Academy of Pediatrics
2007, American Academy of Pediatrics and American College of Obstetricians and
Gynecologists 2007, Pittet et al. 2009, Alexander et al 2011, Remington and Klein
2011).

To aAkoorovyo dtdAlvpa amoterel v nEBodO ekAOYNG Yo THV avTionyio TV
YEPLDV OTOV OV KPIVETAUL VYKo TO TAVGLUO TV YEPLOV LLE GATOVVL KOl VEPH OTIG
aKOAOVOEC TEPUTTAOGELC:

Metd 10 TAOGILO TOV YEPLDV

AUEGMC TPV KOL LETA TNV ETAPN LLE TO VEOYVO

[Ipwv ™ ypnon moapeuPotikng cuoKeLNG 6To veoyvd avedptnta and to av

QOpAaLE YavTIoL

Metd v emaen pe Proioyikd vypd, PAEVVOYOVOLG, KOADUUOTO TATYOV

Koatd v petaxivinon and LoAvouévn Teploy] TOL COUATOS GE LN LOAVGLLEVN

Metd Vv enoen HE OVIIKEIUEVH 6TO AUECO TEPBAAAOV TOV veoyvoD (my HeTd

10 dvorypo TG Beppokortidog

Vv IIpwv v epapuoyn Kot petd v agaipeon yavtidv (American Academy of

Pediatrics 2007, American Academy of Pediatrics and American College of

Obstetricians and Gynecologists 2007, Pittet et al. 2009, Alexander et al 2011,

Remington and Klein 2011).

H dwdwoaoio eivor n epappoyn emopkng mocdttag oviionmTikol kKot tpifovpue
YEPLAL KO OAKTLAN MGTE TO O1BALUA VA TTAEL GE OAN TNV EMPAVELN KO TEPIUEVOVLLE VOL
oTEYVOGOLV Ta YEPLa Yia mepimov 20 devtepdrienta

Ta yévtia dev avTiKafioToOV TNV VYIEWVH TOV XEPIOV

H ypnon yiveton oe mepinmtoon avapevopevng emaeng pe oipo M pe GAia

HOAVGLOTIKG VAIKE, BAEVVOYOVOLS 1 Un GB1kTO dépHaL

Ta yévtioa a@arpodvtor HeTd v xpNon o€ £vo VEOYVO 1 KATA TNV UETAPOPE

amtd LOAVGUEVT] TTEPLOYN TOV COUOTOG GE U1 LOAVGUEVN

V Amooctelpopéva yavtio epapuolovrol yio OAec TS oladikacieg Omov eiva

avoykoiot ot aonmtor yepicpol (my KoAMEPYE 0Vp®V, SCOARVOOT,

KaOetpec oppalkdv ayyeimv kot 0opakikdc cowinvag) (American Academy

of Pediatrics 2007, American Academy of Pediatrics and American College of
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Obstetricians and Gynecologists 2007, Pittet et al. 2009, Alexander et al 2011,
Remington and Klein 2011).

1.3 Xepropoi veoyvoo o€ Oeppoxortioon.:

H mpootacio amotelel onuavtikd KOUUATL TG QPOVTIONG TMV VEOYVAOV Kol

Kupimg TV TPO®P®V:

\V4

<

2NV LOVADO VEOYVMV 1 DYLEIVH] TOV XEPIMV Elvar Eva amd To GNUOVTIKG PETPOL
TPOMYNG TOV VOCOKOUEWKADV AoudEewv. To VOONAELTIKO TPOCOTIKO
TAEVOLVY TaL Y€PLOL TOVG UEYPL TOVG Ppayioveg pe camodvt, ta kabapilovv Kot
TO OTOAVLLOAVOVY LLE OWVOTVEL LA, TTPETEL VO VAL YOUVEAL HEYPL TOV AYKAOVO, KOl
ta viyue kovtd kot KaBopd. H owdwkacio yivetow mpv Ko peTd TIg
dpacpoTTES TG Ppovtidag Twv veoyvov (Lijima and Ohzeki 2006)
A@aipeon KOGUNUATOV KOTA TNV 16000 GTNV LOVAdA TOV VEOYVAOV

H watpikr) modid i) ta scrubs dev Oa mpémet va £xovv apapedei Tpv v €i60d0
GTNV LOVAdQ TO TP

Kotd v €£0do amd v povéoo av Bo emiotpéyovpe @opdpe emmAéov
TPOCTUTEVTIKY] OO

Ot gpyalduevol Tov £(ovv HOALGUOTIKY dlotapoayn amoyopedeTon 11 €16000G
oty povada M Ba mpémer va @opohv KATGAANAO €EomMAGUO Y. YOvVTIA,
UAGKEG, TPOGMOTION Y10, VO UnV Yivel HETAd00N

To mpocwnikd otnv povada Ba tpénetl va kdvel etnoia To eLPOALo TG ypinng
Ka0e Beppokorrida drabétel 1o d1kd g 6tNnlooKdmTo

H 6eppoxortioa xabapilerar, ta oxemdopata aAddlovial, omopdvmon omd
HLOALGLOTIKOVG TOPAYOVTEG TTOL 1) LETAOOGN YivETOL aTd TOV 0EpPaL

To mpocwmikd Ba mpénetl va amopevyel va avoiyet v Bgppoxottida. Otav tnv
avoiyovpe @opdpe mhvem omd ta SCrubs 1 v 10Tptkn mod1d TPOGTATEVTIKN
Too1d

Agv ayyilovpe OTIONTOTE GTOV YMOPO TOVL VEOYVOD (OKOTO M TP Yyivel
aVTIONYI0 TOV YEPLOV

O efomMopdg Ba mpémer va kabopiletar oOpeova pe TIC 00nyieg TOL
kataokevaot). O efomMopdg pog ypnong m.y. VEPEAOTINTEG, TAACTIKOL
cwAves Ba mpénet vo aALALoVTOL TAKTIKA

Ot emokénteg- yovelg katd tnv €l0000 KOU TPV TNV EMOON HE TO VEOYVO

eMPAAAETOL VO TADVOLV TO XEPLOL TOVG LE GOTOVVL KOl VEPD, VO EPAPLOGOVLV
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OAAKOOAOVYO aVTIGNTTIKO SGAVHO KOl VO POPEGOVV TPOGTATEVTIKY OO
(Hockenberry and Wilson 2011).

1.4 Noonievtikn mopéppfaocn otnv Tpoinyn g onyoipiog

H voonievtikn ppovtida Tov veoyvoy pe onyn TeptAapfavel v TopoTipnor Kot
NV EKTIUNOT TNG KATAGTAONG OTMG o€ KAOE veoyvo mov PBpickeTon 6e VYNAS Kivovvo.
To mpoPAnua Ba mpémel va ovoyvmploTel Kot Vo OVTILETOMIOTEL O10TL Y€l LEYAAN
onuacioa ywo v vyeio Tov. Ot voonAevtég eivor avtol mov JOMGTAOVOLV OTL
Kwvduvevel M vyela tov veoyévvntov. To mpocwmikd Oa mpémer va yvopiler Tovg
TPOTOVG UETAOOONG Mg AoipmENG kot va avayvopilet 0Tt vhpyel mepintmon va
avartoéel onyopio. H gpovtida tov veoyvov otnpileton oty Bepamevtiky) aywyn
TOV Voonotoc. Idwaitepa onpoavtikd givat n yvdon Tov ovemiBOUnNT®mV EVEPYEUDY TOL
YOPNYOOVIOL G6TO Vveoyvd To avTIPOTIKA KOl M KotdAAnAn pvOuon g doong. H
YOPNYNON TOV QaPUAK®OV YiveTar pe TOAD Ppadyd pvOud. Emaypdmvnon yia epedvion
emmhokov e€antiog g aviiProtikng Bepancioc. Ta amd ToV GTOHATOG YOPNYOVUEVA
avTIBlOTIKG KATOGTPEPOLV TNV EVIEPIKN YAwpida, mov eivar vmevBovn Y v
ocvvBeon g Prrapivng K ko pumopei €ror va peiwbel n ankkdT)To TOV OUHOTOC.
EminpocBétmg mpodiabétouy o veoyvd omnv avantuén ovOEKTIK®OV GTEAEXDV Kol GE
holuwén and puknriacikovg Tapdyovteg 6nmg givar  Candida albicans (ITavov 2007,
Hockenberry and Wilson 2011).

H Beponcio pe avrifrotid yio peydin otbpkelo evEYEL ETTALOV KIVOUVOUG Yol TO.
veoyévvnta mov voooOv. Ta aviiflotikd mpoceEépovv GTo VEOYVO avioyn OEF
opyavicpovg. H yopriymon tov avtilotikod Peros xotacTpEéPovv TnV EVIEPIKN
yhopida mov elvar vrevbovn yia v obvBeon g Prrapivng K ko pmopet va
ehattobel N mrTkoTNTo ToL aipotoc. To veoyvd Ba avamtdsel avBekTikd oTeAéyn,
rolumén kot emudAvvon omd puknTootkobs mapdyovieg 6mwe 1 Candida albicans
(ITévov 2007, Hockenberry and Wilson 2011).

To mpocwmikd Ba mpémer va givar oe eypnyopon 7y té€toleg emmAokés. To
OTOUATIKO EVOIOPNUO VUOTATIVIIG €QapUOLETOL GTOV GTOHOTIKO PAevvoyovo yia
Tpo@POAAEN Katd TG puknTacikng otopotitidag (Hockenberry and Wilson 2011). O
OYKOC TV LYpOV ylo. TV yopnynon tov aviiplotikdv péocm soluset pmopei va
KvOLVEDGEL TO VEOYVO OUMG To avTIPloTikd yopnyovvral pécw heparin lock, yiveton

pe oA apyo pvbuod ([avov 2007).
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Yrapyet mepintwon va Anebei deiypo (aipotog, odpOV Kol €YKEPAAOVOTIOIOV
VYPOV) DOOTE VO AVOYVOPLOTEL TO 0iTlo Kot 1 YN TG Aoipwéng. Aev B mpémel va
MoeBel eykepalovotiaio vypd ocoppova pe €pevveg amédeitav 0t eved n PO2
HELOVOTOV KOl 0 Kopdlakog puOudg avéavotay 1o veoyvo tomobeteiton 6 mAdyln
0éon pe éxtaon tov avyéva M oe kobot B€on pe vmooTNPIEN TG KEPOANG Kot
Képyn g omovovhkng oting n PCO2 avédvetar oe 0éon minpng képyng.
[Ipoteiveton n amo@Lyn TG TANPNG KAUYNG Kol vo Totofeteiton 10 veoyvo o€ mAdylo
0¢éon N N kabiot Béomn Yy Aym eykeparovartiaiov vypod. H aioddynon Ba mpémet
Vo TEPIAAUPAvVEL  KOPOOOVATVELGTIKY Topakolovnon kot modpkn o&vuetpio
(ITévov 2007, Hockenberry and Wilson 2011).

H @povtida tov veoyvov emmAéov TepAapPavel TV EAATTOON TOV GUGIOAOYIK®OV
Kol meplparioviikov mécewv. Oa mpémer va Pedtiwbel to OeppopvOuildpevo
nepPdAlov Kot va TpoAineBovv kot dAla mhavd TpofAquato Onme N apLOATOon N 1
vro&ia. Ta perpd epappdlovtor yio vo mpoinedel n petddoon g AoipnmEng kot ota
dAha veoyévwnro. To mpoocomikd yoo va unv petadofel n Aolpwén o mpémer va
TAEVOLV GMOTA TO ¥EPLOL TOVG EVA €IVl GNUOVTIKE 0 €E0TAICUOG UOG YPNONG TOV
elvar o1 kaBetnpeg, mpoundeiteg oitions, eE0MMOUOS EVOOPAEPLOV O10OIKOCIOV KoLl O
enopkng Kabapiopdg tov mepiPdirovtog kot tov eEomhopot. E&autiog tov 6t1 ot
VOONAEVTEG TEPVOVV OPKETO XPOVO LE T VEOYVE £lvar vTehOLVA KoL Yo TV HETAOOON
™G Aolpméng kot YU avtd Ba mpémel va epapuoloviot Ta PETPO TPOANYNS amd OAOLG
(ITévov 2007, Hockenberry and Wilson 2011).

Ta veoyvd pe onyaipio 1 @povtida tovg mov ndoyovy Ba TPEmeEL Vo GTOXEVEL GTOV
EAeYY0 KO YioL GAAEC EMMAOKEC OTmG €lvan M pnviyyitida kot to onmtikd shock pia
amd TIG KLPLOTEPES EMIMAOKEG TOV TPOKOAOVVTAL OO TS TOEIVEC GTO KLKAOPOPIKO
ocvomua. To cok eivor dVokoAo va dlayvmcBel 6e GUYKPION LE TIS OKOVOVIGTEG
AVOTVOES Kol TOYLCELYUIN. XTO VEOYEVVINTO TOL PpIioKETOl GE KOTAGTOOT GOK 1)
OPTNPLOKT TECT TEPTEL KO Ol LETPNGELS TPEMEL VO GUUTEPIAAUPAVETAL GTNV CLVEYN
napakorovdnon tev {otikov onueiov (ITdvov 2007, Hockenberry and Wilson 2011).

Ta veoyévvnra 1€A0¢ mapakoiovBohvtat yio emmAoKEG 6Ta 06TA O THaPOpo
ov TPocParietl omoadnToTE GpBpwon adAdd Kupimg evtomiletar oty ApBpwon Tov
oyiov Ko ooteopveritida. H tomikn pAeypovny tov tpocPefAnuévav meploydv oev
elvar ocvvnOwopévn kot M avoyvopion stvor 0OokoAn. Ot Kvnoelg TpEmEL va
TEPLOPIGTOVY GTO TACKWV HEAOG N GpBpwon elvar o amd 11 eAdyioteg evoeitelg

hoipwéng ([avov 2007).
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H ovtyetonion tne onwoupioc oyetillOuevn e wopovcio kadetnpov/aptnplokov

YPOLUDV OVTILETOTILETOL UE TNV:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

EMUEANG VYLIEWVT] TOV YEPIOV e PAePokaBeTnpa 1] EVOOPAEPLO KUKAMLLAL.
Avtionyio Kotd TOuG YEPIGUOVG EIGAYMOYNG, CLVTNPNONG KOl OAAXYNG TOV
oAefoxabenpa

Avtionyio tov O€ppatog tov veoyvoh mpw NV @Aefokévinomn 1 v
aptnprokévinon pe ddivua chlorhexidine

+/- locked dudivpa Pavkopvkivig nrapivig 1 eovotdikod o&Eog-nmapivig ue
£YYV0oT GTO KUKAMUW TOV ayYEWKOL KAOETNPA 1| APKETEG POPES NUEPETIMS M
He cuveyn £yyvon

Ytov mepupeplokd Kabetnpa umopel va mapopével oty 10w Béon péypt va
olokANpwOei | Bepaneio pe e€aipeon av TPOKVYEL EMITAOKT)

O xp6voc mapapovig Tov PAEPOKAOETPO LELOVETAL GTNV TPOIUN GITIGN, TNV
LETATPOTY| TNG XOPNYNONG PoPUAK®V amd eVOOQAEPLO 6€ amd TOV GTOUATOG
OTOoL givon EQIKTO

Aoaipeon tov kabetnpo av dev eivar amopaitntog (American Academy of
Pediatrics 2007, American Academy of Pediatrics and American College of
Obstetricians and Gynecologists 2007, Pittet et al. 2009, Alexander et al 2011,
Remington and Klein 2011).

1.5 Noonievtikny mapépPoon otnv APOANMYN TNG Tvevpovia oyeTilopevn pe

PN OVIKO GEPIGNO

O voonkevtng evolo@EPETAL KOl Yok TO TOAOTAOKA TPOPANUOTO OV

GLVOEOVTAL LLE TNV AVOTVELCTIKN Ogpameio Kot T oTabepn ameldn g vroSapiog Ko

™G 0EEMONG TOV EMTAEKOLV TNV GPOVTION TMV VEOYVAV LE OVOTTVEVGTIKY] OLVGYEPELXL.

Ta pétpa ta 6mora o Tpémet vo AapPavel To 10ITPOVOCYAELTIKO TPOGMTIKO KOTA

TNV ETOQT LLE TO VEOYEVVITO £lvar TaL akdAovOa:

H p0Ouion kot  kotavonon e AEITovpyiag TV OVOTVEVLGTIKOV GUGKELOV
KOl 1 ovoyvoplon Tng KoKNG AETovpylag Tovg cOUeOVE HE TIS 10TPIKEG
EVTOAEG ATOTEAOVV VOO AELTIKN €06V

2ot KafapldTNTo TOV YEPUOV TPW TNV EMOQN HE TO GLOTHUNTO TNG

OVOTVELGTIKT VTOGTNPIENS
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EAayiotomoinon 6co givar duvatdv TG TOPAUOVIG TOL VEOYVOD GE UNYXOVIKY
VROGTHPIEN TG OVOATVOT|G

Xpnomn 660 1ov dvvatdv pn enepPotikdv pebodmv aegpiopoh

Hpoinyn eloppdenong pe:

- peloon yopnynong QopUAK®V OTMC &lval Ta KATOGTOATIKA, VOPKOTIKA,

avtiyoAvepyKd, avactoleic Ha, avaotoieic aviiiog tpmtoviov

- Tomofétnomn Tov veoyvov cg avdpponr Béon

- OmOPLYN YAOTPIKNG dtdtacmg 6mov Ba mpénetl va axolovBeiton emPePaimon g

cwotng 0éomng tov YooTpwoh COANVOE, TOPAKOAOVONGN TOL  YOGTPIKOV

VTOAAEILOTOC, TPOCAPOYNG TS TOGOTNTOG KO GLYVOTNTOG EVIEPIKNG GITIONG

- OTOPLYN TLYOUMV ATOSACOANVOCEDV
Alomipnon g LYEWNG TOL GTOUATIKNG KOIAOTNTOG TOV VEOYVOD
2uyvi OMOADLOVOT) TOV GLUGTNUATOV TNG OVOTVEVGTIKG VTOCTNPIENG Kot TV
EMAVOYPNCILOTOLOVUEVOV GTOLYEI®V (KOKAMO OVOTVEVGTHPOL)

V Toktikdg €AeyY0C Yoo TNV EUEAVIOT] VLYPOTOMUEVODV aepimv péco oTa
KuKAGuata kot oeoipeon tovg (American Academy of Pediatrics 2007,
American Academy of Pediatrics and American College of Obstetricians and
Gynecologists 2007, Pittet et al. 2009, Alexander et al 2011, Remington and
Klein 2011).

Vv Iloapampnon kot ektipnon g andkpiong tov veoyvol otn Oepaneia. Epocov
Ol GCLYKEVIPMOELS TOL 0ELYOVOL Kol 1 ovveyng Oetikn mieon o©TOLG
agpaywyovg (CPAP) kabopilovtol aviloyo e TO ypOLUO TOL VEOYVOD KOL TG
UETPNOELS TOV 0EPIOV TOV CIPATOC KOl ETEWN 1 KOTAGTAOT TOL VEOYVOL
umopel va petafdAietar ypryopa 1 GuveEYNG MOPAKOAOVONON He €10WKEG
ovokevEG (MONItors) | n oTeV TAPATHPNON EVOL ETTOKTIKT.

Vv Ilpocdopiopog tov aepiov tov aipotoc. To mocd 1ov 0&uydvov Tov
yopnyeitor, ek@poouévo He kAdopo elomveodpevov  o&vyovov  (FiO»),
kaBopileton oe atopkn Pdorm, avdroyo He TIC OSOEPUOTIKES WETPNOELS
o&uyOvov KOl TIG OLYKEVIPAOGCELS opTNplokod o&uydvov 1 odetypdtomv
TPLYOEWKOD alpaTOoGC.

V Ot dwodepHatikég pPetpnoelg o&uyovoy yivovton He dadepprotikd oasntnpo
(sensor) mov gpoppdletar 610 dEPHA Kot SLUOTEAAEL TO. ALOPOPO. OyYEioL TOV
P00y dkTvov. O dadepUatikdg acOnmpog dwPaler v mosoOTNTA
o&uyovov mov dtayéetor HESw Tov dEPUATOG, PeTatpémetl TNV EVOEEn G€ TAoN

o&uyovov Kot katomy gheavilel v T oe MMHQ. Aptnpuokd dstyparto
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(Pa0O;) maipvovtar amd ™V oH@aAMK aptmpio 1 TV KEPKIOIKN N omicOwn
KvnHaio aptpie, VO TPL0EWdKd Taipvovtal cuyvotepa and ™ etépva. Ot
VOONAEVTIKES OVTEC OPACTNPLOTNTES YivovTal TOLAAYIGTOV KAOE 4 dpeS Yo Tal
dppwaota veoyvd, Vo Yo To KPIGIU®G dppwota, kKébe 15 Aentd

Avoppoenon povutivag kdBe 2 dpeg 1 dmote ypetdletor Pdoet g extipnong
Mg Katdotoaong tov veoyvol. Ta veoyvd mov €yovv Ponbovpevo M
pLOULOHEVO  aeplodd  elaviCovv mpoPAnHata mov cvvofovtor He TN
Oepamcio. ITlayOppevotn «oAADONG PAévva ocvyvd oynUatileton oty
aepoOpo 000, mapepPaivel ot pon Tov aepiov Kot TPodlabETel To VEOYVO GE
amoepaln TOV 0epUy®Y®V, GUUTEPIAAUPOVOUEVOD TOL  EVOOTPAYELOKOD
coMva. H avappdenon mpémel va yivetor Ue HeYAAN mpocoyn, 010t 1
owdwkacio  Umopel va  mpokoAEcsel  PpoyyOomacHo 1 0yepomn  TOL
TvevHovoyaoTpikoy Kol  Ppadvkopdic. Katd v avappoéenon  oto
pwvoeapLyya, TV Tpayeion 1 TOV &VOOTPOYEONKO GOANVO, O KAOETNPOG
glodyeTon Mo aAAG ypryopa Kot Kotd TV amdcvupon yivetal dlaAeimovoa
avappoenon. H avappdenon mpémet va dwapkel 5-10sec, dott vmdpyet
kivovuvog vro&iag, ebv n avappdenon moapatabel. H dradeppatikny Kataypoen
g PO, eléyyetor mpwv kol katd TN OlpKEWL TNG OvVappPOeNoNG, Yo Vo
eEaopaAiletar cuveyng ektipnon tov aepiov aifatog, dote vo mTPoAneOel
vrofotio. H  evotddraén 0,25-0,5 mL  omootepopévovr  doAvHoTOC
YAOPLOVYOL VATPIOV GTOV EVOOTPAYEIKO GCOANVO TPV OO TNV EGUYWYN TOV
kabetnpa avappoéenong Ponbder ot pevcotomoinon g PAEVVAG Kol otV
€UKOAN AMOUAKPLVOT) TV EKKPIGEMV.

TomoBétnom tov veoyvolh ce tétola Béom, DdOTE Vo EMTLYYXAVETOL KAADTEPT
avtarioyn oepiov kot aAlayn g 0éong kdbe Hio dpa TovAdyiotov. Ot mo
TAEOVEKTIKEG BEGELS Y10l SLOTNPNON OVOIKTOV aEPay®yoL gival n mAdyla Béon
TOL VEOYVOU He TO KePOAL vmootnpiypévo otn Béom tov He Mo Hikpn
oumhopévn metoéta. av givan o€ vrtia B€om, Tonobeteiton o€ EAaPPA £KTOGN. M
VIEPEKTAOT Heudvel Tn SheTpo G Tpayeing ota veoyvd. Eqv to veoyvd
elvar StucoAnvoUEvo, Tpémel va divetal WwiTepT TPOSOY KATA TNV AUy

™G Béong Tov, ®ote va v apopedel o evOOTpayEKOG COANVAG.
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Vv IIMEeg kan dovioels 610 Bmpokikd Tolywpa. Oeoik mapoyétevon Odpaka
YL XOAGPMOT| KOl Y10l VO OTOakpLVOOUV Ol EKKPIGELS THG AEPOPOPOL 000V.
IMéeig ko dovnoelg yivovtor kébe 2 dpeg, Pe eVOALOYN TOV TVELLOVIKOV
TUnUaTev . Ta mpowpa veoyvd oev eival oe Béon va aveyBoldv €va TANPES
oyMHa «kéBe @opd. O ypdvog mov divetan Yy KGBe TUMHA TOV TVEOUOVOG
eCaptaton amd Vv avtoy Kabe veoyvoy kot amd to PobUd AoProkmg
OLMHETOYMG, N omoia kaBopileTon KOADTEPO AKTIVOLOYIKAOG.

Vv Emokdénnon tov 6épHatog. Amotehel PEpOG TG KabnUepviig exTidnong g
Katdotoong tov veoyvov. H aAlayn 6€ong kot n gprion vddtveov Ha&thapiodv
N tpofrig eumodilovv v eEEAKMOT TOV dEPUATOG.

Vv Opovtida GTOHATIKNG KOWOTNTOS €ivol amapaitntn, OTaV To VEOYVA OV
moipvouv Timote amd 10 oTOHO 1 TO TPOPANHO EMOEWVOVETOL OmO TO
Enpovtikd omotéAesHa g o&uyovobepaneiog. H Enpdmmra kot ot poyUég
Hmopodv  va mpoAneBodv He KOAN vylewn  @povtido. Tov  GTOHATOG
,XPNOLOTOIDOVTAG TOAOTIO EUTOTIGUEVA E PUGTIOAOYIKO 0pPO.

Vv Endiewyn tov pobovov kot tov 6TtOHATOC HE LOATOSIOAVLTY] OAOLPY, Yo

PO YT £peBIGHOD amd TIG GVOKEVES YOpTYNoNG 0EVYOVOUL.

1.5.1 Noonievtikn mopépfacn 6TV GTPETTOKOKKIKY] TVELHOVIQ

H voonigvtikn ppovtida tov madod pe AoimEN TS KATMOTEPNG AVOTVEVGTIKYG
0000 €lvail VTOCTNPIKTIKT KO GUUTTOUATIKY Y10 Vo OVTILETOTIGO0VV 01 avAyKEG
K60e Ta0100.

TomoBétnom tov veoyvoy ce kpefdtt mov va Ppioketar Hoakpld amd tor GAAa
modld.  Xoyvd, mpotiddtor €vo Hikpo kol Egxwplotd TUNHO oL Vo
ypnolonoteitor HOvo yio moudld mov €Yovv ovamveLoTIKES AOdEES. Ta
veoyvd He OTOQULAOKOKKIKEG AOIUMEELS OMOUOVAOVOVTOL Yoo TPOANYM
dtetavpoHEVNG HOAVVONG.

E&acpdion mepPdAriovioc vymAng vypaciog Kot TAoVGI0V o€ 0EVYOVO Yo
TNV KOTOTOAEUN oM NG avo&iag Kot Tr PELGTOTOINGT TOV EKKPICEWV .
TomoBétnom Tov veoyvol ce tévta vypaciog e o&uydvo. Ot youypoi vopatiol
EQLYPOLVOVY TOVG aEepaywyovs, Bonbovv 61N pevstomoinon Kat aropdkpuvon

TOV eKKpicemv, Heidvouv 1o PBpoyywd oidnpa kot egacearilovv dpocepn|
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atpoéceapa mov Ponbdel ot Ueiwon tov mupetov. Ilposoyn: Xe kopio
mepinton 1 OUiyAn dev mpémer va  givar wOAD UKV, O10TL
nopemodileTon 1| TOPAKOAOVON OGN TS AVATVOTG TOV TALIL0V.

H ovyvn adloyn malopog kot Agvyeldtov eival oamapoitntm, yw vo
poANeOet to piyog, aArd ko yio va eEacpaicbel dveon 6to modi.

H avéyxnm yio ypiion tévtag vypaciog eényeitanr 6tovg yoveig Kot 6to modi, yio
™ Melowon ayyovg.

[TaparxorovOnon g andkpiong Tov Tod1o0 610 TEPPAAAOV.

E&acpdiion emopios evuddTmong yio TpOANYT| THG APLIATMOGNG .

Amopuyn xopnynons vypav amd 1o otoHa Katd v ofeia pdon, 10Tt vITdpyEL
Kivduvog elopoPnong, Wiaitepa dTav LIAPYEL TOYVTVOLO. 2T (ACT aVTY|, TO
VYPE XOPMNYOVVTOL TAPEVIEPIKOG. L€ MEPIMTMGT] TOV 1) XOPNYNOT LYPOV OO TO
OTOMO EMUTPEMETOAL, TPEMEL VO YOopnyovvtor Ue HeydAn mpocoyn, yuw vo
armopevyfel eopoenon kot va Hewwbel m mbBavotmra emdeivoong tov
KOTMOGTIKOU Brxe. Metd ™ otakomn g evoopAEPlag yopnynons, ta vypa
TPEMEL VoL Yopnyovvtal and T0 6TOHA KAOE 2 dpec, OTav To madi etvar EVTTVI0.
[Ipooektikny péTpnomn Kot kataypapn TPocAapPovopevav (evoopieping Kot
amd 10 6TOMA ) Kot amoBAAALOUEVOV VYPOV.

Métpnon Tov €101KoV BAPOVE TV 0VP®V Yo EAEYYO TNG EVLOATOONG.

[MopakorovOnon yia epedvion onUeiov apuIATOONGS.

E&aocpdiion puoikng Kol GLYKIVIGLOKNG OVATOLGT|G.

To veoyvd mpénet va evoyheitonr 660 yivetar Aydtepo. Avtd emituyydveton Ue
N GMOTH OPYAVMOGCT] TNG VOGNAELTIKNG GPOVTIONG Kol e TNV TPOsTacio. TOL
amd TIg Un amapaitnteg mapePACELS TOV TPOCOMTIKOV.

E&aocpdiion novyov ko avetov meptBdAlovtog.

[Topdtpuvon tov yovémv va tapoaévovy Kovtd oto maidi tovg. H mapovcia
TOVG JPOL OVOAKOVPIOTIKE KO TO AMAALAGGEL amd TNV avnovyio Kot to Ofo.
Eéaopdiion evkaipidv yuo Mpedo  moryvidy, kabmdg m Koatdotoaon Ttov

BeAtuoverar.
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Vv E&fynon OAwv tov JSodikaoudy kol Tng Kobnueptvng Aesttovpyiag Tov

VOGOKOUEILOV.

U TomoBétnon tov veoyvod oe mpi-Flower Béon yio peimon g ovamvevoTiKng
npoondbeloc. To veoyvd mpémel va apnveton va mtapet T 0€om mov Tov givor mo
avetn. H nldyio 0éon mpog v mpocParloplevn maevpd (edv m mvevovia eivar
Hovomhevpn) oakivntomolel 10 Bwpakikd Tolympo NG TAELPAS ekeivng Kot
Hewdverl TNV vreCmroTiky| PPN, He amoTéEAEGHO TNV OVAKOVPICT) TOV TOUOLOV Amd
70 TTOVO.

U  Awtpnon ovoiktod aepaywyo.

Vv AMayn Béomg tov veoyod kdBe 2 dPeS Yo KIVTOTOINoT TV eKKPIcEDV Kot
abENoM TOL aEPIGHOD TV TVELUOV@V. XT0 HeyaAdTepo moudl vrevOvileTon
va yopilet, va Pryet kot va ovamvéel fadid kabe 2-4 dpeg .

VvV Avoppdpnomn Tov eKKpicE®V ylo doThpnomn  avolktol agpaywyov. H
avappoenon cvvnbog eitvar amapaitntn yoo To Toudd TOV 0 PYOS TOVS OEV
etvat amoteleGlaTKOG 1} TOV gV HTOPOLV vaL amoPAALOVY TIG EKKPICELS TOVG,
wWwitepa yia ta Bpéen. Mo amdn cvpryyo He movdp cuviBmg eivarl apKet
YL TNV avappoOPNon TOV EKKpicewV amd ™ HOTN 1 TO0 GTOHATOPAPLYYO TOV
Bpépovg. Tlpémel OUm¢ mavtote va vdpyel Ko avappoentpog olabéctog,
vy va ypnotponomBel oe mepintoon avaykns. To Heydio modd cuvhibwg
yepilovtan Tig exkpicels Lova Tovg, ympic fondeto.

Vv Bpoyyikn mapoyétevon, edv vrdpyetl evioAn. Zovnbwg, Beckn moapoyétevon,
mAn&elg, dovinoelg Ko avappoenon mapayyéArovtal kébe 4 dpeg 1 o cvyvd,

avdAioya e TNV KaTAGTAOT) TOV TOdL0V.

U IlopakoAiovBnon kot kotoypa®n Tov (OTIKGOV ONHElOV Kol TOV AVATVELGTIKOV
Nyov vy extipnon g €&éMéng g vooov kol OomicT®on TPO®V onpeiov

ETMAOKDV.

U 'Eleyyog tov mupetot.
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Vv Xopnynon aviurupeTKaV, GCOUP®VA e TNV 1TPIKT EVTOAT.

Vv E&acpdiion dpocepod mepiPdArovioc  (tévia  vypaciog HE  yuypolg

VOPOTHOVG).

Vv Kdahioyn tov mond1o0 Pe eErappd KMVOGKETAGHLOTOL.

Vv I[TAboeig e vepod Ppoong

Vv Anym g Beppoxpacioc kabe 4 dpeg, Yoo SomicT®oN AmTOTOUNG VOY MGG

oL Oa UmopovGE va TPOKAAEGEL TVPETIKOVG GTAGLOVG .

U EEaocediion emapkovg Opéyng yio KAALYT TOV avayk®v avEnong Kot avamtuéng
T0V oS00, Xto Tondl yopnyobvtar Hikpd Kot cuyva yeOHUata kot Aoppdvovton

TAVTOTE VIOYN Ol TPOTIUNGELS TOV 6T PAYNTA. .

U KoatdAAnin avtifrotikn Bepamneia .

Vv "Eleyyog g evoicOnciog tov madiod 610 @apHoKo (Tevikidivn).

Vv Ilapakorovdnon g amdkpiong Tov mandtov otn Bepaneia.

U EnaypOmynon yo eL@aviorn W01KOV EMTAOKOV TOV GLVOOEVOVV TNV TVELHOVIKT

AoTH®EN kot Gpleon EVHEP®OT TOL Y1OTPOV .

V  AvamvevoTikéG emMTAOKEG, OMMG €16pOENCT TPOPYG, TVELHOOMpaKaS VIO

Taon AOy® EUTUAHATOC (08 GTAUPVAOKOKKIKY TVEVLOVIQ).

Vv Tootpeviepikés emmAokég, OM®G KOWMOKN OldTaom, TOUPUALTIKOG EAEDG,

dvuokotMoTTOL .
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U E&acpdlion G CLUHUETOYNG T®OV YOVE®V GTO GYEOWOHUO KOlU GTNV TOPOYN

epovTidag 6To Toudt.

U ZuyKivnolokn vwooTnpiEn TV YOVE®Y Kot O00CKAALD

Vv EvBd&ppuvon twv yovEéwv va eKQpacovy TIg avnovyieg Kot Toug gOBovg Tovg.

Vv Eneénynon oOlwv tev  Bepamevtikdv  dadikacidv  (tévio  vypooiag,
euctlobepaneio Odpaka, aviiBioon k.Axt.) yio Peiowon g avnovyiog .

Vv Ot yoveic dddokovtor opiopéveg texvikég mov Ba epaplocBovv oto omitt,

OT®G YopNYNoN POPUAK®V, XPTION VYPUVTIPO K.AT.

U [lopomolny] 6TIC KOWOTIKEG VYELOVOUIKEG VIINPECIES Y10 TEPAUTEP® VLIOCTHPIEN

KOl GLUVEYLOT TNG PPOVTIONG GTO GTITL .

1.6 Métpa TpOANYNS VOGOKOUELOKAV AOIUMEEMV GE VEOYVIKI] HOVAda.

To pétpo a@opodv 1O VEOYVO KOl OTO  EMLUOAVCUEVA OVTIKEILEVA OTO
nepPaALov Tov:
@ To veoyvo e evoovocokopelakn Aoipmén o tpénet vo tomobeteitan oty
ATOUOVOGT
@ Evalloxtikd: omdéotoon 1.5-2 pétpa omd ta GAlo ta. veoyévvnra,
KOTAAANAQ KOTOPTICUEVO TPOGMOTIKO- VITOOOUES VYLIEWVNG Y10 OAGPAMOT)
AVTIONYL0G XEPUDY KOL YEPLGUDV
@ AlQOpETIKA: OLASOTOINGT TOV VEOYVMV UE TOV 1010 Tad0yOVo
@ Kabapd un amooteipopévo yaviio katd v gicodo otov mepifdilovia
YDPO
Vv Xpnon TPocTATEVTIKY TOOLAG LG ¥PNONS OV OVOULEVETOL CTLUOVTIKY ETOON
TOV POLYIGHOV UE Ta avTIKEipEVA TOL acBevi 1 akdpa Kot Tov 1010 Tov acBevn|
N av vrapyovv ekkpioels ( Slappoikég KEVOGEIC N EKKPILOTO OEPUUTIKOV
BraPdv), KaOMG KOl TPOCTOTEVTIKNG HACKAG KOl YVOMDV piag ypHong eav
npokertar va. oupPel extivaén Proroywkedv vypov. (American Academy of

Pediatrics 2007, American Academy of Pediatrics and American College of
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Obstetricians and Gynecologists 2007, Pittet et al. 2009, Alexander et al 2011,
Remington and Klein 2011).

H mtpéAnyn g Aoipwéng elvat 1 vYEIV TOV YEPIOV GTO ATOWN TOV OGYOAOVVTOL
pHe v epovtida tov veoyvov. H ¢poviida tov o@Boipdv, Tov Op@oAoL, TNG
TEPLTOUNG OOV £ytve AovTpd. Ot gpyaldpevol 6TV HOVAdL PPOVTIONG VEOYVMV OEV
Ba mpémel va Exovv pakpld M texvntd viywa yati elvan vrevBuva yio v petéooon
oteleymv Pseudomonas kot Klebsiella pneumonia. H Brropivn K eivor vrebbovvn yia
mpootacio. omd opoppayieg. XOOTH TOVTOTOINGN  XPNOULOTOOVVTOL JOYVOOTIKEG
dokiacieg yw avayvoplon oatapaymv (Hockenberry and Wilson). Ot un
OVETTUYUEVOL OUVVTIKOL Unyovicpol tov veoyvoy mpodtodétovv Aoipwén and Gram
Oeticovc 1 Gram apvntikovg pikpoopyaviopovs. H Aoipmén umopei va emextabdet
YPNYOPO Kol Vo 00N yNGEL 6€ onyotpio. Enueion cuoTNUOTIKNG AoTH®ENG 6TO VEOYVO
etvar m vmoBeppia, N oypéITA KOU 0 ANBapyog. H &ykaipn avayvopion kot m
OVTILETOMION TNG AolwENG mpaypoTonoleitol and Paktnploloyikés KaAMEPYELES amd
TOV PIVOPAPLYYQ, TOV OUPAAO Kot To 0pB0. ['vetan yio v dpeom PKpoopyavIGUOV
—dewktmv m.y. Staphylococcus aureus pe moAlomAr] avOektikdTnTa 6TO AVTIBLOTIKA.
Otav vrdpyet vroyio Aolpwéng Aappdvovtor deiypoto eyKeQOAOVOTIOION VYPOL Kot
aipotog Yoo KoAAMEpyelo kol evOoQAEPla yopnynon oviPotikedv (Hutson and
Woodward and Beasley 2005).

IIpdwpa veoyva

H @povrtida tov veoyvov and tov voonievt ompiletor otnv cuyvos EAeyyog
Tov (OTKOV onueiov mov elval 1 avamvor, ot oeifelg, aptnplokn mieon kot 1M
Oepuokpaocia, pétpnon tov Bepuidov mov mpocAapuPdavel, TV TPOSAAUPAVOUEV®V
Kot amofaAlopeveov vypodv 10 24dpo Kot v kabnuepwvn Qoyon. H €Eodog tov
veoyvoy omd to vocokouegio Oa mpoyuatomomnbel otov vmepPei ta 2000 g, dev
EUQOVILEL OPYOVIKEG O1OTOPOYES KO TPEPETOL GE KAVOTOMTIKO emimedo. Ot yoveig kot
Kuplog N untépa Ba mpénet vo Exovv 010ayOel and To TPOCWOTIKO TOL VOGOKOUEIOL Y10
™MV oiton Kot v mepuroinomn tov veoyévvntov. Ta veoyvd mov voonievtnKav e
Movéada Agvtepofaduiag 1 Tprrofabag mepiBaiyng npénel vo mapakorlovbodvrtal
o€ €006 e€mtepkd atpeio. Ta veoyva pe pkpotepo Papog yévvnong oto péAlov Oa
avamTOEOLY  OVOTTVEVCTIKG TPOPANUOTE, VEVPOAOYIKES dSwoTapayss, PAdPec twv
0000ALDY, KOP®ON, HOONTIKEG OVOKOMEG, TMVELUOTIKY KOl WYOYOKIWVNTIKN
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kaBvotépnon. Ta mapoandveo tpofAnuata Beitidvovtot pe TV €ykaipn didyvmon kot
ocwot avtipetonion (Kpeatod 2009).

To voonievtikd mpocwmikd mapakolovdel kot kataypdeel Tnv Agttovpyia g
Kapdiag Kot TG avamvong omd to. monitors yuo va tpoAneBei n dmvola. To monitor
€100TTO0VV Y10 TOOOT] TNG OVATVONG KOl EKTILATOL TO YPMOUON TV VEOYVMOV KOl 1|
avamvor]. Av 10 VeEOyvld €YelL TO (PLGLOAOYIKO YPOUN KOl OvVOTVON TOTE TPEMEL VL
dtepevvnBovv ta aitio tov AavBacuévov cuvayeppov dnwg Aavlacuévn torobétnon
TOV MAEKTPOdi®V, AmocVUVIEST TOVG, KOk pOOUIOT TOL GULVOYEPUOV 1] HNYOVIKN
BAAPN (ITévov 2007).

Ye pvoQapuYYIKN ovappoenotn av dgv amokotactadel 1 avamvon pe antikd
epébiopa. Av dev emavéABel 1 avamvon TOTE OVOCNKMOVOVUE OTAAd TO TNYovVL Kot
epapudlovpe micon ue pdoka ambu yia vo avaonkwbei o Oopokikdc KhwPoc. Metd
NV ENOVOQPOPE TNG OVATVONG a&toAoyeital To vEOoyvo Yo v SlomicT®mBody Tuyov

exlvtikol mapdyovteg (ITédvov 2007).

Neoyvéd vwnAion Kivovvou

To voonievtikd mPOSOMTIKO GTNV HOVASN EVTATIKNG VOONAEING VEOYEVVITOV
elval onuavTiko yoo v Aertovpyio ¢ povadag kot v Bepaneio Tov veoyvav. Ot
VOONAELTEG Ba TPETEL VAL EYOVV YVAGT TNG PLGLOAOYIOG KOL TOV YOPUKTPLOTIKOV TOV
VEOYVAV, TOV YEPICUO TOV UNYOVILATOV, KOVOTNTO AVayVOPLoNG LETAROADY GTNV
CUUTEPLPOPE TOVG KOl £YKVPOVG YEPIGUOVG TV KATAAANAN oTtypn. Ot voonievtég
otV povdoa Bpickovtar 6e cuveyng mieon e&ottiag TG £vTaong Tov Toug dNUovPYEl
N xatdotaon tov veoyvav (ITavov 2007).

H ogpovtida Eekivdetr pe v a&loddynon e QLGLOAOYIKNG KATAGTAGNG Kot
VRTOGTNPIEN TOL VeOYVOL. META TOV TOKETO TOV VEOYEVVITO EAEYYETOL YO ELQOV
mpoPAuaTe Kol QUESN avTHETOTION ovTdv. E&etdleton 1 ovomveLSTIKY] Kot 1
vevporoywkn Aettovpyia. H extipmon g mpocoapuoyng oty eopntpia {on
npoypatonoteital pe v Pabuordynon Apgar. H Babuporoynon Apgar oyetiCeton pe
TNV TAPOTNPNON TG KOPIAG, TNG OVATVELGTIKNG TPocTdlelag, Tov Huikov TOVov, TV
avtidpaon ota gpebdiopata Kot to ypdpa Tov dépuatos. O Pabude kouaiveton 0,1 1 2,
TO TPAOTO AENTO 1| MEVTE AEMTO PETAL TNV YEVVINOT KOl TPAYLUOTOTOLOVVTOL UEYPL VO
BeAtiwbel M kotdotaon Tov veoyévvnrov. H toa&vounmon yopiletor 0-3 PBopid
duoyépela, 4-6 pétpla dvokorio dpwg 7-10 dvoKoAn mpocsapuoyn oto mePPEALOV.
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Axopa 10 veoyvd Ba e€etacBobv Ta cvoThiuate Tov. XtV aifovca Tov TOKETOV
VIAPYEL YDPOG OVAVNYNG TOV VEOYVAV UE TPOPAAUOTA KOL GTNV  GLVEXEW
LETOPEPOVTOL OTIV HOVAdO eVTATIKNG Voonieiag yio mAnpn Oepameio ([Tdvov 2007).
H Beppoxpacio tov copatog oto veoyvod Ba mpémer va dwotnpeiton o€
otafepd emineda. Neoyvd pe duoyépela mov ypetdlovial pUnyoviky vrootpiEn pe
AVOTVELGTHPO. 1] MONItOrs M evéoAEPieg eyyvoelg kot pétpnon {oTIKOV onueiov,
avapPOPNCELS Kot LOAAEES TOV Bdpako TomoBeTovvion oe avorytég Oeppokortioes pe
mnyn Beppdmmroc meve amd T0 O TOV veoyvoL. Ot VOONAEVLTEG £xovv TV €vBHVN

VoL KOTOYPAQOLV OAES TIG dpaoTnploTnTEG Ko TI¢ mapatnpnoels (Idvov 2007)

1.7 Noonievtikn mopéppfacn o€ veoyvo pe dtotopayés TS VEPPIKNG AerTovpyiog
(ovporoudEerc)

H voonievtikn gpovrtida tov veoyvol mepthapPavet:

U AMyn kaBapod deiydatog yio yeviky €E€Taom oVp®V 1| KAAAEPYELD.

VvV XvAAoYN OelyHaTOC TPOGEAT®MV 0VP®V Yo YeVIKT €£€tacn ovpmv HETA amd

KOAO KOOAPIGHO TV EE® YEVWNTIKAOV OpYAVOV.

VvV XvAloyn Oelydatoc ovpwv o610 HEGO TNG ovpnomng HeETd oamd empeAn
KoOapIoPd TV £E® YEVWNTIKOV 0pYAvemv HE ovTionmiikd StdAvpo Kot
ékmlvon e amootelpopévo vepd, yio kadlépyeta. H pébodog avtn etvor moid
amAn, Yt ovto Ko £xel Kabepmbel og mondd mov KGvouv ypron TOVAAETOS.
Yto Bpéen, oto omoion M cLAAOYN OVP®V ©TO HEGO NG ovpnomng eivon
SVGKOATN, YPNOLOTOIOVVTOL ATOCTEPMHEVOL VTOKOAANTOL TAAGTIKOL GAKOL
oV £QapHOfovTol 6T YEVVNTIKAE Opyava TOL Totdlov HETE amd TPOTYOLHEVO
oxolooTikKO KaBapiopo. Ilpémer va Aapfdveton HéEpUvVa, ®OCTE va M

HoAvvOovV Ta 00pa KaTd TNV OTOAKPVVGT] TOVG.

Vv Koafemplacpog xkvotg yio ™ Aqyn aonniov ovpov Hropel vo Oewpndel

ATOPOITNTOG 6 HeYoADTEPA KOPITGLOL.
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V AmooTtoA 1oL SglylaTog TMV OVPM®V GTO EPYUCTIPLO, AUESMG UETA TN Afjym 1)

QOAOEN 6TO YVYELD .

U Etolocio Tov veoyvoD yia T O1evEPYELD S1APOP®V OOYVOCTIKAOV EEETAGEWV.

Vv E&fynon mg dwdikaciog ,tov okomol tng Kot Tov Tt Bo Pidoel Katd v
e&éraomn. Extog and v E.D. moeloypapio, 1 amekkpitiky Kuoteoypapio Kot

1 KLGTEOGKOTN G Yivovtal cuvifwg e yevikn avoisOnoioa .

V AT TEPLYpOp] TOL OLPOTOMTIKOL GLGTNHATOG UEPIKES POPES elvar TOAD
BonOntikn|, €Wkd yo o OO TNG TPOGYOAKNG NAKiag. O voonievtig
TPENEL VO, dlocaPnVvicel 6Tl 11 oVPOPOPOG 030G elvar aveEdptntn amd KAbe
oeEovaMkn Aettovpyia Kot 0Tl M €E€Taiom avth yiveton Yo éva TpOPANUa Tov
dev 10 Tpokdrecav avtd. ['a Toudid nikiog kdto Tov 3-4 €10V, 1 dadikacio
Hmopel va eEnynbel og kovxia T ta Peyaldtepo moudid, anid okitoa Tng
KOGTNG, oLVPNBPOS, CLPNTNP®V KAl VEPPOV KAVOLV TNV ENYNCT TEPIGGATEPO

KOTOVONTN.

U E&aiewyn maboyovav pikpoPiov.

VvV Xoprynon avtiflotikav GOUE®VO e TNV 1TPIKY| EVIOAN.

Vv ['voon tov aviidikpoPlok®v @oplakov Tov ¥pNGILoTolobvTol Yio TV
OAVTIHETOTION TOV TOdIDOV PE 0VPOAOTHMEN, TOV TOEIKOV EVEPYELDV TOVS KoL

TOV VOGNAELTIKOV TopeUPAcemV.

U ZoUatoHoTiK) oavokouelon TG SuoyEpPElng Tov modold Kotd v edmdpet

nepiodo.

Vv Tlapapovn oto kpefdr.
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Vv Xopnynon ovoAYNTIKOV KOl OVIUTUPETIKOV QOPHAK®OV, GOHeOve He Tnv
OTPIKN EVIOAN.

Vv EvBdppuvon yia Aym deboveov vypodv mov Oo empéper eAdTT®OON TOL
TUPETOV KOl OPAi®oN TOV GLUTVKVOMUEVOV 00p®V, EMOHEVEOS KOl TV

HikpoPimv mov Bpickovtar 6€ avTd.

Vv AopBdvetor mApeG VOOAELTIKO 1GTOPIKO GYETIKA HE TIG TPOTIUNGELS TOV
modlov o€ vYph Ko He Tov TpoOmOo ANyng avtodv. Edv kpiBel avayxaio,

XOPNYOLVTOL VYPA Kol EVOOPAEPIMG.

U IlapakoArovOnon g eEEMENS TS VOGOV.

Ot voonAevtikég onUEUDOELS TPETEL VO TEPIAAPAVOLV:

Vv Zoyvn kataypoaer| g Beplokpasciog Tov madton

Vv Axpiff pétpnon ntpocsiapBavopevev kot amofarlAdUevev vypoOV

Vv lleprypagr] tov ¥pOUOTOC KOl TNG OCUNG TV oVpmv, eWdkd €qv eivol

TafoA0YIKA

Vv Tlapovsio omolovdnmote amd ta akdAovho cuUTTOUT

-Zuyvovpiog

-Kavotikov ndévov katd tnv ovpnon

-Evovpnon

-Katakpdtnong ovpwv
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I'evikn cuumeprpopd Kot SpacsTNPLOTNTO TOL TOOLOV

InMeia avemBOUNTOV 1) TOEIKAOV EVEPYELDY TOV QUPHAKOL

[T6vo, 101Kl 6TN VEPPIKN TTEPLOYN

YoyoAroyikr) vTOGTNPLEN TALO100 KOt YOVEDV .

\V4

[Ipdc0eteg mAnpoopieg yia tn voco kot tn Oepameio TG

EvBappuvon tov maidol, epocov HIAAEL, va UANGEL Yo TV EUTEPIN TOV Kot
Y. T0 TAOG aoBdvetal. AtOpOmoTn ECOUAHEVOV AVTIANWE®Y OV EVOEYETAL VAL

Exet

E&aocpdiion mepiBdAiovtog mov va Hotdlel 660 yivetar He TO QUOIOAOYIKO
nmepPailov Katd v mepiodo g Tapaplovi)C TOV GTO VOGOKOUELD.
E&acpdiion evkapidv yuo oy viot - Etoilocio madiod kot yovéwmv yia £€£000

amd TO VOGOKOMETO .

Yvlimon kabe eidovg Bepameiag mov Ba cuvveyiotel oto omitt. Xopnynon

YPOTTM®V 0ONYLDV CYETIKA HE:

-Avéamoavon

-ANym vypov

-Xopfiynon @apuakov

-Pavtefol yio cuvéyion g wtpikng mopokorovdnong
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Vv Emkowovia He 10 oYoMKO voonievt| 1 odnyieg otovg yovelg yu vo
EMKOWMVIAGOLV, O©¢ TepinTtwon mov to modl ypetdleTon vo moipvel To

QAapHaKd Tov, 0Tav ivat 6To GYOAELD. - AOACKAAIN YOVE®VY KOt TTOd10V.

VvV Xuyvd, cvviotdtor Hakpoypdvia Oepomeio yio MV amo@uyn LIOTPOTNG TNG
ovporoipwéng. Ta oynHoto Haxpoypdviag Oepameiog mowkidiovv omd

Hepucong Pveg LéYPL cuveX] TPOPVAALT.

Vv To moudi mpénet va Ppioketonr vwd cvveyn TPk mopakorovdnon, e€otiog

™G ThovOTNTAC VITOTPOTNG TG VOGOU.

[Ipénel va d0Oel Epaom 610 Yeyovog 0T, av Kat 1 vOGog givarl duvatdv vo ekOnAmOel
Me Alyo copmtdpata, Propel vo oonyfoel 6€ oA Popid, HOVIUN avarmpia. Eriong,
TPEMEL VO, YIVOVTOL TEPLOJIKA OVPOKAAMEPYELEG ETL 2 XpOVIA LeTd TV 0&eia AoTHmEN.

IpoAnmrika Pétpo. :

H enéktoon tov HikpoPiov amd v TpoKTIKN Kol 0dOUKT TEPLOYN TPOG TNV
ovpnBpa Hmopel vo meplopiobel oto Koplrtodkio ,Ue KOAO KOOUPIGHO TNg

TEPVETKNG TEPLOYNG atd TNV 0LVPNBPA TPOG TOV TPWKTO.

Amopuyn agpdrovtpmv e&artiog e pefIoTIKNG OpAoNg TOVG GTNV KVOTN.

EvBappuvon yo Aqyn apBovav vypav, gdkd vepo.

O&womnoinon Tv 00pmv e YuUovS (T.Y.QPoyKOGTAPVAOD)

EvBdppuvon tov maidod va ovpel cuyvd kot vo adeldlel v KOGTN TOL
teheimg og kiBe ovpNoTN, OOTE TO 0Vpa VO UMV TTapaplévouy TOAAEG dpeg HEG
oV KOGTN Kol €MOHEVOS vo Un divetor ota PikpdPia o xpdvog, o omoiog
EMTPENMEL G€ OVTA Vo ToAAamAactdlovion HEcO oTnv KOOI Kol Vo
TOAVOPOLOVV TTPOC VEPPO.
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EvBd&ppuvon tov modiov va ovpet mpv amd v Evapén dpactnprotTnTag Ympig

gVKOAieg TovaArétag (m.y. Ta&idl e avtoKivnTo).

Ta «wopitole  epnPung mAwkiog mov  €xovv  ceCOVOAIKES  OYECELS
oL PovAEbOVTOL VO OVPOVY AUEGMG — av glvol duvatdv — UETA TN cLvoLsia
Yoo omopdkpuvon tev Hikpofiov mov elcdyovior Katd T ceEO0LOMKN

GUVOMIAMOL.

1.8 Noonigvtikn mwapéppfaocn otnv pikpofroxi pnviyyitioa

H voonievtikn mapépPaon meprhapfavet:

U Xopnynon oviiBlotikadv yio tov ELeYy0 TG AOTH®ENC.

Vv Tnv mpdT) TPOoTEPALOTNTO OTN VOGNAEVLTIKN PPOVTION TOV Todov £yl M
xopnynon avtilotikadv, alécws Lo 600l watpikn evioAn. Ta avtirotikd
yopnyovvtal otov Kaboplopevo xpovo, Yo vo eE0c@aAGOOVY To KOTAAAN N

EMIMESD AVLTMOV GTO Aol

Vv Egpocov ta aviifotikd yopryovvtor evdopiefing Yoo 2-3  POopdde,
TEPLOPICHOC TOV oD Ge Agttovpyikn 0éom, v va eEacpaiicbel n kKoAn
Aertovpyia g evdopAEPrag Eyyvone. Ta meplopoTiKd HETPA YOAOPDOVOVTOL
oe ovyva JowoTthHota, Yoo vo Hewwbovuv ta emiProfr] amoteAéoUato NG

HoKkpdg aKvnTomoinong tov motdtov.

Vv Zto moudld mpémel vo emIpémeTon 1) £YEPoTm Kol GAAEC (LGLOAOYIKEG
dpacTNPOTNTES, UOAG 1 KATACTOGT TOLG TO £MTPEYEL Kot KAOE @popd mov

elval eQ1KT0.
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Vv Xpnon ovokevng heparin — lock e pepucd madid yio pPeyodlvtepn elevbepia

KLVIGEWV.

Vv TlapakorovOnon tov onpeiov evdopAéfiag £yyvong kdbe 2 dpec yio onUeio
dmOnong kot 1oTKov pefiocov. Mepikd eapHako givorl ToAD epebioTikd yia
10 TOly®Ho TV QAefoOvV Kou MHmopel va mpokaAécovv @Aefitida, €dv

ovveyloBel ) yopnynon tovg amd v idto pAEPa Yo Lakpd xpovo.

Vv T'voon mg dpdong, Tov TpOTov SIAVOTG KOl TV AVETIOVUNTOV EVEPYEIDY

TOV EWIKOV QOPHAK®V.

Vv T'vooon g aAAnienidopaong Tov eapUak®my Kot TOV avieVOeiEemy .

Vv Anym Ogplokpaciog kaOe 4 mdpeg, Yoo mTapokoAovONnon ¢ andkplong ota

avTIPLoTIKA .

U IIpoinyn Hetddoong g AoiHwENG

Vv Amopoveon tov modod yuoo 24 opeg Hetd v évapén g avTiBloTikng
Oepameiag. H pnviyyitido mov opeidetar otov aldogilo g ypinng kot / q M
HNVIYYITIO0KOKKIKY]  Pnviyyitido eivor HETOSOTIKEG KOTA TO YPOVIKO OVTO

dlaoTnHo.

VvV Xnuewompo@Oialn vy 4 mUépeg oTIg GEcEG EMOPEG, OWKOYEVELD KO
extebeldévo  mpooomkd, €qav amd NV KOAMEpysw  OlamiotmOel
Pnviyyitidokokkiky, Pnviyyitida. H mBavémrta mpocPoing tov HeEA®V g
OWKOYEVELNG amd  UNVIYYITIOOKOKKO KOl  EUOAVIONG  HUNVIYYITIO0KOKKIKNG

pnviyyitidog givon 2-4%.

U Exrtipgnon mg xatdotaong Tov modtov yio onpeia 1poddov ¢ voGou 1 amdKpion

ot Oepoameio .
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VvV ZVAAOYN TANPOPOPIOV KATO TNV E1G0YMYN TOV o100 GTO VOGOKOUEID, OV

Ba amoteAécovy ) Pacikn ypa P Yoo LEAAOVTIKEG avapopEs ,

Ot mAinpogopieg avtég apopovv :

0 Bdapog copatog

0 IlepipeTpo keQOANg

0 Zotkd onueia

0 Apmpiloxn wieon

0 Nevporoyikn kaTdoTOoN

0 Iotopikod mov oyetiletal e TNV TOPOLGA VOGO

0 ZuvnOn GuUTEPIPOPA Kot Gy SLOTPOPNG

Vv TlapakorovOnon kot katoypaer] TV (OTIKOV onpeiov, NG VELPOAOYIKNG

KOTAGTOONG KOt TNG 0100pNGNG GE GLYVA XPOVIKA SLOGTHLOTOL.

VvV Métpnon Kot Kataypoer Tov PApovg COHATOG KOl NG TEPLETPOL TG

KEPOANG ,TOVAG IoTOV KAOE NUEPQL.

Vv ITlopaxorovOnon kot avaeopd epledviong 1 eEa@AvVIoNS 0TOOLVONTOTE AT TO
ocVdmTOHate oL avaeépnkav wo wove. Ewwm emaypvmvnon yu ta
CLUPTTOUOTE 7oV ePeavifovtol oty apyn TG mopeing Tov HNViyywKov

epedioov ota Bpéen, OTHG !
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0 AnBapyog

0 Evepebiotomrta

0 Apvnon Ayng tpogiig 1 Ondacpon

0 AmnoAewn Bdpovg

0 MetaPorég ot Beplokpacio

Vv T dmicTtewon avTedv ToV TPOIHOV GUUTTOMATOV, AmolTEiTol GLUVETELN

070 GYEOGLO TG PPOVTIONG TV BPpePdV ,0mmC:

0 Axppng kataypaen g TponyoOUEVNS GUUTEPIPOPAS TOV PPEPOVE

0 AvdbBeon g @povtidag Tov Ppépovg Yoo celpd MHep®V GTov 1010

VOOMAELTY|

U Xtevn mopoakorlovOnon tov moudlo yuo £yKoupn OOmIGTOON ETMAOKOV TNG

vOGOU.

Vv Megioon Tov avamvodv Kot Tov GOLYHOoD, aéNoT TG GUGTOAKNG TECTG TOV
ailoTog, OnTIKES draTapayEs, HETaBOAES TOV HeyEBOLG TV KOPAOV TOV UATIOV
N eMdtTOon ™G amoKPtikotTTog Mmopel va eivor evOeKTIKO ovENHEVIG
evookpaviog mieone. Extipnon tov {otikov onpeiov, g KivntikdtnTtog ToU
ooy Kot Tov Hey€éBoug towv Kopov mpémetl va yiveton kabe 15 Aemtd pe 1

wpo.

Vv Megiwon mg dovpnong kot avénon tov Papovg codpatog Hmopel va givat

EVOEIKTIKGL OKOTAAANANG £€KKPIONG OVTIOOVPNTIKNAG OPUOVNG, TOL Guyva
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oLHPaivel otn Pnviyyitda. H mpocektikny emopévag HETPNOT Kot Kataypoen
TOV TPOSAUMUPavOUEVOVY Kol ATOBOALOHEVOV VYP®V KOl TOL €101KOV Bapovg
TOV 0VP®V EMTPEMEL TN SOTIGTOGT CLUTTOMUATOV KATOKPATNONG VYPDOV KOt
ocvdmokvoong ovpwv To kabnuepvd (OyoHa, O TPOGOOPICUOS TOV
NAEKTPOALTAOV TOL OPOL Kot 0 BAOHOS OCUOTIKOTNTAG TOV OVP®V TOV 24DPOV

towg BewpnBovv anapaitzo.

Vv Anotoun epedvion aploppayikol eEavONUOTOC €ivar €VOEIKTIKY SdvTNg

evoayyelakng méng.

Vv Enipgovog N meplodikdg mupetdg, mpomételn g mpodcbiog mnyng, onpeia
avENUEVIG evOOKPAVIOG TieoNnS, TOMIKA VELPOAOYIKE onMeia, omacpol M
abénon G mMEPWETPOL TG KEQOANG Umopel va  €ival  EVOEIKTIKA

VTOGKAN PGS GLALOYNC.

U Kdioyn tov vdoatikdv Kot OpenTik®V avayK®V TV Todlon.

Vv Koatd m dwgpkela g ofeiog gpaong g vooov, 1o moudi Pmopel vo PUnv givor
oe 0éon va mhper M vo aveybel Tpogéc amd 1o oTOHa. O avdykeg tov
KOADTTTOVTOL HE TOPEVTIEPIKN YOPNYNOT LYPAOV Kal, €qv ypedletor ,crrileTon
Héow pvoyaotpikov kabethpa. o va kaAveBodv ot Oniactikég avdykeg Tov

Bpépoug, Tov diveton mimido.

Vv H oition and to otdpa apyiler HOAG 1 KotdoTtoon Tov Tondlol Pedtimbel kot
n olotta eivor avédroyn He v nAkia tov. Xopnyovvior HiKpd Kot cuyva

YELHATO KO TOpaKoAovOEiTaL Yol TIC TOPUKAT® OTOKPIGELS:

0 Epérouc.

0 Kothoxkr didtaon.

0 Evdwgépov yro Aqymn tpoeng kot tkovotnto OnAaclov.
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0 Kovpaon xatd ) oition.

H ocition and 10 o10Ho CUPTANPOVETOL KO HE TEYVNTH Gitiom, av kpdet

amopoitnTo.

H mocotta ¢ tpoens avEdvetot TpoodenTikd .

Enavaeopd oto kovovikd oynpa oitiong tov maidtov, avdioyo Ue TV avtoyn

TOV.

Xopfynon tov ayornHEVEOY Tov eaynT®V yio 01Eyepon g opeéng .

[Mpooektikn AqyYN katl Kataypaen tov Bapovg codpatog (kabnpepvag ) yo

SwPePaimon 6tL o1 OepUIdIKEG AVAYKES TOVL KOADTTOVTOL.

E&aopdiion vmoomnpiktikol mepPAAAovTog KaTd T @aon NG evepebicToOTNTAS .

TomoBétom tov madod ce Hovaykd OWHATIO Kot €500QAAGN TPEHOL

nePPAALOVTOG.

AmoyOpevoT EMGKEYEWDV.

Opyavoon g VOoAELTIKNG @povTidas Kot Tpdmo mov va e&acpaiilovtat
nepiodol cuveyolg avamavons. To madl evoyreiton Povov dtav givor amdAvn

avayk.

Elayiotomoinon tov mepiforioviikov epedicpdtov Ko datnpnomn apudpon
QOTIGHOV 6T0 OWUATIO, J10TL TO. TEPLGGOTEPA TTodLd givor gvaicOnta 6to

00pvPo, Tov £viovo QTIGHO kot g dAAa eEmTepiKA epedicllata .
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Vv EMttoon Tov yevikoy ¥Epiolov Tov Toudlov 6To EA)I0TO, Kotd v ofein

@aon g vOcov.

V AmoQuyn evepyEu®v, OMMC avOY®OON TNG KEPOUANG TOL MOS0V, TOV

TPOKAAOVV TTOVO 1] AVEAVOLV T SLCPOPIa TOV.

U Toa meprocotepa mondld aichavovion mo avamavTikd, otov dgv £xovv HaSilapt
KAT® amd T0 KEPAAL TOVG Kot Pe TO v HEPOS TOL KPEPATION EAAPPA OAVOYOHEVO.

Yvyvd, maipvouv mAdya 0Eon eEantiog TG awyeViKnG dSuoKaUyiog .

VvV ANy HETpoV Yo TV ac@dAelo Tov Todov, d1dTL Guyvd givol avicuyo Kot

eleavilel 6maclovg.

U Ilapoyn Bepamevtikng ppovtidag 6to mondi Pe eMANTTIKOVS GTOGHOVG.

Vv ZXracpoi cupPaivouy og 30% tov Toudidv Pe Pnviyyitido kot opsiloviol ot
QAEYHOVDOM Olepyacio Umopel emiong va €xovv oyéon He TO €YKEPOUAMKO
oldnHa N Vv VIOoKANPide GLAAOYY. AAla onpeio £YKEPAAIKOD OOMHATOG
etvar lakavovioTteg avamvoég Ppadvcuypio, avénon g apTnploKng Teonc.
H Mynm kot a&orloynon tov (otikov ondeiov kdbe 15 Aemtd pe 1 opa

Kpivetal amoapaitnen.

Vv H vmookinpidie ocvAloyn Olamotodvetror He T S0QOVOCKOTNON
(Transillumination )mg keeoAng, TV TOPATAPNON YO TPOMETELD TNG
npochog YNNG Ko TNV emaypvmvnon ywo. evepebiototnro 1 eHETOLG.
I'pryopa éleyyot TG VELPOAOYIKNG KOTACTAOTG TEPAAPAVOLV EKTINGN TOV
OVTOVOKAQGTIKOD TNG KOPNG OTO (MG, KIWWNGES TOV HOTIdV Kol GUUHETpia

TOV BabE®V TEVOVTIOV 0VTAVOKAAGTIKOV. TPENEL VoL Yivovtal kbe 2- 4 dpegs.

Vv Ot gmiinnrikol omacpol avtipetonilovior Pe @awvoBapPirain 1 dwalemdun
(valium) kot to gykepoikd oidnHo pe kopTilovn. Xe vrookANpidio, GVALOYT

YIVOVTOL EKKEVOTIKEG TOAPOKEVTIGELS Yo TNV apaipesn vypol Uéypt 20mL v

105



nUépa N kéBe 2 Uépes Ko Yo 15mpEpeg, epdoov eEarxorovbel va abpoiletan
vypd. Edv o1  eKKEVOTIKEG TOPOKEVINGELS OGTOYNGOVY, GLVIGTATOL

YEPOVPYIKN AVTIETMOTION) .

U Ilapoyn epovtidag 610 Toudi Tov TUPEGGEL .

VvV  XO0pNynon avTImuPETIKOV, GOUP®VA HE TNV 10TPIKT] EVTOAT.

Vv Awtipnon tov doHatiov dposepov Kol EAAPPA KAALYT TOL ToLd10V.

Vv IIMoeig Pe vepd Bpoomng 1| kpieg TepITLAIEELS.

Vv Amoeuyn vmepPoAiikod yoyovg, 00Tt 10 piyog aveBaler m OBepUokpacio

mEPLGGOTEPO.

U Opovtida 0EpHaTOC Kol GTOUATOG .

U [lapakoAovOnon yia emeicodo dmvolag Kot Gpeon Ayn HETp@V yio 01€yepomn g

OVOTTVONG .

VvV Xtev] mopakoAovOnon tov Ppépovg v dmvola M tomofétnon Tov of

OVOTTVELG TP

Vv Xg mepinton dnvolag !

0 Xtomnpao oto Todwa 1, av yperachel, mo Eviovo epEOiGHa .

0 Edv dev emavérBer m avtddatn avamvon oe 15 —20 devtepdrenta,
yxpNoomoteitonr  yepokivntog avalwoyovntig M yivetor TEXVNTY

avamvon oToUa He oToa.
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V  Avagopd TV cuxvav TEPLOdV Amvolag 6To YluTpo .

Vv Evwmépwon tov vVOoNAELTIKOV OeATiov yuo. TN OpKEL TOV OmTvoikoD

EMELG0OI0V KO TNG ATOKPIoNG 0TO EpEfIGHAL.

[Tapoyn VTOGTNPIKTIKNG PPOVTIONG GTO Tondi KATA TN PACT TG AVAPPOOTC.

Vv Koataypaen e eEapdviong tov cOPnToUdTov Kot Tov evosiEemv 6Tt 10 Tondl

EMOTPEPEL OTN PLGLOAOYIKT KOTAGTOON.

V Ikavomoinomn twv yuyikdv avoykdv Tov Tondlov .

Vv EvBd&ppuvon tov yovEémv va EmOKETTOVTAL GLYVA TO TOLdi TOVG .

Vv Iloapoyn evkopidv yio woryviot .

Vv Ilpocektikn kol Aemtolepng eKTiUNOM Yoo onUeln YKEPAMKNG TOPEALOTG,

Kuplog ota BPEPT, KOE®MONG KOt U1 ETKOIVOVOLVTOG VOPOKEPAAOV.

V Extipgnon g avdntuéng tov mondton mptv amd v ££000 ond T0 VOGOKOUETD .

Y7nootpiEn TV YovE®V Kot S100CKAATA.

Vv EvBdppuvon tov yovémv va GUUHUETEXOLV 5T PPOVTION TOV TALOLOV TOVG,.

Vv AidBgon xpovov Yo va EKOPAGOVV TIG 0VIGLYIES TOVC.

Vv E&nynon g dvokoAiag mpoPAéyemv kotd T ddpkela TG o&elag pdong g

vOGOV.
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Vv II\npoedpnon tewv yovémv vy 10 CLUMTOMHote mov Oa mpémer va
nopaKoAoLBoVV Kot Tov givor evogkTikd mBaveOV emmAokdv. Eivar mwoAd
onHavtikd va yvopilovv ot yovelg 0tL n evepebdiotdotnTa, CLYVE EMUEVEL Yo
OpKETEC EPOOMAdES METE TNV OavVAANYTM TOv Todov amd 0L EMEGOd0
pnviyyitdac. H @povtida tov moadidv avtdv ivar SUGKOAN, evd ot yovelg

VNGOV TAPA TOAD .

Vv Xopnynon €WK®OV 0dMNYLOV GYETIKA He Ta papHake mov Ba yopnyohviol 610

oTiTL.

V  Avo@opd otV KOWOTIKN] VOGTAELTIKT VANPESIO Yo TEPAUTEP® OELOAOYNON

TOL Tad10V 6TO o7iTL, 1 omoia Ba TpEMeL va cuveYIGOEL Yo pepKd ypdvia.
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KE®AAAIO 2: MEAETH HEPIHITQRXEQN

2.1 MEAETH 1"* IEPINITQXHE

Neoyvo appev, Tpdwpng nhikiog (yévvnon v 31" fdoudda) kat yaunio papog
ocouatog (X.B. 2.000KQ), etonydn otmv Movada Evtatikng NoonAeiog Neoyvav,
otV Matevtikn kKAwvikn tov I'evikov Nocokopeiov [Topyov, votepa amd didyvmon
aveTapKNG 0ELYOVMONG Kot LOOVVOUIKNG 0o TAOE0C.

ZuyKekpEVa KOTA TNV KAVIKY €E€TAIOT TO VEOYVO Ttopovsiale mypoTnta,
TayvKoapdia kot vedtacn. H didyvoon mov €yive glvan onyorpio.

Ytovyeia:

Ovopatendvopo: -

dvAro: Appev

Hp.Tev.: 15/05/2016 Hiwia: 1 nuepmdv
AlWdyvoon: Znyopio

Ow. Katdotaon: -

Atopko Iotopukod

H yévwnon tov veoyvol paypatoromdnke tpémpa Kot OTmg avapépnke and tov
VEOYVOAOYO M O1dpKELDL KUMOTG GTO YOUNAO Bapog attiodoyeital oTov Mydtepo xpovo
TOV EUPPVOL GTN UATPO TNG EYKVOLS Yo va avamtuydel kot va KepIiGEL TEPIGGOTEPO
ocouatiko Bapog (VToYN O6TL TO PEYOAVTEPO HEPOG TNG EUPPLIKNG nAlag amoKTIETOL TO
tehevtaio Tpipunvo kvoopiag). H AMym tov 16topikol amoppintel Guyyeveic
avoOUOAEG KaODS KATA TNV AMEIKOVIGTIKY Topakolovnon Tov eufpvov dev
exdnNhodnke kdmota dratapoyr. O veoyvorldyos ®GTOG0 VITOGTNPILEL OTL TO 1GTOPIKO
™G UNTEPOAG VIOSEIKVLE OTL 1) UNTEPA EMAGYE A0 TVPETO TO TEAEL TN 24mpaL TPV
TOV TOKETO Kot 0OVPOAOTL®MEN KATL TOL €ENYEl TNV EPLPAVIOT oNyoLiog GTO VEOYVO.

[oTop1Kd NG vOGOUL

To 1610p1Kd TG UNTEPOC OMOTEAEGE aLTioL YioL TV ELOAVICT) CYOTOS GTO VEOYVO
011 émacye amd ovpoAOip®EN TPV A TOV TOKETO.

"Etot, 0 Bgpdmmv 10tpodg TOV TPO®POL VEOYVOD LIOGTNPIEE OTL LTAPYOVY SLAPOPOL
nePLyEVVITIKOL EMPapLVTIKOL TapdyovTeg mov cuvoéovTat Le avénuévo Kivouvo
ONYOUOG KATA TN VEOYVIKY| TEPi000. ATd avTovg, dALOL GLVOVALOVTOL LE TIC
TePLyEVVITIKEG AoudEELS ( OTmg Yoproapviovitida, Tpdn pRén pepppovav,
TOPOTETAUEVOS TOKETOG) KO AAAOL LE TIG EMIKTNTES VOGOKOUELOKES AOUDEELS (0T
TPOWMPOTNTA, OEPATEVTIKEG EMEUPACELS, TAPALOVH GE HOVADSQ EVTATIKNG VOONAEING).
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Evpfjpoto katd v elcaymyn

To veoyvo katd v eicaymyn tov otnv MENN napovsiole actdbeio g
Oeppoxpaciog (vropOeppia), AnBapyog (emnpeacuévn YeEViKN KOTAGTAOT]), ApyNon
ONAoc LoD Kot OVOTTVELGTIKY] OLGYEPELX.

O veoyvoAdyog Katd TV KAVIKY EKTIUNGCT ATEPPLYE OTOLOONTOTE EVOEYOUEVO
duopopPiog TOV CNUATOS0TOVGE VITOKEILEVO GUVOPOLLL KOl GUVEXIGE GTNV
OVTILETOTIGT TNG VEOYVIKNG SNy oLpiags.

OepamevTIKY Oy®OYN

H Ogpamevtikn aywyn, copemva pe Tic wtpikég odnyieg Oo akoilovdnoet to eEng
TAQVO:

@ Ewcayoyn veoyvod otnv MENN.

@ Kataypaen (oTikdv evoeiemv

@ Xopnynon evooPAEBLmV VYPOV Yo SIATHPNON ETOPKOVG EVOIATOONG.

@ H 6éon tov Bpépovg Oa mpénet vo petafdrietar avd 2-4 OPEG Kot Vo VITAPYEL
Nmo petoyeipion.

@ Xopnynon O2 1 Kot unyovikny vTooTPIEN TG AVATVONG

@ Awtnpnon Beppoovdétepov mepPAALOVTOC

@ 'Eleyyo TV opnyoOUEV®V VYPOV, NAEKTPOALTOV Kot Oepuidwmv

@ PvOuion e OBI(o&eofacikng 1ooppomiog)

@ PoBuion g vmovarplopiog, vmoyAvkotpiog, HeToBoAMKNG o&fmomng Kot
vracPeotiopiog

@ Zvomuatikny mopokolovOnon g oaptnplakig mieong kot TV (OTIKOV
AeLTOLPYIDV

@ Xopnynomn aipatog, TAUGUATOS Kol KOAAOELDV SIOAVUATOV.

@ O ocvvdvacpuog ouUTIKIAAIVIG N TteviKiAiviig G pe pa optvoylvkooion givar n

apykn epmelptkn Oepameio g onyopiog e 4 TpmdTeg uépeg g Long
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Avdykec —
Ipofinjuara
Noonlevtikip
Jlayvaon

AvTikeiuevikog 2Xxomog

Tpoypauuaricuoc voonievtiknc

Eoapuoyij

PPOvTIdaS

Extiunon aroreiécuarog

Avemoprn
o&uyévmon,
KOPEGUO
92%, xoko
xPOUL,
KiTpivo Oyt
POdOAD

U No pvOuictein
OVETOPKY|
o&uydvoon pe
TOV KOPEGO VoL
(PTACEL O
KOVOTTOUTIKA
emineda 98-

100%

U No pvBuiotel
Ko v
katavondein
Aertovpyia TV
OVOTTVEVGTIKMV

OVLOKEVMV

U Na avayvopiotel
1 KoK

Aertovpyia TV

U H poOuion ko
KOTOVON O™ TG
Aertovpyiag Tov
OVOTTVEVGTIKDV
GLUGKELADV KL M
aVayVOPLoT) TNG KOKNG

Agrtovpyiog Tovg

U O voonlevtig va gival
TOAD KAAOG YVAGTNG
LEC® EKTAIOEVOTG KO
EMGTNHOVIKNG
KaTépTIoNG TNV
GUVOPLOAGYNON TOV
OTTOCTIMUEVOV 1] LLOG
xpong eapnuitov
TNG OVOTTVEVGTIKNG

GUGOKEVTG

i

Mapoyn o&uyovov
oe pwiké (CPAP),
omov Ba yivetan
KOAT OVOTVEVGTIKT
mepuroinom
(avappdenon amd to
OTOUA, OO TNV pOTN

am6 to CPAP)

"EAeyyog exkpicemv

oV EYEL CLVEXMG

E&acpdiion tov
KaTdAANAOL
enimedov
EQUYPAVOT|G TOV
TOPEYOLEVOL aEPOL
HEc® NG

OVOTTVEVGTIKNG

Amoxatdotaon

OVETOPKNG

o&uydévmong

O acBevnig dev givar

KOOVAOTIKOG

O acBevng deiyvel
avoyn otnv pébodo,
glvat Movyog Kot

TPOCAVATOAIGILEVOG

Agv €yel onueldoet
KatakpdTnon
dro&ediov tov

avBpaxa
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OVOTTVEVOTIKMDV

punyovnudtov

U Xtobepomoinon kot

EPAPUOYT TNG
OVOTTVEVOTIKNG
GULGKELTNG OTO
TPOCHOTO TOV VEOYVOD
KOl GUVEYNG EMLTNPT O

g 6moTNG Béomg

GLOKEVNG, LE
Tpochnkn otV
GLOKELT TOL
VYpAVTHPL
KaTdAANAOL
OTTOCTEPMUEVOD
Vd0T0C
GUYKEKPLUEVNG
nocotntag (Water

for injection)

PvOion tov
VYPAVTIPA GE
KATIAANAN
Oeppoxpacio 37-38

Ayodvvoptkn
actdela pe
TayvKapdio
ue 179
oOUEELS,
nieon 75/38
mmhg

U Ouv copdéelg va
pewwbovv  oTig
145 71 140 ko
OpTNPLOKT
mieon 89/49

mmhg

KoAn evuddtoon yoti
umopel va emtteivel v
toyvkopdic (D/W 5%

8ml avé opa)

Yvveyng  monitoring

mopoKoAovONoN Kot

Xopifiynon ™mg
KaTdAANANG
TOPEVIEPIKNG
oltiong (émerto amd

TopoyyeAioL oT0

TUAHO. TOPEVTIEPIKNG

U Owooigelg

peivonkoav otig 140
KO 1] 0PTNPLOKT
nieon 89/49 mmhg
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EVUEPOON TAOV 1TPDV

SaTpoPng) Ko
avTifidoeny
EVOOQAEPLLL
(opruciddivng,
YEVTOUVKIVI)  UETA

oo 10TPIKY 0dnyia
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2.2 MEAETH 2"* IEPIIITQXHX

Neoyvo 0, nhiciag 10 nuepdv (yévvnon v 38" eBdopdda) kar kavovikd Bapog
oouatog (X.B. 3.350KQ), etonydn otv Movada Evtoatikng Noonieiog Neoyvav,
otV Matevtikn kKAwvikn tov I'evikov Nocokopeiov [Topyov, votepa amd didyvmon
PLGOMOMOEG EEAVONUOTOC, TVPETOV KO OVOTTVEVGTIKTG SVCYEPELOG. LVYKEKPIUEVQ,
10 veoyvo Topovaoiale Oeppokpacio 35,6 °C oto 0p00, puoadddec eEavOfiuato kat
dev tpdel. H didyvmon mov €ywve givar Aoipwén amd anko épanta (HSV).

Ytovyeia:

Ovopatendvopo: -

dOALO: OVAN

Hu.Tev.: 26/04/2016 Hiio: 10 nuepcdv
Atdyvoon: Aoipmwén and arhd épmnta (HSV)
Ow. Katdotaon: -

ATOHIKO 16TOPIKO:

H péAivvon tov veoyvon £ytve petd ) yévvnon Hécm tov yloktog e€attiog g
untépag mov Emacye and tov 10 HSV2,

[otop1Kd NG vOoOoUL:

To 1610p1Kd TG UNTEPOG OMOTEAEGE aLTiO YL TV EUOAVIOT) EPTNTA GTO VEOYVO d1OTL
énaoye and tov 10 HSV2.’Etot, 0 Oepdnov 10tpdc tov veoyvod vmoostipiée 0Tt
VILAPYOVV OLAPOPOL TEPLYEVVNTIKOL EMPAPVVTIKOL TAPAYOVTEG TOV GUVOEOVTOL LUE
aLENUEVO KIVOUVo Epmnta KATA T VEOYVIKT TEPT0DO.

Evpnuata kotd v eilcayoyn:

To veoyvo xatd v eicaywyn tov otnv MENN napovsiole puoaidmdec eavOnpua,
aotdfeto g Beppokpociog (vVTobeppin) Kol OVUTVELGTIKY SVOYEPEL.,

O veoyvohdyog KaTA TV KAWVIKY] EKTIUNGT OTEPPLYE OTOIOONTOTE EVOEYOUEVO
duopHopPiag TOV CNUATOSOTOVGE VITOKEILEVO GUVOPOLLL KOl GUVEXIGE GTNV
OVTIULETOTIGT TOV EPTNTA.

OepamevTIKY OyOYN:

H Ogpamevtikn aywyn, copemva pe Tic wtpikég 0dnyieg Oo akoilovdnoet to eEng
TAOVO:

@ Ewoayoyn veoyvod otnv MENN.

@ Kataypoaen (oTikdv evoeiemv
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Q Q

Q 8 . 8«

Xopnynon mopevIepIK®OV SIHAVUATOV Y10 OL0THPNOT EMAPKOVG EVOOATOOTC.
H 0¢om tov Bpépovg Ba mpémet var petafdAletor ava 2-4 dPeG KoL VoL VITAPYEL
nmo petoyeipion.

Xopnynon 02 1 Kot unyovikn VTooTRPLEN TNG CVOTVONG

Awmpnon Beppoovdétepov mepiBaiiovtog

"ELeyyo TV xopnyoObUEVOV VYP®V, NAEKTPOAVT®OV Kot Beppidmv

Xopnynon Acyclovir xou Vidarabine. H 6601 kot tov 800 @appdakmv givar 30
mg/kg ywo. 10 — 14 nuépec. H Vidarabine yopnysitat o€ pio 6om tv nuépa o
12mpn cvveyn £yyvon E®. To Acyclovir stopeiton oe 3 nueprioteg 60GELG.
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VITOYMPN G TOV
dEPLOTLKOD
eEavOnuotog, g
OVOTTVEVOTIKNG
duoyEpelog Ko
avnouvyiog Tov

VEOYVOD).

30 mg/kg ywo 10 —
14 nuépec. H
Vidarabine
yopnyeitan o€ pio
doomM TV NUéPa
og 12mpn cvvexn
éyyvon E®. To
Acyclovir

dwpeitan og 3

NUEPNOLES OOGELG

Avdykec — Avrikeiuevikog 2xomog Hpoypouuatiouog Eoapuoyi Extiunon arnotelécuaroc

Hpofinjuara YOGHAEVTIKHS PPOVTIOOS

Nocnlevtix

1 drayvawon

"Eleyyog U No ereyyfein U Xpnon U Xopnynon U Ilepropiopog g

Aofpogns Aotipwén avTIPloTIK®V, Acyclovir kot Loipwéng
(omokoTdoToon apEéomg Holc dobei Vidarabine. H 0 To veoyvd amvpéto
NG PUGLOAOYIKNG LOTPLKT EVTOAN d0o1 Kol TV 000 0 To eEévOmpo
Oepuokpaciog, PapUAKOV glval

VROYDPNOE GE PEYALO
Babuo

U E&alelpmken
tayvmvolo (20
avoarvoég to Aemtod)

U To veoyvo etvar pepo
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YmoBeppio

U Na 9140l 610

U Evnuépoon tov

U No mepiével o

U Amokatdotoot g

g;f)GOp b6 opb6 37,3 YOVE®V YlOL TNV VOGNAELTIG VO Oepuokpaciog ota
0 Kotddnin ddyvaon, v avéfeln (PLGLOAOYIKA eTtimed L
pvOpLoN TG TPOYVAOGT) KO TNV Bepuokpacio Kot
Oeppokpaciog T CUVINPNTIKY| otav gtdoel 37,3
Beppokortidog 34 OVTILETMTION Oa To xatefdoet
Kol TG VYPOGiog U Amotteiton cuveyng 010 33,1 kou v
60-70% TPOGOYN DGTE VO vypoocio 6to 45 %
eEaoQaAIoTEL OTL T U 'Eleyyog
Oepuokpacia EMAPKELOG OTO
TAPOUEVEL EVTOG TG KatdAAnAo
mpokabopiopuévng OTTOGTEPMUEVO
TEPLOYNG 0éwp (W.F.I) tov
€101K00 doyeiov
g Beppoxortidag
Kot YEUIGUOL oV
xpeoTel
Avemapkn U Emapxn oition d6t Aoyw U O voonievtiic va P Ipoostin avédroya pe mmy U Awtipnon TOoV
izw;\:]of,)ou ™me Aoipméng mpémet va giva yvébomg | loTpikn  odnyie  Tov PULGIOAOYIKOD Y10
YiVEL SLOKOTY| TNG EVIEPIKNG pHécw ekmaidevong KOTEAMA®Y  TOPEVTEPIKAOV mv  nukic  tov
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citiong

KOl  ETICTNHOVIKNG
KOTAPTIONG  OTNV
TPOETOOGIN TV
TOPEVTIEPIKADV
dwAvpdrov
EUTAOVTICUEV®V UUE

NAEKTPOAVTEG,

Brrapiveg Kot [

yvooTtotyeio
U O voonlevtrg va
nepuotétor to  Levin,
vo  eAéyyel Kol va
eEaoc@arilel v cwom
tonofétnon Tov
U No ekmoidevoel  Tig
UNTEPEG GTOV UNTPLKO

Onroaouod

StAvpdtov, eite
EUTAOVTIOUEVOL ue
NAEKTPOADTEC KOl  OKOUOL

MO  EUTAOVLTICUEVOL  UE

Almog, Brrapiveg Ko
tyvooTtotygio E0IKOV
SwAvpdrtov

Tomobétnon Levin péypt n
cition va glvan

OTOTEAEGLOTIKY)

veoyvoy Bdapog Kot

EMOPKTNG EVLOATOON
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XYMIIEPAXMATA:

Me v oloKANpmOON 1TNG TTVYIOKNG €PYOCiog TO OCLUTEPACUATO TTOV
TPOKLITOVV KATO TNV YVOUN Hov Oa Ntav ypnoya yo. TNV TpoAnym, v £yKopn
JyVOGT KOl TNV AVIYETAOTIOT TOV VEOYVIK®V AOUMEEMV.

Ta cvumepdopata avtd eivor:

OKoyeveln KOG TPOYPOUUATIGHOG Y10 TV GUYVH EVIUEPWOT TV UEALOVTIKAOV

YOVEWV.

Evnpépwon tov yovémv Kot KatdAANAn yoxoAoytkn vtooTinpién.

Yyewdg tpémog Cmng, 1 dTpoeng TS €yKOOL Kot TNV THPNCN TNG OTOUIKN

DYLEWVNG KATA TNV SIUPKELD TNG EYKVLOGVVNG,.

Noa mpocéyet Tov govtd G Kol T0 veoyvo, va Eekovpaletar 660 10 duvatdv

TEPLGGOTEPO KO VO TPEPETOL COGTA.

AV vtapyel KATO0 GOUTTOO TOV TNV avnoLyel va cupfoviedeTot Tov yloTpo

™G Omov Umopel VO EKTIUNCEL OV LIAPYEL KOMOO TPOPANUO Kot vo TO

OAVTILETOTIGEL GTO OPYIKO TOL GTASLO YO VO NV ETNPEAGEL TNV KONGN TNG Kol

Vo PEPEL GTO KOGHO £VaL LYLEG LOPO.

Y00TOG TPOoYEVVNTIKOG €Aeyyog Y TV dwdyvoon mbavhg acBévelng tov

eUPpHoL Kot EVNUEPWGT TMV YOVEMV.

Koatd v oefovolkn emaer] va Aappavel KatdAAnio pétpa 6mwg mn ypnon

TPOPLAOKTIKOD Y10 VO OTOQEVYETAL 1] LETAOOGT GEEOVUMK®MG UETAIIOOUEVDV

VOGO LATMV.

To wrpikd Kot Voonlevtikd mPocoOTKO vo  AapuPdvel  KaTAAANAQ

TPOGTATEVTIKO UETPO. TTPOG TOV acBev] AL Kol TTPOG TOV €0VTO TOL OTMG

glval m vylewn TOV XEPLOV, TO OTOCTEPOUEVE KOl YAVTIOL HOG XPNOoNG,

KOTAAANAOG EVOVUATOAOYIKOG POLYICUOG KOL 1 ATOUOVMOOT] TOV VEOYVAOV UE

Aolpwén.

Kéloyn kevov opyovikdv Bécemv pe GpTIoL EKTOLOEVLOUEVO 1ATPIKO KOt

VOGNAELTIKO TPOGOTIKO PE GKOTO TNV KOAVTEPN TPOANYT KOl GPOoVTIdn TV

VEOYVIKOV AOUDEEWV.
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