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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΖΡΗΑ 

 

΢ην πέξαζκα ησλ θνηηεηηθψλ κνπ ρξφλσλ ήξζα ζε επαθή κε ζπνπδαίνπο αλζξψπνπο, 

ηνπο νπνίνπο ηνπο επγλσκνλψ γηα φηη απνθφκηζα, ηα εξεζίζκαηα θαη ηελ αγάπε γηα ην 

λνζειεπηηθφ ιεηηνχξγεκα, κε απνηέιεζκα λα γίλσ πάλσ απφ φια άλζξσπνο θαη χζηεξα κηα 

ζπλεηδεηνπνηεκέλε επαγγεικαηίαο πγείαο. ΢ην ζεκείν απηφ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ 

θαζεγήηξηα κνπ αιιά θαη εηζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, ηελ θπξία Μπξέληα 

Γεσξγία, ηελ νπνία μερψξηζα απφ ηα πξψηα εμάκελα γηα ηελ κεηαδνηηθφηεηα, ην ελδηαθέξνλ 

θαη ην δήιν πνπ επέδεημε γηα λα κάζσ βαζηθά ζεκεία ηνπ κειινληηθνχ επαγγέικαηφο κνπ. 

Αθφκε, γηα ηελ ππνκνλή θαη ηηο θαηεπζχλζεηο πνπ έδεημε γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο 

κνπ. 

Αθφκε, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ, ε νπνία ήηαλ δίπια κνπ θαη κε 

ζηήξημε φια απηά ηα ρξφληα κε θάζε δπλαηφ ηξφπν θαη θαηάθεξα λα νινθιεξψζσ ηηο ζπνπδέο 

κνπ παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ ππήξμαλ.  

 

Με ζεβαζκφ θαη εθηίκεζε, 

Αγγειηθή Καξαιή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
2 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο νινθιήξσζεο ησλ 

ζπνπδψλ κνπ ζην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Παηξψλ θαη έρεη σο ζέκα ηηο 

Δλδνλνζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο, ηα λεφηεξα δεδνκέλα θαη ηηο πξαθηηθέο πξφιεςεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζεκαληηθνχ απηνχ πξνβιήκαηνο. Οη 

Δλδνλνζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο απνηεινχλ πξφβιεκα κέγηζηεο ζεκαζίαο γηα ηε δεκφζηα 

πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ πνπ θηινμελνχληαη ζε φια ηα λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα 

ηεο ρψξαο καο. Αθφκε, έρεη γίλεη γλσζηφ φηη ην δήηεκα ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη πάξεη 

αλεζπρεηηθνχο ξπζκνχο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο θαζψο επίζεο θαη ηεο 

κεγάιεο δηακνλήο ησλ αζζελψλ άξα θαη θαη επέθηαζε ηεο αχμεζεο ηνπ θφζηνπο ησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ 

Σν ζεκαληηθφηεξν κέηξν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ε πξφιεςε 

θαζψο επίζεο ε γλψζε, ε ηήξεζε ησλ βαζηθφηεξσλ θαλφλσλ πγηεηλήο, απνζηείξσζεο θαη 

νξζήο ρξήζεο ησλ θαηάιιεισλ θαξκάθσλ (αληηβηνηηθψλ), κπνξνχλ λα πξνιάβνπλ ηελ είζνδν 

κηθξνβίσλ. ΢ε απηφ ην ζεκείν, νπζηαζηηθφ ξφιν, δηαδξακαηίδνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο, νη 

νπνίνη ζπκβάιινπλ ηα κέγηζηα γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ εθαξκνγή πξνιεπηηθψλ κέηξσλ κε 

ζθνπφ λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα απφ ηε ξίδα ηνπ. Οη λνζειεπηέο κέζσ ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπλνδψλ, κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηεο ππάξρνπζα 

θαηάζηαζε.  

Σα λεφηεξα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ ηελ επηδεκηνινγία φπσο απηή ζεκεηψλεηαη ζηα 

δεκφζηα θαη ηδησηηθά λνζνθνκεία. Σα ζηνηρεία θξνχνπλ ηνλ θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαη ηνπο αζζελείο, έηζη πξέπεη λα εληζρπζνχλ νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο κε 

θίλεηξν ηεο αζθαιή εμέιημε ηεο πνξείαο απηψλ ησλ αλζξψπσλ. 

Παξά ηελ κεγάιε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο ππάξρεη 

ζπλχπαξμε θαη θπζηθφ επαθφινπζν ηεο αχμεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ 

ζπλνδεχνπλ ηελ βειηίσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ νξίνπ επηβίσζεο ησλ αζζελψλ θαη ηελ 

παξαηεηακέλε παξακνλή ζηελ Μεζ. Αθφκε, ε παξάηαζε ηνπ νξίνπ ειηθίαο, ε επαλαθνξά 

αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε θαηαζηνιή αιιά θαη ε ρξήζε μέλσλ ζσκάησλ γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε κειψλ ηνπ νξγαληζκνχ επηδεηλψλνπλ ηελ παξνπζία ηέηνησλ ινηκψμεσλ. Έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο πεξίπνπ ην 10% ησλ αζζελψλ πνπ θηινμελνχληαη 

ζε θάπνηα λνζνθνκεηαθή κνλάδα ζα λνζήζνπλ απφ θάπνηαο κνξθήο λνζνθνκεηαθή ινίκσμε. 

Παξάιιεια, κέζα απφ έξεπλεο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ην πνζνζηφ εθηνμεχεηαη ζην 

25%, απηφ έρεη ζαλ επαθφινπζν ηελ ζλεηφηεηα πνιιψλ αηφκσλ, ηελ παξαηεηακέλε δηακνλή 

ζην λνζνθνκείν αξά θαη ηελ αχμεζε ηνπ θφζηνπο ζηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ αιιά θαη ηελ 

ςπρηθή δπζρέξεηα πνπ βηψλνπλ ηφζν νη ζπγγελείο φζν θαη νη αζζελείο, ηέινο ηελ εμνπζέλσζε 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο.  

Απηά ηα αίηηα, έρνπλ νδεγήζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο κε απνηέιεζκα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ κέζσ ησλ θαηάιιεισλ 

ηξφπσλ θαη κεζφδσλ πξφιεςεο θαη δεκηνπξγψληαο σο ζεκείν αλαθνξάο ηελ νξζή πξαθηηθή 

ηεο πγηεηλήο. Με επηκνλή θαη εθπαίδεπζε κπνξεί ε κάζηηγα ησλ λνζνθνκεηαθψλ κνλάδσλ λα 

πεξηνξηζηεί ζε πνζνζηφ έσο θαη 40%, ηφζν ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο φζν θαη ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο. 

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο έρνπλ ιάβεη ηα ηειεπηαία ρξφληα ηε κνξθή επηδεκίαο θαη 
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ελνρνπνηνχληαη νη αξκφδηνη θνξείο ζε κεγάιν βαζκφ, εληνχηνηο αλ δνζεί ε απαξαίηεηε 

ζεκαζία ζηα κέηξα πξφιεςεο κπνξεί ην δήηεκα λα αληηκεησπηζηεί ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ. 

Έηζη, ε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία ζηνρεχεη ζηελ αλάδεημε ηνπ πξνβιήκαηνο 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ αιιά θαη ζην λα ηνληζηεί ε ζεκαληηθφηεηα ησλ αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ αιιά θαη ησλ κέηξσλ πξφιεςεο, νη νπνίνη είλαη θαζνξηζηηθνί γηα ηελ βειηίσζε 

ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο. Αθφκε, ζηελ εξγαζία δίλνληαη ηα λεφηεξα δεδνκέλα ζρεηηθά κε 

ηηο ινηκψμεηο φπσο απηά ηζρχνπλ ηε ζεκεξηλή επνρή. Ζ επξχηεξε αλάιπζε ησλ δηαθφξσλ 

θαηεγνξηψλ ησλ ινηκψμεσλ έρεη σο ζηφρν ηελ θαιχηεξε πξνζέγγηζε θαη ελεκέξσζε ζρεηηθά 

κε ην ζέκα αιιά θαη ηνπ εληνπηζκνχ ηεο ξίδαο ηνπ πξνβιήκαηνο.    
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Η επγαζία αςηή, είναι αθιεπυμένη ζηοςρ αζθενείρ 

πος επιβαπύνθηκε η γενικόηεπη καηάζηαζη ηηρ 

ςγείαρ ηοςρ εξαιηίαρ κάποιος λοιμογόνος παπάγονηα. 

Ακόμη, αθιεπώνεηαι ζε όλοςρ ηοςρ επαγγελμαηίερ και 

κςπίυρ ζηοςρ νοζηλεςηέρ πος πποζπαθούν με κάθε 

μέζο για ηην ππόλητη και ηην διαζθάλιζη σαμηλών 

ποζοζηών ζηιρ Νοζοκομειακέρ Λοιμώξειρ… 



 

 

 
9 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Δηζαγσγή: ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο 

ινηκψμεηο, φπνπ πξφθεηηαη γηα ινηκψμεηο πνπ δελ πξνυπήξραλ κε ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο 

ζην λνζνθνκείν αιιά απνθηήζεθαλ ζηελ πνξεία εμαηηίαο κηθξνβίσλ, αθφκε δελ εκθαλίδνληαη 

κεηά ηελ έμνδν απηνχ αιιά απνθηήζεθαλ εληφο ηνπ λνζνθνκεηαθνχ ρψξνπ. Μέζα ζηηο 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο πνπ είλαη επηθξαηέζηεξεο είλαη νη ινηκψμεηο ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

ηξαπκάησλ, νη νπξνινηκψμεηο, ε αλαπλεπζηηθή πλεπκνλία θ.α. 

΢θνπόο: Ο ζθνπφο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε αλάδεημε ησλ αηηίσλ πνπ 

πξνθαινχλ ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο , φπσο ε παξαηεηακέλε παξακνλή ησλ αζζελψλ ζην 

λνζνθνκείν, εηδηθφηεξα ησλ αλνζνθαηεζηαικέλσλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζηε Μεζ. 

Αθφκε, έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηηο ινηκψμεηο, ν θαζεηεξηαζκφο, ε δηαζσιήλσζε θαη άιιεο 

ηαηξηθέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο, πνπ ελνρνπνηείηε γηα 

ηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ε αιφγηζηε ρξήζε ησλ 

αληηβηνηηθψλ θαξκάθσλ, ηα νπνία δεκηνπξγνχλ ην πεξηβάιινλ αλζεθηηθφ γηα ηα κηθξφβηα κε 

απνηέιεζκα ηε δπζθνιία αληηκεηψπηζεο ησλ ινηκψμεσλ.  

Τιηθό θαη κέζνδνο: Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη κειέηε. Αθφκε, ε 

λνζειεπηηθή δηεξγαζία απνζθνπεί ζηελ αλάδεημε ησλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο θαη πξφιεςεο 

ηνπ δεηήκαηνο.  Υξεζηκνπνηήζεθαλ βηβιία, επηζηεκνληθά άξζξα, δηαδηθηπαθή αλαδήηεζε θαη 

αλαζθφπεζε.  

΢πκπεξάζκαηα: Σέινο, είλαη ζεκαληηθή ε αλαθνξά ησλ λεφηεξσλ δεδνκέλσλ κε 

ζθνπφ λα ηνληζηεί ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο νπησο ψζηε λα εληνπηζηνχλ θαη λα 

δηαζαθεληζηνχλ νη ιχζεηο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ βειηίσζε. Οη πξαθηηθέο πξφιεςεο είλαη ε 

λαπαξρίδα επίιπζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. 

 

 

 

 Λέμεηο-Κιεηδηά: ινηκψμεηο, ελδνλνζνθνκεηαθέο, πξφιεςε, κηθξφβηα, 

αζζελείο, κέζα.  
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ABSTRACT 

Introduction: In this current study, the main subject of analysis is the hospital infections. 

These are infections that did not preexist when the patient was admitted to the hospital or they 

did not appear after the patient’s hospitalization but they were acquired during his stay in the 

hospital due to microbes. Among most common hospital infections are: surgical wound 

infections, urinary tract infections, respiratory pneumonia, and so on. 

Aim: The aim of this dissertation is to highlight the causes of hospital infections, such as the 

prolonged stay of the patients in the hospital, especially of the immunosuppressed patients 

who are in the Intensive Care Unit. Other procedures that have been associated with these 

infections are the catheterization, intubation and other medical methods used. Furthermore an 

also important factor that has been accused of increasing rates of hospital infections is the 

inappropriate use of antibiotic drugs that create a germ-resistant environment, resulting in 

difficulty with dealing with infections. 

Study Material and Research Methods: The research methods used for the writing of this 

dissertation are the bibliographic review and study. Furthermore, the nursing process aims at 

identifying ways to address and prevent the issue analysis. Books, scientific articles, online 

search and reviews were used. 

Conclusion: Lastly, it is important to report newer data in order to highlight the importance 

of the problem, so as to identify and clarify the solutions needed for improvement in this 

sector. Prevention practices are the flagship to eliminate hospital infections. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Σε ζεκεξηλή επνρή, ε ηαηξηθή επηζηήκε έρεη αικαηψδεο ξπζκνχο, νη νπνίνη 

βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ θαη έρνπλ απμήζεη ην φξην ειηθηψλ 

ησλ αηφκσλ, παξφιαπηα βέβαηα ππάξρεη θαη ν αληίπνδαο φισλ απηψλ φπσο νη 

Δλδνλνζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο, πνπ έρεη παξαηεξεζεί ηφζν ζηηο αλαπηπγκέλεο επνρέο φζν 

θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο. 

Οη Δλδνλνζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ παξνρή ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ παξέρνληαη ζηα λνζνθνκεία θαη πνπ παξφιν πνπ ππάξρεη ε αλάπηπμε ζηνλ 

ηαηξηθφ ρψξν, νη αζζελείο παξακέλνπλ εθηεζεηκέλνη ζηα δηάθνξα κηθξφβηα πνπ πξνθαινχλ 

ζνβαξέο ινηκψμεηο. Οη ζπλεζέζηεξνη ηξφπνη κεηαθνξάο ησλ κηθξνβίσλ είλαη ε άκεζε επαθή 

ησλ αζζελψλ κεηαμχ ηνπο αιιά θαη κέζσ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πρ. κε ηα δηάθνξα 

αληηθείκελα, επίζεο πξνθαιείηε δηαζπνξά κέζσ ησλ αεξαγσγψλ θαη ησλ ζηαγνληδίσλ.  

Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ, νη βαζηθφηεξνη παξάγνληεο εμάπισζεο ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ε παξαηεηακέλε παξακνλή ησλ αζζελψλ φπσο ζηε Μεζ, 

ησλ κεηακνζρεπκέλσλ θαη ησλ αλνζνθαηεζηαικέλσλ αζζελψλ. Παξάιιεια, νη ηαηξηθέο 

ηερληθέο ηνπ θαζεηεξηαζκνχ, ηεο δηαζσιήλσζεο θαη άιια ηείλνπλ λα πξνθαινχλ ηηο 

ινηκψμεηο κέζα ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν. Σέινο, ε ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ δεκηνπξγνχλ έλα 

πξφζθνξν έδαθνο  γηα ηελ δεκηνπξγία αλζεθηηθνχ πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν είλαη δχζθνιν 

λα αληηκεησπηζηνχλ δξαζηηθά ηα κηθξφβηα. 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε εθηελήο αλάιπζε ησλ ηχπσλ ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ, ησλ ηξφπσλ κεηάδνζεο, ηελ επξχηεξε θαηαλφεζε ησλ νξηζκψλ, ηελ δηαζαθήληζε 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπλαληψληαη ηε ζεκεξηλή επνρή θαη ελ θαηαθιείδη ηηο πξαθηηθέο 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ δεηήκαηνο. 

Παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ ηα πεξηερφκελα ησλ θεθαιαίσλ πνπ ζα αλαπηπρζνχλ κέζα 

ζηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία. ΢ην πξψην θεθάιαην, πεξηιακβάλεηαη ε ηζηνξηθή αλαδξνκή 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, νη νξηζκνί πνπ ηηο αθνξνχλ θαη ν δηαρσξηζκφο ελδεκηθψλ 

θαη επηδεκηθψλ ινηκψμεσλ. Αθφκε, γίλεηαη ηαμηλφκεζε ησλ ινηκψμεσλ θαη γίλεηαη εθηελήο 

αλαθνξά ζηηο αηηίεο θαη ζηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο απηψλ. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην, γίλεηαη ιφγνο ζηηο ζπλεζέζηεξεο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

φπσο απηέο ζπλαληψληαη ζηα ηδξχκαηα ηεο ρψξαο. Αξρηθά, αλαιχεηαη ε λνζνθνκεηαθή 

πλεπκνλία, νη ηξφπνη κεηάδνζεο, ε αηηηνινγία ηεο λφζνπ θαη ε αληηκεηψπηζε. Έπεηηα, γίλεηαη 

αλαθνξά ζηε λνζνθνκεηαθή νπξνινίκσμε, ζηε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ, ηηο επηπηψζεηο, ηα αίηηα 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε. ΢ην ηέινο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ, αλαιχνληαη νη ινηκψμεηο πνπ 

πξνθιήζεθαλ ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα, αλαθέξνληαη νη αηηίεο πξφθιεζεο, νη ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο, νη επηπηψζεηο θαη ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. 

΢ην ηξίην θεθάιαην ζπλερίδνληαη νη αλαθνξέο ζηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο πνπ 

ζπλαληψληαη ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

Νενγλψλ. ΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην, αλαιχεηαη ε επηδεκηνινγία, ε ζπρλφηεηα θαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ ινηκψμεσλ ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο. Αθφκε, γίλεηαη αλάιπζε ησλ 

ινηκψμεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ελδναγγεηαθνχο θαζεηήξεο. 

Έπεηηα, ζην ηέηαξην θεθάιαην αλαιχεηαη έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζέκα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη απηφ είλαη ε ρξήζε ησλ 

αληηβηνηηθψλ, ηα νπνία έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ 
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επηβαξχλνπλ ηελ ζεηηθή έθβαζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζην πέκπην θεθάιαην παξαζέηνληαη ηα λεφηεξα δεδνκέλα θαη ηα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο Δλδνλνζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο. Έπεηηα, ζην 

έθην θεθάιαην αλαιχνληαη νη νπζηαζηηθφηεξνη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη νη 

πξαθηηθέο πξφιεςεο κε ζθνπφ ηελ δξαζηηθή κείσζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηε 

δεκφζηα πγεία. 

Σέινο, ζην έβδνκν θεθάιαην ζπλαληάηαη ην λνζειεπηηθφ ιεηηνχξγεκα, ν ξφινο ησλ 

αηφκσλ πνπ εθπξνζσπνχλ ηελ λνζειεπηηθή, νη ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ. Δπίζεο, ππάξρεη, ζηελ εξγαζία κειέηε 

πεξηζηαηηθνχ, θαη λνζειεπηηθή δηεξγαζία.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν 
: Δλδνλνζνθνκεηαθέο Λνηκώμεηο  

1.1.Ηζηνξηθή Αλαδξνκή. 

 

Οη Δλδνλνζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο είλαη, θαηά θάπνην ηξφπν έλα θαηλνχξγην 

αληηθείκελν ζπδήηεζεο θαη κειέηεο απφ ηελ άιιε, φκσο κεξηά νη ινηκψμεηο γεληθφηεξα 

απαζρφιεζαλ ηνλ άλζξσπν απφ ηα αξραία ρξφληα θαη απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ηελ αλαδξνκή 

πνπ αθνινπζεί. Οη αξραίνη Έιιελεο, νη Ρσκαίνη θαη νη Ηζξαειίηεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ 

θαχζε ζείνπ θαη αξσκαηηθψλ μχισλ κε ζθνπφ λα απνιπκαλζνχλ νη ρψξνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηηο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο. Ο παηέξαο ηεο Ηαηξηθήο επηζηήκεο, ν 

Ηππνθξάηεο κεηέθεξε ζηνπο καζεηέο πνπ ηνλ αθνινπζνχζαλ λα βάδνπλ ζηα ηξαχκαηα 

βξαζηφ λεξφ θαη θξαζί.  

Πνιχ αξγφηεξα, ζηα κέζα ηνπ 1800 ν Holmes αλέθεξε φηη ζπρλά ππήξραλ ινηκψμεηο 

ζηνπο ηνθεηνχο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο θνηλψλ εξγαιείσλ ζηηο γέλλεο θαη ζηηο λεθξνηνκέο, ηελ 

ίδηα επνρή ζπζηάζεθε ε πιχζε ησλ ρεξηψλ κε δηαιχκαηα ρισξναζβεζηίνπ εθφζνλ 

παξαηεξήζεθε πςειφ πνζνζηφ ζαλάησλ ζηηο ιερσίδεο. Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ην 1855 ε 

κεηέξα ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο ε Nightingale, νπνία έδεζε θαη εξγάζηεθε ηεο πεξίνδν 

ηνπ Κξηκατθνχ πνιέκνπ, θαηέγξαςε ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο χπαξμεο θαζαξήο ηξνθήο, λεξνχ, 

αέξα θαη θαζαξνχ λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο κε ζθνπφ ηελ ζεηηθή έθβαζε ηεο πνξείαο 

ησλ αζζελψλ. Απφ ηφηε θαη έπεηηα, θαζηεξψζεθαλ νη βαζηθέο αξρέο πγηεηλήο θαη θξνληίδαο 

ζηα λνζνθνκεία, κε ζεακαηηθή κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο. 
1,2

 

Εικόνα 1: Florence Nightingale, Αγγλίδα Νοζηλεύηρια, Πηγή:  

http://history1800s.about.com/, προζπελάζηηκε: 13-12-2016. 

Ο Lister, ηε ρξνληά 1865 δνθίκαζε ην θαηληθφ νμχ κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ 

ινηκψμεσλ ζε νξηζκέλα ηξαχκαηα. Ο ζπλδπαζκφο άιισλ ζεσξηψλ κε απηέο ηνπ Lister 

θαζηέξσζαλ ηελ κηθξνβηνινγία θαη ηηο βάζεηο ηεο.
1
 

http://history1800s.about.com/
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Εικόνα 2:Joseph Lister, η ιζηορία ηης ιαηρικής. Πηγή: 

http://historymed.blogspot.gr/2009/09/blog-post_17.html, προζπελάζηηκε: 13-12-2016. 

Ο λένο αηψλαο ζεσξείηαη επαλαζηαηηθφο θαζψο ζπλνδεχηεθε κε ηελ αλαθάιπςε ηεο 

πεληθηιίλεο πνπ φκσο ιίγα ρξφληα πην κεηά έγηλε ε επίζεκε έλαξμε ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ κε ησλ ρξπζίδσλ ζηαθπιφθνθθν πνπ εκθαλίδεηαη αλζεθηηθφο ζηελ πεληθηιίλε. Ζ 

παξνπζία απηήο ηεο αλζεθηηθήο κνξθήο θαζηέξσζε ηα πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ζην 

λνζνθνκεηαθφ ρψξν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηηο ΖΠΑ αλαθέξζεθαλ παλδεκίεο απφ ζηειέρε 

αλζεθηηθά ζηα αληηβηνηηθά ηεο ηφηε επνρήο. Έηζη ηα λνζνθνκεία, δεκηνχξγεζαλ επηηξνπέο 

ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε λέσλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο, κε βαζηθφ 

ζηφρν ηνλ έιεγρν ησλ παλδεκηψλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο ζηα δηάθνξα ηκήκαηα 

ηνπ εθάζησηε λνζνθνκείνπ. 
1
 

Ο πξνγξακκαηηζκφο απηφο νξγαλψζεθε απφ ην Κέληξν Διέγρνπ ησλ Ννζεκάησλ κε 

εξεπλεηηθή νκάδα πνπ δηεξεπλνχζε ηα θξνχζκαηα ησλ επηδεκηψλ ζηα λνζνθνκεία. Σα 

πνξίζκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχζαλ φιε ηε ρψξα, παξαηέζεθαλ πξψηε θνξά ζηελ 

Atlanta ην 1985, φπνπ ηέζεθαλ λέα εξσηεκαηηθά, παξζήθαλ λέεο απνθάζεηο, έγηλε 

ππνρξεσηηθή ε δήισζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη έγηλε ελζάξξπλζε θαη δηδαζθαιία ζρεηηθά κε 

ηηο άζεπηεο ηερληθέο. 

Σε ρξφληα 1959 θαη 1960 ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή νξγαλψζεθε πξφγξακκα 

ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ θαη απέθηεζε ζέζε θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, πνπ πιένλ 

αζρνιείηαη απνθιεηζηηθά κε ηηο Δλδνλνζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη 

ρξεηάδεηαη έλαο λνζειεπηήο αλά 250 θιίλεο κε κφλε δηθαηνδνζία λα αζρνιείηαη κε ηηο 

ινηκψμεηο θαη ηίπνηε άιιν.  Έηζη κε απηφ ην πιάλν δεκηνπξγήζεθε εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

θαη ην πξψην δηεζλέο ζπλέδξην γηα ηηο ινηκψμεηο φπνπ ζπκκεηείραλ 5000 λνζειεπηέο. 

΢ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζπλεδξίνπ ζπδεηήζεθαλ ζεκαληηθά ζέκαηα, φπσο ηα θιηληθά 

θαη επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ζησλ ινηκψμεσλ θαη ηνπο παξάγνληεο ηνπ μεληζηή πνπ 

πξνδηαζέηνπλ ην απνηέιεζκα. Αθφκε, ηνλίζηεθε ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ κηθξνβηνινγηθνχ 

εξγαζηεξίνπ κε ζθνπφ ηε ιήςε πιεξνθνξηψλ γηα ηε ινίκσμε. Απφ ην 1980 θαη κεηά ζην 2
ν
 

δηεζλέο ζπλέδξην λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ηέζεθαλ λέεο θαη θαζνξηζηηθέο αξρέο, αθνχ 

έγηλε εληνλφηεξε ε ελαζρφιεζε κε ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη ηα ζχγρξνλα 

πξνγξάκκαηα εξεπλψλ. Απφ ην 1981, νξίζηεθε ν έιεγρνο ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο 
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ζρεηηθά κε ηελ αληηζεςία, ηελ θαζαξηφηεηα, ηελ απνζηείξσζε ησλ αληηθεηκέλσλ, ηελ 

πξνζνρή ηνπ πξνζσπηθνχ θαη άιια. Έλα ρξφλν αξγφηεξα, δφζεθαλ ζαθήο νδεγίεο θαη γηα ην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα, νη νπνίεο ην 1984 επαλεμεηάζηεθαλ απφ 150 επηζηήκνλεο θαη 

θαζηεξψζεθε ε πξνεγρεηξεηηθή αληηζεςία δέξκαηνο, αληηζεπηηθά ζθεπάζκαηα ρεξηψλ θαη 

άιια. 
1
 

΢ηελ ρψξα καο, απφ ην 1982 θαη έπεηηα ζπγθξνηήζεθε εγθχθιηνο απφ ην Τπνπξγείν 

Τγείαο θαη Πξφλνηαο ζρεηηθά κε εμεηδηθεπκέλεο επηηξνπέο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ζε 

φια ηα λνζνθνκεία ηεο επηθξάηεηαο. Ζ δεκηνπξγία ησλ επηηξνπψλ απηψλ απνηειεί έλα 

ηδηαηηέξσο ελζαξξπληηθφ βήκα γηα ηνλ αζθαιή έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ, ιακβάλνληαο ππφςε 

ην ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ ππάξρεη ζηα λνζνθνκεία ηεο Διιάδαο.
2
 

1.2. Οξηζκόο Ννζνθνκεηαθώλ Λνηκώμεσλ. 

 

Ννζνθνκεηαθή Λνίκσμε είλαη ε αζζέλεηα πνπ έρεη θαηαγξαθεί απφ ην Δζληθφ 

΢χζηεκα Καηαγξαθήο θαη Δπηδεκηνινγηθήο Δπηηεξήζεσο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ, σο ε 

λφζνο πνπ δελ ήηαλ παξνχζα νχηε ζε ζηάδην επψαζεο κέρξη θαη ηελ είζνδν ηνπ αξξψζηνπ 

ζηα λνζειεπηηθά ηκήκαηα θαη νθείιεηαη ζε κηθξνβηαθά αίηηα ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο ή ηνπ 

λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Όζεο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο νθείινληαη ζε βαθηήξηα, 

ζπλεζέζηεξα εθδειψλνληαη ηηο πξψηεο 48 ψξεο ηνπ αζζελνχο ζηελ θιηληθή ή θαη 

πεξηζζφηεξν δηάζηεκα φζν δειαδή θαη ην ρξνληθφ πεξηζψξην επψαζεο.
3
 Με ηνλ φξν 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αθφκε θαη πξηλ ην πέξαο ησλ 48 σξψλ νη 

αθφινπζεο θαηαζηάζεηο 
3,4

: 

 Δπεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο (θαζεηεξηαζκφο νπξνδφρνπ, θεληξηθή 

θιεβηθή παξνρέηεπζε, αηκνθάζαξζε θαη άιια.) 

 Μεηαθνξά αζζελνχο ζε άιιν λνζειεπηηθφ θέληξν. 

 Ννζειεία αηφκνπ ζε λνζνθνκείν. 

 Γηακνλή ζε ηδξχκαηα πρ νίθν επγεξίαο θαη άιια. 
 Λνίκσμε ηνπ λενγλνχ θαηά ηελ δίνδν θαη ηελ έμνδφ ηνπ θαη λνζεί απφ 

ηα γελλεηηθά φξγαλα ηεο κεηέξεο
.3,5 

Ζ αλαγλψξηζε θαη ηαμηλφκεζε κηαο ινηκψμεσο βαζίδεηαη θπξίσο ζε θιηληθέο 

πιεξνθνξίεο θαη απνηειέζκαηα εξγαζηεξηαθψλ θαη ινηπψλ εμεηάζεσλ. Οη Κιηληθέο 

πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαη απφ ηελ άκεζε παξαηήξεζε ηεο εζηίαο ηεο ινηκψμεηο, ή ην θάθειν 

ηνπ αξξψζηνπ. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πεξηιακβάλνπλ απνηειέζκαηα θαιιηεξγεηψλ. Άιιεο 

ρξήζηκεο γηα ηε δηάγλσζε δνθηκαζίεο είλαη ε αθηηλνγξαθία, ην ππεξερνγξάθεκα, ε αμνληθή 

ηνκνγξαθία (CT), ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI), ην ζπηλζεξνγξάθεκα, , ε βηνςία θαη 

άιια. 
17 

΢εκαληηθφ ζηελ αλαθνξά είλαη επίζεο ην γεγνλφο φηη απφ ηηο λνζνθνκεηαθέο 

ινηκψμεηο κπνξνχλ λα λνζήζνπλ θαη άηνκα πνπ επηζθέπηνληαη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο κηα 

θιηληθή, φπσο είλαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, γηαηξνί θαη λνζειεπηέο, νη ηαηξηθνί επηζθέπηεο, 

νη ζπλνδνί, νη εξγάηεο θ.α. 

Μπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ θαη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, πνπ εκθαλίζηεθαλ κεηά ηελ 

έμνδν ηνπ αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν: 

 Αθφκε θαη κεηά απφ 5 εκέξεο απφ ην εμηηήξην. 

 Αθφκε θαη κεηά απφ 30 εκέξεο απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. (΢ε 
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πεξηπηψζεηο πνπ ηνπνζεηήζεθαλ μέλα ζψκα ζηνλ νξγαληζκφ κπνξεί λα εθδεισζνχλ 

θαη 1 ρξφλν κεηά.) 

 Μεηακφζρεπζε νξγάλνπ  έσο θαη 2 ρξφληα κεηά.
3,5

 

΢πκπεξαζκαηηθά, δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί λνζνθνκεηαθή ινίκσμε εθφζνλ δελ δίλεηαη 

πξνθαζνξηζκφο ρξφλνο ηεο λφζνπ θαη δελ γλσξίδνπκε αλ ν αζζελήο ην εκθάληζε ζην 

λνζνθνκείν ή απφ ηελ θνηλφηεηα. Γηα ην ιφγν απηφ, πξέπεη λα ππάξρνπλ απνδείμεηο θαη 

ελδείμεηο γηα λα νλνκαζηεί ζπγθεθξηκέλα σο λνζνθνκεηαθή ινίκσμε. 
4,5

 

 

1.3.Δλδεκηθέο θαη επηδεκηθέο ινηκώμεηο. 

 

΢ε έξεπλεο ηειεπηαίσλ εηψλ έρεη απνδεηρηεί φηη νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ζην 

πνζνζηφ πεξίπνπ ησλ 90% είλαη ελδεκηθέο θαη κπνξεί λα θηάζεη ζην 95%. Δπίζεο νη 

επηδεκίεο πεξηνξίδνληαη ζην 10-15% φζσλ αθνξά ηηο ινηκψμεηο απηέο.
6 

1.3.1. Δλδεκηθέο Ννζνθνκεηαθέο Λνηκώμεηο.  

 

Οη ελδεκηθέο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο εκθαλίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλε ζπρλφηεηα ζε 

ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ζε νξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Όηαλ πξφθεηηαη γηα 

ελδεκηθέο ινηκψμεηο ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν θαη αθνξνχλ κηα εζηία ή παξαπάλσ γηα έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν κηθξννξγαληζκφ. Αθφκε, έρεη παξαηεξεζεί, φηη ζπκβαίλνπλ ζε ζπγθεθξηκέλε 

ζπρλφηεηα θαη ζε ζηαζεξά φξηα νπφηε δελ ζεσξείηε αλεζπρεηηθφ απφ ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Παξαηεξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηαλ πξφθεηηαη γηα ρεηξνπξγηθή 

ηνκή ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε επέκβαζε κπνξεί λα είλαη ξππαξή. Οη ελ ιφγσ ινηκψμεηο 

παξαηεξνχληαη κεηά ζηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη πξνθαινχληαη απφ έλαλ κφλν 

κηθξννξγαληζκφ. Δλδεκηθή ινίκσμε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ηνκψλ εκθαλίδεη κεηξήζηκε 

ζπρλφηεηα. 
6,7

 

Οη ελδεκηθέο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη ε πιεηνςεθία ησλ ινηκψμεσλ πνπ 

ζπλαληψληαη κέζα ζηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. Ζ βαζηθφηεξε γλψζε ζρεηηθά κε ηα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία επέξρεηαη χζηεξα απφ ηελ ζέζπηζε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ κε ζθνπφ 

λα ππάξμεη έιεγρνο ησλ ινηκψμεσλ ζην ζχλνιν ηνπο. Έρεη ιερζεί φηη νη θαθνί ηαηξηθνί θαη 

λνζειεπηηθνί ρεηξηζκνί νδεγνχλ ζε εμάπισζε θαη επηκφιπλζε κε ηνπο κηθξννξγαληζκνχο κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη ε κεηάδνζε παζνγφλσλ θαη δεκηνπξγία απνηθηζκέλσλ αζζελψλ. ΢ε 

κεγάιν βαζκφ κπνξεί λα κεησζεί ζεκαληηθά κε ηελ εμαζθάιηζε άζεπησλ ηερληθψλ θαη ην 

πιχζηκν ησλ ρεξηψλ γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ απφ ηελ εμέηαζε ηνπ ελφο αζζελνχο ζηνλ 

επφκελν. 
7
 

1.3.2. Δπηδεκηθέο Ννζνθνκεηαθέο Λνηκώμεηο. 

Με ηνλ φξν επηδεκία πνπ αθνξνχλ ηελ λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ελλνείηαη κηα κε 

ζπλεζηζκέλε απμεκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο ινίκσμεο ζε θαζνξηζκέλν ρξφλν θαη ζε 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. Γηα λα ραξαθηεξηζηεί βέβαηα επηδεκία πξέπεη λα ππάξμεη κηα 

εμαηξεηηθά κεγάιε ζπρλφηεηα. Φπζηθά, γηα λα νξηζηεί θαη λα ζπγθεθξηκελνπνηεζεί κηα 

επηδεκία σο εθξεθηηθή πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε πνιιά δεδνκέλα θαη φρη κφλν ν αξηζκεηήο. 

Γηα ην ιφγν απηφ, πξέπεη γηα λα ηαπηνπνηεζεί κηα επηδεκία θάπνηνπ παζνγφλνπ 

κηθξννξγαληζκνχ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν λνζειεπηηθφ ηκήκα πξέπεη λα έρεη ζπγθξηζεί 

πξσηίζησο ε ελδεκηθή ζπρλφηεηα ηεο ινίκσμεο ζην λνζνθνκείν.
 8
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Οη επηδεκηθέο εθξήμεηο είλαη επηδεκίεο, δειαδή ινηκψμεηο πνπ αηηηνινγνχληαη θαη 

έρνπλ παξνδηθφ ραξαθηήξα, δειαδή κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα κε έλαξμε κεξηθέο ψξεο, κέξεο ή 

θαη εβδνκάδεο, αθφκε ζπλαληψληαη ζε πεξηνξηζκέλν ηνπηθφ πξνζδηνξηζκφ δειαδή έλα 

λνζνθνκείν, έλα ζρνιείν αθφκε θαη κηα νιφθιεξε πφιε. Μέζσ ησλ παξαπάλσ δεδνκέλσλ 

δηαρσξίδνληαη ζε δχν, αξρηθά, βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

 Δπηδεκίεο απφ θνηλή πεγή ή θνηλφ αγσγφ θαη 
 Μνιπζκαηηθέο (ξππαξέο) επηδεκίεο. 

6 

Οη επηδεκίεο κε θνηλή πεγή είλαη νη πην ζπλεζηζκέλεο κέζα ζηα λνζνθνκεία θαη θαηά 

βάζε νθείινληαη ζηελ ππεξέθζεζε πνιιψλ επηδεθηηθψλ αηφκσλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεγή 

απφ νπνηνπδήπνηε παξάγνληα κπνξεί θαη κε ινηκνγφλν πρ έλα δίθηπν χδξεπζεο. 

Οη επηδεκίεο πνπ είλαη κνιπζκαηηθέο πξνέξρνληαη θαη αθνξνχλ κνιπζκαηηθά ινηκψδε 

λνζήκαηα θαη εμαξηψληαη απφ ινηκνγφλνπο παξάγνληεο θαη κεηαδίδνληαη απφ άηνκν ζε 

άηνκν κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

 Μεηάδνζε αεξνγελήοζηαγνλίδηα, ζθφλε θ.α. 

 Μεηάδνζε άκεζε. 

Δληνχηνηο, νη επηδεκίεο νη κνιπζκαηηθέο ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν γίλνληαη πην ζπάληα 

απφ επηδεκίεο θνηλήο πεγήο. 
6
 

 

1.4. Λνηκώμεηο θαη νη ηαμηλόκεζε ηνπο. 

 

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξία κε βάζε ηελ πξνέιεπζε ηνπ 

κηθξννξγαληζκνχ, ζπγθεθξηκέλα ζε: 

 Δλδνγελήο θαη 

 Δμσγελείο. 

Οη ελδνγελείο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο πξνθαινχληαη απφ δπλεηηθά παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο ηεο ζηνκαηηθήο ή ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο ηνπ αξξψζηνπ. Δλψ νη εμσγελείο 

ινηκψμεηο είλαη απφ δπλεηηθά παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ, 

νη νπνίεο κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε ζπζθεπέο, αλαπλεπζηήξεο θαη πγξαληήξεο. Σα 

κηθξφβηα πνπ απνηεινχλ ηε θπζηνινγηθή κηθξνρισξίδα ηνπ νξγαληζκνχ επεξεάδνληαη απφ 

ηελ αζζέλεηα, ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, ην είδνο ηεο λνζειείαο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε αιιά θαη ηε ρξήζε αληηβηνηηθψλ. 
9,10

 

Οη ινηκψμεηο εθηφο απφ ελδνγελείο κπνξνχλ αθφκε λα δηαθξηζνχλ ζε πξσηνγελείο θαη 

δεπηεξνγελείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηά ηα άιια θπζηνινγηθή θαη κφληκε ρισξίδα ηνπ 

αξξψζηνπ. Οη δεπηεξνγελείο ελδνγελείο ινηκψμεηο νλνκάδνληαη απφ λνζνθνκεηαθά παζνγφλα 

πνπ έθαλαλ απνηθία ζην θάξπγγα, ην ζηφκα θαη ην έληεξν. Όηαλ ε δηάθξηζε απηή 

πξαγκαηνπνηείηε είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή γηα ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ εληφο ηνπ 

λνζνθνκείνπ. 
9 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, δελ είλαη εχθνιν λα δηαρσξηζηεί αλ νη ινηκψμεηο είλαη 

ελδνγελήο ή εμσγελήο, ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο απνκνλψλεηαη κε ηνλ φξν «απηνγελήο 

ινίκσμε». Σα ζχγρξνλα κέηξα πγηεηλήο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ θαη λα κεηψζνπλ 
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θαζνξηζηηθά ηηο ινηκψμεηο απηέο. 
10

 

 

1.5.Αηηηνιόγεζε Λνηκώμεσλ. 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ μεπεξλά ην 90% είλαη 

θπξίσο βαθηεξηαθήο αηηηνινγίαο. Οη ηνί, νη κχθεηεο θαη ηα πξσηφδσα είλαη πην ζπάληα ζηελ 

αηηηνιφγεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα πξνζβάιινπλ 

εηδηθέο θαηεγνξίεο αζζελψλ πρ νη αλνζνθαηεζηαικέλνη, κεηακνζρεπκέλνη, θαθνήζεηα, 

επίθηεηε αλνζναλεπάξθεηα θ.α. Σα βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κηθξνβίσλ πνπ είλαη 

ππεχζπλα γηα ηελ πξφθιεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ηα εμήο: 

Πξνέξρνληαη απφ ηε ρισξίδα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη γίλεηαη 

κεηάδνζε ζηνπο αζζελείο κέζσ κνιπζκαηηθψλ αληηθεηκέλσλ πρ κεραλήκαηα, ηαηξηθά 

εξγαιεία, ελδνθιέβηεο γξακκέο. Μπνξεί αθφκε λα γίλεη κεηάδνζε απφ ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Σα κηθξφβηα έρνπλ κεγάιε ινηκνγφλν δξάζε θαη δχλακε. Πξνζθνιινχληαη εχθνια 

ζηνπο επηζειηαθνχο ηζηνχο. Έρνπλ πνιπαλζεθηηθά ζηειέρε.  νλνκάδνληαη απηά πνπ 

εκθαλίδνπλ αλζεθηηθφηεηα ζε πεξηζζφηεξεο απφ δχν νηθνγέλεηεο αληηβηνηηθψλ.
11

 

Σα λνζνθνκεηαθά κηθξφβηα απέθηεζαλ αληνρή ζηα αληηβηνηηθά απφ ην 1940 φπνπ 

αλαπηχρζεθε ν ζηαθπιφθνθθνο θαη ε πεληθηιίλε. Σε δεθαεηία 1955 θαη 1965 έθαλε ηεο 

εκθάληζή ηεο κηα έθξεμε λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ απφ αλζεθηηθνχο ζηαθπιφθνθθνχο ζηελ 

πεληθηιίλε θαη απηφ ήηαλ ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεηψπηζαλ εθείλε ηελ επνρή ζηηο 

λνζειεπηηθέο κνλάδεο.  Αξγφηεξα, κε ηελ αλαθάιπςε ησλ β-ιαθηακηλψλ αληηβηνηηθψλ, ησλ 

αλζεθηηθψλ ζηελ πεληθηιηλάζε, φπσο νμαθηιίλε, ε κεζηθηιίλε θ.α, ειαηηψζεθε ε ζπρλφηεηα 

ησλ ινηκψμεσλ πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ζηαθπιφθνθθν θαη κε ηε ζεηξά ηνπο αθνινχζεζαλ νη  

Gram αξλεηηθέο λνζνθνκεηαθιεο ινηκψμεηο, ηηο δεθαεηίεο 1960-1980. Μεηά ην 1980 

απμήζεθαλ ζεακαηηθά ηα ζεηηθά κηθξφβηα θαη νη ζηαθπιφθνθθνη πνπ ήηαλ αλζεθηηθνί ζε 

πνιιά ζηειέρε ησλ αληηβηνηηθψλ. 
11

 

 

1.6.Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηηο Ννζνθνκεηαθέο Λνηκώμεηο. 

 

Οη παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ αχμεζε 

ησλ ινηκψμεσλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξν ζηηο λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο είλαη ζπλνπηηθά: 

 Ζ κηθξνβηαθή αληνρή. 

 Οη αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο. 

 Σα αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα. 

Παξαθάησ αλαιχνληαη θαη δηαρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο νη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ 

ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. 

1.6.1. Παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ηνλ αζζελή. 

 

Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο αζζελείο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο. Ζ 
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πξψηε θαηεγνξία αθνξά ηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο πνπ 

εηζβάιινπλ ηηο πεξηνρέο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ εχθνια κπνξνχλ λα πξνζβιεζνχλ αθφκε θαη αλ 

είλαη ζηείξεο κηθξνβίσλ. Οη παξάγνληεο είλαη νη εμήο: 

 Δλδνθιέβηα παξνρή. 

 Αλαπλεπζηήξεο. 

 ΢πζθεπέο παξαθνινχζεζεο. 

 Δηζαγσγή νπξνθαζεηήξα. 

 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

 Παξνρέηεπζε πγξψλ. 

 Μνζρεχκαηα. 
 Μεραλήκαηα αηκνδηχιηζεο θαη άιια. 

12 

΢ηελ δεχηεξε θαηεγνξία θαηαλέκνληαη νη παξάγνληεο πνπ κεηψλνπλ ηελ αλνζηαθή αληίζηαζε 

ηνπ αξξψζηνπ ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο ρεκηθήο ή θπηηαξηθήο αλνζίαο. Οη παξάγνληεο απηνί 

είλαη νη εμήο: 

Ζ θαηάζηαζε θαη ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ ηνπ αξξψζηνπ. 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ην είδνο ηεο. 

Αθηηλνζεξαπεία. 

Γηάξθεηα παξακνλήο ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν ε ζηε Μεζ. 

Ζιηθίαειηθησκέλνη αζζελείο. 

Καθνήζεηεο. 

΢πρλέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο. 

Πνιιέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

Δπαθή κε άιινπο αζζελείο. 

Ληπνβαξή έκβξπα. 
12

 

1.6.2. Άιινη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν. 

 

Οη ζπνπδαηφηεξνη παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη νη παξαθάησ: 

 Ζιηθία  ειηθησκέλνη θαη βξέθε αλήθνπλ ζηηο εππαζήο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ. 

 Ζ αζζέλεηα  νη αλνζνθαηαζηαικέλνη αζζελείο, ηα άηνκα πνπ ππνβάιινληαη 

ζε αθηηλνβνιίεο, ηα εγθαχκαηα, κεγάια ηξαχκαηα θ.α. εκθαλίδνληαη λα είλαη 

πην επηξξεπείο ζηηο ινηκψμεηο. 

 Ζ εθηεηακέλε παξακνλή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν.  απμεκέλνο 

θίλδπλνο. 

 Οξηζκέλεο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο.  ρεηξνπξγεία, κεηαγγίζεηο επλννχλ ηε 

κεηαθνξά ησλ κηθξνβίσλ ζε ζηείξα ζεκεία ηνπ νξγαληζκνχ. 

 Αιφγηζηε ρξήζε αληηβηνηηθψλ θαη άιισλ θαξκάθσλ (ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ), 
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θπξίσο γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο δεκηνπξγνχλ αλζεθηηθά ζηειέρε κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ. 

 Σν επίπεδν πγηεηλήο ηνπ πξνζσπηθνχ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ. 

 Σν γεληθφηεξν επίπεδν πνπ επηθξαηεί ζην θάζε λνζνθνκείν. θαζαξηφηεηα, 

ηήξεζε άζεπησλ ηερληθψλ θ.α.
13

 

 1.7. Δίζνδνο Μηθξνβίσλ ζηνλ νξγαληζκό. 

 

Οη κηθξννξγαληζκνί γηα λα εηζέιζνπλ βξίζθνπλ ηηο πχιεο εηζφδνπ νη νπνίεο είλαη: 

 Τγηέο δέξκα πνπ θαιχπηεη φιν ην ζψκα θαη παξεκπνδίδεη ηα κηθξφβηα λα 

κπνπλ ζηνλ νξγαληζκφ. Αλ, παξφιαπηα, φκσο πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηνο 

κηθξννξγαληζκφο ηφηε ε ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο πξνζθέξεη 

πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ είζνδν ησλ κηθξνβίσλ κε απνηέιεζκα λα 

επηκνιχλνπλ ηελ πεξηνρή. Ζ πνξεία πνπ αθνινπζείηε:  

 Πξνρσξνχλ κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θαη εγθαζίζηαληαη ζηα 

δηάθνξα φξγαλα. 

 ΢ην ζεκείν ηεο εηζφδνπ ζα παξακείλνπλ κε ζθνπφ λα βιάςνπλ κέζσ 

ησλ εμσηνμηλψλ. 

 Αθφκε, ζην ζεκείν εηζφδνπ ζα πξνθιεζεί θιεγκνλή θαη απφζηεκα. 

 Δπηπξνζζέησο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ θαη λα πξνζβάιινπλ ηνπο βιελλνγφλνπο 

κε απνηέιεζκα: 

Μέζσ ηεο βιελλνγφλνπ ησλ νθζαικψλ επηπεθπθίηηδεο θ.α. 

Μέζσ ηεο βιελλνγφλνπ ηεο κχηεο θνηλφ θξπνιφγεκα θ.α. 

Μέζσ ηεο βιελλνγφλνπ ησλ θπςειίδσλ ηνπ πλεχκνλα πρ 

θπκαηίσζε. 

Μέζσ ηεο βιελλνγφλνπ ηεο νπξήζξαο θαη ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

πρ κχθεηεο θ.α. 

Μέζσ ηεο βιελλνγφλνπ ηνπ ζηφκαηνο, ηνπ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνοηξνθέο, λεξφ θ.α. 

 Δίζνδνο κέζσ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα θαηάπνζε κνιπζκέλσλ ηξνθψλ, 

θαξκάθσλ ή πξνψζεζε κνιπζκέλσλ ηαηξηθψλ εξγαιείσλ θ.α. 

 Δίζνδνο κέζσ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κνιπζκέλα αληηθείκελα πρ 

θαζεηήξεο θα. 
14,15

 

 

1.8.Σξόπνη κεηάδνζεο ησλ Ννζνθνκεηαθώλ Λνηκώμεσλ. 

 

Οη βαζηθφηεξνη ηξφπνη κεηάδνζεο ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ πξνθαινχλ ηηο 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη νη παξαθάησ: 

 Άκεζε επαθή απφ αζζελή ζε αζζελή ή ην πξνζσπηθφ. 

 Έκκεζε κεηάδνζε κε επαθή απφ αζζελή ζε αζζελή ή ην πξνζσπηθφ κέζσ 

αληηθεηκέλσλ φπσο αλεπάξθεηα απνζηείξσζεο ηαηξηθψλ αληηθεηκέλσλ. 

 Μεηάδνζε κέζσ: αίκαηνο, παξαγψγσλ αίκαηνο, θάξκαθα θ.α. 

 Σξφθηκα. 

 Μεηάδνζε κέζσ μεληζηψλ, ε νπνία είλαη ζπάληα ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 
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 Δπαθή εξγαδφκελσλ κε ηαηξηθά ζθεχε θαη ζεξαπεπηηθέο ζπζθεπέο. 

 Αεξνγελήο κεηάδνζε λνζεκάησλ.
16,17

 

1.9. Δπηδεκηνινγηθή Αιπζίδα. 

 

Ζ λνζνθνκεηαθή ινίκσμε είλαη νπζηαζηηθά ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

ινηκνγφλνπ κε ηνλ μεληζηή. Οη πξσηαγσληζηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ επηδεκηνινγηθή 

αιπζίδα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, είλαη ν ινηκνγφλνο παξάγνληαο, ε κεηάδνζε ηνπ 

ινηκνγφλνπ θαη ν μεληζηήο. Ο ινηκνγφλνο παξάγνληαο είλαη ην βαζηθφηεξν ζηνηρείν ηεο 

αιπζίδαο κπνξεί λα θάπνηνο κηθξννξγαληζκφο φπσο ηα βαθηήξηα, νη κχθεηεο, νη ηνί θ.α. ν 

ξφινο ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκφο επεξεάδεηαη απφ ηα εμήο
18

: 

Παζνγνληθόηεηα: είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ κηθξννξγαληζκνχ λα πξνθαιεί λφζν. Απηφ, 

βέβαηα, εμαξηάηαη απφ ηελ δηεηζδπηηθφηεηα, ηελ δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο επαηζζεζίαο, ηελ 

ηνμηθφηεηα θαη ηελ αληίζηαζε ηνπ παζνγφλνπ ζηελ θαγνθπηηάξσζε. 

Λνηκνηνμηθόηεηα: είλαη ε έθθξαζε ηεο ζνβαξφηεηαο κηαο λφζνπ πνπ έρεη εθδεισζεί 

θαη ζηηο κειέηεο επηδεκηνινγίαο εθθξάδεη ην δείθηε ζλεηφηεηαο θαη ην δείθηε βαξηψλ 

επηπινθψλ. 

Μνιπζκαηηθόηεηα: είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ κηθξννξγαληζκνχ λα επηκνιχλεη ηνλ 

μεληζηή, δειαδή λα θάλεη εγθαηάζηαζε θαη λα πνιιαπιαζηάδεηαη. Σν κέηξν 

κνιπζκαηηθφηεηαο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία θαη ηελ γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηνπ μεληζηή. 

Γηεηζδπηηθόηεηα: είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ παζνγφλνπ λα εηζέξρεηαη ζηνπο ηζηνχο. 

Λνηκνγφλνο δφζε: είλαη ν ζπλνιηθφο θαη απαξαίηεηνο αξηζκφο κηθξννξγαληζκψλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα λα πξνθιεζεί ινίκσμε. Ο αξηζκφο, θπζηθά, κπνξεί λα δηαθέξεη απφ κηθξφβην 

ζε κηθξφβην θαη απφ ηνλ μεληζηή ζε μεληζηή, επίζεο δχλαηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηξφπν 

κεηάδνζεο. 

Δηδηθόηεηα: είλαη ε ηδηφηεηα ησλ παζνγφλσλ νξγαληζκψλ λα είλαη εηδηθνί σο πξνο 

ηνπο μεληζηέο ηνπο. 

Παξαγσγηθόηεηα ελδχκσλ θαη ηνμηλψλ: δχλαηαη νη κηθξννξγαληζκνί λα παξάγνπλ 

ηνμίλεο θαη έλδπκα πνπ αλαζηέιινπλ ηελ άκπλα ησλ μεληζηψλ. 

Φνξέαο: αζπκπησκαηηθφ άηνκν κε αθαλή ζεκεία πνπ ζπλέβαιιαλ ζηελ δηαζπνξά 

ηνπ κηθξνβίνπ πεξαηηέξσ. 

Τπνδνρείο θαη πεγή: είλαη ν ηφπνο φπνπ νη κηθξννξγαληζκνί εγθαζίζηαληαη θαη 

πνιιαπιαζηάδνληαη ελψ ε πεγή είλαη ην κέξνο πνπ εηζέξρνληαη ζηνλ μεληζηή. 

Πεξίνδνο κεηαδνηηθόηεηαο: ην ρξνληθφ πεξηζψξην είλαη ε δηάξθεηα πνπ ν ινηκνγφλνο 

κεηαδίδεη απφ ηελ πεγή ζηνλ μεληζηή. 

Πεξίνδνο επώαζεο: ρξφλνο απφ ηελ έθζεζε ζην ινηκνγφλν κέρξη ηελ θιηληθή 

εθδήισζε. 

Πύιε εμόδνπ: είλαη ηα ζεκεία φπνπ νη παζνγφλνη εμέξρνληαη θαη πεξλνχλ ζην 

πεξηβάιινλ. Οη πχιεο εμφδνπ είλαη ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ην γαζηξεληεξηθφ, ην δέξκα 

θαη ηα ηξαχκαηα.
18
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Πίλαθαο 1: Ννζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο θαη ηα παζνγφλα πνπ ηηο πξνθαινχλ. Πεγή: 

Παπαδφπνπινο Γ., Καινβνχινπ Λ., ΢νθφο Α., Ννζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο: επηδεκηνινγία- 

πξφιεςε – έιεγρνο, Δπηζηεκνληθέο Δθδφζεηο Γξεγφξηνο Παξηζηάλνο, Αζήλα 1997, ζ.50.  

 

ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΗ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ ΢ΤΝΖΘΔΗ΢ ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ 

Escherichia coli Δλδνγελήο/εμσγελήο Οπξνινηκψμεηο, ΢εςαηκία 

Klebsiella Δλδνγελήο/εμσγελήο Οπξνινηκψμεηο, ΢εςαηκία, 

Πλεπκνλία 

Proteus Δλδνγελήο Οπξνινηκψμεηο, 

Enterobacter Δλδνγελήο/εμσγελήο Οπξνινηκψμεηο, 

Serratia Δμσγελήο Οπξνινηκψμεηο, ΢εςαηκία 

Pseudomonas acruginosa Δλδνγελήο/εμσγελήο Οπξνινηκψμεηο, ΢εςαηκία, 

Πλεπκνλία, επηκφιπλζε 

ηξαπκάησλ, εγθαπκάησλ 

Staphylococcus aureus Δλδνγελήο/εμσγελήο Γεξκαηηθέο ινηκψμεηο, ζεςαηκία, 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, 

πλεπκνλία. 

Enterococcus faecallis Δλδνγελήο Οπξνινηκψμεηο, ΢εςαηκία. 

Clostridium perfringens Δλδνγελήο/εμσγελήο Δπηπνιήο ινηκψμεηο, ζεςαηκία. 

Αλαεξόβηα κε ζπνξνγόλα Δλδνγελήο Μεηαηξαπκαηηθέο ινηκψμεηο. 

Candida albicans Δλδνγελήο Λνηκψμεηο δέξκαηνο 

θαηβιελλνγφλσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
: ΢πλεζέζηεξεο Καηεγνξίεο Ννζνθνκεηαθώλ Λνηκώμεσλ. 

 

΢ην δεχηεξν  θεθάιαην ζα αλαιπζνχλ νη δηάθνξεο κνξθέο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

πνπ ζπλαληψληαη ζπλεζέζηεξα ζηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, φπσο ε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία, 

νη νπξνινηκψμεηο, θαη νη ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθψλ ηξαπκάησλ. 

2.1. Ννζνθνκεηαθή Πλεπκνλία. 

 

Ζ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία είλαη ε ινίκσμε ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ε νπνία είλαη απνχζα ζην ζηάδην επψαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζαγσγήο. Οη 

θιηληθέο εθδειψζεηο, αξρηθά, εκθαλίδνπλ, ππξεηφ, δχζπλνηα, ηαρχπλνηα, βήρα θαη ππψδε 

απφρξεκςε. Όκσο δελ είλαη εηδηθέο. ΢χκθσλα κε ην θέληξν λνζεκάησλ ησλ ΖΠΑ έρνπλ 

δνζεί ζεκεία ηαπηνπνίεζεο γηα ηνλ νξηζκφ ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθα απεηθνλίδνληαη λενεκθαληδφκελεο δηεζήζεηο ησλ πλεπκαηηθψλ 

πεδίσλ ή πιεπξηηηθφ πγξφ θαη επίζεο: 

 Μεηαβνιή ηνπ ραξαθηήξα ησλ πηπέισλ. 

 Απνκφλσζε ηνπ ινηκνγφλνπ κέζσ ηεο θαιιηέξγεηαο αίκαηνο, ηε βηνςία 

πλεχκνλα θαη ην πιηθφ φπνπ γίλεηαη ιήςε πιηθνχ απφ ηηο θαηψηεξεο 

αεξνθφξνπο νδνχο. 

 Απνκφλσζε πιηθνχ απφ ηηο εθθξίζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. (ηνχ-αληηγφλνπ) 

 Ηζηνινγηθέο ελδείμεηο πλεπκνλίαο. 

Γηαγλσζηηθφο ηίηινο αληηζσκάησλ νξνχ θ.α.
19,20

 

2.1.1. ΢πρλόηεηα θαη επηπηώζεηο ηεο λόζνπ. 

 

Ζ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία απνηειεί έσο θαη ην 20% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ηφζν ζηελ Ακεξηθή φζν θαη ζηελ Δπξψπε. Απηφ έρεη ζαλ 

θπζηθφ επαθφινπζν ηελ αχμεζε ηνπ θφζηνπο θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο λνζειείαο, αθνχ είλαη 

πνιχ δχζθνιν λα απνκνλσζεί ν κηθξννξγαληζκφο. ΢ηελ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία απαηηείηαη 

θξίζε θαη πνιιά δεδνκέλα, ελψ ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη επίπνλε θαη έρεη δηάξθεηα. 

Οη αζζελείο πνπ αλήθνπλ ζηηο εππαζείο νκάδεο είλαη απηνί πνπ θηινμελνχληαη ζηηο Μνλάδεο 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο, νη κεηεγρεηξεηηθνί αζζελείο. Έηζη, ε ζπρλφηεηα πλεπκνλίαο μεπεξλά ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο ην 20% ησλ αζζελψλ. Οη δηαζσιελσκέλνη αζζελείο έρνπλ έσο θαη 20% 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο εθδήισζεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο, ζε άιιεο πεξηπηψζεηο 

αλαθέξνληαη φηη πάλσ απφ ην 80% ησλ αζζελψλ λνζνχλ απφ ςεπδνκνλάδα. Ζ πλεπκνλία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαπλεπζηήξα (VAP) αλεμάξηεηα απφ άιινπο παξάγνληεο απμάλεη θαηά 

30% ηελ ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ.
3,19,20

 

2.1.2. Αηηηνινγηθή Πξνζέγγηζε. 

 

Ζ αλάπηπμε ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο ππνδειψλεη, νπζηαζηηθά, ηελ κε 

ηζνξξνπεκέλε άκπλα ηνπ μεληζηή έλαληη ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παζνγφλσλ λα δεκηνπξγνχλ 

απνηθία θαη λα εηζβάιινπλ ζηελ θαηψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ. 

Σα αεξφβηα gram, ηα νπνία είλαη αξλεηηθνί βάθηινη παζνγφλνη θαη ζπλδένληαη κε ηελ 

λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία, ε παζνθπζηνινγία ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αξλεηηθή θαη θαηαζηξνθηθή 

επίδξαζε ησλ νξγαληζκψλ φηαλ εηζβάιινπλ ζηνπο πλεχκνλεο. Ζ πξψηε θαηεγνξία 
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πεξηιακβάλεη κηθξννξγαληζκνχο πνπ πξνθαινχλ λεθξσηηθή πλεπκνλία κε ηαρεία ζπειαηψζε, 

ζρεκαηηζκφ απνζηήκαηνο, εηζβνιή αηκνθφξσλ θαη αηκνξξαγία. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία 

απνηειείηαη απφ κε αξλεηηθνχο νξγαληζκνχο πνπ επζχλνληαη απφ λνζνθνκεηαθή 

πλεπκνλία.
1,3

 

Οξηζκέλα απφ ηα πην θνηλά παζνγφλα πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ λνζνθνκεηαθή 

πλεπκνλία: 

 P aeruginosa 

 Ulebsiela 

 Escherichia Coli 

 Acinetobacter απνηθίδνπλ ζηελ αλαπλεπζηηθή νδφ, ζηηο εθθξίζεηο ζε 

αζζελείο ηεο Μεζ. 

 Staphylococcuw aerus νξηζκέλα είδε πνπ είλαη αλζεθηηθά ζηε κεζηθηιίλε. 

 Streptococcus pneumonia 9% ησλ πλεπκνληψλ ζε ειηθησκέλνπο ζε 

γεξνθνκεία. 

 Haemophilus influensae εμέηαζε πξψηκε ζε έλαξμε αζζέλεηαο. 

Ληγφηεξν ζπλεζηζκέλα βαθηήξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία: 

 Ηφο γξίπεο Α. 

 Αλαπλεπζηηθφ ζπγθπηηαθφ ηφ. 

 Αδελνηφο. 

 Ηφο Pavainfluenza. 

 Δίδε Legionella. 

 Δίδε Servatia.
21

 

2.1.3. Παξάγνληεο Κηλδύλνπ Ννζνθνκεηαθήο Λνίκσμεο. 

 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο: 

 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

 Παξακνλή ηξαρεηνζσιήλα γηα κεγάιν δηάζηεκα. 

 Δίδε θαη ζπρλφηεηεο επεκβαηηθψλ ρεηξηζκψλ. 

 Φαξκαθεπηηθή θαηαζηνιή. 

 Αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία πνπ έρεη πξνεγεζεί. 

 Ρηλνγαζηξηθφο θαζεηήξαο (εληεξηθή ζίηηζε). 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή: 

 Κψκα- έθπησζε επηπέδνπ ζπλείδεζεο. 

 Μεγάιε παξακνλή λνζειεία. 

 Καθή ζξέςε, αλνζνθαηαζηνιή. 

 Υξφληα πλεπκνλνπάζεηα. 

 Μεγάινο φγθνο εηζξφθεζεο. 

 Βαξχηεηα ππνθεηκεληθήο ζξέςεο. 

 Νεπξνκπηθή λφζνο. 

 Καπληζηέο. 

 Τπεξήιηθεο. 
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 Παρχζαξθνη. 

2.1.4. Γηάγλσζε ηεο λόζνπ. 

 

΢ηε δηάγλσζε πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ε θιηληθή εηθφλα πρ ν ππξεηφο, ην 

ππψδεο έθθξηκα, ε ιεπθνθπηηάξσζε. Δπίζεο, λα ιακβάλνληαη ηα ζηνηρεία απφ ηηο 

κεηαβαιιφκελεο δηεζήζεηο ζηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθα. Πξέπεη λα αλεπξίζθεηαη ε αηηηνινγία 

κε εμεηάζεηο δεηγκάησλ ηεο θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ, κε πξνζνρή ψζηε λα κελ 

επηκνιπλζεί πεξαηηέξσ ε αλψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφο. Οη δηαγλσζηηθέο κέζνδνη 

πεξηιακβάλνπλ πνζνηηθέο θαιιηέξγεηεο, βξνγρνθπςειηδηθή έθπιπζε (BAL) θαη 

πξνζηαηεπφκελε βξνγρνθπςειηδηθή έθπιπζε (PBAL). Οη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο απηέο 

απνηεινχλ επεκβάζεηο κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχλ επηπινθέο φπσο αηκνξξαγία, αξξπζκία 

θαη ππνμαηκία. Ζ επαηζζεζία ησλ πνζνηηθψλ θαιιηεξγεηψλ θηάλεη ην 80%.
21

 

2.2. Ννζνθνκεηαθή Οπξνινίκσμε. 

 

Όπσο έρεη απνδεηρζεί κέζσ εξεπλψλ, φηη ην 40-45% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

είλαη  νη νπξνινηκψμεηο, κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα νθείινληαη ζηελ εηζαγσγή 

νπξνθαζεηήξα ή άιισλ νξγάλσλ ζηελ νπξήζξα. Ο θίλδπλνο ηεο ινίκσμεο απμάλεηαη γηα 

θάζε κέξα παξακνλήο θαηά 3-10%. Ζ κφιπλζε ζπλαληάηαη είηε ζηελ πεξηνπξεζξηθή πεξηνρή 

θαη ηνλ απιφ ηνπ θαζεηήξα. Ο άξξσζηνο πξέπεη λα παξαθνινπζείηε ζηα ζεκεία ηεο ινίκσμεο 

φπσο  πρ ηελ ιεπθνθπηηάξσζε. Σα βαζηθφηεξα ζπκπηψκαηα φπσο είλαη ε δπζνπξία αιιά δελ 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο αμηφπηζηα, φηαλ θάπνηνο έρεη νπξνθαζεηήξα. Όηαλ ππάξρεη 

ππνςία ινίκσμεο ν θαζεηήξαο πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί θαη λα γίλεη εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο 

κε θαιιηέξγεηα νχξσλ. Όηαλ γίλνληαη ζπλερφκελεο θαιιηέξγεηεο παξαηεξείηαη ε εκκνλή ηεο 

ινίκσμεο κέρξη ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Μέζσ ηνπ ηδήκαηνο ησλ νχξσλ παξαηεξείηε ε 

ππνπξία πνπ είλαη έλδεημε ηεο ινίκσμεο. Βαζηθφ ζεκείν πξνθχιαμεο θαη πξφιεςεο γηα ηελ 

λνζνθνκεηαθή ινίκσμε είλαη ε ηνπνζέηεζε νπξνθαζεηήξα κε άζεπηε ηερληθή, επίζεο λα 

γίλεηαη κφλν αλ είλαη απαξαίηεην θαη κφλν γηα κηθξή παξακνλή, δειαδή λα γίλεηαη αθαίξεζε 

φζν ην δπλαηφ γξεγνξφηεξα. Οη θαζεηήξεο πξνθπιαθηηθνχ ηχπνπ, αλ γίλεηαη ζσζηή 

ζπληήξεζε δελ απνθέξεη ινηκψμεηο αιιά αλ ζπκβαίλεη αληίζεηα δεκηνπξγείηαη κεηαθνξά 

παζνγφλσλ ην ίδην ζπρλά κε ηνπο νπξεζξηθνχο.
22

 

2.2.1. ΢πρλόηεηα θαη επηπηώζεηο νπξνινίκσμεο. 

 

Δίλαη γλσζηφ φηη πεξηζζφηεξν απφ ην 40% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

απνηειείηαη απφ νπξνινηκψμεηο θαη ην 80% έρνπλ πξνθιεζεί απφ ηε ρξήζε νπξνθαζεηήξα 

θαη ην 5-10% ησλ πεξηπηψζεσλ απφ δηάθνξνπο νπξνινγηθνχο ρεηξηζκνχο. Σν ππφινηπν 10% 

δελ έρεη ζαθή αηηηνινγία. 

Ο θαζεηεξηαζκφο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο είλαη, φπσο απνδεηθλχεηαη, ν κεγαιχηεξνο 

θίλδπλνο γηα ηελ πξφθιεζε νπξνινηκψμεσλ θαη πεξηζζφηεξν ζε αζζελείο ππεξήιηθεο. Οη 

νπξνινηκψμεηο ελνρνπνηνχληαη γηα ην πςειφ θφζηνο λνζειείαο ιφγσ ηεο καθξάο παξακνλήο 

ηνπ αξξψζηνπ ζηελ θιηληθή, ηε ζλεηφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ, ηε λνζεξφηεηα θ.α.
22

 

Ζ ζπρλφηεηα νπξνινίκσμεο εκθαλίδεηαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα θαη θπκαίλεηαη 1-5% 

ζε αζζελείο κε νπξνθαζεηήξα γηα ιίγεο ψξεο θαη κπνξεί λα πιεζηάζεη ην εμαηξεηηθά κεγάιν 

πνζνζηφ ην 100% ζε αζζελείο κε κφληκα ηνπνζεηεκέλν θαζεηήξα δειαδή κε ζχζηεκα 

αλνηρηφ γηα ηελ ζπιινγή νχξσλ. Οη αζζελείο κε ζχζηεκα αλνηρηφ ζπιινγήο νχξσλ 
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εκθαλίδνπλ ζεκεία ινίκσμεο ηέζζεξηο κέξεο απφ ηελ ηνπνζέηεζε νπξνθαζεηήξα. ΢ε 

αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε θιεηζηφ θχθισκα ζπιινγήο νχξσλ δειαδή ηα νχξα 

απνκαθξχλνληαη κε εηδηθή βξχζε θαη δελ αθαηξείηαη νιφθιεξν, ε ινίκσμε θαζπζηεξεί κέρξη 

θαη ηξηάληα εκέξεο κεηά ηελ ηνπνζέηεζε. Ζ ινίκσμε θαη νη πεγέο πνπ ελνρνπνηνχληαη είλαη ε 

νπξήζξα, ην δέξκα ην πεξηλένπ, ε εληεξηθή ρισξίδα, ηα ρέξηα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

θαη φξγαλα πνπ δελ είλαη επηκειψο απνζηεηξσκέλα.
22

 

Σα ζηειέρε ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ είλαη πνιπαλζεθηηθά θαη κεηαδίδνληαη 

ηδηαηηέξσο εχθνια κεηαμχ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ ηαηξηθνχ. ΢εκαληηθφ 

ζηνηρείν είλαη φηη ην 15% ησλ ινηκψμεσλ είλαη κηθξνεπηδεκίεο. 

Ζ κηθξνβηαηκία εκθαλίδεη ην 4% ησλ αζζελψλ κε νπξνινηκψμεηο, νη νπνίεο απνηεινχλ 

ην 2
ν
 πην ζπρλφ αίηην ινηκψμεσλ ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν, κεηά ηνπο θιεβνθαζεηήξεο. Οη 

αζζελείο κε νπξνινίκσμε έρνπλ ηξηπιάζηα ζπρλφηεηα ζπγθξηηηθά κε άιινπο αζζελείο 

εμαηηίαο απμεκέλνπ θηλδχλνπ ζεςαηκίαο θαη βαθηεξηαηκίαο.
22

 

 

2.2.2. Αίηηα ηεο λόζνπ. 

 

Σα κηθξφβηα πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο νπξνινηκψμεηο θαη 

γεληθφηεξα γηα ηηο κνιχλζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πξνέξρνληαη απφ ελδνγελείο θαη 

εμσγελείο πεγέο. Οη ελδνγελήο πεγέο ραξαθηεξίδνληαη ηα κηθξφβηα πνπ αλήθνπλ ζηνλ ίδην 

ηνλ νξγαληζκφ δειαδή απφ ηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ παρένο εληέξνπ άξα θαη επέθηαζε ν 

ίδηνο ν αζζελήο απνηειεί βάζε πξφθιεζεο ηεο ινίκσμεο. Οη νπξνινηκψμεηο ραξαθηεξίδνληαη 

θαη σο αληνχζεο, θαζψο μεθηλνχλ απφ ηελ νπξήζξα κέζσ ησλ ηζηψλ θαη θζάλεη σο ην λεθξηθφ 

παξέγρπκα.
23

 

Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί κηθξννξγαληζκνί πνπ επζχλνληαη γηα ηελ κφιπλζε 

ησλ νπξνθφξσλ νδψλ, νη πην ζπρλνί είλαη νη gram αξλεηηθνί βάθηινη. Οη ζεκαληηθφηεξνη 

παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ επζχλνληαη γηα ηελ κφιπλζε ησλ νπξνθφξσλ νδψλ αλήθνπλ 

ζηελ νηθνγέλεηα ησλ εληεξνβαθηεξίσλ. Σα αεξφβηα gram αξλεηηθά αλήθνπλ ζηε θπζηνινγηθή 

κηθξνρισξίδα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ αζζελνχο θαη ζεσξνχληαη ππεχζπλα γηα ην 80% ησλ 

ζεηηθψλ θαιιηεξγεηψλ ησλ ινηκψμεσλ, βξίζθνληαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ ζηνκίνπ ηεο 

νπξήζξαο. 
23

 

Οη ηξφπνη κεηαθνξάο ηεο λφζνπ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο: 

 Δηζαγσγή  κηθξνβίσλ θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ νπξνθαζεηήξα. 

 Μεηαλάζηεπζε ησλ κηθξνβίσλ απφ ην εμσηεξηθφ ζηφκην ηεο νπξήζξαο έσο 

ην εζσηεξηθφ ηνίρσκα ηνπ νπξνθαζεηήξα.  

 Μεηαλάζηεπζε ησλ κηθξνβίσλ θαηά κήθνο ηνπ εμσηεξηθνχ ηνηρψκαηνο ηνπ 

νπξνθαζεηήξα. Δδψ ε κφιπλζε ζπκβαίλεη ζε νπξνθαζεηήξεο αλνηρηνχ ηχπνπ 

φηαλ γίλεη απφζπαζε ηνπ ζηειέρνπο γηα ηελ αθαίξεζε νχξσλ γηα 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ή ηελ αιιαγή απηνχ αθνχ έρεη γεκίζεη. Σα κηθξφβηα 

νθείινληαη είηε απφ ηελ θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ αζζελνχο είηε απφ ηα 

ρέξηα λνζειεπηψλ θαη ηαηξψλ. 
23

 

2.2.3. Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο. 
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Οη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο πνπ ε ηαηξηθή επηζηήκε, έρεη θαηαιήμεη ζρεηηθά κε ηηο 

νπξνινηκψμεηο: 

 Φχιν: ε νπξνινίκσμε ζπλαληάηαη πην ζπρλά ζην γπλαηθείν θχιν, δηφηη ε 

νπξήζξα βξίζθεηαη πην ζπρλά ζηνλ πξσθηφ κε απνηέιεζκα λα απνηθίδνπλ πην 

εχθνια νη gram αξλεηηθνί βάθηινη ηνπ παρένο εληέξνπ. 

 Απφθξαμε νπξνδφρνπ θχζηεο: ε κεξηθή απφθξαμε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο 

θαη θαη επέθηαζε ε ζπιινγή νχξσλ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα  πξνδηαζέηεη 

ηελ πξφθιεζε νπξνινίκσμεο.  

 Καζεηεξηαζκφο νπξνδφρνπ θχζηεο: ε εηζαγσγή νπξεζξηθψλ νξγάλσλ θαηά ηε 

δηαδηθαζία ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ή θαζεηεξηαζκνχ πξνδηαζέηεη ηελ 

εθδήισζε ινίκσμεο ζηελ πεξηνρή, αθφκε ε θαθή θξνληίδα θαη ε 

παξαηεηακέλε παξακνλή θαζεηήξα νδεγεί ζηνλ απνηθηζκφ κηθξνβίσλ.   

 Κπζηενπξεηηθή παιηλδξφκεζε: ραξαθηεξίδεηαη ε παιηλδξφκεζε ησλ νχξσλ 

απφ ηελ θχζηε ζηνπο νπξεηήξεο.
22

 

2.2.4. Κιηληθή εηθόλα θαη αληηκεηώπηζε. 

 

Σα ζεκαληηθφηεξα ζπκπηψκαηα ησλ νπξνινηκψμεσλ είλαη ηα παξαθάησ: 

 Γπζνπξία, 

 Αίζζεκα θαχζνπ θαηά ηελ νχξεζε, 

 Ππξεηφο, 

 ΢πρλννπξία, 

 Γχζνζκα νχξα, 

 Θνιά, 

 ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο αηκαηεξά νχξα. 

΢ε πνζνζηφ 80% ησλ νπξνινηκψμεσλ νθείινληαη ζηελ ηνπνζέηεζε νπξνθαζεηήξα θαη 

ην ππφινηπν πνζνζηφ ζε δηάθνξεο επεκβάζεηο.
23

 

Ζ δηάγλσζε ησλ νπξνινηκψμεσλ βαζίδεηαη ζηα εμήο: 

 Ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εηθφλα άξξσζηνη κε βαθηεξηνπξία θαη 

ζπκπησκαηηθνί άξξσζηνη. 

 Δμέηαζε θαη θαιιηέξγεηα ησλ gram θαη ηα επξήκαηα απηψλ. 

 Αλ ε νπξνινίκσμε είλαη επηιεγκέλε ή φρη, δειαδή αλεπίιεθηε.    

Δπηιεγκέλε νπξνινίκσμε άξξσζηνη κε αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα, θαζεηεξηαζκφο νπξνδφρνπ θπξίσο ζε λνζνθνκεηαθφ 

ρψξν, ππέξηαζε, δηαβήηε, ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκψμεηο θα. 

Αλεπίιεθηε νπξνινίκσμε ζεσξείηε ε νπξνινίκσμε πνπ γίλεηαη ε πξνζβνιή πξψηεο 

ή δεχηεξεο ζε πγηείο αζζελείο ρσξίο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο. Με δεδνκέλν απηφ ρσξίο 

επξήκαηα θαη εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, ε αηηηνινγηθή πξνζέγγηζε γίλεηαη κε αληηκηθξνβηαθή 

αγσγή.
15
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Δηθφλα 3: Οπξνινίκσμε. Πεγή: http://www.iatropedia.gr/ygeia/ouroloimoxi. 

Πξνζπειάζηεθε: 18-12-2016. 

2.3.Λνηκώμεηο Υεηξνπξγηθώλ ηξαπκάησλ. 

 

Οη ινηκψμεηο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο, απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη θαη ηελ 

ζεκεξηλή επνρή, απεηινχζαλ θαη απεηινχλ ηελ αλζξψπηλε δσή. Έλαο απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ αλάπηπμε ινίκσμεο είλαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη εληνπίδνληαη ζπγθεθξηκέλα ζεκεία φπσο ε δηάξθεηα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ, ε αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο, ε απνζηείξσζε ησλ εξγαιείσλ, ν αεξηζκφο ηνπ 

ρψξνπ θ.α. Έρνπλ δνζεί νδεγίεο θαη ζπζηάζεηο γηα ηελ πξφιεςε ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

ινηκψμεσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ρψξν θαη ηζρχνπλ απφ ην 1999 έσο ζήκεξα κε εμαίξεζε κηα 

αλαζεψξεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2008 απφ ηελ πην πξφζθαηε βηβιηνγξαθία.
24,25

 

2.3.1.Δπηπηώζεηο θαη ζπρλόηεηα Λνηκώμεσλ Υεηξνπξγηθώλ Σξαπκάησλ. 

 

Οη ινηκψμεηο  ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο αλήθνπλ ζηηο ζεκαληηθφηεξεο ινηκψμεηο 

ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν, αθνχ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο. 

΢εκαληηθφ ζηελ αλαθνξά είλαη φηη ην 5% ησλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ θάπνηα ινίκσμε ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο. 

Τπάξρνπλ πνιιέο επηπηψζεηο ζρεηηθά κε ηηο ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθήο ζέζεο, θαζψο 

ππάξρεη λνζεξφηεηα, απμεκέλε παξακνλή ζην λνζνθνκείν θαη θπζηθά απμεκέλν θφζηνο 

λνζειείαο. Ζ ινίκσμε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο επηβαξχλεη ηνλ αζζελή θαη ηελ θιηληθή 

κε 7-10 πεξηζζφηεξεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο λνζειείαο. Οη αζζελείο κε ινίκσμε 

ρεηξνπξγηθήο ζέζεο έρνπλ απφ δχν κέρξη 10 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηαο λα ράζνπλ ηε 

δσή ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο αξξψζηνπο πνπ δελ εκθάληζαλ ηέηνηα επηπινθή κεηεγρεηξεηηθά. 

Σν 77% ησλ ζαλάησλ κεηά απφ ρεηξνπξγείν απνδίδνληαη ζε ηέηνηεο ινηκψμεηο.
26
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2.3.2.Αηηηνιόγεζε ησλ Λνηκώμεσλ. 

 

Ζ αλάπηπμε ρεηξνπξγηθήο ινίκσμεο ζρεηίδεηαη κε ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

 Παζνγφλα κηθξφβηα. 

 Σξαχκα ή ησλ ηνπηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ πεξηνρή ηεο 

ινίκσμεο. 

 Ακπληηθνί κεραληζκνί ηνπ αζζελνχο. 

Απαηηνχληαη ηξεηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ρεηξνπξγηθή ινίκσμεο: 

1. Ύπαξμε δψλησλ παζνγφλσλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ αξηζκφ. 

2. Δπλντθέο ζπλζήθεο ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαχκαηνο. 

3. Αλεπάξθεηα ηνπ ακπληηθνχ κεραληζκνχ ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ αζζελνχο ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ.
22

 

Ζ ζρεηηθή ζεκαζία ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ ελαιιάζζεηαη αλάινγα κε ηνπο 

παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, ηηο ζπλζήθεο ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαχκαηνο θαη ην βαζκφ 

ειάηησζεο ηεο αληίζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο ινηκψμεηο. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

αλαπηπρζεί κφλν έλαο απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο θαη λα πξνθιεζεί ε ινίκσμε. 

Παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί ππάξρνπλ παληνχ γχξσ καο αιιά, θπζηθά, δελ 

αλαπηχζζνληαη ινηκψμεηο ζε φινπο ηνπο αζζελείο, θαζψο πέξα απφ ην θαηάιιειν 

πεξηβάιινλ, ηε ινηκνγφλν  δξάζε πξέπεη λα ζπλππάξρνπλ θαη άιια ζεκεία. Πνιινί πγηείο 

άλζξσπνη κπνξεί λα είλαη θνξείο παζνγφλσλ κηθξνβίσλ ρσξίο, παξφιαπηα, λα εκθαλίζνπλ 

ζεκεία ινίκσμεο ή ζπκπηψκαηα λφζνπ θαη κπνξνχλ λα κεηαδίδνπλ ηε λφζν. Σα κηθξφβηα 

απηά κπνξνχλ λα πξνθαινχλ ινηκψμεηο ζε άιινπο αζζελείο, ηδηαίηεξα φηαλ ν αξηζκφο είλαη 

κεγάινο ή ν νξγαληζκφο είλαη εμαζζελεκέλνο θαη κε ρακειφ αλνζνπνηεηηθφ.
22

 

2.3.3.Σαμηλόκεζε ρεηξνπξγηθώλ ηξαπκάησλ θαη ινηκώμεσλ. 

 

Οη ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο απνηεινχζαλ θαη ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ απφ 

ηελ απαξρή ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο, θαζψο απνηεινχλ έλα κεγάιν ηαηξηθφ, 

θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πξφβιεκα. Παξαθάησ ηαμηλνκνχληαη νη ινηκψμεηο απηέο. 

 Δπηπνιήο ινίκσμε ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο: 

Δίλαη ε ινίκσμε πνπ παξαηεξείηαη ηηο πξψηεο 30 εκέξεο απφ ηελ επέκβαζε θαη αθνξά ην 

δέξκα θαη γεληθφηεξα ηνλ ππνδφξην ηζηφ ηεο ηνκήο. Αθφκε ηζρχεη απαξαίηεηα ηνπιάρηζηνλ 

έλα απφ ηα παξαθάησ: 

1. Απφ ην ηκήκα ηεο ηνκήο, εθξνή ππψδνπο πγξνχ, κε ή ρσξίο εξγαζηεξηαθή απφδεημε. 

2. Απνκφλσζε κηθξννξγαληζκψλ κεηά θαιιηέξγεηα πγξνχ ή ηζηνχ, ην νπνίν έρεη παξζεί 

κε άζεπηε ηερληθή απφ ην ηκήκα ηεο ηνκήο. 

3. Ζ δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο έρεη γίλεη απφ ην ρεηξνπξγφ ή νπνηνδήπνηε γηαηξφ 

παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή. 

4. ΢εκεία ινίκσμεο: 

o Σνπηθφ νίδεκα, 

o Πφλνο,  
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o Αλαηζζεζία ηνπηθή, 

o Δξπζξφηεηα, 

o Απμεκέλε ηνπηθή ζεξκνθξαζία θ.α. 

 

 Με επηπνιήο ινίκσμε ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο: 

o Σα παξαθάησ δελ πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο επηπνιήο ινίκσμε ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο: 

o Λνίκσμε ηξαχκαηνο απφ έγθαπκα. 

o Απνζηήκαηα ξακκάησλ. 

o Λνίκσμε επηζηνηνκήο ή πεξηηνκήο ζε λενγέλλεην. 

o Λνίκσμε ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο πνπ επεθηείλεηαη ζηνπο κχεο θαη ζηηο 

απνλεπξψζεηο. 

 

 Δλ ησ βάζεη ινίκσμε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο: 

Ζ ινίκσμε πνπ ζπκβαίλεη  ηηο πξψηεο 30 εκέξεο απφ ην ρεηξνπξγείν θαη δελ πθίζηαηαη μέλν 

ζψκα θαη αλ ππάξρεη μέλν ζψκα αθνξά ηνπο ελ ησ βάζεη  ηζηνχο ηεο ηνκήο πρ. απνλεπξψζεηο 

θαη κχεο, θαζψο επίζεο θαη θάπνην απφ ηα αθφινπζα: 

1. Δθξνή ππψδνπο πγξνχ απφ ην ελ ησ βάζεη ηκήκα ηεο ηνκήο, φρη φκσο απφ θάπνην 

φξγαλν ή ην ρψξν ηνπ πεδίνπ ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

2. ΢θφπηκε ή απηφκαηε δηάλνημε ηεο ελ ησ βάζεη ηνκήο. Παξνπζία ζηνλ αζζελή: 

πεξηνρηθνχ πφλνπ, επαηζζεζία, ππξεηφο. 

3. Απφζηεκα ή άιια ζεκεία ινίκσμεο.  

4. Ζ δηάγλσζε έρεη γίλεη απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ή ρεηξνχξγν ηνπ αζζελνχο. 

Ζ ινηκψμεηο πνπ αθνξνχλ ηφζν ην επηπνιέο φζν θαη ην ελ ησ βάζεη ζεκείν ηεο ηνκήο πξέπεη 

λα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ελ ησ βάζεη ινηκψμεσλ ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο. 

 Υεηξνπξγηθέο ινηκψμεηο νξγάλσλ: 

Λνίκσμε πνπ αθνξά νπνηαδήπνηε ηκήκα ηεο αλαηνκίαο πρ φξγαλα ή ρψξνη ρσξίο ηελ ηνκή 

πνπ πξνζπειάζηεθε δηεγρεηξεηηθά, επίζεο νπνηνδήπνηε απφ: 

1. Δθξνή ππψδνπο πγξνχ απφ παξνρέηεπζε πνπ δηέξρεηαη απφ ζεκείν εθηφο ηνκήο ζε 

θάπνην φξγαλν ή ρψξν. 

2. Απνκφλσζε κηθξννξγαληζκψλ κεηά απφ θαιιηέξγεηα πγξνχ ή ηζηνχ, ην νπνίν έρεη 

ζπγθεληξσζεί κε άζεπηε ηερληθή. 

3. Απφζηεκα ή άιια ζεκεία ινίκσμεο, ηα νπνία αθνξνχλ φξγαλν ή ρψξν θαη 

θαλεξψλεηαη απφ απεπζείαο εμέηαζε ζην ζεκείν. 

4. Γηάγλσζε απφ ρεηξνπξγφ ή ηαηξφ πνπ παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή. 

Αλ ε πεξηνρή γχξσ απφ ην ζηφκην ηεο παξνρέηεπζεο ππνζηεί θάπνηα ινίκσμε, δελ 

νλνκάδεηαη ινίκσμε ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ αιιά ινίκσμε δέξκαηνο ή καιαθψλ κνξίσλ, ην 

νπνίν πνηθίιιεη αλάινγα απφ ην βάζνο πνπ εληνπίδεηαη.
27 

Σαμηλφκεζε ρεηξνπξγηθψλ ηξαπκάησλ: 

 Καζαξά: πξφθεηηαη γηα έλα ηξαχκα πνπ είλαη κε κνιπζκέλν, πνπ δελ 

πθίζηαηαη χπαξμε θιεγκνλήο θαη ε πεπηηθή, γελλεηηθή, κε κνιπζκέλε 

νπξνπνηεηηθή νδφο δελ έρεη δηαλνηρηεί. Σα θαζαξά ηξαχκαηα ζπγθιείλνληαη 

θαη ζε έθηαθηε αλάγθε παξνρεηεχνληαη κε θιεηζηνχ ηχπνπ παξνρεηεχζεηο.  
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 Καζαξά-επηκνιπζκέλα: έλα ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα ζην νπνίν ε αλαπλεπζηηθή, 

πεπηηθή, γελλεηηθή ή κε κνιπζκέλε νπξνπνηεηηθή νδφο έρεη ππνζηεί δηάλνημε 

κε ειεγρφκελεο ζπλζήθεο. Ηδηαίηεξα ζε επεκβάζεηο ηνπ ρνιεθφξνπ δέλδξνπ, 

ηε ζθσιεθνεηδή απφθαζε, ηνλ θφιπν θαη ην ζηνκαηνθάξπγγα. 

 Δπηκνιπζκέλα: πξφθεηηαη γηα αλνηρηά θαη θξέζθα ηξαχκαηα απφ αηπρήκαηα. 

Γειαδή ζε επεκβάζεηο κε απφθιηζε ζηελ άζεπηε ηερληθή κε απνηέιεζκα 

δηαζπνξά κηθξνβίσλ νμείεο ππψδεηο θιεγκνλέο. 

 Ρππαξά-Λνηκψδε: ηξαχκαηα ηνπ παξειζφληνο απφ παιηά αηπρήκαηα κε 

παξνπζία λεθξσκέλσλ ηζηψλ πνπ κπνξεί λα ζπκπεξηιάβνπλ ελεξγή θιηληθή 

ινίκσμε. Έρεη απνδεηρηεί φηη κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ ινηκψμεηο 

πξνυπήξραλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.
27,28

 

2.3.4.Κιηληθή Δηθόλα. 

 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ ινηκψμεσλ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο ε 

ηνμηθφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ, ην είδνο ησλ νξγάλσλ πνπ πξνζβάιινπλ θαη ην ακπληηθφ 

ζχζηεκα ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά. Ζ θιηληθή εηθφλα δηαθαίλεηαη απφ ηελ 

ζπκπησκαηνινγία θαη απφ ηελ δξάζε ησλ ηνμηλψλ. Γηάθνξεο ηνμίλεο απφ απηέο πνπ 

κεηαδίδνπλ ηα παζνγφλα δελ δξνπλ άκεζα αιιά έκκεζα ζε βάξνο ηνπ νξγαληζκνχ 

αλαγθάδνληάο ηνλ λα παξάγεη επηπξφζζεηεο θπηηαξίλεο πνπ ελ ηέιεη ηνλ πξνζβάιινπλ.
22

 

Σα ζπλεζέζηεξα ηνπηθά ζπκπηψκαηα ηεο θιεγκνλήο: 

 Δξπζξφηεηα, 

 Θεξκφηεηα, 

 Οίδεκα, 

 Πφλνο, 

 Απψιεηα ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο θ.α. 

Σν γεληθφηεξν ρεηξνπξγηθφ ζχκπησκα είλαη ν ππξεηφο. Ζ δηάγλσζε ησλ ινηκψμεσλ 

ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο πξνέξρεηαη απφ ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο, ηελ γεληθφηεξε 

θαηάζηαζε, ηηο εξγαζηεξηαθέο θαη άιιεο παξαθιηληθέο εμεηάζεηο.
22

 

2.3.5.Παξάγνληεο Κηλδύλνπ. 

 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ινίκσμεο ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή: 

 Ζιηθία, 

 Καηάζηαζε ζξέςεο, 

 Γηαβήηεο, 

 Παρπζαξθία, 

 Κάπληζκα. 

 Αλνζνθαηαζηνιή, 

 Απνηθηζκφο κηθξνβίσλ, 

 Απνκαθξπζκέλεο ινηκψμεηο, 
 Γηάξθεηα πξνεγρεηξεηηθήο λνζειείαο θ.α.

29 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ινίκσμεο ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο πνπ 
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ζρεηίδεηαη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

 Αεξηζκφο, 

 Αξρηηεθηνληθή δνκή ρεηξνπξγείνπ, 

 Υεηξνπξγηθφο ηκαηηζκφο, 

 Υεηξνπξγηθφ πιχζηκν, 

 Υεηξνπξγηθά γάληηα, 

 Γηάξθεηα ρεηξνπξγείνπ, 

 Δκπεηξία ηεο νκάδαο, 

 Δίδνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, 

 Σήξεζε άζεπηεο ηερληθήο, 

 Τπνζεξκία, 

 Δλδπκαζία ρεηξνπξγείνπ, 

 Οξζή πξνεηνηκαζία θα.
29
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Κεφϊλαιο 3ο: Άλλεσ Μορφϋσ Νοςοκομειακών Λοιμώξεων. 
 

΢θνπφο ηνπ θεθαιαίνπ, είλαη λα αλαδείμεη άιιεο κνξθέο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

πνπ ζπλαληψληαη ζηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. Παξαθάησ γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηηο 

ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ελδναγγεηαθνχο θαζεηήξεο, ηηο ινηκψμεηο ζηε Μεζ θαη 

ζηελ Μνλάδα Νενγλψλ. 

3.1. Λοιμώξεισ με Ενδοαγγειακό Καθετόρα-ςυχνότητα. 
 

Ζ ρξήζε ελδναγγεηαθψλ θαζεηήξσλ είλαη νπζηαζηηθά αλαπφθεπθηε ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο εηδηθά ζε αζζελείο πνπ εηζέξρνληαη ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο. ΢ηελ 

Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή ηνπνζεηνχληαη ζε παξαπάλσ απφ ηνπο  κηζνχο αζζελείο ζηε Μεζ. 

΢ηελ Ακεξηθή, ε ρξήζε ησλ θεληξηθψλ θιεβηθψλ θαζεηήξσλ μεπεξλά θάζε ρξφλν ηα 3 

εθαηνκκχξηα. Σα πεξηζηαηηθά ινίκσμεο ελαιιάζζνληαη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θαζεηήξα, 

ην ρεηξηζκφ θαη άιινπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ηνλ ίδην ηνλ αζζελή φπσο 

θάπνην βεβαξπκκέλν ηζηνξηθφ ή ηε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο. Πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη 

νη πεξηθεξηθνί θαζεηήξεο κε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε θιεβηθήο νδνχ. Βέβαηα, ηα πνζνζηά 

κφιπλζεο ηνπ αίκαηνο είλαη ρακειά φηαλ ζρεηίδνληαη κε ηνπο θαζεηήξεο. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο 

θεληξηθνχο θιεβηθνχο θαζεηήξεο εηδηθά απηνχο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηηο κνλάδεο, νη νπνίνη 

ελνρνπνηνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ γηα ηελ πξφθιεζε ινηκψμεσλ. Οη θαζεηήξεο φπσο νη 

πλεπκνληθνί αξηεξηαθνί, νη πεξηθεξηθνί νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη κέζα ζηελ εκέξα γηα ηε 

ιήςε αίκαηνο θαη ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν δχλαηαη λα πξνθαιέζνπλ ινίκσμε ζην αίκα., 

επηκνιχλνληαο ηνλ θαζεηήξα θαη ζηελ ζπλέρεηα ηνλ νξγαληζκφ.  

΢πλνςίδνληαο, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη νη κνιχλεηο ηνπ αίκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 

θεληξηθνχο θιεβηθνχο θαζεηήξεο είλαη ηδηαίηεξα ζνβαξέο γηα ηελ επξχηεξε πγεία ηνπ 

αζζελνχο, αθφκε απμάλνπλ ηελ λνζεξφηεηα θαη ην νηθνλνκηθφ θφζηνο θαζψο κεγεζχλεηαη ε 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο.
30,31 

3.1.2.Αιτιολογικό Προςϋγγιςη. 
 

Οη ιφγνη πνπ εκθαλίδνληαη ινηκψμεηο απφ ηε ρξήζε ησλ ελδναγγεηαθψλ θαζεηήξσλ 

εθθξάδνπλ πνιινχο παξάγνληεο θαη είλαη πνιπζχλζεηνη. Οη πεξηθεξηθνί θαζεηήξεο πνπ 

ηνπνζεηνχληαη γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 10 εκεξψλ, εκθαλίδνπλ ζεκεία 

ινίκσμεο εμαηηίαο ηνπ απνηθηζκνχ κηθξννξγαληζκψλ ζηελ επηδεξκίδα απφ ην ζεκείν 

εηζφδνπ.
32

 

Οη θαζεηήξεο πνπ ηνπνζεηνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα δειαδή πεξηζζφηεξν 

απφ 30 εκέξεο, ππάξρεη απνηθηζκφο ζξφκβνπ ν νπνίνο πεξηβάιιεη ηα ελδναγεηαθά ηκήκαηα 

ησλ θαζεηήξσλ κε απνηέιεζκα ηνλ απνηθηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ζηνκίνπ ηεο ζπζθεπήο άξα θαη 

ηελ εκθάληζε κφιπλζεο. 

Αθφκε, ππάξρεη ε κφιπλζε ησλ πγξψλ έγρπζεο φπνπ έρεη ιάβεη ηε κνξθή επηδεκίαο 

θαζψο είλαη ε ζπλεζέζηεξε λνζνθνκεηαθή κνξθή βαθηεξηαηκίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο κε δπλαηφηεηα πνιιαπιαζηαζκνχ κέζα ζε δηαιχκαηα γιπθφδεο  

Enterobacter, klebsiebella θα.  

Σέινο, ζεκαληηθφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ κφιπλζε ησλ 
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θαζεηήξσλ είλαη ην πιηθφ θαηαζθεπήο, ηαηξνγελείο παξάγνληεο (ρνξήγεζε δηαιπκάησλ 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο) θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ.
32

 

 

3.1.3.Εύδη Ενδοαγγειακών Καθετόρων. 
 

 Πεξηθεξηθφο Αγγεηαθφο Καζεηήξαο: 

1. Πεξηθεξηθφο θιεβηθφο θαζεηήξαο. 

2. Πεξηθεξηθφο αξηεξηαθφο θαζεηήξαο. 

3. Καζεηήξαο κέζεο γξακκήο. 

 Κεληξηθφο Αγγεηαθφο Καζεηήξαο. 

1. Υσξίο ππνδφξην ηκήκαππνθιείδηνο, έζσ ζθαγίηηδαο. 

2. Με ππνδφξην ηκήκαρεηξνπξγηθά εκθπηεπκέλνο (Hickman), νιηθά 

εκθπηεπκέλεο ζπζθεπέο. 

 Πεξηθεξηθά εηζεξρφκελνο θεληξηθφο θιεβηθφο θαζεηήξαο. 

 

Δηθφλα 4: Υεηξνπξγηθά Δκθπηεπκέλνο Καζεηήξαο Hickman. Πεγή:  

http://www.nqvascular.com.au/, πξνζπειάζηεθε: 22-11-2016. 

 

3.1.4.Μικρόβια που προκαλούν Λοιμώξεισ από Ε.Κ. 
 

Σα είδε ησλ κηθξνβίσλ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα απηή ηελ θαηεγνξία 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαζνξίδνληαη απφ ηα είδε ησλ θαζεηήξσλ θαη ηελ πχιε 

εηζφδνπ. Οη κηθξννξγαληζκνί, πνπ ζπλεζέζηεξα, απνκνλψλνληαη, είλαη νη ζηαθπιφθνθθνη. 

΢πγθεθξηκέλα, ν staphylococcus epidemidis αλεπξίζθεηαη ζπρλφηεξα, αθνχ έρεη ηελ ηδηφηεηα 

λα πξνζθνιιάηαη πάλσ ζηελ επηθάλεηα ησλ πιαζηηθψλ θαζεηήξσλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

πνιιαπιαζηάδεηαη. ΢ε ζεηξά ζπρλφηεηαο ζπλαληάκε ηνπο staphylococcus aureus, νη 

εληεξφθνθθνη, ηα gram αξλεηηθά φπσο Enterobacter klebsiela Servatia, acinobacter anitratus, 

pseudomonas aeruginosa θαη pdeudomonas cepacia. Σα ηειεπηαία είδε ζρεηίδνληαη κε ηα 

δηαιχκαηα πνπ είλαη κηαζκέλα ή απνηθηζκέλα δέξκαηα ή ην ζεκείν ζχλδεζεο ηεο ζπζθεπήο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, δχν ζπγθεθξηκέλα λνζνθνκεηαθά θνξπλνβαθηήξηα απαζρνινχλ 

http://www.nqvascular.com.au/
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ηδηαίηεξα, απηά είλαη ην UK θαη D2, απηά κνιχλνπλ θαη πξνθαινχλ ινηκψμεηο ζηνπο 

ελδνθιέβηνπο θαζεηήξεο ζε αλνζνθαηαικέλνπο αζζελείο κε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ επξέσο 

θάζκαηνο. 

Ζ Candida albicans θαη άιια είδε Candida είλαη ζπρλά αίηηα ζεςαηκίαο ζε αζζελείο 

κε νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή θαη έρεη παξαηεξεζεί κεγάιε αχμεζε ηα ηειεπηαία ρξφληα.
1,2

  

3.1.5. ΢υμπτώματα-Κλινικό Εικόνα. 
 

Ζ θιηληθή εηθφλα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαζεηήξα θαη ηηο ινηκψμεηο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ απηφλ είλαη νη παξαθάησ παξάγνληεο: 

 Παξνπζία εκπχξεηεο θαηάζηαζεο κε ή ρσξίο παξνπζία ξίγνο. Αλ ν ππξεηφο 

δελ έρεη εμήγεζε, ηφηε ζα πξέπεη λα γίλεηαη άκεζε αθαίξεζε ηνπ θαη λα 

απνζηέιιεηαη γηα εξγαζηεξηαθφ έιεγρν. Αλ βξεζνχλ κηθξφβηα ζηνλ θαζεηήξα 

επηβεβαηψλεηαη ε ινίκσμε. Αλ ε κφιπλζε αθνξά ηελ επηδεξκίδα ηνπ αζζελνχο 

είλαη πξνηηκφηεξν λα πξαγκαηνπνηεζεί εμσηεξηθή θαιιηέξγεηα, αλ φκσο ε 

πεγή ηεο κφιπλζεο είλαη ηα ζεκεία ζχλδεζεο ηνπ θαζεηήξα, ηφηε πξέπεη λα 

γίλεη θαιιηέξγεηα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά ηεο επηθάλεηαο ηεο ζπζθεπήο. 

 Παξνπζία ηνπηθψλ θιεγκνλψλ εξπζξφηεηα, πφλνο, ππψδεο έθθξηζε, 

δηήζεζε θ.α. πνπ εληνπίδνληαη ζην ζεκείν εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα. 

 Απνπζία άιιεο εζηίαο ινίκσμεο θαη πεγή κηθξνβίσλ. 

 Βαθηεξηαηκία εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο.
33

 

3.2.1.Λοιμώξεισ ςτη ΜΕΘ. 

Δηθφλα 5:Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο. Πεγή: https://el.wikipedia.org. Πξνζπειάζηεθε:  

2-2-2017.  

Οη αζζελείο κε ζνβαξή γεληθφηεξε θαηάζηαζε πγείαο θηινμελνχληαη ζηηο Μνλάδεο 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο, νη νπνίεο δηαζέηνπλ πςειή ηερλνινγία, ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο 

ζχγρξνλεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. Ζ εληαηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ είλαη θαζηεξσκέλε ζε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, παξφιαπηα ζηελ Ακεξηθή απαληάηαη ζην 95% ησλ λνζνθνκείσλ 

νμείαο θξνληίδαο. Ζ λνζνθνκεηαθή ινίκσμε απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαη 

ζνβαξφηεξεο επηπινθέο ηνπ ηαηξηθνχ ρψξνπ θαη επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνπο αζζελείο 
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ηηο Μεζ, πνιιέο θνξέο πξνθαιψληαο επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο αθφκε θαη επηθέξνληαο ην 

ζάλαην. Ζ αλάπηπμε κέζσλ, ε ζπζηεκαηηθή έξεπλα θαη ε θαζηέξσζε κηαο ηαθηηθήο πξφιεςεο 

ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν έρεη επηθέξεη, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζηαδηαθφ έιεγρν θαη κείσζε ησλ 

ινηκψμεσλ απηψλ.
3
  

3.2.2. ΢υχνότητα. 
 

Οη ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα πγείαο, φπσο ζπλεζίδνληαη λα 

απνθαινχληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, είλαη ίζσο ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο. Απφ απνηειέζκαηα εξεπλψλ, έρεη πηζηνπνηεζεί φηη ην 5-

13% ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη ζηε Μεζ αλαπηχζζνπλ θάπνηα ινίκσμε πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηε θξνληίδα πγείαο, αθφκε ην πνζνζηφ 25-35% λνζειεχνληαλ ζε κνλάδα. 

 Πεξηζζφηεξν απφ ην 20% ησλ αξξψζησλ πνπ θηινμελήζεθαλ ζηε κνλάδα έρνπλ 

αλαπηχμεη λνζνθνκεηαθή ινίκσμε κε πνιχ πςειφ πνζνζηφ ζλεηφηεηαο πνπ μεπεξλά ην 30% 

θαη θπζηθά, έρεη ζαλ επαθφινπζν αθφκε πην πςειφ νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα ην Δζληθφ 

΢χζηεκα Τγείαο, αιιά θαη απνηειεί κείδσλ θνηλσληθφ δήηεκα. 

Σν 80% ησλ ινηκψμεσλ λνζνθνκεηαθνχ ρψξνπ ζηελ κνλάδα αθνξνχλ πλεπκνλία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζπζθεπή ηνπ αλαπλεπζηήξα, κηθξνβηαηκίεο, νη νπνίεο αθνξνχλ ηε ρξήζε 

ελδναγγεηαθψλ θαζεηήξσλ, κεηεγρεηξεηηθέο ινηκψμεηο θαη νπξνινηκψμεηο, εμαηηίαο ησλ 

θαζεηήξσλ θχζηεσο. Σν 20% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ νθείιεηαη ζε αλζεθηηθά 

παζνγφλα. 

Οη επηπηψζεηο ησλ ινηκψμεσλ απηψλ είλαη πνιχ ζνβαξέο θαη κε πνιπδηάζηαην 

ραξαθηήξα: 

 Τςειφ πνζνζηφ ζλεηφηεηαο. 

 Τςειφ πνζνζηφ επηδείλσζεο ηεο γεληθφηεξεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. 

 Αχμεζε ηνπ θφζηνπο λνζειείαο, θαζψο παξαηείλεηαη ε παξακνλή ηνπ 

αζζελνχο θαη επηβαξχλεηαη ζην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο. 

 Γελ ρνξεγείηαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, θαζψο νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

αζρνινχληαη κε ηε ζεξαπεία ηεο ινίκσμεο. 

΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε έρεη ππνινγηζηεί, φηη θάζε ρξφλν 4.100.000 αζζελείο 

εκθαλίδνπλ θάπνηα κνξθή λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο, κε απνηέιεζκα ην ζάλαην 37.000 

αζζελψλ. Λακβάλνληαο ππφςε φηη ν θαξθίλνο ηνπ παρέσο εληέξνπ έρεη 307.000 λέεο 

πεξηπηψζεηο θαη ε θπκαηίσζε 85.000, αληηιακβαλφκαζηε ηε ζνβαξφηεηα ησλ αξηζκψλ απηψλ 

θαη φηη νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη πξφβιεκα χςηζηεο ζεκαζίαο γηα ηε δεκφζηα 

πγεία.
34

 

3.2.3.Πηγϋσ μικροβύων. 
 

Οη αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο εκθαλίδνπλ 

αιιαγέο ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ, ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ δέξκαηνο. 

Οη θχξηα αηηία απηήο ηεο αιιαγήο είλαη ηα αληηβηνηηθά θάξκαθα, θαζψο ε θπζηνινγηθή 

ρισξίδα νπζηαζηηθά θαηαζηξέθεηαη, ηφηε επθνιφηεξα απνηθίδεηαη απφ ηα κηθξφβηα φπσο ν 

εληεξφθνθθνο θαη ν ζηαθπιφθνθθνο. ΢πγθεθξηκέλα, ν εληεξφθνθθνο είλαη πνιχ αλζεθηηθφο 

ζηε βαλθνκπθίλε θαη απνηειεί κέγηζην πξφβιεκα γηα ηε Μεζ. Οη κνλάδεο ζπρλά έρνπλ 

λνζνθνκεηαθή ρισξίδα, αθνχ απνηθίδνληαη κε απνηέιεζκα λα ηελ απνθηνχλ θαη νη αζζελείο. 
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Δίλαη δχζθνια λα απαιιαγνχλ απφ απηή, θαζψο είλαη πνιπαλζεθηηθά ζηειέρε. 
35

 

3.2.4.Παρϊγοντεσ Κινδύνου. 
΢ε πνιιέο έξεπλεο έρνπλ αλεπξεζεί πνιινί θαη αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελ εκθάληζε ινηκψμεσλ ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο. Ζ βαξχηεηα ηεο ππνθείκελεο 

λφζνπ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο παξάγνληεο, κέζα ζε απηφ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε καθξνρξφληα παξακνλή ζηε Μεζ, ν κεραληθφο αεξηζκφο θαη ε 

ρξήζε δηάθνξσλ θαζεηήξσλ, ελδναγγεηαθψλ. 

Πέξα απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ηζρχνπλ θαη ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηελ αλάπηπμε 

ινηκψμεσλ ζηηο κνλάδεο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, κέζα απφ πνιπάξηζκεο έξεπλεο έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ν κεησκέλνο αξηζκφο λνζειεπηψλ θαη ε αχμεζε ησλ αζζελψλ έρεη 

θαηαδείμεη ζε παγθφζκην επίπεδν έλαλ αθφκε παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηε Μεζ.
36

 

Γηα ηελ αλάπηπμε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηε Μεζ πξέπεη λα ππάξρεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζεηξά παξαγφλησλ: 

 Ύπαξμε επαίζζεηνπ θνξέα-μεληζηή νη άξξσζηνη πνπ θηινμελνχληαη ζηε 

Μεζ είλαη πνιχ επαίζζεηνη, ιφγσ ηνπ ρακεινχ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

άξα θαη θαη επέθηαζε ζηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο 

παξάγνληεο: 

 Μεγάιε ειηθία, 

 Καθνήζεηα, 

 Βεβαξεκέλν ηζηνξηθφ, 

 Υξφληεο παζήζεηο, 

 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, 

 Δπεκβαηηθέο πξάμεηο ζηε Μεζ, 

 Δμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ. 

 Ύπαξμε κνιπζκαηηθνχ παξάγνληαελδνγελήο κηθξνβηαθή ρισξίδα, ε νπνία 

κπνξεί λα απνηθηζηεί απφ δηάθνξα παζνγφλα λνζνθνκεηαθά ζηειέρε αθφκε 

θαη ζε επηθάλεηεο θαη αληηθείκελα. 

 Σξφπνη κεηάδνζεο ηεο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεοάκεζε επαθήρέξηα ηνπ 

πξνζσπηθνχ. Αεξνγελψοζηαγνλίδηα. Έκκεζαεπηκφιπλζε αληηθεηκέλσλ, 

κε ην νπνίν ν αζζελήο ζα έξζεη ζε επαθή, δειαδή κε ελδηάκεζν μεληζηή.
36

 

3.3.1.Λοιμώξεισ ςτισ Μονϊδεσ Νεογνών. 
 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 6: Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο Νενγλψλ. Πεγή: http://www.candianews.gr/, 

πξνζπειάζηεθε: 28-1-2017. 
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Σα λενγλά θαη εηδηθφηεξα απηά πνπ είλαη πξφσξα, απνηεινχλ κηα εμαηξεηηθά επάισηε 

θαη εππαζή νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ πνπ απαηηεί κεγάιε θξνληίδα θαη δηαηξέρεη πςειφ θίλδπλν 

γηα ηελ αλάπηπμε λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα νη ινηκψμεηο 

λνζνθνκεηαθνχ ρψξνπ απνηεινχλ κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο λνζεξφηεηαο αθφκε θαη 

ζλεηφηεηαο ζηελ Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο Νενγλψλ.
37

 

Όινη νη επηζηήκνλεο έρνπλ θαηαιήμεη φηη νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ησλ λενγλψλ 

πνπ θηινμελνχληαη ζηελ κνλάδα, είλαη επαθφινπζν ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ελδνγελψλ θαη 

εμσγελψλ αηηηψλ θηλδχλνπ. Οη ελδνγελείο παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλσξηκφηεηα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ησλ θξαγκψλ ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγφλσλ. Άιινη, 

παξάγνληεο εμσγελείο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ινίκσμεο φπσο: 

 Υακειφ βάξνο γέλλεζεο, 

 Παξαηεηακέλε λνζειεία, 

 Παξεληεξηθή δηαηξνθή, 

 Δπεκβαηηθέο ηερληθέο, 

 Δπξέσο θάζκαηνο αληηβηνηηθά, 

 Αλεπάξθεηα πξνζσπηθνχ ζε άηνκα, 

 Τπνθείκελα λνζήκαηα, 

 Καθή ζπκκφξθσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κε ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ θ.α. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη θαζνξηζηεί ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν, ε ρξήζε πξσηνθφιισλ 

θαη ζπγθεθξηκέλσλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα θάζε παξέκβαζε ζηα λενγλά, κε 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ινηκψμεσλ. 

Παξφιαπηα, νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απνηεινχλ ίζσο ην κεγαιχηεξν θίλδπλνο ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο Νενγλψλ. Ζ ζπλερήο επηηήξεζε θαη ν έιεγρνο ζηελ ρξήζε 

πξσηνθφιισλ, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ξηδηθά ζηελ πξφιεςή ηνπο.
37

 

3.3.2.Επιπτώςεισ και ΢υχνότητα. 
 

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, έρεη απνδεηρηεί φηη απνηεινχλ 

έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα πξφσξα κσξά πνπ δέρνληαη 

θξνληίδα ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο Νενγλψλ. Δίλαη απφ ηηο θπξηφηεξεο επηπηψζεηο 

πνπ πξνθαινχλ αθφκε θαη ζλεηφηεηα ζηα λενγλά, απμάλεηαη ν ρξφλνο παξακνλήο κέζα ζηα 

ηδξχκαηα θαη κεηψλεηαη ε πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο ζε ζπλδπαζκφ κε ην πςειφ 

θφζηνο λνζειείαο.
37

 

Σν 40% ηνπ ζπλφινπ ησλ λενγληθψλ ζαλάησλ, έρεη θαηακεηξεζεί θαη ζπλδέεηαη 

άξξεθηα κε ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο φπσο απνδεηθλχεηαη απφ εηήζηεο έξεπλεο ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Ζ ζπλνιηθή ζπρλφηεηα ησλ ινηκψμεσλ ζε λενγλά θπκαίλεηαη ζε 30% 

αιιά δξακαηηθά ελαιιάζζεηαη απφ λνζνθνκείν ζε λνζνθνκείν. Ζ ζπρλφηεηα ζρεηίδεηαη κε 

δηάθνξνπο παξάγνληεο: 

 Ζιηθία θχεζεο, 

 Σήξεζε θαη εθαξκνγή πξσηνθφιινπ δηαρείξηζεο λενγλνχ, 

 Αλ εθηειέζηεθε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή νπνηαδήπνηε επεκβαηηθή δηαδηθαζία, 

 Βάξνο γέλλεζεο ηνπ κσξνχ, 

 ΢νβαξφηεηα λφζνπ θα. 

Οη ΜΔΝΝ έρνπλ κηα εηδηθή θαηεγνξία πιεζπζκνχ, ηα λενγλά, ηα νπνία αλήθνπλ ζε 
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εππαζή νκάδα θαη είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ζην λα κνιπλζνχλ απφ θάπνηα ινίκσμε. Σα 

λενγλά εκθαλίδνληαη επηξξεπή εμαηηίαο ηεο αλσξηκφηεηαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ηνπο 

ζπζηήκαηνο, ηνπ ρακεινχ βάξνπο, ηεο πξσηκφηεηαο ηνλ νξγαληθψλ ιεηηνπξγηψλ, ππεξέθζεζε 

ζε πνιπάξηζκν πξνζσπηθφ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ηέινο ηεο ρξήζεο επεκβαηηθήο 

ηερλνινγίαο. Έλαο αθφκε παξάγνληαο είλαη νη εμειίμεηο ζηε λενγληθή εληαηηθή θξνληίδα, πνπ 

έρνπλ θπζηθά εληζρχζεη ζεκαληηθά ζηελ επηβίσζε ησλ ιηπνβαξψλ θαη παζρφλησλ λενγλψλ, 

απφ ηελ άιιε φκσο επηβαξχλνπλ θαη νδεγνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεηφηεηαο.
37

 

Ζ κεγαιχηεξε πξφθιεζε ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο Νενγλψλ είλαη ε 

πξφιεςε απφ ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, ησλ βξεθψλ πνπ δνπλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δσήο 

ηνπο εθεί θαζψο ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα είλαη ηδηαίηεξα αζζελέο θαη αλψξηκν. Ζ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο λφζνπ ζηα λενγλά δχζθνια αλαγλσξίδεηαη θαζψο ηα ζεκεία είλαη κε 

εηδηθά. Σν ηζρπξφηεξν φπιν ελάληηα ζηνλ αγψλα απηφ είλαη ε γλψζε, ε νπνία πξνσζεί ηε 

πξφιεςε κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεηφηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο 

ρεηξηζκνχο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο.
37

 

3.3.3.Κλινικό Εικόνα Λοιμώξεων-Αντιμετώπιςη. 
 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ λενγληθψλ ινηκψμεσλ πνηθίιιεη κε ζπζηήκαηα πνπ απαληψληαη 

ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο βέβαηα ηα ζεκεία δελ εθδειψλνληαη 

εμαξρήο. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο ινίκσμεο πξέπεη λα είλαη άκεζε ζηα λενγλά θαζψο ε 

γεληθφηεξε θαηάζηαζε ησλ λενγλψλ δείρλεη ηαρχηαηε επηδείλσζε, κε άζρεκε εμέιημε αθφκε 

θαη ην ζάλαην ηνπ κσξνχ. Με ηελ εκθάληζε ζεκείσλ ινίκσμεο πξηλ θαλ μεθηλήζεη ην ζρήκα 

αληηβίσζε πξέπεη απαξαίηεηα λα ιακβάλεηαη εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο: 

 Καιιηέξγεηα αίκαηνο, 

 Γεληθή αίκαηνο θαη αηκνπεηάιηα, 

 Γιπθφδε αίκαηνο, 

 Καιιηέξγεηα νχξσλ κε ππεξεβηθή παξαθέληεζε,  

 Ζιεθηξνιχηεο, 

 Οπξία, 

 Κξεαηηλίλε, 

 Οζθπνλσηηαία παξαθέληεζε θ.α. 

Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα θαηά ζπζηήκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη κεκνλσκέλα ή 

ζπλδπαζηηθά: 

 Απφ ην αλαπλεπζηηθφδχζπλνηα, ηαρχπλνηα. 

 Απφ ην Κ.Ν.΢. ιήζαξγνο, ζπαζκνί, ππνηνληθφηεηα θ.α 

 Απφ ην θπθινθνξηθφ ηαρπθαξδία, ππφηαζε, αγγεηνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο θαη 

άιια. 

 Απφ ην πεπηηθφ  ίθηεξνο, δπζαλεμία ζηε ζίηηζε, αλνξεμία, κεηεσξηζκφο 

θνηιίαο θ.α. 

 Απφ ην νπξνπνηεηηθφ πξσηεηλνπξία, νιηγνπξία, αηκαηνπξία. 

 Απφ ην κεηαβνιηθφ ππνζεξκία, ππξεηφο, ππεξγιπθαηκία, ππνγιπθαηκία. 

 Απφ ην αηκνπνηεηηθφ ζξνκβνθπηνπελία, αχμεζε ιεπθψλ, νπδεηεξνπελία. 

΢ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ινίκσμεο ζηα λενγλά πέξα απφ ηε ρνξήγεζε 
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αληηβηνηηθψλ πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε ππνζηεξηθηηθή αγσγή. Ζ ππνζηεξηθηηθή 

αγσγή ρνξεγείηαη γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο δειαδή πξηλ εθδεισζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

λφζνπ θαη πεξηιακβάλεη: 

 Γηαθνπή ηεο ζίηηζεο. 

 Υνξήγεζε πγξψλ παξεληεξηθά. 

 Τπνζηήξημε ηεο αλαπλνήο κε ρνξήγεζε νμπγφλνπ. 

 Υνξήγεζε ηλφηξνπσλ γηα ππνβνήζεζε ηεο θπθινθνξίαο. 

 Μεηάγγηζε αίκαηνο. 

 Μεηάγγηζε αηκνπεηαιίσλ. 

 Μεηάγγηζε πιάζκαηνο. 

 Μεηάγγηζε αλνζνζθαηξίλεο. 

 Υνξήγεζε αηκνπνηεηηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα. 

3.3.4.Παρϊγοντεσ Κινδύνου. 
 

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη νη πην ζνβαξέο επηπινθέο γηα ηηο Μνλάδεο λενγλψλ, 

κε ηδηαίηεξα αξλεηηθά επηπηψζεηο γηα ηε δσή ησλ βξεθψλ. Ζ λενγληθή ειηθία ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ επαηζζεζία ζηηο ινηκψμεηο εμαηηίαο πνιιψλ παξαγφλησλ. Οη παξάγνληεο 

δηαρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο ηνπο, ζε εμσγελείο, νη νπνίνη εθζέηνπλ ζε θίλδπλν ην 

βξέθνο θαηά ηε λνζειεία ηνπ θαη ηνπο ελδνγελήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άκπλά ηνπ. 

3.3.4.1.Εξωγενόσ. 
Οη εμσγελήο παξάγνληεο είλαη νη παξαθάησ: 

Γηάξθεηα-παξάηαζε λνζειείαο είλαη ε αχμεζε ηεο παξακνλήο ηνπ βξέθνπο ζην 

λνζειεπηηθφ ίδξπκα γηα ιφγνπο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηθείκελε λφζν αιιά απφ θάπνηα 

λνζνθνκεηαθή ινίκσμε, ηελ αδπλακία ησλ γνλέσλ λα αλαζξέςνπλ ην παηδί ηνπο ή ηελ 

θαζπζηέξεζε ησλ απνηειεζκάησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. Δίλαη εχινγν, ινηπφλ, ε 

παξαηεηακέλε παξακνλή ηνπ λενγλνχ ζηε κνλάδα λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο 

θάπνηαο ινίκσμεο, ηδηαίηεξα αλ ππνβάιιεηαη ζε επεκβαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Υξήζε επεκβαηηθψλ ηαηξηθψλ ζπζθεπψλε ελδνθιέβηα νδφο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

ρνξήγεζε πγξψλ, θαξκάθσλ θαη δηαιπκάησλ. Απηφ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηνπο 

θιεβνθαζεηήξεο, ηε δηαδεξκηθή ηνπνζέηεζε θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα, είηε κε ηελ 

ηνπνζέηεζε Hickman. Γηα λα είλαη εχθνιε ε πξφζβαζε ζηηο θιεβηθέο νδνχο ππάξρνπλ δχν 

δίαπινη, κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη ζην δηπιάζην νη ρεηξηζκνί. Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή 

θαη ε ρνξήγεζε ιηπηδίσλ έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηνλ θίλδπλν κηθξνβηαηκίαο. Αθφκε, ε 

κεραληθή ππνζηήξημε αλαπλνήο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο ζην αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ.
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Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ ρψξνπ ν ρψξνο ζηα ηκήκαηα λενγλψλ πξέπεη λα είλαη ζσζηά 

δηαξξπζκηζκέλνο θαη ιεηηνπξγηθφο θαζψο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαζπνξά 

κηθξνβίσλ. ΢ηα ζχγρξνλα ηκήκαηα λενγλψλ ζπλαληψληαη πςειέο θαη απζηεξέο 

πξνδηαγξαθέο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο ζσζηέο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ θιηλψλ, ησλ 

δηαδξφκσλ, ην αξηζκφ θαη ην κέγεζνο ησλ ληπηήξσλ, φπσο θαη ην ζφξπβν πνπ επηθξαηεί ζην 

ηκήκα.  

Δπάξθεηα λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ : Ο αξηζκφο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ 

είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ νξζή ζηειέρσζε ησλ ΜΔΝΝ εμαξηάηαη άξξεθηα απφ ηηο αλάγθεο 

γηα εληαηηθή παξαθνινχζεζε θαη ηελ ζεξαπεία ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ 
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πγηεηλήο, γηα παξάδεηγκα ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ. Ο αξηζκφο ηνπ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη έλα εμεηδηθεπκέλν άηνκν αλά δχν λενγλά θαη έλαλ βνεζφ. Ο αξηζκφο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ λνζειεπφκελσλ λενγλψλ επεξεάδεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ αλάπηπμε ησλ ινηκψμεσλ. Ζ έιιεηςε πξνζσπηθνχ πνπ έρεη ππνινγηζηεί ζε φια ηα 

λνζειεπηηθά ηδξχκαηα απμάλεη θαηά 16% ηελ επηθηλδπλφηεηα γηα ηελ αλάπηπμε κηαο 

ινίκσμεο.
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Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ : Σε ζεκεξηλή επνρή, ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ ππάξρνπλ, έρεη παξαηεξεζεί ε κείσζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ρξήζηκνπ 

θαη εμεηδηθεπκέλνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο. Με 

ζπγθεθξηκέλε νξγάλσζε ζηε ξχζκηζε ησλ βαξδηψλ κπνξνχλ νη ειιείςεηο απηέο λα 

εμηζνξξνπεζνχλ. Παξφιαπηα, απηφ δελ κπνξεί πάληα λα επηηεπρζεί κε απνηέιεζκα λα κέλνπλ 

βάξδηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο κε επαξθείο. Χο θπζηθφ επαθφινπζν απηψλ, είλαη λα 

παξακέλνπλ ιηγφηεξν εθπαηδεπκέλα άηνκα ρσξίο ηελ άκεζε επνπηεία εμεηδηθεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ, έηζη αλαιακβάλνληαη ππεπζπλφηεηεο απφ ην πξνζσπηθφ, ην νπνίν δελ είλαη 

έηνηκν, θαζψο μεπεξληνχληαη ηα πιαίζηα εθπαίδεπζήο ηνπο. Σα άηνκα απηά κέρξη λα 

αληηιεθζνχλ ηνπο θαλφλεο γηα ηε δηαζπνξά ησλ κηθξνβίσλ, φπσο ην θαιφ πιχζηκν ησλ 

ρεξηψλ θαη ηε ζπλερή αιιαγή γαληηψλ, ζα έρνπλ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ. 
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Καηάρξεζε αληηβηνηηθψλ : Φαηλφκελν ησλ εκεξψλ είλαη αθφκε, ε κηθξνβηαθή αληνρή 

πνπ εκθαλίδεηαη κε απμεηηθέο ηάζεηο εμαηηίαο ηεο αιφγηζηεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαη ηεο 

πιεκκεινχο πξφιεςεο θαη κέηξσλ κεηάδνζεο ησλ ινηκψμεσλ ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. Ζ 

κηθξνβηαθή αληνρή απνηειεί κέγηζην πξφβιεκα ζε παγθφζκην επίπεδν, εμαηηίαο ησλ ζπλερψο 

απμαλφκελσλ πνζνζηψλ πνπ αληρλεχνληαη ζε δηεζλή πιαίζηα κε ζπλεπαθφινπζν ηελ κείσζε 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ, ηελ απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα θαη ην πςειφ θφζηνο 

λνζειείαο.  

Όζσλ αθνξά ηηο ΜΔΝΝ, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα πνπ  ρξεζηκεχνπλ ζηελ 

επηβίσζε ησλ λενγλψλ αιιά ειινρεχνλ θηλδχλνπο γηα ηελ αχμεζε ηεο αλάπηπμεο ησλ 

ινηκψμεσλ. Σα επξέσο θάζκαηνο αληηβηνηηθά, ηδηαίηεξα φηαλ γίλεηαη θαη παξαηεηακέλε 

ρξήζε ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ απνηθηζκνχ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. 

Παξάιιεια, ηα επξέσο θάζκαηνο αληηβηνηηθά έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηηο ινηκψμεηο 

αλζεθηηθψλ βαθηεξηδίσλ θαη κπθεηηαθψλ παζνγφλσλ. 

Πέξα απφ ηα αληηβηνηηθά θαηά θαηξνχο έρνπλ ελνρνπνηεζεί θαη άιια θάξκαθα. ΢ηα 

λενγλά πνπ έρνπλ ρνξεγεζεί θνξηηθνζηεξνεηδή έρνπλ 1,3 κε 1,6 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν 

γηα ηελ αλάπηπμε βαθηεξηαίκηαο λνζνθνκείαθήο αηηηνινγίαο ζηηο επφκελεο 2-6 εβδνκάδεο. 

Παξάιιεια, απνηθηζκφ θαη βαθηεξηαθέο θαη κπθεηηζηαθέο ινηκψμεηο απμάλνπλ ε ρξήζε Ζ2 

αλαζηνιέσλ. 
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3.3.4.2.Ενδογενόσ. 
΢ηνπο ελδνγελείο παξάγνληεο πεξηιακβάλνληαη ε εηδηθή θαη ε κε εηδηθή άκπλα. Σα 

λενγλά είλαη κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία αζζελψλ, θαζψο έρνπλ ζρεηηθά κεησκέλε ηθαλφηεηα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηνπο δηάθνξνπο ινηκνγφλνπο παξάγνληεο, απηφ παξαηεξείηαη αθφκε ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζηα λενγλά κε ρακειφ βάξνο θαη ζηα πξφσξα. Σν βάξνο γέλλεζεο θαη ε 

πξσηκφηεηα γέλλεζεο είλαη ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. Σα 

λενγλά κε βάξνο γέλλεζεο κηθξφηεξν απφ 1500γξ έρνπλ 2,69 θνξέο κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

εθδήισζεο ινίκσμεο ζε ζρέζε κε απηά πνπ έρνπλ κεγαιχηεξν βάξνο. Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

βάξνπο γέλλεζεο θαη ησλ ινηκψμεσλ πεξηπιέθεηαη κε δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο πνπ 

ζπλνδεχνληαη κε ην βάξνο, αλ θαη ν ζπγθεθξηκέλνο ιφγνο εκθαλίδεηαη σο πξνγλσζηηθφο. 

Αθφκε, αλήθεη ζηελ ίδηα θαηεγνξία κε ηε ρξήζε αγγεηαθψλ θαζεηήξσλ, ηεο παξεληεξηθήο 
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δηαηξνθήο θαη κεραληθνχ αεξηζκνχ.
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Ζ κε εηδηθή άκπλα πεξηιακβάλεη: 

Σνπο αλαηνκηθνχο θξαγκνχο φπσο ην δέξκα θαη ηνπο βιελλνγφλνπο. ΢ηα λενγλά θαη 

εηδηθφηεξα ζηα πξφσξα, ην δέξκα είλαη πνιχ πην ιεπηφ κε απνηέιεζκα λα είλαη εχθνιε ε 

είζνδνο ησλ κηθξνβίσλ, θαη ζε πεξηπηψζεηο βαξηά απνηθηζκέλσλ. 

Σν ζχζηεκα ηνπ ζπκπιεξψκαηνο, απνηειεί έλα ζχζηεκα πξσηετλψλ, νη νπνίεο έρνπλ 

βηνινγηθή δξάζε θαη είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ κηθξνβηαθψλ ζηξσκάησλ 

θαη ηελ εμέιημε ηεο θιεγκνλήο. Σα ηειεηφκελα λενγλά έρνπλ 50-57% ηνπ πνζνχ ελφο ελήιηθα 

θαη ην πνζνζηφ κηθξαίλεη φζν πην πξφσξα είλαη ην κσξφ.  

Σα θαγνθχηηαξα είλαη ηα κηθξνθάγα, νπδεηεξφθηια θαη εσζηλφθηια 

πνιπκνξθνθχηηαξα, κε ηα νπνία θαηαζηξέθνληαη ηα κηθξφβηα κε ηε θαγνθπηηάξσζε. ΢ηα 

λενγλά ν απφιπηνο αξηζκφο ηνπο είλαη πνιχ κηθξφηεξνο θαη έρεη πεξηνξηζκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ζρέζε κε απηή ησλ ελειίθσλ.  

Σα θπζηθά θπηηαξνθηφλα είλαη ιεκθνθχηηαξα κε θπηηαξνηνμηθή δξάζε, ζηα νπνία ν 

αξηζκφο είλαη ζρεηηθά παξφκνηνο κε απηή ησλ ελειίθσλ αιιά ε δξάζε ηνπο είλαη κεησκέλε. 

Παξάιιεια, ππάξρνπλ θαη ηα αηκνπεηάιηα πνπ είλαη γλσζηά γηα ηελ αηκνζηαηηθή ηνπο δξάζε 

αιιά θαη ηελ ακπληηθή ηνπο δξάζε θαη ην ζχζηεκα ηνπ ζπκπιεξψκαηνο. Ο αξηζκφο ηνπο 

είλαη πνιχ κηθξφηεξνο απφ απηφλ ησλ ελήιηθσλ αηφκσλ.
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Κεφϊλαιο 4ο: Επιδημιολογικϊ ΢τοιχεύα Νοςοκομειακών Λοιμώξεων. 

 4.1 Γενικϊ Επιδημιολογικϊ ΢τοιχεύα. 
      Ζ ζπρλφηεηα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ κεηαιιάζζεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

απφ ρψξα ζε ρψξα, απφ λνζνθνκεηαθφ ρψξν ζε λνζνθνκεηαθφ ρψξν θαη απφ θιηληθή ζε 

θιηληθή. ΢ε κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο απνδεηθλχεηαη φηη ε ζπρλφηεηα ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζην ζχλνιν ησλ αηφκσλ πνπ λνζειεχνληαη ζηα λνζνθνκεία 

δηαθνξνπνηείηαη  ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο απφ ην 5 έσο  ην 11%, ελψ ζηηο κε αλαπηπγκέλεο 

απφ ην 25 έσο  ην 65%. ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

κεηαμχ 30.000 αζζελψλ ζε πεξίπνπ 47 λνζνθνκεία ζε 14 ρψξεο ζηελ νπνία ζπκκεηείρε θαη ε 

Διιάδα δηαπηζηψζεθε ε ζπρλφηεηα  ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε θιίκαθα ηνπ  8,7%, 

κε έλα εχξνο πνπ θπκαίλεηαη απφ 3% σο 20,7%. ΢ηηο  κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο 

παξνπζηάδεηαη ε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε ζρέζε 

κηα νπνηνδήπνηε άιιν ηκήκα ελφο λνζνθνκείνπ. 
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     Ζ πηζαλφηεηα απηή εκθαλίδεηαη ζε ηξηπιάζην βαζκφ ζε ζρέζε κε ην κέζν φξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη πνιιέο θνξέο θηάλεη ή αθφκε θαη μεπεξλά ην 14 - 18%. Ζ πςειή ζπρλφηεηα 

πξνθαιείηαη ελ κέξε ζην γεγνλφο φηη ε επξχηεξε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ ζηηο 

κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε πνιχ ζνβαξή θαη απφ ηελ άιιε 

ζην γεγνλφο φηη ζηηο ΜΔΘ δηελεξγνχληαη επηζεηηθέο κέζνδνη παξαθνινχζεζεο θαη αιιά 

ζεξαπείαο. ΢ηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηε ΜΔΘ νη πην ζπρλέο ινηκψμεηο είλαη ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζε πνζνζηφ 40%, ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζε πνζνζηφ ηνπ 18%, ησλ ηξαπκάησλ 

αιιά θαη ηνπ αίκαηνο. Οη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη νη νπξνινηκψμεηο ζε κεγάιν 

βαζκφ νθείινληαη ζηνπο αλαπλεπζηήξεο θαη ζηνπο θαζεηήξεο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηνπο 

αζζελείο. 

Απφ κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε Δπξψπε θαη ζε 

Ακεξηθή, έρεη δηαπηζησζεί ζρεηηθά κε ηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ επζχλνληαη γηα ηηο 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. Σν 91% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηα 

αεξφβηα κηθξφβηα, ην 2% απφ αλαεξφβηα, ην 6% απφ κχθεηεο θαη ην 1% απφ ηνχο ή παξάζηηα. 

Οξηζκέλεο κειέηεο βξίζθνπλ ην πνζνζηφ ησλ ηνγελψλ ινηκψμεσλ πςειφηεξν.
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Σα κηθξφβηα πνπ απνηεινχλ ηηο ζπρλφηεξεο θαη ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ είλαη ηα παξαθάησ: Σν θνινβαθηεξίδην, απνηειεί ην ζπρλφηεξν αίηην θαη 

επζχλεηαη πεξίπνπ γηα ην 20% ηνπ ζπλφινπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Αθνινπζνχλ 

θαηά ζεηξά ζε ζρέζε κε ην πνζνζηφ ν ζηαθπιφθνθθνο aureus, ν ζηξεπηφθνθθνο feacalis θαη 

ε ςεπδνκνλάδα πνπ ζπλαληάηαη ζηηο κνλάδεο, κε πνζνζηά 13-15 % αληίζηνηρα. Αθνινπζνχλ 

ε θιεζκπηέιια θαη ν πξσηέαο, θαζέλα απφ ηα νπνία απνηειεί ηελ αηηία ηνπ 8 -12% ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ζε κηθξφηεξα πνζνζηά ν εληεξφθνθθνο, ν κχθεηαο Candida 

θ.α 

Αεξφβηα βαθηήξηα απνκνλσκέλα απφ φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηεο λνζνθνκεηαθήο 

ινίκσμεο, αλεμάξηεηα απφ ην ρψξν πνπ ζπλαληάηαη ε ινίκσμε  κε ζεηξά ηεο κεγαιχηεξεο 

ζπρλφηεηαο : 

 Δζεξίρεηεο (Escherichia coli) 12,3% 

 Υξπζίδσλ ΢ηαθπιφθνθθνο 11,4% 

 Δληεξφθνθθνο spp 10,9% 

 Φεπδνκνλάδα ππνθπαληθή 10,6% 

 Δληεξνβαθηεξίδην spp 7,1% 

 Κιεζκπηέιια spp 6,8% 

 Κάληηληα (Candida spp) 5,3% 

 Πξφηείο (Proteus spp) 2.9% 
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 ΢εξξάηηα (Serratia spp) 1,6%.
45

 

 

 

 

Γξάθεκα 1: Πνζνζηά Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. Πεγή: http://www.filoktitis.com.gr, 

πξνζπειάζηεθε: 30-6-2017.  
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4.2 Η ςυχνότητα των Ενδονοςοκομειακών Λοιμώξεων. 
 

Σν ζχζηεκα Δπηηήξεζεο Δζληθψλ Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ηνπ Κέληξνπ Διέγρνπ 

θαη Πξφιεςεο  αλέδεημε κηα κειέηε ζηηο θιηληθέο ηεο Αγγιίαο απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 1986 

έσο θαη ηνλ Απξίιην ηνπ 1998. Με ηελ έξεπλα απηή δεκηνχξγεζαλ πιάλα θαηάηαμεο ζηα 

δηάθνξα ηκήκαηα ησλ λνζνθνκείσλ ζχκθσλα κε ηελ νξγάλσζε ζηηο αηκαηνγελείο ινηκψμεηο. 

Σα πςειφηεξα πνζνζηά αηκαηνγελψλ ινηκψμεσλ ζεκεηψζεθαλ ζηηο παηδηαηξηθέο θιηληθέο, ηηο 

κνλάδεο λενγλψλ θαη ηηο θιηληθέο εγθαπκάησλ.
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Οη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ππνινγίδεηαη φηη μεπεξλνχλ ην 5% ηεο γεληθφηεξεο 

λνζνθνκεηαθήο.πεξίζαιςεο. Ζ ζπρλφηεηα εκθαλίδεηαη ζηηο πέληε ινηκψμεηο αλά 1000 εκέξεο 

λνζειείαο. Σν αληίθηππν ησλ ελδνλνζνθνκεηθψλ ινηκψμεσλ ζηα ζπζηήκαηα πγείαο ησλ 

αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ είλαη ζεκαληηθφ θαη αλάινγν κε απηφ ησλ Ζλσκέλσλ πνιηηεηψλ ηεο 

Ακεξηθήο. 

Οη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο δελ έρεη παξαηεξεζεί λα έρνπλ νξαηή πξνδηάζεζε 

ζρεηηθά κε ην θχιν. Παξφιαπηα, ζηε λενγληθή πεξίνδν ηα αξζεληθνχ θχινπ θαη κε κηθξφ 

ζσκαηηθφ βάξνο λενγλά, ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. 

Όζσλ αθνξά, ηελ ειηθία κεηαμχ ησλ βαθηεξηαθψλ ινηκψμεσλ, ησλ βαθηεξηαηκηψλ 

θαη ησλ ινηκψμεσλ ρεηξνπξγηθήο ζέζεο είλαη πην ζπρλέο ζηα βξέθε θάησ ησλ δχν κελψλ απφ 

φηη ζε παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Αληίζεηα νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

είλαη πην ζπρλέο ζηα παηδηά κεγαιχηεξα ησλ πέληε εηψλ ζε ζρέζε κε ηα λενγλά.
46

 

 

4.3 Οι επιπτώςεισ των νοςοκομειακών λοιμώξεων.  
 

Οη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απνηεινχλ κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αηηίεο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζε παγθφζκην επίπεδν, ελψ πνιινί θνξείο ηελ θαηαηάζζνπλ 

ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο, ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ αλαθέξνληαη ζην 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο πάλσ απφ 15% ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη πιήηηνληαη 

απφ ινηκψμεηο πνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηε παξερφκελε θξνληίδα πγείαο. Πνιιέο 

έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ζηελ επίπησζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηελ θξνληίδα πγείαο, 

αλαδεηθλχνληαο φηη είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ απμαλφκελε ζλεζηκφηεηα, λνζεξφηεηα, ην 

ζπλερψο απμεκέλν θφζηνο θαη ηελ παξάηαζε ηεο λνζειείαο. 
47

 

 

4.3.1 Θνηςιμότητα. 
 

Αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο εμαηηίαο ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ: Ζ γεληθή 

ζλεηφηεηα έρεη ππνινγηζηεί φηη μεπεξλά ην 3%. Παξαπάλσ απφ 4  εθαηνκκχξηα αζζελείο ζα 

εκθαλίζνπλ ΝΛ, νη 60,000 ζα θαηαιήμνπλ ζην ζάλαην. Σα 3/4 ησλ αζζελψλ κε 

λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία θαη ην 1/4 ησλ αζζελψλ κε βαθηεξηαηκία ζα θαηαιήμνπλ, ελψ ζηνπο 

αζζελείο κε νπξνινίκσμε απφ θαζεηήξα Foley ν θίλδπλνο ζαλάηνπ είλαη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο 

θνξέο κεγαιχηεξνο απ’ φηη ζηνπο αξξψζηνπο πνπ δελ έρνπλ θαζεηήξα. 

 

4.3.2 Κόςτοσ. 
 

Αχμεζε ηνπ θφζηνπο ησλ λνζειείσλ. Σν θφζηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο 

Ννζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο φζνλ αθνξά ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεηφηεηα δελ κπνξεί λα 

ππνινγηζηεί κε αξηζκνχο. Σν επηπιένλ θφζηνο απφ ηελ παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο 
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αλέξρεηαη ζπλνιηθά ζε πεξηζζφηεξα απφ 3.000.000.000$ θάζε ρξφλν πνπ πεξλά.
1
 

Σν θφζηνο δηαθξίλεηαη ζε:  

Άκεζν: ΢ε απηφ ζπκπεξηιακβάλνληαη δαπάλεο απφ ηνλ άξξσζην θαη ην λνζνθνκείν 

(αχμεζε κέζεο δηάξθεηαο λνζειείαο).  

Έκκεζν: Απψιεηα εηζνδήκαηνο απφ ηελ παξάηαζε ηεο παξακνλήο ηνπ ρξφλνπ 

λνζειείαο ή πξφσξν ζάλαην απφ ηε ινίκσμε. Άδειν: Απξνζδηφξηζηεο δαπάλεο, πνπ ν 

αζζελήο ζα είρε απνθχγεη αλ δελ ζπλέβαηλε Ννζνθνκεηαθή Λνίκσμε, αιιά ζε επέθηαζε θαη 

ε δνθηκαζία ηνπ αζζελή απφ ην άιγνο, ηελ απνκάθξπλζε ηνπ απφ ην νηθνγελεηαθφ, 

επαγγεικαηηθφ θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. 
2,45

 

 

4.3.3 Παρϊταςη νοςηλεύασ 
 

Ζ Αχμεζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο έρεη παξαηεξεζεί φηη θπκαίλεηαη θαηά κέζν φξν  ζε 

5-10 εκέξεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε παξάηαζε λνζειείαο γηα θάζε ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θπκαίλεηαη, απφ 1-4 εκέξεο. Απφ 3-8 εκέξεο θπκαίλεηαη ε παξάηαζε λνζειείαο 

γηα ηηο ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθήο ζέζεο, απφ 7-12 εκέξεο γηα ηηο αηκαηνγελείο ινηκψμεηο θαη γηα 

ηελ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία ε παξάηαζε λνζειείαο θπκαίλεηαη απφ 7-30 εκέξεο. 

 Σν Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Λνηκψμεσλ ζην 4ν δεθαεηέο ζπλέδξην γηα ηηο 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ζηελ Αηιάληα, αλέθεξε φηη 5 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα θάζε ρξφλν 

πξνζηέζεθαλ ζηνλ πξνυπνινγηζκφ γηα ηελ Τγεία, ζαλ απνηέιεζκα ησλ ινηκψμεσλ πνπ 

απνθηνχλ νη αζζελείο θαηά ηελ λνζειεία ηνπο γηα θάπνην άιιν πξφβιεκα πγείαο πνπ 

αληηκεηψπηδαλ. Ζ επξχηεξε εθαξκνγή ησλ θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ θαη ησλ κέηξσλ 

πξφιεςεο ελάληηα ζηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ζα εμνηθνλνκνχζε πεξηζζφηεξα απφ 2,75 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα.
47

 

 

4.3.4 Άλλεσ επιπτώςεισ των νοςοκομειακών λοιμώξεων. 
 

 Ζ επηβάξπλζε ηεο γεληθφηεξεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. 

 Ζ αχμεζε ηεο νηθνλνκηθήο επηβάξπλζεο. 

 Ζ ηαιαηπσξία ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ επξχηεξνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

 Ζ απψιεηα εξγαζίαο θαη ηνπ παξαγσγηθνχ ρξφλνπ. 

 Ζ αλάγθε πνιπδάπαλεο θαη καθξφρξνλεο αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο, κε ζπλέπεηεο ηελ 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ηνμηθφηεηαο θαη ηελ αχμεζε αλζεθηηθψλ κηθξνβίσλ ζην 

λνζνθνκείν. 

 Ζ κεηάδνζε ησλ ινηκψμεσλ ζε άιινπο αζζελείο ηνπ λνζνθνκείνπ ή ζην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ή ζηελ θνηλφηεηα.
47

 

 

4.4 Γεκνγξαθηθά θαη επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία.  
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 ΢ηηο ΖΠΑ, θαηά ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, νη 

ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο βξίζθνληαλ ζηηο 10 πξψηεο αηηίεο ζαλάηνπ. 

 Πεξίπνπ ην 1/3 φισλ ησλ ηχπσλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ. 

 ΢ηελ Αγγιία, ην 1995 ππνινγίζηεθε φηη πεξίπνπ ηη 1% ησλ ζαλάησλ 

έρεη σο άκεζε αηηία ηε λνζνθνκεηαθή ινίκσμε. Χο έκκεζε αηηία ελνρνπνηείηαη γηα ην 

3% ησλ ζαλάησλ, πνζνζηά ηα νπνία ζε απφιπηνπο αξηζκνχο πξνζεγγίδνπλ ηνχο 5.000 

θαη 15.000 ζαλάηνπο εηεζίσο. 

 Δθηηκάηαη φηη ε ζπρλφηεηα ησλ ζαλάησλ πνπ νθείινληαη ζε 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ. 

 

Ζ αχμεζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζηα Γεκφζηα Ννζνθνκεία νθείινληαη ζηελ 

ππνρξεκαηνδφηεζε θαη ηελ ππνζηειέρσζε ησλ ηκεκάησλ κε πνιχ ιίγνπο λνζειεπηέο. 

Πεξηζζφηεξνη απφ 400000 αζζελείο έρεη ππνινγηζηεί φηη θάζε ρξφλν εκθαλίδνπλ 

λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζηε Δπξσπατθή Έλσζε, κε ηνπο ζαλάηνπο λα μεπεξλνχλ ηνπο 37000. 

Έρεη ππνινγηζηεί φηη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε ην 5% ησλ εηζαγσγψλ ζηα Ννζνθνκεία 

είλαη απφ λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. ΢ηελ Διιάδα γίλνληαη εηζαγσγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο θαηά κέζν φξν ην 15% ησλ εηζαγσγψλ ζηα Γεκφζηα Ννζνθνκεία. 

Σν πνζνζηφ δηαθέξεη απφ λνζνθνκείν ζε λνζνθνκείν θαη απφ ηκήκα ζε ηκήκα. Βέβαηα, 

εμαηηίαο ηνπ ηαηξηθνχ απνξξήηνπ είλαη δχζθνιν λα κεηξεζνχλ ηα ζηνηρεία. Τπάξρεη εηδηθφ 

πξφγξακκα ζην Κεειπλν φπνπ δίλνληαη ζηνηρεία απφ ηνλ Πξφεδξν θαη ην δηνηθεηή ηνπ θάζε 

λνζνθνκείνπ. 
47

 

Ζ ζλεηφηεηα πνπ πθίζηαηαη ζηε ρψξα καο θαη ελνρνπνηνχληαη νη λνζνθνκεηαθέο 

ινηκψμεηο είλαη ζην πνζνζηφ ηνπ 30% θαη ζηελ Δ.Δ. ΢ΣΟ 15%. ΢ηα λνζνθνκεία ηεο ρψξαο 

καο, ηα επίπεδα ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο, ε εκθάληζε ηεο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο απφ 

πνιπαλζεθηηθνχο κηθξννξγαληζκνχο είλαη ζπλερψο ζε απμεκέλα επίπεδα. Σα πην 

αλεζπρεηηθά ζηνηρεία έξρνληαη απφ ηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο. ΢χκθσλα κε ηα 

ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ε ρψξα καο είλαη ζηηο πξψηεο ζέζεηο 

θαηαλάισζεο αληηβηνηηθψλ θαη θπζηθά ζηελ εκθάληζε αλζεθηηθψλ βαθηεξηδίσλ. Ζ Διιάδα 

δηεθδηθεί ηα πην πςειά πνζνζηά ζηνπο ράξηεο ηεο Δ.Δ. πνπ αλαθέξνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ 

ζεκαληηθφηεξσλ αλζεθηηθψλ βαθηεξίσλ, ηα νπνία είλαη πξσηαγσληζηέο ζηα ειιεληθά 

λνζνθνκεία κε κνηξαίεο ζπλέπεηεο ζηνπο αζζελείο. 

Όινη νη αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζην λνζνθνκείν δπλεηηθά θηλδπλεχνπλ απφ 

Ννζνθνκεηαθή Λνίκσμε, αιιά ν θίλδπλνο είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλνο ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο (ΜΔΘ), φπνπ επξσπατθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη πεξίπνπ 1 ζηνπο 5 αζζελείο 

εκθαλίδεη ΝΛ. Ζ πιεηνςεθία απηψλ ησλ ινηκψμεσλ νθείιεηαη ζε κηθξφβηα αλζεθηηθά ζηα 

αληηβηνηηθά, ζαλ απνηέιεζκα ηεο αιφγηζηεο ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ.
48

 

΢ηελ Διιάδα, δεδνκέλα ηνπ ECDC δείρλνπλ φηη πεξίπνπ 1 ζηνπο 10 λνζειεπφκελνπο 

αζζελείο (~9%) αλαπηχζζνπλ ΝΛ, θαηαηάζζνληαο ηε ρψξα καο κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο 

Δπξψπεο κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ΝΛ. Σν πνζνζηφ εκθάληζεο ησλ ΝΛ είλαη 

δξακαηηθά πςειφηεξν ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο ελειίθσλ θαη λενγλψλ αγγίδνληαο ην 

50% θαη 30%, αληίζηνηρα.  
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Δηθφλα 7: Καηαλνκή λνζνθνκεηαθψλ παζνγφλσλ. Πεγή: www.ecdc.europa.eu, 

πξνζπειάζηεθε: 22-6-2017. 

Δπηπιένλ, ε Διιάδα δπζηπρψο θαηέρεη κία απφ ηηο πξψηεο ζέζεηο ζηελ Δπξψπε ζε 

Ννζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο  πνπ νθείινληαη ζε αλζεθηηθά κηθξφβηα θαη ηελ πξψηε ζέζε  ζηελ 

αιφγηζηε θαηαλάισζε ησλ αληηβηνηηθψλ κε πνζνζηφ πνπ μεπεξλά  πεξίπνπ ην 55%. 

 

        Οη επηπηψζεηο ζε αζζελείο θαη ζχζηεκα πγείαο είλαη ζεκαληηθέο θαζψο παξαηείλνπλ ηελ 

παξακνλή ησλ αζζελψλ ζην λνζνθνκείν, απμάλνπλ εληππσζηαθά ην θφζηνο λνζειείαο φπσο 

επίζεο θαη ηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο. Κάζε ρξφλν ζηελ Διιάδα, νη ΝΛ επζχλνληαη γηα ην 

ζάλαην 3.000 ζπκπνιηηψλ καο θαη επηθέξνπλ ζην ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο έλα ζπλνιηθφ 

θφζηνο ηνπ 1,2 δηο επξψ. 
48

 

Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ απμεκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε 

ΝΛ ζηελ Διιάδα. Έλαο παξάγνληαο είλαη ην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ (ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ, ηαηξηθά εξγαιεία, επηζθέπηεο, θ.ιπ.). Έλαο εμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη 

ε ρξήζε παξεκβαηηθψλ ζπζθεπψλ (νπξνθαζεηήξεο, αλαπλεπζηήξεο θαη θεληξηθνί θιεβηθνί 

θαζεηήξεο). Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο φκσο παξάγνληαο είλαη ε έιιεηςε ζπκκφξθσζεο ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε απιέο ηππνπνηεκέλεο πξαθηηθέο, φπσο ε ζπκκφξθσζε κε 

ηηο πξαθηηθέο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ ή κε ηηο πξαθηηθέο εηζαγσγήο θαη θξνληίδαο παξεκβαηηθψλ 

ζπζθεπψλ (π.ρ. νπξνθαζεηήξεο, θεληξηθνί θιεβηθνί θαζεηήξεο θαη αλαπλεπζηήξεο).  

 

        Γπζηπρψο, ζηελ Διιάδα, ε ζπκκφξθσζε αλαθνξηθά κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο ησλ 

ρεξηψλ είλαη εμαηξεηηθά ρακειή (πεξίπνπ 33%) θαη θαίλεηαη λα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ κε 

θαηάιιειε ελεκέξσζε/εθπαίδεπζε ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηελ 
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εθαξκνγή ησλ νξζψλ πξαθηηθψλ.
48

  

Δηθφλα 8:΢πρλφηεξεο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. Πεγή: http://www.dimokratiki.gr, 

πξνζπειάζηεθε:22-6-2017.  
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Κεφϊλαιο 5ο: Μϋτρα Αντιμετώπιςησ των Νοςοκομειακών 
Λοιμώξεων. 

5.1 Πρόληψη των Νοςοκομειακών Λοιμώξεων. 
 

Βαζηθέο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ πξφιεςε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ε 

αλαγλψξηζε θαη ε απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο, ε νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ θαη εθαξκνγή ησλ 

δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ ειέγρνπ. Ζ ζπζηεκαηηθή θαη επζπλείδεηε εξγαζία ησλ Δπηηξνπψλ 

Δλδνλνζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ δχλαηαη λα πεξηνξίζεη ζεκαληηθά ηνλ αξηζκφ θαη ηηο 

επηπηψζεηο ησλ ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία. Γηα λα γίλεη πξαγκαηνπνηεζεί απηφ, απαηηείηαη ε 

χπαξμε θιίκαηνο ακνηβαίαο εκπηζηνζχλεο θαη θαιήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ επηηξνπήο 

ινηκψμεσλ, θιηληθψλ γηαηξψλ, λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ θαη δηνίθεζεο ηνπ λνζνθνκείνπ. Ζ 

ηειεπηαία είλαη ζε ηειηθή αλάιπζε εθείλε πνπ ζα επηβάιεη ηα δηάθνξα κέηξα θαη ζα 

εμαζθαιίζεη ην θχξνο ηεο επηηξνπήο ινηκψμεσλ θαη ην ζεβαζκφ ησλ απνθάζεσλ ηεο.
49 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφιεςεο είλαη ε δηαξθήο εθπαίδεπζε θαη 

ελεκέξσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ θαη ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ζε ζέκαηα ινηκψμεσλ. Ζ εθπαίδεπζε 

πξέπεη λα είλαη πνιχπιεπξε, ηφζν ζεσξεηηθή φζν θαη πξαθηηθή. Δθηφο απηφπ, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θαηαγξαθήο ησλ ινηκψμεσλ θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο αληνρήο ησλ 

κηθξνβίσλ ζα πξέπεη λα θνηλνπνηνχληαη ζηα δηάθνξα ηκήκαηα θαη ηηο θιηληθέο θαη λα 

ζπδεηνχληαη, ψζηε νη γηαηξνί θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα γλσξίδνπλ ην 

«κηθξνβηνινγηθφ ράξηε» ηνπ ρψξνπ ηνπο. Πέξα απφ απηφ ζα πξέπεη λα θαηαβάιιεηαη 

πξνζπάζεηα γηα ηελ δηάδνζε θαη εθαξκνγή ησλ ζρεηηθψλ ππνπξγηθψλ απνθάζεσλ θαη 

νδεγηψλ, νη νπνίεο αληαλαθινχλ επξχηεξε εκπεηξία θαη θαζνξίδνπλ ηα πιαίζηα, κέζα ζηα 

νπνία ζα βξίζθνληαη φιεο νη ηαηξηθέο θαη λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο 
49,50

  

΢ηελ επνρή καο, αληί γηα ηελ κείσζε, ππάξρεη αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ινηκψμεσλ 

θαη δηαθνξνπνίεζή ηνπο κε ηελ έλλνηα ηεο εκθάληζεο λέσλ θαη επηθίλδπλσλ  ινηκσδψλ 

λνζεκάησλ (AIDS, θιπ.) κε ηδηαίηεξα θιηληθά θαη επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κε 

ζνβαξέο θνηλσληθέο επηπηψζεηο.  

Ζ θαηάζηαζε απηή πξνυπνζέηεη ηελ αλάπηπμε λέσλ απνθάζεσλ, αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο θαη δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζηελ θαζεκεξηλή λνζνθνκεηαθή πξαθηηθή πνπ 

πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνιν λα γίλνπλ απνδεθηέο, ηφζν απφ ην πξνζσπηθφ φζν θαη απφ ηηο 

δηνηθήζεηο. Μφλνλ ε βαζχηεξε απνδνρή ηνπ ζέκαηνο θαη ε δηαξθήο ελεκέξσζε είλαη ζε ζέζε 

λα δψζνπλ ιχζεηο ζηα δηάθνξα πξνβιήκαηα. Θα πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ, φηη θάζε 

λνζειεπφκελνο αζζελήο κε ινίκσμε αληηκεησπίδεηαη ηφζν σο άηνκν φζν θαη σο κέξνο ηνπ 

ζπλφινπ. Σν άηνκν παξνπζηάδεη δηάθνξα πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ 

ζην λνζνθνκείν, ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ νπνίσλ είλαη ζπλήζσο θαζνξηζηηθφο γηα ηελ 

αλάπηπμε ινηκψμεσλ. Σα πεξηζζφηεξα κηθξφβηα ηνπ πεξηβάιινληνο δελ είλαη παζνγφλα, αιιά 

αθφκα θαη ηα παζνγφλα γηα λα πξνθαιέζνπλ ινίκσμε ρξεηάδνληαη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ 

θαη ην θαηάιιειν μεληζηή, ελψ ζπρλά απαηηείηαη θαη θάπνηα εμσηεξηθή παξέκβαζε, ε νπνία 

δηαηαξάζζεη ηελ πθηζηάκελε δπλακηθή ηζνξξνπία. Οπνηαδήπνηε ηαηξηθή/λνζειεπηηθή 

παξέκβαζε ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηελ εκθάληζε ηαηξνγελνχο παζνινγίαο.
51,52

 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζεκείν είλαη αλάγθε απνθπγήο θάζε δνγκαηηζκνχ. Πνιιέο 

θνξέο ππάξρεη αλάγθε αμηνιφγεζεο θαη ηεξάξρεζεο δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ. 

Γπζηπρψο, πνιιά πξάγκαηα ζρεηηθά κε ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο δελ είλαη αθφκα 

μεθαζαξηζκέλα θαη ρξεηάδεηαη αθφκα λα γίλνπλ πνιιέο θαη ζπζηεκαηηθέο έξεπλεο γηα ηε 

ζπνπδαηφηεηα θαη επηθηλδπλφηεηα δηαθφξσλ αηηηνινγηθψλ θαη πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ, 

αιιά θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. 

Ζ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ ζην λνζνθνκείν βαζίδεηαη ζε πνιινχο παξάγνληεο, φπσο 
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θαζαξηφηεηα, απνιχκαλζε, απνζηείξσζε, ζσζηή ρξήζε αληηβηνηηθψλ, πγεία πξνζσπηθνχ, 

επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά θαη ηα ινηπά, πνπ γηα λα επηηεπρζνχλ ρξεηάδεηαη ζσζηή νξγάλσζε 

απφ πιεπξάο ηεο δηνίθεζεο, δειαδή ηε ζσζηή ιεηηνπξγία φισλ ησλ επηηξνπψλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηηο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο.
51,52 

          5.2.Η Τγιεινό των χεριών. 
Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε θξάζε, «Οη 10 θπξηφηεξεο αηηίεο πξφθιεζεο λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ είλαη ηα 10 δάρηπια ησλ ρεξηψλ καο».  

΢ήκεξα ε κεηάβαζε απφ ην «Πιχζηκν ησλ ρεξηψλ», ζηελ «Τγηεηλή ησλ ρεξηψλ» 

απνηειεί ζέκα ην νπνίν φκσο πεξηιακβάλεη θαη πνιινχο πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ηα 

πξντφληα πνπ ζεσξνχληαη θαηάιιεια, ηε δηάξθεηα ηνπ πιπζίκαηνο θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, αιιά παξάιιεια θαη ηαπηφρξνλα, ηελ αλαδήηεζε κεζφδσλ 

αχμεζεο θαη ειέγρνπ ηεο ζπκκφξθσζεο. 

Σα ρέξηα σο θνξείο βαθηεξίσλ απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ ηξφπν κεηάδνζεο 

ινηκψμεσλ κεηαμχ αζζελψλ ή απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ζηνπο αζζελείο. Σν θαηάιιειν 

πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη ε ρξήζε γαληηψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο επίπησζεο ησλ 

ινηκψμεσλ θαη ζην λνζνθνκείν θαη ζηε θνηλφηεηα. Οδεγίεο απφ εζληθνχο θαη δηεζλείο 

νξγαληζκνχο πξφιεςεο θαη ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ έρνπλ επαλεηιεκκέλα αλαγλσξίζεη φηη ην 

πιχζηκν ησλ ρεξηψλ είλαη ε πην απιή θαη ζεκαληηθή πξαθηηθή γηα ηε πξφιεςε ησλ 

ινηκψμεσλ. 

Ο ζθνπφο ηνπ πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ είλαη: Να απνκαθξχλεη αθαζαξζία, νξγαληθά 

πιηθά θαη παξνδηθνχο κηθξννξγαληζκνχο απφ ην δέξκα. Απφ πεηξακαηηθέο δνθηκέο κε 

κάξηπξεο δελ έρεη απνδεηρζεί κείσζε ινηκψμεσλ κε ηε ρξήζε θάπνηνπ αληηζεπηηθνχ 

παξάγνληα πεξηζζφηεξν απφ ην απιφ ζαπνχλη γηα ην πιχζηκν ξνπηίλαο ησλ ρεξηψλ ζε γεληθφ 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. Αληηζεπηηθνί παξάγνληεο ίζσο πξέπεη λα πξνηηκψληαη γηα ηε 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ εάλ ππάξρεη πηζαλφηεηα αλζεθηηθψλ νξγαληζκψλ ζηα αληηβηνηηθά, ζηε 

Μ.Δ.Θ. 
53

 

5.2.1 ΢τρατηγικϋσ που βελτιώνουν τη ςυμμόρφωςη. 
  

 Δθπαίδεπζε.  

 ΢πλερήο παξαθνινχζεζε θαη ελεκέξσζε.  

 Έιεγρνο πεξηβάιινληνο.  

 Γεκηνπξγία ζπλζεθψλ.  

 Ύπαξμε αιθννιηθψλ δηαιπκάησλ φπνπ ρξεηάδεηαη.  

 Δθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ.  

 Αθίζεο (reminders) φπνπ ρξεηάδεηαη.  

 Έπαηλνη θαη επηπιήμεηο απφ ηε δηνίθεζε.  

 Αιιαγή αληηζεπηηθνχ.
53
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5.2.2 Η Φρόςη των γαντιών. 
  

Σα γάληηα θνξηνχληαη γηα:  

 

o Να δηαζθαιίζνπλ έλα επηπξφζζεην θξαγκφ κεηαμχ ησλ ρεξηψλ ηνπ 

πξνζσπηθνχ πγείαο θαη ηνπ αίκαηνο, ζσκαηηθψλ πγξψλ, εθθξίζεσλ, 

απεθθξίζεσλ θαη βιελλνγφλσλ.  

o Να κεηψζνπλ ηε πηζαλή κεηάδνζε κηθξννξγαληζκψλ απφ αζζελείο κε ινίκσμε 

ζε εξγαδνκέλνπο θαη απφ αζζελή ζε αζζελή κέζσ ησλ ρεξηψλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  

o Ζ ρξήζε ησλ γαληηψλ ζα πξέπεη λα είλαη ζπκπιεξσκαηηθή θαη φρη γηα 

ππνθαηάζηαζε ηνπ πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ.  

o Δάλ ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ πξαγκαηνπνηείηαη πξνζεθηηθά θαη θαηάιιεια απφ 

φιν ην πξνζσπηθφ δελ είλαη απαξαίηεηα ηα γάληηα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

παξνδηθνχ απνηθηζκνχ ησλ ρεξηψλ ηνπ θαη ζπλαθφινπζα ηεο κεηάδνζεο ζε 

άιινπο.
53

  

 

Ζ επηινγή ησλ γαληηψλ ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε αλάιπζε ηνπ θηλδχλνπ αλάινγα κε:  

  

o ην είδνο ηεο θιηληθήο.  

o ηνλ ηχπν ηεο παξέκβαζεο.  

o ηε πηζαλφηεηα έθζεζεο ζε πγξά ηθαλά λα κεηαδψζνπλ παζνγφλα κηθξφβηα.  

o ηε δηάξθεηα ρξήζεο θαη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο αληνρήο ηνπο.  

o ηε πξνζσπηθή άλεζε θαη εθαξκνγή.  

o θαη ηέινο ην θφζηνο θαη ηελ αιιεξγία ζην Latex.  

 

΢πζηάζεηο γηα ηε ρξήζε γαληηψλ:  

 

o Σα γάληηα ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη σο έλα επηπξφζζεην κέηξν θαη φρη 

γηα αληηθαηάζηαζε ηνπ πιπζίκαηνο ησ ρεξηψλ.  

o Σα γάληηα δελ απαηηνχληαη γηα ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ εάλ ε επαθή 

πεξηνξίδεηαη ζε άζηθην δέξκα π.ρ. φηαλ κεηαθέξνληαη αζζελείο.  

o Σα γάληηα κπνξεί λα κελ ρξεηάδνληαη γηα αιιαγέο ξνπηίλαο ησλ πεηζεηψλ 

πγείαο  εάλ ε δηαδηθαζία κπνξεί λα γίλεη ρσξίο κφιπλζε ησλ ρεξηψλ κε θφπξαλα ή νχξα.  

 

Σα θαζαξά κε απνζηεηξσκέλα γάληηα ζα πξέπεη λα θνξηνχληαη:  

o Καηά ηελ επαθή κε αίκα, βηνινγηθά πγξά, βιελλνγφλνπο, ινηκψμεηο ηνπ 

δέξκαηνο.  

 



 

 

 
59 

 

o Καηά ηελ επαθή κε αληηθείκελα θαη επηθάλεηεο κνιπζκέλα κε αίκα ή 

βηνινγηθά πγξά.  

o Καηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ πνπ εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο επαθήο κε αίκα 

(θιεβνθέληεζε, αηκνιεςία, ιήςε δείγκαηνο αίκαηνο απφ θαζεηήξεο θαη βηνινγηθά πγξά).  

o Όηαλ ζηα ρέξηα ηνπ πξνζσπηθνχ ππάξρεη ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο.  

o Καηά ηελ ζπιινγή βηνινγηθψλ δεηγκάησλ.  

o Καηά ηελ απνκάθξπλζε ησλ πγξψλ πνπ έρνπλ κνιχλεη επηθάλεηεο θαη ηνλ 

θαζαξηζκφ ρξεζηκνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ θαη νξγάλσλ.  

o Σα γάληηα αθαηξνχληαη γπξίδνληαο ηελ έζσ επηθάλεηα πξνο ηα έμσ θαη 

πξνζέρνληαο νη εμσηεξηθέο επηθάλεηεο λα κελ αγγίδνπλ ηηο εζσηεξηθέο .  

o Σα γάληηα ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν φηαλ απαηηείηαη θαη ζα πξέπεη 

λα κελ αγγίδνληαη κε απηά θαζαξέο επηθάλεηεο (ηειεθσληθέο ζπζθεπέο, πφκνια θ.α.).  

 

Απνζηεηξσκέλα γάληηα : 

 

Σα απνζηεηξσκέλα γάληηα ζα πξέπεη λα θνξηνχληαη:  

 Γηα δηαδηθαζίεο ζηηο νπνίεο ηα γάληηα ή ηα εξγαιεία πνπ πξφθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ εηζέξρνληαη ζε ζηείξεο ζσκαηηθέο θνηιφηεηεο ή ηζηνχο.  

 

Πφηε αιιάδνληαη ηα γάληηα : 

 

o Μεηαμχ επαθψλ κε αζζελείο.  

o Δάλ ππάξρεη ππνςία δηαξξνήο ή ηξππήκαηνο ησλ γαληηψλ.  

o Μεηαμχ δξαζηεξηνηήησλ θξνληίδαο θαη παξεκβάζεσλ ζηνλ ίδην αζζελή κεηά ηελ 

επαθή κε πιηθά ηα νπνία λα πεξηέρνπλ πςειέο ζπγθεληξψζεηο κηθξννξγαληζκψλ (π.ρ. 

κεηά ηνπο ρεηξηζκνχο ζε θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεσο θαη πξηλ ηελ αλαξξφθεζε απφ 

ελδνηξαρεηαθφ ζσιήλα).  

o Σα ρέξηα ζα πξέπεη λα πιέλνληαη κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ γαληηψλ.  

o Απιά γάληηα κηαο ρξήζε δελ ζα πξέπεη λα πιέλνληαη ή λα μαλαρξεζηκνπνηνχληαη.
53

 

5.3 Κατευθυντόριεσ Οδηγύεσ για τη διαχεύριςη του ιματιςμού. 
 

Ο αθάζαξηνο ηκαηηζκφο, φπσο θαη φια ηα αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα 

ηνπ αζζελνχο, κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή γηα κεηάδνζε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ζηνλ 

άλζξσπν. Παξά ην γεγνλφο φκσο, φηη ν αθάζαξηνο ηκαηηζκφο θέξεη έλα κεγάιν θνξηίν 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ (Gram ζεηηθά θαη αξλεηηθά βαθηήξηα, βάθηινη, θισζηεξίδηα) ν 

θίλδπλνο κεηάδνζήο ηνπο, ζχκθσλα κε ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο είλαη κηθξφο. 

Σεθκεξησκέλεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλαθέξνπλ ηνλ ηκαηηζκφ σο πηζαλή πεγή κεηάδνζεο 

κφλν ζε δχν πεξηπηψζεηο:  ζε απνηθηζκφ ή ινίκσμε απφ ζηαθπιφθνθθν, ζηξεπηφθνθθν θαη 

βάθηιν Cereus ζε λενγλά  ζε νπξνινηκψμεηο απφ Gram αξλεηηθά βαθηήξηα, αλζεθηηθά ζηα 

αληηβηνηηθά, ζε αζζελείο πνπ θέξνπλ νπξνθαζεηήξα Ζ κεηάδνζε απηή νθείιεηαη θπξίσο ζε 
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δχν ιφγνπο:  

1. ζην πξνζσπηθφ πνπ ρεηξίδεηαη ηνλ ηκαηηζκφ θαη δε ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα 

πξνζηαζίαο  

2. ζηε κε ηήξεζε ησλ πξνυπνζέζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε ζπιινγή, δηαθίλεζε, πιχζηκν 

θαη θχιαμε ηνπ ηκαηηζκνχ. 
54,55

 

Σεθκεξησκέλεο κειέηεο νη νπνίεο λα απνδεηθλχνπλ κηθξνβηαθή κεηάδνζε ζε αζζελείο 

θαη πξνζσπηθφ απφ ηνλ ηκαηηζκφ δελ ππάξρνπλ γηαηί νη κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ ηε 

κφιπλζε ζπρλά πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη θπξίσο απφ ηα 

ρέξηα ηνπ πξνζσπηθνχ. Ο πξαγκαηηθφο επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο, εηδηθά γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηα πιπληήξηα, είλαη ν ηξαπκαηηζκφο απφ κνιπζκέλα αηρκεξά αληηθείκελα, 

πνπ αθνχζηα παξακέλνπλ ζηνλ αθάζαξην ηκαηηζκφ, απφ ην πξνζσπηθφ ησλ λνζειεπηηθψλ 

ηκεκάησλ, ησλ ρεηξνπξγείσλ θαη ησλ εξγαζηεξίσλ παξεκβαηηθψλ ηερληθψλ (π.ρ. 

αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην). Ζ βαζηθή αξρή είλαη φηη πξέπεη θαη ζηε δηαρείξηζε ηνπ ηκαηηζκνχ 

λα εθαξκφδνληαη νη «Βαζηθέο Πξνθπιάμεηο» (Universal Precautions) αλεμάξηεηα απφ ηελ 

πεγή, δει. αλ πξνέξρεηαη απφ αζζελή κε δηαγλσζκέλν ή χπνπην κεηαδνηηθφ λφζεκα ή φρη. Ζ 

επαξθήο θαη απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ζσζηή θαη αζθαιή ρξήζε (ζπιινγή, κεηαθνξά, δηαινγή, πιχζε, θχιαμε, δηαλνκή θ.ι.π.) ηνπ 

λνζνθνκεηαθνχ ηκαηηζκνχ. 

Ο ηκαηηζκφο ηνπ αζζελή (ζεληφληα θ.ι.π.) αιιάδεηαη: φηαλ είλαη εκθαλψο ιεξσκέλνο  

κία θνξά ηελ εκέξα ή αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή, φζεο θνξέο 

απαηηείηαη κε ηελ έμνδν ηνπ αζζελή απφ ην λνζνθνκείν θαη αθνχ πξνεγεζεί ν θαζαξηζκφο 

θαη ε απνιχκαλζε ηεο θιίλεο. 

Ο αθάζαξηνο ή κνιπζκέλνο ηκαηηζκφο δε ζα πξέπεη λα έξρεηαη ζε επαθή κε ηνλ 

θαζαξφ ηκαηηζκφ πνπ πξφθεηηαη λα ζηξσζεί ζηνλ αζζελή. Ο αθάζαξηνο ή κνιπζκέλνο 

ηκαηηζκφο πξέπεη λα ζπιιέγεηαη κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο θηλήζεηο γηα λα απνθεχγεηαη ε 

δηαζπνξά κηθξνβίσλ (δει. ην ζεληφλη λα ηπιίγεηαη ή λα δηπιψλεηαη, ρσξίο λα αλαηαξάζζεηαη 

ή λα ηηλάδεηαη θαη ρσξίο λα πξνθαιείηαη ζθφλε).
54

 

Ζ αθαίξεζε ηνπ ηκαηηζκνχ απφ ην θξεβάηη ησλ αζζελψλ λα γίλεηαη κε ηέηνην ηξφπν, 

πνπ ηα πην αθάζαξηα ζεκεία ηνπ λα θαιχπηνληαη απφ ηα πην θαζαξά. Καηά ηε ζπιινγή ηνπ 

αθάζαξηνπ ή κνιπζκέλνπ ηκαηηζκνχ απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή απφ ην πξνζσπηθφ ψζηε 

λα κελ αθήλνληαη κέζα ζηνλ αθάζαξην ηκαηηζκφ αληηθείκελα (φπσο ςαιίδηα, βειφλεο, 

ζχξηγγεο, ηειεθνληξφι, αδηάβξνρα εκηζέληνλα κηαο ρξήζεσο θ.ι.π.) γηαηί ηα αληηθείκελα 

απηά είλαη δπλαηφλ λα ηξαπκαηίζνπλ ην πξνζσπηθφ ηνπ πιπληεξίνπ πνπ ζα θάλεη ηε δηαινγή 

ή λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηα πιπληήξηα ή θαη ζηνλ ίδην ηνλ ηκαηηζκφ.   

Καηά ηε ζπιινγή κνιπζκέλνπ ηκαηηζκνχ πξέπεη νπσζδήπνηε λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

απφ ην πξνζσπηθφ ηα απαξαίηεηα θαηά πεξίπησζε αηνκηθά πξνζηαηεπηηθά κέζα (γάληηα, 

κπινχδα, κάζθα). Ο ηκαηηζκφο δελ επηηξέπεηαη λα απνξξίπηεηαη ζην πάησκα θαη δελ πξέπεη 

λα ηνπνζεηείηαη πξνζσξηλά πάλσ ζε θαξέθιεο ή ζην δηπιαλφ θξεβάηη ή επάλσ ζηνλ θάδν. 

Ζ απνκάθξπλζε ηνπ αθάζαξηνπ ή κνιπζκέλνπ ηκαηηζκνχ λα γίλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα πνπ πξνζδηνξίδνληαη αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ θιηλψλ θαη ηε βαξχηεηα ηεο 

εξγαζίαο ηνπ θάζε ηκήκαηνο.  Καηά ηε κεηαθνξά ηνπ αθάζαξηνπ ή κνιπζκέλνπ ηκαηηζκνχ 

πξέπεη νπσζδήπνηε λα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην πξνζσπηθφ ηα απαξαίηεηα θαηά πεξίπησζε 

αηνκηθά πξνζηαηεπηηθά κέζα.
54
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Κεφϊλαιο 6ο: Ο Ρόλοσ του Νοςηλευτό. 
 

          6.1 Η επιτροπό Ελϋγχου Νοςοκομειακών Λοιμώξεων. 
 

Οη Δπηηξνπέο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ είλαη ππεχζπλεο γηα ην θαζνξηζκφ ησλ 

θαλφλσλ ηεο πξφιεςεο θαη επηηήξεζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ  

Ζ δξαζηεξηφηεηα ηνπο θηλείηαη ζην πιαίζην πνπ ραξάζζεηαη απφ ηηο νδεγίεο θαη 

θαηεπζχλζεηο ηνπ Κ.Δ.Δ.Λ.  

Οη επηηξνπέο απηέο είλαη: Ζ Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη 

Σν Γξαθείν Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ Μηθξνβηαθήο Αληνρήο θαη ΢ηξαηεγηθήο Υξήζεο 

Αληηβηνηηθψλ. Ζ απνζηνιή ηεο είλαη λα επνπηεχεη θαη λα ειέγρεη:  

o Σε θαηαγξαθή θαη παξαθνινχζεζε ησλ ΝΛ 

o Σελ πνιηηηθή ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ. 

 

o Σελ ηήξεζε θαλφλσλ απνζηείξσζεο, απνιχκαλζεο θαη αληηζεςίαο ζην 

λνζνθνκείν. 

o Σελ ηήξεζε θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ 

o Σελ ηήξεζε θαλφλσλ πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο 

o Σελ εθαξκνγή ηνπ εζληθνχ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνχ γηα ηνπο 

εξγαδνκέλνπο ζηα λνζνθνκεία.
53

 

Έρεη ην δηθαίσκα λα:  

o Εεηά εηδηθέο κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο απφ ην Μηθξνβηνινγηθφ Δξγαζηήξην  

o Δπέκβεη άκεζα ζε πεξίπησζε επηδεκίαο ΝΛ ή ινηκψδνπο λνζήκαηνο ελεκεξψλνληαο 

ην Κ.Δ.Δ.Λ.  

o Δλεκεξψλεη θαη λα εθπαηδεχεη ην πξνζσπηθφ. 



 

 

 
63 

 

6.2.Ο Νοςηλευτόσ Ελϋγχου. 
 

Ο Ννζειεπηήο Διέγρνπ Λνηκψμεσλ απνηειεί ζπλδεηηθφ θξίθν κεηαμχ ηεο Δπηηξνπήο 

Διέγρνπ Λνηκψμεσλ θαη ησλ άιισλ ηκεκάησλ ηνπ λνζνθνκείνπ. Ο θχξηνο  αληηθεηκεληθφο  

ζθνπφο ηνπ είλαη ε εμαζθάιηζε πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδα ηνπ αζζελή θαη ε πξφιεςε ησλ 

Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ κε ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο: 

1. Με ηελ εμάιεηςε ησλ θηλδχλσλ πξφθιεζεο ησλ Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ζηνπο 

αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ κε ηε ζπλερή ή πεξηνδηθή θαηαγξαθή θαη παξαθνινχζεζε ησλ 

ινηκψμεσλ θαη ησλ πξαθηηθψλ θξνληίδαο ηνπ αζζελή. 

2. Με ηελ δηδαζθαιία ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε φηη αθνξά ηελ αιιαγή ησλ 

επηθίλδπλσλ πξαθηηθψλ ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελή κε άιιεο κε πξνιεπηηθφ ραξαθηήξα. 

6.2.1. Ευθύνεσ του Νοςηλευτό Ελϋγχου Λοιμώξεων. 
 

1. Να ζπλεξγάδεηαη ζηελά κε ηνλ επηδεκηνιφγν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

2. Να πξνζθέξεη θιηληθέο ζπκβνπιέο θαη ππνζηήξημε ζηνπο λνζειεπηέο, ηηο καίεο, ηνπο 

επηζθέπηεο πγείαο θαη ζε κε θιηληθφ πξνζσπηθφ ζε ζέκαηα ειέγρνπ ινηκψμεσλ θαη λα 

εμαζθαιίδεη έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ γηα ηνπο αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ. 

3. Να επηηξέπεη θαη λα ζπκβνπιεχεη γεληθά ηηο ηερληθέο απνκφλσζεο θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θιηληθέο θαηαζηάζεηο. 

4. Να εξκελεχεη ηηο κηθξνβηνινγηθέο απαληήζεηο ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

5. Να ζπιιέγεη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο εθ κέξνπο ηεο Οκάδαο Δξγαζίαο θαη Δπέκβαζεο. 

6. Να αλαγλσξίδεη ηνπο δπλεηηθνχο θηλδχλνπο ηεο ινίκσμεο θαη λα πξνηείλεη θαηάιιειε 

δηνξζσηηθή δξάζε ζην ζρεηηθφ πξφζσπν. 

7. Να ζπλεξγάδεηαη κε ηελ Οκάδα Δξγαζίαο θαη Δπέκβαζεο γηα ηελ αλαγλψξηζε, ηελ 

δηεξεχλεζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ επηδεκηψλ ησλ ινηκψμεσλ. 

8. Να δηεμάγεη πεξηνδηθή επίβιεςε ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο θαζαξηφηεηαο ησλ ζθεπαζκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηελ αξρή σο ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θαζαξηφηεηαο, ηεο 

δηαρείξηζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ απνβιήησλ θαζψο θαη επίβιεςε ησλ ρψξσλ παξαζθεπήο 

ησλ ηξνθίκσλ (θνπδίλα). 

9. Να εμαζθαιίδεη ηελ έλαξμε ησλ θαηάιιεισλ ζρεκάησλ αληηβηψζεσλ ζηελ θάζε 

πεξίπησζε ινίκσμεο. 

6.2.2. Ερευνητικϊ καθόκοντα - ευθύνεσ του Νοςηλευτό Ελϋγχου 
Λοιμώξεων. 
 

1. Να ζπκκεηέρεη κε ην θαηάιιειν θιηληθφ πξνζσπηθφ ζε πξνγξάκκαηα έξεπλαο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο Ννζνθνκεηαθέο Λνηκψμεηο. 

2. Να εθηηκά ηελ εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ ειέγρνπ ινηκψμεσλ. 

 

6.2.3. Εκπαιδευτικϊ καθόκοντα - ευθύνεσ του Νοςηλευτό Ελϋγχου 
Λοιμώξεων Προςωπικό του νοςοκομεύου. 
 

1. Να ζπκκεηέρεη ζε επίζεκα θαη αλεπίζεκα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γηα φιν ην 

πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

2. Να ελεκεξψλεηαη γηα ηηο πξφζθαηεο πξνφδνπο κειεηψληαο ηελ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία θαη 

παξαθνινπζψληαο ηα θαηάιιεια ζεκηλάξηα. 
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3. Να παξέρεη έλα βαζηθφ εγρεηξίδην αξρψλ θαη δηαδηθαζηψλ έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηελ 

εθαξκνγή ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ. 

Ο Ννζειεπηήο Διέγρνπ Λνηκψμεσλ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ ζρεδίαζκά ηεο 

θξνληίδαο ηνπ αζζελή. Έηζη ε θαηάιιειε πξνζέγγηζε ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ είλαη λα 

θαζηεξσζεί ν Ννζειεπηήο Διέγρνπ Λνηκψμεσλ ζε φια ηα λνζνθνκεία. 

6.3. ΟΛΙ΢ΣΙΚΗ ΚΑΙ ΕΞΑΣΟΜΙΚΕΤΜΕΝΗ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΢Ε Α΢ΘΕΝΗ ΜΕ ΟΤΡΟΛΟΙΜΩΞΗ ΕΥΑΡΜΟΖΟΝΣΑ΢ ΣΗ 
ΜΕΘΟΔΟ ΣΗ΢ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ΢ ΔΙΕΡΓΑ΢ΙΑ΢. 

  

6.3.1.Ατομικϋσ Πληροφορύεσ Αςθενούσ: 
Ολνκαηεπώλπκν: Βαζηινπνχινπ Πελειφπε 

Ζιηθία: 55 

Φύιιν: Θήιπ  

Αζθαιηζηηθόο θνξέαο: ΔΟΠΤΤ 

Θξεζθεία: Υξηζηηαλή Οξζφδνμε 

Δπάγγεικα: Καζεγήηξηα Αγγιηθψλ  

Καηαγσγή: Αγξίλην 

Σόπνο θαηνηθίαο: Πάηξα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Έγγακε κε Παηδηά. 

Ζκεξνκελία εηζόδνπ: 8/5/2017 

 

 Ννζειεπηηθό Ηζηνξηθό: 

Αζζελήο 55 εηψλ εηζήρζε ζηελ Β’ Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Παηξψλ έπεηηα απφ ζνβαξφ ηξνραίν αηχρεκα, φπνπ πξνθιήζεθαλ θαηάγκαηα 

ζην ΓΔ πφδη θαη ρέξη ηεο αζζελνχο.  Ζ αζζελήο έρεη θαιή γεληθή θαηάζηαζε θαη δηαηεξεί κε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη δίαηηα ζηαζεξφ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, πνπ είλαη θαη ην ρξφλην 

λφζεκα πνπ έρεη. ΢ηε παξακνλή ηεο ζην λνζνθνκείν δηαγλψζηεθε, χζηεξα απφ ελνριήζεηο 

θαη ε χπαξμε νπξνινίκσμεο. 

Αηηία εηζόδνπ: 

Αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ χζηεξα απφ ηξνραίν αηχρεκα. 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό αζζελνύο: 

Παηέξαο: Ca πξνζηάηε. 

Μεηέξα: ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ θαη νθζαικνινγηθά πξνβιήκαηα. 
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 Αηνκηθό ηζηνξηθό αζζελνύο: 

Παξόληα λνζήκαηα: ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο. 

Παξειζόληα λνζήκαηα: Παηδηθέο Αζζέλεηεο, ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο. 

Δκβόιηα: BCG, πνιηνκπειίηηδαο.  

Αιιεξγίεο: Αιιεξγία ζε αζπηξίλε, Ceclor, Voltaren.  

Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο: ΢θσιεθνεηδεθηνκή 

Υξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ: Όρη 

Υξήζε αιθνόι: νρη 

Καπληζηήο: Όρη 

 Εσηηθά ζεκεία: 

Θεξκνθξαζία: 36,8
ν
 C  

Αξηεξηαθή Πίεζε: 125572 mmHg 

Αλαπλνέο: 17/min 

΢θίμεηο: 82 bpm/min 

SpO2: 97%  

 

 Κιηληθέο παξαηεξήζεηο: 

Κηλεηηθόηεηα: θαηάγκαηα ΓΔ άλσ θαη θάησ άθξσλ. 

Γηαλνεηηθή & Φπρηθή θαηάζηαζε: θπζηνινγηθή, ηελ πξψηε κέξα ειαθξά δηάζεηζε γηα 2 

ψξεο. 

Οκηιία: θπζηνινγηθή 

Αθνή: θπζηνινγηθή 

Αλαπλεπζηηθό: θαιή θαηάζηαζε 

Μπνζθειεηηθό: Γελ αλαθέξεη αξζξίηηδα, κπτθνχο πφλνπο, θξάκπεο, νζθπαιγία ή άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

Καξδηαγγεηαθό: Γελ αλαθέξεη αξηεξηαθή ππέξηαζε/ππφηαζε, ζηεθαληαία λφζν, ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα, ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

Δλδνθξηλνινγηθό: αλαθέξεη ππνζπξενεηδηζκφ, λνζεί απφ ΢αθραξψδε Γηαβήηε. 

Γελεηηθό – Αλαπαξαγσγηθό: Γελ αλαθέξεη αθξνδίζηα λνζήκαηα, ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

Πεπηηθό: Γελ αλαθέξεη πεπηηθά πξνβιήκαηα. 
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Δκεηνί: φρη 

Κελώζεηο: θπζηνινγηθέο 

Ούξεζε: κε ελνριήζεηο ιφγσ ηεο χπαξμεο νπξνινίκσμεο. 

  



6.3.2. Νοςηλευτικό Διεργαςύα. 
 

Αλάγθεο – 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθνί 

΢θνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

 Ζ αζζελήο 

εκθαλίδεη ζεκεία 

ινίκσμεο, δπζνπξία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ αζζελήο 

εκθαλίδεη δεθαηηθή 

ππξεηηθή θίλεζε ιόγσ 

ηεο νπξνινίκσμεο, 

 Αληηκεηψπηζε 

δπζνπξίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αληηκεηψπηζε ηεο 

ππξεηηθήο 

θίλεζεο. 

 Παξαθνινχζεζε 

 Να αληηκεησπηζηεί ε 

δπζνπξία κε ηε ρνξήγεζε 

peros Lasix απαμ κηζή 

ηακπιέηα πξσί θαη κηζή ην 

βξάδπ. 

 Παξφηξπλζε αζζελνχο λα 

πίλεη ηνπιάρηζηνλ 1,5ιίηξν 

λεξφ εκεξεζίσο. 

 Αλ ν αζζελήο αξλείηαη, 

ρνξήγεζε θπζηνινγηθνχ 

νξνχ 1ιίηξν ην 24σξν κε 

ζπζθεπή  κηθξνζηαγφλσλ 

γηα λα κελ ππεξθνξηψλεηαη 

ε θιέβα. 

 Παξαθνινχζεζε ηε 

πνζφηεηαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο ησλ 

απνβαιιφκελσλ νχξσλ θαη 

ελεκέξσζε ηνπ ζεξάπνληα 

ηαηξνχ γηα ηελ εμέιημε. 

 

 

 Να αληηκεησπηζηεί ε 

ππξεηηθή δεθαηηθή θίλεζε. 

 Να γίλεηαη ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε απηήο κε 

 Υνξεγήζεθε Lasix peros 

απαμ. 

 Ο αζζελήο δελ ήπηε ην 

ηθαλνπνηεηηθφ λεξφ. 

 Δλεκεξψζεθε ν γηαηξφο 

πνπ ηελ παξαθνινπζεί. 

 Γφζεθε εληνιή γηα ηελ 

ρνξήγεζε νξνχ 

ελδνθιεβίσο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Έγηλε κέηξεζε 

δσηηθψλ αλά κία 

ψξα. 

 Υνξεγήζεθε 

 Ζ αζζελήο αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα. 

 Ζ θχζηε 

απνθνξηίζηεθε, δελ 

ρξεηάζηεθε ε ρξήζε 

θαζεηήξα timan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο ππξεηφο 

έπεζε. 

 Ζ αζζελήο 

εκθαλίδεη 
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κέρξη 37,5
ν
 C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ αζζελήο 

παξνπζηάδεη έληνλε 

θεθαιαιγία πνπ δελ 

ζρεηίδεηαη κε ην 

ηξνραίν αηύρεκα, 

αιιά κε ηελ ύπαξμε 

ππξεηνύ. 

 

 

 

γηα ηπρφλ αχμεζε 

απηήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 Να αλαθνπθηζηεί 

ν αζζελήο απφ ην 

αίζζεκα ηνπ 

άιγνπο. 

 

 Να απαιιαγεί φζν 

ην δπλαηφλ 

ζπληνκφηεξα απφ 

ην αίζζεκα ην 

πφλνπ. 

 

 

 

 

κέηξεζε δσηηθψλ αλά ψξα. 

 Να ρνξεγεζεί apotel 

ηακπιέηα άπαμ ζχκθσλα κε 

ηελ ηαηξηθή νδεγία ζε 

πεξίπησζε αλφδνπ ηνπ 

ππξεηνχ ζην 38. 

 Να ηνπνζεηεζνχλ ςπρξά 

επηζέκαηα ζην θεθάιη ηεο 

αζζελνχο.  

 Να δνζνχλ πνιιά πγξά. 

 Να κπεη ζε δίαηηα ειαθξά 

άλαιν. 

 

 

 

 

 Καζνξηζκφο ηνπ πσο 

αληηδξά ν αζζελήο ζηνλ 

πφλν. 

 Αμηνιφγεζε ζεκείσλ πφλνπ 

(π.ρ. πξνθνξηθέο 

εθδειψζεηο, αλεζπρία, 

εθίδξσζε, σρξφηεηα, 

ηαρπθαξδία θιπ). 

 

 Αμηνιφγεζε ηεο αληίιεςεο 

ηνπ αζζελνχο ζηνλ πφλν 

(εληφπηζε, έληαζε, ηχπνο, 

ρξήζε αξηζκεηηθήο 

θιίκαθαο). 

 

ηακπιέηα 

παξαθεηακφιεο. 

(έθηαζε 38,2). 

 Σνπνζεηήζεθαλ 

ςπρξά επηζέκαηα. 

 Γφζεθαλ πγξά. 

 Καη κπήθε ζε δίαηηα 

ειαθξά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζ αζζελήο 

παξνπζηάδεη έληνλε 

αλεζπρία, σρξφηεηα, 

εθίδξσζε θαη 

ηαρπθαξδία 120 / 

ιεπηφ. 

 ΢χκθσλα κε ηελ 

αξηζκεηηθή θιίκαθα ε 

αζζελήο εθηηκά φηη ν πφλνο 

ηεο δηαβαζκίδεηαη 8/10. 

 

 

 

 

 

ζεκεία 

βειηίσζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 H αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηνλ πφλν 

κεηά ηε 

ρνξήγεζε ηνπ 

αλαιγεηηθνχ. 

 

 Σέινο ν αξηζκφο 

ησλ ζθχμεσλ 

έθηαζε ζηηο 80 / 

ιεπηφ.     
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Τπάξρεη πηζαλόο 

θίλδπλνο ε αζζελήο λα 

εκθαλίζεη 

ππνγιπθαηκία, ιόγσ 

ηεο ύπαξμεο 

ζαθραξώδνπο 

δηαβήηε. 

 

 

 

 

 

 

 

 Να 

ζηαζεξνπνηεζνχλ 

ηα επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο ζην 

αίκα εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ 

ηηκψλ. 

 Πξφιεςε ησλ 

επηπινθψλ. 

 

 

 Αλαδεηήζηε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα 

επηδεηλψλνπλ ή λα 

βειηηψλνπλ ηνλ 

πνλνθέθαιν. 

 

 Έιεγρνο, θαηαγξαθή θαη 

εθηίκεζε ησλ ηηκψλ ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο κε 

Dextrostick, αλά 4σξν, 

νδεγία ηαηξνχ. 

 ΢χζηαζε ηεο αζζελνχο λα 

κελ παξαιείπεη γεχκαηα. 

 Γηδαζθαιία ηεο αζζελνχο 

γηα ηελ νξζή ιήςε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηεο αγσγήο 

γηα ην ζαθραξψδε δηαβήηε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζ αζζελήο ιφγσ ηεο 

εηζαγσγήο ηεο παξέιεηςε 

ηα ελδηάκεζα γεχκαηα. 

 Ζ αζζελήο, θαηφπηλ 

ειέγρνπ κέηξεζεο ησλ 

ηηκψλ ηεο γιπθφδεο ζην 

αίκα, παξνπζίαζε επίπεδα 

γιπθφδεο <70mg/dL 

αίκαηνο. 

 Γφζεθαλ νδεγίεο 

ζηελ αζζελή, φζνλ 

αθνξά ην δηαηηεηηθφ 

ηεο πξφγξακκα, ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη 

ζπρλά θαη κηθξά 

γεχκαηα ηα νπνία δελ 

πξέπεη λα 

 

 

 

 

 

 

 Ζ αζζελήο δείρλεη λα 

θαηαλνεί ηηο νδεγίεο, 

φζνλ αθνξά ηελ νξζή 

ιήςε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηεο 

αγσγήο. 
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παξαιείπνληαη. 

 Γφζεθαλ νδεγίεο 

ζηελ αζζελή φζνλ 

αθνξά ηελ νξζή 

ιήςε ηεο 

  



6.4. ΟΛΙ΢ΣΙΚΗ ΚΑΙ ΕΞΑΣΟΜΙΚΕΤΜΕΝΗ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ 
ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΢Ε Α΢ΘΕΝΗ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΝΩΣΕΡΟΤ ΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΟΎ 
ΕΥΑΡΜΟΖΟΝΣΑ΢ ΣΗ ΜΕΘΟΔΟ ΣΗ΢ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ΢ ΔΙΕΡΓΑ΢ΙΑ΢. 

  

6.4.1.Ατομικϋσ Πληροφορύεσ Αςθενούσ  
Ολνκαηεπώλπκν: Κπξηαθφπνπινο Αλδξέαο 

Ζιηθία: 45 

Φύιιν: Άξξελ  

Αζθαιηζηηθόο θνξέαο: ΔΟΠΤΤ 

Θξεζθεία: Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο 

Δπάγγεικα: Υεκηθφο 

Καηαγσγή: Πάηξα 

Σόπνο θαηνηθίαο: Πάηξα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Έγγακνο κε Παηδηά. 

Ζκεξνκελία εηζόδνπ: 11/7/2017 

 

 Ννζειεπηηθό Ηζηνξηθό: 

Αζζελήο 45 εηψλ εηζήρζε ζηελ Α’ Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Παηξψλ έπεηηα θαξδηαθφ επεηζφδην.  Ο αζζελήο έρεη θαιή γεληθή θαηάζηαζε. 

΢ηε παξακνλή ηνπ ζην λνζνθνκείν δηαγλψζηεθε, χζηεξα απφ ελνριήζεηο θαη ε χπαξμε 

ινίκσμε αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ. 

Αηηία εηζόδνπ: 

Πξνιεπηηθφο έιεγρνο χζηεξα απφ θαξδηαθφ επεηζφδην. 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό αζζελνύο: 

Παηέξαο: Ca ήπαηνο. 

Μεηέξα: αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη νθζαικνινγηθά πξνβιήκαηα. 

 Αηνκηθό ηζηνξηθό αζζελνύο: 

Παξόληα λνζήκαηα: ππεξζπξενεηδηζκφο. 

Παξειζόληα λνζήκαηα: Παηδηθέο Αζζέλεηεο, ππεξζπξενεηδηζκφο . 

Δκβόιηα: BCG, πνιηνκπειίηηδαο.  

Αιιεξγίεο: Αιιεξγία ζε αζπηξίλε θαη αληηβηψζεηο.  
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Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο: θήιε. 

Υξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ: Όρη 

Υξήζε αιθνόι: ζπρλά 

Καπληζηήο: λαη 

 Εσηηθά ζεκεία: 

Θεξκνθξαζία: 37,8
ν
 C  

Αξηεξηαθή Πίεζε: 115/72 mmHg 

Αλαπλνέο: 16/min 

΢θίμεηο: 69 bpm/min 

SpO2: 94%  

 

 Κιηληθέο παξαηεξήζεηο: 

Κηλεηηθόηεηα: θαλνληθή 

Γηαλνεηηθή & Φπρηθή θαηάζηαζε: θπζηνινγηθή. 

Οκηιία: θπζηνινγηθή 

Αθνή: θπζηνινγηθή 

Αλαπλεπζηηθό: θαιή θαηάζηαζε 

Μπνζθειεηηθό: Γελ αλαθέξεη αξζξίηηδα, κπτθνχο πφλνπο, θξάκπεο, νζθπαιγία ή άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

Καξδηαγγεηαθό: Γελ αλαθέξεη αξηεξηαθή ππέξηαζε/ππφηαζε, ζηεθαληαία λφζν, ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα, ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

Δλδνθξηλνινγηθό: αλαθέξεη ππεξζπξενεηδηζκφ. 

Γελεηηθό – Αλαπαξαγσγηθό: Γελ αλαθέξεη αθξνδίζηα λνζήκαηα, ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

Πεπηηθό: Γελ αλαθέξεη πεπηηθά πξνβιήκαηα. 

Δκεηνί: φρη 

Κελώζεηο: θπζηνινγηθέο 

Ούξεζε: θπζηνινγηθή. 

  



6.4.2. Νοςηλευτικό Διεργαςύα. 
Αλάγθεο – 

Πξνβιήκαηα 

Αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθνί 

΢θνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο  

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Ξαθληθόο 

πςειόο ππξεηόο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζ αζζελήο λα 

απαιιαγεί απφ ηνλ 

ππξεηφ.  

 Ο ζθπγκφο ηνπ λα 

επαλέιζεη ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα. 

 Ο αζζελήο λα έρεη 

αξλεηηθέο 

θαιιηέξγεηεο 

αίκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 Να ζηαινχλ δείγκαηα 

αίκαηνο θαη νχξσλ γηα 

θαιιηέξγεηα. 

 Δπαξθήο ελπδάησζε ηεο 

αζζελνχο. 

 Δθαξκνγή άζεπηεο 

ηερληθήο θαηά ηηο 

επεκβαηηθέο ηερληθέο 

(θαζεηεξηαζκφο, αιιαγή 

ηξαχκαηνο). 

 Δθαξκνγή κέξσλ γηα 

ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο 

ηεο αζζελνχο. 

 Υνξήγεζε θαηάιιειεο 

δηαηξνθήο.  

 Υνξήγεζε θαηάιιεισλ 

αληηβηνηηθψλ θαηφπηλ 

ηαηξηθήο εληνιήο. 

 Γίλεηαη ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ  Θεξκνθξαζία : 

38,2
ν
 C             

  ΢θχμεηο : 123/min                   

Αλαπλνέο : 28 /min                  

Α.Π : 100 / 75 mmHg 

 Έγηλε ιήςε αίκαηνο γηα 

γεληθή θαη αηκνθαιιηέξγεηεο  

 Έγηλε ρνξήγεζε 

ελδνθιέβησλ πγξψλ 

(D/W5% 1000ml, 2lit /24h, 

80ml/h. 

 Υνξεγήζεθε ζηελ αζζελή 

δηαηξνθή πινχζηα ζε 

πξσηεΐλεο, βηηακίλε B θαη C 

θαη ζίδεξν. 

 Υνξεγήζεθε αληηβηνηηθή 

αγσγή ζχκθσλα κε ην 

Ο ππξεηφο 

αληηκεησπίζηεθε.    
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. 

 

 

 

Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη έληνλε 

δπζθνξία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Να αλαθνπθηζηεί ε 

αζζελήο απφ ην 

αίζζεκα πφλνπ. 

 Να απαιιαγεί ην 

ζπληνκφηεξν 

δπλαηφ απφ ην 

αίζζεκα πφλνπ. 

Να απνθαηαζηαζεί 

ε θπζηνινγηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

 Υνξήγεζε 

αληηππξεηηθψλ  θαηφπηλ 

ηαηξηθήο εληνιήο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Καζνξηζκφο ηνπ πψο αληηδξά 

ε αζζελήο ζπλήζσο ζηνλ 

πφλν. 

 Αμηνιφγεζε ζεκείσλ πφλνπ 

(π.ρ. πξνθνξηθέο εθδειψζεηο, 

αλεζπρία, εθίδξσζε, 

σρξφηεηα, ηαρπθαξδία 

θ.ιπ.). 

 Αμηνιφγεζε ηεο αληίιεςεο 

ηεο αζζελνχο ζηνλ πφλν 

αληηβηφγξακκα. Σα 

αληηβηνηηθά παξεκπνδίδνπλ 

ηε ζχλζεζε ηνπ θπηηαξηθνχ 

ηνηρψκαηνο θαη πξνθαινχλ 

ην ζάλαην ή ηελ αλαζηνιή 

ηεο αλάπηπμεο ησλ 

κηθξνβίσλ. 

 Υνξεγήζεθε depon.  

 

 

 

 ΢χκθσλα κε ηελ           

αξηζκεηηθή θιίκαθα 

ε αζζελήο εθηηκά φηη 

ν πφλνο ηεο 

δηαβαζκίδεηαη 8/10. 

 Σέζεθε ζπζηεκαηηθή 

αλαιγεηηθή αγσγή : 

Tab Xefo 8 mg 1x1 

peros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο πφλνο 

αληηκεησπίζηεθε. 
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Καηαβνιή. 

 

 

ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληηκεηψπηζε 

θαηαβνιήο. 

(εληφπηζε, έληαζε, ηχπνο, 

ρξήζε αξηζκεηηθήο 

θιίκαθαο). 

 Αμηνιφγεζε παξαγφλησλ 

πνπ κεηψλνπλ ή εληείλνπλ 

ηνλ πφλν. 

 Υνξήγεζε θαξκάθσλ πξηλ 

απφ θάζε επψδπλν ρεηξηζκφ 

θαη πξηλ απφ ηελ επίηαζε ηνπ 

πφλνπ. 

 Δθαξκνγή κε 

θαξκαθεπηηθψλ κέηξσλ 

χθεζεο ηνπ πφλνπ (αιιαγή 

ζέζεο, απφζπαζε πξνζνρήο, 

ηερληθέο ραιάξσζεο). 

Υνξήγεζε αλαιγεηηθψλ 

θαξκάθσλ θαηφπηλ ηαηξηθήο 

εληνιήο. 

 

 

 

Υνξήγεζε (iv) πγξψλ γηα 

ελίζρπζε ηνπ νξγαληζκνχ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υνξεγήζεθαλ πγξά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληηκεηψπηζε θαηαβνιήο. 
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΢χγρπζε. 

 

 

 

 

 

Φπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, άγρνο. 

 

Δθεζπραζκφο 

αζζελνχο. 

 

 

Φπρνινγηθή ζηήξημε. 

 

Παξνρή νιηζηηθήο θξνληίδαο 

θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε 

αζζελνχο. 

 

 

 

Αλαθέξνπκε ζηνλ αζζελή ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο, φηη ίζσο 

γηα θάπνην δηάζηεκα λα 

ζπλερίζεη ηελ πεξηηνλατθή γηα 

λα εληζρχζεη ην λεθξφ λα 

ιεηηνπξγήζεη ζσζηά. 

 

Ο αζζελήο αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα 

 

 

 

Δθπαηδεχνπκε ηνλ αζζελή θαη 

ηελ νηθνγέλεηα λα απνδερηνχλ 

ηε λέα θαηάζηαζε.  

 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ςπρνινγηθή ζηήξημε 

αζζελνχο. 

 

 

 

Παξαδνρή αζζελνχο. 

 

 

 

 

  



΢υμπερϊςματα-Προτϊςεισ. 
 

   ΢πκπεξαζκαηηθά, νη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο είλαη ε κάζηηγα ηεο επνρήο ζηηο 

θιηληθέο ηεο ρψξαο καο. Οη ινηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη νη 

ζπλεζέζηεξεο πνπ ζπλαληψληαη. ΢ηνπο αζζελείο πξνθαινχληαη πνιχ ζνβαξά πξνβιήκαηα, 

θαζψο επηβαξχλνπλ ηελ ήδε ππάξρνπζα θαηάζηαζε θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο πξνθαινχλ 

αθφκε θαη ην ζάλαην. Οη εππαζείο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ, παηδηά, ειηθησκέλνη, 

αηκνθαζαξφκελνη θαη θαξθηλνπαζείο αζζελείο πιήηηνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ εμαηηίαο ηνπ 

ρακεινχ ηνπο αλνζνπνηεηηθνχ.  

    Σν πξφβιεκα έρεη πάξεη αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο θαζψο ζχκθσλα κε έξεπλεο 1 

ζηνπο 10 λνζειεπφκελνπο εκθαλίδεη ζεκεία ινίκσμεο ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν. Ζ 

θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ επηδεηλψλεηαη, επίζεο, κε ηελ εμάπισζε «παλαλζεθηηθψλ» 

βαθηεξίσλ, ηα νπνία δελ θαηαζηξέθνληαη κε ηα αληηβηνηηθά θαζψο έρνπλ αλαπηχμεη κεγάιεο 

άκπλεο θαη αληνρέο. Σξία απφ ηα πην ζνβαξά κηθξφβηα πνπ είλαη ζπρλά παλαλζεθηηθά θαη δελ 

ηα θαηαπνιεκά θαλέλα αληηβηνηηθφ είλαη ην αθηλεηνβαθηήξην, ε θιεκπζηέια θαη ε 

ςεπδνκνλάδα. ΢χκθσλα κε ππνινγηζκνχο, ηα βαθηήξηα απηά ζθνηψλνπλ θάζε ρξφλν ρηιηάδεο 

αλζξψπνπο. 

    Ζ ππνρξεκαηνδφηεζε θαη ε ππνζηειέρσζε ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ 

ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, αλέθεξε πξφζθαηα ζε 

αλαθνίλσζή ηεο ε Παλειιήληα Οκνζπνλδία Δξγαδνκέλσλ ζηα Γεκφζηα Ννζνθνκεία, 

θάλνληαο ιφγν γηα κείδνλ πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ε ρψξα καο εκθαλίδεηαη ζηηο πξψηεο ζέζεηο θαηαλάισζεο 

αληηβηνηηθψλ θαη εκθάληζεο αλζεθηηθψλ βαθηεξίσλ θαη φπσο αλαθέξεη ε Οκνζπνλδία, ηα 

δηαζέζηκα θάξκαθα αδπλαηνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα κηθξφβηα κε απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδνληαη πςειά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο. 

Ζ βαζηθφηεξε πξφηαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο είλαη ε πξφιεςε. Ζ 

εθπαίδεπζε, ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε θαη ε ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ θαη ηνπ 

ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ γηα ηελ 

πγηεηλή θαη ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο θιηληθήο. Ζ ηήξεζε θαλφλσλ πγηεηλήο, ε αιιαγή 

γαληηψλ, ε ρξήζε αληηζεπηηθψλ θαη άιια. 
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