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Περίλθψθ 

Θ παροφςα πτυχιακι εργαςία αναφζρεται ςτθ χριςθ υψθλισ τεχνολογίασ τθσ Εναλλακτικισ 

και Επαυξθτικισ Επικοινωνίασ (ΕΕΕ) ςε ενιλικα με επίκτθτθ νευρολογικι βλάβθ 

ςτοχεφοντασ ςτθν ανάπτυξθ τθσ ομιλίασ και κατ’ επζκταςθ ςτθν ενίςχυςθ του προφορικοφ 

λόγου. Θ εργαςία αναφζρεται ςε ενιλικα ο οποίοσ γεννικθκε με «Προςωπίδα» ι «Πζπλο» 

και λόγω λανκαςμζνθσ αφαίρεςθσ αυτισ τθσ μεμβράνθσ δθμιουργικθκε νευρολογικι 

βλάβθ και ςτα δφο εγκεφαλικά θμιςφαίρια. Αποτζλεςμα αυτισ τθσ βλάβθσ ιταν θ 

κακυςτζρθςθ ςτο λόγο του παιδιοφ και θ εμφάνιςθ πζντε επιλθπτικϊν κρίςεων από τθν 

θλικία των τεςςάρων ετϊν ζωσ τθν θλικία των δεκαζξι. Σο θλεκτροεγκεφαλογράφθμα 

ζδειξε «Επιλθπτογενι δραςτθριότθτα και ςτα δφο εγκεφαλικά θμιςφαίρια 

αμφοτερόπλευρα, περιςςότερο ςτο δεξί εγκεφαλικό θμιςφαίριο  ςτισ κεντρικζσ περιοχζσ». 

Πραγματοποιικθκαν ςυνεδρίεσ λογοκεραπείασ από τθν θλικία των 7 ζωσ 15 ετϊν χωρίσ 

ςθμαντικά αποτελζςματα.  Παρουςιάηει καλι κατανόθςθ αλλά θ ομιλία του είναι 

περιοριςμζνθ. Από τθν αξιολόγθςθ επικοινωνίασ όπου πραγματοποιικθκε, διαπιςτϊκθκε 

πωσ θ ακουςτικι κατανόθςθ, ο προφορικόσ λόγοσ, θ ανάγνωςθ, θ γραφι, μνιμθ, 

δεξιότθτεσ δεξιοφ θμιςφαιρίου πάςχουν. Επιπλζον, από το ςτοματοπροςωπικό ζλεγχο 

παρατθρικθκε μειωμζνο εφροσ και αδυναμία κίνθςθσ κακϊσ και δυςκολία ςτο ςυντονιςμό 

των κινιςεων. Βάςει των αποτελεςμάτων των αξιολογιςεων κακϊσ και λαμβάνοντασ 

υπόψιν τισ απαιτιςεισ του ατόμου, οι ςτόχοι που τζκθκαν ιταν πρϊτον θ εξοικείωςθ του 

ατόμου με το τάμπλετ, δεφτερον θ ικανότθτα δθμιουργίασ φράςεων τα μορφισ Ρ-Α, τρίτον 

θ ικανότθτα ευελιξίασ και εναλλαγισ των κατθγοριϊν μεταξφ τουσ προκειμζνου να 

ςχθματίςει ολοκλθρωμζνεσ προτάςεισ, τζταρτον θ κακθμερινι χριςθ του τάμπλετ ςτο ςπίτι 

προκειμζνου να εκφράηει τισ επικυμίεσ του και πζμπτον θ χριςθ του τάμπλετ εκτόσ 

ςπιτιοφ. Οι κατθγορίεσ και το λεξιλόγιο επιλζχκθκαν και προςαρμόςτθκαν με τθν βοικεια 

του χριςτθ του tablet ειςάγοντασ  ςτο πρόγραμμα τισ εξισ κατθγορίεσ: «ποδόςφαιρο, 

κακθμερινζσ ανάγκεσ, αγορά». τθν ςυνζχεια προςτζκθκαν θ «καφετζρια» και θ «ϊρα» και 

τζλοσ τα «χριματα, οι θμζρεσ τθσ εβδομάδασ, οι αρικμοί και τα ςυναιςκιματα». Ζχοντασ 

ολοκλθρϊςει τθ χριςθ του προγράμματοσ, το περιςτατικό απζκτθςε τθ δεξιότθτα 

δθμιουργίασ φράςεων Ρ-Α ζναντι τθσ χριςθσ μεμονωμζνων ουςιαςτικϊν όπου ζκανε 

αρχικά. Επιπλζον, απζκτθςε τθν ευελιξία ςτθν επιλογι και χριςθ ενόσ μεγαλφτερου 

λεξιλογίου το οποίο είχε προςτεκεί ςτο τάμπλετ. Θ χριςθ του προγράμματοσ ζγινε μόνο 

μζςα ςτο ςπίτι ςτθν οικογζνειά του ενϊ δεν πραγματοποιικθκε κάποια εφαρμογι αυτοφ 

ςε μθ οικεία προσ αυτόν πρόςωπα. Λαμβάνοντασ υπόψιν όλα τα παραπάνω ςυμπεραίνεται 

ότι το περιςτατικό ιταν καλόσ υποψιφιοσ για τθ χριςθ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ 

Επικοινωνίασ με τθ χριςθ υψθλισ τεχνολογίασ αλλά λόγω του ςυναιςκιματοσ τθσ ντροπισ 

και του φόβου για απογοιτευςθ, επζλεξε μόνοσ του να διακόψει τθ χριςθ. Επιπλζον, 

ςυςτινεται ςε ομάδεσ με επικοινωνιακά ελλείμματα, τθρϊντασ βζβαια τισ προδιαγραφζσ 

για τθ χριςθ κάποιασ ΕΕΕ.  
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Summary 

This thesis focuses on the use of a high-technology Alternative and Augmentative 

Communication (AAC) in an adult with acquired neurological impairment, aiming at the 

development of speech and thus, the enhancement of oral langugae. The work refers to an 

adult who was born with a "face" or "veil", and because of the erroneous removal of this 

membrane, neurological damage was created in both cerebral hemispheres. The result of 

this lesion was the delay in the child's speech and the occurrence of five seizures from the 

age of four until the age of sixteen. The electroencephalogram showed "Epileptogenic 

activity in both brain hemispheres bilaterally, more in the right brain hemisphere in the 

central regions". Speech therapy sessions were conducted from the age of 7 to 15 without 

significant results. He presents good understanding but his speech is limited. From the 

communication assessment, it was found that hearing, speech, reading, writing, memory, 

right hemisphere skills suffered. Additionally, the oral examination showed reduced range 

and motion weakness as well as difficulty in coordinating movements. Based on the results 

of the evaluations and taking into account the individual's requirements, the objectives were 

first to familiarize the person with the tablet, secondly the ability to create phrases in the 

form of Verb-Object, thirdly the ability to adapt and switch between categories in order to 

make complete sentences, fourthly to use the home tablet everyday to express his wishes, 

and fifth to use the tablet outside of the house. The categories and vocabulary were selected 

and adapted with the help of the tablet user by entering the following categories into the 

program: "football, daily needs, market". Next were the "cafeteria" and the "time" and 

finally the "money, the days of the week, the numbers and the feelings". Having finished 

using the program, the subject acquired the ability to create Verb-object phrases versus the 

use of individual nouns which he initially used. In addition, he gained ability in selecting and 

using a larger vocabulary that was added to the tablet. The use of the program was applied 

only in the home with his family, and no application of this was made to non-familiar 

persons. Taking into account all the above, it is concluded that the subject was a good 

candidate for the use of Alternative and Incremental Communication using high technology, 

but because of the sense of embarrassment and fear of frustration, he chose to stop using it. 

In addition, it is recommended for groups with communication deficits, while adhering to 

the specifications for the use of an AAC. 
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1. Ειςαγωγή  

Θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία (ΕΕΕ)  είναι θ μζκοδοσ με τθν οποία θ ομιλία ι θ 

γραφι μπορεί να αντικαταςτακεί για οριςμζνο χρονικό διάςτθμα ι ακόμα και μόνιμα. 

υνιςτάται όταν θ επικοινωνία του ατόμου, είτε εκ γενετισ είτε φςτερα από επίκτθτθ 

βλάβθ, είναι  μειωμζνθ. Θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί παράλλθλα με τα φυςικά χαρακτθριςτικά του ατόμου, όπωσ τθ φωνι του, 

τισ εκφράςεισ του προςϊπου του και τισ χειρονομίεσ. Τπάρχουν άτομα τα οποία μπορεί να 

ζχουν ζλλειμμα μόνο ςτο λόγο και ςτθν ομιλία, ενϊ άλλα παρουςιάηουν δυςκολίεσ τόςο 

ςτο λόγο όςο και ςτθν κινθτικότθτα. ε αυτό το ςθμείο, θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι 

Επικοινωνία καλείται να ανταπεξζλκει ςτισ απαιτιςεισ όλων αυτϊν των ομάδων.  

κοπόσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ πτυχιακισ εργαςίασ είναι, ςτο πρϊτο μζροσ,  θ κατανόθςθ τθσ 

επικοινωνίασ ςτθ ηωι του ανκρϊπου αλλά και οι εναλλακτικοί τρόποι που ζχουν εφευρεκεί 

προκειμζνου να μθν ςτερθκεί κανζνασ το δικαίωμα τθσ επικοινωνίασ και ςτο δεφτερο 

μζροσ, θ εφαρμογι υψθλισ τεχνολογίασ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ Επικοινωνίασ ςε 

ενιλικα με επίκτθτθ νευρολογικι βλάβθ. 

Παρακάτω κα παρουςιαςτεί θ χριςθ τθσ υψθλισ τεχνολογίασ μζςω του προγράμματοσ 

JABtalk  ςε ενιλικα με επίκτθτθ κακυςτζρθςθ λόγου. Σο πρόγραμμα ςχεδιάςτθκε και 

προςαρμόςτθκε με βάςθ τισ ανάγκεσ και τισ απαιτιςεισ τόςο του ίδιου του ατόμου όςο και 

τθσ οικογζνειάσ του. Πρωτίςτωσ όμωσ, θ επιλογι για αυτοφ του είδουσ τθ παρζμβαςθ ζγινε 

βαςιςμζνθ ςτα ενδιαφζροντα του Δ. για τθ χριςθ των μζςω τεχνολογίασ και τθν ικανότθτα 

ευελιξίασ και χριςθσ αυτϊν.  
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Επικοινωνία  

1.α. Οριςμόσ Επικοινωνίασ.  

Ο Maslow, Αμερικάνοσ ψυχολόγοσ, ανζφερε πωσ ο άνκρωποσ ζχει να καλφψει κατά ςειρά 

προτεραιότθτασ τισ εξισ κατθγορίεσ αναγκϊν: α)  βιολογικζσ ανάγκεσ- επιβίωςθ, β)  

ανάγκεσ για αςφάλεια, γ) ανάγκεσ για ζνταξθ και αγάπθ, δ) ανάγκεσ για αυτό- εκτίμθςθ, ε) 

ανάγκεσ για αυτοπραγμάτωςθ(Mitchell &Moudgill (1976).). Θ ςειρά θ οποία ζδωςε, 

βαςίηεται ςτισ ανάγκεσ για τθ ςωματικι ανάπτυξθ 

και κατ’ επζκταςθ ςτθν ψυχικι ανάπτυξθ. Ο 

Maslow κατζταξε τθν ανάγκθ για ζνταξθ και 

αγάπθ ςτθν τρίτθ κατθγορία από τισ πζντε, ςτθ 

πυραμίδα του. Πωσ μπορεί να ςυμβεί όμωσ αυτό;  

φμφωνα με τουσ Bloom & Lahey (1978), «θ 

γλϊςςα είναι ζνασ κϊδικασ μζςω του οποίου οι 

ιδζεσ που αφοροφν ςτον κόςμο αναπαριςτϊνται 

ςτθ βάςθ ενόσ ςυμβατικοφ ςυςτιματοσ 

αυκαίρετων ςθμάτων με ςτόχο τθν επικοινωνία» 

(Νικολόπουλοσ, 2008). Θ επικοινωνία 

προχποκζτει τθν φπαρξθ τουλάχιςτον δφο 

ατόμων, του πομποφ και του δζκτθ, προκειμζνου 

να μεταφερκεί το μινυμα. Από ποια θλικία όμωσ, 

είναι ο άνκρωποσ ικανόσ να επικοινωνιςει;  

Θ Επικοινωνία είναι μία δεξιότθτα που εμφανίηεται ςτθ ηωι του ανκρϊπου πριν 

ολοκλθρϊςει το 1ο ζτοσ τθσ ηωισ του και αποτελείται από τα προγλωςςικά κυρίωσ ςτοιχεία. 

Σα προγλωςςικά ςτοιχεία είναι:  

1)  Άναρκρεσ κραυγζσ- κλάμα, όπου το βρζφοσ, κατά τουσ δφο πρϊτουσ μινεσ, εκφράηει τθ 

ςωματικι του κατάςταςθ, 

2) Βάβιςμα - Ψζλλιςμα, κατά το τρίτο μινα τθσ ηωισ, όπου παράγει ιχουσ που 

προςεγγίηουν τον ανκρϊπινο λόγο, 

3) Λδιόρρυκμεσ Λζξεισ, κατά το ζκτο ζωσ όγδοο μινα, όπου το παιδί αρχίηει να  παράγει το 

δικό του λεξιλόγιο και κατά το δζκατο μινα, ζχει περίπου κατακτιςει 12 ιδιόρρυκμεσ 

εκφωνιςεισ, 

4) Μεμονωμζνεσ Λζξεισ, κατά τον εντζκατο μινα, όπου είναι λζξεισ από 

επαναλαμβανόμενεσ ςυλλαβζσ και ςτθ ςυνζχεια το λεξιλόγιο του παιδιοφ εμπλουτίηεται 

και φτάνει ςτο τελευταίο ςτάδιο, ςτισ 

5) Ελλειπτικζσ προτάςεισ - Σθλεγραφικόσ λόγοσ, κατά το δζκατο- όγδοο μινα και φςτερα 

αρχίηει να ςυνδυάηει περιςςότερεσ από μία λζξεισ.  

(Παραςκευοποφλου, 1985) 

Εικόνα 1.1.:  Πυραμίδα του Maslow. 
Λήψη:https://en.wikipedia.org/wiki/
Maslow 
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1.β.Σρόποι Επικοινωνίασ  

Ο άνκρωποσ μπορεί να χρθςιμοποιιςει τθν επικοινωνία με δφο τρόπουσ: λεκτικά και μθ 

λεκτικά. Ο λεκτικόσ τρόποσ επικοινωνίασ  προχποκζτει τθ ικανότθτα τθσ γλωςςικισ 

ζκφραςθσ ενϊ ο μθ λεκτικόσ, όχι. Ο μθ λεκτικόσ τρόποσ επικοινωνίασ είναι θ διαδικαςία 

μεταφοράσ μθνυμάτων χωρίσ τθν χριςθ ομιλίασ και αποτελείται από τθ βλεμματικι επαφι, 

τισ εκφράςεισ του προςϊπου, τισ ςτάςεισ του ςϊματοσ, τισ απαντιςεισ Ναι/Όχι, τισ κινιςεισ 

χεριϊν (Καμπανάρου, 2007). Ο λεκτικόσ και ο μθ λεκτικόσ τρόποσ επικοινωνίασ μποροφν να 

χρθςιμοποιθκοφν ταυτόχρονα, με το δεφτερο πολλζσ φορζσ να δίνει επιπλζον ζμφαςθ ςτο 

λεκτικό μινυμα.  

Τπάρχουν ςτιγμζσ ςτθ κακθμερινότθτα, που όλοι μποροφν να κάνουν χριςθ εναλλακτικϊν 

μεκόδων επικοινωνίασ. Ζνα ςφνθκεσ παράδειγμα είναι οι  χειρονομίεσ με ςκοπό τθν 

επικοινωνία ςε απόςταςθ, ςε ζνα κορυβϊδεσ δωμάτιο ι ςε μια κατάςταςθ γενικότερα που 

μπορεί να δϊςει μια υπερβολικι ζκφραςθ του προςϊπου  προκειμζνου να μεταφερκεί 

ςιωπθλά το μινυμα από τον πομπό ςτο δζκτθ (Alm, 2006).  

 

2. Εναλλακτική και Επαυξητική Επικοινωνία  

2.α. Οριςμόσ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ Επικοινωνίασ.  

Ο  Αμερικανικόσ φλλογοσ Επιςτθμόνων Λόγου, Ομιλίασ και Ακοισ (American Speech- 

Language- Hearing Association, ASHA) ορίηει τθν Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία 

ωσ ζνα αντικείμενο ζρευνασ, κλινικι και εκπαιδευτικι πρακτικι που προςπακεί να 

αντιςτακμίςει είτε προςωρινά είτε μόνιμα τθ βλάβθ και τθν αναπθρία ατόμων με 

διαταραγμζνθ εκφραςτικι επικοινωνία, που επθρεάηουν προφορικοφσ, χειρονομικοφσ ι και 

γραπτοφσ τρόπουσ επικοινωνίασ. Romski, Sevcik & Fonseca, 2003). 

Θ Εναλλακτικι επικοινωνία χρθςιμοποιείται ςτθν περίπτωςθ ολοκλθρωτικισ ζλλειψθσ τθσ 

ομιλίασ και ουςιαςτικά τθν αντικακιςτά, ενϊ θ επαυξθτικι επικοινωνία χρθςιμοποιείται για 

να υποβοθκιςει τθν ομιλία  ι ςε περίπτωςθ που θ ομιλία είναι μθ καταλθπτι. τθν 

περίπτωςθ τθσ επαυξθτικισ επικοινωνίασ θ λεκτικι επικοινωνία υποςτθρίηεται  ι 

επαυξάνεται με ςυνοδευτικοφσ και ςυμπλθρωματικοφσ τρόπουσ ( Γεωργοποφλου, 2013).  

Θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία αναφζρεται ςε μεκόδουσ επικοινωνίασ που 

μποροφν να ςυμπλθρϊςουν τθν ομιλία και τθ γραφι όταν αυτζσ είναι μειωμζνεσ. Όταν μια 

αναπθρία κακιςτά αδφνατθ τθ χριςθ ομιλίασ ωσ κφριο μζςο επικοινωνίασ, άλλεσ τεχνικζσ 

πρζπει να χρθςιμοποιθκοφν. Θ κεντρικι ςθμαςία τθσ ΕΕΕ είναι ότι ζχει αναπτφξει διάφορεσ 

προςεγγίςεισ. υχνά μερικοί ζχουν τθν ικανότθτα να επικοινωνοφν με  φυςικό τρόπο και 

αυτό είναι κάτι που  χρθςιμοποιείται ςυνικωσ όςο το δυνατόν περιςςότερο. Ζνασ χριςτθσ 

τθσ ΕΕΕ μπορεί να χρθςιμοποιεί ςε βακμό που αυτόσ μπορεί τθ φωνι του, τισ εκφράςεισ 

του προςϊπου και τισ χειρονομίεσ μαηί με τισ εναλλακτικζσ μεκόδουσ επικοινωνίασ. Ο 

απόλυτοσ ςτόχοσ τθσ ΕΕΕ είναι να βοθκιςει τουσ χριςτεσ να ολοκλθρϊςουν το πλιρεσ 

φάςμα των ανκρϊπινων αλλθλεπιδράςεων το οποίο περιλαμβάνει πλθροφορίεσ για  τθ 

μεταφορά και τθν ζκφραςθ των αναγκϊν κακϊσ και τθν εκτζλεςθ κοινωνικισ ρουτίνασ και 
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τθ διατιρθςθ κοινωνικϊν δεςμϊν (Alm, 2006).Θ ΕΕΕ μπορεί επίςθσ να χρθςιμοποιθκεί  

όταν   ζνα  παιδί δυςκολεφεται να μάκει να εκφράηεται λεκτικά. ε αυτι και ςε άλλεσ 

περιπτϊςεισ, τα παιδιά μποροφν να χρθςιμοποιιςουν τθ ΕΕΕ, ςε ςφντομο χρονικό 

διάςτθμα μεςοπρόκεςμα ι ωσ μζςο επικοινωνίασ για όλθ τουσ τθ ηωι. Ενϊ κεωρείται 

ςυνικωσ ωσ ςφςτθμα «εξόδου», δθλαδι ζνα μζςο για κάποιον να εκφραςτεί, μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί και για να υποςτθρίξει τθν καταλθπτότθτα  τθσ ομιλίασ και τθσ 

επικοινωνίασ του ατόμου. Θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία  είναι εξίςου 

κατάλλθλθ  για παιδιά και ενιλικεσ. (Murray & Gordbart,2009). 

 

2.β. ε ποιουσ απευκφνεται όμωσ θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία;  

Οι ςυνθκζςτερεσ ςυγγενείσ αιτίεσ είναι  

 Εγκεφαλικι παράλυςθ (ςυνικωσ από εγκεφαλικι βλάβθ κατά τθ γζννθςθ)  

 Αναπτυξιακζσ διαταραχζσ  

 Ειδικι Γλωςςικι Διαταραχι (SLI) 

 φνδρομο Down  

 φνδρομο Angleman 

 Εξελικτικι Απραξία  

 Οι επίκτθτεσ διαταραχζσ οι οποίεσ μποροφν να αποφζρουν επικοινωνιακζσ διαταραχζσ και 

κατ’ επζκταςθ να γίνουν υποψιφιοι για ΕΕΕ, είναι 

 Πλάγια Αμυοτροφικι κλιρυνςθ (ALS - αποκαλοφμενθ επίςθσ κινθτικι νευρϊνα 

αςκζνεια ςτθ νότια περιοχι του Θνωμζνου Βαςιλείου και αςκζνεια του Lou Gehrig 

ςτο Λονδίνο Θνωμζνεσ Πολιτείεσ),  

 Πολλαπλι ςκλιρυνςθ, 

  Κρανιοεγκεφαλικι Κάκωςθ ι και τραφμα ςτθ ςπονδυλικι ςτιλθ 

 Αγγειακό Εγκεφαλικό Επειςόδιο 

 Νεανικι Ρευματοειδι αρκρίτιδα, 

  Μυϊκι δυςτροφία  

 κλιρυνςθ κατά πλάκασ 

 Νόςοσ Πάρκινςον 

  Άνοιεσ 

 Καρκίνοσ κεφαλισ και τραχιλου 

 Νόςοσ Huntington 

 Θ προςωρινι απϊλεια εκφραςτικισ ικανότθτασ μετά από: διαςωλινωςθ, 

τραχειοςτομία και/ ι μθχανικι υποςτιριξθ.  

(Γεωργοποφλου, 2013^ Alm,2006^ Current Paediatrics,1995). 

 

Σζλοσ, μία μικρότερθ ομάδα ατόμων που μποροφν να χρθςιμοποιιςουν τθν Εναλλακτικι 

και Επαυξθτικι Επικοινωνία είναι παιδιά με γλωςςικζσ διαταραχζσ αλλά και παιδιά με 

ειδικζσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ όπου ο λόγοσ τουσ μπορεί να ενιςχυκεί με αυτι τθ μζκοδο. 
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θμαντικό να αναφερκεί όμωσ ςε αυτό το ςθμείο πωσ ςε αυτι τθν ομάδα δεν 

ςυμπεριλαμβάνονται άτομα με αιςκθτθριακζσ ελλείψεισ (ακοι, όραςθ) (Current 

Paediatrics,1995). 

 

2.γ. Είδθ τθσ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ Επικοινωνίασ  

Όπωσ είχε ιδθ αναφερκεί προθγουμζνωσ θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία 

αναφζρεται ςε ζνα μεγάλο πλικοσ ατόμων οι οποίοι χρειάηονται ενίςχυςθ τθσ 

επικοινωνίασ τουσ. Οι καταςτάςεισ που αναφζρκθκαν δεν ζχουν όλεσ τισ ίδιεσ δεξιότθτεσ 

(ςωματικζσ και νοθτικζσ)  και αντίςτοιχα τισ ίδιεσ απαιτιςεισ με αποτζλεςμα να υπάρχει 

ζνα ςφςτθμα το οποίο ορίηει ποιό είδοσ τθσ ΕΕΕ αρμόηει ςε κάκε περίπτωςθ. Πρζπει να 

γίνει γνωςτό ότι θ επιλογι τθσ ΕΕΕ γίνεται βάςει των παρακάτω κριτθρίων : 

 Θ Λειτουργία, το είδοσ τθσ τεχνολογίασ που κα χρθςιμοποιθκεί (καμία, χαμθλι ι 

υψθλι τεχνολογία) 

 Ο Σρόποσ πρόςβαςθσ, όπου χαρακτθρίηεται από τθν άμεςθ και τθν ζμμεςθ 

πρόςβαςθ. Θ άμεςθ πρόςβαςθ περιλαμβάνει τθν επιςιμανςθ ι το πάτθμα των 

πλικτρων ςε ζνα πλθκτρολόγιο. Για τα άτομα με πολφ ςοβαρι ςωματικι εμπλοκι 

ωςτόςο ενδζχεται να μθν είναι δυνατι θ πρόςβαςθ ςτθ λειτουργία επικοινωνίασ 

κατευκείαν. ε αυτι τθν περίπτωςθ κα πρζπει να διδαχκοφν προκειμζνου να 

χρθςιμοποιιςουν μία ζμμεςθ προςζγγιςθ,  για παράδειγμα, χρθςιμοποιϊντασ ζνα 

ςφςτθμα ςάρωςθσ που περιλαμβάνει ζναν ι δφο διακόπτεσ. 

 Σο φςτθμα αναπαραγωγισ, ο τρόποσ με τον οποίο κα μεταδοκεί το μινυμα, για 

παράδειγμα  με λζξεισ, εικόνεσ, γράμματα, ςφμβολα, φωτογραφίεσ κλπ.  

 τρατθγικζσ Αλλθλεπίδραςθσ, είναι ο τρόποσ που τα παιδιά μακαίνουν να κάνουν 

ζναρξθ ςυηθτιςεων, να αλλάηουν κζμα, να επιλφουν παρεξθγιςεισ. 

Χρθςιμοποιϊντασ ζνα ςφςτθμα ΕΕΕ αλλάηει θ δυναμικι τθσ ςυηιτθςθσ. Θ ανάπτυξθ 

καλϊν δεξιοτιτων ςτο κζμα τθσ επικοινωνίασ κα βοθκιςει τα παιδιά και τουσ 

νζουσ που χρθςιμοποιοφν ΕΕΕ, να αλλθλεπιδροφν επιτυχϊσ με μια ςειρά από 

ςυνομιλθτζσ.  

(Γεωργοποφλου,2013 ^ Murray & Gordbart,2009) 

 

 

Θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία,  αναλόγωσ με τθν πρόςβαςθ ςτθν τεχνολογία, 

χωρίηεται ςε δφο κατθγορίεσ:  
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χιμα 2.1.: χθματικι αναπαράςταςθ τθσ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ                                                                                            

Επικοινωνίασ.   

Θ Μθ υποβοθκοφμενθ Σεχνολογία, ςτθρίηεται αποκλειςτικά ςτο ςϊμα του επικοινωνοφντοσ 

χωρίσ εξωτερικά βοθκιματα ι ςυςκευζσ. Περιλαμβάνει χειρονομίεσ, νοιματα και νεφματα 

που μπορεί να είναι επίςθμα όπωσ θ γλϊςςα των ατόμων με ακουςτικά ελλείμματα ι να 

ζχουν επινοθκεί από τουσ επικοινωνοφντεσ και το περιβάλλον τουσ (Γεωργοποφλου,2013^ 

Romski, Sevcik & Fonseca, 2003) 

Θ Τποβοθκοφμενθ Σεχνολογία περιλαμβάνει τθ χριςθ εξωτερικοφ μζςου (Π.χ. 

φωτογραφίεσ, εικόνεσ, ςχζδια γραμμισ, αντικείμενα, Braille , γραπτζσ λζξεισ) (Romski, 

Sevcik & Fonseca, 2003) και όπωσ φαίνεται και ςτο 

ςχιμα 2.1., διακρίνεται ςε τρεισ κατθγορίεσ, 

ανάλογα με το είδοσ τθσ τεχνολογικισ 

παρζμβαςθσ. 

 Θ χαμθλι τεχνολογία (βλ. Εικόνα 2.α.) είναι για 

παράδειγμα οι εκτυπωμζνοι πίνακεσ, το ςφςτθμα 

Pecs, είναι τα ςυςτιματα τα οποία δεν χρειάηονται 

κάποια πθγι ενζργειασ.    

 

 

 

  

 

Εικόνα 2.α.: Εικόνεσ χαμθλισ τεχνολογίασ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Augmentative_and_alter

native_communication 
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Θ μεςαία τεχνολογία, είναι τα ςυςτιματα όπωσ οι 

διακόπτεσ BIG MAC- ςυςκευζσ που ανάβουν και 

ςβινουν- τα οποία απαιτοφν     πθγι ενζργειασ και 

εκπζμπουν φωνι, κείμενο ι φωσ.  

 

 

Σζλοσ, θ υψθλι τεχνολογία αναφζρεται ςτα ςυςτιματα που 

παράγουν ομιλία και ζχει βάςθ τον υπολογιςτι. Ζνα 

παράδειγμα είναι θ εφαρμογι Text-to-speech. 

(Γεωργοποφλου, 2013). 

 

 

 

2.δ. υςκευζσ Παραγωγήσ ομιλίασ (SGD) 

Ζνα από τα πιο προφανι χαρακτθριςτικά μία ςυςκευισ παραγωγισ ομιλίασ ςε ςφγκριςθ με 

άλλεσ μεκόδουσ ΕΕΕ  όπωσ για παράδειγμα οι  πίνακεσ επικοινωνίασ είναι θ δυνατότθτα 

παραγωγισ άμεςου ακουςτικοφ μθνφματοσ. Σζτοιου είδουσ ζξοδοσ είναι ιδιαίτερα 

ςθμαντικι όταν ο ςυνεργάτθσ δεν μπορεί να δει ι να ερμθνεφςει ζνα οπτικό ερζκιςμα 

λόγω διαφόρων παραγόντων (π.χ. μειωμζνου αλφαβθτιςμοφ) ι εξωτερικά φυςικά εμπόδια. 

Οι ςυςκευζσ παραγωγισ ομιλίασ (SGD) ίςωσ να είναι μία καλι μζκοδοσ για να ενιςχυκεί θ 

παρζμβαςθ μζςω τθσ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ Επικοινωνίασ (Blischank,Lombardino & 

Dyson, 2003). Οι ςυςκευζσ αυτζσ μποροφν να ενιςχφςουν τθν επικοινωνία ατόμων με 

αναπτυξιακζσ διαταραχζσ  προςαρμόηοντασ τθ κάκε ςυςκευι ςτισ δεξιότθτεσ του κάκε 

ατόμου (Rispoli, Franco, Der Meer,Lang &Camargo, 

2010). 

 

 

3.Προςωπίδα ή Πζπλο (Caul or Face Veil) 

3.α. Οριςμόσ Προςωπίδασ.  

Σο Πζπλο ι Προςωπίδα,  είναι θ αμνιακι μεμβράνθ, 

που μπορεί να καλφψει το κεφάλι και το πρόςωπο του 

νεογζννθτου αμζςωσ μετά τθ γζννθςθ.  Οι γεννιςεισ με 

προςωπίδα είναι ςπάνιεσ, με ςυχνότθτα περίπου 1 

ςτουσ 80.000 (Greenstein, Panzo, O’Connor& 

 
Εικόνα 2.γ: φςτθμα υψθλισ τεχνολογίασ. 

Λιψθ: https://www.google.gr/search?biw 

Εικόνα 2.β.: BIG-MAC, μεςαία τεχνολογία. 

Λιψθ:https://www.google.gr/search

 

 
Εικόνα 3.α.: Παιδί γεννιζται με προςωπίδα.  

Λιψθ: https://www.google.gr/search?q=caul 
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Hahn,2016). Τπάρχουν δφο περιπτϊςεισ όπου το παιδί γεννιζται με τον αμνιακό ςάκο: α) 

είναι το «Πζπλο» όπου ζνα μζροσ του αμνιακοφ ςάκου είναι κολλθμζνο ςτο πρόςωπο και 

ςτο κεφάλι του εμβρφου και β) όταν το παιδί γεννιζται μαηί με τον αμνιακό ςάκο. Αυτό 

είναι γνωςτό ωσ «En caul».( Greenstein,Panzo, O’Connor &Hahn, 2016). 

Εάν θ μεμβράνθ είναι λεπτι, τότε μπορεί εφκολα να αφαιρεκεί από το γιατρό ι τθ μαία 

χωρίσ να αποτελεί κίνδυνο για το παιδί.  Εάν από τθν άλλθ, θ μεμβράνθ είναι πιο παχιά, 

τότε κα πρζπει να αφαιρεκεί προςεκτικά. Για τθν αφαίρεςθ αυτισ τθσ μεμβράνθσ, ο 

γιατρόσ πρζπει να δθμιουργιςει μια μικρι τομι ςτθ μεμβράνθ ςτο φψοσ ρουκουνιϊν ζτςι 

ϊςτε το παιδί να μπορζςει να αναπνεφςει και ςτθ ςυνζχεια να κάνει μία τομι πίςω από τα 

αυτιά. Θ μεμβράνθ πρζπει να αφαιρεκεί με απόλυτθ προςοχι. ε περίπτωςθ που δεν 

αφαιρεκεί ςωςτά μπορεί να προκαλζςει νευρολογικι βλάβθ ςτο παιδί.  

 

4. Επιληψία 

Σο ιςτορικό τθσ επιλθψίασ ωσ κλινικι οντότθτα και θ ειςαγωγι τθσ επιςτθμονικισ μεκόδου 

ςτθ μελζτθ τθσ επιλθψίασ προζρχονται από τον Λπποκράτθ και τουσ ςυνεργάτεσ του (460-

357 π.Χ). θμείωςαν, ότι οι ςπαςμοί μετά από τραυματιςμό ςτο κεφάλι ςυνικωσ ξεκινοφν 

από τθν πλευρά του ςϊματοσ, απζναντι από τον τραυματιςμό και ςυνζςτθςαν αμζςωσ 

παρζμβαςθ (Meador,Loring &Flanigin, 1989). 

4.α. Οριςμόσ τθσ επιλθψίασ.  

Θ επιλθπτικι κρίςθ αποτελεί παροξυςμικό φαινόμενο που αφορά το νευρικό ςφςτθμα και 

οφείλεται ςε πακολογικι εκφόρτιςθ νευρϊνων. Επιλθψία, είναι θ διαταραχι που 

χαρακτθρίηεται από τθν εμφάνιςθ επαναλαμβανόμενων επιλθπτικϊν κρίςεων, δθλαδι 

τουλάχιςτον δφο κρίςεων. Θ επιλθψία δεν αποτελεί ενιαία νόςο αλλά εκδιλωςθ ςυγγενοφσ 

ι επίκτθτθσ διαταραχισ του Κεντρικοφ Νευρικοφ υςτιματοσ (Fuller & Manford,2011). 

Θ επιλθψία είναι μια χρόνια νευρολογικι διαταραχι που επθρεάηει το 1%- 3% του 

πλθκυςμοφ και ςχεδόν το 10% του πλθκυςμοφ ζχουν μία ι περιςςότερεσ επιλθπτικζσ 

κρίςεισ κάποια ςτιγμι ςτθ ηωι τουσ (Shneker & Fountain, 2003). Είναι μια αςκζνεια που 

χαρακτθρίηεται από αυκόρμθτθ επανεμφάνιςθ  μθ προκλθκζντων κρίςεων. Οι επιλθπτικζσ 

κρίςεισ και θ επιλθψία είναι διαφορετικζσ διαταραχζσ και οι όροι δεν πρζπει να 

χρθςιμοποιοφνται εναλλακτικά. Δεν είναι ακριβζσ να αναφερκεί ο όροσ «κρίςεισ» ωσ 

«επιλθψία», αν και θ "διαταραχι επιλθπτικισ κρίςθσ" αναφζρεται ςτθν επιλθψία. Οι 

επιλθπτικζσ κρίςεισ είναι ςυμπτϊματα ενϊ θ επιλθψία είναι μια αςκζνεια που 

χαρακτθρίηεται από επαναλαμβανόμενεσ κρίςεισ.  
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 χιμα: 4.α.: Επιλθψία  

Οι κρίςεισ μπορεί να οφείλονται ςε αςκζνειεσ με διαρκι πάκθςθ οι οποίεσ ζχουν τθ τάςθ 

για επιλθπτικζσ κρίςεισ χαρακτθριςτικζσ τθσ επιλθψίασ αλλά μπορεί επίςθσ να προκφψουν 

κρίςεισ από παροδικι αλλοίωςθ του μεταβολιςμοφ του εγκεφάλου, όπωσ ςυμβαίνει ςτθν 

υπογλυκαιμία, υπονατριαιμία και άλλεσ καταςτάςεισ που προκαλοφν  κρίςεισ ςε κάκε 

περίπτωςθ ςε κανονικό εγκζφαλο (Shneker & Fountain, 2003) 

 

Πίνακασ : Οριςμζνα από τα πιο κοινά επιλθπτικά ςφνδρομα.   

φνδρομο  Θλικία Ζναρξθσ  Κλινικά 

Χαρακτθριςτικά  

Πρόγνωςθ 

Αφαιρζςεισ 

κατά τθν 

παιδικι 

θλικία  

   3-12 ζτθ  υνικωσ ςε κορίτςια 

με πολλζσ αφαιρζςεισ  

κακθμερινά, που 

δίνουν τθν εντφπωςθ  

ονειροπόλθςθσ, 

ςπάνια τονικοκλονικζσ 

κρίςεισ.  

 υνικωσ υποχωρεί 

κατά τθν εφθβεία.  

Αφαιρζςεισ 

κατά τθν 

εφθβεία  

   7-17 ζτθ  Αφαιρζςεισ λιγότερο 

ςυχνζσ από τθσ 

παιδικισ θλικίασ. 

υχνζ τονικοκλονικζσ  

κρίςεισ.  

Καλι ανταπόκριςθ 

ςτθν κεραπεία, 

ενδζχεται να μθν 

υποχωριςει κατά τθν 

ενθλικίωςθ.  

•Εςτιακι ζναρξθ των κρίςεων

•Εςτιακζσ κρίςεισ με ςτοιχειϊδθ 
ςυμπτωματολογία (χωρίσ διαταραχι τθσ 
ςυνείδθςθσ)

•Εςτιακζσ κρίςεισ με ςφμπλοκθ 
ςυμπτωματολογία (με διαταραχι 
ςυνείδθςθσ)

•Δευτεροπακϊσ γενικευμζνεσ κρίςεισ 

•Εςτιακό Status epilepticus

Εςτιακζσ 
Επιλθψίεσ 

• Μονοκλονικζσ κρίςεισ

•Φωτοευαίςκθτεσ κρίςεισ

Γενικευμζνεσ 
Επιλθψίεσ
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Νεανικι 

μυοκλονικι 

επιλθψία  

   10-20 ζτθ  Μυοκλονικζσ κατά 

πρϊτα  λεπτά μετά τθν 

αφφπνιςθ και 

γενικευμζνεσ  

τονικοκλονικζσ 

κρίςεισ, επίςθσ κατά 

τισ πρωινζσ ϊρεσ. 

Μερικζσ φορζσ 

αφαιρζςεισ.  

υχνά δεν υποχωρεί 

κατά τθν ενθλικίωςθ 

αλά ζχει καλι 

ανταπόκριςθ ςτθ 

κεραπεία.  

φνδρομο 

West  

   3-7 μινεσ  παςμοί και κάμψθ, 

τονικζ και ατονικζσ 

κρίςεισ, με αναςτολι 

τθσ ανάπτυξθσ. υχνά 

νοθτικι κακυςτζρθςθ.  

Κακι, ειδικά ςτισ 

δευτεροπακείσ 

περιπτϊςεισ, π.χ. 

οηϊδθσ ςκλιρυνςθ. 

Πολφ βαρεία μορφι 

επιλθψίασ .  

φνδρομο  

 Lennox- 

Gastaut  

    2-9 ζτθ  Σονικζσ και ατονικζσ 

κρίςεισ και άτυπεσ 

αφαιρζςεισ.  

Επίμονθ επιλθψία με 

ςυχνι νοθτικι 

κακυςτζρθςθ.  

Καλοικθσ 

εςτιακι 

επιλθψία με 

κεντρο- 

κροταφικζσ 

αιχμζσ  

    3-13 ζτθ  Αραιζσ κινθτικζσ 

κρίςεισ ενόσ 

θμιμορίου του 

προςϊπου, που 

μερικζσ φορζσ 

επεκτείνονται. 

υνικωσ νυκτερινζσ.  

Τποχωρεί ωσ τθν 

θλικία των 20 ετϊν.  

(Fuller & Manford,2011). 

 

 

4.β. Διάγνωςθ 

Θ διάγνωςθ τθσ επιλθψίασ είναι κλινικι και βαςίηεται ςτο ιςτορικό που λαμβάνεται από τον 

ίδιο τον αςκενι ενϊ ςθμαντικό ρόλο ζχουν και τα άτομα που βρίςκονται μαηί με τον 

αςκενι τθν ϊρα τθσ κρίςθσ κακϊσ μποροφν να δϊςουν πλιρθ περιγραφι για το φαινόμενο 

κακ’ όλθ τθ διάρκεια του. Θ διάγνωςθ ενιςχφεται με το Θλεκτροεγκεφαλογράφθμα (ΘΕΓ) 

(Fuller & Manford,2011). 
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5. Ιςτορικό 

Λατρικό και Κοινωνικό Λςτορικό 

Ο  Δ. είναι γεννθμζνοσ τον Οκτϊβριο του 1994 και κατοικεί  ςε ζνα  χωριό  του Πφργου, Ν. 

Θλείασ. Είναι το δεφτερο παιδί μίασ τετραμελοφσ οικογζνειασ. ιμερα  ηει με τθν οικογζνειά 

του και με τθ γιαγιά του. Δεν εργάηεται και οφτε ζχει κάποιου άλλου είδουσ αςχολία.  Ο Δ.  

ζχει επίκτθτθ κακυςτζρθςθ λόγου, ςφμφωνα με το Γενικό Νοςοκομείο Παίδων ςτθ Πεντζλθ 

Αττικισ.  

Θ λιψθ του ιςτορικοφ ζγινε από τθ μθτζρα του κακϊσ αυτόσ παρουςιάηει κακυςτζρθςθ 

λόγου και ομιλίασ. φμφωνα με τθ μθτζρα, το παιδί γεννικθκε με ζνα μζροσ του αμνιακοφ 

ςάκου να είναι προςκολλθμζνο ςτο κεφάλι και ςτο πρόςωπό του. Αυτοφ του είδοσ το 

φαινόμενο ονομάηεται «Προςωπίδα ι Πζπλο». Θ αφαίρεςθ τθσ προςωπίδασ δεν ζγινε 

ςωςτά, με αποτζλεςμα να δθμιουργθκεί επίκτθτθ νευρολογικι βλάβθ ςτο παιδί, κάτι το 

οποίο ζγινε αντιλθπτό από τθν οικογζνεια μετά το 2ο ζτοσ τθσ θλικίασ του. τθν θλικία των 2 

ετϊν θ οικογζνεια  του Δ. επιςκζφτθκε μαηί με το παιδί, μία παιδίατρο ςτθν Ακινα, κακϊσ 

ικελαν να μάκουν το λόγο για τον οποίο, αν και είχε καλι κατανόθςθ το παιδί, δεν 

μιλοφςε. Οι μοναδικζσ λζξεισ που ζλεγε τότε ιταν «μαμά, μπαμπά». Θ γιατρόσ ανζφερε 

πωσ το παιδί είχε καλι κατανόθςθ και πϊσ δεν υπιρχε λόγοσ ανθςυχίασ για τθν ζκφραςι 

του. Μζχρι τθν θλικία των 4 ετϊν το παιδί είχε κακυςτζρθςθ ςτθν ομιλία του. τθν θλικία 

αυτι, ο Δ. ζπακε τθ πρϊτθ επιλθπτικι κρίςθ. Θ κρίςθ αυτι δεν είναι όπωσ αυτζσ ςτθ 

βιβλιογραφία, με ςπαςμοφσ ι αφαιρζςεισ. Θ μθτζρα αλλά και άτομα από το περιβάλλον 

του παιδιοφ, ανζφεραν πωσ «το παιδί λιποκφμθςε» και θ λιποκυμία αυτι κράτθςε για 

αρκετά λεπτά. Οι γιατροί ανζφεραν πϊσ ιταν επιλθπτικι κρίςθ, παρ’ όλα αυτά δεν δόκθκε 

κάποια φαρμακευτικι αγωγι. Από τθν θλικία των 4-7 ετϊν ακολοφκθςαν άλλεσ τρεισ 

επιλθπτικζσ κρίςεισ του ίδιου τφπου. Ζγιναν όλεσ οι εξετάςεισ και από τθν Αξονικι 

Σομογραφία (CT) και τθν Μαγνθτικι Σομογραφία (MRI) δεν βρζκθκε κάτι πακολογικό. Θ 

γνωμάτευςθ από το  θλεκτροεγκεφαλογράφθμα αναφζρει ότι υπάρχει «Επιλθπτογενι  

δραςτθριότθτα αμφοτερόπλευρα, περιςςότερο ςτο δεξί εγκεφαλικό θμιςφαίριο ςτισ 

κεντρικζσ περιοχζσ». Θ τελευταία επιλθπτικι κρίςθ του Δ. ιταν περίπου ςτθν θλικία των 16 

ετϊν αν και λάμβανε φαρμακευτικι αγωγι από τθν θλικία των 6 ετϊν. τα τελευταία ΘΕΓ 

που ζκανε και ςτο πιο πρόςφατο τον Οκτϊβριο του 2016 δεν βρζκθκε κάποια επιλθπτικι 

δραςτθριότθτα. Ο ιατρόσ, ειδικότθτασ νευρολόγοσ,  που παρακολουκοφςε το παιδί, 

ανζφερε πωσ οι κρίςεισ αυτζσ επθρζαςαν τθν απόδοςθ του παιδιοφ και  επιβράδυναν τθν 

ανάπτυξι του. Επίςθσ, θ νευρολόγοσ που τον παρακολουκεί ςτθ Ακινα, χαρακτιριςε αυτζσ 

τισ κρίςεισ «ςα να πακαίνει μικρά εγκεφαλικά επειςόδια».  

Θ φαρμακευτικι αγωγι που λαμβάνει κακθμερινά αποτελείται από : Tegretol 200mg με 

δραςτικι ουςία τθ καρβαμαηεπίνθ 1000mg, 2 φορζσ τθν θμζρα και Lamictal 200mg πρωί/ 

βράδυ. 

Όςον αφορά τθν εκπαίδευςθ του, ο Δ. παρακολοφκθςε ςυνεδρίεσ Λογοκεραπείασ από τθν 

θλικία των εφτά ετϊν ζωσ τθν θλικία των δεκαπζντε ετϊν περίπου, χωρίσ όμωσ να ζχει 

παρουςιάςει κάποια ςθμαντικι βελτίωςθ ςφμφωνα με τθ μθτζρα. Δεν υπάρχει θ 

λογοκεραπευτικι εκτίμθςθ, αλλά  αναφζρκθκε ότι οι ςυνεδρίεσ είχαν ςαν άξονα τθ 
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κατανόθςθ και όχι τθν παραγωγι ομιλίασ. Κατά τθ διάρκεια τθσ ςχολικισ του θλικίασ (δεν 

αναφζρκθκε ακριβισ θμερομθνία), ο Δ. ζκανε για λίγο χρονικό διάςτθμα, περίπου 

τεςςάρων μθνϊν, ατομικά μακιματα με παιδαγωγό ειδικισ αγωγι θ οποία τον δίδαξε τθν 

ανάγνωςθ του αλφάβθτου και το ςυλλαβιςμό των λζξεων κακϊσ και τθν γραφι του 

αλφάβθτου αλλά και του ονόματόσ του και τθσ ονομαςίασ του χωριοφ όπου μζνει. Σα 

μακιματα ςταμάτθςαν για προςωπικοφσ λόγουσ τθσ παιδαγωγοφ και όχι του Δ. τθ 

ςυνζχεια,  πιρε απολυτιριο από το Εργαςτιρι Ειδικισ Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ  και 

Κατάρτιςθσ (ΕΕΕΕΚ) ςτα Βυτιναίικα, Θλείασ.  

Θ γλωςςικι του ζκφραςθ είναι πολφ περιοριςμζνθ, παρ’ όλα αυτά από μικρι θλικία ιταν 

ικανόσ να βωμολοχεί, ανεξαρτιτωσ από το μζροσ ςτο οποίο βρίςκεται ι το ςυνομιλθτι του.  

Σα ενδιαφζροντα  του είναι οι θλεκτρονικζσ ταμπλζτεσ (κινθτό τθλζφωνο, Play  Station, 

tablet) και  το ποδόςφαιρο.   Είναι κοινωνικόσ και αναπτφςςει εφκολα κοινωνικι επαφι  

τόςο με οικεία προσ αυτόν πρόςωπα όςο και με αγνϊςτουσ. Επιλζγει να περνά πολλζσ ϊρεσ 

εκτόσ ςπιτιοφ κυρίωσ ςτθν πλατεία του χωριοφ ι ςτθ παιδικι χαρά όπου παίηει με παιδιά 

μικρότερθσ θλικίασ από αυτόν. Κακθμερινά πθγαίνει για καφζ με τον πατζρα του ςτο 

Πφργο όπου και εκεί είναι το ίδιο κοινωνικόσ με τα άτομα με τα οποία ςυναναςτρζφεται. 

 

 

6. Αξιολόγηςη 

 

6.α. Λογοκεραπευτικι Αξιολόγθςθ 

Θ αξιολόγθςθ ζγινε ςε δφο ςυναντιςεισ, θ πρϊτθ ιταν ςτισ 14/11/2016 και θ δεφτερθ ςτισ 

16/11/2016 και ζλαβαν χϊρα ςτθν οικεία του Δ.  Αρχικά ζγινε θ αξιολόγθςθ επικοινωνίασ 

ςτθ οποία αξιολογικθκαν ο προςανατολιςμόσ ςτον εαυτό, ςτο χϊρο και ςτο  χρόνο, 

αξιολόγθςθ ακουςτικισ κατανόθςθσ, προφορικοφ λόγου, ανάγνωςθσ, γραφισ, αξιολόγθςθ 

πραγματολογικϊν ικανοτιτων, αξιολόγθςθ δεξιοτιτων δεξιοφ εγκεφαλικοφ θμιςφαιρίου. 

Σα αποτελζςματα  τθσ αξιολόγθςθσ τθσ επικοινωνίασ είναι τα εξισ:  

1. Διαφγεια 

1.1.  Προςανατολιςμόσ ςτον εαυτό: 2/2 

1.2.  Προςανατολιςμόσ ςτο χϊρο: 3/ 4 

1.3.  Προςανατολιςμόσ ςτο χρόνο: 4 / 6 

2. Ακουςτικι Κατανόθςθ 

2.1.  Ερωτιςεισ Κλειςτοφ Σφπου- Ναι/ Όχι: 5/7  

2.2.  Εντολζσ ενόσ βιματοσ: 7/8 

2.3.  Εντολζσ δφο βθμάτων: 5/5 

2.4.  Εντολζσ τριϊν βθμάτων: 3/3 

2.5.  Εντολζσ τεςςάρων βθμάτων: 1/ 2 

2.6.  Εντολζσ πζντε βθμάτων: 0/2 

2.7.  Επιλογι μεταξφ δφο εικόνων: 13/13 
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2.8.  Επιλογι μεταξφ τεςςάρων εικόνων: 3/3 

2.9.  Κατανόθςθ μικρϊν κειμζνων: 2/5,   0/5  

3. Προφορικόσ λόγοσ 

3.1. Αυτοματιςμοί: 3/ 4 

3.2.  υμπλιρωςθ φράςεων: 1/5 

3.3.   Επανάλθψθ ςυλλαβϊν: 3/3 

3.4.  Επανάλθψθ διςφλλαβων λζξεων: 5/6 

3.5.  Επανάλθψθ τριςφλλαβων λζξεων: ανζφερε ζνα μικρό μζροσ από κάκε λζξθ. Ζκανε 

κατά κφριο λόγο φωνολογικζσ παραφαςίεσ.  

3.6. Περιγραφι εικόνασ- Cookie Theft:   

Αυκόρμθτόσ λόγοσ: μαμά, μζςα.  

Ερωτιςεισ: -Που είναι θ μαμά; ςτο ςαλόνι, ςτο δωμάτιο, ςτθ κουηίνα; Κουηίνα.                        

- Σι κάνει θ μαμά; πλζνει με νερό.              

-Σι κάνει το νερό; Κάτω.                  

-  Σι κρατάει θ μαμά; πετςζτα.                

- Που κοιτάηει θ μαμά; μζςα.                  

- Μπροςτά από τθ μαμά, τι είναι; Καπζλο.                        

- Πίςω από τθ μαμά, ποιοι είναι; Αγόρι και κορίτςι.                          

- Σι κάνουν; Σοφρτα.                          

- Πάνε να πιάςουν τοφρτα; Ναι.                             

- Πάνω ςε τι είναι το αγόρι; ε καρζκλα, ςε πολυκρόνα, ςε ςκαμπό; 

 καμπό   - Σο κάνουν κρυφά από τθ μαμά; Ναι.  

θμείωςθ: Κατά τθ περιγραφι τθσ εικόνασ, ζγιναν και 

φωνολογικά λάκθ, δεν αναφζρκθκαν όμωσ κακϊσ ενδιαφζρον 

ζχει, ςτθ προκειμζνθ περίπτωςθ, θ κατανόθςθ και όχι θ  εκφορά 

των λζξεων.  

3.7. υνειρμικι Κατανόθςθ: Λζξεισ που αρχίηουν από «κ» 

όπου είπε  

μόνο μία λζξεισ και Κατονομαςία ηϊων είπε πζντε ηϊα. 

4. Ανάγνωςθ 

4.1. Ανάγνωςθ γραμμάτων: 4/4 

4.2.  Ανάγνωςθ ςυλλαβϊν: 1/ 4 

4.3.  Ανάγνωςθ διςφλλαβων λζξεων: 0/5  

4.4. Ανάγνωςθ λζξεων: δεν μπορεί να διαβάςει διςφλλαβεσ 

και μεγαλφτερεσ λζξεισ.  

4.5.  Ανάγνωςθ αρικμϊν: 5/7 

4.6.  Ανάγνωςθ και εκτζλεςθ εντολϊν: δεν μπορεί να ςυνκζςει τισ ςυλλαβζσ για ςωςτι 

ανάγνωςθ λζξεων.  

 

Εικόνα6.β.: Αντιγραφή 

Γεωμετρικών σχημάτων. 

 

 

Εικόνα 6.α.: Εικόνα 

περιγραφισ.  

Λιψθ: 

https://www.google.gr/ 
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5. Γραφι 

5.1.  Αντιγραφι Γραμμάτων, Λζξεων, Προτάςεων: 16/16 

5.2.  Αντιγραφι χθμάτων και αυτόματθ γραφισ: Βλ.ςχ. 6.β.  

5.3.  Αντιγραφι αυκόρμθτθσ γραφισ: Δεν γνωρίηει γραφι πζρα από το όνομά του. 

6. Μθ λεκτικι Επικοινωνία 

6.1.  Αξιολόγθςθ Μθ Λεκτικισ Επικοινωνίασ: 2/7 

7. Μνιμθ 

7.1.  Αξιολόγθςθ Βραχφχρονθσ Μνιμθσ: 1/ 2  

7.2.  Αξιολόγθςθ Μακρόχρονθ Μνιμθ: 0/2  

7.3.  Αξιολόγθςθ Οπτικισ Μνιμθσ με 2 εικόνεσ: 3/6  

7.4.  Αξιολόγθςθ Ακουςτικισ Μνιμθσ: από όλα τα βιματα κυμόταν μόνο δφο ςε κάκε 

περίπτωςθ. 

8. Αξιολόγθςθ Δεξιοτιτων Δεξιοφ εγκεφαλικοφ θμιςφαιρίου 

8.1. Αξιολόγθςθ τθσ Κατανόθςθσ Αφθρθμζνων και Λογικϊν Προτάςεων: 5/7 

8.2.  Αξιολόγθςθ Οπτικισ Αντίλθψθσ και Προςοχισ: 5/5 

8.3.  Αξιολόγθςθ Προγραμματιςμοφ: 0/0 

8.4.  Αξιολόγθςθ Κριτικισ κζψθσ και Επίλυςθσ Προβλθμάτων: 0/5 

8.5.  Αξιολόγθςθ Προςωπικισ Αμζλειασ: ζχει επίγνωςθ και των δφο πλευρϊν, μόνο που 

μπερδεφει το δεξί με το αριςτερό.  

8.6.  Αξιολόγθςθ Γλωςςικϊν Πράξεων, Μεταφορϊν και Τπονοοφμενων θμαςιϊν: 2/4  

8.7.  Αξιολόγθςθ Αναγνϊριςθσ υναιςκθμάτων με εικόνεσ: 1/ 4 

8.8.  Αξιολόγθςθ Πραγματολογίασ: ανταποκρίνεται ςτουσ χαιρετιςμοφσ, μιλά με τθ 

ςειρά του, ακολουκεί εντολζσ, επαναλαμβάνει μονολεκτικι, ςυμμετζχει ςε 

δραςτθριότθτεσ, διατθρεί κζμα, αλλά θ βλεμματικι επαφι είναι μειωμζνθ.  

Επίςθσ ζγινε τοματοπροςωπικόσ ζλεγχοσ, ςτον οποίο διαπιςτϊκθκαν τα εξισ ελλείμματα:  

Ευριματα τοματοπροςωπικοφ Ελζγχου. 

(V)  Σρίδυμο Κρανιακό Νεφρο: 

- υνικωσ ανοιχτό ςτόμα. 

 - Για  Κίνθςθ γνάκου, κοφνθςε όλο το κεφάλι.                                   

(VΛΛ) Προςωπικό Κρανιακό Νεφρο:  

-Μειωμζνο εφροσ κίνθςθσ των φρυδιϊν.                           

       -Μειωμζνο εφροσ κίνθςθσ για ςοφφρωμα των χειλιϊν. 

- Δεν φοφςκωςε τα μάγουλα- είπε πωσ δεν μπορεί- ζκανε παρ’ όλα αυτά προςπάκεια.  

(ΧΛ) Παραπλθρωματικό Κρανιακό Νεφρο: 

- Μειωμζνθ κίνθςθ του κεφαλιοφ δεξιά και αριςτερά. 

- Δεν ζκανε αντίςταςθ τθσ κεφαλισ.  
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(ΧΛΛ) Τπογλϊςςιο Κρανιακό Νεφρο: 

- Αδυναμία ανφψωςθσ τθσ γλϊςςασ προσ τθ μφτθ. 

- Αδυναμία κίνθςθσ τθσ γλϊςςασ δεξιά και αριςτερά.  

- Μειωμζνο εφροσ κίνθςθσ τθσ γλϊςςασ, γι’ αυτό και δεν μπόρεςε να αξιολογθκεί θ 

δφναμθ.  

- Ηθτικθκε να αξιολογθκεί θ δφναμθ τθσ γλϊςςασ μζςα από τισ παρειζσ, και ζβγαηε τθ 

γλϊςςα ζξω.  

 

6.β. υμπεράςματα Αξιολόγθςθσ  

Από τθν αξιολόγθςθ παρατθρικθκαν ελλείμματα ςτθν ακουςτικι κατανόθςθ ςε εντολζσ τθσ 

τάξεωσ των τεςςάρων και περιςςότερων βθμάτων κακϊσ και ςτθν κατανόθςθ των δφο 

κειμζνων. Θ ζκφραςθ του είναι περιοριςμζνθ ςτισ μζχρι τϊρα κατεκτθμζνεσ λζξεισ, το ίδιο και 

θ ικανότθτα γραφισ και ανάγνωςισ του. το ςτοματοπροςωπικό ζλεγχο παρατθρικθκε κατά 

κφριο λόγο μειωμζνο εφροσ ςτισ κινιςεισ του και αδυναμία ςυντονιςμοφ των κινιςεων, 

ςτοιχεία τα οποία παραπζμπουν ςε  χαλαρι δυςαρκρία και απραξία, αντίςτοιχα.  

 

 

7. Θεραπευτικοί τόχοι  

Ο Δ. είναι ζνασ ενιλικασ ο οποίοσ παρ’ όλο του κοινωνικοφ του χαρακτιρα, δυςκολεφεται να 

επικοινωνιςει κακϊσ θ δεξιότθτα τθσ ζκφραςθσ του είναι πολφ περιοριςμζνθ. Θ καλι 

κατανόθςθ όμωσ που παρουςιάηει, βοθκά ςτο να δομθκεί ζνα ολοκλθρωμζνο κεραπευτικό 

πλάνο που ςτόχο ζχει να καταφζρει ο Δ.  να αλλθλεπιδράςει με περιςςότερθ ευκολία με το 

κοινωνικό του περιβάλλον.  

αν μακροπρόκεςμοσ ςτόχοσ, κζτεται θ κατάκτθςθ τθσ επικοινωνίασ με τθ χριςθ τθσ 

θλεκτρονικισ ταμπλζτασ και του ειδικοφ προγράμματοσ JABtalk ςε άτομα εκτόσ του 

οικογενειακοφ του περιβάλλοντοσ.  

Ωσ βραχυπρόκεςμοι ςτόχοι, κζτονται: α) θ εξοικείωςθ του Δ. με το τάμπλετ, β) θ ικανότθτα 

δθμιουργίασ φράςεων τθσ μορφισ Τ-Ρ-Α, γ)θ ικανότθτα ευελιξίασ και εναλλαγισ των 

κατθγοριϊν μεταξφ τουσ, προκειμζνου να ςχθματίςει ολοκλθρωμζνεσ προτάςεισ, δ) Θ 

κακθμερινι χριςθ του τάμπλετ ςτο ςπίτι προκειμζνου να εκφράηει  τισ επικυμίεσ του και ε) θ 

χριςθ του τάμπλετ εκτόσ ςπιτιοφ.  
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7.α. Ζναρξθ κεραπευτικοφ προγράμματοσ. 

Θ ζναρξθ του κεραπευτικοφ προγράμματοσ με τθ χριςθ του τάμπλετ ξεκίνθςε ςτισ 14/2/2017 

παρ’ όλα αυτά είχαν πραγματοποιθκεί κάποιεσ ςυνεδρίεσ από τισ 29/11/2016 προκειμζνου  

να γίνουν αςκιςεισ για τθν μυϊκι αδυναμία και τθν χαραλότθτα ςτθ κίνθςθ των αρκρωτϊν 

τθσ ομιλίασ που παρουςίαςε ο Δ. κατά τθν αξιολόγθςθ του ςτοματοπροςωπικοφ ελζγχου. Οι 

ςυναντιςεισ αυτζσ πζρα από το κεραπευτικό φφοσ που είχαν και κατ’ επζκταςθ τθ βελτίωςθ 

των κινιςεων, όπωσ παρουςιάηεται ςτο παρακάτω πίνακα, ςυνζβαλλαν και ςτθν εξοικείωςθ 

του Δ. με τθ φοιτιτρια.  

Οι αςκιςεισ τθσ ενδυνάμωςθσ των μυϊν τθσ ομιλίασ αλλά και θ χριςθ του τάμπλετ, 

πραγματοποιικθκαν μόνο κατά τθ ςυνεδρία χωρίσ να γίνεται επιπλζον εξάςκθςθ ςτο ςπίτι, 

κακϊσ ο Δ. δεν είχε αντίρρθςθ να κάνει τισ ςυνεδρίεσ αλλά δεν ικελε να κάνει εξάςκθςθ ςτο 

ςπίτι του. Γι’ αυτό κα πρζπει να λθφκεί υπόψιν, πωσ θ πορεία ςε κάκε είδοσ παρζμβαςθσ 

(είτε ςτο τάμπλετ είτε ςτισ αςκιςεισ ενδυνάμωςθσ μυϊν) ζγινε χάρθσ τισ ςυνεδρίεσ και όχι 

από επιπλζον εξάςκθςθ ςτο ςπίτι.  

 

7.β. Ενδυνάμωςθ Μυϊν Ομιλίασ. 

Θ αξιολόγθςθ ςτον Δ. πραγματοποιικθκε τον Νοζμβριο του 2016 ενϊ θ παρζμβαςθ με τθ 

χριςθ τθσ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ Επικοινωνίασ άρχιςαν τον Φεβρουάριο του 2017. 

το διάςτθμα που μεςολάβθςε κρίκθκε απαραίτθτο να δοκεί  λίγοσ  χρόνοσ  ςτθν 

ενδυνάμωςθ των ςτοματοπροςωπικϊν δομϊν προκειμζνου να ενιςχυκεί θ καταλθπτότθτα 

τθσ ομιλίασ. 

 Θ δυνατότθτα βελτίωςθσ τθσ ζκφραςθσ ςτο ιδθ υπάρχον κατεκτθμζνο λεξιλόγιο του Δ., 

κεωρικθκε  πωσ μπορεί να γίνει ςθμαντικόσ αρωγόσ ςτθν πορεία τθσ ςυνεργαςίασ  αλλά και 

ςτθν εξζλιξθ του προγράμματοσ που είχε τεκεί ςαν ςτόχοσ. ε αυτό το ςθμείο να ςθμειωκεί 

πωσ ςτόχοσ δεν ιταν θ ενδυνάμωςθ των μυϊν τθσ ομιλίασ αλλά επειδι ο ρόλοσ τθσ είναι 

μεγάλοσ για τθν παραγωγι ομιλίασ, πραγματοποιικθκαν  τζτοιου είδουσ δραςτθριότθτεσ 

παράλλθλα με τθ χριςθ του προγράμματοσ τθσ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ Επικοινωνίασ.  

Θ διάρκεια των ςυνεδριϊν ιταν περίπου 35- 40 λεπτά και ζλαβαν χϊρα ςτθν οικεία του Δ. 

το ςπίτι ιταν πάντα παρόν τουλάχιςτον ζνα άτομο το οποίο όμωσ βριςκόταν ςε άλλο χϊρο. 

Ο Δ. ιταν ςυνεργάςιμοσ αλλά ζδειχνε πολφ ντροπαλόσ και διςτακτικόσ όταν κάτι τον 

δυςκόλευε. Παρακάτω, γίνεται μία μικρι αναφορά ςτισ ςτοματοπροςωπικζσ αςκιςεισ.  
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Πίνακασ: 7.α.: Πίνακασ Ενδυνάμωςησ Μυϊν τησ Ομιλίασ 

 
Εντολζσ  

 1η   υνεδρία 
29/11/2016 

Σελευταία 
υνεδρία  
10/5/2016 

 
Βελτίωςη 

1.Αςκήςεισ  
για τα χείλη. 

α)Φφςθμα για 
χειλικι 
ςτρογγυλοποίθςθ.  

Ανοιχτό ςτόμα, 
μειωμζνο εφροσ 
κίνθςθσ.  

Πιο κλειςτό ςτόμα. 
Μειωμζνο  εφροσ 
κίνθςθσ. 

 Ελάχιςτθ  

β)Εκφορά του 
φωνιματοσ /u/ για 
χειλικι 
ςτρογγυλοποίθςθ. 

Ανοιχτό ςτόμα 
μειωμζνο εφροσ 
κίνθςθσ. 

Πιο κλειςτό ςτόμα. 
Μειωμζνο  εφροσ 
κίνθςθσ. 

Μζτρια. 

γ)Εκφορά του 
φωνιματοσ /i/ για 
χειλικι ζκταςθ. 

Ζπρεπε να  
αλλάξει θ εντολι  
και να ηθτθκεί 
να χαμογελάςει. 

Εκτζλεςθ εντολισ.  
Μειωμζνο εφροσ 
κίνθςθσ. 

Ελάχιςτθ. 

δ) Εκφορά του 
φωνιματοσ /pu/ για 
χειλικι 
ςτρογγυλοποίθςθ 
και γριγορο χειλικό 
άνοιγμα.  

Αδυναμία 
κλειςίματοσ 
μειωμζνο εφροσ  
κίνθςθσ.  

Κλείςιμο χειλιϊν,  
όχι όμωσ 
ςτρογγυλο-ποίθςθ.  

Ελάχιςτθ. 

ε) Εκφορά του 
φωνιματοσ /bu/ για 
γριγορο άνοιγμα 
και κλείςιμο των 
χειλιϊν. 

Αδυναμία εκφοράσ 
θχθροφ 
φωνιματοσ. 
Ακοφγεται ςαν /p/. 

Κλείςιμο χειλιϊν,  
όχι όμωσ 
ςτρογγυλο-ποίθςθ. 

Μζτρια. 

ςτ) Δφναμθ χειλιϊν 
με κράτθμα 
αντικειμζνου 
(γλωςςοπίεςτρο). 

Διάρκεια 3 sec. 
εμφανι αδυναμία 
ςτα   χείλθ.  

Διάρκεια 10 sec. Καλι.  

η) Αντίςταςθ ςε 
κράτθμα 
αντικειμζνου ςτα 
χείλθ.  

0/5 φορζσ  4/5 φορζσ  Καλι. 

2.Αςκήςεισ   για 
γνάθο. 

 
α) Άνοιγμα γνάκουσ. 

 
Φυςιολογικό  

 
Φυςιολογικό. 

 
--- 

β) Κλείςιμο 
γνάκουσ.  

Φυςιολογικό  Φυςιολογικό. --- 

γ) Αντίςταςθ 
ανοίγματοσ τθσ 
κάτω γνάκουσ. 

Φυςιολογικό  Φυςιολογικό. --- 

δ) Αντίςταςθ 
κλειςίματοσ τθσ 
κάτω γνάκουσ.  

Φυςιολογικό Φυςιολογικό. -- 

ε) Κίνθςθ τθσ 
γνάκουσ προσ τα 
δεξιά.  

Ζκανε ςτροφι  
κεφαλισ. Αδυναμία 
εκτζλεςθσ  ςτα 
δεξιά.  

τροφι τθσ 
κεφαλισ. 
 

Κακόλου. 

ςτ) Κίνθςθ τθσ 
γνάκουσ προσ τα 

τροφι κεφαλισ.  τροφι τθσ 
κεφαλισ. 

Κακόλου. 
 



 
18 

 

αριςτερά.  

η) Αντίςταςθ τθσ 
κάτω γνάκουσ δεξιά.  

Μειωμζνθ Μειωμζνθ.  Κακόλου. 

θ) Αντίςταςθ τθσ 
κάτω γνάκου 
αριςτερά. 

Μειωμζνθ  Μειωμζνθ.  Κακόλου. 

κ) Κίνθςθ τθσ 
γνάκουσ, μζςω τθσ 
μάςθςθσ με κλειςτό 
ςτόμα. 

Ιταν πάντα  
ανοιχτό το 
ςτόμα.  

Κλειςτό φςτερα  
από υπενκφμιςθ.  
 

Μζτρια. 

ι) Κίνθςθ τθσ 
γνάκου, μζςω τθσ 
μάςθςθσ με ανοιχτό 
το ςτόμα.  

Φυςιολογικό.  Φυςιολογικό.     
       -- 

 
3. Αςκήςεισ 
Ενδυνάμωςησ 
Γλϊςςασ. 

α) Κράτθμα ςτα 
φατνία για 5sec. 

Αδυναμία 
εκτζλεςθσ. Ζβγαηε 
τθ γλϊςςα ζξω από 
το ςτόμα.  

Αδυναμία 
εκτζλεςθσ. Ζβγαηε 
τθ γλϊςςα ζξω από 
το ςτόμα. 

Κακόλου. 

β) Κράτθμα τθσ 
γλϊςςασ προσ τα 
πάνω (μφτθ) για 
5sec. 

Τποςτιριξθ από  
τθ κάτω γνάκο.  

Τποςτιριξθ από 
τθ κάτω γνάκο.  

Κακόλου. 

γ) Κράτθμα τθσ 
γλϊςςασ προ τα 
κάτω (πθγοφνι) για 
5sec. 

Μικρι υποςτιριξθ 
από  
τθ πάνω γνάκο. 

Φυςιολογικό.  Πολφ καλι. 

δ) Κράτθμα τθσ 
γλϊςςασ προσ τα 
δεξιά για 5 sec. 

Τποςτιριξθ από  
Σα δόντια 
(δαγκϊνει τθ 
γλϊςςα).  

Φυςιολογικό.  Καλι. 

ε) Κράτθμα προσ τα 
αριςτερά 5sec. 

Φυςιολογικό.  Φυςιολογικό.          -- 

ςτ) Κυκλικι Κίνθςθ 
τθσ γλϊςςασ. 

Δυςκολία 
εντοπιςμοφ τθσ 
ςωςτισ κζςθσ.  

Κάνει τθ κυκλικι  
κίνθςθ, αλλά όχι 
ςυνεχόμενα. 
χρειάηεται 
κακοδιγθςθ.  

Μζτρια. 

η) Εξϊκθςθ τθσ 
γλϊςςασ.  

Μειωμζνθ ακρίβεια 
τθσ  κίνθςθσ, αλλά 
διατιρθςθ  
εξϊκθςθσ.  

 
Φυςιολογικι για 
 5sec.  

Καλι. 

θ) Αντίςταςθ τθσ 
γλϊςςασ- δεξιά. 

Αδυναμία 
εκτζλεςθσ, κακϊσ θ 
γλϊςςα είναι ςτθν 
άκρθ.  

Αδυναμία 
εκτζλεςθσ, κακϊσ θ 
γλϊςςα είναι ςτθν 
άκρθ. 

Κακόλου. 

κ) Αντίςταςθ τθσ 
γλϊςςασ- αριςτερά. 

Φυςιολογικό.  Φυςιολογικό.       -- 

ι) Αντίςταςθ τθσ 
γλϊςςασ- πάνω. 

Φυςιολογικό.  Φυςιολογικό.       -- 

ια) Αντίςταςθ τθσ 
γλϊςςασ- κάτω. 

Φυςιολογικό.  Φυςιολογικό.        -- 
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4. Αςκήςεισ    για 
ενδυνάμωςη   του 
Προςωπικοφ Νεφρου 
(ΚΝ VII). 

α) Ηάρωμα ςτο 
μζτωπο. 

Μειωμζνο εφροσ. 
Δυςκολία ςτθν  
Εκτζλεςθ. θκϊνει 
όλο το κεφάλι.  

ωςτι εκτζλεςθ με 
μειωμζνο εφροσ  
κίνθςθσ.  

Καλι. 

5.Αςκήςεισ  για 
ενδυνάμωςη  του 
Παραπληρωματικοφ 
Νεφρου. 

α) τροφι τθσ 
κεφαλισ δεξιά. 

Αδυναμία 
εκτζλεςθσ. Ζγερνε 
το κεφάλι.  

ωςτι εκτζλεςθ με 
μειωμζνο εφροσ 
κίνθςθσ.  

Καλι. 

β) τροφι τθσ 
κεφαλισ αριςτερά. 

Αδυναμία 
εκτζλεςθσ. Ζγερνε 
το κεφάλι.  

ωςτι εκτζλεςθ με 
μειωμζνο εφροσ 
κίνθςθσ.  

Καλι. 

γ) Αντίςταςθ τθσ 
κεφαλισ δεξιά. 

Αδυναμία 
εκτζλεςθσ τθσ 
αντίςταςθσ.  

Φυςιολογικό.  Πολφ καλι.  

δ) Αντίςταςθ τθσ 
κεφαλισ αριςτερά. 

Αδυναμία 
εκτζλεςθσ τθσ 
αντίςταςθσ.  

Φυςιολογικό.  Πολφ καλι. 

    

Ανάλυςθ υνεδριϊν Ενδυνάμωςθσ τοματοπροςωπικϊν Δομϊν. 

Όπωσ αναφζρκθκε και προθγουμζνωσ, ο Δ. δεν ζκανε εξάςκθςθ των ςτοματοπροςωπικϊν 

αςκιςεων ςτο ςπίτι μόνοσ του, οπότε θ όποια βελτίωςθ  ζγινε κακαρά μόνο από τισ 

ςυναντιςεισ. Τπιρχαν εντολζσ ςτισ οποίεσ ανταποκρίκθκε επιτυχϊσ από τθν αρχι. Αυτζσ οι 

εντολζσ δεν κα ςχολιαςτοφν οφτε κα αναλυκοφν ςτο παρακάτω πίνακα. Γενικά όμωσ, ο Δ. 

άρχιςε να εκτελεί καλφτερα κάποιεσ ςτοματοπροςωπικζσ αςκιςεισ  είτε  μερικζσ φορζσ αυτι 

θ βελτίωςθ ιταν  ελάχιςτθ είτε καλι και πολφ καλι.  

 

7.γ. Οργάνωςθ του προγράμματοσ  JABtalk. 

Κατά το μινα Φεβρουάριο  2017 οργανϊκθκε και ςχεδιάςτθκε το πρόγραμμα τθσ παροφςασ 

πτυχιακισ εργαςίασ με κζμα τθν Εναλλακτικι και Επαυξθτικι Επικοινωνία. Θ ςχεδίαςθ του 

περιεχομζνου του προγράμματοσ βαςίςτθκε εξ’ ολοκλιρου ςτον Δ. όπου ιταν και ο άμεςα 

ενδιαφερόμενοσ. Ο Δ. είναι ζνα αγόρι 23 ετϊν με περιοριςμζνεσ κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ 

και καμία επαγγελματικι εναςχόλθςθ. Σισ περιςςότερεσ ϊρεσ τθσ θμζρασ βρίςκεται εκτόσ 

ςπιτιοφ και απαςχολείται είτε ςτο καφενείο του χωριοφ και ςτισ καφετζριεσ τθσ πόλθσ μαηί με 

το πατζρα του είτε ςτο γιπεδο. Όταν βρίςκεται ςτο ςπίτι αςχολείται με το κινθτό τθλζφωνο 

και με θλεκτρονικά παιχνίδια. Βάςει αυτϊν των ενδιαφερόντων, δθμιουργικθκε και του 

παρουςιάςτθκε μία λίςτα με κατθγορίεσ και κατ’ επζκταςθ με λζξεισ, προκειμζνου να 

επιλζξει ο ίδιοσ τι είναι αυτό που κζλει να του προςφζρει θ ΕΕΕ. Οι κατθγορίεσ που 

επιλζχκθκαν για τθν ςυγκεκριμζνθ εφαρμογι ςτθ ςυγκεκριμζνθ χρονικι περίοδο, ιταν 

αρχικά, θ καφετζρια, θ τοπικι αγορά, οι κακθμερινζσ ανάγκεσ/ςπίτι και το ποδόςφαιρο και 

ςτθ ςυνζχεια των ςυνεδριϊν θ ϊρα, οι θμζρεσ τθσ εβδομάδασ, οι αρικμοί,  τα ςυναιςκιματα 

και τα χριματα. Ο ςτόχοσ τθσ εφαρμογισ αυτισ ιταν να μπορζςει ο Δ. να επικοινωνιςει τισ 

βαςικζσ του ανάγκεσ ςε όλουσ τουσ χϊρουσ που λαμβάνει μζροσ θ κακθμερινότθτά του. Οι 

λζξεισ ιταν ουςιαςτικά και ριματα και κάκε μία από αυτζσ ςυνοδευόταν από τθν αντίςτοιχθ 

εικόνα και ιχο. Με τον τρόπο αυτό όταν ο Δ. επζλεγε τθ λζξθ που ικελε, ζβλεπε παράλλθλα 
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τθν εικόνα, τθν αντίςτοιχθ λζξθ κακϊσ επίςθσ και το ακουςτικό ερζκιςμα. Όςον αφορά τθν 

θχογράφθςθ των λζξεων ζγινε , θ ακουςτικι αναπαράςταςθ που ακοφγεται ςτο τάμπλετ 

ζγινε από άντρα, 27ετϊν  του οποίου θ φωνι ταιριάηει ςτθν ζνταςθ και το φψοσ με αυτι του 

Δ.. Θ θχογράφθςθ ζγινε ςε μζροσ όπου δεν υπιρχαν πολλοί κόρυβοι και ζγινε με το 

πρόγραμμα Praat. Οι κατθγορίεσ και οι αντίςτοιχεσ λίςτεσ του προγράμματοσ ιταν οι εξισ:  

- Κακθμερινζσ Ανάγκεσ: κζλω, δεν κζλω,  ςαμπουάν, κινθτό τθλζφωνο, να ξυπνιςω, να 

ζρκω, να παίξω, να φορζςω, πουκάμιςο, παντελόνι, μπλοφηα, μπουφάν, φανζλα, 

κάλτςεσ, ηϊνθ, να βγάλω, να κοιμθκϊ, να τθλεφωνιςω, να φάω, φαγθτό, πατάτεσ, 

κρζασ, μαροφλι, ντομάτα, φακζσ, φαςόλια, πετςζτα, ηεςτό νερό, ςπίτι, μπάνιο, νερό, 

ςπορτζξ, να μιλιςω, να ακοφςω, τθλεόραςθ, να δω, τοςτ, μαμά, μπαμπάσ, γιαγιά, 

Κατερίνα, λίγο, κακόλου, πολφ, λεφτά, και άλλο.  

- Αγορά: κζλω, δεν κζλω, ςαμπουάν, μπουκάλι νερό, πατατάκια, πατάτεσ, αλεφρι, 

κρουαςάν, τςιγάρα, αλάτι, κανζλα, γαριδάκια, ελλθνικό καφζ, τυρί φζτα, κόκα κόλα, 

γάλα, μαροφλι, μακαρόνια, κάρτα κοςμοτζ, πορτοκαλάδα, να αγοράςω, ψωμί, τοςτ, 

κρζασ, ντομάτα, τςίχλεσ, λεφτά, μπιςκότα, ςοκολάτα, χαρτομάντιλα, να πάω.  

- Ποδόςφαιρο: κζλω, δεν κζλω, ολυμπιακόσ, τερματοφφλακασ, κάλτςεσ, γιπεδο, τζρμα, 

πάγκοσ, ποδόςφαιρο, να μιλιςω, πονάω, ςτο κεφάλι, ςτο χζρι, ςτθ πλάτθ, ςτο πόδι, 

ςχολείο, μπάλα, φανζλα, ομάδα, Ελλάδα, προπόνθςθ, κφπελλο, πανακθναϊκόσ, γκολ, 

να ςφυρίξω, να πάω, κόκκινθ, κίτρινθ, κάρτα, τοπικό, διαιτθτισ, πρόεδροσ, προπονθτισ, 

πρϊτεσ βοικειεσ, μεταγραφι, ξζνθ ομάδα, ςτοίχθμα.  

- Καφετζρια: κζλω, δεν κζλω, μζτριο, γλυκό, ςκζτο, εςπρζςςο, καπουτςίνο, παγωμζνο 

εςπρζςςο, παγωμζνο καπουτςίνο, ελλθνικό καφζ, καρζκλα,  να πάω, τουαλζτα, να 

κακίςω, ςτον Πφργο, ςτο Λαμπζτι, ςτο καφενείο, κανζλα, να δω, πρωί, βράδυ, κόκα 

κόλα, γάλα, τραπζηι, να παραγγείλω, λεμονάδα, να πιω, πορτοκαλάδα, ρζςτα, παγάκια, 

ςερβιτόροσ, νερό, ςοκολάτα, τθλεόραςθ, ποδόςφαιρο.  

- Θμζρεσ Εβδομάδασ: Κυριακι, Δευτζρα, Σρίτθ, Σετάρτθ, Πζμπτθ, Παραςκευι, άββατο, 

Κυριακι.  

- Χριματα: κζλω, δεν κζλω, ζνα ευρϊ, δφο ευρϊ, μιςό ευρϊ, πζντε ευρϊ, δζκα ευρϊ, 

είκοςι ευρϊ, πενιντα ευρϊ, εκατό ευρϊ.  

- Ϊρα: μία, δφο, τρεισ, τζςςερισ, πζντε, ζξι, εφτά, οχτϊ, εννζα, δζκα, ζντεκα, δϊδεκα, 

ακριβϊσ, και τζταρτο, και μιςι, παρά τζταρτο.  

- Αρικμοί: ζνα, δφο, τρία, τζςςερα, πζντε, ζξι, εφτά, οχτϊ, εννζα, δζκα, είκοςι, τριάντα, 

ςαράντα, πενιντα,, εξιντα, εβδομιντα, ογδόντα, ενενιντα, εκατό, μιςό, και άλλο.   

- υναιςκιματα: χαροφμενοσ, λυπθμζνοσ, απογοθτευμζνοσ, βαριζμαι, φοβιςμζνοσ, 

μπερδεμζνοσ, διψαςμζνοσ, είμαι, νιϊκω.  

 

*ςτισ λζξεισ «μαμά» και «Κατερίνα» υπιρχε θ ίδια εικόνα. Από τθν αρχι ο Δ. επζλεγε 

ςωςτά τισ λζξεισ που του ηθτοφταν και δεν ζγινε αντικατάςταςθ των εικόνων που είχαν 

τοποκετθκεί από φωτογραφίεσ των φυςικϊν προςϊπων. Με αυτό τον τρόπο ζγινε   

αντιλθπτό πωσ ο Δ.  εςτίαηε και ςτθν οπτικι αναπαράςταςθ τθσ αναγραφόμενθσ λζξθσ και 

όχι μόνο ςτθν εικόνα και ςτο ακουςτικό ερζκιςμα. 
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7.δ. Πλάνο ςυνεδρίασ. 

Πίνακασ 7.β.: Πλάνο υνεδρίασ με τθ χριςθ του προγράμματοσ JABtalk 

 

 
Ημερομηνία 

 
Κατηγορία  

Σρόποσ 
Επιλογήσ  

Λζξεισ/  
Φράςεισ  

 
Επιτυχία 

1θ  υνεδρία  
14/2/2017 

Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ 

Τπαγόρευςθ  Λζξεισ 5/6 

 Φράςεισ με  
2 λζξεισ 

 
3/5 

 Αγορά  Τπαγόρευςθ  Λζξεισ  ¼ 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
4/7 

 

2θ υνεδρία 
15/2/2017 

Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ 

Τπαγόρευςθ  Λζξεισ   ¾ 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
4/5 

 Αγορά  Τπαγόρευςθ  Λζξεισ  0/3 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
3/5 

 Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  Λζξεισ  2/4 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
3/8 

 

3θ υνεδρία 
17/2/2017 

Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  

Τπαγόρευςθ  Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
5/8 

 Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  
Και 
 Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ 

 
 
Λζξεισ  

 
 
1/1 

   Φράςεισ  με 
2 λζξεισ  

 
5/6 

 

4θ υνεδρία 
21/2/2017 

Ποδόςφαιρο  Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Λζξεισ  

 
1/1 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ 

 
4/6 

 Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  

Τπαγόρευςθ 
Και  
Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ 

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
 
7/8 

 Αγορά  Τπαγόρευςθ  Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
5/5 
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5θ υνεδρία 
24/2/2017 

Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  
Και 
 Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ  

 
Λζξεισ  

 
0/1 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
2/4 

  Αγορά  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ 
Λόγοσ  

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
 
7/8 

 

6θ υνεδρία 
1/3/2017 

Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
 
Λζξεισ   

 
 
3/3 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
5/5 

 Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  

Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ  

 
Λζξεισ  

 
4/4 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
7/10 

 

7θ υνεδρία 
3/3/2017 

Ποδόςφαιρο  Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Λζξεισ  

 
1/1 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
5/6 

 Καφετζρια  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
 
4/10 

 Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  

Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
 
8/11 

 

8θ υνεδρία 
6/3/2017 

Ποδόςφαιρο  Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ  

 
Λζξεισ  

 
4/4 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
6/6 

 Καφετζρια  Τπαγόρευςθ  Λζξεισ  3/3 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
2/2 

 Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  

Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
 
Λζξεισ  

 
 
¾ 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
6/6 
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9θ υνεδρία 
10/3/2017 

Αγορά  Τπαγόρευςθ  
και 
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
 
9/11 

 Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ  

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
 
8/8 

 Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Ϊρα  5/5 

   Λεπτά 0/4 

 

10θ υνεδρία 
13/3/2017 

Καφετζρια  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Φράςεισ  με  
2 λζξεισ  

 
 
11/15 

 Αγορά  Τπαγόρευςθ  Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
13/13 

 Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Λεπτά   0/4 

 

11θ υνεδρία 
16/3/2017 

Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ 

 
 
10/10 

 Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  

Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
 Σρόποσ  

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
 
5/5 

 Κακθμερινζσ 
ανάγκεσ  
Και 
Καφετζρια  

 
Τπαγόρευςθ  

 
Πρόταςθ  

 
1/1 

 Αγορά  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ 

 
10/11 

 Καφετζρια  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
8/12 

 Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Λεπτά  0/4 

 Ϊρα και  
Ποδόςφαιρο  

Τπαγόρευςθ  Φράςθ με  
2 λζξεισ  

 
0/1 
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12θ υνεδρία 
20/3/2017 

Ποδόςφαιρο  Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
8/8 

 Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  

Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ  

 
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
 
10/11 

 Καφετζρια  Τπαγόρευςθ  Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
6/7 

 Αγορά  Τπαγόρευςθ  Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
10/10 

 

13θ υνεδρία  
22/3/2017 

Ϊρα  Τπαγόρευςθ   Λεπτά  0/4 

 Ποδόςφαιρο  Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
7/7 

 πίτι  Τπαγόρευςθ  Λζξθ  1/1 

 Καφετζρια  Τπαγόρευςθ  Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
4/4 

 υνδυαςμόσ 
Κατθγοριϊν 

Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ  

  
Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
40/47 

 

14θ υνεδρία 
24/3/2017 

Ποδόςφαιρο  Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Λζξεισ  

 
4/6 

   Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
6/7 

 Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  
Και Ϊρα  

 
Τπαγόρευςθ  

 
Πρόταςθ  

 
¾ τθσ πρόταςθσ 

 Κακθμερινζσ 
Ανάγκεσ  

 
Τπαγόρευςθ  

 
Πρόταςθ  

 
1/1 

  Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Λζξεισ  

 
4/4 

 Καφετζρια  Τπαγόρευςθ  Φράςεισ με  
2  λζξεισ  

 
12/13 

  Τπαγόρευςθ  Πρόταςθ  1/1 

 

15θ υνεδρία 
27/3/2017 

Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Λεπτά  0/6 

 Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Φράςεισ με  
3 λζξεισ  

 
5/5 

 Καφετζρια  Τπαγόρευςθ   Φράςεισ με  
3 λζξεισ  

 
2/3 

 υνδυαςμόσ 
Κατθγοριϊν  

 
Τπαγόρευςθ  

 
Προτάςεισ  

 
 1/11 
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16θ υνεδρία 
31/3/2017 

Θμζρεσ 
Εβδομάδασ  

 
Τπαγόρευςθ  

 
Λζξεισ  

 
6/7 

 Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Λεπτά  0/5 

 υνδυαςμόσ 
Κατθγοριϊν 

Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Προτάςεισ  

 
9/9 

 Αρικμοί Τπαγόρευςθ   5/5 

 

17θ υνεδρία 
4/4/2017 

Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Λεπτά 1/5 

 υνδυαςμό 
Κατθγοριϊν  

 
Τπαγόρευςθ  

 
Πρόταςθ  

2/3 
Σθσ πρόταςθσ  

 

18θ υνεδρία 
8/4/2017 

Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Λεπτά  2/6 

 υνδυαςμόσ  
Κατθγοριϊν  

Τπαγόρευςθ  
Και  
Αυκόρμθτοσ  
Σρόποσ  

 
Προτάςεισ  

 
4/4 

 

19θ υνεδρία 
25/4/2017 

Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Λεπτά  5/10 

 υνδυαςμόσ 
Κατθγοριϊν 

 
Τπαγόρευςθ  

 
Προτάςεισ  

 
4/5 

 

20θ υνεδρία 
27/4/2017 

Ποδόςφαιρο  Αυκόρμθτοσ 
Σρόποσ  

 
Προτάςεισ  

 
5/5 

 Καφετζρια  Τπαγόρευςθ  Προτάςεισ  3/5 

 Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Ϊρα  5/5 

   Λεπτά  3/5 

 

21θ υνεδρία 
2/5/2017 

Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  Πρόταςθ  1/1 

 Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Ϊρα  2/3 

   Λεπτά  2/4 

 υναιςκιματα  Τπαγόρευςθ  Λζξεισ  2/2 

 

22θ υνεδρία 
5/5/2017 

Ποδόςφαιρο  Τπαγόρευςθ  Φράςεισ με  
2 λζξεισ  

 
½ 

 Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Ϊρα  3/3 

   Λεπτά  4/7 

 υναιςκιματα  Τπαγόρευςθ  Λζξεισ  2/5 

 



 
26 

 

23θ υνεδρία 
10/5/2017 

υνδυαςμόσ  Τπαγόρευςθ  Πρόταςθ  1/1 

 Ϊρα  Τπαγόρευςθ  Ϊρα  2/3 

   Λεπτά  2/4 

 υναιςκιματα  Τπαγόρευςθ  Λζξεισ  ½ 
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7.ε.  Ανάλυςη υνεδριϊν 

1θ υνεδρία:  

τόχοσ: Εξοικείωςθ με το πρόγραμμα.  

Ανάλυςθ υνεδρίασ: τθν πρϊτθ ςυνεδρία, ςκοπόσ ιταν θ εξοικείωςθ του Δ. με το tablet 

και ςυγκεκριμζνα με τισ κατθγορίεσ του JABtalk. Αρχικά, ηθτικθκε να αναγνωρίςει οπτικά 

τισ λζξεισ- ζννοιεσ προκειμζνου να επιβεβαιωκεί εάν ο τρόποσ που ςχεδιάςτθκε το 

πρόγραμμα αυτό, αντιςτοιχοφςε ςτισ προςδοκίεσ αλλά και τισ ικανότθτζσ του. τθν 

ςυνζχεια, ηθτικθκε να επιλζξει τισ ζννοιεσ αυτζσ προκειμζνου να αντιλθφκεί  ο ίδιοσ, τον 

τρόπο λειτουργίασ του προγράμματοσ. Ο Δ. ζδειξε ικανοποιθμζνοσ από τθ χριςθ του 

ςυγκεκριμζνου λεξιλογίου αλλά και από τθν εφκολθ χριςθ. Όταν διαπιςτϊκθκε πωσ  δεν 

υπάρχει κανζνα οπτικό, ακουςτικό και ςυμπεριφοριςτικό πρόβλθμα, θ ςυνεδρία 

ςυνεχίςτθκε χρθςιμοποιϊντασ μεμονωμζνεσ λζξεισ και φράςεισ των 2 λζξεων, με πρϊτθ τθ 

λζξθ «κζλω». Όςον αφορά τισ λζξεισ, χρθςιμοποιοφςε για παράδειγμα «ντομάτα, μαροφλι, 

μπλοφηα» και ςτισ φράςεισ: «κζλω τοςτ», «κζλω πατάτεσ». Θ πρϊτθ επαφι με το tablet 

ιταν πολφ καλι. Θ κάκε επιτυχθμζνθ προςπάκειά του, επιβραβευόταν με Δευτερεφουςα 

Κοινωνικι ςυμπεριφορά και ςυγκεκριμζνα με τισ λζξεισ: «Μπράβο, Πολφ καλά, ωςτά».  

 

2θ & 3θ υνεδρία:  

τόχοσ: ωςτι εκτζλεςθ των εντολϊν.  

Ανάλυςθ υνεδριϊν: ε αυτζσ τισ δφο ςυνεδρίεσ, ςτόχοσ ιταν θ ςωςτι επιλογι των 

εντολϊν που ζπρεπε να εκτελζςει ο Δ. ε οριςμζνεσ λζξεισ όπωσ: να κοιμθκϊ- να ξυπνιςω, 

τα μπζρδευε μεταξφ τουσ χωρίσ να τα διορκϊνει ςτθ ςυνζχεια. Σο ίδιο ζγινε και ςε άλλεσ 

λζξεισ αλλά όχι πολλζσ. Θ επιλογι των φράςεων δφο λζξεων, όπου ξεκινοφςαν με τθ λζξθ 

«κζλω» ιταν ςωςτι. Πζρα από τισ δοκιμζσ όπου παρζλειπε να επιλζγει τθ λζξθ «κζλω», θ 

επίδοςι του ςε αυτζσ τισ φράςεισ ιταν εξαιρετικι ςε αντίκεςθ με τισ φράςεισ δφο λζξεων 

όπου ζπρεπε να επιλζξει πρϊτα τθ λζξθ «πονάω». Και ςτισ δφο ςυνεδρίεσ δυςκολεφτθκε να 

επιλζξει τθ λζξθ «πονάω» ενϊ αντί γι’ αυτι,  επζλεγε τθ λζξθ «κζλω». Ζνα παράδειγμα 

αυτοφ ιταν: αντί για «Πονάω ςτθ πλάτθ» ο Δ. επζλεγε «Κζλω πλάτθ». τθν κατθγορία 

«Κακθμερινζσ ανάγκεσ» και ςτισ δφο ςυνεδρίεσ ςε επίπεδο λζξθ, θ επίδοςι του ιταν πολφ 

καλι ενϊ ςε επίπεδο φράςεων ιταν λιγότερο επιτυχισ. Όπου παρουςίαηε  δυςκολία ι 

ζκανε λάκοσ, δινόταν ο κατάλλθλοσ χρόνοσ και γινόντουςαν οι κατάλλθλεσ επεξθγιςεισ με 

ςκοπό τθ αποφυγι τθσ δυςκολίασ ςε επόμενθ προςπάκεια.  
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4θ & 5θ υνεδρία:  

τόχοσ: ωςτι Εκτζλεςθ Εντολϊν. 

Ανάλυςθ υνεδριϊν: ε αυτζσ τισ ςυνεδρίεσ οι κατθγορίεσ όπου χρθςιμοποιικθκαν ιταν : 

ποδόςφαιρο, κακθμερινζσ ανάγκεσ, αγορά, οι ίδιεσ δθλαδι κατθγορίεσ όπου εκτελζςτθκαν 

και ςτισ προθγοφμενεσ ςυνεδρίεσ. Ο ςτόχοσ όμωσ με το πζραςμα των ςυνεδριϊν ιταν να 

κατακτθκοφν οι ζννοιεσ οι οποίεσ αποτελοφςαν δυςκολία ςτον Δ. προκειμζνου να 

ςυνεχιςτεί με υγιι τρόπο θ πορεία του προγράμματοσ. υνεπϊσ, ςτισ δφο αυτζσ ςυνεδρίεσ 

θ πορεία του Δ. ιταν ςτθν κατθγορία τθσ «Αγοράσ» πολφ καλόσ με επίδοςθ  5/5 ςτθ μία 

ςυνεδρία και 7/8 ςτθν άλλθ κακϊσ και ςτισ «Κακθμερινζσ Ανάγκεσ» με 7/8. Θ δυςκολία που 

παρατθρικθκε ιταν ςτθν κατθγορία του ποδοςφαίρου και ςυγκεκριμζνα όταν ηθτικθκε να 

εκτελζςει φράςεισ που ξεκινοφν με τθ λζξθ «Πονάω» και όχι «Κζλω».  

 

6θ υνεδρία: 

τόχοσ: ωςτι Εκτζλεςθ των κατθγοριϊν: Ποδόςφαιρο, Αγορά, Κακθμερινζσ Ανάγκεσ.  

Ανάλυςθ υνεδρίασ: Και ςε αυτι τθ ςυνεδρία ακολουκικθκε το μοτίβο των προθγοφμενο, 

διατθρϊντασ ςτακερι πορεία του Δ. ςτο πρόγραμμα. Θ μόνθ διαφορά με τισ παραπάνω 

ςυνεδρίεσ είναι ότι παρατθρικθκε ςωςτι επιλογι του όταν ηθτικθκε να ςχθματίςει 

φράςεισ με πρϊτθ λζξθ το «Πονάω». Ζκανε μόνο ζνα λάκοσ, όπου πάτθςε αρχικά  το ριμα 

«Κζλω» αλλά ζκανε αυκόρμθτθ διόρκωςθ, ςτοιχείο που αποδεικνφει πωσ αναγνϊριςε το 

λάκοσ και είχε τθν ικανότθτα να το διορκϊςει.  

 

7Θ υνεδρία:  

τόχοσ: Ζνταξθ τζταρτθσ κατθγορίασ. 

Ανάλυςθ υνεδρίασ: τθ ςυνάντθςθ που ζγινε ςτθ 3/3/2017, θ επίδοςι του ςτθν κατθγορία 

του ποδοςφαίρου ιταν καλι, αλλά ςτθν κατθγορία των κακθμερινϊν αναγκϊν όχι και τόςο, 

δεδομζνου πωσ ςτισ προθγοφμενεσ ςυνεδρίεσ τα πιγαινε καλφτερα. τθν ςυνεδρία αυτι 

προςτζκθκαν και θ κατθγορία τθσ καφετζριασ. Αρχικά, ζγινε οπτικό- ακουςτικι αναγνϊριςθ 

τθσ κάκε λζξθσ μεμονωμζνα, όπωσ και ςτισ προθγοφμενεσ ςυνεδρίεσ. τθ ςυνζχεια, 

ηθτικθκε να εκτελζςει φράςεισ των δφο λζξεων, προκειμζνου να υποδυκεί μία παραγγελία. 

Θ επίδοςι του δεν ιταν καλι, κακϊσ είχε ςτισ φράςεισ  των δφο λζξεων,  4/10.  
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8θ υνεδρία:  

τόχοσ: ωςτι εκτζλεςθ των τεςςάρων κατθγοριϊν, με αυκόρμθτο  κα μθ τρόπο.  

Ανάλυςθ υνεδρίασ: τθν ςυνεδρία αυτι οι κατθγορίεσ που χρθςιμοποιικθκαν ιταν: 

καφετζρια, κακθμερινζσ ανάγκεσ, ποδόςφαιρο. Θ εκτζλεςθ των εντολϊν ιταν πολφ ςωςτι 

όπωσ επίςθσ και θ αυκόρμθτθ επιλογι φράςεων. Ζδειξε να είναι εξοικειωμζνοσ με τθ 

χριςθ των κατθγοριϊν που είχαν ιδθ χρθςιμοποιθκεί .  

 

9θ υνεδρία:  

τόχοσ: Ζνταξθ τθσ κατθγορίασ: Ϊρα 

Ανάλυςθ υνεδρίασ: Όπωσ ςε κάκε ςυνεδρία, ζτςι και ςε αυτι, ζγινε επανάλθψθ των 

προθγοφμενων κατθγοριϊν. τισ κατθγορίεσ «Αγορά» και «Ποδόςφαιρο» ιταν αρκετά 

καλόσ, τόςο ςτθν εκτζλεςθ φςτερα από υπαγόρευςθ όςο και ςτθν αυκόρμθτθ. Επιπλζον, με 

γνϊμονα το γεγονόσ ότι θ ικανότθτα διαχείριςθσ ςτισ υπόλοιπεσ κατθγορίεσ και δεδομζνου 

ότι θ ςταδιακι αφξθςθ των κατθγοριϊν δεν επθρεάηει τθν  πρόοδο του, προςτζκθκε άλλθ 

μία κατθγορία, αυτι τθσ «Ϊρασ». Θ γνϊςθ τθσ ϊρασ είναι ςθμαντικι ςτθν κακθμερινότθτα, 

κυρίωσ για τα προςδιοριςμό των απαςχολιϊν. Ζτςι, με αυτό τον τρόπο, ο Δ. μπορεί να 

χρθςιμοποιιςει αυτι τθν ϊρα για να επικοινωνιςει και να  πει, τι ϊρα κα πάει για καφζ ι 

τι ϊρα κα πάει ςτο γιπεδο. Σα ςτοιχεία δόκθκαν μεμονωμζνα, δθλαδι θ κάκε ϊρα 

ξεχωριςτά ςε κάκε εικόνα και ςτο τζλοσ τα λεπτά / ακριβϊσ, και τζταρτο, και μιςι, παρά 

τζταρτο/ , όπου και αυτά ιταν ςε ξεχωριςτζσ εικόνεσ. Όταν του ηθτικθκε να εκτελζςει, για 

παράδειγμα, τθν ϊρα 1:00 ι 5:15, ο Δ. επζλεξε ςωςτά τθν ϊρα (1 και 5) αλλά όχι τα λεπτά 

(ακριβϊσ, και τζταρτο αντίςτοιχα). Ζγινε επιπλζον επεξιγθςθ ςχετικά με τθν ϊρα.  

 

10θ υνεδρία:  

τόχοσ:  ωςτι εκτζλεςθ πζντε  κατθγοριϊν, με αυκόρμθτο  κα μθ τρόπο. 

Ανάλυςθ υνεδρίασ: τθν ςυνεδρία αυτι , υπιρξε καλι επίδοςθ ςτθν κατθγορία τθσ 

«Αγοράσ» με αποτζλεςμα 13/13, ενϊ ςτθ κατθγορία «Καφετζρια» είχε αποτζλεςμα 11/15. 

τθν κατθγορία αυτι δυςκολεφεται να επιλζξει ςωςτά τουσ καφζδεσ και να επιλζξει τθ 

ποςότθτα τθσ ηάχαρθσ, αν και ςτισ εικόνεσ διακρίνεται εφκολα το ποςό του /ςκζτο/, 

/μζτριο/, /πολλι ηάχαρθ- γλυκό/. Από τθν άλλθ, ςτθν κατθγορία τθσ «Ϊρασ» δεν εκτζλεςε 

ςωςτά τισ εντολζσ των λεπτϊν, με αποτζλεςμα 0/5. Θ κατθγορία αυτι τον δυςκολεφει και 

του είναι δφςκολο να αντιλθφκεί τθν ϊρα. Ζγινε και εξωτερικό βοικθμα, με τθ ςχεδίαςθ 

ενόσ ρολογιοφ ςε χαρτί, αλλά και πάλι δεν ζδειξε κάποια βελτίωςθ.   
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11θ υνεδρία:  

τόχοσ: υνδυαςμόσ των κατθγοριϊν.  

Ανάλυςθ υνεδρίασ: τισ κατθγορίεσ του ποδοςφαίρου, τθσ αγοράσ και ςτισ κακθμερινζσ 

ανάγκεσ ο Δ. είχε πολφ καλι επίδοςθ με 100% επιτυχία. τθν κατθγορία όμωσ τθσ 

καφετζριασ, αντιμετϊπιςε πάλι δυςκολία ςτθν αναγνϊριςθ των καφζδων, φζροντασ το 

αποτζλεςμα των 8/12.  Σο διαφορετικό που ςυνζβθ ςε αυτι τθ ςυνεδρία, ιταν θ εκτζλεςθ -

φςτερα από υπαγόρευςθ- φράςεων, οι οποίεσ αποτελοφνται από λζξεισ που βρίςκονταν ςε 

διαφορετικζσ κατθγορίεσ. Ζνα παράδειγμα αυτοφ είναι ο ςυνδυαςμόσ των κατθγοριϊν 

«Κακθμερινζσ ανάγκεσ» και «Καφετζρια». το ςυγκεκριμζνο ςυνδυαςμό θ επιλογι του 

ιταν ςωςτι. Επίςθσ, ζγινε ςυνδυαςμόσ των κατθγοριϊν «Ποδόςφαιρο» και «Ϊρα» όπου 

δεν επζλεξε ςωςτά τθν ϊρα. Θ δυςκολία ςτθ ςυγκεκριμζνθ φράςθ, δεν κεωρείτο δυςκολία 

ςτθν ευελιξία για τθ ςωςτι επιλογι των δφο κατθγοριϊν, αλλά δυςκολία εφρεςθσ των 

ςωςτϊν λεπτϊν τθσ ϊρασ, κζμα που είχε ιδθ αναφερκεί και ςτισ προθγοφμενζσ του 

προςπάκειεσ.  

12θ υνεδρία:  

τόχοσ: ωςτι εκτζλεςθ πζντε  κατθγοριϊν, με αυκόρμθτο  κα μθ τρόπο. 

Ανάλυςθ υνεδρίασ: ε αυτι τθ ςυνεδρία, δεν ζγινε ςυνδυαςμόσ κατθγοριϊν. Σο μόνο που 

ζγινε ιταν εκτζλεςθ με αυκόρμθτο τρόπο και μθ, φράςεων των δφο λζξεων ςτισ 

κατθγορίεσ, ποδόςφαιρο, καφετζρια, αγορά, κακθμερινζσ ανάγκεσ όπου διαπιςτϊκθκε και 

πάλι θ ικανότθτά του να αναγνωρίηει και να εκτελεί ςωςτά το λεξιλόγιο του προγράμματοσ.  

 

13θ & 14θ & 15θ υνεδρία: 

τόχοσ:  ωςτι εκτζλεςθ μεμονωμζνων και ςυνδυαςτικϊν κατθγοριϊν.  

Ανάλυςθ υνεδριϊν: Ο ςτόχοσ και ςτισ τρεισ ςυνεδρίεσ είναι ίδιοσ, για το λόγο αυτό κα 

αναλυκοφν μαηί. Θ χριςθ μεμονωμζνων κατθγοριϊν είχε πολφ καλό ποςοςτό επιτυχίασ 

εκτόσ από τθν κατθγορία τθσ ϊρασ, όπου και πάλι ο Δ. δεν επζλεξε ςωςτά τα λεπτά τθσ 

κάκε ϊρα που ηθτικθκαν ακόμα και μετά από προςπάκειεσ αυτοδιόρκωςθσ. Από τθν άλλθ, 

ο ςυνδυαςμόσ των κατθγοριϊν ςτο επίπεδο των φράςεων με δφο λζξεισ, ιταν: ςτθ 13θ 

ςυνεδρία, επιτυχία 40/47, ςτθ 14θ ςυνεδρία, επιτυχία τα ¾ τθσ πρόταςθσ (ζγινε λάκοσ ςτθν 

ϊρα) και ςτθ 15θ ςυνεδρία ςτο ςυνδυαςμό των κατθγοριϊν είχε 10/11. 
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16θ υνεδρία:  

τόχοσ: Ζνταξθ νζων κατθγοριϊν: Θμζρεσ εβδομάδασ και αρικμοί.   

Ανάλυςθ υνεδρίασ: τθριηόμενοι ςτ γεγονόσ ότι θ πορεία του Δ. με το πρόγραμμα είναι 

πολφ καλι- με εξαίρεςθ τθν κατθγορία τθσ ϊρασ- προςτίκενται ςταδιακά διάφορεσ 

κατθγορίεσ, χριςιμεσ προσ τθν κακθμερινι επικοινωνία. τθν ςυνεδρία αυτι προςτζκθκαν 

οι θμζρεσ τθσ εβδομάδασ και οι αρικμοί. Θ παρουςίαςθ του περιεχομζνου τθσ κατθγορίασ  

ζγινε ςε μορφι λίςτα λζξεων χωρίσ τθ βοικεια οπτικισ αναπαράςταςθσ κάτι που  δεν 

εμπόδιςε τον Δ. να αναγνωρίςει τθ κάκε μζρα ξεχωριςτά, δίνοντασ από τθ πρϊτθ κιόλασ 

εκτζλεςθ τθσ ςυγκεκριμζνθσ κατθγορίασ το ποςοςτό επιτυχίασ 6/7. Σο ίδιο ιςχφει και για 

τθν κατθγορία των αρικμϊν, με ποςοςτό επιτυχίασ 5/5. Όπωσ είναι φυςικό, ζγινε πάλι 

χριςθ τθσ  ϊρασ όπου και πάλι θ απόδοςθ του δεν ιταν κακόλου καλι.  

 

17θ  & 18θ & 19θ  υνεδρία:  

τόχοσ: Ζνταξθ νζασ κατθγορίασ: Χριματα και  επανάλθψθ τθσ ϊρασ.  

Ανάλυςθ ςυνεδριϊν: τθν 17θ ςυνεδρία προςτζκθκε και θ κατθγορία «Χριματα» όπου ο Δ. 

ανταποκρίκθκε μα απόλυτθ επιτυχία. Επιπλζον, οι ςυνεδρίεσ αυτζσ επικεντρϊκθκαν κυρίωσ 

ςτθν εκμάκθςθ τθσ ϊρασ αλλά και γενικότερα ςτουσ ςυνδυαςμοφσ κατθγοριϊν. Αρχικά, 

ςτουσ ςυνδυαςμοφσ θ επίδοςθ ιταν καλι, ενϊ, από τθν άλλθ, ςτθ κατθγορία τθσ ϊρασ τα 

αποτελζςματα για τθ κάκε ςυνεδρία ιταν τα εξισ: 17θ ςυνεδρία  1/5,  18θ ςυνεδρία  

2/6,  19θ ςυνεδρία  5/10. Με τθ διαδικαςία τθσ αυτοδιόρκωςθσ αλλά και τθσ 

παρατιρθςθσ που του γινόταν οριςμζνεσ φορζσ, παρατθρικθκε καλφτερθ αντίλθψθ των 

τεςςάρων  λζξεων που τον δυςκολεφουν: ακριβϊσ, και μιςι, και τζταρτο, παρά τζταρτο. 

Αυτό βζβαια, δεν αποκλείει το ενδεχόμενο να  τα επζλεγε τυχαία και όχι 

ςυνειδθτοποιθμζνα. Γι’ αυτό το λόγο, κρίνεται ςκόπιμθ θ χριςθ αυτισ τθσ κατθγορίασ ςε 

κάκε ςυνεδρία, για επιπλζον εξάςκθςθ.  

 

20θ υνεδρία:  

τόχοσ: Χριςθ παλαιότερων κατθγοριϊν με επιπλζον λεξιλόγιο.  

Ανάλυςθ υνεδρίασ: ε αυτι τθ ςυνεδρία, προςτζκθκαν επιπλζον λζξεισ ςτισ κατθγορίεσ 

του ποδοςφαίρου και τθσ καφετζριασ με ςκοπό τθν ακρίβεια ςτθν επικοινωνία του Δ.. Ζτςι, 

ςτθ κατθγορία «Ποδόςφαιρο» ζφερε αποτζλεςμα 5/5 προτάςεισ των τριϊν λζξεων, με 

αυκόρμθτο τρόπο και ςτθ κατθγορία «καφετζρια» 3/5 ςε προτάςεισ αλλά φςτερα από 

υπαγόρευςθ. Ζγινε πάλι θ επιλογι τθσ κατθγορίασ τθσ ϊρασ, όπου ςτθν επιλογι ϊρα ζφερε 

5/5 και ςτα λεπτά 3/5. Σο ποςοςτό 3/5 ςτα λεπτά, δείχνει ότι με τθν επανάλθψθ, άρχιςε να 

βελτιϊνεται θ αντίλθψθ τθσ ϊρασ.  



 
32 

 

21θ υνεδρία:  

τόχοσ: Ζνταξθ νζασ κατθγορίασ «υναιςκιματα». 

Ανάλυςθ υνεδρίασ: τθν αρχι τθσ ςυνεδρίασ, ηθτικθκε από τον Δ. να επιλζξει ςτο 

πρόγραμμα τθ  πρόταςθ που του είχε δοκεί ςχετικά με το ποδόςφαιρο. Θ επίδοςι του ιταν 

καλι και δεν ζφερε κάποια δυςκολία. Επίςθσ, ζγινε εξάςκθςθ ςτθν κατθγορία τθσ ϊρασ 

όπου ςτθν ϊρα ζφερε 2/3 αποτζλεςμα και ςτα λεπτά 2/4. Σζλοσ, ζγινε ανάλυςθ τθσ 

καινοφριασ κατθγορίασ , δθλαδι επζλεγε μόνοσ του μία – μία τθ κάκε λζξθ προκειμζνου να 

τθν αναγνωρίςει οπτικά και ακουςτικά. τθ ςυνζχεια, επζλεξε φςτερα από υπαγόρευςθ, 

δφο λζξεισ όπου ανταποκρίκθκε με απόλυτθ ακρίβεια.  

 

22θ υνεδρία & 23θ υνεδρία:  

τόχοσ: Επανάλθψθ των κατθγοριϊν και εξάςκθςθ ςτθ νζα κατθγορία, ςυναιςκιματα.  

Ανάλυςθ υνεδρίασ: Και ςτισ δφο ςυνεδρίεσ, ζγινε επανάλθψθ των προθγοφμενων 

κατθγοριϊν και ζφερε τα εξισ αποτελζςματα: Ποδόςφαιρο: φράςθ με  1/ 2, Ϊρα: 3/3 και 

2/3 (22θ + 23θ υνεδρία αντίςτοιχα) και λεπτά τθσ ϊρασ 4/7 και 2/4. Σζλοσ, ςτα 

ςυναιςκιματα ζφερε τα αποτελζςματα 2/5 και 1/ 2.  

 

 

ε αυτό το ςθμείο οι ςυνεδρίεσ με τθ χριςθ του τάμπλετ ςταμάτθςαν. 

Κατά τθ διάρκεια όλων των ςυνεδριϊν, ο Δ. είχε τθν ευκαιρία να χρθςιμοποιιςει το 

τάμπλετ ςτο οικογενειακό του περιβάλλον και να εξοικειωκεί με τρίτα πρόςωπα, παρ’ όλα 

αυτά δεν το ζκανε παρά μόνο όταν του το ηθτοφςε θ μθτζρα του. Δεν επικυμοφςε να κάνει 

αυκόρμθτθ χριςθ. Δεν ανζφερε ποτζ κάποια δυςαρζςκεια ςχετικά με το πρόγραμμα, 

εκτιμάται όμωσ από τθ ςυμπεριφορά του κατά τθ διάρκεια των ςυνεδριϊν που ζνιωκε 

αμθχανία όταν τφχαινε να περνάει κάποιοσ από τον χϊρο που γινόντουςαν οι ςυναντιςεισ. 

Σο ίδιο ανζφερε και θ μθτζρα, θ οποία είχε παρατθριςει πωσ όταν κάτι τον δυςκόλευε 

εκφραηόταν με επικετικό τρόπο προσ τον εαυτό του ( κατά κφριο λόγο με βωμολοχίεσ).  

Θ μόνθ χριςθ του τάμπλετ με άτομο εκτόσ τθσ οικογζνειασ του ιταν όταν ζνασ κείοσ του, 

που μζνει ςτθν Ακινα μόνιμα, επιςκζφτθκε τον Δ. και του ηιτθςε να χρθςιμοποιιςουν μαηί 

τον πρόγραμμα. Ο τρόποσ με τον οποίο ζγινε αυτι θ επαφι ιταν όταν ο κείοσ του Δ. του 

του ηθτοφςε να εκτελζςει διάφορεσ προτάςεισ, όπωσ για παράδειγμα να πάει ςτο 

παντοπωλείο και να αγοράςει διάφορα υλικά τα οποία αναγράφονται ςτο πρόγραμμα. Θ 

μθτζρα του Δ. ανζφερε πωσ ιταν καλόσ ςε αυτό και θ ςυμπεριφορά του ιταν κετικι 

ακριβϊσ όπωσ ςτισ ςυνεδρίεσ που ζγιναν.   
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8.Αποτελζςματα Θεραπευτικοφ Προγράμματοσ 

8.α. Δεξιότθτεσ Πριν από τθ κεραπευτικι Παρζμβαςθ.  

Ο Δ. είναι ζνασ ενιλικασ ο οποίοσ όλα αυτά τα χρόνια όπου θ ομιλία του είναι 

περιοριςμζνθ, είχε μάκει να επικοινωνεί με ζνα δικό του τρόπο. Θ επικοινωνία του 

ςτθριηόταν ςτθ προςπάκεια του να εκφζρει λζξεισ οι οποίεσ άλλεσ φορζσ γινόντουςαν 

αντιλθπτζσ και άλλεσ όχι. Όταν ο κοινωνικόσ του περίγυροσ δεν κατανοοφςε αυτά που 

προςπακοφςε να πει ο ίδιοσ είτε προςπακοφςε να βοθκιςει τθν επικοινωνία του με 

χειρονομίεσ είτε διζκοπτε τθ ςυηιτθςθ με το αίςκθμα τθσ απογοιτευςθσ κακϊσ γνϊριηε 

πωσ ο ςυνομιλθτισ του δεν τον καταλάβαινε. Σο ίδιο ίςχυε και με τθν οικογζνεια του, μόνο 

που ςε αυτι τθ περίπτωςθ θ επικοινωνία ιταν καλφτερθ, λόγω των κοινϊν βιωμάτων αλλά 

και των κωδικοποιθμζνων πλζον λζξεων, όπου ακριβϊσ τα παιδιά. Θ επαφι του όμωσ με τθ 

τεχνολογία και θ ικανότθτα χριςθσ των κινθτϊν τθλεφϊνων ιταν πολφ καλι κακϊσ γνϊριηε  

πϊσ να τθ χειριςτεί και κυρίωσ πϊσ να αντιμετωπίςει το οποιοδιποτε πρόβλθμα που 

παρουςιαηόταν. Θ μθτζρα του ανζφερε πωσ ςτο κζμα τθσ τεχνολογίασ είναι αυτοδίδαχτοσ.  

8.β. Δεξιότθτεσ μετά τθ κεραπευτικι παρζμβαςθ.  

Υςτερα από πολλι εξάςκθςθ ςτισ κατθγορίεσ του προγράμματοσ, ο Δ.  ανζπτυξε τθ 

δεξιότθτα να ςχθματίηει φράςεισ και προτάςεισ. Αρχικά, εξοικειϊκθκε ςτθ δθμιουργία 

φράςεων των δφο λζξεων όπωσ «κζλω νερό» αντί για «νερό» που ζλεγε πριν από το 

πρόγραμμα. Οι κατθγορίεσ και κυρίωσ οι εικόνεσ και το ακουςτικό ερζκιςμα των λζξεων τον 

βοικθςαν να ζχει ευελιξία ςτο ςχθματιςμό των φράςεων, όχι μόνο αυτϊν με τθ λζξθ 

«κζλω» αλλά και αυτϊν με τθ «πονάω». Ζτςι, με τον τρόπο αυτό ζμακε να εκφράηει τισ 

επικυμίεσ αλλά και τθ ςωματικι του κατάςταςθ. Επίςθσ, ζμακε να χρθςιμοποιεί με 

απόλυτθ επιτυχία τισ κατθγορίεσ τθσ αγοράσ και τθσ καφετζριασ με αποτζλεςμα να 

κακίςταται ικανόσ να επικοινωνιςει μόνοσ ςε τζτοια μζρθ, να ηθτιςει αυτό που κζλει με τθ 

κατάλλθλθ λζξθ και να αποφφγει να επιλζξει μόνοσ του το κάκε τι, προκειμζνου να μθν 

επικοινωνιςει. τθν κατθγορία τθσ καφετζριασ δόκθκε ζμφαςθ ςτο «τι κα κάνω όταν μπω 

μζςα ςε μία καφετζρια, πϊσ κα μιλιςω ςτο ςερβιτόρο, τι κα ηθτιςω για να επιλζξω αυτό 

που κζλω». Με τον τρόπο αυτό ορίηεται θ ςκζψθ του καλφτερα. τθν ςυνζχεια του 

προγράμματοσ, όταν προςτζκθκε θ ϊρα, παρατθρικθκε θ δυςκολία που αντιμετϊπιηε μόνο 

προσ αυτι τθ κατθγορία. Από τισ προςπάκειεσ όμωσ και τισ επαναλιψεισ, ζδειξε πωσ άρχιςε 

ςιγά-  ςιγά να αντιλαμβάνεται τθν ϊρα. Άλλεσ κατθγορίεσ οι οποίεσ προςτζκθκαν ςτο πζρασ 

των ςυνεδριϊν ιταν οι θμζρεσ τθσ εβδομάδασ, οι αρικμοί, τα ςυναιςκιματα, τα χριματα, 

κατθγορίεσ οι οποίεσ από μόνεσ του δεν μποροφν να προςφζρουν πολλζσ πλθροφορίεσ 

αλλά παρ’ όλα αυτά ο Δ. κατάφερε να τισ επιλζγει με κατάλλθλο τρόπο, ςχθματίηοντασ ζτςι 

προτάςεισ οι οποίεσ ζδιναν πολλζσ και ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ. Σζλοσ, ςθμαντικό είναι να 

αναφερκεί πωσ παρότι που ο Δ. διζκοψε το πρόγραμμα τον μινα Μάιο, θ εφαρμογι του 

προγράμματοσ τον βοθκά ακόμθ και ςιμερα. Αυτό ζγινε όταν θ μθτζρα του του ηιτθςε να 

κάνει κάποια ψϊνια ςτο μπακάλικο, αυτόσ τθσ είπε πωσ δεν μπορεί (ότι δεν μπορεί  τα 

ηθτιςει). Θ μθτζρα του ηιτθςε να κυμθκεί και να μιμθκεί τθ χριςθ του προγράμματοσ 

προκειμζνου να ανταπεξζλκει ςτισ απαιτιςεισ τθσ διαδικαςίασ τθσ αγοράσ προϊόντων και 

τότε αυτόσ αντζδραςε πιο κετικά. Εδϊ γίνεται αντιλθπτό πωσ ο ςυνδυαςμόσ του οπτικό- 
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ακουςτικοφ ερεκίςματοσ, βοικθςε να Δ. να κωδικοποιιςει καλφτερα το ιδθ υπάρχον 

λεξιλόγιο του και να το ανακαλζςει πιο εφκολα τόςο ςτθ μνιμθ όςο και να το 

χρθςιμοποιιςει ςτθν επικοινωνία του.  

 

9. υμπεράςματα και Μελλοντική Ενζργεια. 

κοπόσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ πτυχιακισ άςκθςθσ ιταν θ χριςθ υψθλισ τεχνολογίασ με tablet 

από ενιλικα με επίκτθτθ νευρολογικι βλάβθ. Σο ειδικά διαμορφωμζνο πρόγραμμα JABtalk 

περιζχει τθ δυνατότθτα οπτικό- ακουςτικοφ ερεκίςματοσ (οπτικι αναπαράςταςθ εικόνων 

και λζξεων) ςε λεξιλόγιο το οποίο διαμορφϊνεται από τον ίδιο τον ενδιαφερόμενο ι από το 

κοινωνικό του περίγυρο.  

Ο Δ. είναι 23 ετϊν ο οποίοσ λόγω τθσ επίκτθτθσ νευρολογικισ βλάβθσ, ζχει περιοριςμζνθ 

επικοινωνιακι δεξιότθτα. τθν πτυχιακι εργαςία, φςτερα από τρεισ μινεσ χριςθσ τθσ 

εναλλακτικισ και επαυξθτικισ επικοινωνίασ μζςω tablet διαπιςτϊκθκε πωσ θ ΕΕΕ μπορεί να 

αποφζρει κετικά ςτοιχεία ςτθ ηωι του ατόμου. Θ ΕΕΕ μπορεί να βοθκιςει ςτθν ζκφραςθ 

των ςυναιςκθμάτων, των αναγκϊν και των απόψεων των ατόμων που δυςκολεφονται να 

επικοινωνιςουν. Ζνα τζτοιο παράδειγμα είναι ο Δ., ο οποίοσ, παρ’ όλο το κοινωνικό του 

χαρακτιρα αποφεφγει να ηθτιςει λεκτικά αυτό που χρειάηεται ι να διατθριςει ζναν 

διάλογο κακϊσ γνωρίηει πωσ είτε κα τον αγνοιςουν επειδι δεν γίνεται αντιλθπτόσ είτε κα 

χρειαςτεί να ηθτιςει πολλζσ φορζσ αυτό που κζλει όπου ενδζχεται πάλι να μθν τν 

καταλάβουν. Με τθ χριςθ των διάφορων κατθγοριϊν του tablet που ειςιχκθςαν κατάφερε 

να ςχθματίςει καλφτερεσ προτάςεισ οι οποίεσ είναι πιο ςωςτά δομθμζνεσ. Οι επιλογζσ του 

δεν ιταν πάντοτε μεγάλεσ, δθλαδι δεν ςχθμάτιηε προτάςεισ από τζςςερισ λζξεισ και πάνω, 

παρ ‘ όλα αυτά ςχθμάτιηε ςωςτά φράςεισ των δφο λζξεων. Ο ςχθματιςμόσ αυτϊν των 

φράςεων, είναι ζνα βιμα για τθν πορεία του Δ. κακϊσ του ιταν πολφ πιο εφκολο να 

χρθςιμοποιεί τα ουςιαςτικά και τα ριματα μεμονωμζνα παρά να ςχθματίςει μία ςωςτά 

δομθμζνθ  πρόταςθ. Με τον τρόπο αυτό κατάφερε να ‘’χτίςει’’ ζνα ςυντακτικό υπόβακρο 

και να εμπλουτίςει το λεξιλόγιό του προκειμζνου να το χρθςιμοποιεί ςτθ κακθμερινότθτά 

του. Θ επιλογι τθσ διακοπισ του tablet  ιταν μία επιλογι του Δ., όχι επειδι κεωροφςε πωσ 

δεν του προςφζρει κάτι αλλά επειδι είναι πολφ ντροπαλόσ και δεν κα μποροφςε να το 

χρθςιμοποιιςει με τον τρόπο που είχε ηθτθκεί. 

 Ζνα πλάνο ςυνεδρίασ όμωσ το οποίο κα μποροφςε να ςχεδιαςτεί, είναι αρχικά να γίνει 

επιπλζον εμπλουτιςμόσ του λεξιλογίου ςτο tablet κακϊσ θ γνωςτικι κατάςταςθ του Δ. του 

το επιτρζπει. Δεφτερον, να αρχίςει να χρθςιμοποιεί το tablet ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ 

αναφερόμενοσ ςε οικεία πρόςωπα. Για παράδειγμα, να κάνει χριςθ του προγράμματοσ 

ςτθν καφετζρια όπου ςυχνάηει μαηί με τον πατζρα του, αναφερόμενοσ όμωσ μόνο ςε αυτόν 

και όχι ςτο προςωπικό του καταςτιματοσ. Με τον τρόπο αυτό κα αρχίςει να εξοικειϊνετε 

με το πρόγραμμα αλλά και με τον κόςμο που τον περιβάλλει. Ζτςι, γίνεται μία ομαλι 

μετάβαςθ από το χϊρο του ςπιτιοφ του ςε δθμόςιουσ χϊρουσ και κατ’ επζκταςθ από τθ 

χριςθ του προγράμματοσ με τθν οικογζνειά του ςε άτομα τα οποία ανικουν ςτο κοινωνικό 

του περίγυρο αλλά και ςε αγνϊςτουσ. Σρίτον, κα μποροφςε να χρθςιμοποιιςει τθν 
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εφαρμογι JABtalk ςε δικό του tablet ι ακόμα καλφτερα ςτο κινθτό του τθλζφωνο. Με τον 

τρόπο αυτό μπορεί να επικοινωνεί ζχοντασ κοντά του μόνο το κινθτό. Σζλοσ, με τθν 

κακθμερινι εξάςκθςθ, το tablet, μπορεί να του προςφζρει δυνατότθτεσ προκειμζνου να 

μπορζςει να κωδικοποιιςει και να αποκθκεφςει ςτο μυαλό του το ιδθ υπάρχον λεξιλόγιο 

το οποίο ενιςχφεται με τισ εικόνεσ και το ακουςτικό υλικό. Σο τελευταίο είχε αποτζλεςμα 

ςτον Δ., κακϊσ μία μζρα θ μθτζρα του του ηιτθςε να ψωνίςει από το μπακάλικο και αυτόσ 

τθσ αρνικθκε αναφερόμενοσ πϊσ δεν ξζρει τι να αγοράςει και πϊσ να το ηθτιςει. Ζτςι, 

αυτι του είπε να κυμθκεί τισ λζξεισ που υπιρχαν ςτο tablet ςτθ κατθγορία αγορά και τα 

προςπακιςει να τισ μιμθκεί. Ο Δ. με αυτόν τον τρόπο, δεν ζφερε αντίρρθςθ και πιγε να 

αγοράςει αυτά που του ηθτικθκαν.  

 

10. Άλλεσ κλινικζσ Περιπτϊςεισ όπου θα ήταν χρήςιμη η εφαρμογή του ςυγκεκριμζνου 

προγράμματοσ.  

Σα ςυςτιματα τθσ Εναλλακτικισ και Επαυξθτικισ Επικοινωνίασ δθμιουργικθκαν για τθν 

ενίςχυςθ τθσ επικοινωνίασ των ανκρϊπων οι οποίοι παρουςιάηουν ελλείμματα ςτον 

ςυγκεκριμζνο τομζα. Οι ομάδεσ ςτισ οποίεσ αναφζρεται κυμαίνονται ςε όλο το φάςμα των 

θλικιϊν, δθλαδι από τα μικρά παιδιά ζωσ τουσ ενιλικεσ αλλά και ςε  διάφορεσ διαταραχζσ. 

Μερικζσ από τισ ςυγγενείσ διαταραχζσ όπου μπορεί να χρθςιμοποιθκεί θ Εναλλακτικι και 

Επαυξθτικι Επικοινωνία είναι θ εγκεφαλικι παράλυςθ, οι αναπτυξιακζσ διαταραχζσ, 

ςφνδρομα, ειδικι γλωςςικι διαταραχι (SLI), εξελικτικι απραξία ενϊ επίκτθτεσ διαταραχζσ 

είναι το αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο, κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ, οριςμζνα αυτοάνοςα 

νοςιματα, άνοιεσ κλπ. (Γεωργοποφλου, 2013^ Alm,2006^ Current Paediatrics,1995). 

Ο τρόποσ με τον οποίο χρθςιμοποιικθκε θ Εναλλακτικι και Επαυξθτικι επικοινωνία ςτθ 

παροφςα πτυχιακι εργαςία δίνει τθ δυνατότθτα ςε ζνα μεγάλο πλθκυςμό να κάνουν χριςθ 

αυτισ. Θ μόνθ ιδιαιτερότθτα όπου απαιτεί να ζχει κανείσ ϊςτε να είναι ικανόσ να τθν 

χρθςιμοποιιςει, είναι θ δεξιότθτα  αδρισ και λεπτισ κινθτικότθτασ. Με τθν προχπόκεςθ 

αυτι, θ ςυγκεκριμζνθ ζρευνα κα μποροφςε να αποτελζςει βιβλιογραφικό ςτιριγμα για τθ 

χριςθ τθσ ΕΕΕ από άτομα τα οποία ζχουν Ειδικι Γλωςςικι Διαταραχι αλλά και από άτομα 

τα οποία ζχουν πάςχουςα ακοι- κωφά άτομα (Lian van Berkel-van Hoofa, Hermansb, 

Knoorsa,Verhoeven, 2016) κακϊσ και από τισ ομάδεσ που αναφζρκθκαν προθγουμζνωσ.  
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