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EYXAPIXTIEX

®a Ndera va gvyaprotom Bepud Tov EToTTELOV KABNYNT OV KO AVIDVIO
Kepaiokd yro v moAvtiun fonfeta mov Hov TpocéPpepe MGTE VO, OAOKANPOO®
EMTLYMG TNV GLYYPUPT| TNG TOPOVCAG TTLYLOKNG epyaciag. Eivatl d&log evyapiotidv
Oyt LOVO Y10L TIG OTEPLLOVEG EMOTNLOVIKES TOV YVAGELG 0AAL Kot Yo To 100G Tov Kot
Y10 TO TPOAYHOTIKO EVOLOPEPOV TTOV JElYVEL GTOVG POITNTES TOL K’ OAN T ddpKeln

TOV GTOVODV TOVC,.

Téhog, Ba NBera Vo eVYAPIGTHC® amd KAPOLAG KOl TOVG YOVELG LoV, O10TL
dlywg v otpiEn Tovg o€ Ba elya Pépet 1¢ PG pe emTuyio OAa OGO EX® KOTAPEPEL

HEXPL TOPOL.
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IMPOAOI'OX

H mapovoa mroyokn epyacio mpaypoatedetolr 10 pOAO Tov VOoNAELTH OGOV
aQOpa TNV EG0YOYN KOl TOpApovy €vog moivtpavpatio oty Movada Evtotikng
Ogpancioc. H ME® (0mwg givar tor apyikd tg) omotelel Eva Eeymplotd tunua oe
Kké0e vocokopeio evd T0 TPOSOTIKO OV £pYAleTon oe avTY| Bempeitan £EE10IKELIEVO
HE GPTIOL EKTOLOELTIKY EMAPKELN KOU ETOWOTNTA. ZTOYXOC NG €pyociog &ivor m
OAIGTIKY] TPOGEYYLIoN TG PPoVvTidas evog moAvtpavpatio swoayfévia ot ME® dote

apyd va mopapeivel ev {on Kot ev cuveyeio va amokatactodel TANpoC.

H MEO® oavtipetoniler kot Oepamedel ToUG TOALTPOLUHOTIES HEC® €VOG
€EE1OTKEVUEVOD TTPOCHOTIKOV Kol EVOG YMDPOL TEYVOAOYIKE TANPOVS KO AVETTVUYLEVOU.
[MapdAinia n ME® ntpénetl va toviotel mmg omotelel Evay YOPO PE EVTOVT TNV OTTEIAN

10V Bavdtov, 0 omoiog Guyvd gival avaTOPELKTOG.



I'ENIKO MEPOX

EIZATQI'H

To wtpkd Kol VOONAELTIKO TPOCOTIKO amOTELEL TO GAPO KOL TO MUEYO TNG
foomg Ko amoKaTdsTaonG TOL TACYOVIOS EVA HEGH amd TNV gpyacio dtapaiveTol M
avayKn TS OHOOIKNG EPYOCING KOl TNG CLVEXOVG ETUOPPOONG, UIOG KOL TO 1UTPIKE

KOl TEYVOAOYIKA ETITEVYUOTO GUVEXDG LLOG EKTANGGOVV.

[To avolvtikd, 610 TPOTO KEPAAMIO YivETOL M TPOOTAOED aVaPOPAS TNG
évvolog g Movéadag Evtatikng Oepamneiog, o cOVTOUN 1GTOPIKT 0VOOPOUT KOl £VOG
BpayOc mpoGdopIGUAC TOV TOGYKOVI®MV TOL KPIVETOL OvoyKoio 1) E160Y®YN TOVG GTN

ME®.

210 0€0TEPO KEPAANLO OVOADETOL 1] EVVOLNL TOV TTOAVTPOVUATIO, Ol KOTNYOPieES
oL YWPILETOL M £VVOL0L TOV TOAVTPOVUOTIO GOUPOVO LLE TO TPOVLOTO TTOV PEPEL KOL 1)

OVTILETOTIGT OV TOD.

To 1pito kePAAoo a@OpPE GTOV TOAVTPOLUATIO HE KPOVIOEYKEPUAMKEG
KOKMGELS KO TTLO CLYKEKPLUEVO OTIG KAKMGELS TOV VOTIHAOV HVEAOD KoL TOL VELPIKOV

oLOTNOTOG. o avaAvOEel 1 KAVIKN TOL €1KOVAL KO 1) YEVIKY] OVTILETOTLIOT QL TOV.

210 TETAPTO KEQAAOLO YIVETOL OVAPOPH GTOV TOALTPOVUATIO LE KOKAOOEL
KOWag Ko €miong Hio ava@opd 6TV KAWVIKE TOV €1KOVA KOL TNV OVTILETOTIOTN TOV

oL oppOLeEt.

To méunto Kepdlaro £xel o¢ Bépa Tov Tolvtpavpatio e avTimapddeon Le Tov
TOAVKOTOYUOTIO KOl TIG OlPOPEG TV 000 EVAD GTO £KTO KEPAAOO OVOAVETOL 1
gloaymyn ot ME®, ot apyéc mov mpémet va tnpnBovv Katd ) &icodo tov mdoyovia

ekel, o1 e€eTAGEIG TOV TPEMEL VAL YIVOLV KOl PUGTKA 01 TOOVEG EMTAOKEC.

Téhog B avalvBovV SVO TEPIGTATIKA GYETIKAOV KOl OVAAOY®OV TEPUTTOCEMV.



KE®AAAIO 1

1.1 OPIXMOX ME®

H Movéda Evtatikng Oepanciog opiletor ¢ T0 ovtOVOUO, TOAVSOVOLO TUTLLOL
0TO Y®PO TOV VOCOKOUEIOV, OV OTEAEY®VETOL Omd emayyeApatieg vysiog pe
eEedikevon kot OwBéter eEeMynévn  wTpikn  TEXVOAOYioL GTOYXEVOVTIOG OTNV
oLVTOVIGUEV  @povTida Kou — mepiBodyn  tov Papéng macydvtov aclevov

(Kapapmivng,2006).

Yxomdg e ME® gival ) vmootpién kot 1 IKOGITETPA®PT TapaKoAoVONoN NG
Aertovpyiog TV (OTIKOV 0pYAVEOV KOl GLGTNUATOV TOv 0pYavIcUoD TeV Papiémg
TOGYOVI®OV 0CHEVOV, TOL OLGAELTOVPYOLV 1 O&v  €mApPKOVV £T61 (DOTE Va
deaybel mApng OyvemoTikOg éAeyyog kol va gpappoctel n kKoAvtepn dvvath
Oepamevtikn avipetonion. [ v enitevén tov 6tdYOL avTov, Ba TPémel va vITApEEL
aptio. cVvEPYOSio 1ATPIKOD KOL VOGNAELTIKOV TPOGMTIKOV, KUTAAANAOG 10Tptkdg
e€oMMoNOG Kot KOTAAANAN ywpoTa&ikn dourn £T61 MGTE v TOPEYETAL GTOV acBevn To

KoAOTEPO duvaTov Bepanevtikd meptPdirov(I'pnyopdkog,2014).

Yndpyovv tpia eminedo Oy®PGHod TG GPovTidns TV Popémg macyOVIOV
acBevav ot povdda evtatikng Bepaneiog, ta onoio TpokvIToVY BAcEL TNG avaloyiog
TOV VOONAELTOV G€ oYEoM e TIG kKMveg voonieiag. O 1davikodg apBudg kpefotiav
otn povada sivarl €&l pe oktd kpePartia. To vynAdtepo eminedo eivor to (1), dmov
VIapyeL avaioyio éva mpog éva , dnAadr| €vag voonievtng oe kdBe kpePdrti, pe
10oviKod cuvorkd apBpd kpeatidv £l Xto gvdidpeco eninedo (1), n avaroyia sivar
éva. TPOG EVAUIGL UE 10aVIKO GLVOAIKO aplfud kpefotidv técoepa. TEAOC oTO
yapmAotepo eminedo @povtidag (I) m avaroyio eivor évo mpog tpio, pE 1O0VIKO

oLVOALKO apBpd kpePatidv dvo(Kapapmrivng,2006).

O1 ME® yopilovtal o€ yeViKEg Kot E01KEG Kot aVTOG 0 dtoywpiopds yiveton faoet
TV 00BeveldV omd TIG omoieg maoyovv ot acBevelg mov voonAiedovrol. Xto peyaa
vocokopein ocvvifwg vrapyxet pio ME® v tov maboioyikd kot pio yioo tov
YEPOVPYIKO TOUEN, OTO LUKPE voookoueia vapyel pia kevipikn ME® vy 0deg Tig
ewwwomtec. H e€edikevon tov povddwv €xel oyéon pe to mAnbog tov ochevov
mov TAGYoLV amd pio GLYKEKPEVN TAONON Kot SlaKpivovTol GE TOIIOTPIKES
KOl VEOYVOAOYIKEG, VEVLPOYEPOVPYIKEG, KOPOIOAOYIKES, YO  EYKOLUOTIEG, YO

LETaHOOYEVUEVOLG acbeveic, yia tpavpatieg (Kapaumiving A.,2006).



H povéda evtatikng Oepamneiag yio va givor Aettovpyikn, Oa mpémet va £xel mAnpn
WOTPIKN KOl VOGNAELTIKY] KAALYT, OO0 TO €KOGITETPA®PO. Ot KLPLOTEPES 1OTPIKES
E10IKOTNTEG OV TTPEMEL VL VILAPYOVV givar ot €€Ng: evtatikoldyol, avaicsOnocloidyot,
maBoAdY0l, TVELUOVOADYOL, KAPILOAOYOL, XEWPOLPYOL Kol OKTIVOAGYOL, Tov Ba eivan
VIEVOLVOL Y10 TNV EPAPUOYT TNG TANPOVG OEPOATEVTIKNG AVTIIUETAOTIONS TOL 0GOEVOVG
o€ eKooteTpdwpn Paon, v mapakorovdnon e eEEMENS T vYelag TV achevoy,
MV 0pYAvV@OGY TOL TUAUOTOS OGOV O0@Opd GTNV €l00y®YN Kol E0ywyn TOovg

(Cpnyopdxoc,2014).

I'evikdtepa ot acBeveig o1 onoiot ewdyovrarl otig ME® givar ot Bapéwg moyovteg
acBeveic 0TOVG 0TOi10VG Efval OLVNTIKAE AVACTPEYIUN 1) KATAGTACT] TOVG KO EVOEYETOL
va. ®@eAnfobv amd TV cvveyn Kol AETTOUEPT, TOPOKOAOVONGT TOLG. AnAadm|
etvar  aoBevelig mov Ba  @eeAnBobv meplocdTEPO av voonievBovv otV povada
evtatikng Oepamneiog oe oxéon pe v epovtida mov Ba Adupavay ce £va 0molodNmoTe
dAAo Tunuo Tov voookopegiov. O AdOYog eloaymyng tovg eivol 0Tl amelleiton M
&xel exdnhwBel avemdprelo eite SLGAEITOVPYIO KATOLOV OPYAVOL KO TPOEPYETOL
elte amd maboroywd aitia, eite amd Tpovpaticpd, eite HeTd amd  YEPOVPYIKN
emmlokn. Emiong xotd wdpro Adyo ot  acBeveic éyovv  avaykn  oamd

napakoAovOnon Kot unyovikn vroompién g avarnvong(Agpovidov, 2014).

Ot acbeveic ot omoior vooniebovtor o povadeg evtatikng Oepameiag, ypnlovv
avénuévng kol adldkonng epovtidos, Kabang eivor aclevelg pe 1dwitepeg avaykeg
Myo ¢ Popdmrog kot g petafAnToOmTog NG KOTACTOONG  TOLG
(Cpnyopdkog,2014). H amapoitntn oot @poviido a@opd TOVG VOGNAEVTEG, Ot
omoiot €yovv avoAdfel TV OMGTIKN PPovTida Tov Papémg TaoyovTog acevois Kot
elvar vrevBuvol yioo v mapakoAovOnomn, afloAdynon Kol Katoypagn  T®V
dpdpwv evdeitemv g koTdotoons Tov acevols, Yoo TNV OTOUIKN TOL VYIEWVT,

™mv TpdANYM TV Aoméemv Kot Ty avakoveien tov(Abavatov, 2000).



1.2 IXTOPIKH ANAAPOMH

Am6 tov 150mmva, o AndreasVesalius oto £pyo tov «DeHumaniCorporis
Fabrica» avagépetol og o dadikacio amd v omoio Evag avOpmTog Katdeepe vo
(noet pe puOkn epupvonon aépa evioc e tpayeioc. Avtn Bempeitonr ©¢ N TPOTN
KOTOYEYPAULUEVT EMGTNUOVIKN TPOoTAdela yio T dwtnpnon ¢ {ong pe texvntd
uéoa. Tpeic adveg petd katd ) ddpkelo. Tov Kpuaikod morépov (1854-1856),
n Florence Nightingale mpot epdppoce pa npwtonoplaky pEHodo povadag
evtatikng Oepaneiog. Xtov B' TMaykdopo morepo dnuovpyndnkov edikoi OdAapot
Yo TOVG Bopté TPAVUOTIGUEVOVS GTPOATIDTES, MOV TOPAKOAOLOOVVTIOV GTEVA UETH
oo YEPOVPYIKES EMEUPACELS, L€ GKOTO TNV TOYVTEPT OMOKOTAGTACT NG VYeiog
TOVG, WEGO Omd TNV  GLVEYN MOPUKOAOVONGCT Kol TNV EVIATIKN QPOVTIION omd

€EEOIKEVEVO TTPOCWOTIKO.

H ME® pe v popen mov KoTéyel oTIC HEPES HOG, EKOVE TNV EUPAVICY] TNG GE
voocokoueion ™ Apepikng kor g Evpomng pe kivmtpo v gmdnuioc g
moAlopeAiTdag Vv dekaetion Tov 1950, o6mov emiyelpnOnke avamvevoTiKy GTHPIEN
ue tpayelotoun. To 1958 oto Baltimore City Hospital, o Peter Safar ovavémoe
ME®, pe v kabiépoon g 24m0png mapokolovdnong tov  Papld TacyOVIOV
acevav poll pe GALEG EOIKOTNTEG EMAYYEALOTIOV VYEIOG, ONLOVPYDOVTAG HE QVTOV

tov 1poémo moivdvvapeg MEG®. EmnpdcOeta, Adyw ¢ oApotd®oovs e€EMENg g
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TEXYVOAOYIOG KOl TNG WITPIKNG EMOTAUNG KaODG Kot TG avdykng yio emPioon twv
Bapéwg macydviov acBevav, vmnpge pépyva yoo v Pedtioon kot TOv
ekovyypovicud g ME®. Axoun v dekaetio tov 80, €ywvav mpoomdbeieg oty
Apepikr] v mapoamdve e€edikevon Tov mpocsomikov mov Oa gpyaldtav oTIg

ME®(I'pnyopdroc,2014).

"Etot Aowmdv dpyicav vo Onpiovpyodvton HovAdES Ol 0moieg elyav OEMGTNHOVIKO
YOPOKTAPO Kol HEGO AETOVPYOVCAV OAPOPES EWOIKOTNTEG OVAAOYD HE TO TOLEG
E0IKEC avayKeg elye 0 KABe acBevic. Me avtd tov TpOTO EMONUAVONKE 1 OVAYKY] Yo
nepetaipm e€ewdikevon e ME® kot dnpovpyndnkav  edwég povadeg  Ommg
VEVPOAOYIKY], ToudlTpiky, Kopdoroywkn kot dAec(I'kovPag:2000). Ta televtaio
rpoévio 1 ME® Bewpeitor éva amd ta mo omovdoion TUNUATO KOl OTOTEAEITOL OO
TPOcOTIKO pe e€edikevon, vynAn teyvoroyia kot peydiov Pabuod @povtioa.
[Mopoamdveo Bépata mov aTAGYOAOVV TO TPOCHOTIKO TOV GOYXPOVAOV  LOVAI®V
elvar ov véeg mpoontikéc g ME®, 1 dwped opydvov, N mepetaipm ££E101KELGOT TOV
TPOCMTIKOD, 1 GLOTNUATIKY YUXOAOYIKY oTHPlEn TV 01Koyeveldv(Aguovidov,
2014).

1.3 EIZATQI'H AXOENQN XTH MEO®

I'evikd ot acBeveic o elcayopevor otn MEG eivarl acBeveic oe moAd cofop
Katdotoon ot omoiot Ppickovtal o€ o KOTAGTAON 7TOL €ivol OVAGTPEWYIUN Kot
VIapyeL M mepintmon Pedtimong péca and T voonieia tovg oe avt. To {ntovuevo
elvar va. o@eAnBobv amd v mopapovny tovg ekel emopévag mpémel vo kpdel m

KOTAGTAGT TOVG Kot 1) duvntikn Bertimon tovg (ABavatov:2000).
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O Adyog mov giodyovror otn MEG givar 1 duvntikn 1 Tpaylotiky] avemapKeLo

n omolo o@eileTton €lte o€ KAMOWOV TPOVUOTIGUO, €lT€ O KAMOWL EMUTAOKM
yepovpyeiov eite omd moboroywd aitia. Boowd ov acBeveic ypeidlovior v
TopoKoAoVONOT Kot TNV VTOGTAPIEN UnyavnUdToV Yo Tov EAeyyo ¢ avomvons. Ot
mo ovyvol Adyor ewoaymyng ot ME® eivar apyikd to tpoyaic otvuynuota, To
EPYOTIKA OTUYNUATA, 1| OTOTEPO AVTOKTOVIOG, 1 LETEYXEPNTIKN TOPOKOAOVON O™ Kot
ta maBoAoyikd aitwo. To onueio mov ypedlovrar v vmootHpiEn eivar 10
OVOTVELOTIKO ~ GUGTNUO, TO  VELPOAOYWKO, TO  KUKAOQOPWKO  KOlU Ot

veppoi(ITanayswpyiov, 2008).

H Apepwavikn Etaipio Evtotikng Oepomeiag (Society of Critical Medicine
1999) éyel kabopioel TIG €101KEG TEPIMTAOOELS Kol TAONGELS Ol OTOIES OmMALTOVY TNV
eloaymyn ot ME®. Z1o kapdiayyslokd chotnua €100 mepintmon anotedel 10 050
EUPpayLo TOV HLOKOPSIoL pe EMMAOKES Kol TO Kapdloyevés cok. Ocov apopd 6To
OVOTTVELGTIKO GUGTNUO TETOWO OOTEAEL 1| O&glol AVATVELGTIKY AVETAPKELD 1) Omoia
ypeBLeTon UNYaviky avamveuoTikny vrootpién. EmumAéov, oto vevpikd cvomnua to
0&0 eyKePAMKO €MEIGOS10, N UNViyyiTIdn Kot TO0 KON omottovv @povtida ot ME®.
270 YOOTPEVIEPIKO GUGTNUO TETOW TPOPANUOTO OTOTEAOVV N NTOTIKY OVETAPKELL
kot mn  ocoPapn maykpeatitda. TEAog, Pdacer tov peTAfOMOHOD KOl TOV
NAEKTPOAVTIKOV dlotapay®v, Exovpe ) SpnTikny keto&Ewaon, v vrepOBupeoetdkn

Kpiomn kot TV vropoopataipio pe poikn advvapio(l' pnyopdkoc,2014).
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Oocov agopd o1l 1010HTEPES TEPUTTOGEIS OV OTOUTOVV TNV EIGOYMYY OTN
ME® eivar o1 o&gleg alhepykég aviopacels, 1 Opoufmtikn Opoppomevikn mopeovpa,
N owoppaykn 0dbeon, N epappoyn vémv Bepamevtikdv pebddwv Otav vmhpyet
Kivduvog eupaviong coPapdv emmiok®dv, 1o Shock omowacdnimote artioroyiag, ot
LETEYXEPNTIKES KO UETOTPOVUATIKEG EMMAOKEG OMMG CLVOPOUO  CVOTVEVCTIKNG
duoyépelog, n onyn, N MdOMg EUPOAY, Ol AVTIOPAGELS ATOPPIYNG LETOUOTYELOEVT®V
0pYaveV, Ol APUOKEVTIKEG ONANTNPLACELS LLE ALOOVVOLLKY] AoTAOED Kol S1OTOPOYES
ovveidnong, n to&waio g Kmong, N eLPoin apviakod vypov, ot doppayies mept
TOV TOKETO, T Oépato mepBorlhoviikdv Kataotpopmv (vmobepuia, kepavvorinéia,
map OAMyov mviyudc), M kokonoOng vmepBepuia, m miextpominéio kol QUOIKE O

noivtpavpatiog (F'kovPog, 2000).

Ot voonlevtég g MEG gvidocovtol 6TiG emayyeAUOTIKES ORAdES, OOV TaL
LEAN TOVg AapPEvouy GNUAVTIKEG OMOPAGELS Yo TOV KaADTEPO TpOMO Bepameiog piog
BAGPNng N vocou Ko v emiAvon TOKIA®V Kol TOAOVTAOK®V TPoPANUdT®V vyeiog.
Nuepo ot voonievtéc ME®  afiodoyodv pe  avtovopio  tov  acBevn,
npoypappotilovv, €pappolovy Kol EKTILOVV TO OTOTEAECUOTO TNG TAPEYOUEVIG
VOGNAELTIKNG QPOVTIONG Kot €xouv TANPN VOUKY €vBdvn tov evepysiwv tovg H
NnOwn avtopoPn tov voonievt g ME® givar va det Tov acBevi| va amodecpeveTal
amd TV 1eYXVoAoYia Tov Tov vooTNPilel kKo’ AN ™ ddpkela TG voonAgiag Tov 6T

ME® ko va propei va emPiooet mAéov povog tov (Iamakwvotavtivov, 2006).
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KE®AAAIO 2

2.1 IIOAYTPAYMATIAX

XOoupova  pe TovV TOYKOGHO opyoviopd vyelag g tpavuo  opilovue
omoladNmote Pilotn KatasTpoPY| 16TAOV €0mTEPIKN N e€mTepKn avedpnta and To
aito mov v tpokdAece. [To cvykekpipéva g tpavpa yapakmmpilovpe tn Ao g
CUVEYEWS TMOV 10TAV, TOL UTOPEl VO TPOKVYEL amd TOWKIAEG HOPPEG UNYOVIKDV

TOPOYOVTOV OTOV QVTOL EETEPACOVV TNV OVTOYT] TOV 1GTMV KOl TOV OPYAVOV.

Ta tpadpata yopakmmpilovral g n vOooG TG GVYYXPOVNG ETOYNG LE UEYOAES
KOWMOVIKEG, OIKOVOUKEG KOl TOMTIKEG TPOEKTAcELS. Amotehovv v 1n oria
Bvnoomrog oe nlkieg amd 1 wg 40 etdv kol cuVolkd 3n Yo OAES TIG VITOAOITES
NMkieg oTIC avemTLYUEVES YOPES. ATOTEAOVV TALOV €va OmO TO. GNUOVTIKOTEPO
{nmuata g dnuoctag vyeiag avayvopilovtag ta ®g éva Kivouvo yia Tn onuUoOctlo
vyela og OTL €rel vo KAvVEL oxéom HE T YOUEVOL YpOVIA Tapoy®ykng Cong v

avornpio kot 1o k66to¢ (ABavatov, 2000).

Xoppova pe petpnoelg m Oekaetic tov 2000-2010 éyocav ™ {on TOLG
nepimov 20 exoatoppvpro dvBpomor 0mov oe KAbe €va €€ AVTOV AVTIGTOWOVV Kol
téooeplg Papid Tpavpotiec. Mo ocvykekpipuévo ot yopo pog €yous emoing 24
yMadec atvyquota pe to 10% va kataAnyovv vekpol kot 15% va voonievetal oe
coPapn katdotoon. To owovopkd kdotog TV atvynubtov kdbe ypovo oty

EMada Eemepvaet ta 300 ekatoppdpila evpod (Kapapmivng A.,2006).

AlAo. ONUOVTIKE OTOTIOTIKA oTowElo. TOV £XOVV EVOLAPEPOV VO, TPOGEEEL
kaveic givat 01t to 50% TtV avBpdrov xdvouv T {on Tovg VIO TV TPOTOV AETTMOV
070 onpeio mov GuVERN 10 dvoTLYMUA AOY® PBAAPNG TOL GTEAEXOVS TOV EYKEPAAOV
JTOUNG TOV VOTI{OV LVEAOD Kot pRENG TG aloptnHg N Tov pvokapdiov. To 30% twv
Bavatov cupPaivel katd TNV S1GpKELD TNG OLKOLLONG TOL AGHEVOVG GTO VOGOKOEID
N Kotd v aei&n tov 6€ aWTO 6To YPovikd TAaiclo Alywv wpov. Ta aitioa g
Bvmowdmrog Tov achevov autdv Kotd KOPLo AGY0 OQEIAETOL GE KPOVIOEYKEPOAKEG
KAK®OOELG 1 o€ apoppayia £ artiag pnéng Kamolov kotlakov opydvov. To vrdrlouro
20% mpaypotomoteiton petald Alyov nuepdv 1N epdopddmv oto onueio 6mov o
acBevig 0éyeTan T voonAgio TV Tpovpdtov Tov. Q¢ kbpla artia Bewpeital n oy

KOl 1] TOAVOPYOVIKT] SLGAEITOVPYIQL.
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Xopupova pe 6ca yvopilovpe yuo o TpadpaTe. 0 TOAVLTPOLUATIOS Eivon
Kdmolog acBevic o omolog &xer dgxbel moAdamAiovg Tpovpaticpovs. o va
XOPOKTNPLOTEL KATO10¢ (¢ moAvTpavpatiog Ba Tpémel ol TpavHATIGHOL TOV Vo glval
KOKMOOELG OE TOPATAVE o0 [io GOUATIKY KOAOTNTO. AAAOL TPOVUATIGHOL 01 0TToiol
Oa pmopovoav va mpocdiopicovv évav acBevi) oG moAvtpovpatio sivor va €xet
VIOGTEL KAK®ON G€ P GOUATIKT KOIAOTNTO OALL TapAAANAa Vo £EL KAKMOT € 00O

HKpa 06Ta 1 Kdtaypo g moédov(I’pnyopdkoc,2014).

Tavtdypova o mpémer va emonpovlel TOG TO HEYOAVTEPO TOGOCTO TMOV
TOAVTPOLUOTIOV acBevdV opeileTor e Tpoyoio aTtvyfuUaTe KOTA KOPLo AOYO OF
dikvrAa. Allec artieg mov a&ilel va avaeepBolv givar £VIOVES PUGIKEG KATAGTPOPES
(mopxoytéc mANUpOpPES, oeopol  K.0.) KoOOG KOl EPYACIOKA OTLYNUOTO GF
YEWPOVOKTIKEG gpyooieg Kupieg mrwoelg omd Vyog(I'kovfag:2000). AAla aitia
opeiovtal og atvynuate amd adAnTKég dpactnprotntes. Télog aSloonueinto eivor
T0 yeYovdg OTL ONUOVTIKN HEPIdN TOV TOAVTPOVUOTIOV OVAKEL CE EMMTMOELS
EYKANUATIKOV KOl TPOUOKPATIKMOV EVEPYELOV AOY® 1TNG paydaiag avénong g

EYKANUOTIKOTNTOS TOYKOO UG,

2.2 KATHI'OPIEX

Ot xatnyopieg otg omoieg tagwopoldvior ot moAvtpovpaties opilovtan
avéioyo pe to Tpovpoate to omoia €yel vmootel. H mpd™) xotnyopio mov Oa
eEetdoovpe elvarl o1 Kakmoels. Kdxkmon ovopdlovpe to QUEGO 1 OEIGOVTIKO TPV
N KATOGTPOPT EVOC TUNHOATOG TOV COUATOS. Ol KAKMOELS [LE TN GEPA TOVG YmpilovTat

o€ Tpelg Katnyopiec.

[Ipo™ xotnyopia givor ot UNYAVIKEG KOKOGELS. XTI UNYOVIKEG KOKOGELS Ol
VTOKOTIYOPIES OV GLVOVTAUE Eival apyikd ol ekdopég, ot omoieg sivor empavelakol
TPOVUOTICUOL TNG EMOEPUIdAC. TN cLVEXEWL lvan Tl TpadpOTa, OOV OTIMG EYOLUE
avaeépetl Eavd elvarl  Avon g cvvEyela Tov déppatog. Exdpevn vrokatnyopia eivat
10 €£dpOpnua O6mov eivar M kékwon piag apBpwong mov HETOEL TV apBpikmdV
EMPAVEIDV LITAPYEL TANPT TapekTomion. Ev cuveyela elvar 1 OAdom Kot 10 kéTorypo.
H npdm mepintmon eivan 0tav £vog pog £pyetal o vrepEKTaon 1 Kol piéN Kot 61t
dgvtepn 10 omdolo €vog octov 1 yOvopov. Emduevn vmokatnyopio eival to

ddoTpeppa 0ol 01 GVVIESHOL 1} 0 apBpkdg BOAaKaS Tabaivouy pnéN 1 Kékmon.
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Téhog Ba a&le va avapepBodue o€ KAMOEG EO0IKEG KATNYOPIES KOAKMDGEMY Ol
omoieg mpoyéovior Omd TOWANUATO EVIOU®MV KOl QUTOV KOl GE  OOYKOUOTO

ONAOCTIKOV M| EPTETAOV.

AgVtepm katnyopio €ivol Ol QLOIKEC KOKOGELS GTIG OTOIEG TO TPOVUOTO
opeidovtal og aitio PLoKAOV @avopévav. Tétoleg Kakmoelg eivar 1 €kBeom evog
atopov og vrepPforkd kpvo M (ot mabaivovtag kpvomAnéio 1 KpLOTOYN AT Kot
Oepuominéio M niioon avrtiotorgo. AAES PLOIKES KOKMGELS TOV UTOPEL VO VTOGTEL
Kamolog givar eykavpato eniong and vrepPoikn €kbeon otov Ao, niektponAn&io
Kot PAGPeg amd podievépyela KOOMG KOl GE OTAVIEG MEPUTTMGELS KOKMOELS OO

KEPOLVOVC,.

Téhog €yovpe Kol TIG YNUIKEG KAKMOELS Ol omoieg meprlapPdvovy kvpimg
gykaopato oAAd kot AAleg PAGPeg eite ecwtepikég eite eEMTEPIKES MO EMOPY] TOV

ATOLOV LE KOVGTIKEG 1) YNUIKEG ovoieg N} ko katdmoon avtdv (Kokkivog, 2006).

Emopevn peydin xommyopia mov a&iler va e€etaotel elvan n apoppayio. Qg
apoppayio opiletal 1 am®AEL 0POTOG €1TE ECMOTEPIKA £iTe EEMTEPIKA TOV CAOUOTOG
e artiag pnéng tov apoedpmv ayyelov AOY® tpavpatiopod 1 GAAov otiov. H
apoppayio yopiletoar o tpeic Karnyopieg avaroya pe to €100¢ TOL ayyeiov mov €xet

vrootel prén(I'pnyopdkoc,2014). Xvvenmg £xovpe:

1. Apmploxn apoppayio: H opoppayio avty mpokoieitor amd ™ dtatoun
plog apmpiog kKo eival mwépa moAD emikivovvn €€ ortiag tov aipoatog to omoio
avafAvlel pe moAv peydAn mieon amd éva onueio. To €ldog avtd ™G opoppayiog
ovyypoviletal pe TOVG TOAPOVG TG KOPOdG Kot Adym tov 6Tl To aipo eivor TANPmS

o&vuyovouévo £xet évtovo epupd yxpodpa.

2. OhePwn opoppayio: To €idog avtd ™G apoppayiog OTMG LIOOMADVEL Kot
10 6vopa TG dnpovpyeitar omd ™ dratopn piog eAEPAG Kot 6€ avTn TNV TEPITTOON 1
pon Tov aipotog eivon eotTlacpévn o€ éva onueio kol Mma. Xe avtifeon pe v
aptnplokn apoppayia to aipa mepéyel Mydtepo o&uyodvo Kot mePIecdTePO 010EE1010

TOV QvOpoaKa e GLVETLOL Vo TTo EPVOPOKLAVO YPDOUN LULATOGS.

3. Tpiyoewdn apoppayio: To tekevtaio avtd €100 arpoppayiog amotedel Kot
10 Mo ovvnbeg kabmg mapatnpeitanr oe kdbe KAK®ON 16TOV. e TEPITTWGN TOL TO

€ldog avtd ovvovtdtor pHovo Tov Ywpic TO cLVOLOCHO TOV GAA®V, KATL TOAD
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oLVNOIGUEVO OE TTEPITTOGELS EKOOPDV TOTE TOL oMueio To omoia avaPAvet eitvon TOAAL

Kot n pon tov opyn. Ocov agopd 10 Ypopo TOL €lvol avapesa e avTO NG

APTNPLOKNG KoL TNG PAEPIKNG apopporyio.

A kotnyopia gival To eykovpata, to onoio opiloviotl ™G TPavHaTIcidg TOV
16TOV, OmOTEAEGUO TNG HeYOANG €kBeong oe Oepukés, MAEKTPKEG YMUIKES M
padtevepyég ovoiec. Ol emmTOOELS UITOPEl Vo, EUEAVIOTOVV TOMKE TPOKAADVTOG
TPOVUOTIOUO TOV KLTTAPp®V 1 BGvato aVTOV 1 UTOPEl Vo EUPAVIGTODV TOMIKE KOt
GUGTNUOTIKA. X€ QLT TNV TEPINTOOT Umopel va mpokAnbel 1 tpwtonabés ook, mTov
ocvoppaivel apécmg HETO TOV TpOwUATIOHO Kot o€ Alyeg mpoxoiel Odvato, M
devteponaféc ook, 10 omoio dev €xel akpiPég ypovikd ompeio euPAvioNg Kot
ovpPaivel petd amd cofapd eykavuata Kot cuvnbmg eivar Bavatnedpo. Ta €idn Tov
EYKOVUATOV Ol0KpivovTon 68 BEpIKA, YNUIKA, UNYOVIKA, NAEKTPIKA Kot akTvikd. To
1660 coPapd etvan éva Eykavpo eoptdror and o puéyedog TG EMPAVELNG TNV OOl
kadvmtel(Kokkwvog, 2006). Alhog mapdyovtag emikivouvotntog givar to Bébog tov

EYKOOUATOC, OTOV Ywpiletal og TPIG KaTnyopies:

1. A’ BaBuot: Zmv mepintmwon avt 1 PAEPn evromileton povo oty empdveio g

eMOEPUIONG Kot GUVLTTAPYEL e EpLOPHTNTA TOV EPLATOG.

2. B’ BaBuov: Xe avty v mepintoon €yovpe mal PAAPN T emdeppuidag aArd
gyovpue kot peptkn PAGPN g ev AOym meployng kabmg Kot dnpovpyio GuGOAdMY Kot

£vtovo movo.

3. I’ BaBuov: Zmmv tehevtaio Tepintorn LIAPYEL OAOKANPOTIKY] KATOGTPOPN TNG
EMOEPUONG TNG EVTOMICUEVNG TTEPLOYNG KOL TV VELPIKADV ATOANEEDV Kot AGY® ovTOD

VILAPYEL KO OTDAELL TTOVOV.
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Aaobevig ue Popd Eyrovua

AMec agloonueioteg Katnyopieg T1g omoieg a&ilel va mpocsééel kavelg eivar ot
KPOVIOEYKEPOUMKEG KOKMOELS, Ol KOKADOGES TOV Odpaka Kabdg Kol 01 KOKDOGES TNG

KOtMog Kot TG TLELOV.

Ot katnyopieg Tov moivtpovpatio propovv va dtapopemBoldv eniong avaroya
pe ta €l0m TV Tpovpdtov ta omoia eépet. Ta 10N TV Tpavpdtov taivopobvial g
00 Kot yopieg, To ECMTEPIKA TPAVUATH Kol To EMTEPIKA. Ta ecmTEPIKE TpadLOTAL
dev gtvat opatd aAld 0 Babudc emKvOLVOTNTOG TOVG UTOPEL VoL Elval TOAD LEYAAOC 1
axopa kot Bavatneopos. Ta onueia ota omoia kvpimg evromileton givat N Kpoviakn
KOO Ta KaBMOG Kot 1 Bwpakikn kot 1 kotkakn. Ta eEmtepikd tpadpata 6nmg gival
Katavontd €ivol eueavi Kot Slokpivoviol 6€ ovolytd 1 KAEoTd. Avoytd Tpavua
elvatl 10 tpavdpo To 0moio €xel TPOKOAEGEL ADGN TNG CLVEYEWS TMOV IGTAOV TOL Elval
opatoi (m.y. déppa,. poeg KAT) kat 1 onoia £yl TpoéAbetl and dpdon Plog unyavikdy
TapoyovTov Kot propel va mokilel oe BdOog Kot og dpyava Tov EYOVV TPOVUATIGTEL.
To xhewotd Tpadpa gival omoladnmote pNEN opydvov 1M 10TOV oL £xel TPoEADEL
eniong amd emtepikn Plo aALG o€ avtiBeon pe To KAEIOTA TPAVUATO OEV LITAPYEL
AOom g ovvéyelag Tov dépuatos. Tétoleg mepumtdoelg eivan  pREN aoptg, M PNEN

omAVOC, TO KATOyIo evOg 6movdvAoL Kot dAkeg (Kokkvog, 2006).

18



210 avorytd Tpadpato aviKovy dtdgopa 10N motkiAng Papvtag. Ot ekdopég
etvar 10 Ayotepo coPapod kot givor 1 OTOAEW TNG EMPOAVEIOKNG 1| OAOKANPNG TNG
deppotikng otoldoag. O TOmOG TS aoppayiog mov TPOKAAEITOL ElvaL TPLYOEOIKOS
Kol GUVOOEVETOL UE WKPN am®Ago aipotog kot wovo. Ta viccovta tpavpato to
omoio, Lmopovv vo TPokANBoHV amd aryunpd OVTIKEILEVO KOl OVOAOY®OG LE TO OPYAVO
T0 omoio €yel TpooPAnbet, v evépyeta TG TANENS KaBDS Kot T BE€om TOv TPAVUATOC
N coPapodtnTa TOVg Popel va mowkidel amd acnpovta g kot Bavatneopa. A&ilel va
onuewdel 61t n coPapdmra €vog TETOOL TPAOHOTOS Ogv Kpivetor pudévo amd To
péyebog tov kabmg Eva puKpnG EKTOONG TPAVUO OO LOAVGHEVO KOPPL UTOpEl va. el
oAV coPapéc emmtmoelg. AALO €100¢ ivan ToL TEUVOVTO TPAVUOTO TO, OTTOl0L ETTIONG
TPOKOAOVVTOL amd KATO0 TEUVOV OpYavo KOl €KTOG OO TPOLUOTIKY PNEN TOV
déppatog Eyovpe Ko prén tov PAevvoyovou 1 tov mapeyyvpatikov 16tov. H BAGn
oLV TTpoKaAeiton amd €va TETo0 Tpavuo givon Papldg pHopeng Kot TpoKaAel emiong
ueydin apoppayio(Kokkwoc, 2006). Enopevo €idog gival To 0moomooTikd Tpad ot
oT0 omoia 0 OepUATIKOG KPNUVOG €XEL OTEA 1| TANPT AOCTOGT], TOL CNUAIVEL TG
amoomdtal £va TUNa Tov 16tov. Ot 1610l 01 omoiol cuVHBwG amocTdvTot glvan pEPN
TOL OVOPOTIVOV CAONOTOG TTOV TPOEEEYOLV, OTTMC HOTY, OVTLA K.0. TEAOC vITdpyoLY Ko
Ol TPOVHOTIKOTL 0KPMTNPLACcHOTl 000 GE LT TNV TEPITTOON Eva LEAOG 1 LEPOS OVTOV
OTOKOTTETOL OO TO VILOAOUTO GO AGY® CTUAVTIKOD TPadpaTos. O aKpOTNPLOGHOG
pmopetl va etvor  peptkodc 1 oAkoc. A&og avagopds etvat emiong KoL 0 YEPOVPYIKOS
aKpOTNPLCUOG OV GE QLT TNV TEPImT®on 0ev €vBiveTon KAmowo tpadpuo oA

KAmoog ykog 1 woyoukn yayypowva(l'pnyopdrkog,2014).

Ta Kiewotd TpavdpaTO dtoKkpivovtal 6e 000 KATNYOpPiES, TIG EKYLUDGELS OOV
Myo piéng to Tprosd®v ayyelov o TapaKeiLEVOVS 16TOVG LIhpYEL Oldyvon
aipatog. Kot ta opatopota to omoio mpokalobvtal PETE amd TPovUoTIK) pnén
eAéBag N aptnpiog kot dnuovpyel KAewlot| cvAloyn aipatoc. H cvAloyn tov
OLUOTOUOTOC OlaKpiveTol G VTOOOPLN, OOUIKY] 1| EVOOUVTKN Kol evtomileTon GTO

ECMTEPIKO TOV KOLOTNTOV.
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2.3 TENIKH ANTIMETQIIIZH [IOAYTPAYMATIA

H ovtpuetdmon evog moivtpavpotic 6to apykd otddlo amoitel ypryopo
OVTOVOKAQGTIKG Kot YP1YopN EKTIUNGN TOV KOKDOGEWDV TOL TPALUOTIO LE GKOTO TNV
aueon epapuoyn Bepanciog dote apykd va stoucpaiiotel n {on tov acbevoic Kot ev
ocvveyeio 1 cOUATIKN TOV akePoITNTO. Ol CMOTEC EVEPYELEG KO Ol TEYVIKEG AUECONC
vrootpigng mailovv kabopiotikd poAo otV mopeia TG LYEOG TOL TpaLUATIO, CVTEG
Bo mpénel va €pappoctohv 660 TO dVVATO O YPNYOPO TN TPAOTN MPO UETQ TOV
TPOVUOTICUO TOL 0acBevi], TNV €movoualOUEV KOl MG XPLOT GOPO. ZTNV £YKopm
SAyvVmOoT) KOt OVTILETOTION VOGS TETO10V aoBevolc amatteitol | cvotaon piog opddog
and SPOp®V EWIKOTATOV YOTPOV, VOGNAELTOV, OKTWVOAOY®V Kol OOl GAAN
€10IKOTNTO KpiveTonr amapaitntn avdioyo pe T avaykes Tov moAvtpavpotio. Kade
évag amd aUTEG TIG EOIKOTNTEG TPEMEL VO EKTEAEL GMOOTA TO KAOKOVIO TOL KOl 1|
EQOPUOYT] OVTOV €xel  PEYAAN omovdaiotnta otnv  ékPaon ™S vyelag TOL

acBevi(Kovtoodkov,2015).

H mpocéyyion evog moivtpoavuartio ota TEIT dev eivon 101 pe dAha
TEPIOTATIKO KOOMG 1M KAOGGIKN ANYN 16TOPKoD, QUoIKN e&étacn KAT €pyovial ce
devtepn poipa AOY® KPIGIUOTNTOS KOl TG EMKIVOLVOTNTOS OV UTOpel va €govv Ta
tpavpota yu ™ {on tov acBevn. Tlpotepatdotnta ce avt) Vv mepinton £xel va
VTOOEYTOVV, VO KOTOYPOPOVV KOl VO OVIWUETOTIGTOVV TPOPANUOTO TO OToin
pmopovv va Bécovv ce Kivovvo v (on tov acbevi apykd 1 akoua Kot o PABog
rpOvov. Ontmg etvar eavepd o 6tdX0¢ mov BETOVV 01 YroTpol Kol 01 VOGNAEVLTES givat
apyd n dtcPdiion ™e {oNg TOV TOAVTPALUATIO KOl ETELTO GTNV AVTILETOTIOT O)L
1060 gupavav Prapov mov evéyovv tov Kivovvo g avarnpiag(Kokkwog, 2006). H
a&lohdynon otnv omoia mpéneL va VITOPAAlovtol OA0L ot acBEVELS GTNV aPYIKY| TOVG
avTipeT®nmon Bo mpéner 660 o1 cuvnKes 10 emTpémovy PACEL TPMOTOKOAAOL Kot

yopileton og T€06EPIS PAGELS:

1. Tnv mpwtdyevvn extipunon, oty omoio wpémel va dlaKkplBodv 01 KOKMGELS TOL

Gpeca aKOu Kot G€ YpOVO AETT®V amelAovv T {on.

2. Tnv avavnym, oty onoio okomdg sivor va otabepomomnBodv ot {oTikég Asttovpyieg
KOl VO, OVTILETOTIOTOOV GPEGH Ol KOKMOGELS Ol 0moieg OlaKkpibnkoyv otnv TpmToYEV

extiynon.
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3. Tn devtepoyevn ektipnom, otV omoio. 6TOY0G &ivol va emionpaviovy ot dueca
AMENTIKEG KOAKADGELG KOOGS Kot OAEG 01 VITOAOITEG Ol OTOlEG UTOPOLV Vo giva aitlo

LEALOVTIKTG VOO pOTNTOG.

4. Tnv tehkn| Oepameia, omod G€ 0VTO TO OTAOO OKOMOG €lvol 1 OPIOTIKY|

OVTILETOTICT TOV KOKOGEWDV LE XEPOLPYIKO N U TPOTO.

Onwg yivetar kotoavontd 1 01dKplon TOV GUEGH OTEANTIKOV Yo Tn (on
KOKOGEMV KOL 1] OVIYETAOMTION OVTOV OMNAAOT 01 dVO TPMOTEG PAGELS, N TPOTOYEVIS
extiunon xotr n avévnyn yivovtor poli. A&oonueioto eivar to yeyovog OTL o€
mepinton  pollkdv — KotaoTpop®v 1 atuynudtov  O6mov o aplBudg  tev
TOAVTPOLUATIOV Elvar PEYAAOS TOAD onpavTiko elvar va emiexBodv ot acBeveig katd
npotepatdTNTe. H gmdoyn tov acBevov eéoptdtor omd dvo moapdyoviec. Otav 1o
vocokopeio o010 omoio Ba mpookopoTovy o1 moAvtpovuatieg eivor oe Béom va
AVTIHETOTIGEL TNV GoPapdTNnTa Kot ToV aptBpd TV achevdv T0TE KATA TPOTEPALOTNTO
ot acBeveig pe TG coPopdtepeg KOKOGELS avtipeTonilovtal
npdtol(Kovtoovkovn,2015). Ty dAAn mepintwon O6tav T0 VOGOKOUEID dgvV ival 6€
0éon va avtipetonicel Tov aplBud tov achevov 1 ™ cofapdtnTo TOV TPOLUATOV
TpoTEPUOTNTA EXOVV Ol acbevelc pe v peyaAddtepn mhavotnto emPimong kot mov
B0 omacyoANcoVY AYOTEPO TMPOCMOTIKO TOV VOGOKOUEIOL KOl HKPOTEPO YPOVIKO

oL

H mpotoyevig ektiunon oamotedel 10 onpoavtikdtepo gpyaieio vy va
a&oroynBodv or {otikég Asttovpyieg kKo 1 PopdtnTa TOV KAKOGEWV £vOC acbevi
oToV TOmo Tov atvynuatog .H mpwtoyevig extiunon Oa mpémel cuvey®dG vo eKTIUE
mbavég autieg emPdpuvong tov achevois péxpt va amoderydel to avtiBeto kabmg Kot
va afloroyel v amotelecpatikdtmra G mapexduevng  mepiboiyng. H
TPOVOGOKOUEWNKY extiunon 6Oa  7wpémet vo  eivar 1 wTpOTN  €vEPYeElX OV
mpaypatonoleitan, Oa mpémer va  yiver AQueca evtdg dekamévie pe  TpLAvVTO
OEVTEPOAEMTOV, VO EKTIUNGEL TV KATAGTACT TOL TPAVUOTIO , Vo TPoPel otnv dpeon
OVTILETOMIOT TOL 0ac0evolg GTOV TOMO TOV OTLYUOTOS KOOMG Kol apylKd vo
kaBopicel Tovg KvdOVovg OvnoludTag Kot €V cuveyelo TV oKEPOLOTNTO TOV

acBevoig.
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[Tépav tov cvotquatog ABCDE mpémet va toviotel 6t vadpyovv kot dAlo
cvoTHate 0EAOYNONS TOL ToAvTPoLUaTio OT®S Yo Tapddstypo to MARCH 6mov
M o palucog éreyyog arpoppayiog, A o EAeyyoc aepay®yov Kot avyeVikng poipag R o
éleyyoc g avamvong, C g kuklogopiog kot H o €leyyog g kePOANG Kol NG
OTOVOLAIKTG GTHANG.

[Mpotopykd HEANUO TG AVTILETOTIGNG TOV TOALTPAVUOTIO Elval 1) amdPpasn
TOV 0EPOPOP®V 00DV KOl 1] 0EVYOVMGT] TOL EYKEPAAOV KOt TV (OTIKOV TOL 0pYaveV
, Bacwm datapoyn mov odnyet otov Bdvato. Méypt amodeifemg tov evavtiov kdbe
noAlvtpovpatiog mpémel va Bewpeitor OTL €yel KAK®OOTN OTNV OLYEVIKN Hoipo NG
OTOVOLAIKNG OTAANG doTe va divetar UEYAAN TPOGOYN OTOV ovYEVE TOV KOl VO
nporapPavetar emdeivmon tov(Kokkivog, 2006). Emmpdcbeto o €leyyog tng
OLOOVVOUIKNG  KaTAoTOoNG TPEmEL va  yivetar Tavtdypovo. pHe TOV  EAEYXO
aVamVELSTIKNG Attovpyiag. H ypriyopn kot amotedeopatiky) a&loldynon aeopd 6to

EMIMEDO TNG CLVEIONOMG, TOL YPOUOTOS GTO OEPUA TOV KOPIOKDOV TUALMDY KOl TNG

aPTNPLOKNG TTECTC.

Mol o moAvtpavpatiog etével ota TEIL npénet va apaipovvtol tor evOOHOTA TOV
K6Povtag to dote va emrpanel pio TANpng e&€taon kot va ektiunfodv mbavég
BAGBes. IIpémet va toviotel emiong ‘0Tt eivon amapaitntog o EAeyyog Kot g omictiog
EMPAVELNG TOV GAOUATOS KO TOL TPLYWTOV NG KeQaAnG. H vrrotiunon tov Ohactikdv
TPOVUATOV TOV OHLOPPOUYOLV, €0V OEV OVTILETOTIOTOVV yKaipwg, emPapdvouv
YEVIKN KoTAoTaon Tov acfevovg. Téhog elvar amopaitntn 1 SaThpnon TG COGTNG
Bepurokpaciog Tov cONATOS TOL acBevong KaBdTL Kot 1 vepBeppia Kot 1 VToBepuia

UTopovV vo. aroteAécovy GoPapod Kivouvo Yo Tnv mopeio Tov aclevoic.
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KE®AAAIO 3

3.1 IOAYTPAYMATIAX ME KAKQXEIX KNX KAINM

To vevpikd cvomnuo amotedeiton omd TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO KOl TO
nePLPePKd vevpikd cvotnua. To KNZ mepilapfdavel tov £yké@aio Kot T0 voOTloio
poerd. To meppepcd vevpkd cvotnua mepAapuPdvel ta vevpa, yayyAlo Kot
aoOntikovg vmodoyelg mépa amd to KNZ. Toa ocOntkd vedpa petapépovv
TANpoPopieg amd 01dpopovs acOnTikovg vtodoyeic mpog 0 KNZ. Ta kivntikd vevpa
petapépouvv mAnpogopieg amd to KNX mpog tovg pug kot toug adéves. Avtifeta and
10 KNX 10 omoio mepifdiietar amd 10 kpavio Kot 1 6movovAkn 6ThAn, to [INX dev
nmpootateveTol and 0otd. Emopévag 10 KNZ evoc moAvtpavpatio emnpedleton amd T

BAdPeg eite ToL VOTIONIOL HVEAOV EITE TIC KPAVIOEYKEPOAMKEC.

Q¢ kpaviogykepaiikn kakmwon (KEK) yapoaxtpiletor n mpooPoriny tov
EYKEPAAOL TOL TNV TPOKOAEL pio €EOTEPIKN QLOIKN OVLVOUN KOU UTOPEL va
TPOKOAEGEL (o pelwon 1 kdmolov €idovg ahdayr] TOv emMmTEOOV GLVEIONONG, 7OV
émeito. iowg  KotaAngel o€ dtapoyn TOV  YVOOTIKOV IKOVOTNTOV 1N NG
AertovpytkdTTog Tov aTtOHoV. Ol KPOVIOEYKEPOAIKEG KOKDGES OMOTEAODV TIG O
ovyvég autieg Bavatov evad ot acBeveilc mov emiPidvovy Tpémel va Tapoakoiovfodvtan
ovuyva omo e&ewwevpévo atpd. Ot KEK ocvvnbifovv va opeidoviar ce tpoyaia
atuynuota, ocopatikny Pla, wtOon oand Vyog, abANTIKEG dpacTnPlOTNTEG M
EYKANUATIKEG evépyele. Ymapyxel Tavounon oVue®Ve HE TO UNYOVIGUO, TN
Bapvtnto kar ™ popeoroyia tovg (Kokkwvog, 2006). Bdost tov pnyavicpon
dwakpivovtol oe avolytég Kol KAEWOTEC. XOuemva pe tn Papvnta, 1 tagvounon
yivetan pe ™ ypnon g Kiipakag Kopatog tg MNoaokopng (GCSscore). To GCS
SCOre yPNGLOTOLEITOL Y10 TOV TOGOTIKO TPOGIOPICUO TOV VEVPOAOYIKMDY EVPVUATOV
EMTPEMOVTOG TNV OpO0YEVY] TTEpypapn TV macyoviov ard KEK. Eyet viofetOel
KOL YL TNV TEPLYPAP OAAAYDV €mMmEOOV cLVeEIdNONG Kol amd GAAec outieg. Xtnv
ovcio. kopo opiletar M EAAewyn KOVOTNTOG TOL TAGKOVIO VO, LITAKOVGEL GE
TOPOYYEALATA, VO TPOQEPEL AEEEIC N Vo avoilel ta pdtia. Avtol mov avoiyovv Ta
pdtio Toug autdpaTa Kot gival TpocavatoMcouévor £xovv tov Babud 15 evad avtol mov
dev £YOVV KIVNTIKY avtidpaon 1 opdia €xovv Tov HikpoTePO, Tov 3. Metald tov 3 Kot
0V 15 dgv vhpyEL KATOLO OPlO TOV KOUOTOS OAAG pmopel av emmbel Twg e Koo

Bpioketon 10 90% TV mooyéviev pue 8 Pabuodc N Aydtepo Kot Kovévag pe 9 Kot
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nePLocdTEPO. Zopemvo Aowmdv pe v KAiipoka g IMNookopng kotd v deién oto
TEII, o1 KEK diakpivovtar o ehappég (GCS score 14-15), uétpeg(GCS score 9-13)
kot Bapiég (GCS score 3-8).0cov apopd 6Tov Hop@oroykd Tovg dtoywpiopd, ot KEK
eCetalovtal o€ Ovo gupeiec €vvoleg, OTOL KOTAYUOTO TOV KPOVIOL KOl OTIG

evookpoviakég PAAPES.

Amo Vv GAAN mAevpd, M avEnom TG evOOKPAVIOKNG Tieong mpokaAeiton
OLVOLACTIKG UE OAPOPES VELPOLOYIKES KATOOTACELS OAAL 7O GLYVA TPOKAAEITOL
a0 TOV TPOVUATICUO TNG KEPOUANG HETA amO KATOL0 EVOOKPAVIOKO OUULATMLOL. XTOVG
EVIIAKEG TO Kpovio mePIAapPAVEL TOV EYKEQAAKO 16TO, TO EYKEPOAOVAOTIOLO HVEAD Kot
to aipa. H evooxkpaviakn micon e€aptdror Kot amd to tpio. L& cofapés TEPMTMOOELS
TPOVUOTIOUOD, M HEYAAN €VOOKPOVIOKN TIECT TPOKOAEL HETOTOMION WEPOG TOL
EYKEPAAOV G€ GALO KPOVIOKO OOUEPIGLO, TO OTOl0 Kol OVOUALETOL EYKEPOAIKOC
gykoAeacpoc. Ot o Pactkoi TOmOL lvat 0 €YKOAEACHOG GTO GKNVIOLOKO GVOLYLLd, TOV
EYKOAEOGO TOV OUVYOOADY TNG TOPEYKEPAAIDNG Kot aLTOV TNG GTOVOLAIKNG GTAANG,
Tov votieiov onmAadn coAnva. Ocov a@opd 6T0 TEAELTOLO, O E£YKOAEACUOG TOL
voOToiov coANve opileTar Mg 1N HETATOMIOT OAOKANPOV TOV EYKEQPUAKOD GTEAEXOVG
TPOG T0 KAT®. AVTd pmopel vo TPOKOAEGEL AALOIDGEL GTO GUVEWONTO Kol OAAOYES

otV avanvon(Kokkwvog, 2006).

ZYHETIKO LE TO KOTOYHO TOL VOTIOIOL HLEAOV, Ol KOKADGELS OV EMOEYOVTOL
Oepamneio. Alyor amd tovg ev MOy Tpavpatiec mopovstdlovv eEAappa TeTpomTANyio pe
koA €EEMEN. Xy mepintwon avt pumopel va ekONAmBel mvevpovikd oidnpa, to
omoio mpémel va avtipetomotel dueca. ['a tov Adyo avtd yoprnysiton dpeco peyain

TOGOTNTO VYPOV KO PUPUOKEVTIKNG Oy@YNG Yo TN HEIGT TNG KAKMONG QLLTHC.

24



Evpruoza kpovioeykepotikng kaxwong
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3.2 KAINIKH EIKONA AXOENOYZX

Av16 ov onpartodotel v KEK eivan 1 dtatapayn tov emmédov cuveidnong,
onradn n aicOnon entyvoong tov govtol pog Kot Tov TePPaAlovtog pag. Emmiéov,
umopel va ekOnAmBodv €va 1 Kol TEPIOCOTEPO GLUTTOUATO OTMG 1 pudpiocn 1 N
avicokopia TV 0QOUAL®Y, 01 KOKMOGELS GTO TPIY®MTO NG KEPUANG, KOKMOELS GTO
TPOGMOTO 1 6TO KPavio, GTACHOL, VOUTia, EUETOG, avnoLyia, VYNAN apTNPLOK TECT
Tov dgv VIoY®PEL, WTOppoLn, pvoppota, onueio Battle dnradn exydpwon micw omod
T0 aVTL Ko Mt raccoon, dniadn mepkoyywkd opatdpote (IMcovPag:2000). H
avTipeToOnon Tov  acbevolg ykertoan ot otabepomoinon Kol TPOANYM oG

deVTEPOYEVOLS PAAPNG, LE GTOYO TNV QITOPVYT TNG ATTMAELNS VEVPIK®V KVTTAPMV.

H owom extiunon g veLporoyiKig KOTACTOONG TOL TOALTPOVUOTIO
amoteAel TO MO ONUOVTIKO PO Yl TNV OTOKATAGTOGYT TOV. XTO TEAOG TNG
TPMTOYEVOVS EKTIUNONG YiveTan pia ypiyopn vELPOAOYIKY| a&loAdynomn Tov Tpavpatio
KOl TNG GLVEIONONG TOV. X& U0 TLTIKY] VELPOAOYIKY| EKTIUNGT], TO MO ONUAVIIKA
onuela elvor to emimedo ovveidnong, TO EOTIOKA- KwnTiKd 1 gupdUOT
duoeltovpylag TV KPOVIOKOV VEDP®V, TO €upvuate omd 1T Agtovpyio TOL
EYKEPOUAKOD GTEAEYOVG KO Ol GUVEYEIC aALYEG TG VEVPOAOYIKTG KATAGTOONG Old

T0 atdynua uéxpt to vosokopeio(Kokkivog, 2006).
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3.3I'ENIKH ANTIMETQIIIXH AXOENOYZX

H ddyvoon evog moAlvtpovpotio e KPOVIOEYKEPUAMKES KOKOOCEL, TEPAUUPAVEL
apPYIKE TO 1GTOPIKO, EMEITA TN YEVIKN KAMVIKY €EETOOT KOt TN VELPOAOYIKT €EETAION
Kol TEAOG TNV €EETOOT KOTA GUGTIUATO. X& UEPIKES TEPIMTMOGELS 1) OLUYVMOT| TPETEL
va gtvar ypiyopn kKou amogactotiky). H vevporoywkn diepedvnon mepthapPavel tov
AKTIVOAOYIKO £AEYYO0 Kot TNV 0EOVIKT 1 LOyVNTIKY] TOHOYpOpia evd 1 aloAdynon twv
EVPLUATOV TPEMEL VO, OONYNOEL 6TV AMym dpeons amdeaons yutt o ypodvog elvan
TOAOTIHOG Yo TV ékPaom ¢ Cong Tov acBevols. Xe o KPOVIOEYKEPAAIKT] KAK®OOT)
UTOPEL VO GLUVLTTAPYOLY TPOVUOTO TOV OEPUOTOG, KATAYLOTO TWV 0CTMV, LWOAMTES,
BrdPeg eykepdrov m Owdoeion. OAla ta mapamdve ¥pHLovy VELPOYELPOVPYIKNG

OVTILETOTIGNG.

2movdaio pOAO GTNV OVTILETMOMICT TOV TPOLUATIO £XOVV Ol VOOTAELTEG TV
omoiwv N mapéupaon eivar katoAvtikn yuo v (o Tov acBevovg. Ot acBevelg pe
KPOVIOEYKEPOUMKEG KOKOGES, kabmg givor mbavod va cvvumdpyovv kot e GAAEG
KAK®OOELG, Oa mpémel amd v apyr| va avipetonilovtal wg toAvtpavpoaties. Ot ool
a6 toug acbeveic pe KEK katainyovv mpv gtdcovv 6to vocokopeio. ['ia tov Adyo
avtd elval amopoaitnTn 1 OTOTEAEGUOTIKY) TPOVOGOKOUEWOKT] OVIYLETMMION 0VTMC
wote vo LE®BEl N amdAER QDT AVTY EMTLYYAVETOL LE TN SLOTHPNOT AVOLYTAOV TWV
aEPOPOPOV 00MV, TNV EMIOECT] TOL TPAVUATOS KOl TN SOTHPNON TNG KLKAOPOPINg,

TOAAEG QOPES Kol LECH TNG KOPOLOOVOTVEVCTIKNG avalmoydvnomng.
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Agv Ammavra;

Aev avanveel puOIOAOYIKA;

KArjon opadag
KAA

KAA 30:2
Zuvdeon AmvidioTri/Monitor

Avaiuon

puBuou

Amvidwaoipog Mn Amvi3woipHog
PuBudég PuBuodc

KM/AKT A/AHA

Avakrnon
‘Evac AmviSIopoc QUTOHATNS
Kukhogpopiag

Apeon emavévapin Aueon Bepaneia petd ano KA Apeon ermavévapEn
KAA ® Extipnon ABCDE KAA
yia 2 min ® ‘EAeyxog aepiopou kai ofuyovou yia 2 min

® Oepaneia aVacTREYPI LWV QITIHY

* ‘Eheyyoq Beppokpaoiag/Bepaneutikn
unoBeppia

o HKI™ 12-anmaywywv

Me v @pocéievon Tov moAvtpovpatic oto  Tunuo  Emeryévrov
[Teptotatikdv, T0 10TPIKO KOl VOGNAEVTIKO TPOGHOTIKO OPEIAEL Vo dlawpicel ympig
Kopio  kaBvotépnon vV KPIOOTTO NG KOTAOTOONG  EPAPYDVING  TIG
TPOTEPOLOTNTEG TTAPOYNG PPOVTIONG. ATd TV oTiyur] d€ mov 0 achevig PTdcel 6T
ME®, ov mpotomabeic eykepalkés PAdPeg eivor MoM eykateotnuéveg dpa otod)0g
glvar M WPOANYM KoL T OVIIHETOMION TeV Ogvtepomabdv  dwatapaymdv. Ot
VOONAELTIKES TOPEUPAGELG GTOXEVOVV GTNV EKTIUNCT] TNG KATAGTOGNG TOL acBEVOUC,
™ ovveyn mapakolovBnon tovg (monitoring), v emapkn ovydvmor| Tov, ™
GUGTNUOTIKY KATOYPOPY] TNG VELPOAOYIKYG KATAGTAONG HE £pyoAeio NG KAILAKOG
m¢ T[oaokofng, ™ pelwon tov Kwdbvvov AoudEemv, TN Yopnynomn g
QOPUOKEVTIKNG OYy®YNG, TN o®oTh Tomofétnon otnv KAIvn Kot GAlo avédloyao pe tnv
Katdotoon Tov acevovg kot Tig 0dnyieg Tov tatpov. To mo onuovikd Prune oty

OPYIKY] AVTILETMOMIOT TOV 0cBevolS etvan va eEacpailotel 1| emapkng 0EuyOvVOoT Tov
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eykepdlov kobmg M EAlewyn ofvuydvov amotelel tn debTepn ocvvnbéotepn artia
Bavdrov petd v KEK. EmmAéov 660V apopd oty avIETOMION TPENEL VO TOVIGTEL
N Gueon tomoBETnoT TG GTOVOLAKNG GTNANG KoLl TNG OYEVIKNG LOIpOS GE GMOT

0éom.

Metd v aviyetdnion péom g epappoyns ABCDE, mpénet va yivel devtepoyevig
QLGIKT €EETOOT Y10 TN VELPOAOYIKY| EKTIUNGN O TO KEQPAAL UEYPL TO TOSOL KO TNV
a&oAoynon tov LoTikov onueiov. Osmpeitarl avaykaio exiong 1 dueon petaeopd o
VOGOKOUEID HE KATAAANAO 0TPIKO TPOCOTIKO, 0EOVIKO TOUOYPAPO KOl YEPOLPYIKN

aifovoa eMEYOVIMV TEPIOTATIKOV.

ABCDE

Airway (aspaywyoc) : AigTApnon ToU GEPOyLYOU JE
TTPO0TA0Ia TN QUXEVIKNG POIpAS TNG OTTOVOUAIKNG
OTHANG.

Breathing (avatmvon)) : ‘EAeyxog Tn¢ avamvor|g Kkai Tou
QEPITHOU TWVY TTVEU HOVWWV.

Circulation (kukAopopia) : EAeyy0g TNG KUKAO@OpRIOG Kai
NS aijoppayiac.

Disability (K.N.Z) : 'EAeyX0¢ TNG VEUPOADYIKAG
KOTaoTaonG.

Exposure/’ Enviromental control (ExBean) : Apaipeen
EVOUNOTWY Kal TTROANWN TN¢ uTToBepHiaG,.

Boowog o1o)0g pnag MEO® pe eykepaiikéc BAaPeg elvar m mpootacio amd
UNYOVIGHOVS devTeEPOYEVOVG BAAPNG OT™G M aupoppayia, 1M oyopio, To olidnua, n
avENoN TG EVOOKPAVIOG TECTG KOl O EYKOAEAGUOG, Ol 0moiol 0dNyobv 6€ EMTALEOV
anmAelo eyke@oAkol 16tov. Ta tedevtaio ypdvia vrdpyovv véeg puébodot vevpo-
TOAPOUETPNONG, OV TPOCPEPOLY EMTAEOV JEOOUEVO AEIOAGYNONG TNG EYKEPOAIKNG
TpovHOTIKNG Toforoyiog kot KatevfHvouy yloTpols Kol VOGNAEVTEG GTNV MO KOAN
AVTILETOTION TV ocBevov. H  gpedtevon pikpokoBempov o610  £YKEPAAKO

map€yyvpo dtvouv TN dvvaTdTNTA VO TPOGOOPIGTEL N Tieon €vidg TOV Kpaviov, TO
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ouyovo otov eYKEQOAO, M eyKeQaAkn Oepuoxpocio kaOMOSG Kot dapopol GAAOL

deikrec.

O oVVOLOCUOC OVTAOV TOV TOPAUETPOV TOPEXEL GTOV YOTPO KOl GTOVG
VOONAELTEG TN OLVATOTNTA VO EXOLV L0 IO TANPN KOV TNG Topeiag TG voonieiog
dOTE VO TPOAAUPAVOLY deVTEPOYEVT EMEICOOIL AapPAvovTos Bepamevtikd pHETPOL.
Edd a&iler va onueiwdel n pnéBodog mpoxkAntig vmobeppiag, onradn n avéopeimon
¢ Oeppokpaciog Tov opyaviGro Yo OepamevTikovg AOYoVS. AVTI TpaypaToToleiTol
pe eheyyOUEVN] EMPAVELNKY] E€POPUOYN TOL WYOXOUG N HE YPNON EEMCOUATIKNG
KuKAoQopiog, evd Katd TN OPKELD TNG EPOUPUOYNG YOPNYOUVTIOL GTOV acBevn
avoloONTIKE Kot LLOYOAP®OTIKG VO cuveXN TapakoAovONoN TV (OTIKOV onueimv
(monitoring) kot otabepomoinon Tav LoTIK®V Asttovpyldv. Me tov Tpdmo avtd, péxpt
™MV avoKGALYM VEOV  QUPUOK®OV Y. TNV ovayEVVNGT TOL  VELPIKOD  16TOV,
aflomotgitor 1 dVVATOTNTO TOV EYEL O EYKEPAAOG OVTIKATAOTOCNG TWV VEKPOV
VELPAOVOV HE TN OMUIovpYio. cLVOECEMY UETOED TOV EMLOVIOV KLTTAP®V, KOl O

acBevnc amokabictartal.

Onoc eime k1 o Immoxpdng: «Kavéva tpavpa g Ke@aing dgv givar tOG0
OCTUOVTO MCTE VO TO OLYVOOLUE, 0VTE OU®G Kol TO60 cofoapd dote va Bempeitar M
Com yapévn». [a tov Aoyo avtd, akoun ki av ot KEK sivor cofapés, pe mv coom

AVTILETOMION Timota dgv Bempeiton yopévo.
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KE®AAAIO 4

41 TMMOAYTPAYMATIAX ME KAKQXEIX KOIAIAYX - KATHI'OPIEX
KAKQYXEQN KOIAIAX

Ol KaK®OOCELG TNG KOWlaG cuvodevovTal amd peydAn Bvnodtta doyeta amd
mv £yKapn Odyveon Kot TNV OTOTEAEGUOTIKY] OTOKATAGTACT). XNUOVTIKO POAO
moilovv M opoppayic, Ol GLVOSELTIKEG KOKMGEL, 1 ONYN Kot Ol OLGKOAMES o1

Syvaon.

Ta tpoyaio atvynpato, ot TTOGES amd Vyog Kot ot mpdéelg Pilog cvvnbwg
etvar m outio TOV KAEIGTOV KOKOGEMY EVM Ol EYKANUOTIKEG EVEPYEIEG LE KATOLOL
eldovg 0mho eivan ot artieg ya T1g avorytés. Edd mpémel va onueimBel mmg 1 kdxmon
AYYELOK®OV GTEAEXDV OO TEUVOVTO OPYOVO EXEL GUVETELD 10, LEYOAN OLpoppayio Tov
elvar mOAD Ovokoho va meplopiotel. Otr acbevelc mov ypnlovv YEPOLPYIKNG
OVTILETOMONG  €lvar avtol pe oavoyytn Kakmon KOWoG HE GULUUETOYN TOL
TEPLTOVALO, UE OVOLYTEG KAKMGELS TOV KOTMOTEPOV BMPOKa, HE KAEIGTH KAKMOGN TNG
KOWaG e opoduvaptky aotdbeta, pe Bapléc GLVOOEC KOKDGELS TOL TPOKVTTOLY OO
™V 0EOVIKT TOHOYpaPio Kot Le KAEIGTEG KOKMOOELS TNG KOowlag pe pnén tov Koilmv
opyavov(Ztoyavvion,2006). Ot  emmlokég TOV — KOKOGE®V  TNG  KOWMOG
yopaktnpilovion amd mapotetopuévn  KatomAnSio, mOAL  peydAn  oupoppoayia,

HETEYXEPNTIKN oy, TpoPAnuata Opéyng kot Tpooidbeon yio Opopfoepuorn.

Méypt anodeilemg tov evavtiov, kdbe tpavpatiog mpémel va Bewpeiton Oti
eépel koo kakwon. H puown e&étaom kotliog oe tpavpatieg etvar poAiov amod
T1G TO SVOKOAEG EKTIUNGELS KOOMG amartel pebodikdtra kot eumelpio. e cuVOLOGUO
LE TO UEWOUEVO EMMEDO GLVEIONONG, elvar capég OTL dgv etvan duoKOAO va EePUyouv
amd Tov yiutpd Papitég Kothakéc PAdPeg mov pmopet va Bécovv e kivovvo ) Lon Tov

tpovpatio(Kokkivog, 2006).

Etvon agloonueioto mwg n meprtovaikn Kotlotnta £l TETOW YOPNTIKOTNTA
®ote peybAeg TOGOTNTEG CUUOTOG VO UMV YIVOVTOL OVTIANTTEG Kot vo kpvBovtol
KotMoakég atpoppayies. O tpavpatiog mpémel va emaveletdleton e peydin coyvotra
HEYXPL VO KATaoTEL Glyovpo g dev Tapovsldlel EVOOKOIANKY KaKwon. O Tovog otnv
KOWMOKY] YOpo OQEIAeTOl O KAKMON TOV KOWMOKOV TOYOUATOV Kol TOV
vrokeipevav opydvov. H ciomacn tov KotMokol Toy®potog e gvoictncio g

TEPLOYNS TpokaAeitor amd tov epeficpd tov mepttévatov and ehevBepo mEPLTOVAIKO
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vypd M amd aipo. H éMdetyn eviepikdv Myov onpaivel KAK®orn €VOOKOIAIOK®OV
opybvav kot amotelel Evoeln epguvntikng Aamapotopiog. H d1dtaom g kokiag ota
pev  KAEloTd Tpovpota  opeihetor o €led KOl LTOONADVEL  KOKDOGELS
omeomePITOVaTKoD YMOPOL Kol opydvmv, ot o dwatitpaivovia mhavotato opeileTal
oV Ymapén aipotog amd Tp®OTN MTOTOS, SMANVOS N peydAwv ayyeiov. H pnén
KoiAov omAdyvov mpokaiel onueion meprtovaikoy epebiopod kol eapdvion TV
evtepikav Nyov. Ta mo mdve onpeia icwg Aeimovv oV apyr| Kot ELEAVIGTOOV HETA

a0 KOTO0 O1AGTNIA KO Yo TOV AOY0 ovTod ypetaletal cuveyng emaveEétaon.

4.2 KAINIKH EIKONA- ZYMIITOGMATOAOTI'TA

Apycd givor onuoavtikd va Beopnbel kdkoon axopo Kt 1 vroyio KEKOoNG
TPOG AMOPLYT EMTAOK®OV. Znueio evOOKOIMOKNG apoppayiag Bempovvror o Tévog i
KAmolag HopPng evalcincia, ot HOAOTES Kol EVPNLUATA OTMG TTAOGCT TNG OPTNPLUKNG
nieonc, N anovcio eviepK®V NY®V Kot avénuévog aptBnog Aevkdv aposeatpiov. O
OMEIKOVIOTIKOG EAEYYOG OMOTEAEITOL OPYIKA OO TO LIEPNYOYPAPNUO KOWAlNG, Hio
e&étaon ywpig axtvoforio pe dvvatdtro ektéAeong otnv kivn. EmumAéov eivan
YPNOUN M 0EOVIKY Topoypaiag KowMag Yoo TV Katdtaln Tov MTOTOG KOl TOV
onAnva Kobmg Bempeitar £E€10KeLIEV GTOV EAEYYO TNG KOWMOKNG KO OyYELOKNG

KAK®OMC.

H &&étoon agopd otov éheyyo Yoo kKotMmokd GAyog 1 KATOWG HOPONG
evacOnoia, Tov EAeyyo ylo avtioTaon Kol GOCTACT) TOV HL®V, TNV eKTiunomn Thovng
aVTOVAKAOCNG TOV TOVOL Kol TN OaKTLAKY] €€étaon amd to opBd kol Tov KOATO,
avtioToryo yuo TS yovaikeg. Akyog pe avtovikiaorn otov 0e€ld M apiotepd OO
VTOdNA®VEL €peBIoUO TOV JSAPPEYLATOS OO VTOSUPPAYLATIKY] GLAAOYT LYPOV GE
TPOVUOTICUO TOV NTOTOG 1 TOV OTANVOG. To avoktd Tpavpa TG KOWOKNG XDPOG
TPEMEL PE KOAO QOTIGUO VO EKTIHATOL YloL Tp®OT ToL Teprtovaiov. H e&€taon g
TLELOV TTEPIAAUPAVEL TV YNAAPENGT TOV TLEAMKOD OAKTLUAIOV LE TPOGHIOL Kot TAYLoL
ocoumieon ot mpocHieg v Aayovieg dxkovlec kol oto Aoyovio KUPTOLOTO.
Awmiotopévn actdBeia g Aekavng emPaiier peydAn mpocoyn ot UETOKIVIGELS,
uéxpt va. akolovOnoel emtepikn 1 eowtepikn ooteocvvleon. Ta kdtow dkpa

EKTILOVTOL Yo TEPIPePKEG ouéelg ko eEetdlovror vevporoywkd. To mepiveo
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eEAEYXETOL Y10 OOYKMGELS, EKYVUADGEIS 1| OvOlKTA Tpovpato. H yevvnriky meproyn

e€etdleTon Kot auTY| [LE GYOANGTIKOTNTOL.

O 7woévog oV KOWMOKN YOPO OQEIAETOl G€ KAKM®ON TOV KOIMOK®OV
TOYOUATOV KOl TOV VTOKEIPLEVOV 0pyaveV, oV Kol 0 EPEBIGHOG TOL dLPPEYLLOTOS
pumopel va mpokaAésel mOVOo oTovV cvotoyo opo. H ocdomaon tov kotAtokol
TOYOUOTOS He gvooOnoia g meployne mpokaAeiton omd tov epeBiopd Tov
mePTOVALOV amd eAeVBepO TEPITOVAIKO VYPO 1| amd aipa. H amovcia eviepikav Mywv
VTOONADVEL KAKMON €VOOKOIMOKADV OpPYAveOV Kol OmOTEAEL £VOEIEN EPELVITIKNG
Aamapotopiag. H didtaon g kotkiag ota pev KAEGTA Tpavpate oQeileton 6€ €AE0
KOl VTOOMAMDVEL KOKADOGES OMGHOTEPITOVAIKOD YMPOL Kol OPYAvV®Y, OT0 OF
dwrtitpaivovia whavotato ogeidetar omv vmapén aipotog amd TPMOOTN MIOTOG,
onANvec M peydhov ayyelov. H pnén koikov omidyvov mpokaAel onpeio
neprovaiKoy epebicpov kot e€apdvion tov evieptkav Nyov. Ta avotépm onueio
mOAVOV Vo Unv VITAPYOoLY GTNV APy KOl VO ELOAVIGTOVV HETE amd KATOlo O1doTna,

Kot Y1 owtd ypetdletarl n ovyvy enaveéétaon(EZtoylavvion,2006).

2T KOKOOELS CLUTOYOVS 0pYAvoL GuVLTTaAp)EL apoppayio wov epebilel v
mEPLTOVAIKT KOWMOTNTA, Kot €101 gpoaviletor evacOnoio ommv ymAdoenon. Xe
Tpavpatieg pe aveénynto oawpoppaywkd shock, mpémer va okeptopoote T pNRéEN
ocoumayovg opydvov. Ta doykopéva Opyove AOY® TANPOONG HE TEPEXOUEVO

(ovp0dOYOG KDOTN, KLOPOPOVGA UATPA) Eival TTO emppent| o€ PHEN.
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4 3TENIKEX APXEX ANTIMETQIIIXHZ

AveEdptta omd Tto mOwo Opyavo €xEl VTOOTEL TNV KAK®OGN, Ol KOKOGELS
KotMoag avtipetonilovtor Oheg oty apyn He tov idto tpomo. [pdta and dha, mpémet
va ektyunfel queco Kot €EEIOIKELVUEVO 1] KOTAGTAOT TOL A0HEVOLG KOl VO TOL
yopnynOet o&uydvo. Emumhéov mpémel va pewwbel n arpoppayio tov, vo petopepbet
YPNYOPO GTO VOGOKOUELO KOl Vv TOL Yopnynhovv evoopAEPia vypd Katd tn dtdpKela
™G HETOPOPAS Tov. TEXOG, eival TOAD onuavTiKO Vo Yivel QUEST] AVTILETMMIGT TOV
shock mov éyel vmootel. Xe Olovg Tovg acbeveig eivar avaykn vo tomobetnOel
PLVOYOOTPIKOG COANVAG Kol OLPOKAOETNPOG, VO lval avaykaio 1 EMCKOTNGN NG

OVPOYEVVITIKNG TTEPLOYNG KoL 1 daKTLAKY eEETaicn Tov opHov(Kokkivog, 2006).

Ta KAeloTd KOWMOKE TpadUOTO TPEMEL VO OVTILETOMIGTOLV HE Pdon To
CUUTTOUATO, KO TIC TOPOKAVIKEG eEetdoelg. Otov dev vapyel coeng €vosiEn vy
dpeon xewpovpywkn emnépPaoct, yivetol €lG0y®YN TOL TPALUOTIO GTNV KAIWVIKY Kot

oLYVT EMAVEKTIUN OGN amd ToV 1010 YroTpo Yia mhavn aAloyn TG KAVIKNIG EIKOVAG.

Qg evoeilelg yo epevvnTiky] Aamoapotopio oto KAEGTA Tpavpota Oempeital 1
OVOTOOT KOIMOK®OV TOY®OUATOV Kot ETiovn evoicOnoio oty ynAdenon, n omdAELn
aipatoc M n katanAnéio kot to evpHUATA OO TOV TAPUKAVIKO EAEYYO0, ONAad amd

v a&oViKn Topoypapia Kot TV VIEPNXOTOpOYpoPio. (Xtoytovvion,2006).

Tpoavpatieg pe Pabid avoytd tpavupato omnd OmAd, OTaV TOPOVLGLAGOLV
KatamAnéio 1 Kolllakn Otdtoct, TPEMEL Vo Umaivouy GUECH GTO YEPOovPYEio Yo
gpeuvnTikn Aamoapotopio. Ta mo emmdioio TpadpHOTe TPETEL VO SIEPEVLVOVTIOL LE
Tomikn avoucOnocio oto YEPOVPYEID, OVTMG DCTE VO UTOPEL VO HETOTPOTEL 1)
EMEUPACT OE EPEVVNTIKY AATOPOTOUIN, EVD, EAV OEV EYOVV OPKETA GCLUTTAOUATO, Evat

SUVATOV VO AVTILETMMIGTOVV UE EIGAYMYN KoL GUYVY| TOPOKOAOVON o).

[T ovykekpyéva, OGOV aQEOPE OTIC KOKOGES TOV MAOTOS, OVTEG
ovvodgvovTon omd opoppaytky] kataninéio, o&éwon Kot dratapayes mENS. Malikég
HETOYYIOES QIUOTOC KOl TOPAYOY®V TPOEYXEPNTIKA Kol OEYYEPNTIKE, av Kot
avaykoieg yoo v otabepomoinon tov acBevr), umopel vo TPOKAAEGOVV EMTAOKES
katd ™ voonieio ot ME®. Ilegpimov 25% 6Oa ypeiacbHodv kamown mapépfacn ce
devtePO YPoOVO, gite Adym cvveyllopevng N vrotpomidlovsas aoppayiog ite Ady®

EMIAOKDOV OTMG ATOCTUATO Kol YOAOTEPITOVAL0. H cuvinpntiky] avIleTdmion mg
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Kéxoong Paciletar o yeVIKY KaTAoTOoN TOL 060V KOl Oyl GE AMEKOVIOTIKA
EVPNUATOL. XTT CUVTNPNTIKY OVIULETOTION VIAPYEL 1| TOavOTNTO apoppayiog HEyPL
Kot €&1 gfdopdoeg HeTd TNV KlKmon akopo Kot Aoipmén tov froatoc. H Bvntdémra

avépyetot oto 18%(ITanayswpyiov, 2008).

Ot Kok®oelg tov omAnvog yopaktnpilovtar amd amovsios OLOOLVOUIKNG
00TAOE0G TOV EMITPEMEL TN GLVINPNTIKY] OVTIUETAOMIOY], HE TOVTOYPOVN OTEVN
mopoakorovOnon yo apketég Nuépec. O KOPLOG 6TOYOG Elvar 1 dlaTrPMNO™ TOL OpYdvoL
o€ 1ooppomio dcTe va aroeevydel 1 onyopio. H cvveyilopevn apoppayio amoteiet
™MV KOplow €vOelEn YEWPOLPYIKNG OVTILETOMONG. AV G610 Yelpovpysio m ypnom
OLLOCTOTIKOV VAKOV Kot 1 cuppan dev eAéyEovv v arpoppayia, TOTE eKTEAEiTAL
onAnvektoun. Ot ominvektounBévieg peteyyepntikd ypnlovv eufoiacpov, yo
TVELUOVIOKOKKO,  olpdéQilo kot pnviyyrtidokokko.  H  exceonpacpévn
Opoppoxvttdpwon HETE GTANVEKTOUNG OmOUTEL TPOPULAOKTIKY OVTIOUOTETAALOKN

aymyn, v aro@uyn Opoppotikdv entmiokov(Etoylovvion,2006).

Ol KOKOGES TOV TOYKPEONTOS EIVOL GTAVIEC KOKMOELS, TOL OPEIAOVIOL OTN
oVVOAy™M TOoV OpYlivOoL €Ml TG GTOVOLAIKNG CTNANG G€ KAEIGTO TPOVUATIGHE. ZuyvdL,
oLVVOOEVOLV TIG PNEELS dmdeKadaKTOAOL. H didyvawon pmopet va kabvotepnoet, Adyw
™G MEPKNG €viOmIoNg Tov opydvov omcbomeprrovaikd kot g  EAAEWYNMG

nepLTovaikon epebicpod. Mmopel va dtamictwbei apviacoio(llorayewmpyiov, 2008).

2TIC KOKOOELS TOL GTOUAYOL KoLl TOV dMOEKAIUKTUAOV, 1| TOPOLGia EAELOEPOV
aépo  vrodwPpayHatikd oe  oktwvoypagioc oe Opb Béom pmopel va  elvan
dwyvootik. O kotMokOg TOVOS OVIOVOKAG oTnV OUOTAGTY. AV TpOKETOl Yo
EVOOTOLYMUOTIKA otpotopato, 1 Oepameio umopel va givar cvvimpntik. Zuviwg
TPOKOAOVVTOL amd TPOCKPOVLOT GE Tpoyaic oTvynuate M v mieon g {oOvg

ACQOAELOG KATA TNV GVYKPOLOT).

Ov kok®oelg 10V eviépov ovvibme eivol amotédecua  OATIPAivVOVTOC
TPOOUOTOG KOl OTtavio. uopel va ooy pe pnyovicpd emttdyvvons-emPpdovvong,
mov oyetiCeton pe 1N ypnomn Lovng acealieiog. Ady® KwOOVOL EYKATAGTAOMNG
KOTPOVMOOVG TEPLTOVITIONG, 1 YEWPOVPYIKY OVTILETMOMIOT TPEMEL VAL YIVEL EVIOC T®V
TPOTOV OPOV omd TNV EVIEPIKN SATPNOT. ZVYVEG UETEYYXEPNTIKES EMMAOKEG OTN

ME® nepihapfdavouv atpoppayieg, O10pUYEG amd TIC OVOGTOUMOCELS, EVOOKOIAMOK(L

35



OTOGTNATA, OOTONOT  YEPOVPYIKOD TPAOUOTOS Kol Onuovpyio cvpryyiov e

yertovikd opyava([lamayempyiov, 2008).

Ot meplocdtepec amd TIG KOKOOEIS TV VEPPAOV givor MmEG Kol apopovv
nopeYYVUATIK) OAdon. Mmopel va cvvodedovtor amd aipatovpia. Qotdco, av
eEeMocovial e ouvodo PeYAAN aipoppayion 1 vedpyovv onueic dSELYNG CVP®V
EVTOC TNG KOWMOG, OMOLTEITAL YEWPOVPYIKY| OVTILETMMION UE HEPIKT] 1| OAIKN EKTOUN
tov opybvov. Ta dwotitpaivovio Tpadpate TOL VEEPOL OvTIUETOTILOVTOL UOVO

repovpyka(ABavatov:2000).

Ocov apopd GtV OVIIHETOMICN TOV TUEAIK®OV KOTOYUATOV, GE MEPIMTMON
aot0f00g KaTdyHatog e muéAov, TPEmel va TpaypatomomOel aktvntomoinorn g
Aexdvng pe eEmTepikr] 06TE0GVVOEDT, e GKOTO TNV EAAYLGTOTOINGT TNG MUOPPYing
Kol TOV TEPLOPISUO peTakiviiong evoomveMk®v Opoupov. Av n ooppoayion dgv
ereyyOet, Tpémel va akoAOVONGEL ayYEL0YPAPIKOG EAEYYOG KOt ELPOMGLOG TOL ayyeiov
oV arpoppayel. OvPoroyky Kot YuvakoAoyikn mtopépupacn puropel va amortnBodv ce
KOK®OOELS TOL OVPOYEVVNTIKOL ocvothiuatog(Ztoyiavvion,2006). Ov tpavuatieg pe
TVEMKY] KAK®OON €YoV HeYOAO Kivouvo Yoo avamtuén eAefobpoufwong kot mpémet

oLVTOUO VO, AAUBEVOVY TPOPLAGKTIKY] OVTITNKTIKT] OLY®YT).
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KE®AAAIO 5

5.1 MOAYTPAYMATIAX- IOAYKATAT'MATIAX

Q¢ molvkoataypotiog opiletor o achevig OTOL 01 KOKDGELS TOV HVOGKEAETIKOV
0to0  Tov  Yperalovtor  opHOTMESIKY AVIIUETOMION. XZVVERDS O 0cfevig mov
TOPOVCIALEL KATAYHOTA KPAVIOD KOt KATAYUOTO GAA®Y 0GTAOV, TOAANTAL KOTAYLUOTO
TOV VO KOl KATO GKPp®V, TOAAATAG KOTAYLOTO TOV AVe 1 KAT® AKpOV Kol omd TG
V0 TAELPEG. Kol KOTAYLOTO AEKAVNG GE GLVOVLOGUO L Katdpata dAlov octdv. H
napapovn Tov otn (o1 e&aptdtot amd ™ PapvTnTa TG KAKOGONGS, TO VOOT|LLATE TOV, 1
NAKio TOV Kol QUGIKAE TV OUEGOTNTO TNG LETAPOPAG TOL 6TO Vosokopeio (Kokkivog,
2006).

To omdowo &vdg ootod 1 €vOg YOVOpoL ovoudletor KATOYUO KOl OTIC
TEPIOCOTEPEG TEPIMTMOGELS OQEIAETAL GE TPAVUOTIGHO. O1 EMATOGELS EVOG KOTAYLOTOG
ocvvnBwg cvvodedovtol and movo, avikavotnta 1 evousncio KoTd ™V TPoomdOela
Kivnong Tov péAovg 1o omoio €xel vrootel To KAtaypa. To kotdypato TagvopovvTol
o€ TEAELO Kot OTEAEIS OVAAOYOL LLE TO OV TO 0CTO £YEL GMACEL EVIEAMG 1| Ol AAAN pia
Ta&vOUN o Yo To KoTdypoTo eivart 1 S1kpion tovg o€ avolytd 1 kAieotd(Abavdrtov,
2000). Avorytd xotdypoto ovoudlovtol ovtd To 0ol 1| 0TI TOV KOTOYLOTOG
EPYETOL O EMKOWVOVIO L€ TOV OTHOGPOIPIKO OEPA HECH TOV HOAAKOV HOpimV TOV
dépupartoc. Kielotd tpavpata gival avtd ota omoia dgv vrdpyel e€MTEPIKN TANYT.
Yuvenmg o moAvkatoypatiog eivat o acBevig ekelvog o omoiog £yl vTooTEl TOPATAVE®

amd éva KoTdypato.
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5.2 KAINIKH EIKONA KAI KATHI'OPIEX

H ocvyvotepn artia n omoio mpokadel TOAAOTAL KATAYLLOTO GE TOAVTPOVUOTIEG
etvan o Tpoyaio atvynuate. Ot onpovtikdtepeg Kotnyopies Kataypdtwv yopiloviot
avaAoyo PE TO 06TO TO 0moio &xel VooTel Tpovpationd( Kataypo 1 payiopa). Q¢ ek

T0UTOV TPOKVTTOVV Ol KATNYOPIES KATAYUATMV 01 OTTOieg Eivat:
Koatdypato Aexdvng

Ta Katdypota Aekavne avtiototyodv 6to 3-8% 10V GLVOLOL TOV KOTAYUATOV
KOl 1] OVTILETOMON TOLG &ivor 10taitepa SVOKOAN OTOTEADVTOG TNV TPITN 7O
Boavatnedpa kdkmon mov oeidetal oe tpoyaio artvynue. o va mpoxkAndel éva
KATOYpo AEKAVNG OmOLTOUVTOL KOKAOGELS HEYOANG EVEPYEINKNG 10Y0V0G KATL 7OV
onuaivel mwg ot mePLocoTePEG MOAVOTNTEG GLVLTTAPYOLY Ko GAAEG cofapég
Kak®oelg. Ot Tpovpatiec pe KOTAYHOTO AEKAVNG EVOEYETOL VO TOPOLGLAGOVV
Bovatnedpa andielo aipatog, PAAPES TOL OVPOYEVVNTIKOD GLGTINUATOS KOOGS Kot
BAGPes TOL TPOKTOH KOl TV EVOOKOWMOK®V opydvev. O doyopiopods tov
KaToypatov e Askdvng ta&vopeitan pe fdon to av n Aekdvn mapopével otabepn 1

o(Kokkwog, 2006).
"Eto1 mpoxvmtouv ot Katnyopieg:

1. Tomog A: Ztabepn Aekdvn

2. TOmog B: Mepikag otabepn Aekdvn

3. TOmog I': Actafng Aekdvn

Ta Katdypota Aekdvng S10popoTOOVVTAL GE GYECT] LLE T OVOLYTE KOTAyLLoToL
Aekdvng. Xto avoryTd TO KATOYHO EMKOW®VEL LE TO OEPUO TOV TPMOKTOV 1 TOV
KOATOV. Amotedel pia omd TIC mO coPapés KOKADGES TOv Umopel va €xel évag
TPOVUOTIOG KOl OTTMOC KOl OTO DITOAOITO KATAYUATO £TCL KOl €0M 1) GLUYVOTEPT aiTin
etvan ta tpoyaia atvynuota. ASoonueioto givatl 6Tt 1 GLYVOTNTO TPOKANONG TETOLWV
Kataypdtov eivol apkeTd peyodvtepn o€ moudld €€ outiog TG €ANGTIKOTNTOS TOV

OKEAETOV TOVG KO TOV UEYOADTEP®V SUVALENDV TOL ATOLTOVVTOL Yol TNV TPOKAN O
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katdypotog. [apdro mov m cvyvonTe TETOIWV KATOYUATOV Ogv givor UeydAn to

T0G00TO Bvnopdtrag eitvat vYNAO.

Kotdypata dxpov

Ta xoatdypato tov dkpov otav Bpiokovtalr oty o&elo Aon TOVG o€ Alyeg
TEPUITAOGELS elval Bavatnedpa Kot cuyvOTEPU GLUVLTAPYOVY UE AAAD KOTAYLOTO MG
pépog £vog moAvtpavpaticpoV. H dibyvoon toug yiveton €0KOAN KOl TO, GUUTTOUOTO
evog acbevn| pe xatdypata dxpov cuvnbog mepthappdvel évtovo mdvo, oldnua Kot
OATOAELN TG AELTOVPYIKOTNTAS TOL UEAOVG TO 0Toi0 £)El LOOTEL TO KATAYUA, Helmon
TOVL UNKOVG TOL KABMG Ko apekTOmion. O dy®ploHog Kol €0 YIvETOL GE OvoT(TA
KoL KAEIGTA TPOVUOTO AVAAOYOL LE TO OV VILAPYEL EMKOV@VID LE TO TEPPAAAOV 1] OXL.
EmmAéov dwuympiopodg pmopel va yiver avdioyo pe 10 €100¢ TOV KATAYUATOG, TN
Hop@oAOYia TOV Kot TNV €vtomion tov. OAa avtd oev Exovv 1dwaitepn onuacio otV
EMAYOLGO OVTILETOTION aALE TavTa Oo Tpémel va AapPdvetor vtoyn Ot Waitepa To

KOTAYLLOTO TOV LOKPOV 0GTMV, GLVOIELOVTOL OO £VTOVO TOVO KOl OTTMAEL OLLLLALTOG.

Tolvkoroyuotiog pe vooo twv morlarwiav eSoorwocwy
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Kokdoeig Oopoka

Ot kokdoelg TV Oopakikodv Toryyopdtov elval Wloitepa emKIVOLVEG Kot
oNUavTIKES Yiati evtog tov Bdpaxa vrdpyovyv {OTIKA Opyava , LITAPYEL SVCKOAIN
oV axpiPn extipmon g £Ktaong g KAK®ong Kot eniong exnpedleton gite dpeca
elte éupeca 1 avamvor| Tov TpavpoTio amd Kok®cels eEmbmpakikdv opydvov. Onmg
KOl OTIG MEPIOCOTEPES MEPMTMOELS TOV KOKMOGEMV £TGL KOt 0TI Hmpakikég Kvupla
awtia etvon to Tpoyaia atvynuote. O Sy®PIGHOS TOV KOKOGEMY TOV Bdpaka yiveTon
0€ AVOLYTES KOKADOELS , OOV LILAPYEL AVOT| TG GLVEXEWS TOV BpakiKoy KA®PBOL Kot
ocuvnBm¢ opeileTol 6€ TPOVUATIGHO amd OTAO 1) oy UNPE aVTIKEILEVA, Kol G KAEIOTEG
KOK®OOELS Omov 0ev vmdpyer Avon otov Bopoakikd KA®PBO. XTIg KAKDOGES TOV
Bopakikdv TolYOUATOV TEPIAOUPAVOVTOL Ol KOKOOCEIS TOV UOAOKOV popimv

(OAGoELG, KOKMDOEIG LMV Kol EKYVUDGCELS) KoL TOV TAEVPDOV.
AAeg KakdoeS Tov Odpaka gtvat:

1. O aotabng OBdpaxkag: £ € ooty v mepimtoon £vo pEPog tov OwpaKikon
TOYOUOTOS €Yl OKOTEL 0GTIKA HE TOV LIOAOWO KA®PO kot Kwveiton oveEdptnra
aVTOV. ZVUVETMDG TO TUNLO 0VTO TOV BDpaKe EIGTVEOVTOG KIVEITOL TPOG TOL LEGO KoL
exmvéovtog mpog ta £Em. o va vmdpéer mepintworn aoctabodg Odpaxa eival
AmOPOiTNTO VO VITAPYOVV KATAYHOTO GE TPio dladoyIKA TAEVPE o€ 6VO onueio Tovg M
VoL VITAPYEL KATAYLO GTO GTEPVO Kol GTO TALPOKEIIEVA TAEVPE Kot omd T OVO HEPLEC.
To Bwpakikd Tolymue TaPOLSIALEL U1 PVGIOAOYIKY] KIVTIKOTNTO KOl TOpdAANA pE
Tov Pyxa Tov acBevn yiveton epeavéstepn. H kAvikn eikdva tov acBevi pe aotadn
Oopaka mapovctdlel dvomvola, KLAVWON, ToxOTVOlL KOOMDC KOl OAYOUUKY Kot

KUKAOQOPIKY| KaTomAnEioL.

AotaBng Bapakag- Ti oupfaiver;

To €va tpnpa tou

Bwpaka Iluftpulinxtsi Eamoi ?_% .

JE TV peiwon g e L

nigong, evi 1o allo
Bo Sioykwbei.
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2. Tlvevpobopakag sival 1 KATAGTOGN N 07Ol GTNY VIELOKOTIKY KOWAOTNTO VITAPYEL
aépag. H mo cvvmbBiopévn artior etvar n prién tov mvevpovikod mopeyyOUOTOS TOv
ocLVNBm¢ TPoKOAEiTOL OO KATAYLATO TOV TAEVPOV. ZTOVIOTEPEG autieg TPOKANGNG
elval n pr&n tov 0160PAYOL N TOL TPAYEIOPPOYIKOV dEVTPOL KOl Ol OVOLYTES KOAKMGELG
Tov dopaxikov toryopatov. O tvevpobmpakag dakpiveton o Tpeig Katnyopiec: o
avoryto(vmapén xaopuotog 6to Bwpakikd Toiymua) , 610 KAEGTO( OV VITAPYEL XACAL)
Kot 6to Vo taon (Aertovpyion ParPidag piog katevBuvonc). H khvikn kovo tov
aclevr] evoéyetor vo unv €xel cvumtopate gite AOym emkdAvyng Tovg amd To

CUUTTOUOTO, TG KAKWOGONG €ite AOY® TOL piKpol peyébouvg Toug.

3. AyoBmpaxog givar 6tav otnv VIEC®KOTIKY KOLOTNTO VTAPYEL GVALOYN OULOTOC.
To onuavtikdétepo aitio mov mpokaAel Tpavpatikd opobmpaka eivor €§ ortiog
TPMOONG TOV HECOMAELPIWV ayyelV OTOL £xel TPoKANDel amd kdkwon. H ta&ivounon
Tov Yyivetor oviloyo pe TO K.EK. TO omoia Ppiokoviol oTnV KOOTNTO. XVLVETMG
VIapyeL to pkpo (Myotepo amd 350 k.ek.), to uétpro(350-1500 k.€.) kot to peydio(
napamive amd 1.500 k.ex.). Avardyoc pe t Papvtnto tov apoddpaka to KAWIKG
ocounTOpate TolkiAovv. Av egivor pikpd tote vIdpyel M mBavotTo Voo umv €xel
coumTOpate, oV givor e TaENg METPIO KOl TOPATOVED TOTE  TPOOOELTIKA

TOPOVGIALOVTOL TAELPITIKO TOVOC, TaXLKAPOia, VTOTAGCT], OVGTVOLN Kol KLVAVWOGOT.

AluoBwpakKag OeCId
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4. Pén dwepdypatog givol 1 katdotoon 1 omoio epeavifeTon TIG TPMOTES TPLAVTOL
NUEPEG UETA TNV KAK®OGT. ZUVAVIATOL TEPIGGOTEPO GE AVOLYTEG KOKMGELS KOL GTNV
TAELOYNOI0 TOV TEPUTTAOCEDYV GUVLTAPYEL HE KAKMGELS GAA®V opyavmv. H khvikn
ewovo Tov acBevi) pmopel vo unv mEPAOUPAVEL ELOAKPITO. GLUTTOUOTO ADY®
EMKAALYNG TOVL Omd cVVOdES Kakmoels. O acBeving pmopel va unv €€l GLUTTOHOTOL
OAAG pmopel ko vor epeavifel dvokoMa otnv avomvon, aicOnua Papovc ctov

Bopoaka, 1Aed Kot apoppayia.

5. Kakmoelg OmpaKkikng aoptig ivat 0 TPAvHATIGHOS TOV CLYKEKPIULEVOL ayyEiov TO
01010 JEXETAL TPOVUATIGLOVG TTLO GLYVA A0 TO LEYOADTEPA EVOOBmPUKIKA aryyeia Kot
TIC TEPIOCOTEPEG POPEC EYOLV VO KAVOLV AOYO Yoo Tpavpoto emPpdovvong Kot
opeiletan Kvpiwg oe tpoyaio atvynuoto. To onueio eviomopod T0L GLVNHOWG
Bpioketon 610 Vyog TOL 1600V KO £va EKATOGTO EMEITA TNG EKOPLONG TNG OPLOTEPNC

vroKAEId10V apTnpiag.
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5.3 ANTIMETQIIIXH TIOAYTPAYMATIA

H oavtipetomon tov moAvtpovpotio akodpo kot onuepa givor dSVCKOA
avipetoniown. Ta tpadpoto eivol aitio yio moAlovg Bavdtovg kabnuepvd, Kou
E0IKOTEPQ GE VEOLG AVOPAOTOVG, EVD TEPIGGOTEPOL Eivar avTol mov Katadtkdlovtol og
Topodtkn N poviun ovornpio. A&woonueioto eivol mowg peyddo mwocootd TV
moAvtpavpatiov aclevov mov avtipetonilovion oto TEIl mebaivovv, evad Ha
umopovcav vao emlfoovv. H avtipetrdmon evog Popid moAvtpovpotio Kavel
EMTOKTIKY avAykn v ypnyopn o&loAdynon Tov KOKOGEMY Kol TV oKOU0 7o
ypryopn epapuoyn g Oepaneiog yio va mapapeivel o acBevig Covrtovog. Xe avtd 1o
onueio Ba mpémer va a&oroynBobv ot opBomedikég Kakmoelg ot onoieg BETouy oe
kivdovo ™ Con tov acbevoig kot vo kabopiotohv Ol apyeg NG TPOTOYEVOLG

OVTILETMMICNG TOV LVOCKEAETIKOV KAKMOGEMY TOV acHEVOVG.

Ol HVOCKEAETIKEG KOKMGES UE TN HEYOADTEPN onuocio eivor To aotodn
KOTAYLOTO TUEAKOV SOKTUAIOVL Tl Omoio, UTopovV va gépovy péypt Kot Bdvato. Ta
CUVTPUTTIKG KO TOPEKTOMIGUEVA KOTAYLATO TOV unploiov eEontiog g EKTETAUEVNG
awpoppayiog w[ov mapovotdlovy, ot GLVOMTTIKEG Kol OKPOTNPLUCTIKEG KAKDOELS TMV

KAT® AKpWV, TO GOVOPOUO OLOUEPIGOTOG KOL TA OVOLY T KOTAYILATO.

H apyikn aviipet®dmion tov ToAVTpavLHaTioo VIIGTOLEL GTNV KOTAYPOPN Kot
aE10AGYNOT TOV KOKDOGEMV TOV EKTOC Ad TNV TPOEVN ooppayio yivoviol Katd
dupkela NG devtepoyevols ektipunong tov tpavpatio. Kdabe kdraypo mpémer va
avayvopiletor Ko vo otabepornoteitar, eved kdbe meproyn pe tpovpa Oa mpémel va
eléyxeton axtTvoloyikd. O otdY0¢ TG aKIVNTOTOINoNG TOL KOTAYUOTOS €ivor o
TEPLOPICUOG KIVAGEWV GTNV €0TIOL TOV KOTAYUOTOS, 1| GLUPOAY] GTOV €AEYXO TOV
TOVOL, 0 TEPLOPIGUAC TEPOUITEPD KOKDGEDV TOV LOAUKOV HOPI®V Kol 1 EXOVIQOPE

TOV TPOVUATIGUEVOL GKPOV.

Ot vevpikég PAdPec mov mBAvOG Vo TAPOLGLIGTOVY, UTOpPEl Vo EKONA®OOVV
¢ vevpampalio. Le TEPUTOCELS SLOTOUNG vELPOL Ba pémetl va dlopOdveTon 1 PAGPN
npwtoyeves. O coPapéc PAAPeg ota ayysia mpémel va avayvopilovtal ypryopa Kot
va ovTieTonilovral eykaipms, kabmg 1 poikn woyoapio 6o copPel otic endpeveg €5

opeg. Apykd o vapOnkog tov dkpov otn dvvatdtepn avotoptkny 0éon Ba cuuPdiet
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otov €AeyY0 NG opoppoyiog. Xe KATAYHOTo TOL Unplaiov ootol, 1 Tomobétnon

OKEAETIKNG N} depUOTIKNG EAENG B £xel G amoTédespa TV EMOLUNTH 0KV TOTOING).

EmimAéov mpémer va diepeuvdvtol TuxdvV KOKDOGELS TNG GTOVOLAIKNG GTNANG.
AcBeveic mov €yovv Tpadpato 6To KEPAM M o€ KAOe eminedo mAvm amd v KAelda

npénel va eEgtalovtan 01e€odikd yro mbava katdypato 1 eEapbpnuato A.M.E.Z.

H avtetdmion tov ac0evaov avtdv tpénet va ival 10101Tepa TPOCEKTIKY GTO
TUNUO TOV  EMEYOVIOV, O10TL Ol VLREPPOMKOL  YEPIGUOL KoL 1 OVETOPKNG
OKIYNTOTOINGN NG OMOVOLAMKNG OTNANG Umopel va. TPOKOAEGOLV  TPOGHETEC
vevporoyikés PAAPeS. Meydlo mOGOGTO TOV TPAVULOTIOV AVaPEPOLY OTL 1) Evapén TV
VELPOLOYIKMV GUUTTOUATOV TOVG 1 1] EMOEIVOON TV NO1 LLAPYOVT®V, GLVEPN aPoD

£QTACAY GTO VOGOKOLELO.

Eniong, otov molvtpavpotio pe peiwpévo eminedo cvveidnong mpémel va
mopapével n cavioa otabepomoinong e X.Z. puéypt va omokielsOel to evdeyoduEVO
™G KAK®ONG NG XTO OVOIKTA KOTOYUOTO, ONUOVTIKOS mopdyovtog eivolr o
kaBopiopdg ™G €ktaong Kot g PopdtnTag Tov TPOLUHATICHOV. Oo Tpémel va
KOTAYPAQETOL O TUTOG TOL KOTAYHOTOS Kot va yivetar 1 avaioyn ta&wvounorn oe
ox€om HE TNV EKTAOT] TOL TPAVUATICHOD TOV OEPUOTOG, TOV CUVIECUMY, TWV TEVOVTOV
Kol Tov poov. Mepwéc @opéc elval avaykoio Kot 1 GLUVOPOUT] TOL TANGTIKOV

YELPOLPYOD Y10 TNV OVTLETOTIOT GE TPADTO XPOVO UEYAAWDV SEPUATIKMV EAAEIUUATOV.

Emumpdcheta, LoTikng onpaciog yuo 1o dkpo eivat o Edeyyog mov mepthapfivet
™V ayyewKy KukKAogopio, Kol TV VEVLPOAOYIKN EKTIUNGY NG TPOVUATICUEVNG
TEPLOYNG. L€ MEPIMTMCELS OMOVGIOG TEPIPEPIKAOV GPVEEMVY, PeyaAn Bonbela pmopet va
HOG TPOGPEPEL 1 AYYELWOYPAPIOL TOV TAGYOVIOS CKEAOVLG. XTO. TAOIGLOL TNG OPYIKNG
OVTILETMOMIONG EVOG AVOIKTOV KATAYUATOG Oa mpémet va mepthapfdveton n AETTOUEPNC
e&étaon tov tpovpatog. Na yivetor mToAD KaAn EKTAVOT NG TEPLOYNG LE QPOIPEST
TOV EEVOV CORATOV Kol KOAOG XEPOLPYIKOS KABOPIoUOG TOV VEKPOUEVAOV 1IGTAOV, EVA
o€ 0e0TEPO YPOVO UITOPOVV VA YIVOUV Ol GUPPAPES TV TEVOVTI®V, TOV HVAOV KOl TOV
veDpwV. XTI TMEPWMTIMOEL; MOV Ol KOKDOGES TOV GKP®V GLVOSEHOVTAL O
eCapOpnuata, avtd Bo TPEMEL Vo AVATACCOVTOL QUECH, EOIKA OTIS KAKMOOEL, OOV

VIAPYEL OTEVN YEUVIOOT TOL VELPOL pE TNV ApbBpwor, mov £xel VROctel TO

e€apOHpnua.
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Me avtd tov TpOMO, pmopel va cvuPel ovumieon Tov 1GYOKOD VELPOL CE
nepintwon omobiov efapbpnuatog TOL WGYIOL N MO OWAVIK, KAKWOGT TOV
poacyoiaiov vebpov eni omicbiov e€apbpnuatog tov dpov. Meyddn cmovdodTnTO
EXeL M €MAOYN TOL KATAAANAOL YpOVOL OV pmopel M mpémel 0 opBomadikdg va
TPOYWPNOEL oTNV  00teocVvleon &vdg katdypotos. H mpown ooteocvvheon
ehottovel T mOavoTNTeEg Mm®OoLS eUPOANG, Tapéyel TPOEVAALN amd 1M
OELTEPOYEVY] OVATVELGTIKY] OVETAPKELD, HEIOVEL TIC TOOVOTNTEG QAEYLOVNG Kol

TPOCPEPEL KAADTEPT Olayeiplon Kot Kivntomoinom tov actevoug.

H dpeon xeypovpykn aviyleTONION TOV KOTOYUATOV UEUOVEL CTUOVTIKE TO
TOG0GTO ERPEVIoNS BovatneopmV eMTAOKADV. YTAPYOLV OUMS CNUOVTIKESG KOKOGELS
oL UmopoLV va amofovv potpaieg Y v {on Tov acBevolg, axouo Kot GTnV
TEPIMTOGN OV TAPOLGLALOVTAL MG UELOVMOUEVES KO OVTEG OV €ivat AALEG amd TIg
KOKMGELS TOV TuehkoV daktvAiov. IIpocoyr|, eniong, mpénet va dobel 6To GuVIpOLO
dwpepioparoc Tov kot dkpwv. Tovileton 0T1 n otadepomoinomn TV KatayudT®mv TV
TVEAMKOV OOKTUAIOL OVIKEL GTN GAoN NG avalmoyovnong, Kot Oyt otnv QAaor g

OVTILETOTIGNG TOV KOKDOGEMY OUTAOV.

Youmepacpatikd, 0o HmropovcapE Vo avaQEPOVUE OTL TIC TEPIGGOTEPEG POPES
dev yperaletor Placivn OTNV OVTILETOTION TOV KOTOYLATOV VOGS TOAVTpOvUaTic. Ag
voeiton e€outiag piog ensiyovoag 0oteocvvheong va mebdver évog moAvtpavpatiog. To
GLUVTOUOTEPO SVVATO HETE TN 0TAEPOTOINGN TNG YEVIKTG KOTAGTAGNG TOV TPOLUOTIOL
mpémel vo, avTipnetonicfovv ot opfomandikég Kakmoels. H apywn yeipovpywn
Bepamneio pewdvel T mBavoTTeg epdviong epufoinc. I[To cvyvd 1o amotélespa oG
YOPIG OMOTEAEGLO OAVTILETMMIONG £VOG TOAVTPALUOTIO VAL 1| TOAAGTAY OPYOVIKY|

OVETAPKELQL.
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Klvikn  eikova tov  000svodg UETG TNV  OQOIPEGH TV OGLOKEDWV ECWTEPIKNG

001000VO0N G

KE®AAAIO 6

6.1 ANATKAIEX ENEPI'EIEX KAI 'ENIKEX APXEX KATA THN EIZOAO
XTH MEO®

H ME® amotedel 010kp1td ¥MPO TG WTPIKNG OpacTnplodTnTos Kot VOonAeiog
KaBdc Asrtovpyel aveapmta amd To GAAe. voocokopswokd tunpato. Katéyet
ovykekpipévn Ko Egxoplot) Béon oto Nocokopeio GuyKeEVIpdOVOVTOS ovOpOTIVO
duvapukd kot texvikd eEomiicpd. H ME® og kdOe vocokopeio o mpénet va dtabétet
L0 LEeYOAT TOtKIALD EI0TKOTNTOV Y10 TIC OVAYKES TNG EVIATIKNG Oepameiog pe TUpHota
OAOV TOV EWOIKOTATOV KOl 10TPIKO TPOCOTIKO TapOV GE €KOGITETPAmpn Pdon

(Kopapmivng, 2006).

H oavéntoén tov ocvomudtov mopakoAovbnong kot  pETPNONG  TOL
VOGNAELTIKOL QOPTOV gpyaciag elvarl cuveyng, aAAd Kot ovaykaio Oxt pévo yo v
TEKUNPIOOT NG TOOTNTOS TOV TOPEXOUEVOV VINPECIOV VYElag, aAAd Kot Yo TV

avéNoM TG EMAYYEAUATIKNG TKOVOTOINGNG TV VOCTIAELTMV, TNV EAATTMGT] TOV GTPES
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Kol G emayyeApatikng efovbBévaoonc. Ta televtaion ypdvia, 1M WOTPIKN Kol
voonievtikn epovtida mov mapéyetor otig ME® €yt ahdd&er onuovikd. H avénon
TOV HEGOL OpoL MAkiag TV voonievopevov acevav, n adénon tov dubécimy
SYVOOTIK®OV Kol OEpameLTIKOV HEC®Y, OAAGL KOl 1) TOAVTAOKOTNTO TOV GLYVA TO
yopaktnpiler oe éva mepiPdAiov kot ‘eoynv vyning Prowotpikng texvoAoyiag,
KaB1otoOV T EpovTidn vyeiog Vo POVOLEVO TOAAATAGV O10GTAGE®V, TOV 0010V M
TOALTAOKOTNTO KOl 1) LTOKEWEVIKY] UGN GLVIGTOVV TPOKANGCT TNV UETPNOT Kot

motonoinon tov(Mrapapmovtng, 2005).

Tavtdypova, 10 VYNAG KOGTOG TG EVIATIKNG PPOVTIONG Kab1oTd avayKaio Tov
TPOGOIOPIGHO, OAAL Ko TNV TapakoAoVONOTN TOV VOGTAELTIKOD POPTOV £PYOGING OTA
TAOIG10 TNG GVVOEGNC KOOTOVG- OMOTEAEGUATIKOTNTOS TOV TOPEXOUEVOV VINPECLAV,
OAAGQ Kot TNG 0POOAOYIKNG KATAVOUNG T®V OaTBEUEVOV TOP®V. e aVTO TO TANIGLO, N
AVATTUEN TOV GLGTNUATOV TOPAKOAOVONGNG Kol LETPNONG TOV VOGNAELTIKOV POPTOL
gpyoaciog etvar ocvveyng, oAAA Kol ovoykaion Oyt HOVO Yoo TNV TEKUNPIoN NG
TOOTNTOG TOV TAPEYOUEVAOV VANPECIOV LYElOG, OAAG Kol Yoo TV adénon g
EMAYYEALATIKNG TKOVOTOINGNG TOV VOGNAELTAV, TNV EAATTOOT] TOV GTPEG KOl TNG
emayyeApatikng e&ovbévmong mov Pudvovv moAd cuyvd Wwitepa otnv EAAnvikn
mpaypatikdétto. H kabnuepvi] kotaypoer] twv VOONAELTIKGOV TOpEUPAGE®V TOL
yivovtal og ka0e acBevi| mov vooniedetan ot ME®, Ba pmopovoe va anotedécet Eva
TPOYVAOGCTIKO TOpAyovTo Yio TV mopeia ko v ékfaon tov achevdv, Kot TopdAinin

éva onuavtikd gpyoieio opHoAOYIKTG XPNONG TOV aVOPOTIVOV Kol VMKOV TOpOV

Metd ™ otabepomnoinon Tov ToAVTPAVUATIO, 1| OVIILETOTION Kot 1) Ogpameio
ovveyiletar otn ME®. Ta {otkd 6pyova amartovv epovtida, Bepaneio kot yio tov
AOYO avTd TPEMEL VAL KOTAYPAPETAL GLVEYXMG M Asttovpyia Tovg. H avipetdmion tov
molvtpavpatio ot ME® agopd cite 10 dayvootikd gite 10 Oepamevtind Koppdr.
2tox0¢ eivar va datnpnbel o agpdflog petafolopdg TOv KLTTAPOL TOL UE TNV
napoyn o&uydévov kot Opentik®v VAKAOV. O YePopog avtds amontel eEEOIKEVUEVO
TPOCOTIKO KaODg agopd o1 olatnpnon ¢  Aewtovpyiog TtV  {OTIKOV

opyavov(Mrapourodtng, 2005).

H mpd™ a&oAdynon kol avTETOTION TOV TPALUOTIO YIVETOL GTOV TOTO TOV
OoLVEPN TO atOyNuUo Kot £TELTA 6TO VOookopeio pe PBaon tov olyopiduo A-airway

oniadn aepaywyog, B-breathing, avomvorn, C-circulation kvkiogopio, D-disability
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oniaodn extipnon vevporoykng PAGPNG kot E-exposure apaipeon twv evovpdtomv Yo
TNV OAOKANp®ON TG €EETAGTIKNG O1a01KAGT0C. AVTO TOL £ival TOAD GNUOVTIKO Y10 TN
Con Tov acBevoig elvar | Tpocmdbeia va Tapapeivel 6060 To duvatdV EALYIGTO XPOVO
OVTOG GTOV TOTO TOV ATLYNUOTOS KOOMDS TO v SLOKOMGTEL £YKopo, 6TO0 VOGOKOUEID
HElOVEL avoroykd TG emmAokés. H dtokopon tov 0e 610 VOGOKOUEID TPEMEL vV
GLVOOEVETOL QIO TANPOPOPIES Y10 TO GLUPAV TOL TPAVUATIGHOV TOV, TO IGTOPIKO TOV

KO TNV KAWVIKT] TOVL €IKOVO BGTE va kKepdicovv ypovo(Kapapmivng, 2006).

EEattiog T@v vynAdv mBovotitov Yo emmAOKEG 0TOVS Papld TACYKOVTES,
avtdg mov egpydletoan ot MEG® opeider vo mopapével o €ypnyopon Yo TPOULES
EKONAMGELS OLOAEITOVPYIOG, Yo O1BPOPO TPOEWOTOMTIKA PAIVOUEVO KOl Yol
aAniemdpdoelg eappakmv. To Poacikd eivor m mpocoyr] oTlg AEMTOUEPELES, M
nponyn kot M dpeon mapéuPacn. EmmpoécHeta, to mpoPAnupato dev mpémel va

pévouv otig dtayvaoeig(Kovtooivkov,2015).

6.2 KAINIKEX- ITAPAKAINIKEY EEETAXEIX AYTQN

Ymv ME® o molvtpovpotiog 0o dwokopotel gite petd omd yepovpyikn
eméuPaon eite petd oamd oAoKANpwo™N TOv SyvemoTikoy eAfyyov. Kodd eivor va
oLVOOEVETAL OO TANPOPOPIES YO TO CLUPAY, TO IGTOPIKO, TNV KAVIKY €KOVO TPV
and To TpaTo OepomevTiKd pETPa, TG e€eTdoElg Kol TO €100¢ TV emepPloemv TOL

non €ywvav, wote va keponHel moAvTIHOG YpOVOC.

Ocov agopld OTIC TOPAKAIVIKEG Kol EPYOCTNPLOKEG  €EETAGEIS  TOL
TOADTPOVUOTION OVTEG OVOAVTIKG €ival O TANPNG OUUATOAOYIKOG EAEYXOG(YEVIKN
aipotog, €leyyog mENG, JoTAVP®ON OUAdag OHTOC), O OMAGG OKTIVOAOYIKOG
éleyyog ent kKAiving(0dpakog, AMIY) kot 0 Broynuukdg ELeyyoc, dSnAadn o EAEYYOC TOV

opov kat tov ovpav(Kapaumrivng, 2006).

Ot Khvikég  mpoaktikég péBOdOL  OVTIHETOMIONG TOV  TOAVTPOVUOTIO
Bacilovtar omv ektiunon tov (otikodv onueiov pe to «ABCDE». H apyikn
a&lohdynon tov tpavpotio ovopdletoar kKo «Xpvsog Kavovoe». H mpdtn mepiodog

™G  OVIWETOMIONG TOv ToAvTpavpatio opyiletl pe ) otabeponoinon twv {OTIKGOV
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AELTOVPYIDV, ETITVYYAVOVTOG «ETAPKT 0ELYOVOOT»,  «alodLVoIKN otafepdTnTo»

KOl «OVTIHETOTION NG apoppayiog»(Kovteodkov,2015).

Metd v eacedion g PatOTNTAS TOV AEPAYOYDV, TNG EMAPKELNG TOV
aePIoUOV KoL TNV Evopén yopnynonsg vypav, umopel vo apyicel 1 AemTopepng Kot
ovoTnpatikn eE€taom Tov achevolg Yo GUECT OVTIETMMICT TOV OTEANTIKOV Yo
mv (on tov Kakowoemv. Emiong emonpoivoviot yio vo ovTipetomiotohv 6€ dEVTEPO
xPOVO o1 Ayotepo coPapéc kakmoelg. H e&étaon mpémet va apopd OAEC TIG TEPLOYES
TOV GOUATOS TOV: KEPOA, TPOc®TO, TpdyNAo, Bdpaxa, Kowin, GTOVOLAIKY GTHAN,
noelo Ko akpo. EmPaiietor o Aemtopepng éheyyog tng mpocHog kot omicOiog
EMPAVELNG TOL COUATOS Yoo TePloyes e mbavég eEwtepikég dlaoyioels, OAAGELS
N opvyés tov dépuatog (KOKMGES TPOCMOTOV, KOKMOES KEPUANG, KOG,
omoVOLMKNG 6TNANG Kot Odpoakog). O molvtpavpatiog Exel avaykn amd yprnyopn
dyveon Kot Tavtdypovo avévnyn. Méca oe Alyo AETTO GLYKEVTPOVOVTOL TOADTULES
minpogopieg kol kabopilovion o1 mPOTEPAIOTNTEC TV  OYVAOGTIKAOV

egetaoemv(Mnopaumovtng, 2005).

AvoAuTikOTEPOL OVAAOYOL HE TNV KATAGTACY, TOL acBevohg mpémer  va
epapuoleton n eEACOAAIOT avolyToD aEPOY®YOV Kot 1M Evapén 0EPIGUOV HE €va 1)
dvo  dtopa, mov mpobHmoBETEL TNV KOA  Asutovpyio. TV TVELUOVDV,  TOL
Bopokikod TOYONATOS Kot TOv dappdypatos. EmmAiéov, n otopoToTpOyEloKk M
PLVOTPOYELNKT] OLCOANVOCN GE EVIAIKA KOl VEOYVA, TO TOAUIKO OEVLUETPO Ko
Kamvoypaeog ko 1 kpikoBupeoeidektoun). [lpénet va extiunfel Kou va avtipetomiodet
N xotamAnéio eEaceaAiloviag v omovcio oloppayiag Kol TV omoTH QOAEPIKY
Aertovpyio kot vo ektiunBel eniong toydv Kdkwon keeoAng kot avyéva. [pémer va
VIApYEl TAVTO ETOUOTNTA Yo OCOANVOCN 1 €QOpUOYT] VApOnka Yoo TOV

TEPLOPICUO TNG Kivnong Kot Tng atpoppoaryiog.
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6.3 EIIIIIAOKEX

Av ka1  mapapovn otn Lon evog moAvtpovpatio e£aptdTol Katd ToAd and 1o
TL &yl TponynOel g elcaywyng tovg ot ME®, givat peydio to m0c06Td 0VTOV TOV
neBaivouv ekel amd petayevéotepes EMMAOKEG TOV TPOVUATOV. Ol TO ONUAVTIKEG
amd avTéG €lval M OVOTVELGTIKY] OVETAPKELX, 1 CNYN KOl TO GUVOPOUO TOAAOTANG
EKTTOONG 0pyavev Olaeopwv cvotnuatov. Ildvia n €ykoapn ko e&edikevpuévn

avtipetonion ) ME® avéavel ta tocootd emPioong(Kovtsodkov,2015).

H Baowm voonievtikn @povtidoa evog moivtpavpotio sivor ida 0nwg og kabe
acBevi] ot ME®, evd emimAéov dlvetarl peyalutepn EUEAon OTIS WOUTEPOTNTESG TOL
ot omoieg oyetifovron pe to Tpavpo. META TNV aPYIKT OVIILETOMTICT TOV KOKOGEDV
tov ot ME®, 1 600t yevikn Kol €MUEPOVS VOONAELTIKY] (POVTION TOV OmOTEAEL
O UOVTIKOTOTO TopAyovTa emmAok®V, emPimong KOl  OMOKOTAGTOGCTG

tov(Mmapapmovtg, 2005).

Ot gmmlokég evog molvtpavpotio dtokpivoviol e GUECES KOl EUUECEG T
aAMde andtepeg. Ot dueoeg givarl ot dtotapoyés TENG, o&Emaon, vrobepuio(Tpiada
Bavatov), To cHVOPOLO SAUEPIGLATOS AKPMOV KOl KOWMOAG, ) ETOEIVOON EYKEQUAKOD
odnuatog, n vrobepuia kot To cHvdpouo cuvOAyng (crush syndrome).Xtig andtepeg

aviikovv 1 ARDS, 1 moAvopyavikr| averdpKelo Kot 1 oNy).
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EIAIKO MEPOX

H opovtida tov moivtpovpatio €xet apemmpio to Tunuo Emetydviov
[leprotatikdv kot cvveyiletor oTo VIOAOITO TUNUATE, OO TO YEPOLPYEID KoL 1
ME®. O voonAevtig mailel onuoviikd poAo o€ OA0 TO. GTAOL QPOVTIONG TOV
TOAVTPOLUOTION LE TN GLVEYN TopakoAoVONGoN, TN UETPNON, TV EMPAeyn Kol Tig
VOONAELTIKEG OlyVAGELS Kol TapepPacelg tov. Avtég umopodv va cdcovy T (on

0V 060evoiG.

H voonlevtikn depyacia ypnoyonolel emotnuovikég pebodovg emiivong
TPOPANUATOV Kol 1KAVOTOINGNS avayKOV TV aclevadv. Avtd emtuyydvetal HEGH
G emKowmviag pe tov achevi) Kol v ANy Kot EPOPHOYN TOV OToQAcE®Y. ApyiKa
nmpémel va aSoloynfel n KatdoTaon Tov appOGTOV Kol EMEITA Vo, EKTUNOodV Ta
OTOTEAEGULOTO TNG VOOTAELTIKNG TTapEUPacnc. XTOY0G TG VOGNAEVLTIKNG O100IKAGTOG

etvan | Tpoaywyn g vyeiag, n epovtida Kot 1 TpOANY.

H voonievtikn diepyacio amotereitar and névte Prpoata. [pdto Pripa sivor n
extiunon tov mpofAnudtov, 0cbtepo PRUa 1 TOTOOETNON AVIIKEIUEVIKOV CKOTMYV,
TPITO O TPOYPUUUATIOHOS TNG emilvong, tétapto N dw n emilvon Ko TeAevTaio M
a&loAdynomn G VOoONnAELTIKNG @povtidag mov €xel dobel. T va Eexwvnoer 1
voonievtikn depyocio mpémel TpdTa Vo aEloAoynBobv ot avéykeg Tov aTOLOoV, Vo
ovAlexBolv ta otoryeion mov Ba mpoodopicovy o TPOPANUA. Ze TPDOTO YPOHVO OL
mAnpogopieg Aapupdavoviar amd Tov 1010 Tov achevn Kol Katd de0TEPO YPOVO Ao TO
TEPPAAAOV TOV KOl TNV W0TPIKN OUAO0 HEG® CLVEVTELENG, PLGIKNG e&€taomg Kot

MyMg 16ToptKoD.
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AIEPT'AYIA 1

IXTOPIKO AYOENOYX

ONOM/MO: A %

HAIKIA: 21 gtov

OYAO: O\

HMEPOMHNIA EIZXOAQY: 21/9/2017
AITIA EIZOAQY: tpoyaio athymua

ITAPOYXA KATAXTAXH: H acBevig eonydn oto Tlaveio Noocoxoueio Tlepond

oto TEII petd and tpoyaio atdymua.

Metd and agovikn Kot poyvnTiky] TOROYPAQiot EVIOTMICTNKE LN GLUTIEGTIKO

Kataypo 6to Kpovio Adym Tov Tpoyeiov aTuyLOTOG.

‘Eywve ecayoyn petd amd winon tov EKAB 1y tpoyoio atdynuoa
potoowkietiot. 'Eywve ewcaymyn ota TEIL pe mbBovr dbyvoon pun copmecstikd
Katoypo Kpoviov oamd Tpoyoio otdynuoe, eivar AnBapyikdg, avtamokpiveror o€
epebiopata aAld Topovctdlel HElOUEVO EMIMEdO GLVEIONOTG, ETPPAdLVGT TOL AOYOL

Kot gtvot GuyLTIKOG.

Metd amd AMyn 0ipatog Yol GpatoAoyko Kot Bloynukod Eleyyo, amodeiynke
0 TOAD YOUNAGS arpatokpitng mov TPoNABe amd TN pEYOAN amdAEW OiLOTOS GTO
atvynua. H Beppoxpacio g acBevoig kopovotay amd 35.5-36.3 Loym ¢ andAsiog

allOTOC KOl TOV GOK.

‘Hrav emPefinuévn n maparxorovdnon tov achevovg yia v Qeavion Tuyov
EMANTTIKNG OpaoTNPLOTNTOS KOOMOS 1 avENpévn mieon givar duvatdv va ONUIoVPYNoEL

ahENGOT o1 SLEYEPSIUOTNTA TOV KVTTAP®V TPOKAADMVTAG EMANTTIKY OpAGTNPLOTNTO.

H tomoBétnom tov KepaAlov Enpene vo gival GTIG TPLAVTO LOIPES, LE TO GO
ocwotd evBvypapGEVO, OTG emiong kot aAldayr] Béong Kabs dvo dpeg. H ehappid

avOY OGN TOV KEQPAA00D Bonbd ™ eAefikn mapoyEtevon.
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H yopriynon dwovpntikdv £yve PACEL 1ATPIKOV 00NY1IDV KOODS PEWDVOVY TOV

AYYELKO KOt TOV EVOOKPOVIOKO OYKO Apa KOl TNV EVOOKPAVLO THEST).

To dwpdtio dwutnpnnke Npepo Kot EAAPPLE POTIGUEVO Ko 0 acBevig dev
evoyMbnke mépa amd 10 avaykoio. MetpnOnkav kol Kataypaenkov  To

amoPaArOuEV VYPE.

Extiunon voonievtikng epovrtidac: H kiipaxa Moaokdpng Pprokdtav ctabepd cto
11. Aev vmpyov onueio emAnmTikng dpactnpomtag. Eytve Aym mpoAnmtikdv

HETPOV.

KATAYTAXH:

[TBavn dudyvmon €10600v MOV TO KATAYUO GTO KPavio amd Tpoyoio atdynuo Ue
ouumTOpate TV vroio, TV KeealaAyia, ) vavtio, tov éueto. H aptnplaxn tov

nieon oy 186/75 mmHg. Ot avamvoég tov kvpaivovtay otig 20 avd Aento.
E&&taom ava chotpa:

-AIZ®OHTHPIA OPI'ANA: Xmv opiMa tov moapovciole emiPpadvvon otov Adyo,

TNV OPACT] AVIGOKOPIN KOt TNV 0KON EUPOES.
-OYPOIIOIHTIKO: 'Htav ¢uctoloyiko.

-MYOXZKEAETIKO: Ympyoav mpoPfAnuota avtoeEumnpémnonsg A0y EAAEWYMG TV

aicOnocemv.
-ENAOKPINIKO: 'Htav puctoloyuo.

-PYXIKH KAI AIANOHTIKH KATAXTAXZH: IIpopAnua omv  emkowovia,

KOOLGTEPNOELS GTNV ATAVINGT

-NEYPIKO: Mewopévo eninedo cuveidnong.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AYIA

AZEIOAOI' | ANTIKEIMEN | [IPOTPAMMAT | EPAPMOI'H | EKTIMHXH
HXH IKOX IXMOX NOX/KHXZ AINIOTEAEXM
AXOENOY | ZKOIIOX NOX/KHXZ ®PONTIAAX | ATOX
X ®PONTIAAX
YroOeppioa | -va emavérBer m | va tomofetnBovv | tomofétmon -emaviADe n
AMOYO Bepurokpacio tov | {eotég xoumpéoes | (eotmv Oepurokpacio
OTTOAELOG COMOTOG ™m¢ | —vo divovton VYPA | KOUTPEGDY ™me  aoBevoug
aipatog kol | acBevouc. omv acbevny Yo | 6to Aouud, oto | oto 36.6 ywpig
OOK. dwatnpnon OTOUdYL, OTOVG | EMMTAOKES Ko
wooluylov vypdV | kopmods Kot | xwpig
KOl NAEKTPOALTOV | OTIG aPLOATWON.
-Myn aipatog BovPavikég
TEPLOYEC -
GUEVI
Bepuopétpnon
avd 3 opeg
TOVAG(IOTOV
KOl KOTaypoupn
010
VOGNAELTIKO
LAY POLLLLOL.
®leypoviy -val -vo.  Ppebel  n | acBevig | -1 acBevng
TPOVUATOV | OVOKOVQIOTEL O | KOTAAANAN  O¢om | TomoBethnke | avakovpictnke
AMOYO mOVOg KOl va | KaTdKAMong ano myv | and tov Tdvo
gmpolvven | eCapaviotel M | -tomoBEnon apLeTEPT n avtiBioon
S TOVG KOTA | PAeypovn emBepatov  yo | mhevpd KaBoTL | Bedtiooe v
mv TP TPOANYN to 0g&l g | Katdotoon g
ne ™mv Oeppotntag Kot | Ot épepe | o1 yaleg fucidine
aoQuATO. epuBpdTTOg EKTETOUEVOL vrdyovtol otV
-xopnynon TPOOLLOTO - | Katnyopia TV
QOPUOKEVTIKNG yopnynnke 1 | avtiflotikdv Kot

55




ay®YNS COUP®VA | aywyn TOV | €KTOC Omd TNV
LE 1Tpikn odnyio | watpov  ceclor | Oepaneio
-ppovtida  katd | 40mg avd | BonBovv Kot
TOVG KOVOVESG | OXTAMPO oIV OTOPLYN
aviionyiog Kot | Ovo QPOPEG TNV | EMITAOKAV -1
aonyiag nuépa - | pAeypov
oLV kabapiotrov | vioym®pnoe
-EMOVEKTIUNON ol TANYEG ue
™G PAEYHOVNG yaleg
EUTOTIGUEVEG
pe betadine
EVD
tomofeTn O KV
yaleg fucidine
MOavn [Ipdinym -GLYVI Alhayn 6éong | m acBevig dev
apyopevn KaTakAMong Kot | adhayr Oéong. ava 2-mpo EUOAVICE
Kotdkhon | AoV AOVTPO eni | KatdkAion péypt
EMITAOKOV -dloTpNon KaANS | ihivng po | v e&oyyn g
VYIEWVING 0V | popd. ™mv
dépuartog. nuépa Ko
EMAAELYT  UE
-tomofétnon ehaddec
OLEPOCTPDLLOTOG ovoiec
EVOAAOCGOUEVIG | 5moTd
TiEoMG. OTPMOGIUO
YOPIG TTUYES
-OVTUTNKTIKES ~tomoBeTiONKeE
evéoelg aEPOCTPMLAL

- opd v
nuépa clexane
40mg Katomy
OTPIKNG

oonylog.
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AIEPT'AXIA 2
ONOM/MO: B. B.

HAIKIA: 35 etov

DYAO: 6Mhv

HMEPOMHNIA EIXOAQY: 23/7/2018

AITIA EIZOAOY: moAlomAd eykahLOTO KO KOTOY LLOTOL

I[TAPOYZA KATAZTAZXH: H acBevrg eionybn oto Zicpovoyieto Nocokopeio 6to
TEII petd and mopkayld oto Mdtt Attikig 6mov TpoonafdvTag Vo, GMOGEL TO GTITL
™G VIESTN TOAANTAG eyKavpoTa v Yoo va 6mBel amd ™ eotid monée and tov

TPAOTO OPOPO TOV GTLTIOV TIC.

Metd amd afovikn Kol HoyvnTiky TOHOYPOaeio. EVIOTIGTNKAY TOAALATAG KOTAYLOTO

K0l 010 TOT) TOV VAOTLOI0V HLEAOD GTO VYOG ToL AS.

To counTOUATO TOL TOPOLGIAGE NTOV 1 ATMOAELD EAEYYOV TOV OVOTVELGTIKMOV LAV,
N advvopio. 6TV avomTvor, TOAAATAL KOTAYUOTO OGTAV, O GLVEYNG TOVOS GTOV
avyéva, 1 OTOAED KWNTIKNG Kot ousOntikng Asttovpyiog, o 1iAtyyog, évtovn

KEPOAOAYiO Ko EYKAOLOTOL.

H aptplaxn g mieon frav 148/75 mmHg kot n Ogppoxpacio g 37,3 Babduovg.

Elye Myotepeg amd 20 avomvoég avd Aemto.
E&étaon ava cvomua

-AIZ®OHTHPIA OPT'ANA: H dvokoAio otnv avamvon 0ev €METPEME TNV OUOAN
oMo, H 6pacn g ftav BoAr| Kot 1 aKor] pUGIOA0YIK.

-AEPMA: gykavpata kot aicOnpa kadcov.
-KYKAO®OPIKO: Bpadvkapdia

-OYPOIIOIHTIKO: IIpoAnyn otdtacong g kvotng, oynuotiopnds Abmv otovg
VEQPPOVG KoL TPOANYT 0LVPOAOTUWENC.
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-MYOXZKEAETIKO: OMxn andieia Aettovpyiog.

-PYXIKH ATANOHTIKH KATAXTAXH: Yok ko dtatapayég yevdoicOnong
-NEYPIKO: voti0io 60K Kot dlotapoyn ovIovoaKALCTIK®OV

-ENAOKPINIKO: "Htav ucioAoyiko.

-PYXIKH KAI AIANOHTIKH KATAXTAXZH: IIpopAnua omv  emkowovia,

KaBVoTEPNOELG GTNV AMAVTNON

-NEYPIKO: Mewwpévo eninedo cuveiononc.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA:

E®APMO
AEIOAOT MPOT'PAMMAT
ANTIKEIME I'H EKTIMHXH
HXH IXMOZX
NIKOX NOX/KHX | AITIOTEAEX
AXOENO NOX/KHX
XKOIIOX OPONTIA | MATOX
YX ®PONTIAAX
AX
-GLYV
Beppopétpn
on Ko
KaToypapn
-vo,
010
avVOKOVQLoTEL O
-va ylvel p€Tpnom | VOonAEuTIKO
Yynirog acOeviic  amd
TOV  VYPOV 7OV | OIAYPOUUO | -HETA ™m
nupeTOg TOV TVPETO ) ) )
TOiPVEL KOl  TOL | -YopNyNnom | xopnynon Tov
39.5 °C pe | -vo emovélOer n
xbver o acBevng | ponstan QOPUAKOL KOt
évtovo Oepurokpacio
Yo dwtnpnon | 500mg 2 | g YOYPES
piyog AOYy® | TOLV GOMOTOGC GE
woluylov  vYp®V | popég TNV | KOUTPETES
TOV (PLGLOAOYIKA
Kol NAEKTPOALTOV | Nuépa Bdom | peiwbnke 0
YNUIKOV emineda
-Myn olpoTog Yo | 1Tpikng TUPETAC,.
KOKAGEMV | -TpOANYM
éleyyo odnyiag
EMMTAOKOV(0QV )
, -xopnynon
dhTmwong)
VYPOV Yo
TPOANYN
APLOATWONG
-va.  PBpeBel N |n  acBevic | M acBevig
va
KAtOAANAn  Béon | tomoBetOn | émerta amd v
Extetopéve | GVOKOVQIOTEL O
) | KoTakAong. KE o¢ | TomoBénon
EYKOONATO acBevig omo , , ,
-vo.  €Qappootovy | nuikabiot) | embepdtov kot
dépnartog ToV TOVO Kol Vol
. emBépato yuu v | Béon v va | v yopnynon
Loy emoviwBodv Ta ] ,
, AVOKOVPLO TOVL | OVOKOVQIOT | TOV QOPUAK®V
TOPKANES. | Tpodpato. eon ? PopH

acBevouc.

-xopnynon

el amd 71OV

TovVo

OVOKOVQIGTNKE

ortd Tov movo.
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(QOPUOKEVTIKNG -&ywve
ayoynsg oVUE®VO | TomoBETnon
LE WTptkn odnyia | emBepdTmv
-ovotpn  Thpnon | -
Kavovov yopnynonke
avtionyiog kot | Apotel  1gr
aonyiog. v Ko
ceclor
375mg
peros yw. 8
NUEPES
-0l
EYKOVUOTIKE
C EMPAVELEC
KaAOEONKav
HE  KPEUES
apyvpov.
TomoBeth O
Ko Ko
y6leg
Fucidine
COUOMOVO, LE
0TPIKN
oomnyia.
-oLYVN aAAayn| | -oAloyn
MolhamAhd | -mpOANYN
0éong omv KAlvn, | Béong  avd
KOTOYROTO | KOTAKALONG
dwnpnon  KaAng | 20po -
avo Kot | Xtabepomoinon n acBevig oev
vyeilog 0épuaTog Aovtpd  eml
KaT® TOV GKpOV Yo EUOAVICE
-amoPLYN KAMVIG ko -
aKpOV amo@LYT TOVOL KATOKALON
vypaciog Kol | ETAAEYT UE
AOYO® -pOANYM
TTUYDV oTO | EAULDOELG
nTOONG AV
KAMVOGKETAGLOTO | OVGiEg
oo dyog. | emmAOKQOV
-OVTUTNKTIKEG 2woto
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eVECELG

-GLGTNUOTIKOG

ENeyyog
TNKTIKOTNTOG

aipotog

GTPMOCO
-xopnynon
50mg
efdivng
avd 6 opeg
EVOOLVIKA
Ko
OVTUTNKTIKT
o €veong
Vod0pimg
Baon
W0TPIKOV

oMYV
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YYMIIEPAXMATA

Onmg 6Aot ot Topeic Tov YOPoV NG vYeiog, £TGL KoL O TOUENS TNG EVTIOTIKNG
epovtidag, e€elybnke toyvtata. H eviatikn voonAeuTtiky @povtida avTimposOReEDEL
T0 VYNAGTEPO eMimedo cuvveyllopevng epovtidag katl Bepaneiog. Xkondg tov MEG
elvarl 1 voonieia acBevov mov Bpiokovtal oe kpioun yio v (o1 ToV¢ Katdotaon 1
avtov mov Bpiokovrtal og ofeia kKot emkivovvn eaon g vocov tovg. H avtipetdmion
TOV 0C0OEVOV OVTOV GLVICTOTOL OTNV  EQOPUOYN 0@ €VOG HEV  EMELYOLGOG
BepanevTikng epovtidag, ag’ €tépov Og, TNV vIooTNPEN TS {ONS TOVg pE TEXVNTA

péaa.

H ME® oavtipetoniler kot Oegpameder  tovg  Popédc  mAGYOVIES,
TOAVTOPOYOVTIKOVG 0c0evels pe avemdpkeld €vOG 1M TMEPIOCOTEPMOV  OPYAVOV.
Tavtdypova dpmg, 1 ME® eivar kot évag ydpog pe £vtovn TV Topousio TG Ameiing
Kol TOL 1010V 1oL Bavdtov, VYV TPoPAETOUEVOL Kal, SOVGTLYMG, TAPE TIG EMOETIKES
pog mopepPacelc moAAEG popéc avamodgevktov. Xt ME® opsihovv v {1 Tovg
moAotl  acBevelg mov  emaviABov  ywpic TPOPANUATO  OTIS KOVOVIKEG TOVG
dpPaCTNPLOTNTES. L& KATO0VS GALOVG 0oBEVELG OU®G, O YDPOG AVTOHS TPOCPEPEL LOVO
npocwpwv|] emiPimon, yopic mpoortikny NG, HE OMNUAVTIKEG KOl U1 OVOSTPEWLLES
avammpieg, ONUOVPYDOVTOG GLVELONGLUKOVG Kot NOKOVG TPoPANUATIoHODS Yo TOVG
Oepdmovteg 10TpovS Ko TNV OWKOYEVELD KOL GNUOVTIKO OIKOVOUKO KOGTOG Yo TNV

Kowavia.

H dupeon avryetdmion evog moAvtpavpatioo amoterel tov Pacikd 6td0 TV
EMOyyEAPATIOV Lyelag, €Wwd Otav avtdg voonievetor ot MEG®. H cuveyng
EKTOLOEVOT TOV TTPOGMOTIKOV Yo TaPoy TPOT®V Ponberdv givar moAvTiun. O pdrog
TOL VOONAELTN €ival TOAD AUECOG Kol TOAD GTTOVdAiog apov amd avTOV eEAPTATOL KO
N emPioon tov achevodg ko N petémerta vyeia Tov. Atvynuota cvuPaivovv covyva
Kol TOKIAAOVY OTOTE 1] CWGTY| EKTAIOELGT, O GERAGUOG, 1) VITELOHVLVITNTA KOl 1] COOTY|
avTidpaoT LEIDVOLV TIG UETEMELTO OVATNPIES 1| VOONPES KATOOTAGEL, VM Tailovv

pOAO akdpa Ko oty emiPiwon tov achevoic.

>m ME® ot voonAevtég avorapfdavouv tn yevikn @povtidoo kabmg kot
ovveyn mopakorovdnon tov macydviov. H cuveyng kot eviatikn mopoakoAohonon

00 acBevolg amotedel T Pooikny dwwpopd avapeca ot MEG® kot oto GAAa
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VOONAEVLTIKA TUNUOTO EVM TOVTOYPOVA OVTIKOTOTTPILETOL 1) KAWVIKY] YVAOON Kol Ol

de&10TNTEG TOL OTOLTOVVTOL.

O voonievtc ot ME® omoutel emayyelpoatiopd, efewdikevon kot
avOpomcpd. O pdrhog tov givor (OTIKNG oNUACTNG Kot amoiTel YuyIKy Kol GOUOTIKN
dvvaun Yoo vo UTOpECEL Vo TAPEXEL GLVEX] @POVTION G6TovG Papld TAGYOVTES

acBeveic.

Xmv mepintowon G Tapovoag epyaciag avtoi ot acBevelg Mrav ot
TOAVTPALUATIES, AVOPOTOL e TOALATAG KATAYUOTO, KAKMOOELS G€ O14popa LEPT| TOV
OOUOTOC Kot pelpévn mlavotnta mapapovig ev {on. Edd givar mov o voonievtng

Katéyet Evav moAvdldotato poro peilovog onpaciog.
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EIIIAOI'OX

H opyun ovipwetdmon tov moAvtpavpatio givat Eva onpovtikd Koppdrt
OAOV TOV CLGTNUATOV TEPIBUAYNG TOV TPOVUOTIGUEVOV KOl 1] OPIGTIKY PPOVTidn
TOV TOAVTPOLUOTIOV TpEmel vo.  apyilet To ypnyopdtepo. H exmaidevon twv
ToPOY®V TG TPOVOGOKOWEINKNG KOl VOGOKOUELOKNG GpovTidag eivorl amapaitnn.

H avtipetonion tov tpadpotog amoitel yvmor, €mnaypumvnorn Kot opydveoon.

H éppaon oe yopaxtnpiotikd kAMvikd — onpeio-kAedd Ko 1 &ykoupn
EPAPLOYT COYYPOVOV SAYVOOTIKAOV TEXVIK®OV €MNPEALOLY TN VOOTpOTNTO KO TN
Ovntomrta. H mAéov opbn avryerdmon eivar avt mov yivetar 660 tov duvatod
YPNYOPOTEPA HETE TO TPOLUOATICUO, EMELDN €IVl OLVATOV VO ELPAVIGTOVV OPKETEG

EMITAOKEG TTOV VO, AEIAOVV aKOpo Kot 1 {®1) Tov ToAvTpavpatio.

H oavtiperomon tov moAvtpovpotio amontel amd tovg enayyeApatie vysiog
YVOON EQOUPUOGUEVT] TN GMOOTH XPOVIKN OTIYUN KoOADC KOl GMGTH VLTOOOUY Kot
OLUVTOVIGUO T®V VINpectodv vyeiog oe OAa ta emineda. Eivor ootdco cagég otL
Kavéva amotédecpa 0ev Ba Tpokbhyel av dev  yivel GMOOTOC TPOYPUUUATICHOS KO
OYEOOCHOC Ko OV YivEL KATOVONTO OTL TO EMIMEDO EKMOIOEVONG KO  ETOUOTNTOG

xopdlel T SVVOUIKY] GTNV ATOTEAECUATIKY]  OVTILETOMTIOT  TOV TOAVTPOVUOTIOL.

H voonievtucn eivon pua avBpomokevipikn vanpecio kot facileton o€ oyEcelg
LE ATOMO, TOLG GLVOOEAPOVS Kot To. GAAN PEAN NG opadag @povtidag vysiog. Ot
voonievtég ME® o mpémet va avakaAdyouv Tic VOGN AELTIKES a&ies, avamTioooVTaS
apeidopoun emayyeEALOTIKY] Kol cvvolsOnpatikn oyéon, n omoio Krtileton mave oe
otafepd Oepého, Omwg otovg YpNyopovg pvOuovg dSpdong, TN GLAAOYIKY

OVTILETMOMIGT TV TPOPANUATOV, TN YOpd TNG EMLTVYING 1 TNV TKPO TG OmTOTLYI0G.

H evBbvn Papdver 6Aovg 6covg kabnpepvd Béhovpe va tpoceyyilovpe Tov
napdyovta avOpwmo pe to ototyeio ¢ avBpomids. Me v emPePaimon ot pio
dedopévn mopéuPocn pmopel vo TPOKOAEGEL YPNOIUEG OAAXYEC, TO €mOUEVO Prpa

elval ) €papproyn ™G oTPATNYIKNAG TPOANYNS TOV TPOVULATOG.
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