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EYXAPIXTIEX

Oa MBeha vo eEKEPACH TNG EVXOPICTIES LOV GTOV EMOTTEVOVTO KOO YNTH LoV KUPLO
I'eopyro Knmovpyod yio tv vroompién kot tn forfeta t1ov 6Ty €KTdVnom g
TTUYLOKNG pov epyaciag. Emiong, Ba nfeda va evyopiotiom v e£€TACTIKTY EMTPOTN
mv K. AAumdavn EAévn kot v k. Miyalormovdlov EAévn kot téhog Oa 10eha va
EVYOPLOTICM TNV OKOYEVELD LLOV Y10 T GTHPIEN G OAN TN SLUPKELD TOV CTOVODV

pov.



HHEPIAHYH

YKomog: TKomog TG mapovoag epyaciog wval 1 HEAETN TG Bepametog, vTooTnPigng

KOl TOPOKOAOVONGNG TOL TOAVTPALLLATIO GTN HOVADQ EVTATIKNG Oepameiog .

MeBodoroyia: yio TNV VAOTOINGT TG HEAETNG YpNoLoTomOnKay apBpa arnd debveic
Baoeg dedopévov kabBhg kot PipAloypoeio amd axadnuoikés PiPiodnkeg. H
avaltnon mpaypotomomdnke pe Tic €ENC AEelg KAedd: Tpadua, ETOVAMON,

ToAvTpovpaTiog, povada evtatikng Oepomeiog

Yoprepacporta: To tpadpo elval po amd TIC KLPLOTEPES autieg Ovnootnrag,
voonpoOtNTag 0AAL Ko voonieiog oe 0A0 tov koouo. H xatavonon mg ¢dong twv
TPOVUOTICUAV, TOV TAPAYOVIOV KIVOHVOL Kol TNG EMONUIOA0YING TOVG YEVIKOTEPQ,
B0 umopovce Vo OOMYNOEL O MO OMOTEAEGUOTIKES OTPUTNYIKEG TPOANYNG Kot
Oepancioc. e maykOoU0 EMimedO, T E®TEPIKA aitiar BovaTov amoteAohv pia peydan

TPOKAN G Y10 TOVS TAPOYOLG TNG ONUOTIAG VYELOS.



ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to study the treatment, support and follow-up of

the intensive care unit.

Methodology: Articles from international databases and bibliography from academic
libraries were used to implement the study. The search was carried out with the

following key words: trauma, healing, polytrauma, intensive care unit

Conclusions: Trauma is one of the main causes of mortality, morbidity and
hospitalization all over the world. Understanding the nature of the injuries, their risk
factors and their epidemiology in general, could lead to more effective prevention and
treatment strategies. At the global level, external causes of death are a major

challenge for public health providers.
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EIZAT'QI'H

Kotd 11 tedevtaieg dexoetiec 1 MEG® amotelel éva amd 1o onpoaviikdtepa
Tunpoto Kol amoptiletor amd €EEOIKEVUEVO TTPOCMTIKO, LYNMAN TEXVOAOYiD KO
vyniov Badbuov epovtida. Emmiéov {ntmuota mov amacyoAovV T0 TPOCOTIKO TV
oLYypovev povddwv givar ot véec mpoontikég g ME®, m dwped opydvov, n
nepetaipm €€EOIKELON TOV TPOCHOMIKOD, 1| GLOTNUATIKY] WYLYOAOYIKY GTHPIEN TOV
OIKOYEVELDV.

O tpovpatiog mpémel vor EKTILATOL YPIYOPA KL OAOKANPOUEVE, KOODC TPETEL Va
Ti0evTal TPOTEPALOTNTES Y10 TN GUVOMKI] OVIYETOMION TNG KATACTAONS TOL. 'Eva
Backd 1otopkd av pmopel va Anebel and 1o cuyyevikd mepBAAiov Kot Kupimg ot
TANPOPOPIES YO TIG GLVONKES KOl TOV UNYOVIGUO TOV OTLYNUOTOS vl CNUOVTIKA
otoyeio otV ektipmon tov tpovpatio. H extiunon kot n Oepaneio yopilovror yio
AOyovg evkpivelng otig €€Ng @doels: ektipnon, avalmoydvnon, EMOVEKTIUNGT Kol
diryvoon. OAa 1o mpoavagepopeve kobmdg kour mn  Ogpameio tov  Boudtov
npovimofétovv pio cHVOETN JEMGTNUOVIKY] GLUVEPYAGia amd 1 TPOVS KOl VOOTAELTEG,
KaBmg 10 o onuavtikd givar va cmBel o avBpamivog Tapdyovtag didovtag mhvta TV

VYN moldtnTa TEPIBAAYNG GTO TPALLOTIO



KE®AAAIO 1
BAXIKEX ENNOIEX TPAYMATOX

1.1 OPIEMOX TPAYMATOX

To tpavdpa, yvOoTd0 ®G GOUATIKO Tpovpa, sivor por PAAPN TOv COUATOG TOL
nmpokaAeital amd eEwtepkn SVvaun. AvTtO UTOPEl VO OQEIAETOL GE OTLYNUOTA,
MTOGCELS, YTUTAUOTO, OmAo kot GAAa aitwa. To tpadupo pmopel vo mpokoAécet
nopateTapévn avamnpio 1 Oavarto (Boywtldaxn, k.a. 2007).

To 2013, 4,8 exatoppopla dvBpomol Exacov ™ (o1 TOVG amd TPAVUATICHOVS, 0o
4,3 exotoppvpro to 1990. Ilepiosotepo amd 10 30% avtdv tev Bavdtov Mtav
Tpovpatiopol mwov oyetiCovioar pe to péoca petaeopds. To 2013, 367.000 modid
nAkiog Kato tov mévie etV nébavay and tpavpaticpovs, ard 766.000 to 1990. Ot
TPOVUOTIGHOL aoTEAOVV TNV ottia Tov 9% AV TV Bavitov Kot amoTeEAOLV TNV
&kt xopta attia Bovatov 6ToV KOGLO.

H Tloykooma Opydvoon Yyeiag (ITOY) avémtvée t o1ebvny ta&ivounon twv
eEotepikov artiov tpavpaticpod (ICECIH). Topeova pe ovtd 10 ovotnuo, ot
TPOVUATIGHOT TAEVOLLOVVTOL OC EENG:

@ unyoviopoi Tov TPOKAAOVY TPOVUOTIGUO.

@ avrkeipevo / 0vcieg TOL TPOKAAOVV TPUVUATICUO.

@ dpacTplOTNTES TOL TPOKOAOVV TPOVUATIGHO

@ avOpomvn Tpodeon.

Ol KOOIKEG 0VTOT EMTPETOVY TOV EVIOTICUO TOV KATOVOUDY TOV TPOVUOTICUDV GE
OLYKEKPIUEVOLG TTANOLGHOVG Kol TOV TPOCOIOPICUO TOV TEPUTTAOGEDYV Y0 TLO
AEMTOUEPT €PELVOL OYETIKA HE TIG OUTieC Kol TG TPOANTTIKEG TPOCTAOELES
(Sacata,1989)

1.2 EIAH TPAYMATQN

Olaotikd TpavpaTe: 6TOVY GLVLTTAPYEL AOOT TS cLVEXEWNS Ko OAGoN TV 16TAV TT,Y

KOKOOELS oo apPréa opyava (cpupi- pomaro), cHVOAYN drpov



Nvccovto tpadpoto: yivovtal amd ayyunpd avrikeipevo (Bidordyor), to fabog tov
TP HTOg efvar peyaldtepo omd 10 €0pOg TOVS , dEV OOPPAYOVV TOAD , OAAG pmopel
VO TPOKOAEGOVV OUAVTIKT ECOTEPIKT OLLOPPAYio

Tpoadpoto Topng: TpoKaAovVTAL 0o TEUvVOVTA avTikeipevo (poyaipila, yoaAld) — to
xelAn tov TpadaTog givat opoAd Kot cuvniBmg aoppayoHv TOAD

Tpavpata amd Topofora OmAa: amOTEAOVV EO1KT KaTnyopio TPALUAT®V AOY® TV
TOAAATADV KOKDOGEDV TOL TPOKAAOVV To PANOTA KOTE TNV TopEia TOVG, AAAE Kol TO
aépla Ko To EEVAL COUOTO. GTOVS TOPAKEILEVOLS 16TOVES GAAL KOl QITOUAKPUGUEVOLS

101006 Kat 6pyavo. (Rolain et.al. 2011)

Kok®ogig Tov 0mpakikov Torydpetog

O1 KOKDOGELG TOL BOPUKIKOD TOYMUATOS TEPIAAUPAVOVV TIG KOKDGELS TOV LOAOKDOV
popiov Kot v TAevpav. H mpdtn katnyopia apopd ot OAUCELS, OTIC KOKMGELS TOV
HLOV Kol OTIG eKYLUOCES. H aviuetdmion dev dapépel amd €Kevn avticTol OV
KOKOOEMV 6€ AAAQ oNpEiD TOV 6OUATOS (AVOAYNTIKT — avVTIQAEYHOV®ONG Oepamein).

Ta xotdypota tov TAevpdv aviipetonifovior pe dtpopetikd Tpdémo. To mpofinua
HE TO KOTOAYHOTO TOV TAELPAOV £YKELTOL GTO YEYOVOG OTL Ogv €ivar duvatdv va
akwnrorombovv O6mwg ota VEOAOuTe, HOKPG 00TH, AOY® NG AETOLPYIOG NG
OVOTTVONG, HE OMOTEAECUO. VO, TPOKOAEITOL €VvTOVOG TOVOC HE TIG OVOTVEVGTIKEG
KWWNGELG. AVTO €YEL G GUVETELD TO HELWUEVO EVPOS AVATVONG, TOV TEPLOPIGUO TOV
fyo kol TNV KOTOKPATNON TV PPOoy(iK®OV eKKpioe®v, HE OmOTEAECUO TNV
atelektocio. Katd v kAvikn e€€taon mapatnpodvtal £viovog Tdvog Kot KPrypog
omv ynidenon, evod 1 oktvoypagio (A/A) Odpokog, Kol €01KA GLYKEKPIUEVES
MYES ToV TAEVP®V, amokaAvTTeL TNV Vtapén Koatdypotoc. H aovikn topoypagio
(AT) Ompaxog Kol Ol SUVOTOTNTEG OVOCLOTOCNG TOL TPOGPEPEL UTOPOVV Vol
AmOKOADYOLV aKOpO Kot eEAdylotec ooTikég PAaPec, adpateg otnv A/A. H Ogpaneia
eCaptdror omd tov apBpd kot ™ 0éomn TV KOTEAYOTOV TAELP®V, OO TO AV TPOKELTAL
Y. povipn M ToAAATAG KaTdypato, amd Ty nAkio Kot T cuvodd TpoPAnuata Tov

acbevovc. (Richet et.al. 2006)
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Kokoosgig kovhdg

O1 KoKOGES KOG etvon onuavtikn attior Bvntomrog Hetd omd TPOvUATIGHO TOGO
o€ auPieig 060 kot datitpaivovoeg Kakmoels. Ot auPAeic TpavUATIGHOL GE TOGOGTO
45 -50% mpokaioOviotl omd TPoYoio ATUYNUATO, EVE CNUAVTIKEG oUTieg amoTEAOVV 1
TTOON amd VWog Kot To epyatikd atvynuato. Ot BAaPeg evooKotMakdV opydveov og
apPAreic TpovpHOTIoHOVE TPOKAAODVTAL AtO GUUTIEST, GOVOALYT, amdcyIon 1| amdTOuN
emPpdovvon

Ye tpoyaio oatuynuaTo 1M KAK®ON €VOOKOIMOKAOV opydvev mpodmobitel v
EKTOVOON UEYOAOL TOCOV EVEPYELNG LE OMOTEAEGUO TIS TEPICCOTEPEG POPEG VO
ocvvovdlovion Kot pe Kakmoelg dAwv meploydv onwc KEK, kak®oelg omovouAkng
oTHANG Kol Katdypata akpov. Ot diatitpaivovses KoOKMOGES cuVNOWE TPoKaAoVVTOL
a6 Topofora 6mha (65% ), payaipto (31%) 1 dAho ayunpd avTiKeipeva.

O mnyaviopds Kakmong sivor oopopetikde Kot eEaptdtal and 10 €idog TOL
TPOVUOTICHOD Kol TNV gvtomon tov. Ot tpavpaticpol and poyaipt ivor Atydtepo
KOTOGTPENTIKOL Kol £xovv pukpoTepn Bvntdtta amd avtohg TOv TPOKAAOVVTOL OO
Topofora OmAa Omov lvarl SLVATOV VO EYOVIE TOAAATALG KOKMGELS EOVOKOIALOKMV
opybvav. AveEdpnta and to 160G TOV TPAVUOTIGUOD Ol KAKMGELS TG KOWALAG Guyva
oLVOOEVOVTOL OO ONUOVTIKY] OTOAE OIHOTOG €T Omd KAK®ON E£VOOKOIMOK®V
ayyeiov gite amd pREN cvumay®V opyavev Omwg givat to Yrop kot o orinvag (Fabian

et.al. 2000).

Tpadpato keQaig

O TpOLUATIGHOC KEQOANG €lval OTOOOMTOTE TPAVUO OONYEL GE TPOVUATIGUO TOV
TPYWOTOV TNG KEPOUANG, TOV Kpaviov 1 Tov £yKe@AA0L. Ot TpavpaTIGHOl KupaivovTol
a6 EAAGGOVa XTUTNUATO GTO KPavio £0G GORapovg EYKEPUAMKOVS TPOVUATIGHLOVG.
Ta tpavpata ke@oing taivopobvtat ite WG KAEIGTA 1) OG OVOIKTA.

‘Eva kAe1ot0 tpodpo KeQAANG onuaivel 0Tt yTumnoate Aoynue to KePOA og €va
avTIKEILEVO, Y®PIg OUMS Vo TPokANOEel KATOyIO GTO Kpavio.

‘Eva avowctd tpadpo 6to Ke@dAl onuoivel 0Tt éva avTiKeilevo ¥TOMNGE T0 KEPAAL,
éomace To Kpavio Kot eloNABe oTov yk€éParo. Avtd cuvnBwg cupPaivel OTav KivioTe

pHe peydAn tayxdtnra, Onmwg Otav mepvdte péca amd TOo Tmopumpil oe  éva
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QLTOKWVNTIOTIKO atvynua. Mmopet eniong vo mpokAnfel amd mvpofoAiicud oto
KEQAAL.

Ot tpavpaticpol ke@aing teptlapupdvouv:

Algcelon, 0 MO KOWOG TUTOC TPOVUOTIKOD EYKEPOUAKOD OTLYNLATOS, GTO OmOoi0
OVOTOPAGGETOL O EYKEPAAOG

Kéxwon, mov givat évag HoA®TIGHOG TOL £YKEPAAOV

[TAnyég 610 TPLYY®TO TS KEQUANG

Koatdypata kpaviov

Ta cuvOn aito TpavHATIGHOD TG KEPAANG TEPIAAUPAVOLY, TO TPOYOI0 0TV LT,
TIG TTOGELS, TN COUOTIKY €MIBE0N Kol TO OTVYNUATO GTO GTITL, GTNV €PYACia, GTNV

vofpo 1 ot didpketa abAnuartov (Perez et.al 2007).

1.3 MOPO®EX EIIOYAQXHX

H Jdwdwocic emodAwong oamotedeitor  oamd moAlamAd  yeyovoto, OV
CLUUTEPAOUPAVOVY  OAANAETOPAGEL  JOPOP®OV  KLTTOPIK®OV KOl  LOPLOK®V
OLUVICTOGMV Ol Oomoieg Opovv TAVTOYPOVO, HE TO KAEIOWO TOL TPAVUOTOS
dNuovpymvTag Kovovuptlo 1610. H dadikacio pmopel va yiver kotavont) cov pio
oelpd PrudTov oAl oty mpayuatikotnTo givol cvveyng (Baker, 1971).

H dwdwaocio g méng tov aipotog kot 1 emakdiovdn d1dAivon tov Opoufov n
omoia cupPaivel katd TV €TOOPOMOT TOV TPAVUATICUEVOL 16TOV. AToTeAEital amd
4 xoplo otdoo Tor omoio Aapfavouv yopa oe o kabopiopévn Gepd Kol yivovtal
OTOV OEV LTTAPYEL OLYYELOKT] AKEPALOTNTOL

1. Ayysrocvotodn. [lepropilet tn pon 10V aipOTOg GTNV TEPLOYT| TOV TPV LLATOG.

2. Ta owometdhio evepyomolovvtor amd ™ Opoupivn kot cvvabpoilovior oto
onueio tov Tpavuatog, oynuatiloviag poe yohopn mAGke omd opometdia. H
TPOTEIVY YKAOUTOVAIVY givar kupiwg vrehOuvn yio ™ O1€yepon TOL GYNUOTIGHLOD
pog ocopmayng péloc amd opometdAle. To OLUOTETOAON GLCCOUATOVOVTOL OTOV
1pocdefodv 610 KoAAaydvo mov ektiBetar amd ™ pHEN Tov EVO0OMALAKOD TOLYYMOUATOG
TOV oyyeiwv.

Kotd v evepyomoinon ta owpometdho oamehevbepmvouvy ADP kot TXA2
(evepyomolovv emITAEOV QUUOTETAAL), GEPOTOVIVY], POCPOMTIOIN, ATOTPOTEIVES Kot

GAAeC TPOTEIVEG ONUAVTIKEG Yo TOV Katoppdktn ¢ méng. Emmpocheta, pe v
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TPOKOAOVUEV €KKPLON TOVG, TO OUOTMETOAN OAAACOLV TO GYNUO TOLG OCTE Vo
oynuaticovv to kaivppa. 3. ' va d1ec@aiotel n 6TafepdTNTO TOL APYLKA YOAAPOV
KaAvupatog, éva diytv ykhoumovriving (ovoudletar kot Opoupoc) oynuatilel xat
KN TOTOlEL TO KAAL L.

4. Télog, o BpouPoc, mpénetl va dadlvbel dote va Eavapyicel  TPayUaTIKY pon
aipatog yo vo g&akorovdnoel n emddpbwon tov 16Tov. H ditdlvon tov Opdufov
yivetar pe ) dpdon g mhaocpivng (Kazaryan et.al 2014).

Ta olpoTETAA TPOGATTOVTAL GTOV 16TO Y10 VO KOADWYOLV TNV EMPAVELN TOL EYEL
ndOel {nud ko abpoilovrol yio vo oYMNUaTicCouV To TPOGMPIVO KAALUUO. EEKIVAEL 1)
JtdKacion EMOVAMONG TOL TPAVUOTOS HECH EKKPIONG WKPDOV ELOIAVTOV HopimV
amd KPOVS, KLTTAPOTAOCUOTIKOVG kOKKoLG. Ta pdpro avtd eivor ovénrikol
naphyovieg ko Kkitokiveg (Platelet derived growth factor), ouumpovektiveg,
napayovteg von Willebron, kot petapopemrtikoi avéntikoi mapdayovteg fryta (TGF-b).
Avtéc o1 ovoieg elval KOAMMOES Kol TPOCAPTAOVIOL GTOV 10TO YNUELOTOKTIK
(rpocelkbovtag kOTTapa pe T PBondeto TS cVYKEVIPMONG OV CLEOUEIDVETAL) KoM
HE TOYEVETIKOVG TOPAYOVTEG Y0 AELKOKVTTOPM, €VOOOMAlOKA KOTTOPO KO

woPAdoteg. (Kazaryan et.al 2014).

1.4 EIIOYAQXH

1. Hoepoyoywn ¢don q ¢bon @ieypovie.  Apyilet omd 1t otiyun Ttov
TPOVUOTIGHOV KOl amoterel Tn PAoT NG EMOVADGEMC.

Awprkel 4-5 nuépeg P €Eodo aipatog, TAAGHOTOG, AEUPOV, TOAVUOPPOTVPNVOA,
LOKPOQAya, AELPOKVTTAPO, VOPALGTES, 1GTIOKVTTOPA.

2. Daon avamopoyYNS KOALAYOvov.

Apyiler 6" nu- 15" nu. Ot woPraoteg Tapdyovv Kodlayovo.

3. ®aon opipavoenc. Awpkel 3-6 unveg. H ovAn apykd epubpn veptpoeikn petd
3-6° unva B oypn, enimedn — podokn.
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KE®AAAIO 2
APXIKH IMPOXEITIXH IOAYTPAYMATIA

2.1. OPIXMOX IOAYTPAYMATIA

O tpovpoatiog mpémel va eKTLATOL YPNYOPO KL OAOKANPOUEVE, KOODG TPEMEL VL
tibevtal mPOTEPOUATNTEC YL TN GLVOAKN OVTIUETOTION TNG KOTAGTOGNG TOV.
‘Eva Baocikd otopwcd av pmopel vo AneOel  amd 10 ovyyevikd mepfadAlov kot
KUplG o1 TANPoeopieg Y TIC CLVONKEG Kol TOV UNYXOVIGUO TOL  OTLYNLOTOC
elvar onpaviikd otoyeio omv  ektipnon tov  tpovpoatio. H extipnon xor 1
Oepameio  yopilovror  ywo Adyovg evkpivewng otig €€Mg @Acels:  extiunon,
avalmoydvnon, eravektiunon kot dwyvoorn. Oha to wpoovaeepopeva Kobdg Kot
n Ogpaneio tov Bopdtov mpovmobiétovv pio cUVOETN dlemoTNUOVIKY cLVEPYUGia
amo 10TpoVG Kol VOONAELTEG, KOODG TO Mo onuovtikd elvar va cobel o
avOpomvog mapdyovtag odidoviag mavro v vynAn mowdtnta mepiBaiyng oto
tpovpotio . H avipetdmion tov moAvtpavpatio e€aptdror oamd v woldtnTo TNG
TPO-VOCGOKOUELNKNG TepiBaiyng, cbppwve pe 1o ATLS, kot ™ dwwbecipuotnta g
emelyovoag e€elOIKELUEVNG PPOVTIONG G€ KEVIPO TPALUOTOAOYING Kot ENELYOLGOG
eEE10IKEVUEVIIC PPOVTIONG.

Sopeova pe ™ 8n avabewpnuévn ékdoon tov ATLS ot khvikég TpakTikég pnébodot
AVTILETOMIONG TOV ToAvTpavpotio Pacifovror oty ektipnon tov {OTK®OV onueiov
pe 10 «KABCDE» 6mov A eivar 0 Agpaymydg e TN TPOGTAGIO TNG OWYEVIKNG LOipOG
omovOVAIKN G oTAng, B elvar o Agpiopdg, C sivor 1 Kukhogopia kat o €Aeyyog g
awpoppayiag, D elvar n Nevporoyum Katdotaon kat E eivon 1" ExBeon tov tpavpotio

ne tov éreyyo g Beppokpaciog Kot T TpdAnyM TG vrobepuiag.

Ot Apyxég ATLS £yovv yiver éva mpdtumo @povtidag yio acbeveig pe tpadpa,
0aALG o1 mepLocOTEPOL BAvatol cvuPaivouv ce 3 xpovikég mEPLOSOVG.

H #wpom  mepiodog mepilapfdaver Alya devtepOlenta 1| Aemtd peTd TOV
tpovpotiopd. Ot Bavator avtoi cvppoivouv 6tov TOMO TOL ATLYNUATOS KO Efvor
OCUVETELD, LEYOA®MV KOKDGEWV OTOV EYKEPOAO, GTO OTEAEYOS TOV EYKEQPAAOL, GTO
votwio pedd, oty kopdld, otnv aopty kot oto  peyddo ayysio. H  dpeon
OLLOOVVAUIKT VTOCTNPEY AVTOV TOV 0cOevOdV PTopel Vo 0ONYNGEL GE KOAVTEPQ

aroteAéopato EMPiOoNG. XNV TPOYHOTIKOTNTO, EAN(IOTOL OO TOVS TPOVUOTIEG
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OLTOVG UTOPOVV Vo eMPUOGOVY, AGY® NG EAAEWYNG LG TOGO AUECTG (QPOVTIONG
Kot toyeiog otakopong. Movo m mpOANYN UmOpEl VO LELDGEL OPOUATIKA TOLG
Bavatovg avtovg. Xty EAAGSQ, ot delkteg TtV Tpoyoinv atvynudtomv eival moAlol
VYNAOL OTOC Kat To. emayyeAuatika otvynuate (n mtoon ond dyog o epyotdilo)
Kot yuo 10 Adyo avtd ot 190 odeiktec tov Oavdtov elvar emiong vynmirol.
Yoppove  pe  ovadpourkry  perétn  Kévipov Tpavpatog oe  tprtofdOuio
vocokopueio m mton omd Vyoc oe éva gpyotdSlo  elval  por KOWvR  ouTiot TOV
TPOOUOTOS 7OV GULVETMAYETOL CTUAVTIKY] OKOVOIKY €mPApuven Yo TO cUOTNUO
vyelovopukng  mepiBaiyng. Ov mpoomdBeleg yio v TPOANYTN TPOVUATICUADV
SKOLOAOYOVV TNV avuoTNPOTNTO GTNV EPYACLOKT VOLOBEGTO KOl TOV KMOKO OOKNG
Kokhopopioc. EmumAéov, m  kobvotépnon g HETOPOPAS TOL TPOLUATIO GE
VOGOKOUEIO OV O10€TEL LYNAOTEPO EMMEOO AVTIUETMOMIONG TOV TPAVLATOG ETIONG
av&avel onuavtikd tov  kivovvo  BvntomTOag. LTPOTNYIKEG TOV OTOGKOTOVY GTNV

BeAtiowon TV enl TOTOL TOPEYOUEVOV VINPECIOV KAODS KoL TNV Lelwon Tov ypdvov
LETOPOPAC OALG KOL TO OULVIOVIOUO TV gumiekouevov povadov (EKAB, TEII,
TIGTOMOMUEVO KEVTIPO TPAVUATOC) UITOPEL Vo suuBarAel otny peiwon tov Bavatoy.

H Jebtepn meplodoc meprhapPdver Alya Aemtd péypt Alyeg opeg oamd  TOV
tpovpaticpd. Ot Bdvator opeilovtarl og alpo-tvevpodmpoka, o€ pnén omAnvoc,
pNEN MmaTog, KATOypo TLEAOVL, VTOGKANPIOI Kol EMGKANPION OULOTMOUOTO Kot
0€ TOMOTAEC KOKMOELS HE ONUOVTIKY opoppayic. Xe ovtovg Tovg acbevelg, o
napdyovtag ypovog ivar moAd kpicyog yio v avalmoyoévnon.

H éykapn avayvapion tov acBevdv pe vmooykapio Kot 1 Toxeio avVIYLETOTION
™G ovtavakAd o  €vo  Pabud To  eminedo NG TPOVOCOKOUEINKNG KOl
vocokopelokng mepifBoiyng. Ta onuelo-KAEWOG Yoo TNV OvVOyVOPION OVLTAG TNG
KOTAGTOONG €ivol 1 votaon kot 1 toyvkapdia]. H tpitn mepiodog mepthopfaver
pepikéc muépec M efdoudoeg petd tov tpovpationd Kot OQEIAETOL MO GLYVA
oTNV ONYN KOl GE AVETAPKELL TOAAOTA®V opydvav. To eminedo mepiBaiyng mov
TPOGPEPETAL OTNV  TEPIOO0  avT €Yl €miong ONUOVTIKY EMmTOON OV

Katdotaon tov tpovpatiov (ATLS 2010) .
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2.2.APXIKH ANTIMETQIIIXH IIOAYTPAYMATIA

H ovtipetomon tov moAvtpavpoatio mepthapfaver  mapeppdoelg  mwov
oxetilovian pe v vrmootpiEn TV (OTIKOV AEITOLPYIDOV, TNV  YXEPOLPYIKN
AOKOTAGTAOT] TV KAKMGEMY, TNV VTOGTHPIEN TNV HOVAdQ EVTOTIKNG Oepameiog Kot
™V TANPN amokatdotact tov tpovpatic. H 6An aviyetdmion eivor eviaio Kot to
KkéOe pépog cuvdcetan aAAnAEvoeTa pe ta vrorowma. H evratiky Oeponeio pmopel vo
apyicel amd tov dpoOpo, YEPoLPYIKES emepPacelg vo yivouv oto Tunuo Emetydvrov
(tEI), evod emeiyovoeg mapepuPacelg cvveyilovtol kot Hetd v deiEn Tov Tpavpatio
omv Movada Evtotikng Oepaneiog (ME®). H telikn éxPaon e€aptdror amd tnv
KOAN Aettovpyiol TOL GLGTNUOTOS GE OAOL TO EMIMEON TOV ATOTEAOVV TOVS PaGIKOVG
Kpikovg omv oAvcida  emPioong tov  Ttpovpatio. O Swywpopds o€
TPOVOGOKOUELOKY] KOl  VOGOKOUEIKOKY]  OVIYLETOMON  yivetoar  ywoo  kobopd
ekmadeuTikovg Adyovg. Ot West kot cuv. katédei&ay 01t moArol amd tovg Bavdtovg
AOYO TPOVUOTIGHOD pmopel va TpoAnedovv, evd avtictoryo ot ANderson kKot cuv. 6g
o ovadpoutky avédivon tov Oavatov Ppakav cStt to 63-71% Ttov un
KPOVIOEYKEPAAMKOV Kot T0 29- 37% T®V KPAVIOEYKEPOAIK®DY KOKDOCGEDY UTOPOVCHY
va &ovv amopevyfel. Ot mepiosdtepol Bdvatol mov Bo pmopovcav vo TpoAneHovv
oyxetilovton pe ™V amotuyio. vo d1olyvVGTOUV KOl VO OVTILETOTICTOVV £YKOPO, TO
TPOPA LT TTOL APOPOVV TOV AEPAY®YD, TNV avVOTVON Kol TV KukKAogopio. H kakmn
0pYavmoT VOGS GUOTNUATOG ENEIYOVCOG UTPIKNG, 1 EAMANG EKTAIOELO Kot 1) Amelpia
AVTAOV TOL TPOTOL AVTILETOTILOVY TOVS TPOLUATIEG ATOTEAOVV Eva GNUAVTIKO HEPOG
tov mpoPiquatog. O Champion to 1981 anédeiée ot1 ov B6vator uetd omnb
TPOVUOTICUO €xovV Kamowo Tpuepn Katavour. Eival ot auecotr Odvarotr ot omoiot
cuppaivovv v TPpOTN ®PA Kot opeilovtol KoTd Kavdve oe KOKMGELS Ol 0moieg dev
etvar ovpPatég pe v Lon, OTOE KAKOOCEW, TOL Kpaviov, Tov Bopake Kol ToV
peydiov ayyeiov, aviietoyyovv oto 50% Tov GuVoAKoL aptdnod TV Bavatwv omd
tpovpotiopd. Bo pmopodoav va  yapoakmpioBodv avamd@evkTol Kot 1 povn
nepinTon va LetwBovv givar n AU LETPOV TPOANYNG TOV ATUYNUATOV.

H Peitioon tov 0d1kov oiktHov, M vmoxpewtikny ypnon Ldvng, Kpavovg Kot
aepboakwmv 6oV epappocOnkay giyav Oetikd anoteAéopata. AkoAovBohv o1 TPMLOL
Odvartot. avtiotoryovv oto 30% tov Bavatmv, coppaivovv TG ETOUEVES MPEG KoL
opeidovtal cuvnbwg o apoppayio, KakoOS XEPIGUOVG Kol AOVOAVOLGES KOKMGELS.

Eivar ot doikor Bévaror ot omoior pmopovv va peiwbovv pe mv avdmtuén cwotig
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TPOVOGOKOLELOKTG KOl VOGOKOUELNKTG Enelyovsogs tatpikng. Térlog to vmoroiro 20%
etvar ot oyipotr Bdavatolr ov omoiot cvpPaivovv T emdueves Muépeg ot Movada
Evtatikng Ogpanciog (ME®) kot opeilovtan gite oe dvopevn €EEMEN T™C KAK®ONG
(eyxepoiikdg Bavatoc) eite oe emmlokég mov oyetiloviar pe ™V KOAKOON, TIG
TPOVTAPYOVCEG TAONOELG KOl TNV Topapovy tov tpovpotio otmv ME® (ARDS,
ONYN, TOAVOPYOAVIKT] AETOVPYIKY OVETAPKELR). AV KOl TO. OVAPEPOUEVH TOCOGTA
Bavatwv apywd eatvovtal aveEdpTnTa, TEAKE @aivetal 0Tt cuvdcovTon PLETAED TOVG.
‘Etol oe po kéxwon Oodpoaka, vrapyxel peydAn miboavomnrta yioo ovamtuén o&elag
avamvevotikng PAdpng (Acute Lung Injury- ALl ) 17 tov ocvvdpduov o&eiag
avomvevoTikng dvoyépelag (Acute Respiratory Distress Syndrome-ARDS), evo
avtiotoyo o Tpavuatiog mov ektédnke oe shock, vrodpdsvon kot 16Tk oyopia
KIvOuveLEL Gueca vo avamtiSel oNYn Kol TOAVOPYOVIKY) AEITOVPYIKY OVETAPKELO.
Axoun Ko po pkpn KAkoon eivar duvatdv vo. TupodoTioEL GEPA AAVGLOINTOV
avtpbosmv mov pmopel va amofovv potpoaiot yio v C®f TOL TpOwUOTiO. €
napdpola cvumepaopata pe tov Trunkey katéin&av ot Acosta kat Guv. ot omoiotl 6€
po avadpopikn pedét mov mepiehaupave 14.000 tpavpatieg Pprkav 6t 70% twv
Bavatov emAbe T1g mpdTeg 24 dpeg. Xtovg Tpavpaties mov mébavay ta mpota 15
Aentd petd tov Tpavpaticpd and apufAd tpavpa, Bpédnkav kakmcelg otov Bdpaka,
oTNV Kapold, ota PEYOAQ ayYyeio Kol 6TO KEVIPIKO veLplkd cvotnua. Avtictoryo
TOPOUOIEG NTAV 0 KOKDGELS 6TOVG Tpavpaties mov nébavav ta tpdta 15 Aentd petd
amo dlatitpaivov Tpavpa. Xe Kak®oels Tov KNZ kot Tov £yke@dAov amoddonkay ot
Bavartol Tic mpdTES 24 dpec Kol 72 dpeg petd and auPrv M dwatitpaivov Tpodpa
avtiotorya. H €&éMEN ko n telkn €kPaom tov tpavpatioo eoptatal o€ peydAo
Babuod amd ta yeyovota TG TPAOTNG MPOS LETA TOV TPAVUATIGHO 1 omoia cuvnBileTan
va Aéyetan "ypvon opa’. H matpdtnta g ¥puong ®pos 6To TPavLLe DITAPYEL 0D Kot
TOALG POV KOl OVIKEL GTOV GTPOTIOTIKO Yelpovpyd Adams Cowley o omoiog pe tqv
epaon avt NBeLe va Teptypdyetl T0 ddoTNU EKEIVO PETA atd GOPAPO TPOVUOTIGUO
010 0omoio Ot 1aTpiKég mopepPacelc umopel va eivar cwotpieg yuoo v (o1 TOL
tpovpatio. AvBaipeta aviihappovopacste 6t n emtvoyng ékPacmn tov TpOvpATio
oyetileTon pe TV KAvOTNTO EVOC GUGTNOTOS ETELYOVGOS LOTPIKNG VO ATOKATAGTIOEL
TNV OHOOGTOGT TOV OPYOVIGHOD UECH OTIC TPMOTES MPeS. Agdopévov OtL M "ypovon
opa” TG TEPIOCOTEPES POPES EOOEVETAL TPOVOGOKOUEWNKE, To TEAELTAia YpOVINL

VILAPYEL M TAGN GLVEXOVG GLUTIESTG TNG Kot onpepa Bewpeitan amodekTdg ¥pOVOS £V
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og 30min amd TV GTIypn TOL ATLYLOTOG 0 acOEVIG ExEl peTapephel 6TO VOGOKOUEID

(Fabian et.al. 2000).

2.3. MPQTOI'ENHX EKTIMHXH

H oacpdieln tov S1060GTOV £YEl TPOTAPYIKY ONUOCIOL KOl OEV TPEMEL VO
mopofAémeTal,  OlepyOUEVE  OVTOKIVINTA, MAEKTPOEOPO  KOAMOlM, mhavdtnTa
avaeAeEng, TpaLULOTIGHOL OO KOUUEVEG Aapapives Kol emKivouva VAKE amoTeAobV
LEPTKOVG HOVO amd TOVG TOAAOVG KIvdUVOLG. Me v Aeién 6tov TOmo ToVv GLUPAVTOC
EAEYYOVUE TNV TEPLOYT], EAV VTLAPYOLV TPAVUOTIEG Kot TOGOL, Kot 0&LOAOYOVUE TNV
KAMvikn eikéva kot m PBopdtra tov kdOe tpavpatio. H extiunon tov {otikov
Aertovpydv (avomvon- Kukhoeopio) Tponyeital Kot epOGOV aVTEG OEV AMEIAOVVTOL
émeton 1 extipnomn tov KNX. O cvuvolkdg ypodvog dev mpémel va Egmepvaet ta 2 -
5min. Edwad mpofAnpata 6mwg 86pupog, Kakdc pmTiopdc, d0oKoAN npocfacn oTtov
Tpovpotio Ko emBeTikd mepPailov givor dSvvatdv va Kvovv SOVGKOAN TNV KAVIKTY
e&étaon kot a&loldynon tov acbevovs. Ta pésa mov éxovpe sivor meviypd, o ypOvVOG
TEPLOPICUEVOG KO TPOEYEL 1 KAMVIKY eUmepio yioo v ypryopn a&oddynon ot
OMOTH OVTIETOMION TOV 060evovg. H a&loddynon pe v avtieTdmion dgv gival d0o
dpopeTikd mpdypato yoti yivovior cuyypoves. H Baocwm vroompiEn mg {ong
Eexwvaetl pali pe v a&oddynon. Agv mpénet va pog opevyel OTL TPOVOCOKOUELOKA
oT10YX0¢ pag Ogv eivar m oplotikny Bepameion aAAG M OVOYVAOPION KOL OVTILETADOTION
KOTOGTACEDV OTENTIKOV Y10, TNV (o1 Tov tpavpatio. H cepd tpotepatot)tov oty
a&loAOYN o™ OALG KOl GTNV OVTETOTION TOL TpavpaTio dedvag sivon yvwot) pe to
pvnuoteyviké ABCDE.

* Airway: Agpaywydg pe éleyyo g AMEX

* Breathing: Aepioudc pe vrootpién g avomvong ( 0&vydvo, aepiopdg e ambu)

* Circulation: Kviklogopia kat EAeyyog TG arpoppayiog

* Disability: A&loAdynon g vEVPOLOYIKNG KATAGTUONG

» Exposure: Agaipeon evévpdtov kot Tpoctacio amd to yoyog (Mica et.al.2013).

Ot apyég mov Omovy TNV  E€l0O0y®YN Kol Olatnpnon oy avoicHncio
TPOVOGOKOUEIKA Ogv Olpépovv amd avuTtéc mov 1oxbovv oto Yepovpysio. H

npoondbeln. Yo SlCOANVOON TPEMEL TAVTO Vo yivetor vio cvvOnkeg yeviklic
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avalsOnoiog, ovtavakAaoTIKA pmopel vo. vmdpyovv axkopo kor o acbeveic pe
KMpoxa [aokdfng . H evdotpayeiokn dtacoinvmon 6e avtovg toug acbeveic ympic
TV YOPNYNON KOTAGTOANG, TEPO amd T TPOPAN AT TOL dNUIOLPYEL GTOV 1010 TOV
tpovpoatio (opodvvapky omavimon, avénon g evookpaviov mECEWMC), &ival
dVOKOAN e peyodvtepn mOaVISTNTA AmoTVYING, Kol vENUEVO KIvOLVO Yo ELETO Kot
€16pOPNOT. AVGKOMES OTNV SAGOANVOGT LIAPYOLV Y. TOLG 1010VE Alyovg TOL
VITAPYOVY KOl GTO YEPOLPYELD, M xpNon Tov adyopiBuov g ASA yia v dVGKOAN
dcorlivmon kot 1 dvvatdTnTa Yoo EQUPUOYN EVOAUKTIKOV TPOTOV EAGPAMONG
aepay®yoy givor waitepa ypoun. Mayikég cvvtayéc yoo TNV €l60y®Yyn Kot
dwwpnon oty avowsncio O0ev LVEAPYOVV, UTOPOVUE VO YPNGULOTOU|COVLE
onotovdlinote vavaywyo moapdyovta o€ EnapPKEiG S100e1c. PhppoKo LakKpac S1APKELOS
omwg elvon ot Pevloowalemivec eivol  OTOTEAECUOTIKA KOU  UTOPOLV V.
xpnooromBodv pe acedieln e cuvinkes acBevopdpov. H Belomevtddn givar KaAn
aAAG xpelaleton TPoETOUAGio Yiot TNV Yop1ynon g (apaimon) Kot ovtd cLVETAYETOL

andAeto ypdvov (Kontopodis et.al. 2013).

2.4 KAIMAKA I'AAXKQBHX

H KMpoxa 'haokopng elvar pua péBodog vevporoyiknig eKTiumong evog TpowpoTioL.
Xpnowonotleitor Kupiwg oTnNV €MElyOVGO TPOVOGOKOUEINKT OVTILETMOTION €VOG
TpovHOTio Yo vo VTOAOYIGOVHE THV GOPapOTNTA TNG KATAGTOGNS TOL TPOVUATIOL.
Ynohoyiletanr eréyyovtog ta pdtio, TNV AEKTIKN omdKPIoN Kot THY KWWNTIKOTNTO TOV
Tpovpotio kot Pabporoydvtag Ta vpnuota. Xto TéA0g yiveton aBpoion Tov GKop.
H avotepn  Pabuoroyic elvar 10 15 evd 1 katotepn 10 3.
Ye tpovpatio pe kiMpoxo TAaokopnc<8 ypeidletor vo yivel gvooTpoyelokm

SCOAMVOON.

Ymoloyiopog Mdtio
Avowtd =4
Avolyovv otnyv gvioAn = 3
Avolyovv ctov movo = 2

TOPaUEVOLY KAEloTd = 1
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Opkia
Enwowovel kavovikd = 5

Amompocavatodopévog = 4 (katovontdg AOyog oAAG Yo doyeta  Ofuata)
Opdia pe acaeesla = 3 (acvvoetn ophior yopig vonua, okopmieg AEEels, PPiotéc)
AvapOpeg kpavyég = 2

Koavévag fyoc =1

Kwnrikdémta

Extelel eviodéc = 6
Evtoniletl ta emwovva epebiocpata = 5
Amocvpetl ota enddvva epediouata = 4
Képmter otov novo (amoproimon) = 3
Exteivel 6tov movo(aneykeaopog) = 2

Kopio kivnmuomra = 1

2.5 KAIMAKEX EKTIMHXHX THX BAPYTHTAX TOY TPAYMATOX

2.5.1 INJURY SEVERITY SCORE (ISS)

O1 KMvikég peAéteg Tov TpadpaTog mov ogeiletol oe atvynue, ompixdnkav oe
onuovtikd Pabud otg mpoomdBeeg yw Pabpordynon g Papdtrdc tov. H
dapdpemon tov Injury Severity Score and tovg Baker et al . cuvéBolie onuoviika
TNV TPOYUATOTOINCY| AETTOUEPDV KAIVIKMOV UEAETOV GYETIKA pe TOVG 00Bevelg Tov
voiotavtal moAvtpovpatiopd. H péyiom ) mov pmopet vo Adfet etvar 75 Babpot.
O axpBéotepog VTOAOYIGUOG TG PapdTNTAS TOL TPAVLATOS, AAUPAVOVTOG VTTOYN Kol
mv Koatdotaon tov acfevodg GTOV TOTO TOL OTLYNLOTOG, CLYVE ETITVYYAVETOL
ovvdvalovtag v kApoko ISS pe to Trauma Score (kAipoko (QUGLOAOYIK®V

napapétpov) (Ringen et.al. 2011).

2.5.2 TRAUMA SCORE (TS)
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To 1980 ot Champion et al., emonuoavay ™ onupocic TG EKTIUNONG KATOI®V
Cotikdv mopopétpov (Gvorypa o@OoAU®VY, AEKTIKN] OTOKPLOT, KIVNTIKY OTAvVINGT,
TOMOC OVOTVELGTIK®V KIVICEMY KOl TPLYOEWIKY] EMAVATANP®GCT) KoL TNV GUECT
OLOYETION TOLG ME TNV BvntoTa acBevodv ov giyov VTOoTEl KATOO TPOVUATIGUO
(yvoom og Triage index). Amd v gupeio ypron g KAMpoKog otny KAWIKN Tpaén,
Jmotdnke OTL NTOV ATAN 1 EPOPUOYN TNG GTOV TOTO TOL OTVYNLOTOS KOl OPKETA
a&1omo™) o¢ Tpog TV ektipnomn g Bvnromtag tov tpavuatio. To 1981 n khipoka
TpomomomOnke ue v Tpocnkn ALV 600 TaPAUETPOV (OVATVEVCTIKY GLYVOTNTO
KOl GUGTOAKY| OPTNPLOKY THEOT) KOl TNPE TNV OploTiKy popen tg. Ot Tipég mov
umopet va Adfer kopaivovior omd 1 (yauniotepn) émg kot 16 ( guololoykn).
[Tpoteivetan ot tpovpotiec pe tpég pkpotepeg tov 12 (uéon Ovnromra 10%) va
HETOPEPOVTOL GE KEVTPO OVTILETMOMIONG TPAVLOTOGC.

Q¢ yevikdg kavovag, mpoteivetar 1 Stoekopd OAMV TOV TPOVUATIOV HE TUHEG
piKpoOTEPEG TOL 4 0E EOIKA KEVIPO OVTILETMOMIONG TOAVTPALUOTIOV. Mepikol OUmG
EPEVVNTEC GUGTIVOLV TN UETOPOPA GE KEVIPO OVTIUETOTIONG TPOVUATOS OA®MV T®V

TpovHOTIOV pe Pabuoloyio pikpdtepn Tov puotoroywkov (Rolain et.al.2011).
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KE®AAAIO 3
MONAAA ENTATIKHXE @OEPAIIEIAX

3.1 OPIXMOX

H oApatdong avantoén g teyxvoloyiag kol 1 ocvveyng mpdodog TG TPIKNG
EMOTNUNG £XOVV EMTPEYEL CNUEPA TNV VTOSTNHPIEN Papid aclevdv, Tov TPV pepkd
rPOVIO BempovVTOV KOTASIKACUEVOL, HECOH GE E0TKE TUMLLOTO KOOV VOGOKOUEI®V,
11 Movadeg Evtatikng Oepamneiag. H Evtatikn Ogpaneia (Intensive Care Medicine
or Critical Care Medicine) eivar KAGAG0OG NG WTPIKAG EMGTAUNG TOV OGYOAEITOL
Kupimg pe v avtipetonon acbevov pe oféa ameilntikd voonuato (Theofilatos
eta.l. 2012).

H Movada Evtatikng Ogponeiog — M.E.O. (Intensive Care Unit - ICU) givon eldika
eCOMMOUEVO KOl OTEAEYOUEVO GYETIKA WKPO TUNUO TOV VOGOKOUEIOV, OPIEPMUEVO
oTNV OVTIHETOTION ocfevav pe amentikég yie T (O KOTOOTAGES, OTOV
AopBavouv pépog oOVOETES 10TPIKEG Kol VOONAELTIKEG TapeUPAcElg Kot dlepyocies, e
™ Ponbero e€edikevévoy TPOGHOMIKOD Kot TEYVOAOYIKOL gEomMopov. Opbd 1
M.E.O. yopaktnpiletor oG 10 vocokopeio pésa 6to voookopeio yia va vtodniwdei n
HEYAAN 6movdodTNTA TNG OGOV aPOPd TO GAGHA Kot TN PapOTNTO TOV VOST|HLATOV

7oV KaAgitar va avtipetoniost (Adauov et.al. 2011).

3.2 IXTOPIKH ANAAPOMH

H wortopwkn e&éMén tov MLE.O. oyetiCetonr pe v avdmtuén tov atBovcomv
LETEYYEPNTIKNG OVAVINIYNG N HE TNV EUPAVIOT] TNG EMONUIOG TOMOUVEMTIONS OTIG
apyés tov 1950, 6tav m ypron TG UNYOVIKNG OVOTVONG ElXE GOV OMOTEAEGHA TN
peioon g Ovnowomrag. Oupwe, m evrotikny Oepomeio dev mepropiletar o
UETEYYEPNTIKN avdynym N T ¥pnon tev avorvevotnpov. Tn dekaetia 1960-70
ONpovpyNOnkay ot LOVAdES ELEPAYUATOV Y10 TNV OVTILETMOTIOT TOV ENTAOKDV TOV
EULPPAYLATOV TOL pvokapdiov. Xt dekaetio 1970-80, dpycav va avayvopilovtor ot
AOWOEELG, M onym, N onrtik) katarAnéio kabdg Kot n PapdnTa TV EKONADLGEDY
toug. Katd 10 ypovikd didotnua 1980-90 to evdwopépov g evtatikng Oepameiog
oTpleENKE OTNV TOHOPVGIOAOYIKT CVTILETMOMICT) TOV GULVOPOUOV TNG TOAAUTANG
opyavikng avemapkelag. Emiong xdpic oty odpotdon e£EMEN g Te)voAoYiog Kot
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™G WTPIKNG EMOTAUNG KAODS Kot TNG avaykng yua emiPimon tov Bapéng tacyovimv
acBevav, vanpée pépyva yio v Pedtioon Kot tov ekouyypoviopd g MEG®. Axoun
v dekaetia Tov 80", éywvav mpoondbeieg otig HITA yia mepetaipw e€eidikevon tov
TPOGMOTIKOL T0 0moio Oa amacyorovviav otic ME@(Adduov et.al. 2011).

"Etot Aowmdv dpyioav va donpovpyohvtatl HovAdEG Ol omoieg giyov SlEmMOTNHOVIKO
YOPOKTNPO KOl PEGO AEITOLPYOVCAV OLAPOPES EOIKOTNTEG OVOAOYO UE TO TOLEG
€101KEG avayKkeg elye o KAOe acBevic. Me avtd tov TpoOTO monudvOnke n avarykn yio
nmepetaipm eEgdikevon Mg ME® ko dnuovpyndnkov €01Kég HOVAdES OTMG
VELPOLOYIKT], TOSLOTPLKY], KOAPILOAOYIKY Kot GAAES.

fuepa, M evtotikn Oepoameion amotedel Eexwplom) €OIKOTNTA PE €VPV PACLO
VOONUAT®V, TA Omoio €YOVV ¢ KOWO TOPOVOHOCTH TN MHEYOAn Poapdtnta, Vv
EUOAVION EMTAOKOV Kol TNV aneld] ¢ Cong. H 1dpvon véov Movadwv Evtatikng
O¢epomeiog Kot 1 avATTVEN TOV MO VIOPYOVCOV Vol KOW®VIKY Omaitnon Tov
nponyuévov Aadv. H Evponaikny Etopeio Eviatikng Oepaneiog, HeTd omd GYeTIK
HEAETN, exTiunoe OTL 01 TPOyHOTIKES avaykes o€ KpePdtio M.E.O. twv vocokoueinv
mov  epnuepevovy givor 4% emi TOV CLVOAMKAOV KPePATIOV Yo TO ETOPYLOUKA
vocokopeion kot moveo ond 10% TtV ocuVOMKAOV Yyl TO TEPIPEPEKA 1| TO

navemoTuaka(Adauov et.al. 2011).

3.3 O MONAAEX KAI H AEITOYPI'IA XTH MEG®

O1 MEO yopilovtar og yevikég kot £101KEG Kat avtdg 0 dtoywplopdg yiveror Paost
TV aceveldv and T omoieg macyovy ot acbeveig mov voonAevoviot. Xta peydin
vocokopeia ocvvifwg vrapyet pio ME® vy tov maboioyikd kot pio yioo tov
YELPOLPYIKO TOpEN, GTO UIKPE vocokopeia vapyet pia kevipikin ME® mov yio OAeg
TG e0KOTTES. H e€e1dikevon tov povadwv €xel oyxéon pe 1o mAinbog tov acbevov
OV TWACYOLV amd pio GLYKEKPUEVT TTAONOoN Kot dloKpivoviol G€ TOdTPIKES Ko
VEOYVOAOYIKEG,  VELPOYXEIPOLPYIKEG,  KAPOOAOYIKES, YOO EYKOLUOTIES, Yo
LLETAUOGYEVUEVOVS 0GOEVELG, Yo TpOLLATIES.

H povéoa evratikng Oepaneiag , yio va givar Aettovpyiki], o mpémet va £xel mAnpm
WITPIKN KOl VOONAELTIKY KAALYT, OAO TO €KooteTpdwpo. Ot KupldTePES 1ATPIKES
E101KOTNTEG TOL TTPEMEL VO LITAPYoVV elvar ot €ng: Evtatikoddyor, AvaicOncilordyot,
[TaBoroyor, [Tvevpovoroyot, Kapotoddyot, Xepovpyor kot Axtivordyot, ot omoiot Oa

etvar vevOvvol Yoo TNV €QUPUOYN TNG TANPOVS BEPATEVTIKNG AVTILETMMICNG TOL
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acBevoig o gkootteTpampn Pdon, v mapakorovdnon g e€EMENG g vyeiag TV

acBevav, TV 0pyEvmoT Tov TUNHATOS OGOV APOPd TNV EIGAYMYN Kot EE0YWYT TOVC.

Ewoéva 1: povada evtatikng Oepameiog

3.4 O AXOENEIX [TIOY EIXAI'ONTAI XTH ME®

Ot acBeveig mov yprlovv voonieiog oe Movada Evtatikng Oepanciog avikovv o
V0 YeviKég Katnyopieg, OnAaon:

* Eite Bpiokovtar o€ Kpiowun Katdotoom, ivat apodvuvapukd aoctadeic, amotteiton
oLVEYNG YOPNYNOM EVOOPAEPIOV QOPUAK®V, TANPNG UNYXOVIKY VLTOGTAPIEN TNG
QVOTTVONG KoL GLVEYNG KaTaypoaen Tov (oTikdv onueiov (aptnplakn Tieon, ceOEELS,
Bepuokpacia k.0.). Ot Bepanevtikég mapepPacels Tposeépovtal ywpic opia,

* Eite sivon aotabeig pe coPapd kivouvo va eueovicovv peydleg emmAoKES Kot
eEautiag avtov, xpetdlovTol EVTaTIKY TapaKoAovLON o, Yo TO evogXOUEVO dNANOT VO
YPEWOTOOV aueon mapéppaon (m.y. dwowAvoon).

2V OVIIHETOTION TV acfevdv mov Ppiokoviatl pev o Kpioun Katdotoot, ot
omoiol OpMG AOY® TOL VLTOKEIHUEVOL VOONUATOG £YOLV OPKETA UEIOUEVN £1G

avOmopkTn mhovoTTa avakapyng Kot TAnpovg iaong (m.y. avakoveiotikn Oepameia
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oe petaotatikég Kakonoeleg), eivar mbavd va tibevrar ndikol mpoPAnpoticpol kot
OTPIKA STAT|LLLOLTOL.

H Apepwavikn Etapia Evtotikng Oepanciog (Society of Critical Care Medicine
1999) kabopilel TI¢ 110HTEPES TEPUTTMOELG KOl TIC GVYKEKPIUEVES TAONOELS Yo KAOE
oLGTNHO OpYAVOV TTOV amaltovv voonieia oe MLE.O. g e&ng:

Kopowyysioké cvotnpa
@ O&O Euppoyua ToL HLOKAPSIOL UE EMTAOKES
@ Kapdroyevég shock

AvVOTTVEVOTIKO GUGTIN IO

@ Ofelo avOTVELOTIKY OVETAPKEWD, TOV OMOITEL  UNYOVIKY]  OVOTVELGTIK
vrootHPIEN (XPNOT OVATVELGTIPA)

@ Tlvevpovikn epPforn pe opodvvapukn aotddelo

Nevpwko6 cooetnuo
@ O& eykePaAKO ETEIGOO10
Mnviyyitida
Kopa: petaforikd, avolikd, ToEkng artiohoyiog

Evdoeykepaiikn apoppayio

Q 8 8 Q8

2oBopn KPAVIOEYKEPAALKT] KAK®OON

TI'oaotpevrepko cvoTnpa

@ KepavuvoBorog NTotiKy aveETApKELN

@ XoPopn maykpeatitidn
Metapoiopdg — HiekTporvTikEG droTapoyEg
@ Awpntikn ketoEEmon
@ YnrepOupeoeldikn Kpion Ue aodVVOUIKT aoTAdEL!

@ Yrnopwoeatayio pue poikn advvapio.

Idwitepeg meprrt@oEIg OV amarTovY El60y®YN) ot MLE.O. givau:
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Q

[ToAvtpavpatieg

Q

Shock onolacdnmote artioloyiog
@ MeteyyelpnTIKEC KOl UETATPOVUOTIKEG — EMMAOKEG  OmM®MG  GOVEPOUO

OVOTTVEVLGTIKNG OLGYEPELNG, ONYN, MTTDING ELPOAN

Q

AVTIOpAGELS 0mOpPIYNG LETALOGYEVOEVTOV OpYaV®V

Q

DoppokevTikég OMANTNPEoELS HE OMUOOLVOUIKY aoTdfelor Kot dtatapoyEs
ovveidonong

To&woapio g Kdnong, eLPorn apviakov vypoL, ooppayies Tepi TOV TOKETO
OvpaTo TEPIPAAAOVTIKAV KOTAGTPOP®OV (LIobeppia)

Koaxonng vrepBeppio

HAextpomin&io

O&eleg ahhepykég avTidpAcELS

Awoppayikn didBeon, didyvtn evdayysiakn mén

Q Q8 Q8 8 . 8 8

Epappoyn vémv Bepamevtikdv pebdomv 0tav vmapyel kivouvog epepaviong

ocoPapav emmhokmv(Adauov et.al. 2011).

3.5 0 XQPOX XTH ME®

H M.E.O® opiletar cav voonAenTtikd tufpa mov anotelel pio Eexmplotr, avtOvoun
Kot Y0potallkn ovioTnTa GT0 YMPO TOV VOcokopeiov Kot oOfétel  €1dKd
yopokmnplotikd. H opydvoon ko n yeoypaeio piag povadag mapovstalet waitepa
YOPOKTNPLOTIKO péoa o€ &évo. voookoueio (1atpikd kol VOGNAELTIKO TPOCMOTIKO,
TOPAIOTPIKO TPOCOTIKO, TEYVIKN VITOGTNPIEN, YEOYPUPIKO TEPPAALOV).

O yopoc ™mg M.E® elvar amopovopévog amd Tovg VITOAOITOVS YDPOLS TOL
VOGOKOUEIOVL Kol O1BETEL SLAPOPETIKEG E1GOO0VG Y10l TO LUTPOVOSNAEVTIKO TPOCOTIKO
kol tovg emokéntes. Efvon amapoaitmro va éxer dueon mpoécPacn oto TUNMO
EMELYOVIMV TEPICTATIKMV, GTO. YEpovpYeia, otV aifovcsa avavnyng, To EPYacTpLo
KO TOL TUNLLOTO TOV TTPOYLLOTOTOOVVTOL EMEUPATIKES TPAEEIS. O GUVOAIKOG YDPOG TNG
M.E.O® mpénet va givar 2,5-3 popég peyaldTEPOG OO TO YDPO TOV APIEPMVETAL Y10 TN
voonAeia twv acBevov. Eniong mpénel va Aettovpyodv ypouués emkotvoviag OA0 To

24mpo.
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Ewova 2: voonieio oty MEO

O ydpog voonieiog towv acbevov mpémel vo givar TovAdylotov 25mM2 yo ta
povokAva dopdtio kor 20m2 avd kpefatt yia ta kowvd dopdtio. To Pacikd oyqua
Yo To LovOKAveL Kot To Kowvd dmpdtia mpénel va givar opBoydvio Kot vo vrdpyet
TOVAYIOTOV 2,5M2 d1adpopog yia TNV KukAopopia micom and to onueio gpyacioag. Ot
TOPTEC TPEMEL VAL £YOVV UEYAAES OLUCTACELS TPOKEUEVOD VO EMTPEMETAL 1) SEAELON
Tov Kpefatidv kot Tov egapmmudtov toug. H ddtaén tov kpefatiov mpémnel va
oxed18leTon £T61 MOTE 01 AGHEVEIG TOV EMKOVOVOLV VO UMV EVOYAOVVTOL Ot T 0EEN
ocvuPapato (cuvayeppods appLOUIOY, NAEKTPIKES avATAEELG KOl KOPSIO0VATVEVGTIKN
avalmoyovnon) GAlov acBevov, kobhc kot va eEaceoariletar o ogfacpdc g
avaykng tov acbevav yia aroudvmon. Ola ta doudtio Tpénetl vo Sabétovy PuoKod
QOTICHO Kot To KpePATio TV acBevdv vo glval TPOGAVOTOMGUEVE £TGL MOTE VAL
BAémovv £ amd to mapdBupo. I[lpémer va vmdpyovv BdAopor amopdvVOoNG o€
avoroyia 1-2 ava 10 kowd kpepdria, oAhd pmopei vo eivorl kKo tepiocotepot (5-6:10)
o€ 1K Tunpota (LOVAde EYKOLUATOV, TUNUO peTapooyevcewy). Ot Bdlapol ool
npénel va, Olafétovv mpoBdAapo TovAdyiotov 3M2 pe VITpo Yo T0 TAOGIUO TV
YEPLDV, VTOOIHO TOL TPOCMMIKOV Kot amofnkevorn amapaitnTov vAkov. (Addpov
et.al. 2011)

Emniéov, éEo amd kébe Bahapo Ba mpémel va avaypdeovtol KatdAANAeS odnyieg
Y. TOVG VTOAANAOLS Tov  gwoépyovtal. O acBevrg eivor  amopaitro vo
TOPOKOAOVOEITOL GUVEYMG OTTIKA, Yl TNV OVAYVAPLOT| CALAYDV TNG KOTAGTACTG TOV

KaBmg Ko yoo v dueon mopEUPocn TOL TPOVOCAELTIKOD TPOCMOMTIKOD. AVTO
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pmopel va yiver amd Tov KEVIPIKO VOOAELTIKO otafud, pécm peydlov mopabdpwv
OV VIAPYOLV, TPOKEWEVOL O VOONAELTHS BoAduov vo pmopécel vo eméuPer e
nepintwon mov ypelotel. O achevig mpémel va glval TPOGAVATOMGUEVOS GTO YDPO,
€161 ®oTe va, PAETEL TOV voonieuTtr Baddpov kot Oyt Tovg dALOVG acHeveic.

H ghevBepn mpocPaocmn oto kpePdtt tov achevols anoteAel Pacikn mpodmodeon
omv evtatik] Bepaneio. Oleg o1 mapoyéc mpémet va elvar tomobetnuéveg ota TAdyL
ToV KpePOTIOV KOTA TETOWO TPOTMO MOTE Vo pUnv mopepmodiletoar 1 voonieio tov
acBevovg. Eilval amapaitmro va vwdpyel mpoécPacn amd Tovg VOONAELTES KOl TOVG
YWTPOVS OTNV KEPAAT TOV KPERATION Y10 EVOOTPOUYELNKT OLUCMOANVOGT, AVAVIYN Ko
Kabempraopd kevipikov eAefav (Kiékkag et.al. 2008).

O mapaxiiviog eEomMopdg, OTmG 000veS TaPaKoAOVOINGNS SOPOPWV TOPAUETPOV,
OVOTTIVELGTNPOS, OVIAES avappoOeNoNG, OVIAEG YOPNYNONS (QUPUAK®V, 0OKOG
aePIoUOD e phoko Kot GAAo unyoviuoto Tpénet vo. tomofetodviol 6e paQLo Tov
Bplokovtatr og kKvnTovg Ppayioveg TOL KPELOVTOL GO THV 0POPY| KOl GTOVS OTOI0VG
Bpiockovton emiong ot mapoyEg aepiwv, KEVOL 0Epa Kot NAEKTPIKOD pevpatoc. Me tov
Tpomo avtd emTpénetal n eErevOepn kivion YOp® amd to kpePRatt ToL acBevoic, Ywpic
VoL VTAPYOVY GTO YMPO TpoyNAata, KaAddw. Emiong, o kivntdg Bpayiovag emtpénet
™V oAAayn Bécev avdioya e TIG avAYKEG TOV TPOKVTTOLV.

Eivon Baocwod va vrapyel emapkng amodnKeuTikog ydpog oTIG LOVAOES EVTIOTIKNG
Oepancioc. Ot amodnkeg mpémer va. €xovv €OkoAn mpdcsPacn amd TO 10TPIKO Kot
VOONAELTIKO TPOCOMKO KoOMOG Kot amd Tovg vrevbuvoug avepodiacuov. Ot
amofnkeg mpémel va Ppiokoviar og amdctacn mepimov 30M and to KpePdtia TV
acOevav.

Ot amofnKevTIKol Ydpot amoTeAOVVTOL OTTO:

AmoBnkn yio avardotipo (5m2/kiivn)
Amobnkn yio poévyo eEomiopd (5m2/ichivn)

Ytov yopo avtd omobnkevovror unyaviuoto wov givor €rotua v ypnon. To
doudtio avtd mpénel vo dwbétel mhyko epyaciog, mAektpikég mapoyés (mpileq),
TOPOYES LITPIKAOV aepiV, VITITHPO KOt EMLTOLYL0 GO POTPOYLA.

Ytov  €EOMMOUO  UETAMPOPAG KOL  OVIWETMOMIONG EMEYOVIOV TEPICTUTIKMOV
ocvumeptrhapupavovtot:

BoMtodkt pe €£omMopd Kol QOPUOKO YO OVTLILETOTIOY ENEIYOLGOG

KOTAGTAONG KOTd TN Hetapopd tov acbevoic (1 yia kabe 6 kpefatia).
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Monitor petagpopdg (HKI, owpotnpn Kot OvVOipoKTn HETPNON OPTNPLOKNAG
mieong, o&LUETPiO) OVATVELCTNPOG UETAPOPAS Kol (QOPNTH  avoppdenomn
TonofetTnuéva og £va TPOYNANTO LETAPOPAS GUVIEOUEVO LLE TO KPEPATL.
Anvidotg pe emavaeoptilopevn umatapio, 000vn, Kotaypaeikd Kot
Bnpoatodot.

Tpoyfiato 7y emelyovces KATOOTOCELS WHE TANPN €EOMMGOUO Yoo TNV
eEoo@OMon aEPOYOYOD KOl EKTETOUEVO Qacpa @appdkov (1 yo kabe 8
KpePartia).

H petagpopd twv acbevav amd wxor mpog ™ M.E.O® mpémer va yiveron omd
SdpOLoVG EEXMPLOTONG amd €KEIVOLG TOV KOOV Kot HOKPLE amd TOV YMOPO TMV
EMOKENTOV, £T0L OOTE Vo dlcPaiiletar 1 novyla Kot n cvvroun ddpkewa g Ot
dtdpopol mpémel va €xouv TAATOC TOLAdyloTov 2,5M2 €161 Mote va yivetor m
dédevon TV acfevav Kol TV GLVOd®MV unyavnudtTev yopic tpopAnuata. Emmiéov,
Yo TNV HETOQOPE TV acBevodv mov vooniedovtior oty M.E.@ ypnowomoteiton
EexPLoTdHS AVEAKLGTIHPOG Ao EKEIVOV TOV KOWVOU OTMG €MioNG KAt Yo T0 akdbapto
VAKO.

To ddmedo mpémet va etvan eviaio ympig EVOCELS, YNUIKE ovevEPYO, avOeKTIKO oTa
OVTICNTITIKA Kol VoL 0moppoed Tovg 1yovs. [Ipémet va eivan @ikt n petapopd Papiodv
pnyovnudtev xopig ™ dnuovpyic SLGKOAMY, 0VTO TPOVTOBETEL OTL OV TPEMEL VOl
VILAPYOLY VYOUETPIKES dtapopéc. Ot Toiyol Kot 11 0poY| TPEMEL VO, AITOTEAOVVTOL AT

VAIKA IOV Vo Un HETadidovV Tovg Nyovs, ot ypouata ovdétepa(Kiékkag et.al. 2008).

BAXIKOX EZONNAIZEMOX XTH MEO

O1 xupoTepES avayKeS Yoo TNV oot Asttovpyio e ME® givat:
HAextpiopdg
Kevo aépa
O&vyovo
[lemeopévog agpag

ZOMVAOGCELS Y10 VoL EMTALOV WOTPIKO aéPLo
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[Tapoyn vepov
Eivor Paocwd va vmdpyovv dwokomteg eAéyyov kol Swokomng kabdg Ko
TapaKoAoLONoNG TG TieoNg TV aepimv pHésa oTa KukA®pata kovtd ot M.E.@, mov
va pmopel va yepiotel 10 mpocomKO og mepintwon avaykne. [pémer va vrdpyovv
caeng odnyieg yu T Agttovpyia Tovg KOOME Kol TO TUNUA TO Omoio £ELANPETOVV.
O)o To CUUTEGHEVA ATPIKA OEPLOL TTPETEL VAL YOPTYOUVTOL LLE TNV 1010 TTiET MOTE VoL
ATOPEVYETAL 1) OLOLPPON TOL EVOG TTPOG TO AAAO 6Ta onpeio pelEng.
O avaykaiog eEomMopog piag ocvyypovng M.E.O:
Nvoytepvoc eoTIGUOG OV Vo unv evoyAel Toug acBeveic aAld ko va fonddet
TO TPOGMOTIKO Y10, TNV GLVEYT TOPAKOAOVONGN TOVC.
Aduma yo StdPoacpo og kéOe KAIvn.
Kwnm Aduna yeipovpyeiov.
Ddotiopudg Kwwddvov mov evepyomoleitol GUECOH GE TEPIMTOON OLOKOTNG

pevOTOG amd YevviTpla mov Ppicketan og etopotnto (Kiékkag et.al. 2008).

3.6 KATHI'OPIEX MONAAQN ENTATIKHE OEPAIIEIAX

A) IOAYAYNAMEZ H I'ENIKEX M.E.O.

Eivar or M.E.®. mov éyovv 1 dvvatdtta va voonievovv achevelg OAov twv
ekotNTOV. O TOHTOG AVTOHS TOV MOVAS®Y TPOCPEPETAL Y10 T GUVOAKT KAALYT TOV
VOGOKOUEIOL, aveEopTNT®MG av LIAPYoLV €OWKEG povades. O KATOKEPUATIOUOS GE
EMUEPOVG LOVADES T.Y. YEPOLPYIKES, TaBOAOYIKES KAT. £xel amoderyBel OTL TpocBETel
HEYOADTEPO KOGTOC AETOVPYiag Kol cLyVvE duTAactdlel TOV amoutoOUEVO EEOTAIGUO.
Awxpivovtar oe Movadeg emmédov I, 1I, xou III, avaroya pe 10 €ld0g TOL
VOGOKOUEIOL TTOL KOAVTTTOVV. O So®PICUOG OVTOG £XEL GTOXO TOV TEPLOPIGUO TOV
domavav eEomMopod Kot Asrtovpyiog towv MLE.®.. Xe mikpd vocokopeio, Omov
voonAevovion anAd meplotatikd, doev yperalovror M.E.®. pe molvcouvleta, aAld pe
Baocwd péoa vrootNPigng, amAng mopakoAovONoNg Kot avENUEVNG EPOVTIONG. XTig
MEPUITAOGEIS EWIKMOV KOl OTAVIOV Yo To OedopEVa €VOC HIKPOD VOGOKOUEIOVL
TEPIOTATIKMV, 1 OloKivnoT TV ac0evOV 68 PeYOADTEPU KEVTIPO TPOGPEPEL OIKOVOLLIDL

KOl 0CQAAELOL.
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M.E.@. gmnédov 1 @ KoAvmtouv pikpd tomikd vocokopeio kot givor paAAov
Movadeg  Avénuévng  @povtidag (M.A.@.). 'Exovv 1 dSvvatdtmra oTeEVAg
VOGNAEVLTIKNG KO NAEKTPOKAPOIOYPAPIKNG TOPAKOAOVONGNC.

M.E.®. gmmédov II : Apopodv peyordtepo yevikd vocokoueio (tpirofdduiog
nepifaiync). Mmopolv va TopEyouy HeyaAdTEPNG SIGPKELOG UYOVIKT] OVOTTVOT] KOL 1)
TOPOVGIO YIOTPOV, KAVOD VAL AVTIHETOTIGEL KéOe ékToKTO GLUPAY, KaAVTTEL OAO TO
24wpo. H moboloyikn, m @LGLOOEPOUTEVTIKN KOl 1 OKTIVOAOYIKT) VTOGTAPIEN Elvar
dvvatn omoladNmoTe oTIyun. Zuvnbmg dev mapéyovy cHVOETOLG TOTOVS VITOGTNPIENG 1)
emepPatikng mapakoAovdnong kot 101KNG dlepedivnong (.. LoyvnTIKY TOpoypopio).

M.E.@. egmmédov III : Eivor ot Movéoeg tov tprtoPfadumv vocokopeiov kot
KaAVTtouy 60 10 @dcpa ™G Evratikhg Oepomeiag. H Movdoo owabéter tov
aropoitro €£omMMOUd Yoo TV OVIIHETONMON TOV oLVNOOV TEPIGTATIKMOV TOL
VOGOKOUEIOL Kol KOADTTETOL ammd EEEOIKEVUEVO 1OTPIKO, VOGAELTIKO, TOPOIOTPIKO
Kot TeYVIKO mpoowmikd. MéEBodor ohvletng OlyveoTIKNG Kot BepamevTIKNG
VIOGTNPIENG Kot KAALYN amd OAeg TIC E0KOTNTEG elvan €QIKTEG avd oo otypr|. H
avéivon ¢ opydvoong twv M.E.O. mov akoAovbei, agopd oTig mOALOVVOUESG
Movadeg emmédov 1. H opydvoon tov emmédov I ko 11 M.E.O. mpocapudleton

KLPlOG oTa W10ATEPA YOPAKTIPIGTIKA TOV VOGOKOUEIOV, GTO OTTOI0 OVIKOVV.

B) EIAIKEX M.E.O.

Ot povéoeg avtég d€xovVTal Kol VOGNAEDOVV TEPLOPIGUEVO, OAAL €WOKO (AGUQ
TEPIOTATIKMOV. AVALOYA LE TO €100C TOV TEPIGTATIKAOV QLTAOV dLOKPIVOVTOL CE:

* Ztepovioieg LOVAOES

* Movdoeg LETALOGYEVGEMV

* Movdadeg eyKOUATOV

* Kapdroyeipovpykég Lovadeg

* Movdoeg veoyvav

* [Todoyelpovpykég LOVAOES

* AvamveuoTikég Hovadeg

* Movddeg amocvumieong K.o.

H avaykoidmto tov povadov autdv vrtayopeveTol omd To 1010HTEPO AVTIKEINEVO
TOVG, OO TNV AVOYKOOTNTO OTOUOVOGCTG OPIGUEVMV TEPIGTATIKMY, OAANL KO OO TIG
Wwitepeg TomKEG ovhyKes kol €EEOIKEVUEVEG VLANPECIEG MOV  TPOGEPEPEL TO
VOGOKOUETLO.
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Ewoéva 3 : petapopd acbevn

3.7 EI'KATAXTAXEIX

Ot unyovoroyikéc, NAEKTPIKES Kol VOPOULAIKES eykataoTtdoelg Tov M.E.@. pénet
va yivovtol P 131iTepa auoTNPES TPOSLAYPAPEG TOLOTNTOS, VO EIVOL EMTIOKEVACIES
evo 1 dadikacio Toparafnc va eivar kabopiopévn kot pe cHvtacn Tp®TOKOAAOL.

Ot gykotootdoelg agpiov (o&uyovov 100%, memieopévov aTUOOQAIPIKOD 0EPa,
GAAO TPIKG aEPLO) Kot KEVOD €ivol KEVIPIKES KOl Ol TOPOYEG YivovTal HE mANPN
éleyyo Kol mopakolovOnon TV mEcEmv. VoTnUo  TopakorovOnong Kot
TPOELSOTOMTIKOD GLUVAYEPLOV VTV, PoAPides aceadeiog kot dakdTTE EAEYYOVL
VILAPYOVV, EKTOC OO TO YMDPO KEVIPIKNG TPOPOO0GINS KOl GE YMDPO TPocttd amd To
npocwnikd ¢ M.E.O.. ' k40 kpefdrtt mpénet va vapyovy 4 mapoyég o&vydvou, 3
TEMECUEVOL 0EPOL KOt 3 KEVOD.

H nAextpuicn mapoyn sivan 220V povig edaonc. INao kdbe kpePdrtt eykabiotavton
16-20 pevpatoAnmreg.  PevpotoAmieg  PETOGYNUATICUEVOL — PEVUOTOS — EYOLV
Eexyoplotd ypopo Kot tHmo yuo kéOe thom. evvirpla owtdpatng NMAEKTPOdOTNONG

TPoPod0TEl VTOG 5 Sec dtaxkomnc. To KOKA®UO TOV TPOPOSOTEL 1) YEVVITPLO, KOADTTEL
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TG TePoYEG voomieiag, To MONItOrS, Tovg MAEKTPOVIKODG VTOAOYIOTEG, GANO
€vaiicONTO VAIKO KO TO POTICUO OVEAYKTG.

O @Lo1KOG KO ATAETOC POTIGUOG NUEPOS Elvar amapaitnTog 6€ OAOVG TOVS YDPOVG
voonAeiag. O teyvnTdC POTICHOG VOKTAG TANGLALEL TN QOTEWVOTNTA NUEPAS KOl GE
K60e kpePatt dwutifetar youniog PoTIoUOS, EOTICHOS emeuPatikdv mpdéemv avd
kpePatt (| eopnTOG) Kl POTIGUOSG AVAYVOONG.

e ka0e dwpdtio achevov dimha otnv €i6050 1 TOV TPOOBALALO TOV ATOUOVOGEMV
VIdpyovy vurtnpeg, avolktol kot Pabeic, pe pikmm-otaxontn {eotod Kot KpHLOL VEPOD
KOl 7OPOYN OVIIONTTIKOV oamouviod. NImTNpeg vadpyovv Kol GTOVS YMPOLG
TPOTOPACKELNS TOV PUPUAK®OV, TOL gpyactnpiov kot kabopiopuov tov vAkov. Ot
VITTTNPES TOL TPOCMOTIKOV KOl TOV EMOKENTOV &lvar ywpiotd. To otéyvopa twv
YEPLOV OEV TTPEMEL VO YIVETOL IE TETGETEG TOANUTAGDY YpHoewV (dtaomopd pikpoBinv).

O oaepopdg TV yOpov mpénet va yivetoar pe euitpdpiopo. Ola to dwpdTio
aclevav mpémert vo €yovv KApationd pvOulouevng otabepng OBeppoxpaciog,
vypavong 30-60% kot OTIKNG 1} APVNTIKNAG THEGNC MG TTPOG TOVS AVOLKTOVS YDPOVCE.

KApotiopdg mpémnet vo vapyel Kot 6Toug yOPOovS TOV TPOCMOIKOD, TO Ypapeiol Kot
mv aibovoa cuvedprdcewv. H Bepuokpacio otovg ydpovg tov aclevav mpénet va
Kopaiveron petald 16-27° C avaldyms Tov Kopik®v GUVONKOV.

Avaykaio Oewpeitar 1 €yKOTAGTOGN GLGTNUATOS EVOOCLVEVWONGONG UETAED TOV
yopov ™M M.E.O., ypapu®dv €vOOVOGOKOUEWNKNG TNAEmKOWV®VIOG o€ KdaOe
AELTOVPYIKO YDPO, EEMTEPIKMOV TNAEPOVIKOV YPOUUU®DV, GUCTAUOTOS KANGEWMS TOV
VOoNAELTH avA KPERATL, EVOOEMKOWMOVIOG LE TIS OMOHOVAGELS KOl GLGTHUATOG
ACVPUOTNG KANCEMS KOl GLVOYEPUOD TOVL 1TPIKOV TPOCMOTIKOV, TNG TPOICTOUEVNG,

TOV TPOVLOTIOPOPEMY Kal TV Quctofepanevtov (ITanakwvotavtivov et.al. 2006).

3.8 TO IMPOXQIIIKO XTH ME®

H amotedeocpatiomra piag Movadag Evtatuknig ®Oepameiog eivor cvvdptnon
TOAADV TOPOYOVI®OV Kot TPOOTOOETEL KATAAANAOVS YDPOLG, GVYYPOVN TEXVOAOYIKT
VROGTNPLEY, EMOPKES KO KOAG ekTadevpévo tpocomikd. H onpacio tov avBpdmivov

TOPAYOVTA KOTOOEIKVOETOL amd TO YEYOVOG OTL 1 GTAOIOMOINGT) TOL EMTEOOV

33



epovtidag mov mpoteiveton amd v Evpomndaixkny Etapeia Eviatikng Oepamneiog,
YPNOWOTOEL G PLOVO KPUTNPLO TN GYECT VOCTIAELTAOV: acHEVAV.

M M.E.Q. mpénel va otedeydveton omd:

A) Tatpikd TpocmTKd

O oevBuvtig e MLE.O. €xel T cuvoliky| vV g Agttovpyiog TOL TUNHOTOC.
[Tpémer va dtoBéTel TV KATAAANAN ETCTNUOVIKY KOTAPTION, OCTE VO KATELOVVEL TO
SyvomoTikd kot Oepamevtikd £pyo kol va 0ivel Tig 0£0v6eC AMOGEIS GTA EMOGTNUOVIKA
npopiuata(lTorakwvotavtivov et.al. 2006).

Ot empeAntés 0V TUNUOTOS GLVEMIKOVPOLV Kot cvppepiloviar 10 €pyo TOL
dtevBouvtov. EmPAémovv kdGbe evépysio o610 TUNUA KOl 0ckoOV vrevduva 1o
SyvOoTIKO Kot OepamenTikd €pyo, KOADTTOVTOG TN AETOVPYiC TOL TUHOTOG GE
2dwpn  Paon. KoatevBovovv ko emPAémovv T mopsuPartikés mpdlelg TV
OGKOVLEVOV YIOTPOV KoL TO YEPIGUO TOL EEOMAGLOV Kol EAEYYOLV TV 0pBOTNTA TV
VOGNAELTIKOV TIPAEE®V.

Ot e&edikevdpevol givor edwkoi yotpoi (avoucOnolohdyolr, mveLHOVOAOYOL,
naBoAOYOoL, KapSLoAOYOL 1 XEWPOVPYOL) TOV ATAGYOAOVVTIOL TAPMG GE TOKTIKO MPAPLO
kot oe epnuepiec. H yopnynon tov tithov e€edikevong oty EAAGSa amortel v
doxnon otV evtatiky| eni 2¢etia.

B) NoonAevtikd mpoowmiko

Baowm npodmdBeon yia Eva KaAd amotéleoo amoTeAel 1 APIOTN GLUVEPYUGTO Kot
EMKOWVOVIO 10TPIKOV KOl VOGNAELTIKOV TPos®TkoV. Ot appodidtnreg Kot ot vhHveg
npénel vo. eivar kaBapd oprobBetnuéves. Ov yurpoi €yovv v gvbBdvn TOV
SyvOoTIK®OV Kot Oepameutik®v mopepPACE®V KOl HEPYVOUV Y10 TN GCOOCTY
mapakorovdnomn. Ot voonrevtég £xovv v gvBOVN TG exTtéleong TG voonieiog Kot
QOTEAOVV TO AYPLTVO WUATL oTnV mopokorlovOnomn. Ot voonhevtég (-tpleg) eivan
TANPOLG OTAGYOANONG Ko ¥peldlovTal E01KN EKTOIOELON-EEEIOIKEVGT BTNV EVTOTIKY
Oepancio ko v emelyovoa atpikr. O emapkng oplOUoc TV VOoNAELTOV avd
kpePdrt e€aptdror omd to enimedo g M.E.O. kau mpénet va e€acpaiilel tnv kdAvyn
oe 24wpn Pbon. O ocvvolkdg aplBudg TOLG €lval AmOPPOLN TOV EPYACLOKDV
SKOOUATOV TNG TEVONUEPNS EPYUGTOG GE KUKAIKO 0pap1o.

H oavemapknc voonievtikn KaAvym omodedetypéva  oyetileton pe  coPapd
avemBounta cvuPdpato Tov pmopetl va a@opovv T voonieia, Ty mapakorlovinon N
™ YEVIKOTEPT ac@AAE TOV 0.60evols (.. amocwAnvoon). Yrdpyovv ctotyeio Tov

VTOONA®VOLY OTL TO QVENUEVO VOGNAELTIKO @OPTIO OmMOTEAEL TOPAYOVTO KOKNG
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ékPaong oe Papémg mdoyovieg acheveic. e mpdo@atn HeALT, dTAV VOGS VOSNAELTNG
Ntav vEeEVBLVOC Yo TEPIGGOTEPQ OO dVO KPEPATLO, VANPYE CTULOVTIKY TOPATACT] TNG
dwapketog mapopoving o MLE.O.. Otav évag voonievtig £xet evbovn yia tpia avti yio
dvo kpefdrtia, avEavel o Kivouvog EmMTAOKAOV 00 TO OVOTVELSTIKO KaOmg Kol 1
mBavotnto enavadiucoinvoons. (Kiékkag et.al. 2008).

I') ®vorobepanevtég

O o@voloBepamevtg elval amoapaitmrog 6 Ol Ta @pdplo kot 1 EAAEWYT TOL
EVOEYOUEVMOC VO OOMNYNOEL GE TOPATOCT TNG VOONAELNG, EMMTAOKEG KOl UEYOADTEPO
KOGTOC.

A) Teyvikd Tpoc®TIKO

O teyvoloyikdg eEomhopndc g M.E.O., mov sivon 1dwitepa vynAold KdGTOLC,
eEAPETIKA TOADTAOKOG Ko gvaicOntog, ¥peldleTon Guyvy GLVTPNON Yo Vo Elvol
dwbéoog avé maco oTiyun Kot Yoo PEYOADTEPO YPOoViKO Odotnuo. H teyvikn
KaAvym e M.E.O. givar avaykaio katd m dibpketo GAov Tov 24dpov.

E) BonOntid npocwmnikd

H mapovcio vocoxkopov kot fonbod vooniedTplog Yo T VOGNAELTIKY GpovTion
Kot epumoinon sivorl amapaitntn 6Ao 10 24mpo. TpavpaToQopEas Yo T O0KOULON
TV ocBevov, kabopiotplo KOOGS KOl TPOCOTIKO Yoo Tr dtoKivnon vAov kot
JEYUATOV TPETEL VO ATOTEAOVY POVIHO avOpdmivo dvvapkod e MLE.O..

>1) [Mapookevootég

‘Evag mapookevactig eivor amopaitntog yw TG owpoAnyieg mmg M.E.O.,
TOVAGYLGTOV GTO TAKTIKO PAP10.

Z) I'pappotéag

‘Evag ypoppotéag elval omapoitntog 6to ToKTIKO opaplo oavd 12 to avotepo
KpePartia.

H) Aowutd npocomiko.

Teyvikol akTivoAoykol, NAEKTPOALOYOL KOl VOPAVLAIKOL TPEMEL Vo gfvart dtabéatpon
avé maco oTiypr] omd TN OOVOUN TOV VOGOKOUEIOV, KOl OlTOAGYOl GTO TOKTIKO

opaplo(Kiékkag et.al. 2008)..
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KE®AAAIO 4
O IOAYTPAYMATIAX XTH MEO

4.1 O HIOAYTPAYMATIAX KATA THN EIXAT'QI'H TOY XTH ME®

Movada Evtatikng Oegpanciog (ME®) Aettovpyei ©¢ avTOVOHO TUNRUO TOL
VOGOKOUEIOV, OV amotel EEEIOIKEVUEVO avOPOTIVO SUVAUIKO Yol TN OTEAEX®GT TNG
Kol €EEMYUEVI] WTPIKY TEXVOAOYID Yo TNV OMOAN Kot 0pvOun Agrtovpyio g Xto
CLYKEKPIUEVO  Y®dPO  dtdpopotl  Agttovpyol vyelag, OT®MG 10tpoi, VOOMAEVLTEG,
QLOIKODEPATEVTES, KOAOVVTOL VO, GUVEPYOGTOVV GTOYEVLOVIONG GTN] GLVIOVIGUEVT|
epovtida tov Poapld macyoviog acbevos. O voonAevtig mov gpyaleton ot ME®
TPEMEL VO SLOKATEYETOL A0 EPELVNTIKO TVELLLA, LTELOVVOTNTA, OTOTEAEGLATIKOTNTA,
va &yel avotTeg emkovaviog, va givar dnpovpykdg Kot va yapoktnpiletor omd
ocuvasOnuotiky opotta. EmumAiéov, va elvar €101KELUEVOG, EKTTAOELUEVOS KoL
eCowelwpévog pe v ypnon g Proiatpikng texvoroyiog. XOpeova pe v
[Maykoéopia  Opoomovdio Noonievtav Evtatikng Ogpameiog, o e&eidikevuévog
VOONAELTNG evTaTiKNG Oepameiog mapéyel oMoTIK @povtida, o€ Popld TAGYOVTEG
acBeveig, ovvovaloviag v EEOKEVUEVT YVAOOT], TIG TEXVIKEG OeEIOTNTES KOl TIG
avOpomotikég alleg. Xt ME® ot voonievtég eival empopTICUEVOL E TN YEVIKN
QPoVTION Kol TN ovveyn mapakolovdnon tov Papid mwaoyovioc. H ocvveyng ot
EVTOTIKT TTapaKoAovONoT Tov acBevong, mov eCacpaAiletor HEGm NG aVENUEVNC
avoroyiog voonient®v/achevdv Kot pe T xpnon vyning texvoroyiog omotelel pia
and 115 Pacikég dapopég petah MEG kot vOGNAELTIKOV TUNHATOV Kot TOVTOYPOVA
aVTOVOKAG TO €0pOg TNG OMOUTOVUEVNG KMVIKNG YVAOONS Kol 0el0TTOV MOTE Vo
pmopécel o voonievtc ME® va avtomokpifel pe emdpkelo 6To poOLo TOV. e YDPES
™m¢ Evpdnng 1o chomua eknaidevong otig MEO mowiiiel 0nmg motkidlel ko to
EMIMESO AVTOVOUIOG TOV VOGNAELTAOV OVl YDOPa. XNV €EACKNOT TNG VOGNAEVTIKNG
HETOED TOV EVPOTAIKAOV YOPAOV TOPATPOVVTAL CGNUAVTIKEG O0POPES, UE TOVG
voonievtég ot Xoundia ko v EAPetia, yevikd vo ekteloOv mepiocdTeEpE

nopepuPaocelg oe oxéon pe v AyyAio kon t I'eppavio (Pronovost et.al. 2001).
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4.2 AEIOAOTHXH TOQN KAKQXEQN KAI OAOKAHPQXH TOY
ATATNQXTIKOY EAET'XOY EIII KAINHX

Metd v e€ac@dAion ¢ PaTOTNTOC TOV AEPAYOYDV, TNG EMAPKELNS TOV OEPICUOD
Kot TV évapén yopnynong vypmv, umopet va apyicel N AETTOUEPNS KOl GUGTNUOTIKY
e€étaon 1Tov ashevols ylo GUEST) OVTILETMOMICT TV OTEANTIKAOV Yo v {on Tov
Kakooewv. Emiong emonuaivovtor yioo vo avTipetomiotodv o€ dg0TEPO YPOVO 01
Mybtepo cofapég kakmoelg. H eEéraon mpémer va apopd OAeg TIG TeEPLOYEG TOV
OOUOTOC TOV: KEQAAL, TPOS®TO, TpdyNAo, Bdpaka, KOtio, GTOVOVAIKY GTHAY|, TVEAO
Kot akpa. EmPéiietor o Aemntopepng €leyyog g mpochiog kot omicBiog empdvelog
TOL CAOUOTOG Yl TEPLOYES e MOavEG eEmTepIKEG dlaoyioels, OAAoEIS N apVYES TOV
OEPUATOC:

1. Kak®oelg mpoodnov

2. Kaxmoelg ke@oing

3. Kakmoeig kothiog

4. Kak®oelg EpEIGTIKOV GLGTNHOTOG

5. Kokdoglg 6movovAikng 6Ttning

6. Kaxmnoeig 0dpakxog

O IMolvtpavpatiog €xel avdykn amd ypRyoprn Stdyvmor Kot TLTOYPOVO OVAVIYM.
Méoa oe AMya Aemtd cLYKEVTIpOVOVTOL TOADTILEG TANPOoPopies Ko kaBopilovion ot
TPOTEPALOTNTES TV JAYVOSTIKAOV e€etdoewv. H emtuyng aviuetdnion tov amoteiel

épyo Bepamevtikng opadag(Addpov et.al. 2011).

4.3 KYKAO®OPIKH KATAIIAHZEIA XTON IIOAYTPAYMATIA

H xatarin&io otov moAvtpavpatioo opeidetor otn peydiAn vrooykaipio pe Koplo
oLTio TNV ELPOVI N U1 EUEOVY] ATOAELD OILOTOG. Y TTAPYOVV TPELG U EPPAVEIS E0TIES
anmAelog aipatog: 1. O Bopaxoc 2. Ta katdypata ootov 3. H mepitovaikn kotlotnta
4. O omocbBomeprtovaikdg yopog Ocov  agopl otV OVIUETOTION NG
petatpovpatikig  KotamAnéiog, ovty  ovvieleiton pe  toyelo  yopnynom
KPLGTAAOEWODV, OHOTOC KOl KOAAOEOMV OOAVUAT®V, OVAAOYO LE TIG OTTMAELEG, EVO
TopAAANAQ YIveTOL XEPOLPYIKN emicyeon ™S arpoppayiag. O dayvooTikdg EAEYYOG
T0V  ToAvTpovpatio emt KAvng mpémer va katevBOveTOl Omd  CLYKEKPLUEVECS

dyvootikég okéyelg mov Pacilovior otnv KAk gkdva, 11 QLGIOAOYid Kot TO
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unyoviopd g kakoons. ‘Etor o Iolvtpavpotiog mov ewcdystor ot MEO® pe
(QUOIOAOYIKY]  OPpTNPOKY  TIECT, OAAL TOPATNPOVTOG TNV  KLUUOTOUOPPY| TNG
OPTNPLOKNG TEGNS KOl TOV TOAUKOD OEVUETPOV SLOMIGTOVOLUE OLUKVUOVOT] TOV
VYoug TV Ypoaenudtov, mbovotata ivol VTOOYKAUIUIKO KOl 1 E1KOVO GUYKOAVTTETOL
AOY® TTEPLPEPIKNG oyyelocVoToong(m.. AdY® Yiyovg 1 éviovov tovov). Otov Aotdv
dev yivovtor avTIANTTég O o AV outieg, 1 apTnplokn mieon Bo mésel oe YoaUnAd
emimedo. AALO TOpAOEYHO Elval O TOALTPOVUOTIOG HE KOKAOGCES Ompokog ot
evcoroyikd HKI and ta TEII, mov yopig va vrdpyet 1dtaitepog AdYog mapoustalet
aveénynm toyvkopdio. Tote mpénet va oxeptovpe mbavr OAdon tov pvokapdiov.
Néo HKI kor Aqym aipatog yuo CPK-MB kot tpomovivn  Oa tekunpuvcest
dwyvoon. Emiong m yvoon g xwnpatikng 6o pmopodce vo dMGEL TOAVTULES
TANPOPOPIEG TPOKEIUEVOL VO, O1ayVOGTOVV Ot THOVEG Kak®MGELS Tov Tpovpatio. Ta
aitio g empévovoag KatanAnéiog otov moAvtpavuatio otn ME® givat:

1. Zoveylldpuevn apopparyio 6€ KOTAYHOTO TVEAOL

2. Kakwomn mov €yet dtopvyetl g mpocoyne(m.y. apobdpoakac, pién ominvoc) M
avtipetonicdnke ateAdc(m.y. pnén NmoTog).

3.  Emipovn  mtoon  apmplokng  wmieong  yopic  epeavy  onueio

apoppayiog(ITarakwvotavtivov et.al. 2006)

4.4 TIAPAT'ONTEX KINAYNOY I'TA AOIMQEEIX XTH MEO®

"Exovv voAoyiotel dtdpopot mapdyovieg kivovvov Aoipwéng oty ME®:
- Bapitrto vrokeipevng vocov
- Avénuévn ddpketa mapapovig ot ME®
- Mnyovikdc aepiopog
- Xpnon evdoayyelakov kabetnpa
- Hukla dvo tov 60 etdv
- ApBuods kKhivov ME® (>10)
- [Tapevtepikn datpoen
- Avtipikpofrokn Oepameio
- Zuveyng LETPNON EVOOKPAVIOG TTiEoNS

- Nevporoykn avendpkelo petd amd 3 pépeg voonieiog.
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[Ipénel emiong va tovicBel to QOVOUEVO TOV HEWOUEVOL OPlOUOL VOOTAELTIKOD
npoconikoy. [liotedetar o TaykdGUo enimedo OTL amotelel oNUOVTIKO TopAyovVTa
Kvdovou yio Aoipwén ot MEO®. Apxetég peréteg £xovv avadeifel m onuavTikn
oyéon tov acbevoig TPOg VOoAELTH Yol TNV gppavion Aowuméewv(Pronovost et.al.
2001).

4.5 Ol KAINIKEYX ITPAKTIKEX MEG®OAOI MNPOXEITIXHYX TOY
ITOAYTPAYMATIA.

H Apyum a&ohdynon tov tpavpatio ovopdleton ko «Xpuoodg Kavovac». H mpdn
TEPLOO0G TNG OVTILETMMIONG TOL ToAvTpovpatioo apyilel pe ™ otabepomoinon twv
LOTIKAOV  AELTOVPYUDV, EMTVYXAVOVIOG «EMAPKY  0ELYOVOOM»,  KOLOOVVOLLKY|
oTofEPOTNTA» KO KOVTILETMOMION TNG OUOPPOYinG». AVOALTIKOTEPO OVAAOYO LLE TN
KATAGTAOT TOL 0c0evong mpémetl va epappdletal:

1) E€aocpdiion avorytol agpaywyol ki évapén agpiopol pe éva 1 600 dropo, mov
npobmofETel TV KA Aettovpyia TV TVELUOV®V, TOV BOPAKIKOD TOLYDUATOG KOt TOV
dtppdrypotog.

2) LTOUATOTPAYEIOKT 1] PLVOTPAYELNKT OLUCOANVMOT G EVIIAMKA KOl VEOYVAL.

3) Mopukd 0&dUETPO Kot KATVOYPAPO.

4) Kpwobvpoeidotoun.

5) Extiunon kot avtipetdmon g Katarin&iog, pe e£oo@ilon TEPLPEPIKDY Kot
KEVIPIKAOV QAERIKOV YPOUUDV KOl TNV OVOYVOPLOT OTENTIKNG Yy ™ Con
apoppayiog.

6) Amokdivyn eAePOV.

7) Amocvumieon Tov TACYKOVTOG MUO®POKIOL HE TOPOYETEVOT TOL GIIATOC Ko
TOL 0£pal.

8) Extiunon tov KaK®GE®V TG KEPOANG Kol TOL 0vyEVa. AVIIUETOTICT GOUE®VO.

ue o Glasgow Coma Scale (GCS) (Pronovost et.al. 2001)

4.6 XPONIKA AIAXTHMATA ANTIMETQIIIXHYX TPAYMATOX KAI H
XXEXH TOYX ME TH ONHTOTHTA
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H oviwetomon tov moAvtpavpotio e€optdrol amd v mOWOTNTA TNG TPO-
vocokopelokng mepiBoiyme, ovuewva pe 1o ATLS, kot ™ dwbecpudotnto g
eMElYOLCOG EEEOIKEVUEVIC QPOVTIONG OE KEVTPO TPOLLOATOAOYIOG KOl EMEIYOLGOG
eeldkevpévng epovtidag. Ot Apyég ATLS €yovv yivel éva mpdtumo @povtidag yia
acleveig pe tpavpa, oAAG or mepiocdtepol Bdvator cvpPaivouyv ce 3 ¥POVIKES
neplodovg. H mpdn mepiodog mepthapfdver Alyo devtepdAienta 1| Aemtd petd tov
tpovpotiopd. Or Bdvator avtoi cvpPaivovv 6Tov TOTO TOL ATLYNUOTOS Kol €ivor
OLVETEWD, UEYAA®V KOKMOGEMY GTOV EYKEQPOAO, GTO CTEAEYOC TOL EYKEPAAOVL, GTO
voTwio pueld, oty Kapdld, oTnV aoptny Kot oto peydAia ayyelo. H dpeon
OLLOOVVOUIKT] DTOGTHPIEN OVTOV TV acBevdv pmopel vo odNynoel 6e KOADTEPQ
aroteAéopato emPBimong. ZTnv TPAYUATIKOTNTA, EAAYIOTOL OO TOVS TPOVUOTIES
aVTOVG HUITOPOVV VA EMPLOCOVY, AOY® NG EAAEIYNG UG TOGO AUECNC PPOVTIONS Kol
tayelog otoakopdng. Movo 1 TpoAnyn Umopel vo HEUOGEL OPOUATIKE TOLG BovaTovg

avtovg (Pronovost et.al. 2001).

4.7 ANTIMETQIIIZH TOY IONOY

Ta cvpntdpate Tov TGVOL ToKiAAOVV Gg évtaom Kot dtdpkela. Kabmg o movog kdbe
OTOUOV ATOTEAEL L0l LOVODIKY] TTEPIMTMOT), 1] OVIIUETOTION OV Ypetdletar kKaBe popd
elvan e&aropukevpévn.

Awyopiletor og 0EL TOVO Kot xpovio wovo. O Tp®dTOG aAvVTIHETOTILETAL LE TOL YVOOTA
cupupatikd Tovoitova Kot pe TeXVIKEG g ovaicOnolodoyiog dmwg 1 emokAnpidlog,
EVOD Y. Tov OgVTEPO UMOPEL v YPEWCTOLV Un GLUPOTIKG TowGimova Onwg To
QVTIETMANTTIKA  QAapuaKa, @uotoBepaneio, YouyoAoyikry vWOCTAPIEN K.0.  TO
moAvTAokes teYVIKES. [lapadootakd 1 otpikn mioteve mwg o mOvog moilel KAmolo
POAO OTNV OVTLETOTION TNG acBévelng and Tov opyaviopod. Znpepa avayvopilovpe
OTL €KTOG Ao TO Vo amoTeLel €va oNpa Kvovvov, pia Tpogdonoinon ot kétt Aabog
ovpPaivel oTov opyavicouod, o movog dev e&ummpetel Kamola GAAN {oTiKNg onpociog
Aertovpyla. Avrtifeta, eivor mAéov coeég OtL 0 WOVOG pmopel vo €xel Ko €xel
KOTOGTPOPIKES GUVETELES Y10, TNV VYELR, TOGO TN GOUOTIKY 0G0 Kot TNV youykt. Eyet
KOO GIUOVTIKES EMMTMOGELG GTIV OIKOVOUIN TOV YOPDV.
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H cwot aviipuetdnion 1ov mévov mpénet vo SIETETOL 0md TG €ENG 0PYES:

A. Zoot exktignon g coPapdtrag tov movov: Ilpéner va yiveron amd yatpo,
ocuvvBwg amd ovoleOncloAdyo, a@od o0 WOVOG KoL M avVOAYNGio AmOTEAOVV TO
KATEEOYMV OVTIKEILEVO TNG EWOIKOTNTAS TNG avalcOncloroyiog.

B. IIpoAnyn:

1. Awddoon kol ypMoN TOV TEYVIKOV TNG AOTOPOCKOTIKNG YEWPOVPYIKNG OVTL TOV
KAMIGIKOV OVOIKTAOV TEYVIKMOV, 0OV OTOOEOEYUEVO Ol TPATEG TPOKAAOVV AMYOTEPO
ovo.

2. Xpnon ovoAynTik®v QopUiK®V Kol TEXVIKOV TPV TNV EUEAVICT] TOL TOVOL T.Y.
YPNON TOV TEYVIKOV TNG EMOKANPIoL Kot payloiog avorsOnsiog 0mov ovtd ival
duvaTd, YOPNYNOT TOVGITOV®VY TPV TNV EYXEIPNON 1] TOLVAAYIGTOV TPV TNV avavnyn
amd 1o avoodntikd. (IIpoAnmtikny Avaiynoia — «Pre-emptive analgesia»).

I'. Avaiynoio: Xpnon texvik@v avoAynciog Kot Yopnynon ovoAynTiK®v @opuikmv
(ravoimovev), poveov 1 oe ovvdvacpods (IToAvmopoayovtiky avoiyncio -

«Multimodal analgesia»).
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KE®AAAIO 5
AOIMQEEIX XTH ME®

5.1 KINAYNOX EM®ANIXHYX NOXOKOMEIAKHXE AOIMQEHX

Ot acBevelg mov ewodyovror otic ME® &yxouvv peyoAdhtepo Kivouvo epeaviong
Noocokopetaknc Aoipwéng (NA) and tovg dAlovg voonievduevoug aobeveicl kot
peyoAvtepn mbovotnta va mebdvovv amd ™ Aoluwén Sdeopwv cdvOeTtwv
napaydvtov. Ot emnpeacuévol UNyavicpol GUuvag, N Tapokolovdnon pe emOeTIKES
TEYVIKEG, 1 €kBeon o€ MOAAATAG OovTIPOTIKG, Kol O OmOWKIoUOG pe avOekTikohg
HIKpoOopYovIGoVG Kaf1oTovv toug acbeveic ot MEG nepiocdtepo gvaiochntovg ot
Baxtnpropio, TIg AOIUOEEIS TOV TPAVUOTOG KO TIG AOIUMEEIS TOV OVOTVELCTIKOD Kot

TOL ovpoToNTIKOV cvothuatog (Perez et.al. 2007).

5.2 EINIITIOAAXMOX TQN AOIMQEEQN

H ovyvomta g Aoipwéng dwapépel avaroya pe 1o €idog thg ME®, 10 peletdpevo
mAnBuopd kot 1o €1d0g g emtpnong v NA. 0 emmoracudg Tov AOUDEEDY TOV
avopépOnke otn perétn European Prevalence of Infection in Intensive Care (EPIC)
nrov 20,6% kot o1 onuovTiKOTEPOL TOTOL TV AoudEewv NTav: 1 Tvevpovia (64,7%),
N wkpoPropio (12%) kot n Aoipwén tov ovpomomtikod cvothiuatog (17,6%). Oa
npénel va onuewbel 6t ot NA &ivar €uKkoAOTEPO Vo oLYKpBOVV, €0V aVTEG
napovcalovior ¢ “emimtmon moukvotnta' mov ocvoyetileTon pe TN XPNON NG
oLoKeVNG (EVOOTPaYEIONKOG GOANVOG, KEVIPIKOS QAEPIKOG KabeTpag 1 KOOETNPOC
KVotemc). Mia enintoon 9,2% mov aviiotolyel oe pio enintmon mokvomta 23,7
nepmtooelc ava 1000 nuépeg voonieiog avapépOnke and 164,034 acbeveic oe 119
ME®, mov peretnkav amd 1o 1986 fwc 10 1990 o610 ovotnua g EBvikng
Emmpnong twv NA (National Nosocomial Infection Surveillance System - NNIS)6.
Agdopéva amd 112 maboroyikéc ME® peta&d 1992 kou 1997 £oe1&av 611 ot NA mov
avantoyOnkay e 10600t 7,8% TV VOGNAELOUEVOV 0GOEVOV aVTIGTOLYOVV o€ pia
enintoon  mokvotnta 19,8 mepumtdoelg ava 1000 muépeg  voonmieiog. Ot
ovporoméelg (31%) frav ot cvyvotepeg pe mocootd 95% va cvpPaivel oTovg

kafemmpraocpuévovg acbeveic. H mvevpovia mov o@elldtovy 6€ avomveLSTHPO. GE
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1060010 68% TV mMEpUTOGE®V avimpocmneve t0 27% Ohwv tov NA kot ot
Baktnpropieg avimposmrevay 1o 19%, 10 87% twv onoiwv Bpédnke va cuoyetileTon
ue tovg kobetnpec. Ot ovyvotnteg tov NA omd ovokevég (AopumEelc Ttov
OLPOTOMTIKOD CLGTNHOTOG Od KaOeTNPES, PaKTnplonpieg amd KevIpKog PAEPIKOVS
Kabempeg Kot mvevpovieg amd avamvevotinpa) Nrav 5,5, 4,0 ko 7,1 weputtdoels
avtiotoryo ové 1000 nuépeg pe ovokevéc yio ME® gpopaypdtov, 6,4, 5,3 ko 6,8
avtiotorya yo taboroyikéc ME®, 4,8, 6,9 kat 4,0 avtictorya yio mandatpikéc MEO
kot 4,6, 5,1 xou 12,5 nepmmtdoeic avtictoyya yuo xspovpykés ME®. Ot dopopég
ATEG OTIC GLYVOTNTEG TNG AOTUMENG CLGYETICOVTOL CTULOVTIKA LE TIS TEXVIKEG EAEYYOV
TV Aoudéewv ot ME® kot emnpedlovv v €KToom Kot TV Teon g avTiBloTikng
ypnong otigc ME® pe vymAn gpodvion Aowméewv. H avédivon g enidpaons tov NA
OTOVG YMPOVG @POVTIONS Lyelog avakdivye OTL aVTEG ALEAVOLY CNUOVTIKA TN
voonpotta, ™ Bvntotta, T Sdpkela VoonAeiog Kat T xpNoomoinon TV tdépwv
oe Oleg TG opadeg tv acbevov mov peilemOnkav. H Bvmtdémra pdiicto sivon
waitepa VYNAN otovg acbevelg oe Kplon KATAGTAOT, WGTOGO TOIKIAAEL avaAOYaL
pe tov tmo g Aolpméng. Ot dwpopés mov avagépnkav petald TV HEAETOV
pmopel va avravakiobv ™ cvyyon peta&d tov cvoyetillopevov pepov. Emiong,
uepikd pebodoroyucd AdOn propei va mailovv poéro (Ozdem et.al. 20011).

To avemapkn kprnplo €£opoimwong Umopel Vo LIEPEKTIUGOVY TNV £mdpaoct, 1M
VEPEEONOIMOT OU®G KaTaPYEl TIG O10popEg PETaED TV achevdv Kot TV pHapTOpwV.
Ot avaAddoels kOGTOVG-0moTEAESHLOTIKOTNTOS Paciloviol 6e avtd ta oTolKEla, TO
omoia VTodNA®VOLVY 6Tl 01 GVINTNGELS TNV TPOGEat Piproypapio oyeTikd pe v
arodotéa Bvnromta twv NA dev avnovyovv Hdévo Tovg EmONOAGYOVS GAAL Kol TO
npocomkd TG ME® 10 omoio mpémel va emAéEel Ko va €QOopUOGEL TPOANTTIKES
otpatnyikéc. Evdd 10 tehkd amotélecpo ovyvd eEoptdror amd T Poapdtnra g
VIOKEILEVNG KATAGTAONG, 1 voonpdtnta Kot 1 Bvntotta cvoyetilovrat dueca pe
onyn m omoia pmopel va elvar wrpoyevig. H odtapopomoinon oty omodotéa
Bvnromta dev opeileTon povo oty gumdbela TV achevov, aAld kol 6to 0Tl avtol
ouyva omowkifovtor 1 HOAUVOVIOL HE TOAD OVOEKTIKOVG HIKPOOPYOVIGUOVG GTO
avtiplotikd. Ot avBextikol opyaviopol ota avtiBlotikd givor oAb SVGKOAO Kol TOAD
doamavnpd Vo, OVTILETOMIGTOVV HE OMOTEAEGUO VO GLVOEOVTOL HE TNV OVENUEVN
voonpotta Ko Bvnromto. Yapyel apKeT TEKUNPIOGN Y10 TOVG TPOTOVS UE TOVG
omoiovg M avtiplotiky ovioyn &xet emPdier coPapods TEPLOPICUOVG  GTNV
OVTILETOMION TOV MO ONUAVIIKOV Paxtmplokdv Aoudéewv. H  pedém tov
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amotedespatikov eréyyov tov NA (SENIC project) tov CDC (Centers for Disease
Control and Prevention) &yet dSnAdoet 0Tt TOLVAGYLGTOV TO £val Tpito TV NA pmopovv
va. TpoAn@Bovv pe mpoypaupate EAEYYOL AOUMEE®MY, TOL £XOVV EQOPULOCTEL GTO
mePLocdTEP WOpOHOTA KOTG TN OldpKeEw TV 00 Tehevtaimv OegkoeTidv. Ot
TOPAYOVTEG KIVOUVOL €ival KOAG ovayVOPIGUEVOL Kol GTOYO HOG TAEOV OTOTEAOVV TOL
AmOTEAECUATIKE TPOANTTTIKA PETPa. Avtd pmopet va eEnynoet to yati ol GuYvVOTNTES
tov NA ocvurepthapfavoviol Tdpo 6To. KPITHPL TOV YPNGLULOTOI0VVTOL Yo TNV
extiunon g movttag ™G epovtidng twv achevov oe moAAA WpOpata. Eilval
YVOoTO 0Tl TOAAEG Slodkacieg NG KAMVIKNG OVTIHETOTIONG Ogv  pmopoldv vo
TpoToTo 0oV dedoUEVNG TNG OVAYKTG TOV AGHEVAV Y10, T GLGTNUATIKY] VTOGTHPIEN
tovg omd Tt Opyava g ME®. Avtég mov umopodv va  tpomomowmbovv
mepapPdvoouv: ™ peiwon tov aplBpod N g ddpkewg G TomobEnong Twv
EVOUYYELOKDOV KAOETNP®V 1] GAADV JEIGOVTIKOV GUGKEV®V, TNV TOPAKOAOLONON TOV
onueiov Topakévinong Tov OEPUATOS Kat T PPovTida TV achevav ce nukatiot
0éon v va peiwdel n elopdenomn. Avti 1 TPOGEYYIOT AMOLTEL GLCKEYELS TANGIOV TOV
acBevoig PeTaEy TV UIKPOPLOAOGY®Y, TV YIITp®OV Kol TV voonAevtav g ME®

(Rolain et.al. 2011).

5.3 MPOAHYH

O éleyyoc ko M mPOANYN mEPAaUPAVEL YEVIKG PETPA OGS VYIEWN TOV YEPLOV,
TEYVIKEG OMOUOVOONG KOl TEPOPIGUO TNG avTBloTIKNG ¥PNoNS Kol TEPLocOHTEPQ
e0Kd pétpa mov €xovv amodelyfel OTL ivan amoteAecpaTIKE 0T pEl®on EOIKOV
Tonov Aounéenv. Kdbe voocokoupeio mpémer va €xel €va evepyd OMOTELEGUOTIKO

TPOYpapLe ETITHPNONG Kot EAEYYXOL TV Aoudéewv (Nordmann et.al. 2011).

5.4 ENITHPHXH NOXOKOMEIAKQN AOIMQEEQN

H emupnon neprhapfavet o kGt evd1dkpita ototyeio: EMONUOAOYIKY EMLTPN O
Kot TopERPaoN, SOIKNTIKONG EAEYYOVS Y10 TIG WUTPIKES GVOKEVES, Y10 TO TPOCHOTIKO
Qpovtidag vyeiog kol yu Toug acBevelg Ko unyovikovg eléyyovg. Ot drotkmrtikol
Eleyyot etvar ot kaTeLBVVTIPIES YPOUUES TTOL TTPETEL VO LoBaivouy Kol VoL EKTEAOVV 0L
Aertovpyol g epovtidag vyelag. Ta otoyyeio avtd Ba mpéner va eetdlovtal cav

gpyareia Tov Bo emAEyovVTOL KOTAAANAD Yol TNV EMIAVOT TOV EWOIKAOV TPOPANUATOV.
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H emtmpnon eivar o Bgpéhiog ABog g moMTIKNG EAEYXOL TV AOUDEEDV Kol Eva
onuavtikd mAeovéktnpa gtvor 6Tt Bonbadet va katevBHvel T Bepaneio ympic va mpémet
va Kato@Oyel otn xpnon avtiPloTikdv vpéms PAGHATOS €KTOC €dv gvdgikvutatl. Ot
TOTKEG TOMTIKES aVTILETOMIONG B pémel va Pacilovion 6€ TOMIKEG TANPOPOPIES
EMTAPNONG OV TPOKVTTOLV and dedopéva o€ emimedo povadag. H Emonpuoroyikn
Emtipnon opiletar ¢ n ovveyng cvotnuatiky cuArloyn, taSivounon, avdivon kot
O1ad00N OA®MV TV TANPOPOPIOV EUPAVIONS TV NA o€ €va GUYKEKPIUEVO TUMUA 1)

voookopeio (Richet, et.al. 2006).

5.5 MHXANIKOI EAEI'XOI
5.5.1 ZXEAIAZMOX MEO

H ocvvelopopd tov 00106100 TV HOVAS®V KPIGIUNG GPOVTIONG GToV EAEYYX0 T®V
NA eivor dvokoro va ektyunbel. Opwg, @aivetar va Aapfdavovior vwoyTn dtdpopa
Oépnata 0tav emokevalovral 1) oyedtdlovtat VEEC LOVAOEGS:

O enapkng xdpog yopw amd to KpePatia tov achevov eivar onuovtikdc yoo v
tonofétmon tov e€omMopoh VITOoTNPIENG Kot TapaKOAOVONONG, EMTPEMOVTIOS £TGL
070 TPOSOTIKS Vo el TPOGPacT oTov achevi Kot 6Tov eE0mAoO.

Atopkoi Borapiokot yia tovg acbeveilg pmopel va ival onuavtikot yio T peimon mg
petddoong twv tafoydvav 6T Lovada.

Ov vepoyvteg mpémer va tomoBetovvion o€ PoAkd KatdAinAa onueio ywoo vo
SLEVKOAVVOLV TO TAVGILO TOV XEPLDV, TV EPYOUAEI®V Kot Y10l VO SIOKOTTOLV TOV TLO
onuavTKo tpdmo g pikpoPraxkng petddoong ot ME®. Xwpiotol vepoyvteg mpémet
va TpoPre@Bovv yia tov KaBapiopd Tov eE0TAMGHOV.

Oleg ov ME® mpémer va elvar eEomhopéveg pe €va 1 TEPIGGOTEPU OMUATLO
amopdévoons. Ta dopdtio amopudvoons copmeptrappdvovy éva mpobdiapo yo to
VIOGHO Kot TO TAOGIHO TV Yeplwv. EmmpocOeta dopdtio yuo T mpoPUAGEELS
amopovmong lval arapaitnro oe povadeg 6mov ot acbeveig eival Tomobenuévol oe
peyora avorytd doudria.

[Ipocoyn eniong mpémet va d00el GTIC Ae1TOVPYIKEG dPAGTNPLOTNTEG LEGA GTN LOVADOL.
H mpocoyn ota mpdtuma kukAopopiag, n 8€on tov evkolmv kabapod Kot Bpdptkov
eEOMMGIOD KOl Ol YDOPOL Y. TOVG EMOMTEG 10MC UEWWGOLY TNV THAVOTNTO TNG
otowpmtg Aolpméng. H xabapn Aettovpyia kot m amobrjkevon mpémel va eivon
YOPIOTA Ao TN PPOUIKT Agttovpyia Kot T d1d0eon amopppdTmy.
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Av Kat o1 KotevBuvtpleg YpaUUES Yoo TNV Kataokeun Kot Tov eEomiopnd tov ME®
eaivovtol Aoyikég Ko pmopel vor BonBovv otov €Aeyyo TV AOWUMOEEMV, OBPOPES
KOAQ OXEOOUEVEG LEAETEG améTuyay v amodeiEovy Pertiwon ot cuyvotnTa TOV

NA, 6tav ot ME® petagépbnkav oe kavovpyta ktipta (Mulin et.al. 1997).

5.5.2 AIOIKHTIKOI EAEI'XOI

H 1wtpucn teyvoroyia aArdler poydoaion kot VEEC OYVOOTIKEG Kol OepamenTikég
OLOKEVEG ouveymg ewsdyovror ot ME®. H  avdntuén tov  kotdAAniov
TPOJYPOPAOV YO TNV E0AYMOYN] VEOV VAIK®OV Kot cvokevdv ot MEG® elvan
avayKoio. X& TOAAEC TEPUTTAGELS 1) OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV GUOKELMOV OEV EXEL
extiunOel emopk®dg, Kol N EMOPOCTN TOV CLOKELOV OTNV EMimTOoN TOV NA &ivan
dyvoom. ['a tapdderypa, ot mohiteg mov mpoomabovv va e1cdyovy vEoug kabeTnpeg,
mov woyvpilovtal g €yovv  avtykpoPloky dpactnpdtra, Oo mpémer va
TPOKAAOVVTOL VO TAPEYOVY GTOYEL Y10 TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO, TOL TPOIOVTOG TOVG.
[TpwtoéKoAio KaBoPIGHOV TV OEIGOVTIKOV GUOKEVOV Oa TpEMEL va. mapEyxovtatl amod
™ Propunyovio kot vo emBewpodvion and v ENA ywo va géacpaiiotel 1
KataAnAdtto  tov  mpotdoswv. Emapkng  oapOudg  epyoreiov  ta  omoia
ypnopomotovvtal cuyvd Bo mpémel va eivor StebEcIHa Yo va ETTPETOLY XPOVO Yl
TAOGILO Kot omoAvpaveon 1 amooteipwon. Mio adénon oty apykn damdvn yu
eComMopd pmopel vo HEUDGEL TO KOGTOG KOu TN voonpdtrta Hokpompodecua

(Punpanich, et.al. 2011).

5.5.3 X TEAEXQXH KAI EKITAIAEYXH

Mo va oeeAndel o acBevng amod Tig TEXVOAOYIKEG TPOOSOVE GTNV 1ATPIKT PPOVTIOa, TO
TPOGMOTIKO TPEMEL VO EIVAL KAAQ EKTOLOELUEVO GTNV EVTATIKY @povtidoo. Meléteg
EYOVV TEKUNPLOCEL, OTL 1 GLVEPYNSia HETAED TOV TPOCHOTIKOV KPIGUNG @povTidog
pmopel GUEGH VO ETNPEAGEL TO AMOTEAEGLO TNG EVTATIKNG Oepamneiag mpoteivovtag 0Tt
N XPNON TOV EMOETIKOV TEXVOAOYIDV £Vl OTULOVTIKT OAAL Ol ETOPKNG YO TNV KAAY
epovtida tov acbevav. I avtd, ot epyaldpevol ot ME® Oa mpémet va Aappdvouvv
oLVEYN UETOTTUYOKY €Kmaidgvon, yio vo pobaivouv Tic véeg texvoAoyieg Kol TV
KOTAAANAN ypron Tov VEOV 10TPIKOV CLOKEL®OV Kot dwdikacidv. Emiong,

YPEWLOVTOL TTEPLOJIKT GUYYPOVN EVILEPMON YO TIC VEES aGBEvVELESG TV 0GBEVDY OTIg
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ME®, coumepthaptfavotévev TmV YoxoroyIK®V TpoPANUAT@V Tov cLUVOEOVTAL e T
voookopelakn tepifaiyn oe pio ME® (Sacata et.al. 1989).

To eminedo tov otpeg otic ME® eivor vynidtepo omd ta GAAQ TUAUOTO TOV
vocokopeiov. Katd ovvémeia, n ocvyvotnta g oviikatdotaong Tov epyalopévav
elvar vynAn oe eWdwég povades opovtidag. H amdAiein tov  e€gidikevpévon
npoconikoy ™G ME® amottel ektetopévn €kmaidgvon Tov TPOCHOTIKOD TOL TO
avtikafiotd, n onoia Oa copmeprrapupavel Pabid yvdon Tov S100KACIOV EAEYYOL
Aoodéewv. Ot aALaYEC TOL TPOGHOTIKOD KO Ol OVOYVOPIGUEVES TPOTOTOMGELS OTIG
dradkacies eAEyyov TV Aodéemv pmopel va cupufdilovv otig emdnuieg v NA.
H éxtaon kot n coPapomta tov acbeveidv mov Pacavifovv tovg acbeveic tng ME®
amoutoHv €va VYNAO emIMEOO VOOAELTIKNG GPOVTIONG KOL 1] VYNAY GLYVOTNTO TWV
NA gmPdirier TV 00GTNPN EEOPLOYT TOV QPOYLDV TWV VOCIAELTIKOV TEYVIK®V Y10l
Tov éAeyy0 TG peTadoons. H dakomm autdv TV TeVIK®OV 68 TEPLOd0VE He LEYAAN
EMLEWYT TPOCMOTIKOL 1 He Tapa TOAAOVG acBeveic €xel ovvoebel pe emdnuieg NA.
‘Evag voonievmc/acOevn éxet mpotabei, yioo vo peiwbBodv ot TOpoANYELS OTIS
TEYVIKEG, OV 0O0MNYOVUV GTN UETAOOCN T®V maboyovemv amd dtopo o€ atopo. Eivon
onuavtikd, ot gpyalopevor otig ME® va kataidfovv 1o oo vrevhuvor eivart ot id1ot
oTNV TPOANYN TG UETAOOCNG TOV LOAVCUATIKOV voonudtov. H vrevbuvottd toug
nmepapPavel Tpdinymn g e&dmiwons tov maboydvov and acbevi oe acbevi) kot
and toug epyalopévoug otov acBevn. I't' avtd, elvar onupavtikd to vocokoueio va
SlBETEL EMAPKES TPOCOTIKO Yl VAL KAADTTEL TVYXOV OTOVGIEG KO TO, TPOVOULL TOL
TPOCHOTIKOV, Ywpig va emPapbvoviar ot epyaldpevot, mov eivar apkeTd vIevHLVOL

®OTE VO AmOpOKpVVOVTOL ard TNV epyacia, otav givarl appwotot (Richet et.al. 2006).

5.5.4 TAPAKOAOYOHXH ITOIOTIKHE ®PONTIAAX

H amoteleopatikomra t@v S101knTIKOV eAEyY@v Oa eEoptndel amd ) cvppdpemon
pe tig kKabepmpéveg katevbovinpieg ypappés. I avtd, n enidoon Kot 1 copmepipopd
10V TPocmTKoV Ba mpémetl va mapakorovbeital. H amotuyio 6T cuppopemon pe Tig
KATELOLVINPLEG YPOUUES TOV YIOTP®OV, TOV VOONAELTOV Kol Tov Pondntikov
TPocOTIKOL Ba mpémel va evromiletat £yKapa yia vo TpoAneOel n kabiépwon kokdv
ovvnBeiwv, mov Bétovv e kivdvvo tovg acbeveic. H maparkorovdnon tng moldtrog

™G WTptkng epovtidas otig ME® eivatl onpavtiky Kot ap@iieyopeve, dedopévng g
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TOALTAOKOTNTOG TV acHEVOV KOl TOV JOOIKAGIOV TOL EKTEAOVVTOL GE OVTEG TIG

povadeg (Ozdem et.al. 2011).

5.5.5 AIOIKHTIKOI EAEI'XOI I'TA TOYX AXOENEIX

O oyedlacudc Hag oTpatnyIKnG Yo Tn Helmon g oTtavpotg Aolpnméng kot 1
epapuoyn kprmpiov ewlcaywyns tov achevov ot MEO eivar avaykaio. EEattiag Tov
Kvdovou g Aoipméng Kot towv dAlwv emmlokav otig ME®, uovo ot acbeveig, mov
Bo weeAnBovv amd TV VYNAN évtacn Kot Tr ePovTida VYNAOL Kvdvvov, Ba mpémet
va godyovian otig ME@®. Ou acbBeveic Ba mpéner va Pyaivouv and 11 ME® 10

ovvToudTEPO duvaTo, Yio. va uetmbei o kivovvog g NA (Pronovost et.al. 2001).

5.6 METPA TIPOAHYHX

To axwnroPoxtpidie  amowiCovv Pabuoio  oxdpn kor ot  cOYYPOVeES
VOGOKOUEWKEG  pHovades Kot  eykabiotavior o©To YOPO TOL VOGOKOUEIOL e
amotéAecpo, TV TPOKANoN emdnuov. Avénuéva pétpa Bo mpémer va  elvon
KaOnuepvd 6e €QAPUOYN YOO TO OLVOTOV OTOELYN OlGTOPAS TOV AVOEKTIKMOV
OTEAEYDOV UE Ta YVOOoTd emakOoAovBa. Ta pétpa yia v TpdAnNy”n Kol Tov TEPLOPICUO
TOV VOGOKOUEWKAOV Aodéewv Pacilovtal og tpelg mpodmobicelc:

() ZtOV TPOGIIOPICUO TV VTOJOYDOV TOV HIKPOPOKOV mopoyoviov (goTieg
HoAvveNC),

(B) otov mpocdlopIoUd TV TAPAYOVIMV TOV TPOKAAOVV TH VOGOKOUEWNKT Aoipmén
Ko

(y) mv avoayvopion tov mapayoviov Kivovvov Tov actevdv mov tpodiadétovy oty
ELLPAVIOT] VOCOKOUELOKN G AOTHLMENG.

AvTtioTtoiymg, Ta pETpa TPOANYNG Katevbovovral:

(o) Xtov TEPLOPIGUO TOV EGTLOV LOAVVOTG,

(B) o dakomn TOV 00MV PETASOGNG Kot

(y) oV Tpomomoinon TV mapaydvimv Kivdvvov tav acbevav (Ozdem et.al. 2011).
Térow pétpa siva:

* O pikpoPraxog Eleyyog otic ME® ko T1g £101K€G LLOVAOEG TOV VOGOKOUEIOL.

* O wkpoPrakdg €Leyy0g TOL GEPA GTOVS YMPOVS TOL VOCGOKOUEIOV, 10104TEPA OTIC

ME®, T1g €101K£C LOVAOEG KOl TOL GLGTILLOTA KALOTIGHLOD TOV VOGOKOUEIOV.
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* H mpnon otatiotikdv otoyeiov yoo Tig AOUdEEG Tov epgavioviar o©To
VOGOKOUETLO.

* H cuveyng kabopltotnta TV POV TOL TPOCMTIKOD

e O éleyxog wor M €EACOAMOTN NG OTEPOTNTOS TOV VAIKOV 7OV E£PYOVTOL
OTOGTELPMUEVO OO TO EUTOPLO.

* H koA amolvpoven o€ EmumAa, GKEVT), UNYOVILOTO, ETUPAVEIEG, OATEON KO YDPOVG
TOL VoGoKopeiov, daitepa 6Tovg BaAdpovg voonieiog Kot otig amodnKeg vAIKoD Ko
WOTIopoD.

* H vooneia tov acBevi o kaBapd Kot vytewvo mepifariov.

* H yp1ion 0TOUIKOV TPOGTATEVTIKMY HEC®V, OTMG LAGKES, POUTES, YAVTIOL KAT.

* H gpappoyn donmrov texviKOV Kot 1 KOA €QOPUOYN TOV KOVOVOV avTionyiog
KATA TNV TEPTOiNoTn TV acHevmV.

* H ouveyng ekmaidevon, evnUEPMOT Kol EVEPYOTOINGT) TOV TPOGMOTIKOV.

* H amopdévoon tov macyoviov kol 0 TEPOPICUOS TOV EMAPOV TOV umadov
IO

* Ta unyovipata (R vAMkd mov pmopel kot vl OmOGTEPMVETAL) TOL £XOVV
ypnoorom0el amd appdcTOLG 01 0moiot Ppickovial o€ amopdvmon 1 £xoVV €101KOVE
TOTMOVG TVELUOVIOG TPEMEL VO SUTAOTOKETAPOVTOL HECH GTO OWUATIO TOV acBev Kot
petd va  mnyaivoov omv omooteipwon. Toa peydio oavtikeipevo mpémel va
kaBopilovtar pe 1woyvpd avTIoNTTIKO KOl KATOTY VO LETOKIVOUVTOL OO TO OMUATLO.

* Ot vypavtipeg mpémer Kabnuepwvd vo adsldlovrar kot va Eavayepilovror pe
AmOCTOYUEVO VEPD Kol TO AyOTEPO pia popd TV eRdopdda va aArdlovtal yoti Adyw®
NG VYPOGING ATOTEAOVV TN Y| LOAVVONG.

* Ta evamopeivavta 6tovg coAnveg otoyovidln petd tn ypnon tov Nebulizer tpénet
va adeldlovTol £T61 MGTE Vo PNV TEPTOVV GTO FESErvoir yio tnv exdpevn xpnon.

* Xe KaOe drdlvpa Tov avolyeton TPEMEL VL YPAPETAL GE ETIKETO 1] UEPOUNVIL KO 1|
®pa ov avoiydnke. Méoa oe 24 dpeG TPEMEL VO, XPNCIUOTOLEITAL, S10POPETIKA TPETEL
va Kataotpépetal. OTidnmote O0ev €xel MUEPOUNVIO ETOV® TOL OV TPEMEL VO
YPNOLLOTTOE TOL.

* Ta opomo Kol 01 KPEUEG XEPUDV TPETEL VOL YPNGLULOTOLOVVTIOL KOL VO, TETIOVVTOL
uéoa og 48 mpec.

* Ta camovvia mov ypnoipomolovvial ord 10 tpocwnikd pog ME® npénel mavto va

elvat e vyp1| popoen.
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* To amootelpopévo vAkd mpémel va eléyyxetar kabnuepvé yuoo toxdv pién tov

npootatentikov kaAvupatog (Nordmann et.al. 2011).
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KE®AAAIO 6
IATAITEPOTHTEX THX NOXHAEYTIKHX OPONTIAAX TOY
IHOAYTPAYMATIA

6.1 MIPQTOBAOGMIA EKTIMHXH - ANAZQOT'ONHXH

Eivor oxompo va emonuoviet 0t n mpotopyikny ektipnon kot - avalmoyovnon
yivovtatl tavtdypova. Aniadr|, kabe PAAPN dueca ametintikn ywo ) {on Tpémel va
amokafictator ™ otiyun g owmictwong. Efvar evvonrto 61t kabe eumiexodpevog
wTpdg Bo mpémel va givor eEokelOUEVOC pe OAeG TIG TEXVIKEG OLUGPAAIONG TOV
aepaymyov. Emonuoivetor 0Tt Sl0GQAMGUEVOS 0EPAY®YOS LIAPYEL OTOV EXOVUE
tonobetnNoel coAva otV TpayEia pe @ovokwuévo to Cuff,

H e&aocpdion g avamvong npobmobétel ektd¢ and tn Patdtnra TV aepoedpwV
00V Kol KOAN Agtovpyio TV TVELUOVAOV, TOL OOPAKIKOD TOUYDOUOTOS KOl TOL
dwppaypatos. H didyvoon dhov avtdv tov Brafov eivar duvatov kot opeilel va
yivetar pe v kKhvikn e€€toon (emokdmnon, yniaenon, enikpovon, akpoaon). XTI
TEPIOCOTEPEG  TMEPWMTAOGEL; TO  mPOPAnua.  Advetor pe  tomoBétnon  coARva
napoyétevong Odpaka. (Mulin, et.al. 1997).

AxoloV0wg Oa TPEMEL VO ATOVTIICOVE GTO EPAOTNUA OV O TPoLUOTiOG €lval o€
shock 1| og emametlovuevo shock, eréyyovtog 1o eninedo cuveidnoNg, TO PO KoL TN
Bepurokpacio Tov dEPUATOG, TN CLYVOTNTA KOl TO YOPOKTNPIOTIKE TOV GOLYHOD. ATO
0 O TPOWo onpeio katamAnéiog stvor 1 tayvoeuypio kot 1 EAATTOON NG
Spopdc petad GLGTOMKNG Kot OGTOMKNG Tieons. Oswmpeiton kavovag OTL TO
shock otov tpovpotio ogeidetar oe oupoppoyia, ektdC Kot av amodeydel Ot
opeidetal og GAAN aitio. Omowadnmote e€mtepikn apoppayio Oa Tpémel va eA&yyeTon
ne Aqueom migon oto onueio opoppayioc. Oa mpénel, eniong, oe ke Tpavpatia,
aveEdptta av vroylalopaote opoppayic N Oxl, vo €E0CQOAICOVUE QUECMG TN
Batodtnta 6e 00O KaAEG Teppeptkég PAEPeC. Xperaletor va yvopilovpe 0Tt 0 puOUOGS
pOMNG TV VYPGOV OV Bal yopnyNcovpe dev ennpedleTol 1060 amd To VP0G TG PAEPOG
660 amd 10 €Vpog Tov PAefokabetpa kol To unKog tov. H tayvmnta pong eivan
avTIoTPOP®S avAAOYN TOL PNKOLG Kot €VOEMC avaAoyn Tov €Opovg Tov KaBeTnpa.
[Tpémer va AneBel aipa yio dStuctadpwon Kot yio Bactkeés opoToAoykeG — Proynpikég
egetdoeic. Elvar amapaimto va apyicovpe v dpeon xopnynomn KPLGTOAMK®OV
ddvpdtov, yvopilovtag 6Tt amd ta xopnyodueva vypd pnovov to 1/3 Oa mapapeivet
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OTOV €VOOOYYELONKO YMPO. XTI TEPWTAOCELS Omov o Tpavpatiog Ppicketar oe Papv
shock kot vroyalopacte abpdo ecmtepk] apoppayia o Tpémel va oke@hode v
dpeon glooywyn Tov oto yewpovpyeio. H avévnyn evog tétolov tpavpatio pmopel va
emrevyfel povo pe emioyeon g aoppayiag. Av dev voiotatolr TETOW OVAYKY,
YPEWLETAL VO TPOYWPTGOVUE GE EKTIUNGN NG KAMUOKOAG TOV EMTEIOV GUVELINGEWMG,
va ghéyEovpe to péyehog, Tn cvppeTpio Kot TV avtidpacn e KOpNS TV 0pOaAndY
KaBmg Kot TNV adpn KivnTikdtTo Kol oncOntikotra tov dxpov. O tpavpatiog mov
KATOTACOETOL KOT® 0O TO OKT® otnv KAlpako [Aack®dfng Ppioketal oe KdOpo Kot
€xel avaykn dtucoAnvoons. Av apydtepa dwumiotmbel 6Tt BplokeTon o yaunAdTEPO,
amod TNV opYIKN EKTiUNoM, emimedo otn ovykekpévn kAipoko Bo mpémer va
emavekTiun 0oy 1 avamvon kot 1 kKukAogopia. Av 1 emdeivmon dgv dikatoAoyeitan
and exel, 10Te dMUovPyoLVTOL PBACIUES VITOVOLEG AVOATTUGGOUEVIC EVOOKPOVIOKNG
PrapnG.

Enopevo Prpa eivar m mAnpng €kdvorn tov tpavpatio, dcte va givor duvartn 1M
Aemtopepng kKMvikn €&étaot, Tavtdypova, OUMC, ATOLTEITOL 1| TPOCTUGIN Ao TNV
vroBeppia. Xperdlovron (eoto dmpdrio, (eotég kKovPépTeg, (eotol opoi.

Avo axtivoypagpieg etvar amapaitntes o€ avTv TN eAon: 1 akTvoypapic Odpakog
Kol 1M akTwvoypaeio Aekdvng, ot omoieg Oa mpémer vo Aapfdvovior pe @opntod
aKTIVOAOYIKO unydvnuo, oty aifBovca avavnyne. Xe 6,Tt a@opd TNV OKTIWVOAOYIKN
OMEKOVION TNG OLYEVIKNG HOIpOG TNG OTMOVOLAIKNG OTNANG, &ivon amapaitnto va
EMONUAVOVLE OTL G€ OVTO TO GTAO0 TPoéyel N akwnroroinon g (Mulin, et.al.
1997).

6.2 MPOXQPHMENH EKTIMHXH

Metd Vv oAoKANp®oN TG TPOTOPAOMOG KAWVIKNG EKTIUNONG Kol €POGOV dgv
dwtpéyel aueco kivovvo Bavdartov o Tpavpatioc, xpeleTal Vo TPOYWPTCOVE GE L0
OeVTEPT EKTIUNGCT — OVTETAOTION, €EETALOVTAC TOV AETTOUEPMG GO TNV KOPLON|
HEYPL TOL VUYL XMUOVTIKO OlayveoTikd Pondnua oe avtiv T ¢don &ivor To
vrepnyoypaenua kotkiog (FAST), to omoio O mpémet va yivel pe @opntd pmydvnuo
otov yopo avévnyns. H devépysin 1 pn S0yvoOTIKNG TEPITOVOIKNG TADONG
e€aptdror omd TNV EKTIUNGT TOV XEPOLPYOV. XE VTV TN QAT TEPIAOUPAVETOL KoL 1
OTOYEWMONG avATaln Kol aKvNnTomoinon vrapydviev Kataypdtwv. Axkolobbwg, pe

Baon ta KAvikd evprjuata Kot T evoeifelg, o yivel AEMTOUEPNG OMEIKOVIGTIKOG
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éheyyoc. Tovileton 0Tt mpobmdheon Yoo vo. oTaAEl O TPALHOTIOG GTO OKTIVOAOYIKO
EPYAOTNPLO, Yo omowdNTotTe €€étacm, €lval M OHOOLVOUIKY oTAfepOTNTA Kot M
o&uyovmoN 6€ PLGLOAOYIKE ETTITED .

Avagoetal 10 epOdTUo av B0 dMCOVLUE OVOAYNTIKE OTOV TPOLUOTIO Yo TNV
AVTILETOMIOT TOV TOVoL. H amdvinon eivol caedg KoTapatiky], OU®S To oVOAYNTIKA
Ba 00000V pHETA TNV €KTIUNON TNG KOTAGTOONG TOV, GE UIKPEG EMAVOALUPOVOUEVES
d00ElG EvOoPAEPImC.

2T1G MEPMMTOGES KOKDGEMV VIAPYEL TAVTO KOL 1) VOHUKTY TAELPE ToL GuuBdvtoc.
Kotd ovvémela, €yovpe mpdcBetovg AOYOLS Yo Tn AEMTOUEPY] KOTOYPAPY TMOV

gupnuatev Kot tov evepyeidv pog (Nordmann,, et.al. 2011).

6.3 OI NOXHAEYTEX THX M.E.O

Ot voonievtéc e MLE.O avtipetonilovv 1010itepeg TPOKANGELS GTO YDPO EPYAGING
OV OTaTOVV 11aiTePEG kavoTNTES. Elvon emiong kotavontd 0Tt auTég o1 KaTaoTACELS
etvar cuvnBmg WiTEPO GTPEGGOYOVES. e QTN TNV TOAVTAOKOTNTA £YKEITOL KOL M
dwpoponoinomn T@v voonievtdv g Evratikng Noonievtikng. Ot epyaldpevor tov
Movédwv Evtatikng Oepameiog 0100€Touv £E£€10IKELUEVES YVAOGELS KAVOTNTES KOl
avtipetonilovv eeldikevpuéveg Kataotdoelg epyalOUEVOlL GE £vol OVTOY®VICTIKO
neparrov.

Oleg ov mopamdve «idrontepdtres», avaydyovv tv Evtatiky Noonievtikn og
kaBopd oavOpomokevipiky] epyoacsia. Ot voonievtég g M.E.® avamtbcoovv
aUEIOpOUN EMOYYEALOTIKE KOl GUVOLGOMNUATIKY) GYXEON UE TOVS GLVOOEAPOLS TOVLG
Kuplog yoti n edptnon kot 1 aAinAenidpacn oty gpyacia ivol 1 Kabnpepvotnra.
Yuvnbmg to meplBdplo avtovopiog eivar meplopiopéva Kot ot epyalOUEVOL OTIS
Movdadec Evtatikng Ogpoamneiog Aettovpyobv opadikd kot aAiniévoeta. Epevvnrég
mov &yovv aoyoAnfel pe tv ovtovopia otig Movadec Evtoatikng Oepameiog
avaPEPOLV OTL 01 VOONAEVTES ,emi TO TTAEiGTOV, £0VV TNV KAVOTNTA VA StaKpivovy To
TpoPANUOTE TOV acOEVOVY, Vo OmOEAGIGoLV avTOVOLN Kol Vo, KAvouy TTpaén tnv
andéeacy Touvg Otav oavut aeopd Vv vysio Tov aocBevodg kot cvvnbog va
petadidoovy v TANPOoPopict 6TOLG 1ATPOVS OAAL TPOPANUATIOUO OTOTEAEL OTL,
CULPMOVO [LE OVTEG TIG EPEVVEG, WKPO TOGOGTO TOV WTp®V AouPdvel ampokdAvmTo
mv 7mAnpoeopia avty ®g ocwoti(lliopoulou 2010). H oaAiniemidpacn xor 1
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ouvepyaciog omotelel KOPOVIOO MOTE [0l EMAYYEALOATIKY OHAO0 VO AELTOLPYNOEL
VIEp Kot Oyt evavtiov tov acBevodg. Elvar kowdg yvootd avapecd GTovg
epyalopévoug 0t ot Movédeg Evtatung Oepameiog mpémet va Asttovpyodv cov
puOuiopéveg pnyovég O6mov 0ev Afyovion TOAAG 0AAG TPATTOVIOL TOAAL GTOV
eMdiyoto ypdvo. O kabévag yvopilel 1o poOLo KoL TNV EPYAGIOG TOV KO QT EKTEAEL
xopic ypovotpiPn). Ze pia Epevva oV £YIvE GYETIKA LE T AP OTOPAGE®Y OO TOVG
VOONAEVLTEG OVAPEPETOL OTL TOIPVOLV GYEOOV EVVEN GNUOVTIKES ATOPACGELS Y10, TNV
opfn epovtida tov acbevodc v mpa. (Watson 1994) T'a 6Aovg TOVG TUPOTAVE®
Adyovug gtvar amapaitntm 1 cvveXLOUEVN KATAPTION Kol EKTOIOEVOT] TMV VOGAELTMV
KOODG KoL 1 GUUPETOYN TOVG OTNV ANYN OTOQACGEMV KOl TNV OPYOvV®GCT TOV
VOONAELTIKOV  TUNUaTOS  7ov  Aéyetor  Movada  Evtatikng — Ogpameiog.
‘Eva GALo poAo mov 0 vOonAeuTNG oTad1aKE avalapuPavel eivol ovTOC TOL GLVOEGHOV
avapecso otovg acbeveig/ouvodong Kol TOLG VTOAOITOLG EmOyYEAUOTIEG VYElNG,
koplog vyt m  Béon tov elvaw  mwhvtrote yOpw amd TOvV  0acOevn.
Avopeiofnmra o moAvTA0K0S pOAOG Tov voonievty o€ poe M.E.@. yivetar 6Ao ko
O ATOLTNTIKOG OEGOUEVOV TV OAAOYDV TTOL TOPOTPOVVTOL GE OAOL TOL EMITEQ TNG
TEYVOLOYLOG, TV TEYVIKAV, NG Oepamelag kol yevikotepa o OA TO EMIMESD TMV
emoTuoV vyelag. Opeilel va evnuepdveTal KaBnUePVA Yo TG Kovovpyteg eEeMEelg
€161 OoTe vo pmopel va avTamokplOel 6TiG 101UTEPOTNTEG TOL YOPOL OToV £PYALETL.
H avtoapor) etvar va BAénet Tig mpoonddeiég tov va éxovv amotéleopo. H avdxktnon
™mg vyelag kot M ovveyllopevn  evouLvAUmon Tov  acBevolg elvar omd  TIg
omovdotdtepeg NOES avtopolPég mov mpoopépel N epyacio otnv M.E.® (Rosalinta,
2005)

6.4 TAPAKOAOYOHXH KAI AZIOAOI'HXH TOY INEPIEXOMENQOY TQN
IMAPOXETEYXEQN

[Mopoyétevon kepoing. Ot mapoyxetedoelg HETE OO VELPOYXEPOVPYIKN TTapEPocn
pmopet va givo:

l. Evdokoakég

1. 1. Evéomapeyyvpotikég

Il 1. Yrodopreg
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Evdomapeyyopatikécs mapoyetevoelg epgovifovior petd amd KEVOON E£YKEPUAIKOV
OLULOTAOUOTOS ) OTOGTHLOTOS EVA VTTOOOPLES LETA ald GLPPAPY] LEYAADY TPAVUATOV
TOL TPYYWTOV 1 UETA amd kpaviotopies. Eivor mdvtote khelotod TOMOL KO OPKETEG
eopég vmod apvntikn mieon. To ENY o@uoioroyikd eivor dwowyég, donmto ko
omoladNmote oAloyn tov etvar a&ompdoektn. To Vyog 1OV GAKOL GLAAOYNG
pvOuiletor avaioyo pe TV emBountn mECTN TOL EVOOKOIAMOKOD GULGTHLOTOG.
Amonteital ovoTnpn THPNON ACNATNG TEXVIKNG KATA TOVG YEPIGUOVS TOV GLOTNHLOTOG
Yo v oamoguyn poilvvone. H mapoyétrevon o’ OA0 1O pNAKOG TG UEXPL TNV
OYKOUETPIKY] GLUGKELT] KOl TO GAKO GLAAOYNG, TMpémel va givar ghevBepn yopic va
onpovpyel thon 1 AVASITADGELS KOl VO UNV LIAPYOVV YOAUPES GUVOEGELS TTOV
npokalovv diappon| kat poAvven (Vyhnanek, 2014).

Pwoyoaotpikdg coifvag. Idwaitepn mpocoyn amatteiton o€l A)KAKMOON TOL
omhoyvikoh kpoviov 1 og Kataypo Tov TPodchiov kpaviakod PoOpov(dmov elvan
TPOTOTEPN M EGAYWYN TOL KAOETNPA OO TO GTOUA Yo VL amoPevyBel 0 Kivouvog
€16000V GTNV KPOVIaKT KOO Ta),B)Kotd tnv Tomofétnon tov kabetpa o aobeveic
ue mlavn kakwon A.M.Z.Z.(to ke@AAL aKynTOTOLEITOL KOTA TNV SLAPKELN EIGAYWYNG
tov). Klewot| mopoyétevon Oodpoko. Ot KOKOGES TOL Odpake UTOPOOV v
npokarécovy cvAhoyég (aépa: mvevpobmdpakog, aipatog: opobmparkag 1 Kol TV
dvo: aponvevpobmpakag) otny VIECOKOTIKN KOIAOTNTA, KAODC KOl KOTAGTPOPES OTO
TVELLOVIKO TOPEYYLUA 1 KO GTIS SOUEG TOV HECODMPUKIKOD UE TEAIKO OTOTEAEGHLAL
TNV KOKN OUATOOT TOV 16TOV. [ EAeyyo Kot avTIETOTIOT TOT0OETOVVTOL COANVES
Bwpakootopiog, mov mapoyetehovy 0P, oo N Kot To dV0 G€ TveELHOODPUKA,
apobmpaka 1 aponvevpodopaka avtictoyya. H Bompokikny mapoyEtevon ekkevmvel
0 oipo Ko mapéyel po ac@eoin puéBodo yio katapétpnon g ammAgdg tov. H
OLAAOYY] HEYOANG TOGOTNTOG OipaTOg O KPO YPOVIKO SdoTnuo TPoKoAet
CLUUTTOUATO opoppayiag kot amorteiton etoludTrTa Yoo mhovny HETdyylon. Av Kot
omv mAglovOTTOL TV mepurtdoemy  (my. pnén uecomievplov ayysiov, pnén
Tvevpova, K.G., HeTé amd datitpaivov 1 OAAGTIKO Tpadud) 1 oppayic. GTOUATAEL
puovn TG Ko 1) TOGOTNTA OULOITOS TOV TOPOYETEVETAL OO TOV GMOANVO OTOTEAEL TOV
ONUOVTIKOTEPO TOPAyoVTO Yoo T ANyM amdgacng yw Owpaxotopr). H cvveyng
andielo, meptocdtepov and 150-200ml avd dpa yio mepiocdtepo and 34dpeg
amotelel Evoelln yio Owpaxotoun.

KobBempag ovpoddyov kdotg. Iivetor n cvuvnbng mopakoiovdnon yia dtatopoyés
MG mOcOTNTAG KOt moloTnNTag TV ovpwv. H awpatovpio pmopetl va oyetiCeton pe
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Kékwon Tov ovpomomtikov. Otav cvvodeheTol omd T YHOTO VEAPYEL KivOuVOg
amoPPacNg TOL KUKADOUATOG. ATonteitonl Sopopikn ddyvmon and GALEG KOTAGTAGELS
Om®wG Y.  YPOUATICHOS TV ovpav  ond  @dppoko,  pofdopvorvon,
apocpalpwvovpio(mapovoic  Hb), aviumktnky oyoyny «An. X wepinmtoon
QLLOPPOYIOG TOL OVPOTOUTIKOD OTOLTOVVIOL GLYVES TAVGEIS Yol OTOPLYN TOV
Kwdvvou andepaéng and anypoto. [potiudror n epappoyn kabempa tomov «three
way» ylo KAEIGTY] TADoN TG 0VPodOYoL KOGTNG. Ot TAVGEIS 0moTEAODV VOGAEVTIKT
pdln mov amattel donmn teYXVIKY. [lpémel va agaipeital o a€pag amd v cuokevLN
gyyvong wote va eEacealiletar n koA Aettovpyia ™G. ATd T0 GLVOAKO TOGH VYPOV
OV TOPOYETEVETAL OPALPOLVTAL TO. VYPH NG TAVONG Kot €161 vroAoyiletanr 1
nocotta. TV ovpov. H embountm opuwia dwodpnon sivar 0.5-1.0 ml/kg/h. H
molvovpiac  otov  moAvtpovpatia, Otav  dev  oyetiletow pe  yopnynon
QopUaK®V(QovpoceEides, UaVVITOAN K.0.), pumopel va onpaivel dmoto dwofntn oe
KEK, vtepoopotikdmTa TAAGHOTOS 1) ApYOUEVT] VEPPIKT OVETAPKELN .

[Tapoyétevon Tpavpatog kotiog. I'evikd o1 vTodopieg TapoyeTELSELS TOTOOETOVVTOL
YL OmOPLY GLAAOYNG oTOV LIOJOPLo, Eilval kAelotod THmov Kot Agttovpyodv vd
eAapd apvnTikn mieor. Ot evdomepitovaikés mapoxeTedoelg Umopel va eivot GOANVES
avolkToy 1 KAgwotov TOHmov. Ot mapoyetedoels, 0tav givol meplocoTEPES amd pia,
apBpovvron Kou kdbe pio avtiotoryel 6Tov Y®PO TOoV 0moio apoyeTevel. H yvaon tov
televtaiov ivon amapaitnty, dnwg Kot o Adyog g torobEtong tov. H motdtnta kot
N TOGOTNTA TOV AMOPUAAOUEVOL VYPOD KaTaypdeeTon Kot a&toloysitanr KoTAAAN L

(Vyhnanek, 2014).

6.5 TMPOETOIMAXIA TOY [MHNOAYTPAYMATIA TIA [MIGANO
XEIPOYPI'EIO

H yepovpywcn| enépfocn otov moAvtpavpatioo pmopel va yivel mpoypappaticpéva 1
eneryoviog. Ilptv v petagopd oto  yewpovpyeio eEaceaiilovtol opiopuévol
mopdyovteg ot omoiot givar kafopiotikol yoo TNV ac@dAEl0. Tov acOeVODE Kot TV
OeTikn €kPaon g deyxelpnTIKnG Topeiog:

- O acBevng pe coPoapr] vroLapioo 1 podvVVOUIKN aoTdOeln TPEMEL Vo EAEYYETOL

TPOGEKTIKA Kol VoL 6TafepomoteiTon TPV TV LETAPOPE TOL GTO YXEPOLPYELD
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- EmBefordverarl o agpaywyog kot n 0Eom Tov EVOOTPUYEIOKOD GCOANVA OTMG KO 1
oteyavotnta Tov aepobaidpov. I'ivetar avappoenon.
- OMot o1 evooyyelokoh KOOETNPES OTEPEDVOVTIOL UE OGPAAELD KOl EAEYYETOL M
IKOVOTIOUTIKT] TOVG AELTOVPYIN EK TOV TPOTEPWV
- Otav o acBevig vrootpileton Bpentikd pe eviepKn OATPOPY], SLOKOTTETOL 1
oition 8 dpeg mpv 10 YEWPOLPYEID KOl TAPOYETEVETOL O PVOYUSTPIKOG COAVOS Yo
TNV OToPLYN EUETOV KOl HETEMPIGHOV TNG KOWMaG Kot yopnyovvtal vypd avaroyo e
TNV KOTAoTOo TOv. AV &lval o€ TOPEVIEPIKN OOTPOPN OLOKOTTETOL KO
avtikabiotdtor pe dddvpa yAvkolng 10%. Emionpaivetor kdbe mAekTpoALTIKN
dratapayn Kot to Tponynoév 16olvylo vypv.
- E&acpaiilovtar povadeg aipotog yio avTHeT®MoN TOOVNG opoppoyiog, Vo
TapdAinia 010pBdVovVTOL 01 d1aTaPOYEG TNKTIKOTNTOC.
Awnmpeitor  otabepn OBeppokpacio copatog kot oviipetoniletor  mbovn
vroBeppia 1| viepOeppio
- Ilponyeitor mepumoinon tov 0cBevolic Yy e€ac@dAion KaALTEP®V CLVONKOV
avtionyiog.
- Ilpwv ™ petapopd oto yepovpyeio ehéyyovror kot Kotaypdpovror to {oTikd
onpeia, n KAMpoko F'Aackdpng kot 1 avtidpacn Tov Kopov
Evnuepdvetar o Tpovpatio@opEéac Tov YEPOLPYEIOD KOl O VOOMAELTNG TNG

vapkwong yia 6Tt kpiveton avaykaio (Marti et.al 2012).
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KE®AAAIO 7
O POAOX TOY NOXHAEYTH

Ot acbBeveig ou omoiot voonievovtal 6e povadeg evtatikng Bepameiog, ypnlovv
avENUévNg Kot adtdkomng epovtidas, kobmg sival acBevelg pe dwaitepeg avaryKeg
Aoy ™G PopdnTag Kot TG LeTaPANTOTNTOG TNG KOTAGTAGNS TOVC.

H amopaitntn avt) epovtido apopd toug vOoonAgLTEG, Ol 0moiol £xovv avaldpel
TNV OAOTIKY povTida Tov Papiémg mdoyovtog achevodg Kot givor vevhuvor yuo v
nopaKoAovONon, a&oAdynon Kol Kotaypagn TV Spdpov  evoeiEemv g
KOTAGTOONG TOV AcHEVOUS, Y10 TNV OTOUIKT TOL VYLEWVN, TNV TPOANYT TV AOUOEEDV
Kot TV avokoveion Tov (ITarakwvotoavtivov et.al 2006).

H atopucn vyewvn givor €va moAd onuovTikd KOppdtt otny ¢povtioo tTwv actevov
™G LOVADOG KOl GCUUTEPIAQUPAVEL TNV KOBOPIOTNTO TOV CAOUATOG, TOV OEPUATOG OAAL
KO TOV YOTIGHOV Kot NG KATvG Tov acBevovc. 1o cuykekpléva 1 aTOUIKY] DYIEVT
TEPLOUPEVEL TOV KOPUO TOL COUOTOG KO TAL AKPO, TO, LOAALY, TO TPOCMOTO, TO. LATLO
KOl TO QLTI TO GTOUO. KO TOVG PAEVVOYOVOLG.

H xoBopomra exva e o Tpovd GTPOGIHLO KATd T0 0moio aAAdleTonr OAOG O
WOTIOHOG Kol TopdAANAQ yiveTor 1 KaBoptdTnTo TOV CAOUATOG, OTOL YivVETOL aPYIKA
TAOGULO HE NTEG KUKAMKEG Kvioelg pe tn Ponbeta Nmov avtionmtikod camovvioy,
énerta EePfyaleton kol PETA oteyvdvetal 1o Oépuo mOAD koAd. Koatd kavéva to
TAOGIHo Eekvd amd Tig Mo Kabapéc TEPLOYEG TOV CAOUATOS TPOG TIG MO PPDOUKES,
€101 apyIKa TAEVETOL 0 KOPUOG Kot T GKPa, EMETA TO KEPAAL KOl KOTOANKTIKA Ot
EPLOYEG TOL AepdOnKav and Prorloyikd vypd.

Amopaitntog eEomMopdg Yia To AovTpd 610 KpePATL:

KkaBopdg aticpdg kpePatioh

TETGETES TPOGAOTOV KOl GOUOTOG

camovVL e 0VOETEPO Ph Kot HOAAKO GOOVYYOPAKL, CUUTOVEV
KOVATo, AEKAVT], CKOPOUIO

adlappoyo, yavrio.

H mepumoinon tov o@Boipdv eivar GAlo éva onuovtikd KOPPATL TNG OTOMIKNG
VYIEWNG TOL 00Bgvols, KOOMG AOY® 1TNG UN QUOIOAOYIKNG AELTOVPYING TOVG
dnNuovpyovvtol dtaeopa TPoPANHate oto PAEQAPO KOl TOV KEPATOELDN. TO HOTLOL

yivetar apywd kaBopiopog pe yalo Kot QUOIOAOYIKO 0pd Kol £mElTo EVOTAANEN
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otayovev, tonobetodvion yalec mapapivng kot ot o@Oaipol kaivmrovtol(Addpov
et.al. 2011).

H xoBapromra tov otdpatog givor emiong éva mipa TOAD ONUOVTIKO KOUUATL,
KaB®G 01 MKPOOPYOAVIGHOL TOV GTOUOTOG EVOYOTOLOVVTOL Y10 TNV AVATTLEN AOU®ODV
acOEVELDV TOL AVOTVELGTIKOD GUGTIHLOTOS TOL AGHEVOLG e OVOUEVETS EMITAOKES Yia
v vyela Tov. To otopa Oa mpénet va kabapileton pe ™ Ponbeta pokakng Bovptoog
N omoio Tpocapuoletal oty avappoenon kot Betadine mouth ywa v katactpoen
tov pikpoPiov. Eniong Oa mpénet va ppovtileTon 1 evuddTmon TV xelM®V, OTmS Kot
1N Tepmoinom g YAMGGOG.

Ta ovtid xaBapilovtor pe pmotovéreg amoid GOGTE VO PNV TPOVUOTICTEL TO
Touravo Ko kabapiletar o ££m axovoTikdg Topog. Ta paAld TAEVOVTOL LE GOUTOVAY
KOl GTIC YOVOUKES Ol OToleg £Yovv HoKpld poAAld, yivovior mAeEovdeg 1| kOPovral.
Ytovg Gvopeg Eupiletor TO0 TPOCHOTO KOl TEPUTOLOVVIOL TO. HOVGLO Kol yivetol
TEPUTOINOT TV VUYLDV.

H yopriynon tov eapudxmv octovg Papémg mhoyovieg acbeveig eivarl dwaitepng
onpaciog voonievtikny oepyocio ko Bo mpémer va avtipetomileton pe laitepn
TPOcoYN amd Tovg VoonAevtés. [ToAd cuyvd ta AdOn kot n un tpnon Tev Kavovev
KaTé TNV Yopnynon Tov QopudKmv oxetileTor pE TNV VYNAN VOonpoOTNTOL Kol
Bvmowodmrta Tov aclevav g ME®. Ot voonieutég ivar vopikd vrevfovot yuo v
YOPNYNON TOV QOPUAK®V KOl SdpapatiCovy onuaviikd poro oty mpoOANYN TV
AVETBOUNTOV EVEPYELDY KOL TNV OAANAETIOPOUGT] TOV PAPUAK®OV, Yio TO AdY0 avTtd Ha
TPETEL VO TNPOVV KATOLOVG KOVOVEG Y10 TNV OITOPVYT] OVTAOV TOV KATOGTAGEWDV.

[Mopaxdtw Oa mapoateBodv o1 Paocwkol wavdéveg mov ypNoo  elval  va
akolovBovvtat, Yoo v opbn xopNnynomn TV QOPUAK®V KOl TNV OTOTEAEGLOTIKY|
Oepaneia tov acbevov g ME®(ITanakwvotavtivov et.al 2006).

Ye o M.E.@. moAld eivar to mMOwd Suqupoto kot ot wpoPAnpaticpol mov
oLVEXDS ERPavIfovTol Kol amacyoA0VV TOGO TOLG YLTPOVG OGO KOl TOVG VOGNAEVTEG,
aKOUN KOl oV 1 TEMKN amdPoon (o Tpaéng amotelel kabnkov uévo Tov 10TPIKov
TPocOTIKOV. TET01EG TEPUTTOCELS POPOVV GTOV KOOOPIGUO TOV KATAAANAOL XPOVOL
MEnS wog Bepameiog, ot SOKOTN TG UNYAVIKNG VTOGTAPIENG TNG OVOTVONG, GTOV
TPOGOIOPIGHO TOL onueiov gkeivov OOV N KotdoTaon TOLV acbevovg Bempeiton pn
AVOCTPEYIUY, OTNV TPOTEPAOTNTA EIGAYMOYNG TV acOevav oty MLE.O. avdioyo pe
™ VOGO TOVG, KOl OTN CMOTY EKTIUNGN TS avAyKNG 1 UN TOV 06OEVOVS Y10 EVTIOTIKN

Bepameia.

59



HOwd o deovroroywkd mpoPAnpate OPMG TPOKLTTOVV €KTOG OMO TIC OYEGELS
VOGNAELTAOV-YILTPAOV TOV APOPOLY KLPIMG GTNV TPOTEWVOUEVT Bepameia Kot 6T0 pOAO
TOV VOONAELTOV, KOl OO TIG GYE0ELS VOONAELTOV-acOevav (.. ToTEPVAMOTIKY
CLUTEPLPOPE VOoNAEVT®V, €EamATNOT, TOPUPIOoT EUMIOTEVTIKOTTAS), VOCHAEVTMV
Kot GAL®V voonievtdv (m.y. amoitnon miotg, avenapKeLl TOV VOGNAELTH), Kot TEAOG,
voonAeutdv kot Opyaviopov kot [ToAtelag (m.y. EAAetymn TPOGOTIKOV, KOTOVOUN
OIKOVOUK®OV TTOp®V). OAa avtd oo TpoPAnpata dlapkdg evigivovtatl pe Ty Tpoodo
™G teXVoAOYiag Kot TN BEATiOoN TV HEGOV OVTILETMOMIONG KPIGILOV KATOGTAGE®DY
vyelog.

Mo ™ dtopodpemon pog nOKNng 6£omMGg TOL VOCSTAELTY LLE TOV 0GOEVT], Ol EVEPYELES
ToL voonievtn Ba Tpémet va d1€movtat amd mEVTE PacIKES OPYES.

Ot apyég avtég elvat:

* H a&io g ong. O voonievtég Ba mpémel vo gé€Povian ) {on tov acbevov,
aAAG Kot vo Tovg fonbovv va amodeyBovv to Bdvarto.

* H svepyesio 1 oeéieta. Ot voonievtéc Oa mpémet va mpodyovy To KOAO Kol Oyt
TO KaKO, vo unv PAdmtovv tov acbevr, Kabmg Kol Vo TPOGTATEVOVY TNV AGPAAELL
TOV.

* H dwoawocdvn 1 apepoinyio. Ton petayeipion tov acBevav, poxpld omd
OTOECONTOTE OAPOPES PVAOV, NAIKING, KOWVOVIKNG TAENS N TOATIKNG TOTo0ETNOMNG.

H etmkpivera 1 o ta. Ot voonientég va divouv elMKpIvelc eENyNoELs, ympig va
KPOTOUV HuoTkd oamd toug aobevelg, ektog PéPata omd mepmTdCES OTOL 1
gukpivela oot Ba Bécel oe queco kivovuvo v vyeio Tov acBevouc.

* H atopkn ehevbepia. [Ipénet va dacpariletar to dikaiopo Adyov Kot ETMAOYNG
TOL 060eVOVG, £0TM KL OV HEPIKEG POPES O ATOYELS TOV Uopel var unv elval cwoTtég i

vo unv avtamokpivovtol otn apoypatikotnto (Addauov et.al. 2011).
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KE®AAAIO 8
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

8.1 NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA-KAINIKH IIEPIIITQXH A’

O acBevrig A.B. 45 gtov voonievetatl ot Movdda Evtatikng Oepaneiag kotdmy
tpoyaiov atvynuatos. O acbeviic mapovoiole KaKOGES 6To 0l HEPOG TOV Kpaviov
kot Tpla emdepuikd tpavpate. To tpavpato tov yopaktnpilovior KAEGTA LE
avémaen TNV oKANpA pnviyya. Adym g @Oong g kaKmong yopakmmpiletor g
EOTIOKN KOl TPOcavaTOMigTol HOVO o1V TAELPA TOL yYTumnuotos. H taTpkn
EKTIUN O avaQEPEL EVOOKPAVIOKT] Ooppayict EVTOG TOV 16TOV TOL EYKEPAALOV TOL OEV
&xel mpokaAéasel oGy PAAPN. Adym ™S PUGEMG TNG EVOOKPOAVIOKNG OLLOPPoyiog
Kot TG EAAEWYNG cuveidnomg and v TAevpd Tov acBevoig Kpibnke amapaitntn N
gloaywyn tov ot Movada Evratikig Oepaneiog yioo evtatikdtepT TopokoAovOnon
oV Ko TPOANyYM dvvnTikdv emmlokdv. To devtepo 24mpo voonheiog o acBevig
napovctilel ofeia d1éyepon.

O acBevi vroPAnOnke oe a&ovikn Topoypaeio Kot € HETpNomn s Papdmrag g
KéKoong pécw g kKAipakog g MNoackodpng.
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Noonievtikn
oudyvoon
(mpopipota-ovaykes)

AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikég

napeppacerg

A&woroynon

OTTOTEAEGUATOV

@ Kivduvog TTOONG,

OVTOTPAVHATICHOD

Extiunon KIvdOVoL
TTOOMNG

Afym TEPLOPLOTIKAOV
UETPOV

[TpéAnyn ttOcemV

@ Avaypagn 6To SLypopLpo
voonAelog  pe  éviova
yphupota 6tL 0 acBevig
elvatl vymiov KvoHvou Yo
TTOGELS.

@ Awtypnon tov kpePotiod
TOV acBevong o€
younAdtepn Oéon.

@ Ihwnmpng  éAheyxog TV
QPEVOV TOL KPERATION.

@ Xpnon TAEVPIKDOV
KAYKEAW®V TPOGTAGIOG.

@ Tlepropiopds g Kivnong
0V 060evovg .

@ Xvvepyacio pe 1o Oepdmmv
loTpd  yur ™ xoprynon
QUPULAKEVTIKOV
TEPLOPLOTIKDOV HETP@V-

ovykatdheon okeiwy.

@ Topapnbnke n peimon
TOOVOTHTOV TTOCEMG KoL
OLTOTPAVLATICHLOD TOV

aoBgvoig.
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Noonievtikn
oldayvoon
(mpopipota-ovaykes)

AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikég

napeppacerg

A&woroynon

OTTOTEAEGUATOV

@ Kepoladyio

@ E&dletyn copntoudtov.

@ Avokobeion amd tov mdvo.

@ Xounhdg eoTIcuog

@ Efocedion peydiwv
dtotnUdToV HITVOL

@ Xopnynon QUPUOKEVLTIKAG
aywyMg Katomwy  odnyiag

0Tpov

@  Avaxoveion acbevods amd

TO GLUATAOUOTO TOV TOVOL
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Noonievtikn
oudyvoon
(mpopipota-ovaykes)

AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikég

napeppacerg

A&woroynon

OTTOTEAEGUATOV

@ 'EMewyn ovvepyaciog pe

TO TPOCMOTIKO

@ Anpovpyla  ocOfqpoTog
aGPAAELNG OTOV aGOeV.

@ Zoveyne epydyoon Tov
acBevoug.

@ Xvveyng TopOTPLVGT TOL
acbevovg va cuvepyooTtel

10

wIpKd Ko

pe
VOONAEVTIKO  TTPOCMOTIKO

MOOTE VO, amoKaTooTAOEL M

KOTAGTAOT TNG LYEING TOV.

@ E&acoeariotnke NovYo
neptPaAlov Yo TOV
acOevn.

@ Tlpocdopiotnke n
OTUOVTIKOTNTO ™mg
ocuvepyosiog  TOL  OTO
OepamevTicd TAAVO.

@ Tpowbnbnke n
YUYOAOYIKT]  LTOGTHPLEN

0V 060evoiG.

@ O oobevig mopovciooce
HELOUEVT] KIvNTIKOTNTAL
@ Koatovonoe 10
Oepamevtikd TAGVO OV
TPETEL VO AKOAOLONOEL.
@ Koatovonoe ™
OTNUOVTIKOTNTO
ocuvepyosiog He TO 1TPKo
Kol VOONAELTIKO

TPOCMTIKO.
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8.2 NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA-KAINIKH IIEPIIITQXH B’

Acbeviic A.E 80 etov eonybn ot Movada Evtotikng Oegpameiog kotoOmLy
UIKPOPLoKkNG  AOIHMENS TOV  KOTAOTEPOL OVOTVELGTIKOV 1 NTOV  OTOTEAEGHQ
atvyquotoc. O acbevig advvatovoe vo avTamoKPlOEl GTIG GTOLYEIDONG KOONUEPIVES
TOV OPAGTNPLOTNTES, NTAV GLVEXMG KATOPEPANUEVOG EVD M 107EVG Aoipmén odnynoe
otV €0PECT] OKPOUOTIKMY Kol £VIOVOL TLPETOL TOV OEV UEWOVOTOV HE TN YPNOoN
avtutopetikov. H ypnon avtifotikdv dev enépepe Pedtioon ¢ KatdoTOoNS TOV
acBevoig kKot cuvéylle vo Topovcldlel €VIOVOo TUPETO WPE GLVERELL TNV OGLECM
gwoayoyn tov ot ME®. Tnv tpitm pépa mapapovic tov ot MEG® o acbevig

TOPOVCIALEL GUUTTMOUATO TOLPOATPTLOTOG.
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Noonievtikn AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL Noonievtikég A&woroynon
oldayvoon napeppacerg OTTOTEAEGUATOV
(mpopipota-ovaykes)
@ 'Evtovn oavnovyia, @opoc, @ EEdrenyn tov @OPov Ko @ EEaocpdion NpepLov @ E&drewyn  @oPfov  TtOL
dvopopia. TOV alsOnpotog nePPAALOVTOG. acBevouc.
dvopopiag. @ Xvveyng ovlnmnon pe tov @ Awtpnon ™m¢
@ Katevvacpog TOL acBev] ka1 TOVOONG TOL YUYOAOYIKNG  KATAGTUGNG

acOevoug.

NOov tov achevovG.

@ Aupeon evmuépmon 1oL
OTPIKOV TPOCMOTIKOD Y10,
TV TEPIMTOON EKTIUNOMG
amno

TOV actevoug

yoylaTpo.

TOV acBevong o€
IKOVOTIOWNTIK ETTImES QL
Katevvaopog OV
acBgvoig.
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AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL

Noonievtikég

napeppacerg

A&woroynon

OTTOTEAEGUATOV

Noonievtikn
oudyvoon
(mpopipota-ovaykes)

@ Kivduvog avENUEVOD
YPOVOL  TOPOUOVIG OTN
ME® Adyo  €lhewyng
GULVEPYAGIOG ue 10
TPOCMOTIKO.

@ Evnuépmon tov acbevoig
v T0 BgpameVTIKO TAAVO.

@ Anpovpyio KvRTpOL YK

aVTOTOKPLON 010
OepamevTikd mAGVO.

@ Awtipnon KOANG
EMKOVOVING pe
VOONAEVTIKO  TPOCMOTIKO
Kol acOevn.

@ Anuovpyio KOANG
OepamevTIKng oxéong

VOGNAEVTIKOD TPOCHOTIKOV

Kol acOevn.

@ Mn ypnon e&eldkevpévng
opoAoyiog mov dgv eivan
Katavont| oTov actevn
wote vo amopevydel TO
YOG L0 ETKOVOVING.

@ Eg@appoyn tov pHovtéLov
TeEMOONGE®V Yo TNV VYEia
(omotipmon cvumeppopds
Kol 6TéonG Tov 18i0v TOL
ac0evong).

@ Exdnimon evouvvaicOnong
Kol

KOTAVONonNG  TOv

YUYLIGLOV TOV acBEVOUG.

@ O acbevig xatavonoe
OTNUOVTIKOTNTO ™mg

oLVEPYOGTOG LE TO 10TPIKO

Kol VOONAELTIKO
TPOCOTIKO.
@ Méow 10U  pHOVTELOL

nemoldnce®y 0  0obevng
avTIANeONnKe TOLG
OVOOTOATIKOVG

TOPAYOVTEG CYETIKOL LE TN
OV

otdon 610

OepamevTikd TAGVO.
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Noonievtikn AVTIKELPEVIKOL OKOTTOL Noonievtikég A&woroynon
olayvoon napeppaosig OTTOTEAEGUATOV
(mpopinpota-ovaykes)
@ O oaocbevic mapovctilel @ Emoavagopd tov Hvov Tov @ Awpdpemon TOL  YHPOL @ Ot ®peg vVAVOL  TOL
mpofAnuata  otov  Vmvo actevoug oTIC MOTE VO EMKPOTEL MPEia acBevog
AOY® OpPYOVIKNG KOl OTOLTOVLEVES DPEG. Kot YOUNAOG QOTIGUOG. OTOKOTOOTAONKOV.
YUYOAOYIKNG  €EAVTANGNG @ Meiwon tov oicHnpoTog @ Awtipnon @ H alcOnnplokm
TOV. acsOnTnpLokng TPOGUVOUTOAGLOV 610 amootépnon eEaleipOnke.
@ AwcOnmprokn QTOGTEPNOTG. ADPO. O acBeviig vidber TOV
QTOGTEPNON). @ Evovvapmon TPOGAVATOAGUO oT0
cuvasOnuatikng  gveéiog ADPO.
acOevoug.
@ Awtypnon owkelov  ©¢

POog TOV acBEV] OGOV,
YEOGEMV Kol OyylyHOT®OV

0060 aVTO elval ePIKTO.
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XYMIIEPAXMATA

H Movada Evtatiking Oepanciog (ME®) omotelel éva avtdvopo Tuquo g
VOGOKOUEWNKNG LOVAdNG 6TO 0Toio voonigvovtot Papid macyovieg acheveic. o
Aertovpyio. TG GLYKEKPIUEVNG HOVAJOS KPIVETOL amOpoitnTO £EEOIKEVUEVO 1ATPIKO
KOl VOOTAEVTIKO TPOGMTIKO TPOKEUEVOD VO AELITOVPYNGEL GOGTA KOl OLOALL.

To voonAevtikd mpocwmikd amd 10 omoio oteieywvetal 1 Movada Evtatikng
Oepaneiag Oa mpémel va €xel e€edkevtel v oTOV TPOTO pE TOV 0TOi0 Agttovpyel
Kot avtipetonilel toug Papld mdoyovieg acbeveic. I't avtd 10 AdYo Oa mpémer va
OLOKATEXETOL OO EKTOOEVTIKY| EMAPKELL VD Bo mpémel vo €Yel OHAOIKO TVELLLOL
TPOKELUEVOD VO, cLVEPYALETAL OLOAG e TO VTTOAOUTO OLEMIGTNUOVIKO TPOCMTIKO KO
va dlaKatéxeTal amd vrevfuvotnTa.

O pdérog tov voonievtikol Tpocwmkoh ot Movdada Evrotikng Ogpaneiog eivor
Vo TapEXel OMOTIKT] @POVTIOn 6Tovg acbeveils mOV €1GAYOVTOL GTN GLYKEKPLUEVN
povada. I'a v emtuymuévn avipueTdnion TV aclevdv avt®v ot voonievtés Ha
TPEMEL VO OLOKOTEYOVTOL OO TEYVIKEG OEEIOTNTESG, VO £XOVV €EEOIKEVUEVES YVAOGELS
evo TopaArnia Ba tpémel céPovron T avOpdmiveg atieg.

AOY® TG ONUOVTIKOTNTAG TOV VOCNAELT®OV GTNV OUOAN Kot dpuiun Asttovpyio
tov Movédwv Evtatikng Ogpaneiog kpivetar okdmipo vo peietndei ko va avorlvbet

0 POLOG TOV VOOTAELTI] OTIG GUYKEKPIUEVES LOVADEG.
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