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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Διζαγωγή:   Οη δηαηαξαρέο θεθαιαιγίαο απνηεινχλ παγθφζκην πξφβιεκα, 

επεξεάδνληαο αλζξψπνπο φισλ ησλ ειηθηψλ, θπιψλ, εηζνδεκαηηθψλ επηπέδσλ θαη 

γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ. ε αηνκηθφ επίπεδν, νη πνλνθέθαινη πξνθαινχλ αλαπεξία, 

πφλν θαη απψιεηα πνηφηεηαο δσήο.  

κοπόρ:  ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε αλάιπζε ησλ δηαηαξαρψλ 

θεθαιαγίαο ζε βάζνο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Μεθοδολογία: Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε αλαζθνπηθψλ άξζξσλ θαη 

εξεπλεηηθψλ κειεηψλ δεκνζηεπκέλσλ ζηελ Αγγιηθή γιψζζα, ζηηο ειεθηξνληθέο 

βάζεηο δεδνκέλσλ «Pubmed» θαη «Google Scholar». 

ςμπεπάζμαηα: ηε ζεκεξηλή επνρή ε θεθαιαιγία ή πνλνθέθαινο απνηειεί ην 

ζπρλφηεξν λεπξνινγηθφ ζχκπησκα θαη έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα γηα ηα νπνία θάπνηνο 

ζα αλαδεηήζεη ηαηξηθή βνήζεηα. Ζ εµηθξαλία είλαη ε πην ζπρλή µνξθή επεηζνδηαθήο 

θεθαιαιγίαο πνπ πξνθαιεί αλαπεξία θαη απνηειεί ηε ζπλεζέζηεξε θεθαιαιγία πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

 

 

 

Λέξειρ-κλειδιά: θεθαιαιγία, πξφιεςε, αληηκεηψπηζε, λνζειεπηήο 
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 ABSTRACT 

 

Introduction: Headache disorders are a global problem, affecting people of all ages, 

tribes, income levels and geographical areas. At the individual level, headaches cause 

disability, pain and loss of quality of life. 

Purpose: The purpose of the present study is to analyze deep headache disorders and 

the role of the nurse in preventing and treating the phenomenon. 

Methodology: Revised articles and research papers published in English were 

searched, in the electronic 'Pubmed' and 'Google Scholar' databases. 

Conclusions: Nowadays, headache or headache is the most common neurological 

symptom and one of the symptoms for which one seeks medical help. Migraine is the 

most common form of episodic headache that causes disability and is the most 

common headache seen in the general population. 

 

 

 

Key words: headache, prevention, treatment, nurse  
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ θεθαιαιγία απνηειεί κηα ζπλεζηζκέλε πάζεζε, κε επηθξάηεζε πάλσ απφ ην 90% 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Οη δηαηαξαρέο θεθαιαιγίαο ηαμηλνκνχληαη γεληθά σο 

πξσηνπαζείο ή δεπηεξνπαζείο θαη απηέο νη ηαμηλνκήζεηο ρσξίδνληαη πεξαηηέξσ ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο θεθαιαιγίαο. Οη πξσηνπαζείο δηαηαξαρέο θεθαιαιγίαο δελ 

ζπζρεηίδνληαη κε ππνθείκελε παζνινγία θαη πεξηιακβάλνπλ εκηθξαλία, ηελ 

θεθαιαιγία ηχπνπ εληάζεσο θαη ηελ αζξνηζηηθή θεθαιαιγία. Οη δεπηεξνπαζείο 

δηαηαξαρέο θεθαιαιγίαο απνδίδνληαη ζε ππνθείκελε παζνινγηθή θαηάζηαζε θαη 

πεξηιακβάλνπλ νπνηνδήπνηε πφλν ζηελ θεθαιή απφ κνιπζκαηηθή, λενπιαζκαηηθή, 

αγγεηαθή ή πξνθαινχκελε απφ θάξκαθα πξνέιεπζε. 

Οη επαγγεικαηίεο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζπρλά βξίζθνπλ ηε δηάγλσζε ηεο 

θεθαιαιγίαο δχζθνιε θαη ηφζν νη επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο φζν θαη νη 

αζζελείο αλεζπρνχλ γηα ζνβαξέο ζπάληεο αηηίεο πνλνθεθάισλ φπσο νη φγθνη ηνπ 

εγθεθάινπ. Οη γεληθνί ηαηξνί είλαη ζπρλά αβέβαηνη γηα ην πφηε πξέπεη λα 

παξαπέκπνπλ ηνπο αζζελείο ζηε δεπηεξνβάζκηα πεξίζαιςε. Δπίζεο, αλαθέξνπλ φηη 

2-3% ησλ αζζελψλ ζπκβνπιεχνληαη γηα πνλνθεθάινπο θάπνηνλ λεπξνιφγν.  Οη 

πξσηνπαζείο θεθαιαιγίεο δχλαηαη λα αληηκεησπηζηνχλ ζηελ πξσηνβάζκηα 

πεξίζαιςε. Τπάξρνπλ απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο γηα πνιινχο απφ ηνπο πξσηνπαζείο 

πνλνθεθάινπο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ο
: ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΚΔΦΑΛΖ 

 

1.1 ΔΓΚΔΦΑΛΟ 

 

Ο εγθέθαινο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε πνιιψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Βξίζθεηαη κέζα ζηελ θξαληαθή θνηιφηεηα θαη ζπλδέεηαη 

ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ κε ην λσηηαίν κπειφ κέζα απφ κία κεγάιε νπή, ην ηληαθφ 

ηξήκα. (αρπαηδίδνπ, 2014) 

Ο εγθέθαινο απνηειείηαη απφ: 

Α) Σα δχν εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα πνπ θαηαιακβάλνπλ νιφθιεξε ηελ εμσηεξηθή 

επηθάλεηα: Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ πξφζζηνπ εγθεθάινπ απνηειείηαη απφ δπν 

εκηζθαίξηα, έλα αξηζηεξφ θαη έλα δεμηφ, ηα νπνία πεξηβάιινπλ φιεο ηηο άιιεο δνκέο 

ηνπ θαη απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ. Σα δχν εκηζθαίξηα 

κνηάδνπλ ζηελ φςε, αιιά δηαθέξνπλ σο πξνο ηε ιεηηνπξγία ηνπο, θαζψο εηδηθεχνληαη 

ζε δηαθνξεηηθά είδε δξαζηεξηνηήησλ. Κάζε εκηζθαίξην ειέγρεη θπξίσο ηελ αληίζεηε 

πιεπξά ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Σν δεμηφ εκηζθαίξην ηελ αξηζηεξή πιεπξά θαη ην 

αξηζηεξφ ηελ δεμηά πιεπξά. Χζηφζν, ε κεηαβίβαζε ησλ πιεξνθνξηψλ δελ είλαη πάληα 

εηεξφπιεπξε, κπνξεί λα είλαη θαη νκφπιεπξε. (αρπαηδίδνπ, 2014) 

Β) Σν δηάκεζν εγθέθαιν πνπ βξίζθεηαη ζην βάζνο ησλ εκηζθαηξίσλ: Σν εζσηεξηθφ 

ηκήκα, ν δηάκεζνο εγθέθαινο δειαδή, πεξηιακβάλεη δνκέο φπσο ν ζάιακνο, ν 

ππνζάιακνο θαη ε ππφθπζε πνπ απνηεινχλ ηελ θχξηα πεγή εηζεξρφκελσλ 

πιεξνθνξηψλ πξνο ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. Ο ζάιακνο είλαη ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ 

δηάκεζνπ εγθεθάινπ θαη βξίζθεηαη αλάκεζα ζην ζηέιερνο θαη ηα εγθεθαιηθά 

εκηζθαίξηα. Δίλαη κηα πνιχπινθε αλαηνκηθή δνκή πνπ απνηειείηαη απφ πνιιά 

επηκέξνπο ηκήκαηα θαη ζπλδέζεηο, ηνπο ππξήλεο, πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη 

αλαδηνξγάλσζε θαη αλαπξνζαξκνγή ησλ πξνυπαξρφλησλ λνεηηθψλ ζρεκάησλ γηα 

ηελ αθνκνίσζε λέσλ πεξηβαιινληηθψλ πιεξνθνξηψλ. ην θάησ κέξνο ηνπ δηάκεζνπ 

εγθεθάινπ βξίζθεηαη κηα κηθξή αιιά εμαηξεηηθά ζεκαληηθή πεξηνρή, ν ππνζάιακνο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ ζάιακν θαη απνηειείηαη απφ 

22 ππξήλεο. Έρεη ζεκαληηθέο ζπλδέζεηο κε ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα, ειεγρφκελε 

επηξξνή ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη θεληξηθφ ξφιν 

ζηε λεπξνελδνθξηληθή ιεηηνπξγία, εμαηηίαο ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηελ ππφθπζε. ην 

επάλσ κέξνο ηνπ δηάκεζνπ εγθεθάινπ, πεξίπνπ θάησ απφ ην ζπιελίν ηνπ 
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κεζνινβίνπ, βξίζθεηαη ε ππφθπζε ή θσλάξην. Σφζν ν ππνζάιακνο φζν θαη ε 

ππφθπζε ζρεηίδεηαη θαη ζπλδέεηαη ζηελά κε ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα θαη ζπληζηά έλα 

ζεκαληηθφ εθηειεζηηθφ κεραληζκφ γηα ηηο εμεξρφκελεο, θπξίσο, πιεξνθνξίεο. 

(αρπαηδίδνπ, 2014) 

 

Γ) Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο πνπ ζπλδέεη ηνλ ππφινηπν εγθέθαιν κε ην λσηηαίν κπειφ: 

Οη πεξηνρέο ηνπ πξνκήθνπο κπεινχ, ηεο γέθπξαο, ηνπ κεζεγθεθάινπ θαη ηνπ 

δηεγθεθάινπ, είλαη κία εληαία πεξηνρή, πνπ νλνκάδεηαη εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. 

(αρπαηδίδνπ, 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 1: Ο εγκέθαλορ 

Πηγή:https://eclass.gunet.gr/modules/document/file.php/SOCGU222/2010-

11/Γιαλέξειρ/Βιολογικέρ%20Βάζειρ%20ςμπεπιθοπάρ.pdf 

Γ) Σελ παξεγθεθαιίδα πνπ βξίζθεηαη ζηε βάζε ηνπ εγθεθάινπ πίζσ απφ ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο: Ζ παξεγθεθαιίδα απνηειεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ νπίζζηνπ 

εγθεθάινπ. Βξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ ηέηαξηε θνηιία, ζην πίζσ κέξνο ηνπ θξαληαθνχ 

βφζξνπ, θάησ απφ ηνλ ηληαθφ ινβφ. Ζ παξεγθεθαιίδα ζπλδέεηαη κε ην ζηέιερνο ηνπ 

εγθεθάινπ κε ηξία νγθψδε δεχγε λεπξηθψλ ηλψλ, ηα θάησ, ηα κέζα θαη ηα άλσ 

παξεγθεθαιηδηθά ζθέιε, ηα νπνία ζπλδένπλ ηελ παξεγθεθαιίδα κε ηνλ πξνκήθε, ηε 

γέθπξα θαη ηνλ κέζν εγθέθαιν αληίζηνηρα. Σα δχν απφ απηά θέξλνπλ πιεξνθνξίεο 

απφ ηα δηάθνξα κέξε ηνπ ΚΝ θαη έλα ζηέιλεη ίλεο ζην ΚΝ. (αρπαηδίδνπ, 2014) 

 

https://eclass.gunet.gr/modules/document/file.php/SOCGU222/2010-11/���������/����������%20������%20������������.pdf
https://eclass.gunet.gr/modules/document/file.php/SOCGU222/2010-11/���������/����������%20������%20������������.pdf
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Σα δχν εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα είλαη ππεχζπλα γηα ηελ θίλεζε, ηελ αίζζεζε, ηελ 

ζθέςε, ηελ θξίζε θιπ. Σν εγθεθαιηθφ ζηέιερνο πεξηιακβάλεη ην κεζεγθέθαιν, ηε 

γέθπξα θαη ηνλ πξνκήθε κπειφ. (Crossman, Neary, 2003) 

ην ζηέιερνο ππάξρνπλ δσηηθά λεπξηθά θέληξα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ αλαπλνή θαη ηελ 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία. Δπίζεο ππάξρνπλ άιια θέληξα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα 

ησλ καηηψλ, ησλ βιεθάξσλ θαζψο θαη ηελ θηλεηηθφηεηα θαη αηζζεηηθφηεηα ηνπ 

πξνζψπνπ, ηνπ ζηφκαηνο, ηεο γιψζζαο, ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα. (Crossman, 

Neary, 2003) 

Οη αλψηεξεο ςπρηθέο θαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ζθέςε, αληίιεςε, κλήκε, πνπ 

έρνπλ σο θέληξν ηνλ θινηφ ηνπ εγθεθάινπ, εμαξηψληαη θπξίσο απφ ην δηθηπσηφ 

ζρεκαηηζκφ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. Ζ βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο 

ζπλεπάγεηαη δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ δηθηπσηνχ ζρεκαηηζκνχ θαη ζπλεπψο 

δπζιεηηνπξγία νιφθιεξνπ ηνπ εγθεθάινπ. (αρπαηδίδνπ, 2014) 

 

1.2 ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΚΡΑΝΗΟ 

 

Ο ζθειεηφο ηεο θεθαιήο ή θξαλίν δηαηξείηαη ζην εγθεθαιηθφ ή θπξίσο θξαλίν θαη ζην 

πξνζσπηθφ ή ζπιαρληθφ θξαλίν. Σν πξψην νλνκάδεηαη έηζη γηαηί κέζα ηνπ βξίζθεηαη 

ν εγθέθαινο θαη ην δεχηεξν επεηδή ζρεκαηίδεη ην πξφζσπν θαη ζε απηφ βξίζθνληαη 

ζπιάρλα δειαδή φξγαλα. (Σζηληψλε, 2012) 

Σα νζηά απφ ηα νπνία απνηειείηαη ην θξαλίν είλαη:  

Α) νζηά εγθεθαιηθνχ θξαλίνπ: ην κεησπηαίν νζηφ, ηα βξεγκαηηθά, ηα θξνηαθηθά, ην 

ηληαθφ νζηφ, ην ζθελνεηδέο νζηφ θαη ην εζκνεηδέο νζηφ.  

Β) νζηά πξνζσπηθνχ θξαλίνπ: ηα δπγσκαηηθά, ηα ξηληθά, ηα δαθξπηθά, ηα νζηά ησλ 

ξηληθψλ θνγρψλ, ε χληδα, νη άλσ γλάζνη, ηα ππεξψηα νζηά θαη ε θάησ γλάζνο. 

Σα κέξε φπνπ ζπλδένληαη ηα νζηά κεηαμχ ηνπο ιέγνληαη ξαθέο. Σν κεησπηαίν 

ελψλεηαη κε ην βξεγκαηηθφ κε ηε ζηεθαληαία ξαθή, ηα δχν βξεγκαηηθά κεηαμχ ηνπο 

κε ηελ νβειηαία ξαθή θαη ηα βξεγκαηηθά κε ην ηληαθφ κε ηε ιακδνεηδή ξαθή. Σν 

αλψηεξν ηκήκα ηνπ θξαλίνπ νλνκάδεηαη ζφινο, ελψ ην θαηψηεξν βάζε. ηε βάζε ηνπ 

θξαλίνπ ππάξρνπλ πνιιά ηξήκαηα κέζα απφ ηα νπνία δηέξρνληαη ηα εγθεθαιηθά 

λεχξα θαζψο επίζεο θαη δηάθνξα αγγεία γηα ηελ αηκάησζε ηνπ εγθεθάινπ. Δπίζεο 

πεξηέρεη κεξηθέο θιεηζηέο θνηιφηεηεο πνπ νλνκάδνληαη θφιπνη. Οη θφιπνη ηνπ θξαλίνπ 

θαιχπηνληαη απφ αλαπλεπζηηθφ επηζήιην θαη πιεξνχληαη κε αέξα, ελψ ν αθξηβήο ηνπο 

ξφινο δελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζηεί. (Savola and Hillbom, 2003, Σζηληψλε, 2012) 
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Σα νζηά ηνπ θξαλίνπ ζρεκαηίδνληαη ηφζν κε ελδνκεκβξαλψδε φζν θαη κε 

ελδνρφλδξηα νζηέσζε. Σα νζηά ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηα αλψηεξα θαη πιεπξηθά 

ηκήκαηα ηνπ εγθεθαιηθνχ θξαλίνπ ζρεκαηίδνληαη κε ελδνκεκβξαλψδε νζηέσζε, ελψ 

ηα νζηά πνπ ζηεξίδνπλ ηνλ εγθέθαιν (ηληαθφ, ζθελνεηδέο, εζκνεηδέο θαη θξνηαθηθφ) 

θπξίσο παξάγνληαη κε ελδνρφλδξηα νζηέσζε. Καηά ηελ γέλλεζε ην θξαλίν 

απνηειείηαη απφ 404 δηαθνξεηηθά νζηηθά ζηνηρεία. Καζψο φκσο πξνρσξά ε αλάπηπμε 

ηα ζηνηρεία απηά πθίζηαληαη πξννδεπηηθή ζπγρψλεπζε γηα λα ζρεκαηίζνπλ ζπκπαγέο 

νζηφ.  

 

 

 

Δικόνα 2: Σα οζηά ηος κπανίος 

Πηγή: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-A105/43/270,1253/ 

 

Σα νζηά ηνπ ζφινπ αξρηθά ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο απφ πεξηνρέο ππθλνχ ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ πνπ νλνκάδνληαη ξαθέο. Τπάξρνπλ πέληε ξαθέο: κεησπηαία, ζηεθαληαία, 

νβειηαία, ιακδνεηδήο θαη ιεπηδνεηδήο. Μεγαιχηεξεο πεξηνρέο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πνπ 

απνηεινχλ θαη ζεκεία ζπλάληεζεο ησλ ξαθψλ νλνκάδνληαη πεγέο. Οη πεγέο είλαη έμη: 

πξφζζηα, νπίζζηα, δχν ζθελνεηδείο θαη δχν καζηνεηδείο. Καηά ηελ γέλλεζε ηα 

ζηνηρεία απηά είλαη ηλψδε θαη θηλεηά, πξάγκα απαξαίηεην ηφζν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

νζηψλ φζν θαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ. Όζν πξνρσξά ε αλάπηπμε ν 

ζπλδεηηθφο ηζηφο ησλ ξαθψλ θαη ησλ πεγψλ πξννδεπηηθά αληηθαζίζηαηαη απφ νζηφ. Ζ 

νπίζζηα πεγή ζπλήζσο θιείλεη ζε νθηψ εβδνκάδεο, ελψ ε πξφζζηα κπνξεί λα 

παξακείλεη αλνηθηή κέρξη θαη δεθανθηψ κήλεο. (Savola and Hillbom, 2003, Σζηληψλε, 

2012) 

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-A105/43/270,1253/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ο
: ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ  

 

2.1 ΟΡΗΜΟ 

 

Έλαο πνλνθέθαινο είλαη κηα πνιχ θνηλή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί πφλν θαη δπζθνξία 

ζην θεθάιη, ην θξαλίν ή ηνλ απρέλα. Δθηηκάηαη φηη επηά ζηα 10 άηνκα έρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ πνλνθέθαιν θάζε ρξφλν. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

(WHO) αλαθέξεη φηη ζρεδφλ ην ήκηζπ ηνπ ζπλφινπ ησλ ελειίθσλ παγθνζκίσο ζα 

αληηκεησπίζεη πνλνθέθαιν θάζε ρξφλν.  

Έλαο πνλνθέθαινο κπνξεί λα είλαη έλα ζεκάδη άγρνπο ή ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο 

ή κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηαηξηθή δηαηαξαρή, φπσο ε εκηθξαλία ή ε πςειή αξηεξηαθή 

πίεζε, ην άγρνο ή ε θαηάζιηςε. (Bendtsen et al., 2010) 

Οη πνλνθέθαινη κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα είλαη ήπηνη, αιιά ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ έληνλνπο πφλνπο πνπ δπζθνιεχνπλ ηε ζπγθέληξσζε ζηελ 

εξγαζία θαη ηελ εθηέιεζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Δπηπρψο, νη πεξηζζφηεξνη 

πνλνθέθαινη κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη αιιαγέο ζηνλ 

ηξφπν δσήο. (Bendtsen et al., 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 3: Κεθαλαλγία 

Πηγή: http://www.painspa.co.uk/conditions/headaches/ 

 

Ο πφλνο πξνέξρεηαη απφ ηνπο ηζηνχο θαη ηηο δνκέο πνπ πεξηβάιινπλ ην θξαλίν ή ηνλ 

εγθέθαιν επεηδή ν ίδηνο ν εγθέθαινο δελ έρεη λεχξα πνπ πξνθαινχλ ηελ αίζζεζε ηνπ 

http://www.painspa.co.uk/conditions/headaches/
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πφλνπ (ίλεο πφλνπ). Σν ιεπηφ ζηξψκα ηνπ ηζηνχ  πνπ πεξηβάιιεη ηα νζηά, ηνπο κπο, 

ηα κάηηα, ηα απηηά, θαζψο θαη ηνπο ιεπηνχο ηζηνχο πνπ θαιχπηνπλ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, αξηεξίεο, θιέβεο θαη λεχξα, δχλαηαη λα 

εξεζηζηνχλ ή λα παξνπζηάζνπλ θιεγκνλή κε απνηέιεζκα ηελ παξνπζία 

πνλνθεθάινπ.  Ο πφλνο κπνξεί λα είλαη παιιφκελνο, δηαιείπσλ, ήπηνο ή έληνλνο. 

Οη πνλνθέθαινη κπνξεί λα είλαη πην πεξίπινθνη. Σα δηαθνξεηηθά είδε κπνξεί λα 

έρνπλ ην δηθφ ηνπο ζχλνιν ζπκπησκάησλ, λα ζπκβαίλνπλ γηα κνλαδηθνχο ιφγνπο θαη 

λα ρξεηάδνληαη δηαθνξεηηθά είδε ζεξαπείαο. 

 

2.1 ΗΣΟΡΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

Ήδε απφ ην 7000 π.Υ., ηα ζεκάδηα ηεο αξραίαο λεπξνρεηξνπξγηθήο ήηαλ εκθαλή. Σα 

λενιηζηθά θξαλία δείρλνπλ φηη είρε αθαηξεζεί έλα ηκήκα νζηνχ απφ ην θξαλίν 

πξνθαλψο κε ηελ αηηηνινγία λα απειεπζεξσζνχλ δαίκνλεο θαη θαθά πλεχκαηα απφ ην 

θεθάιη. Ο αξραίνο άλζξσπνο πίζηεπε φηη απηά ηα πλεχκαηα ήηαλ ε αηηία ησλ 

πνλνθεθάισλ θαη ησλ δηαηαξαρψλ φπσο ε ηξέια θαη ε επηιεςία. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

επέκβαζε εμαθνινπζνχζε λα ζπληζηάηαη απφ κεξηθνχο ηαηξνχο ηνπ 17νπ αηψλα γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο εκηθξαλίαο. Σν 1660, ν William Harvey ην ζπλέζηεζε ζε έλαλ 

αζζελή κε ζπλερή εκηθξαλία. (Louise, 2018) 

ηνλ πάπςπο Ebers φπνπ είλαη έλαο αηγππηηαθφο ηαηξηθφο πάπςπορ πνπ 

ρξνλνινγείηαη γχξσ ζην 1550 π.Υ. αλαθέξεηαη φηη ε  εκηθξαλία, ε λεπξαιγία θαη ν 

πνλνθέθαινο αληηκεησπηδφηαλ κέζα απφ κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ζεσξείην φηη 

ηα νλφκαηα ησλ ζεψλ κπνξνχζαλ λα ζεξαπεχζνπλ ηηο αζζέλεηεο ηνπο. (Louise, 2018) 

Ο Ηππνθξάηεο - ην 400 π.Υ. - ήηαλ ν πξψηνο πνπ πεξηγξάθεη ηα νπηηθά ζπκπηψκαηα 

ηεο εκηθξαλίαο. Πεξηέγξαςε έλα ιακπεξφ θσο, ζπλήζσο ζην δεμηφ κάηη, 

αθνινπζνχκελν απφ βίαην πφλν πνπ θηάλεη ζε νιφθιεξε ηελ πεξηνρή ηνπ θεθαιηνχ 

θαη ηνπ ιαηκνχ. Ο Ηππνθξάηεο ζεκείσζε επίζεο ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ πνλνθέθαιν 

θαη ηηο δηάθνξεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. (Louise, 2018) 

Οη επξσπατθέο κεζαησληθέο ζεξαπείεο πνλνθεθάινπ πεξηειάκβαλαλ θάξκαθα πνπ 

εθαξκφδνληαλ ζην θεθάιη θαη δηαιχκαηα νπίνπ θαη μπδηνχ. Σν μίδη ζην δηάιπκα 

πηζαλφηαηα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα αλνίμεη ηνπο πφξνπο ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, 

επηηξέπνληαο έηζη λα απνξξνθάηαη γξήγνξα ην φπην κέζσ ηνπ δέξκαηνο. (Louise, 

2018) 
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Σξηαθφζηα ρξφληα αξγφηεξα, ην 1672, ν Thomas Willis εηζήγαγε ηνλ φξν 

"λεπξνινγία". Ο Willis έθαλε εμαηξεηηθά αθξηβείο παξαηεξήζεηο γηα ηελ εκηθξαλία 

θαη γλψξηδε ηηο πνιιέο αηηίεο ηεο εκηθξαλίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο, ησλ αιιαγψλ ηεο επνρήο, ησλ αηκνζθαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη 

ηεο δηαηξνθήο. Ο Willis εηζήγαγε επίζεο ηελ αγγεηαθή ζεσξία ηεο θεθαιαιγίαο, 

δειψλνληαο φηη ε εκηθξαλία πξνθιήζεθε απφ αγγεηνδηαζηνιή, επηζεκαίλνληαο φηη ηα 

ζπκπηψκαηα θεθαιαιγίαο ζρεηίδνληαλ κε αξγνχο αλεξρφκελνπο ζπαζκνχο πνπ 

άξρηδαλ ζηα πεξηθεξεηαθά άθξα ησλ λεχξσλ. (Louise, 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 4: Κεθαλαλγία 

Πηγή: http://www.petrafishermovement.com/q-what-do-your-neck-pain-your-back-pain-and-

your-headache-have-in-common/ 

 

 

Ο William Gowers - γλσζηφο σο έλαο απφ ηνπο ηδξπηέο ηεο ζχγρξνλεο λεπξνινγίαο 

θαη έλαο δηάζεκνο γηαηξφο ζηα ηέιε ηνπ 18νπ αηψλα δεκνζίεπζε ην ζεκαληηθφηεξν 

βηβιίν λεπξνινγίαο, "Δγρεηξίδην Νφζσλ ηνπ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο". ην δηάβαζκά 

ηνπ γηα ηε ζεξαπεία ηεο εκηθξαλίαο, ν Gowers ππνγξάκκηζε ηε ζεκαζία κηαο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο. Ο Gowers εθεχξε επίζεο κηα ζεξαπεία πνλνθεθάινπ πνπ έγηλε γλσζηή σο 

ην "κίγκα Gowers", έλα δηάιπκα ληηξνγιπθεξίλεο κε αιθνφιε ζε ζπλδπαζκφ κε 

http://www.petrafishermovement.com/q-what-do-your-neck-pain-your-back-pain-and-your-headache-have-in-common/
http://www.petrafishermovement.com/q-what-do-your-neck-pain-your-back-pain-and-your-headache-have-in-common/
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άιινπο παξάγνληεο. Ο Gowers ηάρζεθε ππέξ ηεο καξηρνπάλα γηα λα αλαθνπθίζεη ηνλ 

πνλνθέθαιν.  

ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1930, ν Harold Wolffe ήηαλ ν πξψηνο άλζξσπνο πνπ 

κειέηεζε ηελ πεξίπησζε ηνπ πνλνθέθαινπ ζε εξγαζηήξην, πξαγκαηνπνηψληαο πνιιά 

πεηξάκαηα πνπ ππνζηήξηδαλ ηελ αγγεηαθή ζεσξία ηεο θεθαιαιγίαο. (Louise, 2018) 

 

2.2 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

Ζ θεθαιαγία είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, ην πξαγκαηηθφ κέγεζνο 

ηνπ νπνίνπ δελ έρεη πιήξσο αλαγλσξηζηεί κέρξη ηψξα. ε παγθφζκην επίπεδν, ην 

πνζνζηφ ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ κε δηαηαξαρή θεθαιαιγίαο είλαη 47%, 10% γηα ηελ 

εκηθξαλία, 38% γηα θεθαιαιγία ηχπνπ ηάζεο, θαη 3% γηα ηε ρξφληα θεθαιαιγία πνπ 

δηαξθεί γηα πεξηζζφηεξν απφ 15 εκέξεο αλά κήλα. (Louise, 2018) 

Οη πνλνθέθαινη είλαη νη πην δηαδεδνκέλεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη κεηαμχ ησλ 

ζπρλφηεξσλ ζπκπησκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη. Σν 50% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ έρεη 

πνλνθεθάινπο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο δεδνκέλνπ έηνπο θαη πάλσ απφ ην 90% 

αλαθέξεη έλα ηζηνξηθφ πνλνθεθάινπ ζε φιε ηε δσή. Ο κέζνο φξνο επηπνιαζκνχ ηεο 

εκηθξαλίαο ζε φιε ηε δσή είλαη 18% θαη ν κέζνο φξνο ηεο επηθξάηεζεο θαηά ην 

παξειζφλ έηνο είλαη 13%. Ο επηπνιαζκφο ηεο εκηθξαλίαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο είλαη 

7,7%. Ζ θεθαιαιγία ηχπνπ ηάζεο είλαη ζπρλφηεξε απφ ηελ εκηθξαλία, κε επηθξάηεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα δσήο θαηά πεξίπνπ 52%. Χζηφζν, κφλν νη ζπρλέο ή νη ρξφληεο 

θεθαιαιγίεο ηχπνπ εληάζεσο είλαη απελεξγνπνηεκέλεο. Σν 3% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ έρεη ρξφλην πνλνθέθαιν, δειαδή θεθαιαιγία ≥15 εκέξεο αλά κήλα (Abu-

Arafeh et al., 2010). 

 

 

2.3 ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Ο εγθέθαινο δελ είλαη επαίζζεηνο ζηνλ πφλν, επεηδή ζηεξείηαη ππνδνρείο πφλνπ. 

Χζηφζν, πνιιέο πεξηνρέο ηεο θεθαιήο έρνπλ ππνδνρείο πφλνπ θαη γη απηφ ην ιφγν 

ληψζνπλ ην ζπλαίζζεκα ηνπ πφλνπ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηηο εμσθξαληαθέο αξηεξίεο, 

ηε κεζαία αξηεξία, ηηο κεγάιεο θιέβεο, ηα θιεβηθά θφιπα, ηα θξαληαθά θαη λσηηαία 

λεχξα, ηνπο κχεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ θ.α. Οη αξηεξίεο απνηεινχλ ηελ πην 
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επαίζζεηε πεξηνρή θαη θαηά θχξην ιφγν απηέο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ 

πφλνπ. (Biondi, 2000) 

Σα εξεζίζκαηα ηνπ πφλνπ κεηαθέξνληαη ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα κέζσ ηνπ 

ηξηδχκνπ, ηνπ γισζζνθαξπγγηθνχ, πλεπκνλνγξαζηξηθνχ θαη ησλ ηξηψλ πξψησλ 

απρεληθψλ λεχξσλ. Οπνηαδήπνηε θιεγκνλή, πίεζε, θαθνήζεο δηήζεζε ή άιιε 

δηαηαξαρή ζηηο παξαπάλσ πεξηνρέο ζα πξνθαιέζεη πφλν. Γεληθά, ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

ηξηδχκνπ λεχξνπ θαη ησλ ελδνθξαληαθψλ αγγείσλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε 

δηαθφξσλ ηχπσλ θεθαιαιγηψλ. (Biondi, 2000) 

Οη πνλνθέθαινη ζπρλά νθείινληαη ζε εξεζηζκφ ησλ κεληγγηψλ θαη ησλ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ. Οη ζπαζκνί ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, ηα δηαζηαικέλα αηκνθφξα αγγεία, ε 

θιεγκνλή ή ε κφιπλζε ησλ κεληγγηψλ θαη ε κπτθή έληαζε κπνξνχλ επίζεο λα 

δηεγείξνπλ ηνπο αηζζεηήξεο ηνπ πφλνπ θαη λα πξνθαιέζνπλ πφλν.  

Οη πξσηνπαζείο πνλνθέθαινη είλαη πην δπζλφεηνη απφ ηνπο δεπηεξνπαζείο 

πνλνθεθάινπο. Οη αθξηβείο κεραληζκνί πνπ πξνθαινχλ εκηθξαλίεο, πνλνθεθάινπο 

έληαζεο θαη πνλνθεθάινπο ζπκπιέγκαηνο δελ είλαη γλσζηνί. Τπήξμαλ δηαθνξεηηθέο 

ζεσξίεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πνπ πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ηη ζπκβαίλεη ζηνλ 

εγθέθαιν γηα λα πξνθαιέζεη απηνχο ηνπο πνλνθεθάινπο. (Biondi, 2000) 

Σα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ εκηθξαλίεο ζπλήζσο είλαη εθείλα πνπ έρνπλ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ή γπλαίθεο πνπ βηψλνπλ νξκνληθέο αιιαγέο ή πξαγκαηνπνηνχλ 

θάπνηα νξκνλνζεξαπείαο. Οη πνλνθέθαινη ηχπνπ ηάζεσο πηζηεχεηαη φηη 

πξνθαινχληαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ ζηνπο κπο ηεο 

θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ. ηελ παξνπζία αζξνηζηηθψλ θεθαιαιγηψλ δελ είλαη γλσζηά 

θαη αθξηβήο ηα αηηία ηνπο. (Βαζηιφπνπινο, 2003) 

 

2.4 ΑΗΣΗΑ 

 

Ζ θεθαιαιγία είλαη κηα θνηλή θαηάζηαζε πνπ παξαηεξείηαη ζην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηνπ πιεζπζκνχ ζε παγθφζκην επίπεδν. Μπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηνδήπνηε κέξνο 

ηνπ θεθαιηνχ, θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ θεθαιηνχ ή ζε κία κφλν πιεπξά. Ζ Γηεζλήο 

Δηαηξεία Κεθαιαιγίαο (IHS) θαηεγνξηνπνηεί ηνπο πνλνθεθάινπο σο πξσηνπαζείο 

φηαλ δελ πξνθαινχληαη απφ άιιε θαηάζηαζε, ή δεπηεξνπαζείο φηαλ ππάξρεη κηα 

πεξαηηέξσ ππνθείκελε αηηία. 

Οη πξσηνπαζείο θεθαιαιγίεο απνηεινχλ αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη άκεζα απφ 

πξνβιήκαηα ζηα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη επαίζζεηεο ζηνλ πφλν. Απηφ 
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πεξηιακβάλεη ηα αηκνθφξα αγγεία, ηνπο κπο θαη ηα λεχξα ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ 

ιαηκνχ. Μπνξνχλ επίζεο λα πξνθχςνπλ απφ αιιαγέο ζηε ρεκηθή δξαζηεξηφηεηα 

ζηνλ εγθέθαιν. Οη θνηλέο πξσηνπαζείο θεθαιαιγίεο πεξηιακβάλνπλ εκηθξαλίεο, 

θεθαιαιγίεο ηάζεσο, αζξνηζηηθέο θεθαιαιγίεο θιπ. (Bendtsen et al., 2010) 

Οη δεπηεξνπαζείο θεθαιαιγίεο είλαη ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχληαη φηαλ κηα άιιε 

θαηάζηαζε δηεγείξεη ηα επαίζζεηα ζηνλ πφλν λεχξα ηνπ θεθαιηνχ. Με άιια ιφγηα, ηα 

ζπκπηψκαηα θεθαιαιγίαο κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε κηα άιιε αηηία. 

Σέηνηνπ είδνπο αηηίεο κπνξεί λα είλαη: 

 Θξφκβνη ζην αίκα. 

 «Πάγσκα» ηνπ εγθεθάινπ (απφ παγσηφ γηα παξάδεηγκα) 

 Γειεηεξίαζε απφ ην κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

 Δγθεθαιηθή δηάζεηζε 

 Αθπδάησζε 

 Γιαχθσκα 

 Γξίπε 

 Καηάρξεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ 

 Κξίζεηο παληθνχ 

 Δγθεθαιηθφ επεηζφδην (Biondi, 2000) 

 

2.5 ΓΗΑΓΝΧΖ 

 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο θεθαιαιγίαο ζεσξείηαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ ην ηζηνξηθφ ηνπ 

αζζελνχο. σζηφζν φκσο, ιφγσ ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη παξαηεξείηαη κηα δπζθνιία σο πξνο ηε δηάγλσζε 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο πάζεζεο. Παξάιιεια, ε δπζθνιία έρεη θαη κηα άιιε πηπρή ε 

νπνία αθνξά ηελ πιεζψξα ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αθνξνχλ ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο 

ηεο θεθαιαιγίαο ελψ ηαπηφρξνλα δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο νη νπνίεο λα δηεπθνιχλνπλ ηε δηάγλσζε ηεο. (Βαζηιφπνπινο, 2003) 

Πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ζσζηή δηάγλσζε ζα πξέπεη ν ηαηξφο λα έρεη θαιή 

ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή ψζηε λα κπνξέζεη λα ιάβεη ζσζηά ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ηνπ. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο φπνπ ζηνλ αζζελή κε θεθαιαιγία δχλαηαη λα 

δηαγλσζηνχλ θαη δχν ηχπνη. Απηφ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ζσζηά ιακβάλνληαο 

ππφςε νξηζκέλνπο παξάγνληεο φπσο είλαη: 
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 ν ρξφλνο  

 ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο  

 ε έληαζε ηνπ πφλνπ θ.α. (Bendtsen et al., 2010) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο 
:ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΧΝ 

 

3.1 ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ ΣΤΠΟΤ ΣΑΔΧ 

 

Ζ θεθαιαιγία ηχπνπ ηάζεσο  είλαη ν πην θνηλφο ηχπνο πνλνθεθάινπ. Μπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ήπην, κέηξην ή έληνλν πφλν ζην θεθάιη, ζην ιαηκφ θαη πίζσ απφ ηα κάηηα. 

Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ κία ή δχν θνξέο ην κήλα θαηά κέζν φξν ην 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν πνλνθεθάινπ. χκθσλα κε ηελ θιηληθή ηνπ Cleveland, νη ρξφληεο 

θεθαιαιγίεο επεξεάδνπλ πεξίπνπ ην 3% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ΖΠΑ θαη 

πεξηιακβάλνπλ επεηζφδηα θεθαιαιγίαο πνπ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ 15 εκέξεο ην 

κήλα. Οη γπλαίθεο έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ θεθαιαιγία ηχπνπ ηάζεσο. 

(Bendtsen et al., 2010) 

 

3.1.1 Αίηια 

 

Ζ αηηηνπαζνγέλεηά ηεο δελ έρεη πιήξσο δηεπθξηληζηεί, σζηφζν έρεη γίλεη απνδεθηή ε 

λεπξνινγηθή ηεο βάζε θαη έρεη εγθαηαιεηθζεί ε παιαηφηεξε ζεσξία ηεο ςπρνγελνχο 

θεθαιαιγίαο. Γηαθξίλεηαη κε βάζε ηε ζπρλφηεηα ησλ θξίζεσλ ζε επεηζνδηαθή κνξθή 

θαη ρξφληα κνξθή. Ζ επεηζνδηαθή κνξθή δηαθξίλεηαη ζηε ζπρλή θαη ζηε ζπάληα 

κνξθή. (HIS, 2018) 

Ζ θεθαιαιγία ηχπνπ ηάζεσο πξνθαιείηαη απφ κπτθέο ζπζπάζεηο ζηηο πεξηνρέο ηεο 

θεθαιήο. νξηζκέλνη απφ ηνπο ιφγνπο πνπ δχλαηαη λα επεξεάζνπλ ηελ εκθάληζε ηεο 

είλαη κηα πνηθηιία απφ ηξφθηκα, δξαζηεξηφηεηεο θαη παξάγνληεο άγρνπο. Μεξηθνί 

άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ πνλνθεθάινπο φηαλ θνηηάδνπλ ηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή 

γηα πνιιέο ψξεο ή κεηά απφ πνιχσξε νδήγεζε. Δπίζεο, νη ςπρξέο ζεξκνθξαζίεο 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν θεθαιαιγίαο. (HIS, 2018) 

 

 

3.1.2 Γιάγνωζη 

Ζ δηάγλσζε ηεο θεθαιαιγίαο ηάζεσο γίλεηαη κφλν κε βάζε ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

αζζελνχο, ελψ πξέπεη κεηά ηε ιήςε ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ λα απνθιεηζηεί ε 

πηζαλφηεηα ε θεθαιαιγία λα είλαη δεπηεξνπαζήο . ηελ θιηληθή εμέηαζε , ζεκαληηθή 
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είλαη ε ςειάθεζε ησλ κπψλ ηεο θεθαιήο θαη ε αλεχξεζε επαίζζεησλ ζεκείσλ. (HIS, 

2018) 

 

 

3.1.3 Θεπαπεία 

 

Ζ ζεξαπεία δηαθνξνπνηείηαη ζηελ επεηζνδηαθή  θαη ζηε ρξφληα κνξθή ηεο 

θεθαιαιγίαο ηάζεσο. ηελ επεηζνδηαθή κνξθή ρνξεγνχληαη αλαιγεηηθά , φπσο ε 

αζπηξίλε,  ε αθεηακηλνθαίλε, αιιά θαη άιια κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε,  φπσο ε 

ηβνππξνθαίλε θαη ε λαπξνμέλε. Σα νπηνεηδή ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη. Ζ ρξήζε 

ησλ αλαιγεηηθψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή ηεο πξφθιεζεο 

θεθαιαιγίαο απφ θαηάρξεζε αλαιγεηηθψλ. ηε ρξφληα κνξθή ε ζεξαπεία εθινγήο 

είλαη ε ακηηξππηηιίλε . Δθηφο απφ ηε θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία, ζεκαληηθή είλαη ε 

άξζε ησλ εθιπηηθψλ παξαγφλησλ,  ε ςπρνζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε,  κε ηε ρξήζε 

ζπκπεξηθνξηθήο-γλσζηηθήο ζεξαπείαο θαη ε εθαξκνγή αζθήζεσλ 

βηνεπαλαηξνθνδφηεζεο, ραιάξσζεο θαη βειηίσζεο ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο. 

(Bendtsen et al., 2010) 

 

 

3.2 ΖΜΗΚΡΑΝΗΑ 

 

Ζ εκηθξαλία απνηειεί κηα πξσηνπαζή δηαηαξαρή θεθαιαιγίαο. Πνιιέο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ ηεθκεξηψζεη ηνλ πςειφ επηπνιαζκφ θαη ηηο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ηελ 

θαηαηάζζεη σο ηελ ηξίηε πην δηαδεδνκέλε δηαηαξαρή ζηνλ θφζκν κε ηε κεγαιχηεξε 

αηηία αλαπεξίαο παγθνζκίσο ηφζν ζε άλδξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο ειηθίαο θάησ ησλ 

50 εηψλ. (Giffin et al., 2016) 

 

3.2.1 Αίηια  

 

Ζ αθξηβήο αηηία ησλ εκηθξαληψλ είλαη άγλσζηε, αιιά πηζηεχεηαη φηη είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο κε θπζηνινγηθήο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ επεξεάδεη 

πξνζσξηλά ηα λεπξηθά εξεζίζκαηα, ηα ρεκηθά θαη ηα αηκνθφξα αγγεία ζηνλ 

εγθέθαιν. Γελ είλαη μεθάζαξν ηη πξνθαιεί απηή ηελ αιιαγή ζηελ εγθεθαιηθή 
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δξαζηεξηφηεηα, αιιά είλαη πηζαλφ ηα γνλίδηά λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε 

εκηθξαληψλ. Χζηφζν, έρνπλ πξνηαζεί πνιιέο πηζαλέο αηηίεο εκηθξαλίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νξκνληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, ζσκαηηθψλ, δηαηηεηηθψλ, 

πεξηβαιινληηθψλ θαη θαξκαθεπηηθψλ παξαγφλησλ. (HIS, 2018) 

Οξηζκέλεο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ εκηθξαλίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ, πηζαλψο 

ιφγσ κεηαβνιψλ ζηα επίπεδα νξκνλψλ φπσο ηα νηζηξνγφλα γχξσ απφ απηφ ην 

δηάζηεκα. Απηνί νη ηχπνη εκηθξαληψλ ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο δχν εκέξεο πξηλ απφ ηελ 

έλαξμε ηεο πεξηφδνπ ή ηξεηο εκέξεο κεηά. Οξηζκέλεο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ κφλν 

εκηθξαλίεο γχξσ απφ απηή ηελ επνρή, ε νπνία είλαη γλσζηή σο θαζαξή 

εκκελνξξντθή εκηθξαλία. Πνιιέο γπλαίθεο δηαπηζηψλνπλ φηη νη εκηθξαλίεο ηνπο 

βειηηψλνληαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε ελψ θάπνηεο εκθαλίδνπλ εκηθξαλίεο ζηελ 

εκκελφπαπζε. 

Οη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξεί λα εκθαλίζνπλ εκηθξαλίεο είλαη ην 

άγρνο, ην ζηξεο, ε έληαζε, ε θαηάζιηςε ελψ παξάιιεια πεξαηηέξσ παξάγνληεο 

εκθάληζεο είλαη ε αυπλία, ηα έληνλα θψηα, ε αιιαγή ηνπ θαηξνχ, νη ηξνθέο  θαη ηα 

νηλνπλεπκαηψδε πνηά. (HIS, 2018) 

 

3.2.2 Σύποι ημικπανίαρ  

Ζ εκηθξαλία απνηειείηαη απφ δχν θχξηνπο ηχπνπο: 

Ζ εκηθξαλία ρσξίο αχξα ε νπνία είλαη έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πνλνθέθαιν κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλαθή ζπκπηψκαηα θαη ε 

εκηθξαλία κε αχξα ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ ηα παξνδηθά εζηηαθά 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζπλήζσο πξνεγνχληαη ή κεξηθέο θνξέο ζπλνδεχνπλ 

ηνλ πνλνθέθαιν. Μεξηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ επίζεο κηα πξνδξνκηθή θάζε, πνπ 

ζπκβαίλεη ψξεο ή εκέξεο πξηλ απφ ηελ θεθαιαιγία, θαη / ή κηα κεηα-ρξσκηθή θάζε 

πνπ αθνινπζεί ηελ θεθαιαιγία. Σα πξφδξνκα θαη κεηα-ρξσκηθά ζπκπηψκαηα 

πεξηιακβάλνπλ ππεξδξαζηεξηφηεηα, ππλειία, θαηάζιηςε, επαλαιακβαλφκελν 

ραζκνπξεηφ, θφπσζε θαη δπζθακςία. (Lipton et al., 2004) 

Ζ ημικπανία σωπίρ αύπα απνηειεί ηελ θνηλή εκηθξαλία θαη δηαξθεί απφ 4-72 ψξεο. 

Σα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηιακβάλνπλ:  

 Σελ εηεξφπιεπξε εληφπηζε 

 Σε κέηξηα ή ζνβαξή έληαζε 

 Σελ επηδείλσζε κεηά απφ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 
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 Ναπηία θαη / ή θσηνθνβία θαη ερνθνβία 

Σα πξφδξνκα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα μεθηλνχλ ψξεο ή κία κε δχν εκέξεο πξηλ απφ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο εκηθξαλίαο ρσξίο αχξα θαη πεξηιακβάλνπλ θφπσζε, δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο, δπζθακςία ηνπ απρέλα, επαηζζεζία ζην θσο ή / θαη ζηνλ ήρν, λαπηία, 

ζνιή φξαζε, ραζκνπξεηφ. (Giffin et al., 2016) 

Ζ εμικπανία με αύπα παιαηφηεξα ήηαλ γλσζηή κε ηνλ φξν θιαζηθή εκηθξαλία ή 

νθζαικηθή, εκηπαξαλεηηθή, εκηπιεγηθή ή αθαζηθή εκηθξαλία. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ εκηθξαλίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ εθδήισζε λεπξνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ πνπ δηαξθνχλ ιίγα ιεπηά έσο κηα ψξα θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ εκηθξαλία ρσξίο αχξα. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ 

ππνθέξνπλ απφ εκηθξαλία κε αχξα ππνθέξνπλ επίζεο θαη απφ εκηθξαλία ρσξίο αχξα. 

(Giffin et al., 2016) 

Ζ αχξα απνηειεί ην ζχκπιεγκα ησλ λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη 

ζπλήζσο πξηλ απφ απηφλ ηνλ ηχπν εκηθξαλίαο. Ζ νπηηθή αχξα είλαη ν πην 

ζπλεζηζκέλνο ηχπνο αχξαο, πνπ εκθαλίδεηαη ζε πάλσ απφ ην 90% ησλ αζζελψλ κε 

ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά (θσηά πνπ ηξεκνζβήλνπλ, θειίδεο, γξακκέο) θαη/ή αξλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (ζάκβνο ή απψιεηα φξαζεο). 

Παξνπζηάδεηαη ζπρλά σο ηεζιαζκέλεο γξακκέο πνπ ζπκίδνπλ νρχξσζε κεζαησληθήο 

πφιεο (Fortification spectrum) θαη βξίζθνληαη αξρηθά θνληά ζην ζεκείν ηεο 

θεληξηθήο φξαζεο θαη κεηαθηλνχληαη πξννδεπηηθά πξνο ηα πιάγηα, δεκηνπξγψληαο 

έλα ζθφησκα πνηθίινπ ζρήκαηνο. ε άιιεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ππάξρεη ζθφησκα 

πνπ κεγαιψλεη ζηαδηαθά ζε κέγεζνο ρσξίο ζεηηθά θαηλφκελα. ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο εκθαλίδνληαη ιηγφηεξν ηππηθά δηκεξή νπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα 

αληηπξνζσπεχνπλ κηα αχξα. Έρεη αλαπηπρζεί θαη εγθξηζεί κηα θιίκαθα 

βαζκνιφγεζεο νπηηθήο αχξαο κε πςειή εμεηδίθεπζε θαη επαηζζεζία. (Lipton et al., 

2004) 

 

3.2.3 Γιάγνωζη  

 

Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε ησλ εκηθξαληψλ. Γηα ηελ αθξηβή 

δηάγλσζε πνπ πξέπεη λα γίλεη, ν γηαηξφο ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη ην ρξφλν πνπ 

επαλαιακβάλνληαη νη εκηθξαλίεο θαη  ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ. Οη 

εκηθξαλίεο κπνξεί λα είλαη απξφβιεπηεο, κεξηθέο θνξέο λα εκθαλίδνληαη ρσξίο ηα 
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άιια ζπκπηψκαηα. Ζ ιήςε αθξηβνχο δηάγλσζεο κπνξεί κεξηθέο θνξέο λα απαηηήζεη 

ρξφλν.  (HIS, 2018) 

 

3.2.4 Θεπαπεία  

 

Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία γηα ηηο εκηθξαλίεο. Μπνξεί λα ρξεηαζηεί ρξφλνο 

γηα λα βειηησζεί θαη λα ζεξαπεπηεί ε ζπγθεθξηκέλε πάζεζε. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε είλαη ην αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ σο 

αλαβξάδνλ δηζθίν ή παξαθεηακφιε σο ππφζεην καδί κε έλα αληηεκεηηθφ. Σν 

αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ κπνξεί λα ρνξεγεζεί ελδνθιεβίσο, αιιά απηφ πξέπεη λα 

γίλεηαη ζην λνζνθνκείν. Σα παπζίπνλα, φπσο ε αζπηξίλε, παξαθεηακφιε θαη κε 

ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε είλαη απνηειεζκαηηθά θπξίσο ζηηο ήπηεο θξίζεηο θαη φηαλ 

ρνξεγνχληαη ζηελ αξρή ηεο θξίζεο. Δάλ δελ ππάξμεη βειηίσζε κε ηα παξαπάλσ 

ζθεπάζκαηα κπνξεί λα ρνξεγεζεί εξγνηακίλε ή ηξηπηάλεο, φπσο ε ζνπκαηξηπηάλε, ε 

ειαηξηπηάλε, ξηδαηξηπηάλε. Υξεζηκνπνηείηαη  αθφκα ν ζπλδπαζκφο  παξαθεηακφιεο 

κε δηπδξνεξγνηακίλε θαη θαθεΐλε ή θσδεΐλε. ηηο επαλαιακβαλφκελεο θξίζεηο 

εκηθξαλίαο  ρνξεγείηαη δηπδξνεξγνηακίλε ή ζηεξνεηδή ζε ελέζηκν κνξθή. (Zeeberg et 

al., 2009) 

 

3.3 ΑΘΡΟΗΣΗΚΖ ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ  

 

Ζ αζξνηζηηθή θεθαιαιγία απνηειεί ηνλ πην νδπλεξφ ηχπν πνλνθεθάινπ. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο παξνπζηάδεηαη κε δηάξθεηα απφ εβδνκάδεο έσο κήλεο 

αθνινπζνχκελεο ζπλήζσο απφ πεξηφδνπο χθεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο χθεζεο, δελ 

εκθαλίδνληαη πνλνθέθαινη. Ο πφλνο εληνπίδεηαη θπξίσο κνλφπιεπξα κέζα ζηνλ 

θφγρν θπξίσο, πεξηθνγρηθά αιιά θαη ζηελ θξνηαθηθή ρψξα. πλνδεχεηαη απφ 

ζπκθφξεζε επηπεθπθφηα, δαθξχξξνηα,  ξηληθή ζπκθφξεζε, ξηλφξξνηα θ.α. 

(Ashkenazi et al., 2011) 

Απηφο ν ηχπνο πνλνθεθάινπ εκθαλίδεηαη αηθλίδηα, ζπλήζσο ρσξίο πξνεηδνπνίεζε. 

Οξηζκέλεο θνξέο παξνπζηάδεηαη πξψηα λαπηία θαη αχξα ζαλ εκηθξαλία. Ο ηχπνο 

απηφο δελ ζπλεζηζκέλνο. Θεσξείηαη φηη επεξεάδεη πεξίπνπ 1 ζηνπο 1.000 αλζξψπνπο. 

Έμη απφ ηηο 10 πεξηπηψζεηο αθνξνχλ άλδξεο θαη νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο είλαη 

θαπληζηέο. Αξρίδεη ζπλήζσο κεηά ηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ. (Ashkenazi et al., 2011). 
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3.3.1 ημεία και ζςμπηώμαηα 

 Σα θνηλά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα θαηά ηε δηάξθεηα πνλνθέθαινπ πεξηιακβάλνπλ. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο πνλνθέθαινο επεξεάδεη ζπλήζσο ηε κία πιεπξά ηνπ θεθαιηνχ θαη ηελ 

πεξηνρή γχξσ απφ ηα κάηηα. Δπίζεο κπνξεί λα ππάξρεη νίδεκα γχξσ απφ ην κάηη, 

σρξφηεηα ζην πξφζσπν θαη εθίδξσζε, ζπκθφξεζε επηπεθπθφηα, δαθξχξξνηα,  ξηληθή 

ζπκθφξεζε, ξηλφξξνηα θ.α. (Lai et al., 2009) 

 

3.3.2 Θεπαπεία 

 

Γελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν θεθαιαιγίαο. Σα θάξκαθα, φπσο ε 

ζνπκαηξηπηάλε, θαη άιιεο ζεξαπείεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νμπγνλνζεξαπείαο, 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε κείσζε ηεο επίπησζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Ζ αληηκεηψπηζε ζηνρεχεη ζηελ αλαθνχθηζε νξηζκέλσλ ζπκπησκάησλ 

θαη ζηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπο. 

 (Ashkenazi et al., 2011, Lai et al., 2009) 

 

3.4 ΑΤΥΔΝOΓΔΝΖ ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ 

 

Oη πνλνθέθαινη πνπ νθείινληαη ζηνλ απρέλα μεθηλνχλ ζπλήζσο απφ ηελ ηληαθή 

πεξηνρή, δειαδή απφ ηε βάζε ηνπ θεθαιηνχ, θαη επεθηείλνληαη κέρξη ηελ θνξπθή ηνπ 

θξαλίνπ θαη πξνο ηα απηηά. O πφλνο κπνξεί αθφκε κεξηθέο θνξέο λα πξνρσξήζεη 

πξνο ηνλ ψκν θαη απηφ είλαη έλδεημε πσο ε θαηάζηαζε είλαη πην ζνβαξή. O 

πνλνθέθαινο πνπ νθείιεηαη ζε πξνβιήκαηα ηνπ απρέλα ιέγεηαη «απρελνγελήο 

θεθαιαιγία» θαη νθείιεηαη ζε θαθψζεηο ηνπ απρέλα ή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, αιιά 

θαη ζην έληνλν ζηξεο. (Kaniecki, 2002) 

ηνλ απρελνγελή πνλνθέθαιν  ν πφλνο μεθηλάεη απφ ηνλ απρέλα ή/θαη ηελ ηληαθή 

ρψξα θαη κπνξεί λα εμαπιψλεηαη πξνο ηελ θξνηαθηθή θαη ηε κεησπηαία ρψξα. Ο 

απρελνγελήο πνλνθέθαινο είλαη κνλφπιεπξνο θαη ε έληαζή ηνπ επεξεάδεηαη απφ 

θηλήζεηο θαη παξαηεηακέλεο ζέζεηο ηνπ απρέλνο. Ο απρελνγελήο πνλνθέθαινο κπνξεί 

λα ζπλνδεχεηαη απφ ζπκπηψκαηα ζηνλ απρέλα θαη ζην ζχζηνηρν άλσ άθξν. Απφ 

θιηληθή έξεπλα, ε νπνία δηελεξγήζεθε ζε κεγάιν πιεζπζκφ, δηαπηζηψζεθε φηη ν 

απρελνγελήο πνλνθέθαινο (πνλνθέθαινο απρεληθήο αηηηνινγίαο) : απνηειεί ην 16% 

ησλ πνλνθεθάισλ, είλαη πην ζπρλφο ζηηο γπλαίθεο θαη πξνθαιεί θαηά κέζν φξν 18 

επεηζφδηα ην κήλα.  
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Ο απρελνγελήο πνλνθέθαινο είλαη πφλνο, πνπ γίλεηαη αηζζεηφο ζην θεθάιη αλ θαη 

έρεη ηελ πεγή ηνπ ζηνλ απρέλα (referred pain). Ζ λεπξναλαηνκηθή βάζε ηνπ 

απρελνγελνχο πνλνθεθάινπ, ζχκθσλα κε ην N. Bogduk, είλαη ε ζχγθιηζε 

θεληξνκφισλ λεπξηθψλ ηλψλ απφ ην ηξίδπκν λεχξν θαη ηα ηξία πξψηα απρεληθά λεχξα 

ζηνλ ηξίδπκν-απρεληθφ ππξήλα κέζα ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ζηνλ αλψηεξν 

λσηηαίν κπειφ. Γειαδή ηα λεχξα, πνπ είλαη ππεχζπλα γηα λα ελεκεξψλνπλ ηνλ 

εγθέθαιν γηα ην αίζζεκα ηνπ πφλνπ απφ 2 δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο (ηνλ απρέλα θαη ην 

θεθάιη), γίλνληαη έλα θαζψο εηζέξρνληαη ζηνλ εγθέθαιν. (Kaniecki, 2002) 

Σν απνηέιεζκα είλαη: εξεζίζκαηα πφλνπ πξνεξρφκελα απφ ηα άλσ επίπεδα ηνπ 

απρέλνο λα παξεξκελεχνληαη απφ ηνλ εγθέθαιν σο πξνεξρφκελα απφ ην ηξίδπκν 

λεχξν θαη λα γίλνληαη αληηιεπηά σο πνλνθέθαινο. Οπφηε θάζε δνκή, πνπ λεπξψλεηαη 

απφ ηα ηξία πξψηα απρεληθά λεχξα, απνηειεί ελ δπλάκεη πεγή ηνπ απρελνγελνχο 

πνλνθεθάινπ (πνλνθεθάινπ απρεληθήο αηηηνινγίαο). Απηέο νη δνκέο είλαη: νη άλσ 

απρεληθνί κχεο, νη άλσ απρεληθέο αξζξψζεηο θαη νη ζχλδεζκνί ηνπο, ν Α2-Α3 

κεζνζπνλδχιηνο δίζθνο, ε ζθιεξά κήληγγα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ν νπίζζηνο 

θξαληαθφο βφζξνο θαη ε ζπνλδπιηθή αξηεξία. 

 

3.4.1 Αίηια  

Ο απρελνγελήο πνλνθέθαινο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νθείιεηε ζην ππέξκεηξν θνξηίν 

ζην νπνίν εθηίζεληαη νη αλψηεξεο αξζξψζεηο ηνπ απρέλα . Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί απφ 

ηελ καθξνρξφληα ιάζνο ζηάζε ( ιάζνο ζηάζε ζην δηάβαζκα ή ζηνλ ππνινγηζηή), ηελ 

ππέξκεηξε θίλεζε ηνπ απρέλα ή ηελ άξζε κεγάισλ θνξηίσλ. Δπίζεο  άιιε κηα  αηηία 

είλαη o ηξαπκαηηζκφο ζε ηξνραίν αηχρεκα. 

Σα αίηηα πνπ νδεγνχλ ζηηο δπζιεηηνπξγίεο απηέο είλαη ηα εμήο: 

 ζθηγκέλνη κχεο ζηνλ απρέλα θαη ην θεθάιη 

 κπτθή αληζνξξνπία 

 ιαλζαζκέλε ζηάζε 

 κπτθή αδπλακία 

 ιάζνο ζηάζε ζηνλ χπλν (π.ρ. κπξνχκπηα) 

 άγρνο 

 έιιεηςε άζθεζεο. (Haldeman, 2010) 
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3.4.2 ςμπηώμαηα 

Ο απρελνγελήο πνλνθέθαινο  παξνπζηάδεηε ζαλ έλαο ζηαζεξφο ακβιχο πφλνο ζηελ 

νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ απρέλα θαη κεξηθέο θνξέο πίζσ απφ ηα κάηηα ή ηνπο 

θξνηάθνπο . Πην ζπάληα ζηελ θνξπθή ηνπ θεθαιηνχ , ζην κέησπν ή πίζσ απφ ην απηί. 

πλήζσο ν πφλνο ππάξρεη ζηελ κηα πιεπξά αιιά πεξηζηαζηαθά θαη ζηηο δπν πιεπξέο 

ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ πξνζψπνπ. 

πρλφ θαηλφκελν είλαη λα ππάξρεη πφλνο ζηελ πεξηνρή ηνπ απρέλα , δπζθηλεζία θαη 

δπζθνιία ζην λα γπξίζνπκε ην θεθάιη καο αξηζηεξά δεμηά  (φια απηά ζπζρεηηδφκελα 

κε ηνλ πνλνθέθαιν). (Kaniecki, 2002) 

Πνλνο κνπδηάζκαηα, βεινληζκνί κπνξεί λα ππάξρνπλ πίζσ ζηελ πιάηε , ηνπο 

βξαρίνλεο θαη ηα ρέξηα ( ιηγφηεξν ζπλεζηζκέλν ) . Πεξηζηαζηαθά νη αζζελείο κε 

απρελνγελή πνλνθέθαιν έρνπλ θαη άιια ζπκπηψκαηα φπσο : λαπηία ,δαιάδα , εκβνή , 

κεησκέλε ζπγθέληξσζε , αληθαλφηεηα λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη θαηάζιηςε . Σα 

ζπκπηψκαηα απμάλνπλ θαηά ηελ θίλεζε ηνπ απρέλα θαη θαηά ηελ πνιχσξε ζηάζε 

(π.ρ. εξγαζία γξαθείνπ ) . Δπαηζζεζία ζηελ ςειάθεζε ησλ κπψλ ζηελ βάζε ηεο 

θεθαιήο ππάξρεη ιφγν ησλ ζθηρηψλ κπψλ ηεο πεξηνρήο. (Kaniecki, 2002) 

 

3.4.3 Γιάγνωζη αςσενογενή πονοκέθαλος 

 

Ζ  ππνθεηκεληθή (ιήςε  ηζηνξηθνχ) θαη αληηθεηκεληθή (θιηληθή εμέηαζε) αμηνιφγεζε 

είλαη αξθεηέο γηα λα νδεγήζνπλ ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ζηελ δηάγλσζε ηνπ 

απρελνγελή πνλνθέθαινπ. Μεξηθέο θνξέο εμεηάζεηο φπσο αθηηλνγξαθίεο, καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία ή αμνληθή ηνκνγξαθία κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ. (Haldeman, 2010) 

 

 

 

 

3.4.4 Θεπαπεία 

Μηα νινθιεξσκέλε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε απρεληθφ πνλνθέθαιν πεξηιακβάλεη 

έλα ζπλδπαζκφ θαξκαθεπηηθψλ ή κε, νπζηψλ, ρεηξηζκψλ, αλαηζζεζίαο θαη πην ζπάληα 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή απφ κφλε ηεο δελ είλαη αξθεηή 

γηα λα επηηχρεη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Οη αλαηζζεηηθέο ελέζεηο 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πξνζσξηλή κείσζε ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ, αιιά ην 
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κεγαιχηεξν πξνλφκηφ ηνπο είλαη φηη επηηξέπνπλ ηε κέγηζηε ζπκκεηνρή ζε θπζηθνχο 

ηξφπνπο ζεξαπείαο. Ο ζπλδπαζκφο άζθεζεο θαη εηδηθψλ ηερληθψλ θηλεηνπνίεζεο, 

έρεη βξεζεί φηη έρεη κεγαιχηεξα απνηειέζκαηα αλεμαξηήησο ηελ ειηθία, ην θχιν ή ηε 

δηάξθεηα ησλ πνλνθεθάισλ ησλ αζζελψλ, ζε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή ηνπο σο 

κεκνλσκέλεο πξνζεγγίζεηο. 

Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κε άζθεζε, ζα πξέπεη λα μεθηλά βειηηψλνληαο ηε 

ιαλζαζκέλε ζηάζε ηνπ αζζελή. Οη αζζελείο κε απρεληθφ πνλνθέθαιν, παξνπζηάδνπλ 

πξφζζηα θιίζε ηεο θεθαιήο (Δηθφλα 1.1) θαη ιαλζαζκέλε ζέζε ησλ ψκσλ, ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ κπτθή αδπλακία. Ζ ελίζρπζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο, δηεπθνιχλεη ηηο 

αζθήζεηο δηάηαζεο θαη ελδπλάκσζεο, πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηαζεί ε ηζνξξνπία 

ησλ κπψλ. Ζ εθκάζεζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο μεθηλά απφ ηελ ζσζηή αλαπλνή, ε νπνία 

είλαη ε δηαθξαγκαηηθή. (Haldeman, 2010) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ο
: ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ 

 

4.1 ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ ΣΗ ΜΟΝΑΓΔ ΤΓΔΗΑ  

 

Σνκέαο Α. Ζ αθξηβήο δηάγλσζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε βέιηηζηε θξνληίδα 

πνλνθεθάινπ: Σν ρξνληθφ πξνθίι ηνπ αζζελνχο θαηαγξάθεηαη θαη νη δηαγλψζεηο 

γίλνληαη ζχκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα Γηεζλή Σαμηλφκεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

Κεθαιαιγίαο (ICHD) ζε πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ ζε φια ηα 

θέληξα θεθαιαιγίαο. Όια ηα θέληξα νθείινπλ λα έρνπλ έλα ζχζηεκα εξγαζηεξηαθήο 

δηάγλσζεο θαηά ηελ πξψηε επίζθεςε, νξηζηηθή δηάγλσζε θαηά ηελ πξψηε ή 

κεηέπεηηα επίζθεςε θαη επαλεμέηαζε ηεο δηάγλσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηαγελέζηεξεο παξαθνινχζεζεο, γεγνλφο πνπ εμεγείηαη απφ δηάθνξνπο 

νξγαλσηηθνχο πεξηνξηζκνχο φζνλ αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο πξνζθνξάο επηζθέςεσλ 

παξαθνινχζεζεο  (Vos et.al.2015). 

  

Σνκέαο Β. Ζ εμαηνκηθεπκέλε δηαρείξηζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε βέιηηζηε θξνληίδα 

πνλνθεθάινπ: Όια ηα θέληξα νθείινπλ λα έρνπλ έλα επίζεκν ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο 

γηα ηελ επηηάρπλζε ησλ ξαληεβνχ ζε πεξηπηψζεηο επείγνπζαο αλάγθεο, αιιά απηφ 

ηζρχεη γηα δηαηαξαρέο φπσο ε θεθαιαιγία ζπζζψξεπζεο θαη φρη νη δεπηεξνπαζείο 

πνλνθέθαινη κε ζνβαξέο ππνθείκελεο δηαηαξαρέο. Ο κέζνο ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη 

ζηηο επηζθέςεηο ησλ αζζελψλ (ζχκθσλα κε ηηο αλαθνξέο ησλ αζζελψλ) θπκάλζεθε 

κεηαμχ 12 θαη 31 ιεπηψλ.  

Σνκέαο Γ: Οη θαηάιιειεο νδνί παξαπνκπήο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε βέιηηζηε 

θξνληίδα πνλνθεθάινπ. 

Σνκέαο Γ. Ζ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηνπο πνλνθεθάινπο θαη ηε 

δηαρείξηζε ηνπο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε βέιηηζηε θξνληίδα θεθαιαιγίαο: Σα 

ελεκεξσηηθά θπιιάδηα πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκα ζε φια ηα θέληξα(Vos et.al.2015).  

 

Σνκέαο Δ. Ζ επθνιία θαη ε άλεζε απνηεινχλ κέξνο ηεο βέιηηζηεο θξνληίδαο 

πνλνθεθάινπ: Οη ρξφλνη αλακνλήο ζηηο θιηληθέο πνηθίιινπλ αξθεηά επξέσο γχξσ απφ 
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ηα κέζα ησλ 4-43 ιεπηψλ, αιιά δελ ηθαλνπνηνχληαλ κφλν γηα κηα ζεκαληηθή 

κεηνλφηεηα αζζελψλ.  

Σνκέαο F. Ζ επίηεπμε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελψλ απνηειεί κέξνο ηεο βέιηηζηεο 

θξνληίδαο πνλνθεθάινπ:  

Σνκέαο Ε. Ζ βέιηηζηε θξνληίδα πνλνθεθάινπ ζα πξέπεη λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη 

δίθαηε: ζε ζέζε λα πξνζθέξνπλ ηζφηηκε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πνλνθεθάινπ γηα 

φινπο φζνπο ηελ ρξεηάδνληαη(Vos et.al.2015) 

Σνκέαο Ζ. Αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε βέιηηζηε 

θξνληίδα πνλνθεθάινπ: Ζ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε νπνία επίζεο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηα 

κειινληηθά ζρέδηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, απαηηεί βειηίσζε ζε πνιιά απφ ηα 

θέληξα.  

Σνκέαο Η. Ζ βέιηηζηε θξνληίδα πνλνθεθάινπ είλαη αζθαιήο: ε πνιιά θέληξα ζα 

πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ επίζεκα πξσηφθνιια γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αλαθνξάο 

ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. (Vos et.al.2015) 

 

4.2 ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

4.2.1 Μείωζη αιηιών ημικπανίαρ 

Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ επίζεζε ηεο 

εκηθξαλίαο (π.ρ. έιιεηςε χπλνπ, θφπσζε, άγρνο, νξηζκέλα ηξφθηκα, ρξήζε 

αγγεηνδηαζηαιηηθψλ). Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ έλα εκεξήζην 

εκεξνιφγην γηα λα ηεθκεξηψζνπλ ηνπο πνλνθεθάινπο. Απηφ είλαη έλα 

απνηειεζκαηηθφ θαη θζελφ εξγαιείν γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ. 

Οη ζεξαπείεο εκηθξαλίαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηαθνπή ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

ζηελ πξφιεςε κειινληηθψλ επηζέζεσλ. Πνιιά θάξκαθα έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ εκηθξαληψλ. Μεξηθά θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηε 

ζεξαπεία άιισλ θαηαζηάζεσλ κπνξεί επίζεο λα βνεζήζνπλ ζηελ αλαθνχθηζε ή ηελ 

πξφιεςε ησλ εκηθξαληψλ. Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ησλ εκηθξαληψλ εκπίπηνπλ ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: ( Katsarava et.al.2015) 
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 Μέζα γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ. Δπίζεο γλσζηή σο νμεία ζεξαπεία,  νη 

ηχπνη θαξκάθσλ ιακβάλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα επηζέζεσλ εκηθξαλίαο θαη 

έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα ζηακαηήζνπλ ηα ζπκπηψκαηα. 

 Πξνιεπηηθά θάξκαθα. Απηνί νη ηχπνη θαξκάθσλ ιακβάλνληαη ζπρλά, ζε 

θαζεκεξηλή βάζε, γηα ηε κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ή ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

εκηθξαληψλ. 

Ζ ζηξαηεγηθή ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηε ζπρλφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

πνλνθεθάισλ, ηνλ βαζκφ «αναπηπίαρ» πνπ πξνθαινχλ νη πνλνθέθαινη θαη ηηο άιιεο 

ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο. Οξηζκέλα θάξκαθα δελ ζπληζηψληαη ζε έγθπεο ή ζειάδνπζεο. 

Οξηζκέλα θάξκαθα δελ ρνξεγνχληαη ζε παηδηά. (Steiner et.al.2015) 

Πνιπάξηζκα απνηξεπηηθά θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εκηθξαλία. Ζ επηινγή 

γηα έλαλ κεκνλσκέλν αζζελή εμαξηάηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ησλ επηζέζεσλ, ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ, φπσο ε λαπηία θαη ν έκεηνο, ηα 

ζπλππνινγηζκέλα πξνβιήκαηα θαη ε αληαπφθξηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ αζζελνχο. 

Μέζα γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ 

Παπζίπνλα. Ζ αζπηξίλε ή ε ηβνππξνθαίλε (Advil, Motrin IB, άιινη) κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ήπησλ εκηθξαληψλ. 

Σν αθεηακηλνθέλ (Tylenol, άιινη) κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη ζηελ αλαθνχθηζε 

ήπηαο εκηθξαλίαο ζε κεξηθνχο αζζελείο. 

Σα θάξκαθα πνπ δηαηίζεληαη ζην εκπφξην εηδηθά γηα εκηθξαλίεο, φπσο ν ζπλδπαζκφο 

αθεηακηλνθαίλεο, αζπηξίλεο θαη θαθεΐλεο (εκηθξαλία Excedrin), κπνξνχλ επίζεο λα 

ειαθξχλνπλ ηνλ κέηξην πφλν ηεο εκηθξαλίαο. Γελ είλαη απνηειεζκαηηθά κφλν γηα 

ζνβαξέο εκηθξαλίεο. (Steiner et.al.2015) 

Δάλ ιεθζνχλ πνιχ ζπρλά ή γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο, απηά ηα θάξκαθα κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζε έιθε, γαζηξεληεξηθή αηκνξξαγία θαη πνλνθεθάινπο πνπ πξνθαιεί ε  

ππεξβνιηθή ρξήζε θαξκάθσλ. 

Σξηπηάλεο. Απηά ηα θάξκαθα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηε ζεξαπεία ησλ εκηθξαληψλ. 

Οη ηξηπηάλεο θάλνπλ ηα αηκνθφξα αγγεία λα ζπζηέιινληαη θαη λα εκπνδίδνπλ ηηο 

νδνχο ηνπ πφλνπ ζηνλ εγθέθαιν. Οη ηξηπηάλεο αλαθνπθίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηνλ 

πφλν θαη ηα άιια ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο εκηθξαλίεο.  

Σα θάξκαθα κε ηξηπηάλε πεξηιακβάλνπλ ηα ζνπκαηξηπηάλε (Imitrex), rizatriptan 

(Maxalt), αιηνηξηπηάλε (Axert), naratriptan (Amerge), δνικηηξηπηάλε (Zomig), 

frovatriptan (Frova) θαη eletriptan (Relpax). (Steiner et.al.2015) 
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Οη παξελέξγεηεο ησλ ηξηπηαλψλ πεξηιακβάλνπλ λαπηία, δάιε, ππλειία θαη κπτθή 

αδπλακία. Γελ ζπληζηψληαη γηα άηνκα πνπ θηλδπλεχνπλ απφ εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

θαη θαξδηαθέο πξνζβνιέο. 

Έλαο ζπλδπαζκφο κνλήο ηακπιέηαο ζνπκαηξηπηάλεο θαη λαηξηνχρνπ λαπξνμέλεο 

(Treximet) απνδείρζεθε πην απνηειεζκαηηθφο ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

εκηθξαλίαο απφ φηη θαη ηα δχν θάξκαθα απφ κφλα ηνπο. (Steiner et.al.2015) 

Ergots. Σα θάξκαθα ζπλδπαζκνχ εξγνηακίλεο θαη θαθεΐλεο (Migergot, Cafergot) 

είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά απφ ηα ηξηπηάληα. Σα Ergots (ξαγψκαηα) θαίλνληαη 

πην απνηειεζκαηηθά ζε εθείλνπο ησλ νπνίσλ ν πφλνο δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 48 

ψξεο. Σα ξηγσηά είλαη πην απνηειεζκαηηθά φηαλ ιακβάλνληαη ζχληνκα κεηά ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ εκηθξαλίαο. 

Ζ Ergotamine (εξγνηακίλε) κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηε λαπηία θαη ηνλ εκεηφ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο εκηθξαλίεο  θαη κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε πνλνθεθάινπο κε 

ππεξβνιηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Ζ δηπδξνεξγνηακίλε (D.H.E. 45, Migranal) είλαη έλα παξάγσγν ηεο εξπζηβψδνπο 

νξκφλεο πνπ είλαη πην απνηειεζκαηηθφ θαη έρεη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο απφ ηελ 

εξγνηακίλε. Δίλαη επίζεο ιηγφηεξν πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε πνλνθεθάινπο κε 

ππεξβνιηθή ρξήζε θαξκάθσλ. Γηαηίζεηαη σο ξηληθφ ζπξέη θαη ζε έλεζε. (Steiner 

et.al.2015) 

Οπηνεηδή θάξκαθα. Σα θάξκαθα κε νπηνεηδή πνπ πεξηέρνπλ λαξθσηηθά, ηδηαίηεξα δε 

ε θσδεΐλε, κεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ εκηθξαληθνχ πφλνπ 

γηα άηνκα πνπ δελ κπνξνχλ λα πάξνπλ ηξηπηάλεο ή ergots. Σα λαξθσηηθά ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν εάλ δελ παξέρνπλ άιιεο ζεξαπείεο. 

Γιπθνθνξηηθνεηδή (πξεδληδφλε, δεμακεζαδφλε). Έλα γιπθνθνξηηθνεηδέο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε άιια θάξκαθα γηα ηε βειηίσζε ηεο αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ. Σα 

γιπθνθνξηηθνεηδή δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηελ απνθπγή 

παξελεξγεηψλ. (Steiner et.al.2015) 

 

Πνλνθέθαινη: Σα απιά αλαιγεηηθά κφλα ηνπο ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο ελψζεηο 

έρνπλ πξνζθέξεη αλαθνχθηζε γηα ήπηνπο έσο κέηξηαο ζνβαξνχο πνλνθεθάινπο θαη 

κεξηθέο θνξέο αθφκε θαη γηα ζνβαξνχο πνλνθεθάινπο. Ζ νμεία ζεξαπεία είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή φηαλ ρνξεγείηαη εληφο 15 ιεπηψλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ πφλνπ θαη φηαλ 

ν πφλνο είλαη ήπηνο. (Steiner et.al.2015) 
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Σα αλαιγεηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηιακβάλνπλ αθεηακηλνθαίλε, ΜΑΦ θαη 

λαξθσηηθά αλαιγεηηθά (π.ρ. νμπθσδφλε, ζεηηθή κνξθίλε). Ζ πξνπνμπθαίλε (Darvon) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζην παξειζφλ. Χζηφζν, ηα πξντφληα πξνπνμπθαίλεο απνζχξζεθαλ 

απφ ηελ αγνξά ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ην 2010, επεηδή ν παξάγνληαο απηφο κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη παξαηεηακέλν δηάζηεκα PR, δηεπξπκέλν ζχκπιεγκα QRS θαη 

παξαηεηακέλν δηάζηεκα QT ζε ζεξαπεπηηθέο δφζεηο. (Steiner et.al.2015) 

Γηα πην έληνλν πφλν ρξεζηκνπνηνχληαη αγσληζηέο 5-πδξνμπηξππηακίλεο-1 (5-ΖΣ1) 

(ηξηπηάλεο) θαη / ή νπηνεηδή αλαιγεηηθά, είηε κφλνη είηε ζε ζπλδπαζκφ κε 

αληαγσληζηέο ληνπακίλεο (π.ρ., πξνρισξπεξαδίλε [Compazine]). Ζ ρξήζε ησλ 

απνηξεπηηθψλ θαξκάθσλ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε 2-3 εκέξεο ηελ εβδνκάδα γηα λα 

απνθεπρζεί ε εκθάληζε ελφο θαηλνκέλνπ πνλνθέθαινπ αλαπήδεζεο. 

Ζ ελδνθιέβηα κεηνθινπξακίδε αλαγλσξίδεηαη σο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, αιιά ε 

βέιηηζηε δνζνινγία δελ έρεη ηεθκεξησζεί.  

Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε απφ ηνπο Taggart et al βξήθε φηη ην ketorolac είλαη 

έλαο απνηειεζκαηηθφο ελαιιαθηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλαθνχθηζε ηεο νμείαο 

θεθαιαιγίαο. Σν Ketorolac παξέρεη αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν παξφκνην κε απηφ κε 

ηε κεπεξηδίλε (κε ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο εζηζκνχ) θαη είλαη πην απνηειεζκαηηθφ απφ 

ηε ζνπκαηξηπηάλε. Χζηφζν, κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν απνηειεζκαηηθή φζν νη 

παξάγνληεο κεηνθινπξακίδεο / θαηλνζεηαδίλεο. Σα πξνθίι ησλ παξελεξγεηψλ ήηαλ 

παξφκνηα κε ην ketorolac θαη απηνχο ηνπο άιινπο παξάγνληεο. Οη αλαθνπθηζηέο ηνπ 

πφλνπ, φπσο ε αθεηακηλνθαίλε, ε αζπηξίλε, ε ηβνππξνθαίλε ή ε λαπξνμέλε, ζπλήζσο 

βνεζνχλ. Οη απινί αλαθνπθηζηέο ηνπ πφλνπ δελ βνεζνχλ αξθεηά ζηνλ νμχ πφλν, 

επεηδή δελ δνπιεχνπλ αξθεηά γξήγνξα. Αιιά νη γηαηξνί έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη ε 

εηζπλνή πςειψλ δφζεσλ θαζαξνχ νμπγφλνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πνιχ θαιά γηα 

λα θέξεη αλαθνχθηζε. Σν θάξκαθν ιηδνθαΐλε πνπ εηζέξρεηαη ζηε κχηε, βνεζά 

κεξηθνχο αλζξψπνπο. Ζ έλεζε ηξηπηαλψλ, φπσο ε εξγνηακίλε ή ε ζνπκαηξηπηάλε 

(Imitrex), κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη. (Linde et.al.2012) 

 

4.2.2 Πποθςλακηική αγωγή Ζμικπανίαρ 

 

Γηα ηα παηδηά κε εκηθξαλία ε ζπληζηψκελε πξνθπιαθηηθή αγσγή πεξηνξίδεηαη ζηνπο 

β-αλαζηνιείο θαη ζηε Φινπλαξηδίλε ζε δφζεηο πνπ εξπζκίδνληαη αλάινγα κε ην 

ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ παηδηνχ. 
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Γηα ηηο εγθχνπο κε εκηθξαλία ηα θάξκαθα πνπ έρνπλ ηελ θαιχηεξε ηεθκεξίσζε 

αζθαιείαο γηα ην έλβξπν είλαη ε Πξνπξαλνιφιε θαη ε Ακηηξηπηπιίλε. Καη ηα δχν 

απηά θάξκαθα φηαλ απνθαζηζζεί λα ρνξεγεζνχλ ζα πξέπεη λα ρνξεγεζνχλ ζηη 

κηθξφηεξεο δπλαηέο απνηειαζκαηηθέο δφζεηο 

Μεξηθέο απφ ηηο βαζηθέο αξρέο πνπ ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη θαηά ηε ρνξήγεζε 

πξνθπθαθηηθήο αγσγήο ζηελ εκηθξαλία είλαη : 

–  Ζ ηήξεζε εκεξνινγίνπ γηα εθηίκεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο αιιά θαη 

ζπκκφξθσζεο ηνπ αζζελνχο 

–  Ζ επηινγή ζεξαπεηψλ πνπ ρνξεγνχληαη άπαμ εκεξεζίσο γηαηί έηζη απμάλεηαη ε 

ζπκκφξθσζε 

–  Δλαξμε κε ρακειέο δνζνινγίεο θαη πξννδεπηηθή αχμεζε ησλ δφζεσλ 

–  2-3 κήλεο ρνξήγεζεο κηαο αγσγήο ζεσξείηαη απαξαίηεηε πξηλ ην θάξκαθν 

ζεσξεζεί αλαπνηειεζκαηηθφ 

–  Πξννδεπηηθή δηαθνπή ηεο πξνθπιαθηηθήο αγσγήο πνπ  δελ πξέπεη λα 

παξαηείλεηαη πέξα ηνπ έηνπο(Hoge et.al. 2007) 

 

Β-αναζηολείρ  σωπίρ 

Δνδογενή 

ςμπαθηηικομιμηηική Γπάζη 

  

Αηελνιφιε (Tenormin) 25-50mg δηο εκεξεζίσοΒηζνπξνιφιε 

(Pactens) 5-10mg 

Μεηνπξνιφιε (Lopresor) 50-100mg δηο εκεξεζίσο 

Πξνπξαλνιφιε (Inderal) LA 80mg άπαμ -160mg δηο εκεξεζίσο 

  

Σοπιπαμάηη  Σopamac 25mg άπαμ – 50mg δηο εκεξεζίσο  

Φλοςναπιζίνη  Sibelium   5-10 mg άπαμ εκεξεζίσο  

Βαλπποϊκό Νάηπιο  Depakine   600-1500mg εκεξεζίσο  

Αμιηπιπηςλίνη  Saroten 10-100mg πξηλ απφ ηε λπθηεξηλή  θαηάθιπζε  
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4.2.3 Πποθςλακηική αγωγή Κεθαλαλγίαρ Σύπος Σάζεωρ 

 

Ζ ΚΣΣ ζπλδπάδεηαη ζηαζεξφηεξα κε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο απ’ φηη νη άιιεο 

κνξθέο θεθαιαιγίαο. Δπίζεο ιεηηνπξγηθέο ή αλαηνκηθέο βιάβεο ηνπ απρέλα πνιχ 

ζπρλά ζπλππάξρνπλ  θαη ζρεηίδνληαη αηηηνινγηθά κε ΚΣΣ. 

Γεληθά είκαζηε πην ζπληεξεηηθνί ζηελ έλαξμε πξνθπιαθηηθήο αγσγήο ζηε ΚΣΣ κηα 

θαη απηή δελ πξνθαιεί ηελ αλαπεξία πνπ πξνθαιεί ε εκηθξαλία θαη θαηά ζπλέπεηα 

καο δίλεη κεγαιχηεξε άλεζε ρξνληθά λα ηελ αληηκεησπίζνπκε. Δπίζεο 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ζε αληίζεζε κε ηελ εκηθξαλία δελ ππάξρεη νκνθσλία φζνλ 

αθνξά ηνλ αξηζκφ θξίζεσλ ην κήλα πάλσ απφ ηνλ νπνίν ζπληζηάηαη πξνθπιαθηηθή 

αγσγή. 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ΚΣΣ ηα κε θαξκαθνινγηθά κέηξα πξέπεη ζρεδφλ πάληα  λα 

πξνεγνχληαη ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ γηαηί ε ζπκκεηνρή ηνπ απρέλα είλαη 

πνιχ ζπρλή θαη ε κε θζζηθά κέζα κπηθή ραιάξσζε πξνζθέξεη ζεκαληηθά νθέιε είηε 

ζαλ κνλαδηθή ζεξαπεία είηε ζαλ ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο. 

Μη θαπμακολογικά μέηπα είναι : 

1.  Ζ άζθεζε (εμαζθαιίδεη ραιάξσζε θαη κεηψλεη ηελ ηάζε) 

2.  Ζ Φπζηθνζεξαπεία (βνεζά ζεκαληηθά ηδηαίηεξα φηαλ ππάξρνπλ κπνζθειεηηθά 

ζπκπηψκαηα) 

Φαπμακολογικά μέηπα είναι: 

Ακηηξηπηπιίλε –Saroten 10-25mg πξηλ απφ ηε λπθηεξηλή θαηάθιηζε. Απνηειεί ην 

θάξκαθν εθινγήο 

Φάξκαθα πνπ πξέπεη λα απνθεχγνληαη ή λα ρνξεγνχληαη κε θεηδψ ζαλ 

πξνθπιαθηηθή αγσγή ζηελ ΚΣΣ θπξίσο ιφγσ ηνπ θφβνπ θαηάρξεζεο θαη εμάξηεζεο 

είλαη: 

–    Κσδετλνχρα (ζπλήζσο δελ απαηηνχληαη ηζρπξά αλαιγεηηθά γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ΚΣΣ ελψ παξάιιεια ππάξρεη ν θίλδπλνο εμάξηεζεο ζηα 

θσδετλνχρα) 

– Αγρνιπηηθά (ειεγρφκελε ρνξήγεζε ιφγσ θπξίσο ηνπ θηλδχλνπ εμάξηεζεο) 

– β-αλαζηνιείο (θίλδπλνο επηδείλσζεο θαηάζιηςεο πνπ ζρεδφλ πάληα ζπλνδεχεη ηε 

ρξφληα ΚΣΣ) 

– Βνηνπιηληθή ηνμίλε (είλαη αλαπνηειεζκαηηθή ζηε ρξφληα ΚΣΣ) 
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Δπί απνηπρίαο ησλ πξναλαθεξζέλησλ κέηξσλ κπνξνχλ λα δνθηκαζζνχλ κε κηθξέο 

πηζαλφηεηεο επηηπρίαο 

 – ΣΔΝS 

– Bεινληζκφο 

– Οκνηνπαζεηηθή(Hopper et.al. 2007) 

 

4.2.4 Πποθςλακηική αγωγή Αθποιζηικήρ Κεθαλαλγίαρ 

 

Λφγσ ηεο ηδηνκνξθίαο ηεο ΑΚ ε ζεξαπεία ησλ θξίζεσλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

ζπκπίπηεη κε ηε ζεξαπεία πξφιεςεο θαη απηφ γηαηί αθφκα θαη ζηελ επεηζνδηαθή ηεο 

κνξθή νη πεξίνδνη θξίζεσλ κπνξνχλ λα δηαξθνχλ απφ 7-365 εκέξεο. Ζ πξνθπιαθηηθή 

αγσγή ζηελ επεηζνδηαθή κνξθή ηεο ΑΚ ζα πξέπεη λα αξρίδεη ακέζσο κε ηελ έλαξμε 

θάζε θξίζεσο θαη κε εμαίξεζε ηελ πξεδληδνιφλε ε νπνία ελδείθλπηαη κφλν γηα 

βξαρείαο δηαξθείαο θχθινπο, ζα πξέπεη λα δηαθφπηεηαη πξννδεπηηθά  δχν εβδνκάδεο 

κεηά ηελ πιήξε ππνρψξεζε ηεο θξίζεσο (Imbe et.al. 2006) 

 

Υαιάξσζε θαη ηερληθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο 

 ηφρνο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο είλαη απφ ηε κηα λα θαηαλνήζεη ην άηνκν ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην ζηξεο ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε ή/θαη ζηε δηαηήξεζε ησλ 

ςπρνινγηθψλ θαη ζσκαηηθψλ ηνπ πξνβιεκάησλ, απφ ηελ άιιε λα θαηνξζψζεη λα ην 

ειέγμεη. Ο πξψηνο ζηφρνο επηηπγράλεηαη κε ηε λεπξνθπζηνινγηθή ελεκέξσζε ηνπ 

ζεξαπεπνκέλνπ, ελψ ν έιεγρνο ηνπ ζηξεο πξνζεγγίδεηαη κε ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ πξνδηάζεζεο θαη ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ ηξφπσλ εθηίκεζεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζηξεζνπαξαγφλησλ, θαζψο θαη κε εθπαίδεπζε ζε ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο θαη δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο (Hopper et.al. 2007) 

Ο έιεγρνο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ε ραιάξσζε πνπ επηηπγράλεηαη σο έλα βαζκφ κε ηε 

κέζνδν ηεο βηναλαηξνθνδφηεζεο (φπσο πεξηγξάθεθε πξνεγνπκέλσο), 

ζπκπιεξψλεηαη θαη νινθιεξψλεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο ζε αζθήζεηο 

ραιάξσζεο. Αλ θαη νη δηάθνξεο κνξθέο αζθήζεσλ εληάζζνληαη ζε δηαθνξεηηθά 

ζεσξεηηθά θαη πξαθηηθά πιαίζηα, εληνχηνηο ζηεξίδνληαη ζηηο ίδηεο βαζηθέο αξρέο, πνπ 

αθνξνχλ ζηε κείσζε ηεο ζπκπαζεηηθήο δηέγεξζεο θαη ζηελ αχμεζε ηεο 

παξαζπκπαζεηηθήο ιεηηνπξγίαο ψζηε λ’ απνηειέζεη κέξνο ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ θαη λα εδξαησζεί σο ζπλήζεηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ. Ζ 
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ρξήζε ηεο βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη ε ππφ ζεξαπεία δηαηαξαρή απνξξέεη απφ ην 

παξαηεηακέλν ζηξεο θαη ζπλνδεχεηαη απφ κηα γεληθεπκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε νπνία δηαηεξεί ή/θαη επηδεηλψλεη ηε δηαηαξαρή θαη ηα 

ζπκπηψκαηά ηεο. Ζ ραιάξσζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επαλάθηεζε ησλ θαλνληθψλ 

ξπζκψλ, εμαιείθνληαο ηε δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπαζεηηθή ζπλήζεηα ηνπ νξγαληζκνχ 

θαη αληηθαζηζηψληαο ηε κε ηελ παξαζπκπαζεηηθή ιεηηνπξγία. Γεληθά, φπσο θαη θάζε 

άιιε ηερληθή, ε ραιάξσζε απαηηεί εμάζθεζε θαη επαλάιεςε γηα λα ζπλερίζεη λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή. χκθσλα κε ηνπο Blanchard, Andrasik, Guarnieri, Neff, θαη 

Rodichok (1987), ηα άηνκα πνπ καζαίλνπλ λα ραιαξψλνπλ βαζηά, θαίλεηαη πσο 

αληινχλ καθξνπξφζεζκα νθέιε απφ ηε ραιάξσζε, πνπ δηαηεξνχληαη γηα ηνπιάρηζηνλ 

ηέζζεξα ρξφληα. Αλαθνξηθά κε ηηο ΚΣΣ, νη Holroyd θαη Penzien (1986) παξαηεξνχλ 

πσο ε ραιάξσζε εκθαλίδεη ειαθξψο κηθξφηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα σο πξνο ηε 

βειηίσζε ζε ζρέζε κε ηελ βηναλαηξνθνδφηεζε (44,6 έλαληη 46%, φηαλ θαζεκία απ’ 

απηέο ρξεζηκνπνηείηαη σο απνθιεηζηηθή κέζνδνο ζεξαπείαο), ελψ ν 10 ζπλδπαζκφο 

ραιάξσζεο θαη βηναλαηξνθνδφηεζεο παξνπζηάδεη βειηίσζε (κείσζε ησλ 

πνλνθεθάισλ) ηεο ηάμεσο ηνπ 57,1%.(Imbe et.al. 2006)  

4.3 ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Πξνιεπηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή ιακβάλεηαη θαζεκεξηλά, αλεμάξηεηα απφ ην αλ 

ππάξρεη πνλνθέθαινο, γηα λα κεησζεί ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζνβαξψλ ή ζπρλψλ 

πνλνθεθάισλ. Απηά πεξηιακβάλνπλ: Σν Pizotifen (Sandomigran), ζπλεζέζηεξα 

prescribedBeta Blockers (Betaloc, Lopresor, Inderal, Deralin) εκπνδίδνπλ ηνπο βήηα 

ππνδνρείο ζηνπο νπνίνπο ιεηηνπξγεί ε αδξελαιίλε ζην λεπξηθφ ζχζηεκα θαζψο θαη 

ζηα αηκνθφξα αγγεία. Δάλ ηα παξαπάλσ δελ δνπιεχνπλ ε ηνπηξακάηε (Topamax) θαη 

ην βαιπξντθφ (Epilim) είλαη λεπξνδηακνξθσηέο πνπ έρνπλ απνδεηρζεί φηη δξνπλ 

ελάληηα ζηηο πεξηζζφηεξεο κνξθέο θεθαιαιγίαο. Ακηηξηπηπιίλε θαη παξφκνηα 

ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά (Tryptanol θαη άιιεο κάξθεο) έρνπλ δξάζε ζε 

θεθαιαιγία πνπ είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ αληηθαηαζιηπηηθή ηνπο δξάζε. 

Μεζεηζεξγίδην (Deseril) Feverfew, έλα θπηηθφ εθρχιηζκα πνπ απνδείρζεθε 

απνηειεζκαηηθφ ζηελ πξφιεςε ηεο εκηθξαλίαο. (Westergaard et.al.2013) 
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4.4 ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΔ ΘΔΡΑΠΔΗΔ  

 

Τπάξρνπλ πνιιέο δηαζέζηκεο επηινγέο. Οη πεξηζζφηεξεο επηινγέο ζπγθεληξψλνληαη 

ζηελ απειεπζέξσζε ηεο ηάζεο ζην ζψκα, ραιαξψλνληαο έηζη ηελ πίεζε ζην θεθάιη. 

Βεινληζκφο: Ζ ηφλσζε ησλ βεινληζκψλ κπνξεί λα ειαθξχλεη ηνλ πφλν, 

ελζαξξχλνληαο ηελ παξαγσγή ελδνξθηλψλ (θπζηθψλ παπζίπνλσλ). 

Αξσκαηνζεξαπεία πλδπάδεη δηάθνξα αξσκαηηθά έιαηα θαη πξνάγεη ηε ραιάξσζε 

θαη ραιαξψλεη ηελ έληαζε. 

Biofeedback Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία πνλνθεθάισλ ηχπνπ 

έληαζεο θαη εκηθξαλίαο - ν αζζελήο καζαίλεη λα ειέγρεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηνλ 

θαξδηαθφ ξπζκφ θαη ηνπο ζπαζκνχο ζηηο αξηεξίεο πνπ ηξνθνδνηνχλ ηνλ εγθέθαιν 

κέζσ κηαο αηζζεηήξηαο ζπζθεπήο. 

Υεηξνπξαθηηθή Θεξαπεία Με βάζε ηε ζεσξία φηη νη πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο ηνπ 

ζψκαηνο είλαη απνηέιεζκα κηαο θαθήο επζπγξάκκηζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε 

πίεζε ζηα γεηηνληθά λεχξα πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ θαη ησλ κπψλ. Οη κε απηφκαηεο ηερληθέο απνζθνπνχλ ζηελ πξνζαξκνγή ηεο 

θαθήο επζπγξάκκηζεο. 

Οκνηνπαζεηηθή Υξεζηκνπνηεί δξαζηηθέο νπζίεο πνπ βξίζθνληαη ζε νξηζκέλα 

θάξκαθα, ηδηαίηεξα αξαησκέλα. 

Τδξνζεξαπεία Οη ελαιιαζζφκελεο δεζηέο θαη θξχεο ληνπδηέξεο δηαζηέιινληαη θαη 

ζπγθξαηνχλ ηα αηκνθφξα αγγεία, δηεγείξνληαο ηελ θπθινθνξία.  

Μαζάδ Μπνξεί λα κεηψζεη ηελ έληαζε ησλ κπψλ ζε φιν ην ζψκα, κεηψλνληαο έηζη 

ηνλ πνλνθέθαιν. 

Γηαινγηζκφο Μηα πξφζθαηε κειέηε γηα ηελ πξφιεςε ηεο εκηθξαλίαο κέζσ ηνπ 

δηαινγηζκνχ είρε πνιιά ππνζρφκελα απνηειέζκαηα, φινη νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ 

ιηγφηεξν ζνβαξέο εκηθξαλίεο. 
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Naturopathy Υξεζηκνπνηεί κφλν θπζηθέο νπζίεο ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαη ζηνρεχεη λα 

πξνζθέξεη κηα πγηέζηεξε ηζνξξνπία ησλ ζσκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

Οζηενπαζεηηθή Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηνπ απρέλα ή ηεο θξαληαθήο νζηενπάζεηαο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηφξζσζε ησλ απνπξνζαλαηνιηζκψλ ησλ 

ζπνλδχισλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ εκηθξαλίεο. 

Φπζηνζεξαπεία Ζ αληηκεηψπηζε ηεο έληαζεο ησλ κπψλ κπνξεί λα απειεπζεξψζεη 

πίεζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πνλνθέθαιν. 

Σερληθέο ραιάξσζεο Πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηε κείσζε ηεο πίεζεο ζην ζψκα θαη 

ηνπ επηπέδνπ ησλ ρεκηθψλ πνπ πξνθαινχλ ζηξεο πνπ κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηνλ 

πνλνθέθαιν. 

ηάηζνπ πλδπαζκφο καζάδ θαη πίεζεο κπνξεί λα απνθαηαζηήζεη ηελ "ελεξγεηαθή 

ηζνξξνπία" θαη λα πξνθαιέζεη ραιάξσζε. 

Γηφγθα Μπνξεί λα αλαθνπθίζεη ηελ έληαζε ησλ κπψλ ζην πίζσ κέξνο ηνπ ιαηκνχ θαη 

ηε ζσζηή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. 

Με Φαξκαθνινγηθή Θεξαπεία 

Ζ βηναλάδξαζε, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία θαη ε ζεξαπεία ραιάξσζεο 

είλαη ζπρλά απνηειεζκαηηθέο θαηά ησλ πνλνθεθάισλ ηεο εκηθξαλίαο θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπκπιεξσκαηηθά κε θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο. Οη σθέιηκνη 

δηεγέξηεο λεχξσλ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκνη ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ νη πνλνθέθαινη 

είλαη αλζεθηηθνί ζε άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο. (Torelli et.al.2010) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ο
: ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖΝ ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ 

 

5.1 ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΚΟΗΝΟΣΗΚΖ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ  

 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ θνηλνηηθψλ λνζειεπηψλ ζηε δηάγλσζε θαη ηε δηαρείξηζε ηεο 

θεθαιαιγίαο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ρξήζηκν βήκα πξνο ηελ πξφιεςε ηεο 

αξλεηηθήο επίδξαζεο ηεο. Χζηφζν, ιηγφηεξα απφ ηα κηζά κέιε κηαο θνηλφηεηαο κε 

πνλνθεθάινπο έρνπλ δεη έλαλ πάξνρν πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ή έλαλ εηδηθφ γηα 

ηνπο πνλνθεθάινπο ηνπο . Αληίζεηα, έλα κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ κε πνλνθεθάινπο 

επηζθέπηνληαη ην λνζνθνκείν κφλν ζηελ πεξίπησζε επηκφλνπ πφλνπ. Έηζη, νη 

λνζειεπηέο είλαη ζπρλά νη πξψηνη επαγγεικαηίεο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα 

έξρνληαη ζε επαθή ηα άηνκα ηεο θνηλφηεηαο κε θεθαιαιγίεο. Χο εθ ηνχηνπ, νη 

λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν ζηνλ εληνπηζκφ ησλ πξνβιεκάησλ 

θεθαιαιγίαο απφ λσξίο θαη βνεζψληαο ζηελ έλαξμε θαηάιιειεο ζεξαπείαο(Steiner 

et.al.2015). 

Σν ρέδην Γξάζεο γηα ηε Νεφηεηα (HAPPY) αλαπηχρζεθε κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία 

ελφο γεληθεπκέλνπ κνληέινπ γηα ηε κεηαβνιή ηνπ ζπζηήκαηνο ζηε δηαρείξηζε 

παηδηαηξηθήο εκηθξαλίαο φπνπ νη λνζειεπηέο ησλ ζρνιείσλ ζα κπνξνχζαλ λα 

απνηειέζνπλ κέζν γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο δηαρείξηζεο βάζεη ηεθκεξησκέλσλ 

ζηνηρείσλ. Σν έξγν αληηπξνζψπεπε κηα κνλαδηθή ζπλεξγαζία κεηαμχ εηδηθψλ 

θεθαιαιγίαο ζε έλα παηδηαηξηθφ αθαδεκατθφ ηαηξηθφ θέληξν θαη πξσηαζιεηψλ έξγσλ 

ζε κηα δεκφζηα ζρνιηθή πεξηνρή. Σν HAPPY πξσηνπαξνπζηάζηεθε κε θνηηεηέο ζηα 

γπκλάζηα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζρνιηθή πεξηνρή ζηφρν (ρνιή Olathe, USD ) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2015-2016. Ζ ζρνιηθή ζπλνηθία Olathe βξίζθεηαη ζηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηνπ Κάλζαο θαη είλαη ε δεχηεξε κεγαιχηεξε ζρνιηθή πεξηνρή ζηελ 

πνιηηεία ηνπ Κάλζαο. Σα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ HAPPY πεξηειάκβαλαλ εθπαηδεπηηθέο 

ζπλεδξίεο πξφζσπν κε πξφζσπν κε ζρνιηθνχο λνζειεπηέο, θνξείο παξνρήο 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο θαη θνηηεηέο ζηελ επηιεγείζα ζρνιηθή ζπλνηθία, 

ζπκπιεξσκέλν κε έλαλ εχρξεζην δηθηπαθφ ηφπν πφξσλ. Οη λνζειεπηέο πξνεγκέλεο 

πξαθηηθήο πνπ είραλ εθπαηδεπηεί απφ εηδηθφ θεθαιαιγίαο ζηελ παηδηαηξηθή 

θεθαιαιγία, παξείραλ επίζεο 45ιεπηε εθπαηδεπηηθή ζπλεδξίαζε γηα ηνπο 
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πνλνθεθάινπο θαη ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπο ζε καζεηέο ηεο ζηνρεπφκελεο 

ζρνιηθήο πεξηνρήο. (Steiner et.al.2015) 

 

5.2 ONLINE ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

Ο ηζηφηνπνο ηνπ Οδεγνχ αλαθνχθηζεο θεθαιαιγίαο (www.headachereliefguide.com) 

ζρεδηάζηεθε γηα λα ζπκπιεξψλεη ηε δσληαλή εθπαίδεπζε παξέρνληαο δσξεάλ θαη 

εχρξεζηνπο δηαδηθηπαθνχο πφξνπο εθπαίδεπζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο εκηθξαλίαο γηα 

ηνπο λνζειεπηέο, ηνπο θνηηεηέο, ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο παξνρείο πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο κε βάζε ηελ θνηλφηεηα. Ζ θνηηεηηθή / νηθνγελεηαθή πιεπξά ηνπ 

ηζηφηνπνπ ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα ζηνηρεία. Σν πξψην ζπζηαηηθφ, ην νπνίν νλνκάδεηαη 

"Μάζεηε", πεξηέρεη έλα ζχληνκν εθπαηδεπηηθφ βίληεν ην νπνίν ζρεδηάζηεθε γηα λα 

αζρνιείηαη κε ηε λενιαία θαη παξάιιεια παξέρεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα έλα 

επξχηεξν θνηλφ (γνλείο, λνζειεπηέο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο). 

Σν βίληεν ρξεζηκνπνηεί ηελ αλαινγία κηαο θαηαηγίδαο γηα λα πεξηγξάςεη ηελ εκπεηξία 

θαη ηελ αηηηνινγία ηεο εκηθξαλίαο θαη λα παξάζρεη ηε ινγηθή γηα δηάθνξεο 

ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ. ρεδηάζηεθε ε δεχηεξε 

ζπληζηψζα ηνπ Οδεγνχ Αλαθνχθηζεο Κεθαιήο, λα δνζεί ζηνπο καζεηέο ε 

δπλαηφηεηα λα εθπξνζσπνχλ (θαη λα κνηξάδνληαη ειεθηξνληθά) ηε δηθή ηνπο εκπεηξία 

εκηθξαλίαο ρξεζηκνπνηψληαο ραξαθηεξηζηηθέο νπηηθέο, ήρνπ θαη γλσζηηθέο αιιαγέο. 

Σν ηξίην ζηνηρείν, "Control", ζρεδηάζηεθε γηα λα παξέρεη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ην 

ξφιν ησλ ηξφπσλ δσήο / πγείαο ζηελ εκηθξαλία θαη λα παξέρεη βαζηθέο ζπζηάζεηο γηα 

ηε βειηηζηνπνίεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο. Σν ηκήκα ειέγρνπ ππνδηαηξείηαη ζε 

ηκήκαηα πνπ παξέρνπλ ζπζηάζεηο γηα ελπδάησζε, χπλν, ραιάξσζε, δηαηξνθή θαη 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Μέζα ζην ηκήκα ραιάξσζεο ήηαλ δηαζέζηκα εξγαιεία γηα 

ηε δηδαζθαιία δηάθνξσλ κεζφδσλ ραιάξσζεο (δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, πξννδεπηηθή 

κπτθή ραιάξσζε θαη θαζνδεγνχκελε απεηθφληζε) γηα ηνπο λνζειεπηέο . Ζ ηέηαξηε 

ζπληζηψζα ηεο ηζηνζειίδαο ηνπ Οδεγνχ Αλαθνχθηζεο Κεθαιήο «Πξνεηνηκαζία» 

ζρεδηάζηεθε γηα λα ελζαξξχλεη ηνπο ζπνπδαζηέο θαη ηηο νηθνγέλεηεο λα δηνξγαλψζνπλ 

έλα ξαληεβνχ πξσηνγελνχο θξνληίδαο εηδηθά γηα πνλνθεθάινπο θαη λα δηεπθνιχλνπλ 

ηε ρξεζηκφηεηα απηήο ηεο επίζθεςεο δηαζθαιίδνληαο φηη νη καζεηέο γλψξηδαλ 

βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο πνλνθεθάινπο ηνπο. Έλα πξνζαξκφζηκν θαη 

εθηππψζηκν εκεξνιφγην θεθαιαιγίαο δφζεθε σο κέξνο απηήο ηεο ελφηεηαο γηα λα 
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βνεζήζεη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο εκηθξαλίαο θαη ησλ επηπηψζεσλ 

ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. (Steiner et.al.2015) 

 

 

5.3 Ζ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ  

 

Οη δηαηαξαρέο θεθαιαιγίαο απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο. Δίλαη 

ζπλεζηζκέλνη, πξνθαινχλ εθηεηακέλε θαθή πγεία θαη απνηεινχλ ηελ ηξίηε 

κεγαιχηεξε αηηία αλαπεξίαο παγθνζκίσο. Μέζσ ηεο ρακέλεο παξαγσγηθφηεηαο, 

επηβάιινπλ ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο επηβαξχλζεηο γηα ηα άηνκα θαη ηελ θνηλσλία: 

ζηελ Δπξψπε, ην εηήζην θφζηνο ηνπο ππεξβαίλεη ηα 100 δηζεθαηνκκχξηα επξψ. Δίλαη 

ζε κεγάιν βαζκφ ζεξαπεχζηκα, φκσο ε απνηειεζκαηηθή θξνληίδα δελ θαηαθέξλεη λα 

πξνζεγγίζεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο παγθνζκίσο (Stovner et.al.2017). 

 

5.4 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΚΑΗ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ ΓΗΑ 

ΠΟΝΟΚΔΦΑΛΟΤ 

 

Αμηνιφγεζε λνζειεπηηθήο γηα πνλνθεθάινπο 

 

Τπνθεηκεληθά θαη αληηθεηκεληθά δεδνκέλα είλαη απαξαίηεηα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ησλ αηηηψλ θαη ηεο θχζεο ηνπ πνλνθέθαινπ. 

 

1. Τπνθεηκεληθά δεδνκέλα 

 Καηαλνψληαο ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηνπο πνλνθεθάινπο θαη ηηο πηζαλέο 

αηηίεο. 

 Γλσξίδνληαο ηελ χπαξμε παξαγφλησλ ελεξγνπνίεζεο, φπσο ην άγρνο. 

 Μέηξα γηα ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ φπσο ηα λαξθσηηθά. 

 Σφπνο, ζπρλφηεηα, ηχπνο θαη θχζε ηνπ ηφπνπ ηνπ πφλνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θεθαιαιγίαο, ηεο δηάξθεηαο θαη ηνπ δηαζηήκαηνο 

κεηαμχ πνλνθεθάισλ. 

 Έλαξμε ησλ επηζέζεσλ θεθαιαιγίαο. 

 Τπάξρνπλ ζπκπηψκαηα ή φρη  

 Τπάξρνπλ ζπλνδεπηηθά ζπκπηψκαηα. 
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 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πνλνθεθάισλ (ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ φηαλ εκθαλίδεηαη 

ε εκηθξαλία). 

 Ζ θαηάζηαζε γίλεηαη ζνβαξφηεξνη πνλνθεθάινπο. 

 Τπάξρεη αιιεξγία ή φρη. (Goadsby, 2004) 

 

2. Αληηθεηκεληθά δεδνκέλα 

 πκπεξηθνξά: εκθάληζε ζπκπησκάησλ ζηξεο, άγρνπο ή πφλνπ. 

 Αιιαγέο ζηελ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 Τπάξρεη κηα κε θπζηνινγηθή εθηίκεζε ηεο θπζηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ 

θξαληαθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Θεξκνθξαζία ζψκαηνο 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πνλνθέθαινπ, κεξηθά ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε. Μεηαμχ απηψλ είλαη: 

 Οη εληνπηζκέλνη πνλνθέθαινη ζπλήζσο ζπλδένληαη κε πνλνθεθάινπο 

εκηθξαλίαο ή νξγαληθέο δηαηαξαρέο. 

 Οη πνλνθέθαινη πξνθαινχληαη ζπλήζσο απφ πιήξεηο ή ςπρνινγηθέο αηηίεο 

απμεκέλεο ελδνθξάληαο πίεζεο. 

 Οη πνλνθέθαινη ηεο εκηθξαλίαο κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ απφ ηε κηα πιεπξά 

ζηελ άιιε. 

 Οη πνλνθέθαινη ζπλνδεχνληαη απφ αχμεζε ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο πνπ 

ζπλήζσο ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ή ησλ πνλνθεθάισλ πνπ 

μππλνχλ νη αζζελείο απφ ηνλ χπλν. 

 Σχπνη θφιπσλ θεθαιαιγίαο εκθαλίδνληαη ην πξσί θαη ην απφγεπκα γηα λα 

επηδεηλσζνχλ. 

 Πνιινί πνλνθέθαινη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλζήθεο ζηξεο. 

 Οξγαληθά πιηθά πνπ πξνθαινχλ πφλν θαη εμαθνινπζνχλ λα απμάλνληαη 

ζηαζεξά. 

 Οη πνλνθέθαινη ηεο εκηθξαλίαο κπνξνχλ λα ζπλνδεχζνπλ ηελ εκκελφξξνηα, 

νη πνλνθέθαινη κπνξεί λα πξνεγεζνχλ απφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ 

πεξηέρνπλ γινπηακηληθφ λάηξην, ληηξηθφ άιαο λαηξίνπ, ηπξακίλε θαζψο θαη 

αιθνφι. 

 Ο χπλνο είλαη πνιχ κεγάινο, γξήγνξνο, εηζπλένληαο ηηο ηνμηθέο νζκέο ζην 

ρψξν εξγαζίαο φπνπ ν αλεπαξθήο αεξηζκφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πνλνθεθάινπο. 
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 Σα θάξκαθα κπνξνχλ λα επηδεηλψζνπλ ηηο εκηθξαλίεο. (Donabedian, 1988) 

. 

 

5.5 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΚΑΗ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ ΓΗΑ 

ΠΟΝΟΚΔΦΑΛΟΤ 

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε γηα πνλνθεθάινπο 

 

1. Ομεία πφλνο r / t stess θαη έληαζε, εξεζηζκφο / πίεζε ηνπ λεχξνπ, αγγεηφζπαζκν, 

απμεκέλεο ελδνθξαληαθέο πηέζεηο. 

 

2. Με απνηειεζκαηηθέο αηνκηθέο θαηαζηάζεηο αληηκεηψπηζεο θξίζεσλ, πξνζσπηθή 

εππάζεηα, κε επαξθή ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο, ππεξθφξησζε εξγαζίαο, αλεπαξθήο 

ραιάξσζε, έληνλνο πφλνο, ππεξβνιηθή απεηιή γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 

3. Διιηπήο γλψζε: ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε θαη ηηο αλάγθεο ζεξαπείαο r / t έιιεηςε 

αλάθιεζεο. (Stewart et.al.2017) 

 

5.6 ΠΑΓΚΟΜΗΑ ΔΚΣΡΑΣΔΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖ ΚΔΦΑΛΑΛΓΗΑ 

 

Χο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ε πνηφηεηα είλαη πξνθαλψο 

επηζπκεηή. Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αλαγλσξίδεηαη 

φιν θαη πεξηζζφηεξν σο απαξαίηεηνο ζχλδεζκνο ζηελ πξφνδν ηεο παξνρήο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Χζηφζν, δελ είλαη πάληνηε ζαθέο πνηα είλαη ε "πνηφηεηα" 

ζε απηφ ην πιαίζην θαη πψο επηηπγράλεηαη ή αλ έρεη ππάξμεη. Όζνλ αθνξά ηε 

θξνληίδα πνλνθεθάινπ, ε πνηφηεηα δελ έρεη θαζνξηζηεί κέρξη πξφζθαηα. νη δείθηεο 

πνηφηεηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θεθαιαιγίαο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζην 

παξειζφλ, ειιείςεη νπνηαζδήπνηε ζπκθσλεκέλεο έλλνηαο ηεο "πνηφηεηαο", 

πεξηνξίδνληαη ζηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ζε ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ή ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο πνλνθεθάινπ. 

Γηα λα αληηκεησπηζηεί απηφ ην αίηεκα, πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξηζηνχλ θαη λα 

δηνξζσζνχλ νη αλεπάξθεηεο ζε πνλνθεθάινπο παγθνζκίσο, ε Παγθφζκηα Δθζηξαηεία 

θαηά ηεο Κεθαιαιγίαο  ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Κεθαιαιγίαο 

(EHF) ζπγθέληξσζε νκάδα αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο ππεξεζίαο (SQE) απφ 
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εξεπλεηέο ππεξεζηψλ θαη εηδηθνχο θεθαιαιγίαο. Σν πξψην νινθιεξσκέλν θαζήθνλ 

ηνπο, κεηά απφ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ήηαλ λα αλαπηχμνπλ έλαλ νξηζκφ ηεο 

πνηφηεηαο: 

"Η θπονηίδα πονοκεθάλος καλήρ ποιόηηηαρ επιηςγσάνει ακπιβή διάγνωζη και 

εξαηομικεςμένη διασείπιζη, έσει καηάλληλερ οδούρ παπαπομπήρ, εκπαιδεύει ηοςρ 

αζθενείρ ζσεηικά με ηοςρ πονοκεθάλοςρ και ηη διασείπιζη ηος, είναι άνεηη, ικανοποιεί 

ηοςρ αζθενείρ, είναι αποηελεζμαηική και δίκαιη, αξιολογεί ηα αποηελέζμαηα και είναι 

αζθαλήρ" 

Ο απψηεξνο ζθνπφο ηεο Παγθφζκηαο Δθζηξαηείαο είλαη ε εθαξκνγή ππεξεζηψλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ηνλ πνλνθέθαιν, θαηάιιειν γηα ηνπηθά ζπζηήκαηα, 

πφξνπο θαη αλάγθεο, πνπ ζα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο επηβάξπλζεο απφ 

ηνλ πνλνθέθαιν. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν θαζνξηζκφο ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο είλαη ιηγφηεξν 

εχθνιε απφ φ, ηη θαίλεηαη. Αλαγλσξίδεηαη φηη είλαη δπλαηνί θαη λφκηκνη δηάθνξνη 

νξηζκνί ηεο πνηφηεηαο θαη φηη ε πνηφηεηα απνηειείηαη απφ πνιιαπιά ζηνηρεία. Ζ 

άπνςε ηνπ Donabedian - φηη ε πνηφηεηα ηεο πεξίζαιςεο πεξηγξάθεηαη απφ ηελ άπνςε 

ηεο "δνκήο" (ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ξπζκίζεσλ ζηηο νπνίεο ιακβάλεη ρψξα ε 

θξνληίδα), ηεο "δηαδηθαζίαο" (ηεο παξνρήο θαη ηεο ιήςεο ηεο πεξίζαιςεο) θαη ηνπ 

"απνηειέζκαηνο" ε θξνληίδα έρεη σο πξνο ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο) - είλαη επξέσο 

απνδεθηή, αιιά δελ κπνξεί, απφ κφλε ηεο, λα είλαη πιήξεο θαηαγξαθή ηεο πνηφηεηαο. 

Ο Donabedian πξφηεηλε 5 ππιψλεο ζηνπο νπνίνπο ζηεξίδεηαη ε πνηφηεηα: 

απνηειεζκαηηθφηεηα, βέιηηζηε αμηνπηζηία, απνδνρή, λνκηκφηεηα θαη ηζφηεηα. Απηά 

κπνξεί ζπιινγηθά λα νξίδνπλ ηελ πνηφηεηα. Σν Ηλζηηηνχην Ηαηξηθήο (IOM) 

δηεπθξίληζε έμη ηνκείο πνηφηεηαο: αζθάιεηα, επηθαηξφηεηα, απνηειεζκαηηθφηεηα, 

απνδνηηθφηεηα, ηζφηεηα θαη θέληξν αζζελνχο / νηθνγέλεηαο. Με βάζε ηα παξαπάλσ ε 

Παγθφζκηαο Δθζηξαηείαο θαηά ηεο θεθαιαιγίαο έρεη ζαλ ζηφρν ηελ παξνρή 

εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ ζηνπο αζζελείο έηζη ψζηε λα απνιακβάλνπλ ηελ θαιχηεξε 

δπλαηή πνηφηεηα δσήο. (WΖΟ.2011) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΚΛΗΝΗΚΔ ΠΔΡΗΠΣΧΔΗ ΜΔ ΣΖ ΜΔΘΟΓΟ ΣΖ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑΗΑ 

 

6.1 ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧΖ Α΄ 

 

Αζζελήο ειηθίαο 45 εηψλ εηζάγεηαη ζηελ παζνινγηθή θιηληθή ηνπ ΠΓΝΠ κεηά απφ 

ζπκπηψκαηα επίκνλεο θεθαιαιγίαο. Ο αζζελήο αλαθέξεη φηη ν πφλνο κέλεη ζην ιαηκφ 

θαη πίζσ απφ ηα κάηηα δελ είλαη έληνλνο αιιά είλαη ζπλερήο θαη ηνπ δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ.  

Δπίζεο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ν αζζελήο δηαθαηέρεηαη απφ έληνλν άγρνο ιφγν ηεο 

εξγαζίαο ηνπ πνπ είλαη θαζηζηηθή ελψ πεξλά πνιιέο ψξεο ηελ εκέξα ζηνλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. Μέηα απφ ηελ πξνζεθηηθή ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ θαη ηελ 

ηαηξηθή γλσκάηεπζε, ν αζζελήο θαίλεηαη πσο πάζρεη απφ θεθαιαιγία ηάζεσο.  
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1.Αξιολόγηζη 

αζθενούρ Ανάγκερ- 

Πποβλήμαηα-

Νοζηλεςηική 

Διάγνωζη 

2.Ανηικειμενικόρ Σκοπόρ 
3.Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ 

4.Εθαπμογή 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

5.Εκηίμηζη 

Αποηελέζμαηορ 

Κεθαιαιγία 
Δμάιεηςε ζπκπησκάησλ 

θεθαιαιγίαο 

Δθαξκνγή αζθήζεσλ  

βηναλάδξαζεο  ζε 

ζπλεξγαζία  κε ηνλ 

θπζηθνζεξαπεπηή 

Πξνζδηνξίζηεθαλ νη 4 

ζπλεδξίεο  ε 

ειεθηξνκπνγξαθηθήο 

βηναλάδξαζεο  ζε 

ζπλεξγαζία  κε ηνλ 

θπζηθνζεξαπεπηή 

Ζ θεθαιαιγία 

κεηψζεθε 

  

Βειηίσζεο ηεο ζηάζεο ηνπ 

ζψκαηνο 

Παξφηξπλζε ηνπ 

αζζελνχο λα κελ ζθχβεη 

ζπρλά ην θεθάιη ηνπ θαη 

λα θξαηά επζεία ηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε ηνπ  

 

  

Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο  κεηά απφ ηαηξηθή 

νδεγία   

Υνξεγήζεθε 

παξαθεηακφιε 100cc x3    

κεηά απφ ηαηξηθή νδεγία  
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1.Αξιολόγηζη 

αζθενούρ Ανάγκερ- 

Πποβλήμαηα-

Νοζηλεςηική 

Διάγνωζη 

2.Ανηικειμενικόρ Σκοπόρ 
3.Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ 

4.Εθαπμογή 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

5.Εκηίμηζη 

Αποηελέζμαηορ 

Άγρνο Δμάιεηςε  ηνπ άγρνο 
Φπρνζεξαπεπηηθή 

ππνζηήξημε 

Έγηλε επηθνηλσλία κε 

ηνλ ςπρνιφγν ν νπνίνο 

φξηζε 3 ζπλεδξίεο 

εβδνκαδηαίσο κε ηνλ 

αζζελή 

Σν άγρνο ηνπ 

αζζελνχο κεηψζεθε  

  

Ζζηθή θαη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηεο 

 

Γηελεξγήζεθαλ 

ζπδεηήζεηο κε ηνλ 

αζζελή γηα ηα γεγνλφηα 

πνπ ηνπ πξνθαινχλ 

άγρνο 

 

  

Δπηθνηλσλία γηα ηελ παξνρή  

ζηήξημεο απφ ςπρνιφγνπο ή 

ςπρηάηξνπο. 
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1.Αξιολόγηζη 

αζθενούρ Ανάγκερ- 

Πποβλήμαηα-

Νοζηλεςηική 

Διάγνωζη 

2.Ανηικειμενικόρ Σκοπόρ 
3.Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ 

4.Εθαπμογή 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

5.Εκηίμηζη 

Αποηελέζμαηορ 

Καηαβνιή 

δπλάκεσλ 

 

Αλάθηεζε δπλάκεσλ ηνπ 

αζζελνχο 

 

Πξνγξακκαηηζκφο 

πξνγξάκκαηνο αλάπαπζεο 

 

 

Δθαξκνγή 

ζπκβνπιεπηηθήο 

θαζνδήγεζεο γηα ηελ 

νξζή αλάπαπζε ηνπ 

αζζελνχο 

 

Δπαλάθηεζε 

δπλάκεσλ ηνπ 

αζζελνχο 

 

  

Δμαζθάιηζε επαξθνχο 

ραιάξσζεο  

 

Δμαζθάιηζε ήξεκνπ 

χπλνπ κε κείσζε ησλ 

ζνξχβσλ θαη ρακειφ 

θσηηζκφ ηνπ ζαιάκνπ 
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6.2 ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧΖ Β΄ 

 

Γπλαίθα ειηθίαο 38 εηψλ εηζάγεηαη ζηελ παζνινγηθή θιηληθή ηνπ ΠΓΝΠ κεηά απφ 

ζπκπηψκαηα επίκνλεο θεθαιαιγίαο. Ζ αζζελήο αλαθέξεη φηη ν πφλνο μεθηλά απφ ηε 

βάζε ηνπ απρέλα θαη εμαπιψλεηαη πξνο ηελ θξνηαθηθή θαη ηε κεησπηαία ρψξα. Ζ 

ζπρλφηεηα ησλ πνλνθεθάισλ ηνπνζεηείηαη ζηα 20 πεξηζηαηηθά ην κήλα. 

ην ηζηνξηθφ ηεο αζζελνχο ζπγθαηαιέγεηαη παιαηφηεξν θάηαγκα ζηελ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε (ην 2005) κεηά απφ ηξνραίν αηχρεκα.  

Ζ αζζελήο αλαθέξεη λαπηία, θαη  έληνλε θφπσζε. Ζ ηαηξηθή γλσκάηεπζε, αλαθέξεη 

πσο πάζρεη απφ απρελνγελήο θεθαιαιγία. 

 

 

 

 



[49] 
 

 

  

1.Αξιολόγηζη 

αζθενούρ Ανάγκερ- 

Πποβλήμαηα-

Νοζηλεςηική 

Διάγνωζη 

2.Ανηικειμενικόρ Σκοπόρ 
3.Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ 

4.Εθαπμογή 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

5.Εκηίμηζη 

Αποηελέζμαηορ 

Κεθαιαιγία 
Δμάιεηςε ζπκπησκάησλ 

θεθαιαιγίαο 

Σνπνζέηεζε αζζελνχο ζε 

ζσζηή ζέζε  

Ζ αζζελήο 

ηνπνζεηήζεθε ζε ήπηα 

ζέζε  

Σα ζπκπηψκαηα 

θεθαιαιγίαο 

κεηψζεθαλ 

  

Δθπαίδεπζε αζζελνχο γηα 

ηε ζηάζε ηνπ χπλνπ   

Ζ αζζελήο εθπαηδεχηεθε 

ψζηε λα απνθεχγεη 

ζηάζεηο χπλνπ πνπ 

επηδεηλψλνπλ ην 

άιγνο(Πρ κπξνχκπηα) 

 

  

Σνπνζέηεζε ζεξκψλ 

επηζεκάησλ 

Σνπνζεηήζεθαλ ζεξκά 

επηζέκαηα ζηελ πεξηνρή 

ηνπ απρέλα 
 

  

Δλζάξξπλζε αζζελνχλ γηα 

ηε κπτθή ηνπ ελδπλάκσζε  

Ζ αζζελήο 

ελζαξξχλζεθε ψζηε λα 

μεθηλήζεη πξφγξακκα 

ήπηαο άζθεζεο 
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1.Αξιολόγηζη 

αζθενούρ Ανάγκερ- 

Πποβλήμαηα-

Νοζηλεςηική 

Διάγνωζη 

2.Ανηικειμενικόρ Σκοπόρ 
3.Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ 

4.Εθαπμογή 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

5.Εκηίμηζη 

Αποηελέζμαηορ 

Ναπηία Δμάιεηςε ζπκπησκάησλ 
Δθπαίδεπζε αζζελνχο γηα 

ζσζηή αλαπλνή  

Δθπαίδεπζε αζζελνχο 

ψζηε λα παίξλεη ήξεκεο, 

αξγέο θαη βαζηέο 

αλαπλνέο 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο 

λαπηίαο κεηψζεθαλ 

  

Γηαηήξεζε ήξεκνπ θαη 

πγεηνχο πεξηβάιινληνο 

Ζ αζζελήο ηνπνζεηείηαη 

ζε ήξεκν ζάιακν θαη 

απνθεχγεηαη ε ζπρλή 

επίζθεςε ησλ νηθείσλ  

 

   
Αεξηζκφο ρψξνπ 
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1.Αξιολόγηζη 

αζθενούρ Ανάγκερ- 

Πποβλήμαηα-

Νοζηλεςηική 

Διάγνωζη 

2.Ανηικειμενικόρ Σκοπόρ 
3.Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ 

4.Εθαπμογή 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

5.Εκηίμηζη 

Αποηελέζμαηορ 

Κφπσζε Ξεθνχξαζε αζζελνχο 

Διαρηζηνπνίεζε 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

αζζελνχο 

Ο αζζελήο εθπαηδεχηεθε 

ψζηε λα ηεξαξρεί ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ  

Σν αίζζεκα θφπσζεο 

εμαιείθηεθε  

  
Δμαζθάιηζε χπλνπ  

Ζ αζζελήο εθπαηδεχηεθε 

ψζηε λα θνηκάηαη 

ηνπιάρηζηνλ 7 ψξεο ηελ 

κέξα 

 

  

Δμαζθάιηζε ηζνξξνπεκέλεο 

δηαηξνθήο  

Γεκηνπξγία δηαηηνινγίνπ 

γηα ηε ιήςε φισλ ησλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

ζε ζπλεξγαζία κε 

δηαηξνθνιφγν 

 



[53] 
 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

 

Ο πνλνθέθαινο κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ θεθαιηνχ, θαη ζηηο 

δχν πιεπξέο ηνπ θεθαιηνχ ή ζε κία κφλν ζέζε. 

Ζ Γηεζλήο Δηαηξεία Κεθαιαιγίαο (IHS) θαηεγνξηνπνηεί ηνπο πνλνθεθάινπο σο 

πξσηεχνληεο, φηαλ δελ πξνθαινχληαη απφ άιιε θαηάζηαζε, ή δεπηεξνγελείο, φηαλ 

ππάξρεη κηα πεξαηηέξσ ππνθείκελε αηηία. Οη πξσηαξρηθνί πνλνθέθαινη είλαη 

απηνδχλακεο αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη άκεζα απφ ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα ή 

πξνβιήκαηα κε δνκέο ζην θεθάιη πνπ είλαη επαίζζεηεο ζηνλ πφλν. 

Απηφ πεξηιακβάλεη ηα αηκνθφξα αγγεία, ηνπο κπο θαη ηα λεχξα ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ 

ιαηκνχ. Μπνξνχλ επίζεο λα πξνθχςνπλ απφ αιιαγέο ζηε ρεκηθή δξαζηεξηφηεηα 

ζηνλ εγθέθαιν. Οη θνηλέο πξσηνπαζείο θεθαιαιγίεο πεξηιακβάλνπλ εκηθξαλίεο, 

πνλνθεθάινπο ζπζπεηξψζεσλ θαη πνλνθεθάινπο έληαζεο. 

Οη δεπηεξεχνληεο πνλνθέθαινη είλαη ζπκπηψκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ φηαλ κηα άιιε 

θαηάζηαζε δηεγείξεη ηα επαίζζεηα ζηνλ πφλν λεχξα ηνπ θεθαιηνχ. Με άιια ιφγηα, ηα 

ζπκπηψκαηα θεθαιαιγίαο κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε κηα άιιε αηηία. 

Έλα επξχ θάζκα δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δεπηεξνπαζή 

πνλνθεθάινπο. 

Απηά πεξηιακβάλνπλ: 

 

 Καηαλάισζε αιθννι 

 Όγθνο ζηνλ εγθέθαιν 

 Θξφκβνη αίκαηνο 

 Αηκνξξαγία ζηνλ ή γχξσ απφ ηνλ εγθέθαιν 

 Γειεηεξίαζε κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

 Γηάζεηζε 

 Αθπδάησζε 

 Γιαπθψκα 

 Γφληηα-άιεζε ηε λχρηα 

 Γξίπε 

 Τπεξβνιηθή ρξήζε θαξκάθσλ γηα ηνλ πφλν, γλσζηή σο πνλνθέθαινη 

αλαπήδεζεο 

 Κξίζεηο παληθνχ 
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 Κηχπεκα 

Ο ηαηξφο ζα δηαγλψζεη έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν θεθαιαιγίαο κέζσ κηαο πεξηγξαθήο 

ηεο θαηάζηαζεο, ηνπ ηχπνπ ηνπ πφλνπ θαη ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ηξφπνπ ησλ επηζέζεσλ. 

Δάλ ε θχζε ηνπ πφλνπ θαίλεηαη ζχλζεηε, κπνξνχλ λα δηεμαρζνχλ δνθηκέο γηα ηελ 

εμάιεηςε πην ζνβαξψλ αηηίσλ.  

Παξφιν πνπ ην εχξνο, ν ραξαθηήξαο θαη ην πεξηερφκελν ηεο πξαθηηθήο πνλνθεθάινπ 

έρνπλ αιιάμεη ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα, ν θχξηνο νδεγφο ήηαλ ε εηζαγσγή 

λέσλ θαξκάθσλ. Δλψ ε αλάγθε γηα θαιχηεξε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ ηνπ 

ηνκέα ηεο ηαηξηθήο έρεη δηαθεξπρζεί σο πξνυπφζεζε θαη πςειή πξνηεξαηφηεηα γηα ηε 

βειηίσζε ηεο θξνληίδαο πνλνθεθάινπ, ε επάξθεηα ηεο θξνληίδαο κε ηελ επξχηεξε 

έλλνηα ηεο δελ ηείλεη λα εκπιέθεη ηελ θνηλσληθή επαηζζεηνπνίεζε. Ζ έλλνηα ηεο 

πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πξέπεη λα ιάβεη θεληξηθφ ξφιν ζηε θξνληίδα θεθαιαιγίαο 

θαη λα απνηειέζεη ηνλ νδεγφ ηφζν γηα ηα θέληξα θεθαιαιγίαο φζν θαη γηα ηνπο 

θνξείο παξνρήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε, νη νπνίνη 

δηαρεηξίδνληαη ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε θεθαιαιγία. 
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