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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

΢ηε ζχγρξνλε επνρή παξαηεξείηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξε ελαζρφιεζε ησλ 

αλζξψπσλ θαη θπξίσο ησλ λέσλ κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Σα Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο, νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε θνηλή 

γλψκε αζθνχζαλ αλέθαζελ επηξξνή ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. ΋ηαλ ην κέηξν ράλεηαη θαη 

ε ελαζρφιεζε κε ηε δηαηξνθή θαη ηηο δίαηηεο γίλεηαη πην έληνλε, ε εμηδαλίθεπζε  ηεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο γίλεηαη εκκνλή, ηφηε πηζαλψο λα εκθαληζηνχλ δηαηαξαρέο 

πξφζιεςεο ηεο ηξνθήο. ΢ηε παξνχζα πηπρηαθή ζα κειεηεζνχλ νη δχν απφ απηέο, ε 

λεπξνγελήο βνπιηκία θαη ε λεπξνγελήο αλνξεμία.  

Ζ ζπρλφηεηα ησλ ελ ιφγσ δηαηαξαρψλ απμάλεηαη εληππσζηαθά θαζψο φιν θαη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη παγηδεχνληαη ζηα φξηα ηεο κφδαο έηζη φπσο πξνβάιινληαη 

απφ ηα ΜΜΔ. Ζ θνηλσληθή θξίζε, ε έιιεηςε ελδννηθνγελεηαθήο επηθνηλσλίαο, 

απμάλεη ηελ αλαζθάιεηα ησλ αλζξψπσλ θαη νξηζκέλνη απφ απηνχο δελ γλσξίδνπλ ζε 

πνηεο ππνζηεξηθηηθέο δνκέο πξέπεη λα θαηαθχγνπλ,νχηε αληηιακβάλνληαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα απηνχ. Γηα ην ιφγν απηφ ε ελεκέξσζε ηφζν ηνπ θάζε πνιίηε, φζν θαη ε 

άξηηα εθπαίδεπζε θαη εμεηδίθεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηηο 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ζεσξείηαη αλαγθαία. Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ε πξφιεςε πνπ απνηειεί ηνλ θχξην ζηφρν γηα νπνηαδήπνηε πάζεζε.  

΢ην πξψην θεθάιαην ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο νξίδεηαη ε δηαηξνθή θαη ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηα νπνία θαη αλαιχνληαη εθηελέζηαξα. Όζηεξα, παξνπζηάδεηαη ην 

πξψηππν κηαο θαιήο δηαηξνθήο, φπνπ ζην ζεκείν απηφ γίλεηαη αλαθνξά ζηε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ηέινο παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο αλζπγηεηλέο ζπλήζεηεο πνπ 

αθνινπζνχληαη καδηθά.  

΢ην επφκελν θεθάιαην γίλεηαη εηζαγσγή ζηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Αλαθέξνληαη 

ηα είδε απηψλ, νξηζκέλα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαζψο θαη ε αηηηνινγία ησλ 

δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθεο πνπ έρεη πνιππαξαγνληηθή δηάζηαζε. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάδεηαη ην εξγαιείν SCOFF σο έλα κέζν αλαγλψξηζεο ηεο έλαξμεο θάπνηαο 
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δηαηξνθηθήο δηηαξαρήο, ελψ ζην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ πξνβάινληαη νη πιεζπζκνί πνπ 

βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ.  

΢ηελ πνξεία ηεο πηπρηαθήο δίλεηαη έκθαζε ζηελ εθεβηθή ειηθία θαη θπξίσο ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αλάγθεο θαη πξνβιήκαηα ησλ λέσλ ζε απηή ηελ επαίζζεηε 

ειηθηαθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο. Δπηπιένλ ε αμία ηνπ αζιεηηζκνχ ηφζν γηα ηελ 

απνηξνπή ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ φζν θαη γηα ηε γεληθφηεξε θαιή θπζηθή 

θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ επηζεκαίλνληαη.  

΢ηε ζπλέρεηα ησλ θεθαιαίσλ αλαιχεηαη ε λεπξνγελήο βνπιηκία θαη ε λεπξνγελήο 

αλνξεμία, απφ ηελ πξψηε ηνπο εκθάληζε ζηελ ηζηνξία ησλ ελ ιφγσ αζζελεηψλ σο θαη 

ηα ζηαηηζηηθά ηνπο ζηνηρεία ζηε ζεκεξηλή επνρή. Γίλεηαη ιεπηνκεξήο αλάιπζε ησλ 

θιηληθψλ εηθφλσλ ησλ παζήζεσλ θαζψο θαη ησλ αηηηψλ ηνπο κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

πιήξε θαηαλφεζή ηνπο. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ αζζελεηψλ ζε επηζηεκνληθφ επίπεδν θαη 

ηέινο αλαθέξνληαη νη ηξφπνη πνπ επηιέγνληαη απφ ηελ επξχηεξε επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ελ ιφγσ δηαηαξαρψλ.  

Αθνινπζεί κηα εθηελέζηεξε αλάιπζε ηεο αηηηνπαζνγέλεηεαο ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαηά ηελ εθεβηθή πεξίνδν. Καηά ηελ αλάγλσζε ηνπ θεθαιαίνπ 

δηαπηζηψλεη θαλείο ηελ πνιχπιεπξε κνξθή ησλ αηηηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ 

επαισηφηεηα ηεο εθεβείαο, ηεο έληνλεο επηζπκίαο ηνπο γηα αλεμαξηεζία θαη ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο πνπ πηζαλψο λα νδεγήζνπο ζε απηέο ηηο παζήζεηο. Οη 

απζηεξέο αξρέο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν νη έθεβνη αλαπηχζζνληαη, ε 

επηθξηηηθή ζηάζε απηνχ, ν ηξφπνο επηβνιήο ησλ θαλφλσλ θ.α. κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ παξάγνληεο εζσηεξηθψλ πηέζεσλ ησλ εθήβσλ πνπ ζα εθηνλσζνχλ κέζν 

ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπηπιένλ παξάγνληεο πνπ ζα αλαιπζνχλ αθνξνχλ ηα 

ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ηελ θιεξνλνκηθφηεηα θ.α.  

΢ην αθφινπζν θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ λεπξνγελνχο βνπιηκίαο 

θαη αλνξεμίαο, κε ζθνπφ ηελ επηκέξνπο θαηαλφεζε ηεο θάζε κηαο απφ απηέο. 

΢πγθξίλνληαη αθφκε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα απηψλ ζχκθσλα κε ηελ ηειεπηαία 

έθδνζε ηνπ DSMθαη ηελ πξνεγνχκελή ηνπ. Γηαπηζηψλεηαη ηέινο, νηη νη δχν λφζνη 

έρνπλ ηφζεο δηαθνξέο φζεο θαη νκνηφηεηεο. 
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Πξνο ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ηνλίδεηαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο, ην νπνίν είλαη ν 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε θαη ζηε ζεξαπεία. Δλδηαθέξνλ ζεκείν ηνπ 

θεθαιαίνπ απνηειεί ν δηαρσξηζκφο ηεο παξνρήο θξνληίδαο ζηνλ αζζελή πνπ ρξήδεη 

λνζειείαο ζε ζρέζε κε εθέηλνλ πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί εμσλνζνθνκεηαθά. 

Δπηπξνζζέησο, παξνπζηάδνληαη δίαθνξα πεξηζηαηηθά δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηεο 

ηξνθεο ηα νπνία καο πξνηξέπνπλ ζην λα εκβαζχλνπκε θαη επνκέλσο λα 

θαηαλνήζνπκε ηνλ ςπρηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ δηαηξνθή απνηειεί ηελ βάζε ηεο εμέιημεο ελφο νξγαληζκνχ θαη νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηέο ηνπ ηελ πξνυπφζεζε γηα ηελ θαιή έθβαζε ηεο πγείαο ηνπ. Χζηφζν,ν 

ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο πξνσζεί ηηο αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ηηο νπνίεο 

αθνινπζνχλ εχπηζηα θπξίσο νη έθεβνη. ΢ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο 

παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κία κε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ζε 

ζπλδπαζκφ κε δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ηα πξφηππα νκνξθηάο, κηα θαηαπηεζκέλε 

πξνζσπηθφηεηα θ.α. κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε δηαηαξαγκέλεο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο.  

Δθηφο ησλ επηκέξνπο θεθαιαίσλ, επηθεληξσλφκαζηε ζην ξφιν ηνπ λνζειεπηή, ζηελ 

πξφιεςε, ζηε ζεξαπεία αιιά θαη ζηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία. Γηα ηελ πιήξε 

θαηαλφεζε ησλ ζρεηηθψλ λφζσλ, παξνπζηάδνληαη πεξηζηαηηθά βνπιηκίαο θαη 

αλνξεμίαο απφ αλζξψπνπο, νη νπνίνη έρνπλ δνθηκαζηεί απφ ηε λφζν θαη παξφια απηά, 

έρνπλ θαηνξζψζεη λα μεπεξάζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε ζθνπφ ηελ επαλαθνξά ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο πγείαο.  

΢ηόρνοινηπφλ ηεο πηπρηαθήο πνπ ζα αθνινπζήζεη είλαη ε πνιχπιεπξε παξνπζίαζε 

ησλ παζήζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζεί, επαηζζεηνπνηεζεί θαη πξνβιεκαηηζηεί ην 

θνηλφ, νη πάζρνληεο, ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ αιιά θαη ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζρεηηθά κε ηελ λεπξνγελή βνπιηκία θαη αλνξεμία. ΋ια ηα παξαπάλσ 

εζηηάδνπλ ζηε βέιηηζηε δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο 

αζζελψλ.  
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ABSTRACT 

 

A healthy and balanced diet is the foundation on a long and happy life. However, our 

society‟s way of modern lifestyle promotes unhealthy eating habits, and teenagers are 

the ones that are more susceptible to those habits. The combination of an unhealthy 

diet and the need for the „‟perfect‟‟ body can lead to a cycle of eating disorders that 

will ultimately destroy a person‟s body, by not proving the needed nutrients it requires 

and its mind by destroying their mental psyche, meaning the way they perceive 

themselves. 

In this dissertation (thesis), we focus on the nurse‟s role and duties, mainly in how to 

prevent, but also how to treat the diseases as well, as is covered by the chapter of the 

nursing process manual. Furthermore, we present cases of people that have struggled 

with these diseases, and have managed to overcome their vulnerability in order to 

restore their physical and mental health. We document the fundamental issues that 

cause these mental breakdowns by studying eating disorders. Studies have shown 

eating disorders have a multi – actor effect, our exploration started by analyzing the 

subject‟s age, and more specifically the age of adolescence.  

 

Our group‟s objective focused on causes and issues that seem as the main reasons for 

an unsound development of a teenager‟s physique, taking into consideration a variety 

of problems that may hinder their development. Informing and give a better 

understanding to the public but also our colleagues in the field, about these aliments 

and how to help treat them. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ .............................................................................................................................. 2 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ ............................................................................................................................. 5 

ABSTRACT ............................................................................................................................. 6 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 ........................................................................................................................ 10 

ΓΙΑΣΡΟΦΗ ........................................................................................................................... 10 

1.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΣΡΟΦΗ΢ ΚΑΙ ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢ .......................................................... 11 

1.2 ΘΡΔΠΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ ................................................................................... 11 

1.3 ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑΣΡΟΦΗ ..................................................................................... 15 

1.4 ΜΔ΢ΟΓΔΙΑΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ .............................................................................. 17 

1.5ΑΝΘΤΓΙΔΙΝΔ΢ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΢ΤΝΗΘΔΙΔ΢ ..................................................... 19 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 ........................................................................................................................ 22 

ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ .......................................................................................... 22 

2.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ .................................................................................................................... 23 

2.2 ΔΙΓΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΠΡΟ΢ΛΗΦΗ΢ ΣΡΟΦΗ΢ .................................................... 23 

2.3 ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ............................................................................. 23 

2.4 ΑΙΣΙΑ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΠΡΟ΢ΛΗΦΗ΢ ΣΡΟΦΗ΢ .................................................. 25 

2.5ΔΡΓΑΛΔΙΟ SCOFF ..................................................................................................... 25 

2.6ΠΛΗΘΤ΢ΜΟΙ ΢Δ ΚΙΝΓΤΝΟ ΓΙΑ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ................... 26 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 ........................................................................................................................ 27 

ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ............................................................................................................. 27 

3.1 ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ................................................................................................... 28 

3.2 ΓΙΑΣΡΟΦΗΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ........................................................ 29 

3.2.1 ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ ............................................................................... 31 

3.3 ΢ΤΝΗΘΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ............................ 34 

3.4 ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ................................................ 36 



8 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 ........................................................................................................................ 38 

ΝΔΤΡΟΓΔΝΗ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ ............................................................................................... 38 

4.1 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ .................................................................................... 39 

4.2 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ΢ ..................................................... 39 

4.3 ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ....................................................................... 40 

4.4 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ .............................................................................................. 41 

4.5 ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ .......................................................................................... 42 

4.6ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ – DSMV ....................................................................... 44 

4.7 ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ....................................................................... 47 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 ........................................................................................................................ 53 

ΝΔΤΡΟΓΔΝΗ΢ ΑΝΟΡΔΞΙΑ ............................................................................................... 53 

5.1 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ .......................................................................................... 54 

5.2 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΙΑ΢............................................................ 55 

5.3 ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ............................................................................. 56 

5.4ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ ..................................................................................................... 57 

5.5ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ ................................................................................................. 67 

5.6ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ-DSMV .......................................................................... 70 

5.7 ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ....................................................................... 73 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 ........................................................................................................................ 80 

ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ΢ ΚΑΙ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ 

ΑΝΟΡΔΞΙΑ΢ ΢ΣΗΝ ΔΦΗΒΔΙΑ ......................................................................................... 80 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 ........................................................................................................................ 88 

΢ΤΚΡΙ΢Η ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ΢ ΚΑΙ  ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΙΑ΢ .... 88 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 ........................................................................................................................ 95 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ .......................................................................................... 95 

8.1 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ ΢ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΦΗ ΚΑΙ ΢ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ...... 96 

8.1.1 ΠΡΧΣΟΓΔΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΦΗ ............................................................................ 102 



9 

 

8.1.2 ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΦΗ........................................................................ 104 

8.1.3 ΣΡΙΣΟΓΔΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΦΗ .............................................................................. 104 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9 ...................................................................................................................... 105 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ .......................................................................................... 105 

9.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ...................................................... 106 

9.2 ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ΢............................................... 106 

9.3 ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΠΡΟ΢ΛΗΦΗ΢ ΣΡΟΦΗ΢ ................................ 108 

9.4 ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ΢ ................................................ 110 

9.5 ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΙΑ΢ ................................................ 111 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ ................................................................................ 113 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ................................................................................................................. 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

1.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΣΡΟΦΗ΢ ΚΑΙ ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

 

Σξνθή ραξαθηεξίδεηαη νπνηαδήπνηε νπζία κπνξεί λα θαηαλαισζεί απφ έλαλ δσληαλφ 

νξγαληζκφ, κε ζθνπφ ηελ πξνζθνξά ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλψζηε  λα ιάβεη ηελ 

απαξαίηεηε ελέξγεηα γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επηβίσζεο ηνπ.
1
 

Ζ δηαηξνθή απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο καο. Ζ ζσζηή 

επηινγή ηεο ηξνθήο απνηειεί ηελ βάζε ηεο θαιήο πγείαο. Οη δηαηξνθηθέο επηινγέο 

ησλ αλζξψπσλ, θαζνξίδνληαη βάζεη πνιιψλ παξαγφλησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

γελεηηθψλ – βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ, γεσγξαθηθψλ, θνηλσληθννηθνλνκηθψλ, 

πνιηηηζκηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ, θαη παξαγφλησλ πνιηηηθήο ηεο πγείαο.
1
 

 

1.2 ΘΡΔΠΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ 

 

Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά είλαη απαξαίηεηεο νπζίεο γηα ηελ ιεηηνπξγία ελφο 

νξγαληζκνχ,  θαη ρσξίδνληαη ζε καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Μαθξνζξεπηηθά ΢πζηαηηθά : Τδαηάλζξαθεο, Πξσηεΐλεο, Ληπίδηα 

Μηθξνζξεπηηθά ΢πζηαηηθά :  Βηηακίλεο, Μέηαιια, Ηρλνζηνηρείαθαη ην Νεξφ.
3,6

 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, 

 Υδαηάκεναηεξ :Οη πδαηάλζξαθεο ή ζάθραξαείλαη νη θαηά βάζε πεγέο 

ελέξγεηαο ηνπ αλζξψπνπ θαη δηαθξίλνληαη ζε κνλνζαθραξίηεο (φπσο ε 

γιπθφδε, θξνπθηφδε, γαιαθηφδε), δηζαθραξίηεο ( φπσο ζαθραξφδε- θνηλή 

δάραξε, ιαθηφδε), θαη πνιπζαθραξίηεο ( φπσο άκπιν, γιπθνγφλν, θπηηαξίλε). 

Δπηπιένλ, νη πδαηάλζξαθεο ζπκκεηέρνπλ ζηελ ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ, ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ εληέξνπ. 
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 Μενζηέξ ηνμθέξ πμο ζοκακηώκηαζ:  ζίθαιε, ξχδη, ζηηάξη, θαιακπφθη, 

δπκαξηθά, ζπθψηη, θπηηθέο ίλεο, νιηθήο αιέζεσο δεκεηξηαθά, θξνχηα, 

ιαραληθά θ.α. 

Ζ θχξηα βηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ πδαηαλζξάθσλ είλαη ε παξνρή ελέξγεηαο. 

Αλεμάξηεηα κε ην είδνο ηνπ θάζε γξακκάξην πέςηκνπ πδαηάλζξαθα παξέρεη 

ελέξγεηα ίζε κε 4 ζεξκίδεο.
1
 

 

 Πνςηεΐκεξ : Οη πξσηεΐλεο απνηεινχλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηνλ νξγαληζκφ θαη θάζε κφξην κηαο πξσηεΐλεο απνηειείηαη απφ ακηλνμέα. 

Ο βηνινγηθφο ηνπο ξφινπο είλαη λα ξπζκίδνπλ ηελ πδαηηθή θαη νμενβαζηθή 

ηζνξξνπία ζην αίκα. Δπίζεο απνηεινχλ δνκηθά ζπζηαηηθά φισλ ησλ ηζηψλ 

έρνληαο ηελ ηθαλφηεηα λα απνθαζηζηνχλ θάζε θζνξά ηνπο( π.ρ επνχισζε 

ηξαπκάησλ ) , θαζψο θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ δφκεζε λένπ ηζηνχ. Δμίζνπ 

ζεκαληηθφ είλαη φηη ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία ακπληηθήο γξακκήο 

απέλαληη ζε δηάθνξεο αζζέλεηεο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε πξσηεΐλε ηνπ ζψκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

παξαγσγή ελέξγεηαο κφλν φηαλ ν νξγαληζκφο βξίζθεηαη ζε παξαηεηακέλε 

λεζηεία ή άζθεζε.   

Μενζηέξ ηνμθέξ πμο ζοκακηώκηαζ :θξέαο, θνηφπνπιν, απγφ, γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα, πνπ θαινχληαη πνςηεΐκεξ γςζηήξ πνμέθεοζδξ (πςειήο δηαηξνθηθήο 

αμίαο) 

΋ζπξηα, ξχδη θαη ζφγηα φπνπ θαινχληαη πνςηεΐκεξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ 

(ρακειήο δηαηξνθηθήο αμίαο).  

Οη ζπζηάζεηο γηα πξσηετληθή πξφζιεςε ζηνλ πγηή πιεζπζκφ  θπκαίλνληαη 

απφ 0,8 – 1 gr/kgζσκαηηθνχ βάξνπο.
1,4,6

 

 

 Λζπίδζα :Σα ιίπε ρσξίδνληαη ζε δσηθήο ή θπηηθήο πξνέιεπζεο θαη 

δηαθξίλνληαη ζε θνξεζκέλα, κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα. 
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Σα ιίπε απνηεινχλ ηελ θχξηα απνζήθε ηνπ ζψκαηνο ζε ελέξγεηα, είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ κεηαθνξά θαη ηελ απνξξφθεζε ησλ ιηπνδηαιπηψλ 

βηηακηλψλ, απμάλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ θνξεζκνχ ( δηφηη επηβξαδχλνπλ ηελ 

θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ). Δπηπξφζζεηα, κνλψλνπλ θαη πξνζηαηεχνπλ ηα φξγαλα 

θαη είλαη πξφδξνκεο νπζίεο βηνινγηθψλ κνξίσλ φπσο νξκφλεο θαη βηηακίλεο. 

Μενζηέξ ηνμθέξ πμο ζοκακηώκηαζ : 

 Σα δσηθήο πξνέιεπζεο : θξέαο, ςάξηα, γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θ.α 

 Σα θπηηθήο πξνέιεπζεο : ειαηφιαδν, ρφξηα, μεξνί θαξπνί, καξγαξίλε 

θ.α 

Ζ ελεξγεηαθή ηνπο απφδνζε είλαη 9 ζεξκίδεο αλά γξακκάξην θαη γεληθά 

ζπλίζηαηαη λα κελ ππεξβαίλεη ην 30% ησλ ζεξκίδσλ πνπ θαηαλαιψλεη ην 

άηνκν.
1
 

 

 Βζηαιίκεξ : Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο δελ κπνξεί λα ηηο ζπλζέζεη επαξθψο γηα 

απηφ είλαη αλαγθαία ε θαζεκεξηλή ηνπο πξφζιεςε. Γηαθξίλνληαη ζε 

πδαηνδηαιπηέο( Β,C) θαη ιηπνδηαιπηέο ( A, D, E, K) 

Οη βηηακίλεο είλαη απαξαίηεηεο επεηδή ξπζκίδνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

νξγαληζκνχ 

 Με ηελ απνξξφθεζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ 

 Σνλ κεηαβνιηζκφ ηνπο 

 Σελ πέςε ηνπο 

 Σε δεκηνπξγία ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο 

Ζ ηάεε αζηαιίκδ ζοκακηάηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ ηνμθέξ εκδεζηηζηά πανμοζζάγμκηαζ μζ 

ελήξ:   
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 Βηηακίλε Α : ζπθψηη, απγά, γαιαθηνθνκηθά, καξνχιη, ζπαλάθη, βεξίθνθν, 

πεπφλη, θαξφην θ.α. 

 Βηηακίλε D : ζπληίζεηαη ζην ζψκα απφ πξνβηηακίλεο θαη δελ είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλεο ζηα ηξφθηκα. Χζηφζν ζπλαληάηαη ζε ιηπαξά ςάξηα, βνχηπξν θαη 

απγά. 

 Βηηακίλε Δ : θπηηθά ηξφθηκα θπξίσο. 

 Βηηακίλε Κ : πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά θπξίσο. 

 ΢χκπιεγκα βηηακηλψλ  Β : γάια, ρνηξηλφ, καχξν ςσκί, θπιιψδε ιαραληθά, 

θξέαο, μεξνί θαξπνί, ςάξηα, πνπιεξηθά, παηάηεο, φζπξηα, εζπεξηδνεηδή, 

εληφζζηα 

 Βηηακίλε C : θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά θπξίσο. 

Ζ ζπληζηψκελε πξφζιεςε εμαξηάηαη απφ ηηο επηκέξνπο θαη κεηαβαιιφκελεο  

αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ.
1,4

 

 

 Μέηαθθα ηαζ Ηπκμζημζπεία : Έλα απφ ηα θπξηφηεξα κέηαιια είλαη ην αζβέζηην 

θαη έλα απφ ηα θπξηφηεξα ηρλνζηνηρεία ην ζίδεξν.  

Αλαθνξηθά, νξηζκέλα κέηαιια είλαηην καγλήζην, ην λάηξην, ην θάιην, ην 

ριψξην, ην ζείν θ.α. Οξηζκέλα ηρλνζηνηρεία είλαη  ην ηψδην, ην θζφξην, ν 

ςεπδάξγπξνο, ην ρξψκην, ν ραιθφο θ.α. 

Οη δξάζεηο ησλ κεηάιισλ πεξηιεπηηθά είλαη ε δηαηήξεζε ηεο νμενβαζηθήο 

ηζνξξνπίαο, ε ξχζκηζε ησλ ελδχκσλ, ε κνξηαθή κεηαθνξά απφ ηελ θπηηαξηθή 

κεκβξάλε, ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ζχζηαζε δνληηψλ θαη νζηψλ θ.α. 

Οη δξάζεηο ησλ ηρλνζηνηρείσλ πεξηιεπηηθά είλαη ε ιεηηνπξγία ηνπο σο 

θαηαιχηεο ησλ ελδχκσλ θαη ε ρξεζηκφηεηά ηνπο δηαθέξεη αλάινγα κε ην 

ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 
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Μενζηέξ ηνμθέξ πμο ζοκακηώκηαζ :μεξνί θαξπνί, ζηηεξά νιηθήο άιεζεο, 

νζηξαθνεηδή, καιάθηα, θφθθηλν θξέαο θ.α.
1,6

 

 

 Νενό :Δίλαη επξέσο γλσζηφ φηη απνηειεί ην βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ πγξψλ ηνπ 

ζψκαηνο.  

΢ε ακεξηθάληθε έξεπλα ηνπ InternationalBottleAssociation (2010) 

παξαηεξήζεθε φηη ζρεδφλ ην 70% ησλ αηφκσλ απφ ην δείγκα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε, ήηαλ ρξφληα αθπδαησκέλνη. 

Ο νόθμξ ημο κενμύ ζημκ μνβακζζιό :απνηειεί  δίνδν γηα ηελ κεηαθνξά θαη ηελ 

αληαιιαγή ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη άιισλ νπζηψλ ( νμπγφλν, δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα ). Δπηπιένλ,  ηνλεξφ πξνζθέξεη ην απαξαίηεην πεξηβάιινλ κέζα ζην 

νπνίν πξαγκαηνπνηνχληαη νη κεηαβνιηθέο αληηδξάζεηο εληφο ησλ θπηηάξσλ. 

Αθφκε, κε ηελ βνήζεηα ηνπ κεραληζκνχ ηεο εμάηκηζεο (ηδξψηαο θαη άδειε 

αλαπλνή) ζπκβάιιεη ζηελ ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο.  

Ζ ζπλνιηθή πνζφηεηα ηνπ λεξνχ ζπλίζηαηαη πεξίπνπ ζην 60% ηνπ ζπλνιηθνχ 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο. Χζηφζν, απηή ε ηηκή πνηθίιεη αλάινγα κε ην θχιν, ηελ 

ειηθία θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ ιίπνπο ζην θάζε  ζψκα.
5,6

 

 

1.3 ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

 

Ζ πγηεηλή δηαηξνθή είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηφζν γηα ηελ ζσκαηηθή φζν θαη  

γηα ηελ ςπρηθή πγεία. Απφ ηελ αξραηφηεηα έρεη παξαηεξεζεί ε ζχλδεζε ηεο πγείαο 

ηνπ αλζξψπνπ κε ηελ δηαηξνθή. Υαξαθηεξηζηηθά ν Ηππνθξάηεο ( 400 π.Υ ) αλαθέξεη 

« Φάξκαθφ ζαο αο γίλεη ε ηξνθή ζαο θαη ε ηξνθή ζαο αο γίλεη θάξκαθφ ζαο » .  

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαλείο λα γλσξίδεηηα ζπζηαηηθά ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλαιψλεη. 

Γηα παξάδεηγκα έλα ζξεπηηθφ θαη φζν ην δπλαηφλ πην αθαηέξγαζην ηξφθηκν απνηειεί 

βαζηθή πεγή ελέξγεηαο γηα ηελ επεμία ηνπ νξγαληζκνχ. Αληηζέησο, ηξνθέο πνπ έρνπλ 
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ππνζηεί έληνλε επεμεξγαζία θαη έρνπλ ρακειή πνζφηεηα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

ελνρνπνηνχληαη ζπρλά γηα κεησκέλε ζσκαηηθή ελέξγεηα ή θαη πλεπκαηηθή 

δηαχγεηα.
6
΋πσο αμηνινγείηαη απφ ην ελεκεξσηηθφ δειηίν ηνπ WHO 2015, ην αλδξηθφ 

θχιν, ε κεγαιχηεξε ειηθία θαη ηα άηνκα κε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη πην 

πηζαλφ λα έρνπλ πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο.
9
 

 

Ζ ακενςπμιεηνίααπνηειεί ηελ πην θιαζζηθή εθηίκεζε ησλ δηαζηάζεσλ 

ηνπαλζξψπηλνπ ζψκαηνοθαη πεξηιακβάλεη ην χςνο, ην βάξνο θαη ηηο πεξηθέξεηεο 

ζψκαηνο. ( Δληνχηνηο δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξηζζνχλ αλεπάξθεηεο ζε κεκνλσκέλα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ).
8
Σν πην ρξήζηκν απφ ηα παξαπάλσ είλαη ν Γείθηεο Μάδαο 

΢ψκαηνο ή αιιηψο BodyMassIndex  (BMI).  

Σν BMIείλαη κηα δηαδεδνκέλε κέηξεζε πνπ εθθξάδεη ηελ ζρέζε κεηαμχ βάξνπο θαη 

χςνπο. Δπηπιένλ, ν ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαηαηάμεη ην 

άηνκν πνπ εμεηάδεηαη ζε ιηπνβαξέο, θπζηνινγηθφ, ππέξβαξν ή παρχζαξθν. Σέινο,  ν 

ππνινγηζκφο ηνπ πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ δηαηξεζεί ην βάξνο ηνπ αηφκνπ (kg) κε ην 

χςνο ηνπ πςσκέλν ζην ηεηξάγσλν (m
2
).

1
 

 

Πίλαθαο 2.6 Καηαλνκή Βάξνπο κε ρξήζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. 
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Ο πίλαθαο 2.6 πεξηγξάθεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα 

αλαθέξεη φηη άηνκα κε ηηκή BMI<18,5 ζεσξνχληαη ιηπνβαξή, άηνκα κε ηηκή ΒΜΗ 

18,5-24,9 ζεσξνχληαη πγηή νπφηε δηαηξέρνπλ ειάρηζην θίλδπλν πξφσξνπ ζαλάηνπ 

ιφγσ βάξνπο, κε ηηκή 25-29,9 ην άηνκν θαιείηαη ππέξβαξν ελψ κε 30-34,9 

παρχζαξθν – επηπέδνπ Η. Δπίζεο βιέπνπκε φηη άηνκα κε ΒΜΗ 35-39,9 

ραξαθηεξίδνληαη παρχζαξθα – επηπέδνπ ΗΗ. Αθξαία παρχζαξθα – επηπέδνπ ΗΗΗ   

αλαθέξνληαη φζνη έρνπλ ηηκέο 40,0.4,5,7Σέινο, άηνκα κε ΒΜΗ > 40 kg/m2 ζεσξείηαη 

φηη έρνπλ λνζνγφλν παρπζαξθία.7 

 

1.4 ΜΔ΢ΟΓΔΙΑΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

 

Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν δηαηξνθήο ησλ ιαψλ ζηηο ρψξεο ηεο 

Μεζνγείνπ. ΋πσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα, νη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο 

απεηθνλίδνληαη κε ηελ κνξθή ππξακίδαο. ΢ηε βάζε ηεο ππξακίδαο, πεξηέρνληαη ηα 

ηξφθηκα πνπ πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη ζε κεγάιε ζπρλφηεηα. Καζψο ε ππξακίδα 

αλεβαίλεη, πεξηιακβάλεη ηα ηξφθηκα εθείλα πνπ πξέπεη λα θαηαλαιψλνληαη ζε 

κηθξφηεξε ζπρλφηεηα, θαηαιήγνληαο ζηε θνξπθή κε ηα ηξφθηκα πνπ ζα πξέπεη λα 

θαηαλαιψλνληαη ζπάληα.
4,10,11
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Πίλαθαο 2.7 Απεηθφληζε ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο κε ηε κνξθή ππξακίδαο. 

Οπζηαζηηθά, ζπλίζηαηαη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ, δπκαξηθψλ, 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ειαηφιαδν (σο θχξηα πεγή ιίπνπο) θαη γαιαθηνθνκηθψλ. 

Απαξαίηεηε είλαη ε θαζεκεξηλή άζθεζε θαη ε θαηαλάισζε λεξνχ (ηνπιάρηζηνλ 

1500ml εκεξεζίσο.
12

Δβδνκαδηαία δίλεη έκθαζε ζε ζαιαζζηλά, απγά θ.α. Σέινο, 

κεληαία ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλεηαη ην θφθθηλν θξέαο.
14

 

Πνιιαπιέο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε αζζελεηψλ φπσο ζηεθαληαίαο λφζνπ, πνιιψλ ηχπνπ 

θαξθίλνπ, κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ, θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ, εγθεθαιηθψλ 

επεηζνδίσλ, ρξφλησλ παζήζεσλ, λφζνπ ηνπ Parkinsonθαη γλσζηηθψλ παζήζεσλ 

(Alzheimer). 
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Σα φζπξηα θαη ηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο είλαη πγηείο κνξθέο πξσηετλψλ νη 

νπνίεο είλαη ρξήζηκεο ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο.Δπίζεο, ην ειαηφιαδν είλαη 

ζεκαληηθφ ζηελ πξφιεςε ηεο λνεηηθήο εμαζζέλεζεο, ελψ ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά 

είλαη ηθαλά λα επεξεάζνπλ ηα επίπεδα ηηκψλ ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ 

αηκνπεηαιίσλ.
10,12,13

 

Αμηνζεκείσηε είλαη ε έγθξηζε ηεο UNESCOγηα ηελ εγγξαθή ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο ζηνλ θαηάινγν ηεο άπιεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ηνπ αλζξψπηλνπ 

είδνπο.  (16 Ννεκβξίνπ, 2010)
11 

 

1.5ΑΝΘΤΓΙΔΙΝΔ΢ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΢ΤΝΗΘΔΙΔ΢ 

 

Ζ κεησκέλε πξφζιεςε, νη απμεκέλεο απψιεηεο, ε κε θαηαιεθζείζεο αλάγθεο ζε 

ελέξγεηα ή ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, νδεγνχλ ζηελ αλεπαξθή δηαηξνθή.
5 

Ζ θαθή δηαηξνθή είλαη πηζαλφ λα επηθέξεη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ  πγεία  ηνπ 

αλζξψπνπ. Σα δχν αθξαία απφ απηά είλαη ν ππνζηηηζκφο θαη ε παρπζαξθία. 

Υπμζζηζζιόξ νξίδεηαη σο ε έιιεηςε κηαο ή πεξηζζφηεξσλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. 

Παποζανηία νξίδεηαη σο BMI>30 θαη πξφθεηηαη γηα ηελ ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε 

ιίπνπο ζην ζψκα. 

΢ηελ ζεκεξηλή επνρή γίλεηαη ζπαηάιε ηνπ 25-33 % ησλ ηξνθίκσλ πνπ παξάγνληαη 

πξνο θαηαλάισζε εηεζίσο. Πξφθεηηαη γηα έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ πνπ ζα ήηαλ 

δπλαηφ λα θαιχςεη ην θελφ κεηαμχ ηνπ ππνζηηηζκνχ θαη επαξθνχο δίαηηαο, αλαθέξεη 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε Παγθφζκηα Σξάπεδα ζε κηα έθζεζε ηεο πνπ 

δεκνζηεχηεθε ζηηο 28/2/14.Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ηαπηφρξνλα ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε, ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ ππνζηηίδνληαη θαη άιινη 

πνπ ππέξ θαηαλαιψλνπλ θαη ελ ηέιεη απνξξίπηνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο θαγεηνχ. 

Αμηνζεκείσην είλαη, φηη νη κεγάιεο απψιεηεο θαηαγξάθνληαη θαηά ηηο δηαδηθαζίεο 

παξαγσγήο, θχιαμεο θαη θαηαλάισζεο. Χζηφζν, ηα πνζνζηά απηά δηαθέξνπλ 

αλάινγα κε ηελ γεσγξαθηθή πεξηνρή.΢ε ρψξεο φπσο ε Αθξηθή θαη ε Νφηηα Αζία ε 
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ζπαηάιε αληηζηνηρεί ζε 400 κε 500 ρακέλεο ζεξκίδεο θαηά άηνκν εκεξεζίσο. 

Αληίζεηα, ζηνλ αλεπηπγκέλν θφζκν ζπαηαιψληαο απφ 750-1.500 ζεξκίδεο.
15

 

Έλαο επηπιένλ ιφγνο ηεο θαθήο δηαηξνθήο είλαη ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο. Δίλαη 

θνηλψο απνδεθηφ φηη ηα πην πγηεηλά ηξφθηκα δηαηίζεληαη ζε πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηα 

ιηγφηεξν πγηεηλά ή θαη αλζπγηεηλά ηξφθηκα.Γηα απηφ κε ηελ άλνδν ησλ νηθνλνκηθψλ 

ηάμεσλ παξαηεξείηαη θαιχηεξε επηινγή ηξνθίκσλ.
15

Γηα παξάδεηγκα έλα άηνκν 

πςειήο νηθνλνκηθήο ηάμεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμεη ηξνθέο ρακειέο ζε ιηπαξά 

θαη ιηγφηεξν επεμεξγαζκέλεο, ζε ζρέζε κε έλα άηνκν ρακειφηεξεο ηάμεο. Ζ 

θαηαλάισζε ππέξ επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ κε «θελέο ζεξκίδεο» έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ αηφκσλ.
12,35,36 

Έλα παξάδεηγκα πνπ έρεη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί είλαη έλα γεχκα πςειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά, φπσο έλα ράκπνπξγθεξ κε δηπιφ κπηθηέθη, κε ζάιηζα, 

κηιθζέηθ θαη ηεγαλεηέο παηάηεο. Οη ζεξκίδεο ηνπ ιίπνπο αλέξρνληαη ζην 46% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζεξκίδσλ πνπ πεξηέρνληαη  ζην ζπγθεθξηκέλν γεχκα. Δπεηδή ν ζηφρνο 

πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξνο απφ 30% ησλ ζεξκίδσλ ζρεηηθά κε ηα ιίπε, είλαη 

θαηαλνεηφ γηαηί ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ηέηνησλ γεπκάησλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη ζαθραξψδνπο δηαβήηε ΗΗ θαζψο θαη άιισλ 

παζήζεσλ.
2
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Πίλαθαο 2.8 Κιηληθά επξήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ ειιηπή δηαηξνθή. 

 ΢ηνλ πίλαθα 2.8 βιέπνπκε νξηζκέλα θιηληθά επξήκαηα πνπ ππνδειψλνπλ θαθή 

ζξέςε ή θαη ππνζηηηζκφ ζε έλα άηνκν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 
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2.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

 

Οη αζζελείο κε δηαηαξαρέο ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ηε ζίηηζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Οη δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο είλαη πην ζπλεζηζκέλεο ζε 

αλεπηπγκέλεο θαη πινχζηεο θνηλσλίεο φπνπ ε ηξνθή βξίζθεηαη ζε αθζνλία.
7
 Σα άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο ζπρλά πξνηηκνχλ λα πξνεηνηκάδνπλ 

κφλνη ηνπο ην θαγεηφ, έηζη ψζηε λα είλαη ζίγνπξνη φηη καγεηξεχηεθε κε ην «ζσζηφ» 

ηξφπν.  Δθηφο απηνχ θφβνπλ ην θαγεηφ ζε κηθξά θνκκάηηα θαη πνιιέο θνξέο 

ρξεηάδεηαη κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα ην θαηαλαιψζνπλ.
20

 

 

2.2 ΔΙΓΗ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΠΡΟ΢ΛΗΦΗ΢ ΣΡΟΦΗ΢ 

 

΢ηηο δηαηαξαρέο ιήςεο ηξνθήο εληάζζνπκε ηελ λεπξνγελή αλνξεμία, ηελ λεπξνγελή 

βνπιηκία θαη κε δηαθνξεηηθά πξνζδηνξηδφκελεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (EDNOS), νη 

νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ επεηζνδηαθή ππεξθαγία θαη ηελ δηαηαξαγκέλε ζίηηζε (δελ 

πιεξνί ηα θξηηήξηα ηεο αλνξεμίαο ή ηεο βνπιηκίαο).
5,17,29

 

 

2.3 ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

Δπηδεκηνινγία είλαη ε επηζηήκε θαηαγξαθήο θαη κειέηεο δηαθφξσλ αζζελεηψλ ή 

άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηνλ αλζξψπηλν πιεζπζκφ. Μέξνο ηεο επηδεκηνινγίαο 

απνηειεί θαη ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηα ζηνηρεία πνπ κειεηνχληαη, πξνο 

εμαγσγή πξνηάζεσλ θαη ζηξαηεγηθψλ πιάλσλ γηα ηελ βειηίσζή ηνπο. 

Οη δηαηαξαρέο ιήςεο ηξνθήο απνηεινχλ ηελ κάζηηγα ηνπ αηψλα καο, αθνχ αθνξνχλ 

ην 1-5% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη είλαη πην ζπρλέο θπξίσο ζηνλ γπλαηθείν 

πιεζπζκφ παξά ζηνλ αλδξηθφ κε αλαινγία 10:1.
7,17 
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Παγθφζκηεο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο 

δηαηξνθήο δίλνπλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα. 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δηάζηεκα 16 εηψλ γηα πεξηζζφηεξνπο απφ 2.000 

Φηιαλδνύο κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, αλαθαιχθζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ θάπνηα απηνάλνζε λφζν ζε ζρέζε κε πγηείο αλζξψπνπο. 

Δπίζεο, άηνκα κε δηαηαξαρέο ζίηηζεο είραλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ 

ελδνθξηληθέο λφζνπο, ηδίσο  δηαβήηε ηχπνπ Η θαη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο (φπσο 

λφζνο ηνπ Crohn). ΢ηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο θάζε αζζελήο ζπλεθξίζε κε 4 πγηείο 

αλζξψπνπο ίδηαο ειηθίαο θαη θχινπ, ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ην 8,9% ησλ αλζξψπσλ 

κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη ην 5,4% ησλ πγηψλ είραλ δηαγλσζζεί κε ηνπιάρηζηνλ 

κηα απηνάλνζε λφζν. 

΢ε κηα αθφκε έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ζηηο ΗΠΑ ζε 1.420 παηδηά, νη εξεπλεηέο 

αλαθάιπςαλ φηη φζα παηδηά αζθνχζαλ εθθνβηζκφ ζε άιια ήηαλ 2 θνξέο πηζαλφηεξν 

λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα βνπιηκίαο, ζε ζχγθξηζε κε παηδηά ηα νπνία δελ 

εκπιέθνληαλ ζε εθθνβηζκφ. Δπηπιένλ ζπκπέξαλαλ φηη, παηδηά πνπ ήηαλ θαη ζχκαηα 

θαη ζχηεο είραλ κεγαιχηεξε εκθάληζε ζπκπησκάησλ αλνξεμίαο θαη πςειφηεξε 

εκθάληζε ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ θαη πξφθιεζεο εκέηνπ. Σέινο, 

θαηέιεμαλ φηη ην 30,8% ησλ παηδηψλ πνπ αζθνχζαλ εθθνβηζκφ εκθάληδαλ 

ζπκπηψκαηα βνπιηκίαο έλαληη ηνπ 17,6% ησλ παηδηψλ πνπ δελ εκπιέθνληαλ ζηνλ 

εθθνβηζκφ.
18 

Μηα επηπιένλ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Απζηξαιίαφπνπ ζπκκεηείραλ 99 

έθεβνη (δηαηξνθηθά αζζελείο) ειηθίαο 12-19 εηψλ, έδεημε φηη ην 8% απηψλ είραλ 

δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο (ΔDNOS).Μεηά απφ 4 ρξφληα ην πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ απηψλ έθηαζε άλσ ηνπ 47%. Ζ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ απηνχ έθαλε ηνπο 

εξεπλεηέο λα παξαηεξήζνπλ πσο νηηδήπνηε πάλσ ηνπο ππνδήισλε λεπξηθή αλνξεμία 

παξφηη δελ ήηαλ πνιχ αδχλαηνη. Μέζα απφ επηπιένλ επξήκαηα ε έξεπλα θαηέιεμε φηη 

δελ πξφθεηηαη ηφζν γηα ην βάξνο φζν γηα ηελ απψιεηα θηιψλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ζνβαξή δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. Οη επηπινθέο κηαο θησρήο δηαηξνθήο κπνξνχλ λα 

εκθαληζζνχλ ζε νπνηνδήπνηε βάξνο. Οη έθεβνη δελ είλαη απαξαίηεην λα είλαη πνιχ 

αδχλαηνη γηα λα πηνζεηήζνπλ επηθίλδπλεο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο ε λεπξηθή 

αλνξεμία.
19 
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2.4 ΑΙΣΙΑ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΠΡΟ΢ΛΗΦΗ΢ ΣΡΟΦΗ΢ 

 

Έλα εξψηεκα πνπ πνιιέο θνξέο απαζρνιεί ηνπο πάζρνληεο απφ δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο είλαη αλ είλαη ππεχζπλνη απηνί γηα απηφ πνπ ζπκβαίλεη. Ζ απάληεζε ζε 

απηφ ην εξψηεκα είλαη αξθεηά πνιχπινθε. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ πξνηαζεί 

πνιιέο ππνζέζεηο πνπ εζηηάδνληαη ζηηο ζρέζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ ελ ιφγσ 

δηαηαξαρψλ. Ζ ζεκαληηθφηεξεο απφ απηέο ηηο ππνζέζεηο είλαη δχν.H πξψηε 

ππνζηεξίδεη φηη ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο απνηεινχλ πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηελ εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο, ελψ ε δεχηεξε φηη νη 

δπζθνιίεο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη νη δηαηαξαρέο απηέο έρνπλ θνηλή αηηία. Μεξηθνί 

παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη ε θιεξνλνκηθή 

πξνδηάζεζε, ην άγρνο, ε ηειεηνζεξία, ε δπζθνιία ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ηα γεγνλφηα ηεο δσήο, εξεζίζκαηα απφ ηελ νηθνγέλεηα (ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα, 

ζπλαηζζεκαηηθή αθακςία θηι.),ε κφδα θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, ηα νπνία ζα 

αλαιπζνχλ ζηελ ζπλέρεηα.
20,29

 

 

2.5ΔΡΓΑΛΔΙΟ SCOFF 

Γηα ηνλ έιεγρν ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζπρλά επηιέγεηαη ην εξγαιείν SCOFF, 

ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί κηα απιή δνθηκαζία πέληε εξσηήζεσλ. Καηαξηίζηεθε απφ ηνπο 

Morganetalην 1999. Οη εξσηήζεηο είλαη νη αθφινπζεο:  

1. Πξνθαιείηε κφλνη ζαο έκεην (Sick) επεηδή αηζζάλεζηε άβνια κεηά ηελ ιήςε 

ηξνθήο; 

2. Αλεζπρείηε κήπσο έρεηε ράζεη ηνλ έιεγρν (Control) ζηελ πνζφηεηα θαγεηνχ 

πνπ ηξψηε; 

3. Έρεηε ράζεη πξφζθαηα πάλσ απφ έλα (One) ιίζν (6kg) ζε κηα πεξίνδν ηξηψλ 

κελψλ; 

4. Πηζηεχεηε φηη είζηε παρχο (Fat) ελψ νη άιινη ιέλε φηη είζηε πάξα πνιχ 

ιεπηφο; 
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5. Θα ιέγαηε φηη ην θαγεηφ (Food) εμνπζηάδεη ηελ δσή ζαο; 

Ζ βαζκνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη σο εμήο: Έλαο βαζκφο γηα θάζε «λαη». Μηα 

βαζκνινγία  ≥ 2 ππνδειψλεη πηζαλή πεξίπησζε αλνξεμίαο ή βνπιηκίαο.
5 

 

2.6ΠΛΗΘΤ΢ΜΟΙ ΢Δ ΚΙΝΓΤΝΟ ΓΙΑ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

 

΢ηνπο πιεζπζκνχο εληάζζνληαη νη αεθδηέξ πνπ επηδίδνληαη ζε αζιήκαηα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ππνθεηκεληθή βαζκνινγία (π.ρ. θαιιηηερληθφ παηηλάδ), 

θηινζνθία ηζρλφηεηαο γηα ηελ θαιχηεξε απφδνζε (π.ρ. ρνξφο), ελδπκαζία 

απνθαιππηηθή ηεο ζηινπέηαο (π.ρ. θνιχκβεζε), θαηεγνξίεο βαξψλ (πρ θσπειαζία, 

πάιε). Δπηπιένλ, ηα ιμκηέθα ζηνλ ρψξν ηεο κφδαο, ηα άηνκα πνπ είλαη παπύζανηα, 

θαζψο επίζεο θαη νη άκενςπμζ ιε πενζμνζζιέκδ δζαηνμθή θόβς αζεέκεζαξ (π.ρ. 

δηαβήηεο). Σέινο, ην μζημβεκεζαηό ζζημνζηό δζαηαναπώκ ηεο δηάζεζεο, ηνπ άγρνπο θαη 

ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ,θαζψο θαη ην μζημβεκεζαηό πενζαάθθμκ αξλεηηθήο θξηηηθήο, 

ειεγθηηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ή εμ‟ απνζηάζεσο αλαηξνθήο, δίαηηαο ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη παξαηεξήζεηο γηα ηελ ζσκαηηθή εκθάληζε.
5 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
 

ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
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3.1 ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

Ζ εθεβεία αλαθέξεηαη ζε κηα καθξφρξνλε αλαπηπμηαθή πεξίνδν, φπνπ ζχκθσλα κε 

ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο απνηειεί ηελ ειηθία κεηαμχ 11 έσο 19 εηψλ, ελψ ε 

Ακεξηθαληθή Παηδηαηξηθή Αθαδεκία ζέηεη σο αλψηεξν ειηθηαθφ φξην ηα 21 έηε. 

Δπηπιένλ είλαη αμηνζεκείσην φηη ε εθεβεία ρσξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπο, 

ηελ πνώζιδ (11 έσο 13 έηε), ηελ ιέζδ (14 έσο 17 έηε) θαη ηελ όρζιδ (>17 έηε). Ζ 

εθεβεία πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ αιιαγψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηνπο 

ηέζζεξηο βαζηθνχο αλαπηπμηαθνχο ηνκείο: ηναζμζςιαηζηό, ην βκςζηζηό, ην 

ζοκαζζεδιαηζηό, θαη ηνλ ημζκςκζηό.΢ηφρνο ησλ αιιαγψλ ηεο εθεβείαο είλαη ε 

κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ελειηθίσζε.
21,25

 

΢ην αζμζςιαηζηό ηνκέα πξαγκαηνπνηνχληαη αιιαγέο ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο ηνπ 

ζψκαηνο: βάξνο, χςνο, πεξίγξακκα, αλαινγίεο, ζέζε θαη ιεηηνπξγία νξγαληθψλ 

ζπζηεκάησλ, θαη θπξίσο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

΢ην βκςζηζηό ηνκέα ην άηνκν απνθηά ζθαηξηθή ζθέςε ε νπνία δίλεη κηα λέα 

αληίιεςε θαη θαηαλφεζε ηνπ θφζκνπ. ΢‟ απηφ ην ζηάδην αλαπηχζζεηαη ε αηνκηθή 

θξίζε θαη ε δεκηνπξγηθφηεηα. 

΢ην ζοκαζζεδιαηζηό ηνκέα είλαη ραξαθηεξηζηηθή ε έληαζε θαη ε αζηάζεηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Ο έθεβνο απηνλνκείηαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηελ νηθνγέλεηα, θαη 

απηφ απνηειεί θεληξηθφ ζεκείν απηήο ηεο ειηθηαθήο πεξηφδνπ. 

΢ηνλ ημζκςκζηό ηνκέα ην λεαξφ άηνκν έρεη ηελ ηάζε λα αλεμαξηεηνπνηείηαη απφ ηνπο 

ελειίθνπο θαη λα επηζπκεί ηελ απνδνρή ηνπ απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκήιηθσλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο ξαγδαίσλ ζσκαηηθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αιιαγψλ. Οη νξκνληθέο αιιαγέο απνηεινχλ κέξνο απηήο ηεο 

αλάπηπμεο. Χζηφζν, νη αιιαγέο απηέο δελ θέξνπλ ηελ θχξηα επζχλε γηα ηηο 

ςπρνινγηθέο θαη ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζε απηήλ ηελ πεξίνδν ηεο 

δσήο.
21 
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3.2 ΓΙΑΣΡΟΦΗΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

Ζ εθεβεία είλαη κία αλαβνιηθή θάζε φπνπ ην άηνκν έρεη απμεκέλεο αλάγθεο ζε 

ελέξγεηα θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ζ δηαηξνθή θαη ε θπζηθή άζθεζε είλαη 

θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαη πγείαο ηνπ εθήβνπ. Οη 

ζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηελ δηαηξνθή δηακνξθψλνληαη απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία θαη εδξαηψλνληαη θπξίσο ζηελ εθεβηθή πεξίνδν. 

Παξά ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο νη έθεβνη ζηελ επνρή καο έρνπλ 

απμήζεη ηηο αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (π.ρ. έηνηκα γεχκαηα, θαηαλάισζε 

γιπθψλ, αλαςπθηηθψλ, παξακέιεζε πξσηλνχ γεχκαηνο, κεησκέλε θαηαλάισζε 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ). Με απνηέιεζκα ε παρπζαξθία, ε πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο 

θαη ην επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, λα πεξηιακβάλνληαη ζήκεξα κεηαμχ ησλ 

ζπνπδαηφηεξσλ δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηε δεκφζηα πγεία δηεζλψο.Ο έθεβνο πνπ δελ 

ζηηίδεηαη θαηάιιεια γηα ηηο ζσκαηηθέο ηνπ αλάγθεο, παξνπζηάδεη απψιεηα ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, αδπλακία πξνζήισζεο, θφπσζε, ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη κεησκέλε 

αληίζηαζε ζηηο ινηκψμεηο. Δπηπιένλ ρξφληεο αζζέλεηεο,εγθπκνζχλε, αζιεηηζκφο θαη 

θαηαζηάζεηο ζηξεο ςπρηθνχ ή θπζηθνχ ραξαθηήξα,έρνπλ ζεκαληηθέο κεηαβνιηθέο 

απαηηήζεηο ζηελ εθεβηθή ειηθία.
25 

Οη έθεβνη πνπ αθνινπζνχλ αλζπγηεηλέο ζπλήζεηεο θαη δηαηξνθή ειιηπή ζε ζξεπηηθέο 

νπζίεο είλαη πεξηζζφηεξν επάισηνη ζε αζζέλεηεο ησλ πλεπκφλσλ, άζζκα, βήρα, 

ζπξηγκφ, θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Ζ έιιεηςε βηηακηλψλ (φπσο Δ θαη C) 

κεηάιισλ (φπσο καγλήζην θαη αζβέζηην) κπνξεί λα πξνθαιέζεη λφζνπο (φπσο ε 

νζηενπφξσζε). Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε θαηαλάισζε πξφρεηξνπ θαγεηνχ 

(fastfood)  πεξηζζφηεξν απφ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λφζσλ φπσο άζζκα, έθδεκα ή ξηλίηηδα. Δπηπξφζζεηα, ην πξφρεηξν 

θαγεηφ απνηειεί κηα εζηζηηθή ζπλήζεηα θαη γεχζε φπνπ θαζηζηά αξθεηά απίζαλν ν 

νπξαλίζθνο λα βξίζθεη γεπζηηθέο ηηο ιηγφηεξεο ζχλζεηεο ηξνθέο ζην κέιινλ. 

Δπηπιένλ, ηα ξνθήκαηα (πνπ πεξηέρνπλ θαθεΐλε) κπνξνχλ λα δπζθνιέςνπλ ηνλ 
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έθεβν ζηελ ψξα ηνπ χπλνπ αλαβάιινληαο ην θπζηνινγηθφ θχθιν χπλνπ-έγεξζεο. 

Σέινο, αθφκε θαη θπζηνινγηθνχ βάξνπο άηνκα πνπ ηξέθνληαη κε παξφκνηεο ηξνθέο 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν εκθάληζεο θαηάζιηςεο.
23 

Σν έηνο 2010 έιαβε ρψξα ζε καζεηέο ΢Σ‟ Γεκνηηθνχ, Β‟ Γπκλαζίνπ θαη Α‟ Λπθείνπ, 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ ιήςε 

πξσηλνχ γεχκαηνο θαη ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξνχησλ, ιαραληθψλ, γιπθψλ θαη 

αλαςπθηηθψλ. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ 

Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγηεηλήο (ΔΠΗΦΤ) θαη ηα θπξηφηεξα επξήκαηά ηεο παξαηίζεληαη 

παξαθάησ:  

 Μφλν 2 ζηνπο 5 εθήβνπο ηξψλε πξσηλφ θάζε κέξα ηεο εβδνκάδαο. Δπίζεο, 1 

ζηα 3 θνξίηζηα ειηθίαο 15 εηψλ θαη παξφκνην πνζνζηφ αγνξηψλ ίδηαο ειηθίαο 

δελ ηξψλε πνηέ πξσηλφ πξηλ πάλε ζρνιείν. 

 ΢ρεδφλ 1 ζηνπο 3 εθήβνπο (θπξίσο θνξίηζηα) ηξψεη θξνχηα,ιαραληθά, ζαιάηα 

ηνπιάρηζηνλ 5 κέξεο ηελ εβδνκάδα. 

 Σν 35,5% ησλ καζεηψλ (θπξίσο αγφξηα) θαηαλαιψλνπλ ζρεδφλ θάζε κέξα 

γιχθα ή αλαςπθηηθά. 

 1 ζηνπο 6 εθήβνπο θάλεη δίαηηα (θπξίσο θνξίηζηα θαη νη καζεηέο ειηθίαο 15 

εηψλ). Δλψ 1 ζηνπο 4, δελ θάλεη λαη κελ δίαηηα αιιά ζεσξεί πσο ζα έπξεπε λα 

αδπλαηίζεη. 

 1 ζηνπο 3 εθήβνπο θάλεη θάπνηα ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα (δηάξθεηαο 1 ψξαο) 

ηνπιάρηζηνλ 5 κέξεο ηελ εβδνκάδα (θπξίσο αγφξηα θαη νη καζεηέο ειηθίαο 11 

θαη 13 εηψλ) 

 Λίγν πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εθήβνπο έρνπλ θαλνληθφ βάξνο γηα ηελ 

ειηθία θαη ην θχιν ηνπο. 

 1 ζηνπο 5 εθήβνπο είλαη ππέξβαξνο ή παρχζαξθνο, ελψ 1 ζηνπο 4 έρεη βάξνο 

κηθξφηεξν ηνπ ελδεδεηγκέλνπ. 

 1 ζηνπο 4 εθήβνπο ζεσξεί ην ζψκα ηνπ παρχ (θπξίσο θνξίηζηα θαη νη καζεηέο 

ειηθίαο 15 εηψλ). 
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 ΋ζν κεγαιψλνπλ ηα θνξίηζηα απμάλεηαη ζεκαληηθά ν αξηζκφο φζσλ 

αληηιακβάλνληαη ην ζψκα ηνπο σο παρχ. 

 3 ζηα 5 θνξίηζηα πνπ ζεσξνχλ ην ζψκα ηνπο παρχ, έρνπλ θπζηνινγηθφ ή 

ρακειφηεξν ηνπ θπζηνινγηθνχ βάξνο ζχκθσλα κε ηνλ Γείθηε Μάδαο 

΢ψκαηνο. Αληίζεηα, ην 17,2% ησλ αγνξηψλ πνπ ζεσξνχλ ην ζψκα ηνπο 

θαλνληθφ ή αδχλαην, είλαη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη βάζεη ηνπ Γείθηε Μάδαο 

΢ψκαηνο. 

 ΢ρεδφλ νη κηζνί καζεηέο βνπξηζίδνπλ ηα δφληηα ηνπο πεξηζζφηεξν απφ κηα 

θνξά ηελ εκέξα. 

 1 ζηνπο 10 εθήβνπο (θπξίσο αγφξηα) βνπξηζίδνπλ ζπάληα ηα δφληηα ηνπο.
22

 

 

3.2.1 ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ 

 

Οη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ εθήβνπ επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ ηελ ειηθία, ην 

θχιν, ην ζηάδην ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ηα επίπεδα δξαζηεξηφηεηαο. 

 Δκένβεζα ηαζ πνςηεΐκδ  

Ζ εκεξήζηα θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ θαη πξσηετληθψλ αλαγθψλ απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ δηαηξνθή ηνπ εθήβνπ θαη ζρεηίδεηαη ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ κε ηνλ ξπζκφ αλάπηπμεο παξά κε ηε ειηθία. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη 

ζπζηάζεηο ζε ελέξγεηα θαη πξσηεΐλε ζα ήηαλ θαιχηεξν λα αμηνινγνχληαη 

βάζεη ηεο ειηθίαο θαη λα εθθξάδνληαη ζε ζρέζε κε ηελ κνλάδα χςνπο. 
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Πίλαθαο 9.1 Ζκεξήζηεο αλάγθεο εθήβσλ ζε ελέξγεηα θαη πξσηεΐλε ζε ζπλάξηεζε κε ην 

χςνο ηνπ. 

΋πσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα θαηά ηελ ειηθία 

ησλ 15 – 18 εηψλ έρνπλ ηηο πςειφηεξεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο. Δλψ ζρεηηθά κε ηελ 

πξσηεΐλε, ηα θνξίηζηα έρνπλ πςειφηεξεο απαηηήζεηο ζηελ ειηθία ησλ 11 – 14 θαη ηα 

αγφξηα ζηελ ειηθία ησλ 15 – 18 εηψλ.  

 Υδαηάκεναηεξ ηαζ θίπμξ 

Οη πδαηάλζξαθεο παξέρνπλ ελέξγεηα θαη πιεξφηεηα θαη θαιφ ζα ήηαλ λα 

πεξηιακβάλνληαη ζε θάζε γεχκα, είηε κε ηελ κνξθή ςσκηνχ ή / θαη 

δπκαξηθψλ, είηε κε ηελ κνξθή ιαραληθψλ ή θαη θξνχησλ. Ζ εκεξήζηα 

πξφζιεςε πδαηάλζξαθα θαιφ είλαη λα θπκαίλεηαη θνληά ζην 50%,  εθηφο 

ηδηαίηεξσλ πεξηπηψζεσλ φπσο νη έθεβνη αζιεηέο ζηνπο νπνίνπο ζπζηήλεηαη 

κηα κηθξή αχμεζε ζην 55 κε 60%. Σν ιίπνο βνεζά ζεκαληηθά ζηελ επίηεπμε 

θνξεζκνχ θαη απνηειεί αλαπφζπαζην ζπζηαηηθφ γηα θάζε δηαηξνθή. 

Πξνηείλεηαη έλα πνζνζηφ φρη κηθξφηεξν ηνπ 30% ησλ ζεξκίδσλ ζηελ δίαηηα 

ηνπ εθήβνπ λα πξνέρεηε απφ ην ιίπνο, εθηφο εάλ ν έθεβνο γηα θάπνην ιφγν 

αθνινπζεί δίαηηα πςειή ή ρακειή ζε ιίπνο. Ηδηαίηεξε έκθαζε ζα πξέπεη λα 

δίλεηαη ζηελ απμεκέλε πξφζιεςε σ-3 πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ελψ ε 

πξφζιεςε θνξεζκέλσλ θαη transιηπαξψλ νμέσλ δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ 

ην 10%. 

 Μέηαθθα 
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Καηά ηελ πεξίνδν ηεο κέγηζηεο αλάπηπμεο, νη έθεβνη έρνπλ απμεκέλεο 

απαηηήζεηο γηα πξνζιήςεηο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο νη αλάγθεο ζε αζβέζηην, ζίδεξν, ςεπδάξγπξν θαη καγλήζην κπνξνχλ 

λα δηπιαζηαζηνχλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί έλαο ηθαλνπνηεηηθφο ξπζκφο 

αλάπηπμεο.

 

Πίλαθαο 9.2 Ζκεξήζηεο αλάγθεο εθήβσλ ζε αλφξγαλα ζπζηαηηθά. 

΋πσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ζηηο ειηθίεο 14-18 εηψλ ηα αγφξηα 

αιιά θαη ηα θνξίηζηα έρνπλ πςειφηεξεο απαηηήζεηο ζε ζίδεξν, καγλήζην θαη 

ςεπδάξγπξν, ελψ ζε αζβέζηην νη απαηήζεηο παξακέλνπλ ζηηο ίδηεο ηηκέο ζε 

φιεο ηηο ειηθίεο. 

 Αζαέζηζμ 

Ζ ηαρεία ζθειεηηθή θαη κπτθή αλάπηπμε πνπ ζπληειείηαη θαηά ηελ εθεβηθή 

πεξίνδν, απμάλνπλ ηηο αλάγθεο ζε αζβέζηην, νη νπνίεο κάιηζηα είλαη 

κεγαιχηεξεο απφ απηέο ζηελ παηδηθή ειηθία. Δπεηδή ην 40% ηεο ζπλνιηθή 

νζηηθήο κάδαο πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ εθεβεία, ε αλεπαξθήο πξφζιεςε 

αζβεζηίνπ απνηειεί ζεκαληηθφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα γηα ηελ εθδήισζε 

νζηενπφξσζεο θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

 Σίδδνμξ 

Καηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, νη απαηηήζεηο ζε ζίδεξν απμάλνληαη 

δξακαηηθά. Οη κεγαιχηεξεο αλάγθεο αθνξνχλ ηελ αχμεζε ζηνλ φγθν αίκαηνο 

θαη ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο αηκνζθαηξίλεο. Γηα ηα αγφξηα ζπζηήλεηαη 

πξφζιεςε 8-11mg/εκέξα, ελψ γηα ηα θνξίηζηα 8-15mg/εκέξα, ιφγσ απψιεηαο 

αίκαηνο κέζνπ ηεο έκκελνπ ξχζεο.  Ζ αλεπαξθήο πξφζιεςε ζηδήξνπ νδεγεί 

ζπρλά ζε ζηδεξνπεληθή αλαηκία, ε νπνία κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ αλάπηπμε 
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θαη λα πιήμεη ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ. Οη δπζκελείο 

επηπηψζεηο απμάλνληαη έληνλα ζε έθεβνπο πνπ αζινχληαη. 

 Βζηαιίκεξ 

Οη πςειέο αλάγθεο ζε ελέξγεηα θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία απμάλνπλ ζεκαληηθά 

ηηο απαηηήζεηο ζε ζεηακίλε, ληαζίλε θαη ξηβνθιαβίλε, νη νπνίεο ζπλδένληαη 

άκεζα κε ηελ κεηαθνξά ελέξγεηαο. Χζηφζν, ε ηαρεία αλάπηπμε ησλ ηζηψλ πνπ 

ζπληειείηαη ζηνλ έθεβν απμάλεη ηηο αλάγθεο ζε βηηακίλε Β6, Β12 θαη θπιιηθφ 

νμχ, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ επαξθή ζχλζεζε ηνπ DNAθαη RNA.
55

 

 

 

3.3 ΢ΤΝΗΘΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

Οη γλψζεηο γηα ηελ πγεία αιιά θαη νη ζπλήζεηεο πγηεηλήο πνπ ζα απνθηεζνχλ ζηελ 

εθεβηθή πεξίνδν, ζα ηζρχζνπλ θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή θαη ζα θαζνξίζνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο. Πνιιά απφ ηα πξνβιήκαηα ησλ ελειίθσλ, πνπ ζα αλαθεξζνχλ παξά 

θάησ, κπνξνχλ λα πεξηνξηζηνχλ κειινληηθά κε ηελ ζσζηή ελεκέξσζε ησλ 

ζεκεξηλψλ εθήβσλ.  

Ζ παρπζαξθίαείλαη έλα απφ ηα ζπλήζε απηά πξνβιήκαηα θαη ε Διιάδα θαηέρεη απφ 

ηηο πξψηεο ζέζεηο ζηελ Δπξψπε,κε ην πνζνζηφ ζηνπο εθήβνπο λα αλέξρεηαη ζην 10% 

γηα ηα παρχζαξθα θαη ζην 20% γηα ηα ππέξβαξα παηδηά.
18,19 

Δπίζεο νη δηαηαξαρέο πξόζιεςεο ηξνθήο (ςπρνγελήο αλνξεμία-βνπιηκία) 

απνηεινχλ έλα επηπιένλ πξφβιεκα. Ζ αλνξεμία αθνξά ζπλήζσο ηα έθεβα θνξίηζηα 

ζε δεθαπιάζηα ζπρλφηεηα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, θπξίσο ζηελ ειηθία ησλ 14 θαη 18 

εηψλ. Ζ επίπησζή ηεο ζπλερψο απμάλεηαη θαη ην θαηλφκελν παξνπζηάδεηαη ζε 

κηθξφηεξεο ειηθίεο (3% ησλ πεξηπηψζεσλ αθνξνχλ παηδηά θάησ ησλ 11 εηψλ) θαη ζε 

αγφξηα ρακειφηεξσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζηξσκάησλ.
23

 

Αθφκε δελ απνπζηάδνπλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέοφπσο 

ζπξενεηδνπάζεηεο, πξψηκε ή θαζπζηεξεκέλε ήβε θαη ζέκαηα ρακεινχ αλαζηήκαηνο. 
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Δπηπιένλ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην 50% ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ παξνπζηάδνπλ 

γπλαηθνινγηθά πξνβιήκαηα φπσο δηαηαξαρέο ηεο εκκελνξξπζίαο θαη ακελφξξνηα. 

Άιια γπλαηθνινγηθά δεηήκαηα πνπ κπνξεί λα απαζρνιήζνπλ είλαη ε ιεηηνπξγηθή 

αηκνξξαγία ηεο κήηξαο, ην ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ θαη ε δπζκελφξξνηα. 

Απφ ηα πην ζπλήζε εθεβηθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ ηα ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα 

λνζήκαηα. Ζ εθπαίδεπζε ζηε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ ζε θάζε ζεμνπαιηθή επαθή 

είλαη ζεκαληηθή, θαζψο θαη ε δεπηεξνγελήο πξφιεςε ζε ζεμνπαιηθά ελεξγνχο 

εθήβνπο ( έιεγρνο κε testΠαπαληθνιάνπ εηεζίσο ζηα θνξίηζηα, αλίρλεπζε δπλεηηθά 

αζπκπησκαηηθψλ παζνγφλσλ π.ρ. ριακχδηα). Ο εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ ηνχ 

HPVαπνηειεί ζεκαληηθφ κέηξν πξσηνγελνχο πξφιεςεο ησλ ζνβαξψλ κνξθψλ ηνπ 

πην ζπρλνχ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελνπ λνζήκαηνο. Έλα επηπξφζζεην πξφβιεκα 

απνηειεί ε αλεπηζύκεηεεγθπκνζύλε. ΢ηηο ρψξεο ηηο ΖΠΑ θαη ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο, 

πεξίπνπ ην 10% ησλ θνξηηζηψλ πνπ δελ νινθιήξσζαλ αθφκα ηελ εθεβεία ηνπο θαη 

είλαη ζεμνπαιηθά ελεξγέο θαηαιήγνπλ ζε αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε. Ζ εθεβηθή 

θχεζε είλαη πςεινχ θηλδχλνπ κε επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ παηδηνχ θαη ηεο κεηέξαο 

θαη πςειά πνζνζηά απηφκαηεο απνβνιήο (9-14%). Δίλαη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί 

πσο πεξίπνπ κηζέο απφ ηηο εθεβηθέο εγθπκνζχλεο θαηαιήγνπλ ζε άκβισζε, κε 

ζπλεπαθφινπζα γηα ηελ κειινληηθή γνληκφηεηα ησλ εθήβσλ θαη ζεκαληηθέο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο αλάπηπμεο.
25,29

 

Πξφβιεκα απνηεινχλ επίζεο θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηάζπαζε πξνζνρήο-

ππεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠΤ). Δθδειψλνληαη ζαλ δπζθνιία ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο 

πξνζνρήο κε (ή ρσξίο) ππεξδξαζηήξηα θαη  παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, εκθαλίδεηαη 

ζην 5-7% ησλ παηδηψλ θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο παξακέλεη ζηελ εθεβεία θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή.  

Αθφκε, ζπρλά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ πνιινί έθεβνη είλαη ην άγρνο, ν 

ζπκόο, ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ε ιεθηηθή ή ζσκαηηθή παξελόριεζε απφ 

ζπλνκήιηθνπο ζην ζρνιείν. Ζ πξνζέγγηζε ησλ θαηαζηάζεσλ απηψλ κε άκεζν, απιφ 

θαη απνηειεζκαηηθφ ηξφπν κπνξεί λα πξνζθέξεη κεγάιε βνήζεηα ζηνλ έθεβν. Δθηφο 

ησλ άιισλ, ε θαηάζιηςε θαη ν θίλδπλνοηεο απηνθηνλίαο πνπ απηή ελέρεη είλαη 

αξθεηά ζπλεζηζκέλα ζηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο. Ζ θαηάζιηςε ζηελ εθεβεία δελ 

απνηειεί ζπάλην θαηλφκελν φκσο ζπρλά παξαβιέπεηαη. Σν θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα 

κπνξεί λα θηάζεη έσο ην 20% ησλ εθήβσλ, ελψ ε δηάγλσζε ζχκθσλα κε ην 
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DSMIVθηάλεη ην 5%. ΋ηαλ δελ ππάξρνπλ ηα θαηάιιεια ππνζηεξηθηηθά δίθηπα ην 

έθεβν άηνκν κπνξεί λα νδεγεζεί ζηελ απηνθηνλία. Σα  πνζνζηά ζαλάησλ ιφγσ 

απηνθηνλίαο είλαη 6 θνξέο κεγαιχηεξα ζηα αγφξηα, ελψ ε απφπεηξα απηνθηνλίαο είλαη 

ζπρλφηεξε ζηα θνξίηζηα.
55 

 Σέινο, είλαη πνιχ βαζηθφ λα αλαθεξζεί φηη θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία εκθαλίδνληαη 

ζπρλά ζπκπεξηθνξέο πςεινύ  θηλδύλνπ (ρξήζε νπζηψλ, θάπληζκα, αθαηάιιειε 

νδηθή ζπκπεξηθνξά, ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ρσξίο πξνζηαζία θαη θαηάρξεζε 

δηαδηθηχνπ). Τπάξρνπλ κεγάιεο δηαθνξέο ζηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνμηθψλ νπζηψλ 

απφ ηνπο εθήβνπο ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ, πνπ εμαξηψληαη απφ ην νηθνγελεηαθφ, 

θνηλσληθφ, κνξθσηηθφ θαη ζξεζθεπηηθφ επίπεδν ηεο θάζε ρψξαο. Σα ηξνραία 

αηπρήκαηα απνηεινχλ ην πην ζπλεζηζκέλν αίηην ζαλάηνπ ζηνπο εθήβνπο, ελψ 

παξάιιεια ζεκαηνδνηνχλ ην 50% ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε απηέο ηεο ειηθίεο. ΢ρεηηθά κε 

ηηο ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ θαηά ηελ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, έλα πςειφ 

πνζνζηφ εθήβσλ πνπ είλαη ζεμνπαιηθά δξαζηήξηνη θάλνπλ ρξήζε ηνπ 

πξνθπιαθηηθνχ πεξηζηαζηαθά θαη φρη ζε θάζε ζεμνπαιηθή επαθή. Καηαιεθηηθά, ν 

εζηζκφο ησλ εθήβσλ κε ην δηαδίθηπν ζεσξείηαη κηα ζπκπεξηθνξηθή εμάξηεζε, πνπ 

ηνπο νδεγεί ζε κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ δηαζέηνπλ γηα ηηο ζρνιηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο, 

ηηο παξέεο ηνπο, ηελ θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα αθφκε θαη ηνλ χπλν ηνπο, ελέρνληαο 

πνιιέο θνξέο θηλδχλνπο παξελφριεζεο, αζθάιεηαο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ 

θαη πξφζβαζε ζε αθαηάιιειν πεξηερφκελν ηζηνζειίδσλ.
25 

 

3.4 ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

Χο θπζηθή άζθεζε νξίδεηαη νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα απμάλεη ηνπο ξπζκνχο ηεο 

θαξδηάο. Μέζσ ηεο άζθεζεο δηεγείξεηαη ε θαξδηά θαη απμάλεηαη ε πνζφηεηα 

νμπγνλσκέλνπ αίκαηνο πνπ απνζηέιιεηαη ζηνπο κχεο θαη ζηα θχηηαξα. Χζηφζν ε 

αλεπαξθήο ζσκαηηθή άζθεζε ζε εθήβνπο απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα παγθνζκίσο. 

Πνιινί παξάγνληεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ κείσζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

φπσο θνηλσληθέο κεηαβιεηέο, ε ειιηπήο  ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ, 

ε απνπζία ηεο βηνινγηθήο σξηκφηεηαο θαη άιια. Αλεμάξηεηα απφ ηνπο παξαπάλσ 

ιφγνπο, νη πην ελεξγνί έθεβνη ηείλνπλ λα παξακέλνπλ πην δξαζηήξηνη σο ελήιηθεο, ην 
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νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ νηθνδφκεζε ηεο κεηέπεηηα πγείαο ηνπο. Μέζα 

ζην επξχηεξν πεδίν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε αεξφβηα άζθεζε θαίλεηαη  λα είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη δηαδεδνκέλε (π.ρ. θνιχκβεζε, ηξέμηκν, γξήγνξν πεξπάηεκα 

θαη πνδειαζία). ΋πσο είλαη γλσζηφ, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη ζεκαληηθά 

νθέιε  φπσοπξφιεςε απφ ηελ παρπζαξθία (είλαη γλσζηφ φηη ην 80% ησλ 

παρχζαξθσλ εθήβσλ εμειίζζεηαη ζε παρχζαξθνπο ελήιηθεο), απφ ηελ 

αξηεξηνζθιεξπληηθή θαξδηαθή λφζν, κείσζε ηνπ θίλδπλνπ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, 

ηνπ θηλδχλνπ ππέξηαζεο, ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ηεο ρνινιηζίαζεο θαη δηαθφξσλ 

ηχπσλ θαξθίλνπ. Αθφκε, ε ελαζρφιεζε ηνπ εθήβνπ κε ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ζπκβάιιεη ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ, θαζψο δεκηνπξγεί ηδηαίηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα κηαο 

θαη επηηπγράλεηαη ην αίζζεκα πξνφδνπ ηεο επηηπρίαο θαη ηεο εθπιήξσζεο ησλ 

ζηφρσλ. Δπηπιένλ, ν αζιεηηζκφο απνηειεί έλαλ δίαπιν θνηλσληθψλ ζπλαιιαγψλ θαη 

αλάπηπμεο πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. ΢πκκεηέρνληαο ν έθεβνο ζε κηα νκάδα, 

αλαπηχζζεη ην αίζζεκα ηεο ππεξεθάλεηαο, ηεο απηνεθηίκεζεο, ηνπ απηνζεβαζκνχ 

θαζψο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ησλ άιισλ. Σέινο, δεδνκέλεο ηεο ηαρείαο αλάπηπμεο ηνπ 

εθεβηθνχ εγθεθάινπ, ε επίδξαζε ηεο άζθεζεο ζε απηφλ είλαη ζεηηθή ζε γλσζηηθφ θαη 

λεπξηθφ επίπεδν.
24,25
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4.1 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

Ο φξνο ςπρνγελήο βνπιηκία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ 

GerarldRussell ην 1979, σο «ρξφληα θάζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο» ζηελ νπνία 

νρεηξφηεξνο θφβνο ηνπ αλνξεθηηθνχ γίλεηαη πξαγκαηηθφηεηα δειαδή ε αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. Δίρε παξαηεξήζεη φηη νη αζζελείο θαηαλαιψλνπλ ππεξβνιηθέο 

πνζφηεηεο θαγεηνχ θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηνχλ αληηζηαζκηζηηθνχο 

κεραληζκνχο( π.ρ. έκεηνο, θαζαξηηθά, παξαηεηακέλεο πεξίνδνη πείλαο θ.α). Ο 

βξεηαλφο ςπρίαηξνο ηελ πεξηέγξαςε σο κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε ιαηκαξγίαο. Ο 

ραξαθηεξηζκφο ηεο λεπξνγελνχο βνπιηκίαο ζπλερίδεη λα εμειίζζεηαη κε ηελ 

εηζαγσγήο ηνπ ζην DSMIV ην 2013. Ο Russell αξρηθά ζεσξνχζε φηη νη αζζελείο κε 

βνπιηκία είραλ ρεηξφηεξε πξφγλσζε, κεγαιχηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο θαη 

επηθίλδπλσλ ζσκαηηθψλ επηπινθψλ απφ απηνχο πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο 

αλνξεμίαο. Σν 2004 φκσο, ιφγσ ηνπ πξνλνκίνπ πνπ είρε γηα θαιχηεξεο κειέηεο ζηε 

θχζε θαη ζηελ πνξεία ηεο βνπιηκίαο, αλέζπξε απηή ηνπ ηελ άπνςε δειψλνληαο φηη νη 

αζζελείο κε βνπιηκία είραλ πην επλντθή πξφγλσζε απφ φζνπο είραλ λεπξνγελή 

αλνξεμία. Χζηφζν θαζψο νη έξεπλεο νινθιεξψλνληαλ ζπλεηδεηνπνηνχζε πσο νη 

θίλδπλνη ππνηξνπήο θαη επηπινθψλ ηεο βνπιηκίαο παξέκελαλ πςεινί. Αλαγλψξηζε 

έηζη, φπσο θαη νη ηαηξηθέο θαη ςπρηαηξηθέο θνηλφηεηεο, φηη ε βνπιηκία είλαη πξάγκαηη 

κία απηφλνκε δηαηαξαρή, δηαθνξεηηθή απφ ηελ αλνξεμία.
4,26,32 

 

4.2 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ΢ 

 

Ο φξνο «βνπιηκία», ζηελ ειιεληθή γιψζζα δεκηνπξγήζεθε απφ ηε ζπλέλσζε ησλ 

ιέμεσλ αμο֮ξ (βφδη) θαη θζιόξ (πείλα). ΢ηα αξραία ειιεληθά ζήκαηλε ππεξβνιηθά 

κεγάιε πείλα θαη ππνδήισλε κία παζνινγηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία θάπνηνο 

ήηαλ ηθαλφο λα θαηαλαιψζεη έλα νιφθιεξν βφδη.
26

Ζ ςπρνγελήο βνπιηκία ζπλίζηαηαη 

ζε επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηαππεξθαγίαο· ππάξρεη έλα αίζζεκα απψιεηαο ηνπ 

ειέγρνπ ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επεηζνδίσλ απηψλ, 

επαλεηιεκκέλε ρξήζε απξφζθνξσλ αληηζηαζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ γηα ηελ 
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απνηξνπή ηεο πξφζιεςεο βάξνπο, φπσο είλαη ε απηνπξνθαινχκελνη έκεηνη, ή ε 

ρξήζε θαζαξηηθψλ θαη δηνπξεηηθψλ (θαζαξηηθφο ηχπνο), ε απζηεξή δίαηηα ή λεζηεία 

ή εξγψδεο ζσκαηηθή άζθεζε(κε θαζαξηηθφο ηχπνο).
4,27

 Ζ ελ ιφγσ δηαηαξαρή 

ζεσξείηαη κία «θξπθή» ςπρηθή πάζεζε θαζψο δελ γίλεηαη νπηηθά εχθνια θαη 

γξήγνξα αληηιεπηή.
20,30,32 

 

4.3 ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα κειεηψλ ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο ρσξψλ ηεο Γχζεο 

ν επηπνιαζκφο ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο θπκαίλεηαη κεηαμχ 1,1% θαη 4,2%, ελψ ν 

δηαβίνπ θίλδπλνο εθδήισζεο ηεο λφζνπ ζηηο γπλαίθεο αλέξρεηαη ζην 8%. Σν αξζεληθφ 

θχιν απφ ηελ άιιε, αληηπξνζσπεχεη κφλν ην 5% έσο 15% ηνπ ζπλφινπ ησλ αηφκσλ 

κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο γεληθφηεξα. Ζ επηδεκηνινγηθή θαηάζηαζε σζηφζν, 

θαίλεηαη λα είλαη δηαθνξεηηθή γηα ηελ αδεθαγία, φπνπ ην πνζνζηφ ησλ αλδξψλ 

πιεζηάδεη ζην 35% ησλ πεξηζηαηηθψλ. Γεληθφηεξα ππνινγίδεηαη φηη 1%, 1,7% ζα 

λνζήζεη θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε λφζν, εάλ φκσο 

ζπκπεξηιάβνπκε θαη ηηο πην ήπηεο πεξηπηψζεηο ην πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 2,3%. 

Αλ κειεηήζνπκε απηφλνκα ηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ ζα παξαηεξήζνπκε πσο 1,1%-

4,2% ησλ γπλαηθψλ παξνπζηάδνπλ λεπξνγελή βνπιηκία θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο, 

ελψ κφλν ην 1/3 απφ απηέο δηαγηγλψζθεηαη απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο αθφκε θαη ζηηο 

νηθνλνκηθά αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη κφλν ην 6% ιακβάλεη ςπρνινγηθή βνήζεηα γηα 

ηελ πάζεζή ηνπ. Άμην αλαθνξάο είλαη φηη ε βνπιηκία ζηνλ πιεζπζκφ ησλ λέσλ 

γπλαηθψλ ειηθίαο 15-25 εηψλ θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 3%-7%. 

Δπηπιένλ, ε εηήζηα επίπησζε ηεο δηαηαξαρήο εθηηκάηαη φηη είλαη πεξίπνπ 12 λέα 

πεξηζηαηηθά αλά 100.000 θαηνίθνπο θηάλεη σζηφζν ζε 300 λέεο πεξηπηψζεηο αλά 

100.000 θαηνίθνπο αλά έηνο εάλ ππνινγίδεηαη κφλν ζηελ ειηθηαθή νκάδα κεγίζηνπ 

θηλδχλνπ (16-20 εηψλ).Σέινο, ν επηπνιαζκφοθαίλεηαη λα είλαη ρακειφηεξνο ζηηο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο, νκνίσο θαη ζηα αλαπηπζζφκελα θξάηε, θαζψο παξαηεξείηαη 

πςειφηεξνο ζε κνπζνπικαληθέο νκάδεο θαη Αζηάηεο πνπ δνπλ ζηε κεγάιε Βξεηαλία. 

Δίλαη επίζεο πςειφηεξνο ζηνπο έγρξσκνπο  θαη Λαηηληθήο πξνέιεπζεο αλζξψπνπο 

πνπ θαηνηθνχλ ζηηο ΖΠΑ.
4,48
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4.4 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 

 

Σν γεγνλφο φηη ε ςπρνγελήο βνπιηκία δελ ζπλνδεχεηαη απφ εκθαλείο ηαηξηθέο 

επηπινθέο ζε ζρέζε κε ηελ ςπρνγελή αλνξεμία, επηηξέπεη ζηελ δηαηαξαρή λα 

παξακέλεη θξπθή γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαζψο ην άηνκν είλαη πιήξσο 

ιεηηνπξγηθφ. Γελ είλαη ζπάλην νη γνλείο θαη ηα νηθεία πξφζσπα ησλ αζζελψλ απηψλ, 

λα κελ αληηιακβάλνληαη πνηέ ηελ θαηάζηαζε θαη λα καζαίλνπλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή ρξφληα κεηά ηελ έλαξμή ηεο, φηαλ ην άηνκν αηζζαλζεί ηελ αλάγθε λα 

κνηξαζηεί κε ηνπο θνληηλνχο ηνπ αλζξψπνπο ηηο δπζθνιίεο ηνπ.
20 

΢ηα άηνκα κε λεπξνγελή βνπιηκία παξαηεξνχκε ζπλήζσο νηδεκαηψδεηο 

παξσηηδηθνχο αδέλεο, δηάβξσζε ηνπ ζκάιηνπ ησλ δνληηψλ θαη εθηεηακέλε ηεξεδφλα 

(ιφγσ ηνπ πδξνρισξηθνχ νμένο ηνπ ζηνκάρνπ πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηνλ έκεην), 

νδίδηα ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ησλ ρεηξψλ (απνηέιεζκα ηνπ εξεζηζκνχ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ ηνπνζέηεζε ησλ δαθηχισλ ζην ζηνκαηνθάξπγγα γηα ηελ 

πξφθιεζε εκέηνπ), πησρφ ή απφλ αληαλαθιαζηηθφ ιφμπγθα, εξπζξνί νθζαικνί, ξήμε 

αηκνθφξσλ αγγείσλ ζην πξφζσπν, βξαρλή θσλή θαζψο θαη δηαθπκάλζεηο ηνπ βάξνπο. 

΢ηα επξήκαηα ηεο λφζνπ παξαηεξνχληαη αθφκε ζσκαηηθέο εθδειψζεηο φπσο 

ακελφξξνηα ή αθαλφληζηε έκκελνο ξχζε, επαηζζεζία ζην ςχρνο, δπζθνηιηφηεηα, 

δηάξξνηα, έιθνο ή/θαη ξήμε ζηνκάρνπ, αλψκαιεο εληεξηθέο θηλήζεηο, θνηιηαθέο 

θξάκπεο,ρακειή αξηεξηαθή πίεζε,αξγφο ή/θαη αθαλφληζηνο θαξδηαθφο ξπζκφο, 

βξαδπθαξδία, ππνζεξκία, ιεπηή ππεξηξίρσζε, ηξηρφπησζε, πεηέρηεο, θαξνηηληθή 

ρξνηά δέξκαηνο θαζψο θαη θαξνηηλαηκία, νηδήκαηα θάησ άθξσλ, μεξνδεξκία, 

εξεζηζκέλνο ιαηκφο, κπτθή αδπλακία θαη ίιηγγνο. Δπηπιένλ, ζπρλά εκθαλίδνληαη 

ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη παζνινγηθά επξήκαηα, παξαδείγκαηα απηψλ 

απνηεινχλ ηα απμεκέλα επίπεδα απμεηηθήο νξκφλεο θαζψο θαη θνξηηδφιεο 

πιάζκαηνο, ηα κεησκέλα επίπεδα γνλαδνηξνπηλψλ, ε ρακειή Σ3, ε αθπδάησζε, ε 

ππνθαιηαηκία, ε ππαζβεζηηαηκία (ζηα άηνκα πνπ πξνβαίλνπλ ζε 

απηνπξνθαινχκελνπο εκέηνπο ή θάλνπλ θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ θαη δηνπξεηηθψλ), 

ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα θαηαβνιή, ιήζαξγν ή 

ειεθηξνθαξδηνγξαθηθέο αιινηψζεηο (θαηάζπαζε ηνπ επάξκαηνο Σ), ε ιεπθνπελία, ηα 

απμεκέλα επίπεδα ηξαλζακηλαζψλ, ρνιεζηεξφιεο, νπξίαο θαη ακπιάζεο. 

Δπηπξφζζεηεο εθδειψζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ην λεπξηθφ 
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ζχζηεκα απνηεινχλ ε θαηάζιηςε, ε ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη ζπρλά ππάξρεη ε 

ζπλαίζζεζε φηη ε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη αλψκαιε.
5,20,27,28

 

 

4.5 ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ 

 

Οη θνηλσληθέο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο δνχκε ηα ηειεπηαία 60 έηε εθπέκπνπλ έλα δηηηφ 

κήλπκα. Απφ ηε κηα ε ηξνθή δελ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα ηελ επηβίσζε ηνπ 

αλζξψπνπ αιιά απνηειεί θαη έλα κέζν δηαζθέδαζεο, θνηλσληθήο θαηαμίσζεο, 

πξνζσπηθήο θαηάθηεζεο θαη απφιαπζεο. Δπί παξαδείγκαηη ζε κηα έμνδν κε θίινπο ην 

άηνκν αλαδεηά ηελ γεχζε εθείλε πνπ ζα ηνλ επραξηζηήζεη, επηιέγνληαο ηα πην 

κνληέξλα θαη ζπρλά αθξηβά εζηηαηφξηα σο ηξφπν θνηλσληθήο θαηαμίσζεο θαη πνιιέο 

θνξέο ζεσξεί φηη ζην ηέινο κηαο δχζθνιεο εκέξαο δηθαηνχηαη λα απνιαχζεη θάπνηα 

γεπζηηθή ηξνθή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ άηνκα πνπ ζεσξνχλ φηη ρξεηάδεηαη 

λα ζηεξεζνχλ ηελ ηξνθή ηνπο πξνθεηκέλνπ λα είλαη αδχλαηα θαη θαηά ζπλέπεηα 

επηηπρεκέλα θαη ειθπζηηθά. Σν δηπιφ απηφ κήλπκα απνηππψλεηαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθά ζηηο δηαθεκίζεηο ηξνθψλ κε πςειή ζεξκηδηθή αμία. Έλα πνιχ 

ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην κνληέιν κίαο νηθνγέλεηαο φπνπ θαλέλα 

κέινο ηεο δελ είλαη παρχζαξθν σζηφζν πεξηιακβάλεη ζε θάζε ηνπ πξσηλφ γεχκα κία 

θέηα ςσκί κε κεγάιε επίζηξσζε γλσζηήο κάξθαο βνπηχξνπ. Μία αθφκε 

ζπλεζηζκέλε εηθφλα είλαη εθείλε κηαο θαιιίγξακκεο γπλαίθαο ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ ή 

ηεο ηειεφξαζεο λα δηαθεκίδεη εηαηξίεο εζηηαηνξίσλ ή πξφρεηξσλ θαγεηψλ. Σν άηνκν 

ινηπφλ, ζεσξεί φηη γηα λα κνηάζεη ζε απηή ηελ ηδαληθή, αξκνληθή θαη επηπρηζκέλε 

νηθνγέλεηα πξέπεη λα θαηαλαιψλεη ην ζπγθεθξηκέλν βνχηπξν. Αθφκε πηζηεχεη 

ελδφκπρα πσο γηα λα κνηάζεη ζην πξνβαιιφκελν γπλαηθείν πξφηππν ζα πξέπεη λα 

πξνηηκήζεη ηελ εηαηξία εζηηαηνξίσλ ή ηα πξφρεηξα θαγεηά πνπ απηή δηαθεκίδεη. Οη 

παξαπάλσ ζθέςεηο ηνπ αηφκνπ ην νδεγνχλ ζε έλα εξψηεκα: πψο ζα θαηαθέξεη 

ηαπηφρξνλα λα δηαηεξήζεη ην ζψκα ηνπ αδχλαην; Έηζη ινηπφλ ην άηνκν πξνζπαζεί λα 

επηηχρεη έλα ζηφρν πνπ πεξηέρεη κία έληνλε αληίθαζε: κεγάιε πνζφηεηα γεπζηηθνχ 

θαγεηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ιηγλφ θαη θαιιίγξακκν ζψκα. ΢ηε λεπξνγελή βνπιηκία ε 

ιχζε πνπ έρνπλ βξεη νη πάζρνληεο είλαη ε θαηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο ηξνθήο 

θαη θέλσζεο ηνπ ζηνκάρνπ κε πξφθιεζε εκέηνπ.  
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Ζ βνπιηκία έρεη πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία θαη επνκέλσο βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο θαη νηθνγελεηαθνί-θνηλσληθνί παξάγνληεο, ζπκβάιινπλ 

ζηελ εκθάληζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξάο. Σν πξφβιεκα δελ 

εκθαλίδεηαη απφ ηε κία κέξα ζηελ άιιε, αληηζέησο νη «ξίδεο» πξνέξρνληαη απφ ην 

παξειζφλ θαη αθήλνπλ ζην παξφλ ζεκάδηα, πνπ πξνδίδνπλ ηε ζπκπησκαηνινγία.  

΋πσο κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφ απφ φζα αλαθέξζεθαλ γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

πάζρνληεο ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ην ζρήκα ζπγθεθξηκέλσλ ηκεκάησλ ηνπ 

(ζηήζνο, πεξηθέξεηα κέζεο, γνθνί θ.α.) απνηεινχζε θαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

ςπρνγελνχο βνπιηκίαο ην κνλαδηθφ ηξφπν αμηνιφγεζεο ηεο ζσκαηηθήο ηνπο αμίαο, 

ηεο ειθπζηηθφηεηάο ηνπο θαη πνιιέο θνξέο ηεο πξνζσπηθήο ηνπο αμίαο. Οξηζκέλνη 

αζζελείο ζεσξνχζαλ φηη ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπο ήηαλ ν θεληξηθφο 

άμνλνο αμηνιφγεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπο. Γλσξίδνληαο φκσο φηη ε «ηειεηφηεηα» απαηηεί 

ζπζίεο, ε απζηεξή δίαηηα θαη ε εμαληιεηηθή άζθεζε απνηεινχζε γηα απηνχο 

κνλφδξνκν γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρν ηνπο. Σν άηνκν πξνζπαζεί λα ηξψεη φζν ην 

δπλαηφ ιηγφηεξν κέρξη πνπ θάπνηα ζηηγκή νη αληηζηάζεηο ηνπ εμαζζελνχλ θαη ηφηε 

ιφγσ ηεο έληνλεο πείλαο ή/θαη θάπνηαο ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο ππνθχπηεη ζηε 

βνπιηκία. Δπίζεο κία ζπλεζηζκέλε θαηάζηαζε γηα πνιινχο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζεη ζηελ ελ ιφγσ λφζν είλαη ε αίζζεζε πσο ζα κπνξέζνπλ λα δηεθδηθήζνπλ 

φζα επηζπκνχλ απφ ηε δσή ηνπο κφλν αθφηνπ θαηνξζψζνπλ λα έρνπλ ηε ζσκαηηθή 

θηγνχξα πνπ επηζπκνχλ. Έσο ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ αλαγθάδνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο λα ππνκέλεη θαηαζηάζεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλαηζζήκαηα ζεσξψληαο φηη δελ 

αμίδεη θάηη θαιχηεξν εμαηηίαο ηνπ απμεκέλνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο. Απηή φκσο ε 

ζηάζε νδεγεί ζε έληνλα ζπλαηζζήκαηα δπζθνξίαο, θφξηηζεο θαη άγρνπο πνπ δχζθνια 

ζα κπνξνχζε έλα άηνκα λα ξπζκίζεη κφλν ηνπ. ΋κσο ν πην ζπλεζηζκέλνο ιφγνο πνπ 

κπνξεί σζήζεη έλα άηνκν ζε ππεξθαγηθά επεηζφδηα θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε βνπιηκία 

είλαη ε πξνζπάζεηά ηνπ λα αληηκεησπίζεη πξνυπάξρνληα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

φπσο ε ζιίςε, ε ληξνπή, ν ζπκφο, ην άγρνο, ε αλία θαη ην θελφ. Απηά απνηεινχλ ηα 

θπξηφηεξα ζπλαηζζήκαηα πνπ φηαλ γίλνληαη αβάζηαρηα νδεγνχλ ην άηνκν ζηελ 

θαηαλάισζε θαγεηνχ. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο γίλεηαη  

θπξίσο κε δχν κεραληζκνχο. ΢ηνλ πξψην, ε επραξίζηεζε πνπ θέξλεη κία ηξνθή κε 

έληνλε γεχζε αληηθαζηζηά ην δπζάξεζην ζπλαίζζεκα πνπ ληψζεη ην άηνκν. ΢ην 

δεχηεξν κεραληζκφ ν θφβνο γηα ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ε ληξνπή 
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κεηά απφ κία δηαηξνθηθή ππεξβνιή αλαγθάδνπλ ην άηνκν λα πξνζθνιιάηαη ζε 

επίκνλεο ζθέςεηο, πνπ αθνξνχλ ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο θαη ζρήκα, ζαλ κηα 

πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα απνθχγεη ηελ αίζζεζε δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢ε 

κηθξφηεξν αξηζκφ αηφκσλ ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί απζηεξή ζηάζε νηθνγέλεηαο, 

θνηλσληθή πίεζε-θξηηηθή γηα ην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ηε ζχλδεζε ηεο επηηπρίαο 

κε ην αδχλαην ζψκα θαη ζσκαηηθή-ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή 

ηνπο ειηθία, ε θαηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο ηξνθήο πξνθαιεί ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα φπσο επραξίζηεζε, εδνλή θαη απειεπζέξσζε. ΢ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο, ε ψξα ηεο ππεξθαγίαο είλαη ζηηγκή ειεπζεξίαο θαη πξνζσπηθφο ρξφλνο 

αθηεξσκέλνο ζηελ αηνκηθή απφιαπζε. Αθφκε θαη ε απψιεηα ηνπ ειέγρνπ ζηε 

δηάξθεηα ηνπ ππεξθαγηθνχ επεηζνδίνπ, γηα ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο, βηψλεηαη κε 

ζεηηθφ ηξφπν.
4,20,40

 

 

4.6ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ – DSMV 

 
Ζ ηξίηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM), πνπ δεκνζηεχζεθε ην 1980, πεξηιάκβαλε αξρηθά ηε βνπιηκία σο δηάγλσζε. Ζ 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε, πνπ δεκνζηεχζεθε ην 1987 (DSM-III-R), ρξεζηκνπνίεζε γηα 

πξψηε θνξά ηνλ φξν «λεπξηθή βνπιηκία» θαη θαζφξηζε ηε δηαηαξαρή θπξίσο 

ζχκθσλα κε ηελ πξσηφηππε πεξηγξαθή ηνπRussell,ζρεηηθά κε ηελ ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε ζε ζπλδπαζκφ κε αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ο φξνο «λεπξηθφ» 

πξνζηέζεθε ζχκθσλα κε ηελ ςπρηαηξηθή θχζε θαη ηελ αγσλία ηελ θαηάζηαζεο φπσο 

θαίλεηαη ζηα άηνκα κε λεπξηθή αλνξεμία. ΣoDSM-IV, ην νπνίν δεκνζηεχζεθε ην 

1994, απαξίζκεζε ηα θξηηήξηα γηα ηε λεπξνγελή βνπιηκία, πνπ πεξηιάκβαλε 

επεηζφδηα κεγάιεο θαηαλάισζεο θαγεηνχ εθάπαμ κε αληηζηαζκηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, πνπ εκθαλίζηεθαλ θαηά κέζν φξν ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο. Οη αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ρσξίδνληαη ζε δπν 

ηχπνπο : θαζαξηηθφο θαη κε θαζαξηηθφο. 

      Καζαξηηθόο ηύπνο: θαηά ην παξφλ επεηζφδην ςπρνγελνχο βνπιηκίαο, ην 

άηνκν πξνβαίλεη ηαθηηθά ζε απηνπξνθαινχκελνπο εκέηνπο ή ζηξεβιή ρξήζε 

θαζαξηηθψλ, εξεκηζηηθψλ ή ππνθιπζκψλ.  
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      Με θαζαξηηθόο ηύπνο:θαηά ην παξφλ επεηζφδην ςπρνγελνχο βνπιηκίαο, 

ην άηνκν έρεη ρξεζηκνπνηήζεη άιιεο απξφζθνξεο αληηζηαζκηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (έληνλε άζθεζε, λεζηεία), αιιά δελ έρεη πξνβεί ηαθηηθά ζε 

απηνπξνθαινχκελνπο εκέηνπο ή ζηξεβιή ρξήζε θαζαξηηθψλ, εξεκηζηηθψλ ή 

ππνθιπζκψλ.
27 

 

Τπήξραλ αξθεηνί αζζελείο νη νπνίνη εκθάληδαλ έληνλεο θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

αιιά δελ θαηαλάισλαλ αξθεηά κεγάιεο πνζφηεηεο θαγεηνχ. Οη αζζελείο απηνί 

ηαμηλνκήζεθαλ σο έρνληεο ηελ δηαηαξαρή δηαηξνθήο κε πξνζδηνξηδφκελε 

αιιηψο(EDNOS). Απηφο ν φξνο ρξεζηκνπνηήζεθε ζην DSM-IV γηα ηα άηνκα πνπ δελ 

πιεξνχλ ηα απαξαίηεηα θξηηήξηα είηε γηα ηε λεπξηθή αλνξεμία είηε γηα ηε λεπξηθή 

βνπιηκία. Γηα ηελ θαιχηεξε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, 

αλαηέζεθε ζηελ Οκάδα Δξγαζίαο Γηαηαξαρψλ Γηαηξνθήο λα επαλεμεηάζεη ηε ρξήζε 

ησλ θξηηεξίσλ DSM-IV, πξνθεηκέλνπ λα ηαμηλνκεζνχλ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα φζνη 

θαηαηάρζεθαλ ζηελ θαηεγνξίαEDNOS.Λφγσ απηνχ ζπληάρζεθε ην DSM-V. 

Αλαθνξηθά κε ηε λεπξνγελή βνπιηκία, πξνζδηνξίζηεθαλ αξθεηέο αιιαγέο ζηελ 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε. Αξρηθά,ε ζπρλφηεηα ησλ επεηζνδίσλ θαηαλάισζεο κεγάισλ 

πνζνηήησλ ηξνθήο θαη ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ κεραληζκψλ άιιαμε απφ 2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο, ζε 1 θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 3 

κήλεο. Δπηπξνζζέησο, νη ηχπνη πνπ πξναλαθέξζεθαλ ζην DSM-IV απνκαθξχλζεθαλ 

θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ αθαηάιιεισλ αληηζηαζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κπνξεί πιένλ 

λα ηαμηλνκεζεί αλάινγα κε ηελ ζπρλφηεηα. 

Ήπηα: έλα έσο ηξία επεηζφδηα ηελ εβδνκάδα. 

Μέηξηα: ηέζζεξα έσο επηά επεηζφδηα ηελ εβδνκάδα. 

΢νβαξή: νθηψ έσο δεθαηξία επεηζφδηα ηελ εβδνκάδα. 

Αθξαία: δεθαηέζζεξηο ή πεξηζζφηεξεο ηελ εβδνκάδα. 

Απφ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε λεπξνγελή βνπιηκία έρεη δηαπηζησζεί φηη 

ε πιεηνςεθία είλαη ήπηα ή κέηξηα (39% θαη 34% αληίζηνηρα), κε 16% ζνβαξή θαη ην 

ππφινηπν 11% αθξαία. 

Σν Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ, Πέκπηε Έθδνζε 

(diagnosticandstatisticalmanualofmentaldisorders, fifthedition, DSM-IV) 

είλαηεελεκεξσκέλεγηαην 2013 

κνξθήηνπεξγαιείνπηαμηλφκεζεοθαηδηάγλσζεοηεοΑκεξηθαληθήοΦπρηαηξηθήοΔηαηξίαο. 
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Σν DSMπεξηέρεη φιεο ηηο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ηε 

ζεξαπεία απηψλ, γηα απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε ελεκέξσζή ηνπ.  

΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα DSM-V γηα λα δηαγλσζηεί κε ςπρνγελή βνπιηκία έλα άηνκν 

πξέπεη λα εκθαλίδεη:  

A. Δπαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο ηξνθήο. Έλα 

ππεξθαγηθφ επεηζφδην ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα εμήο δπν: 

(1) πξφζιεςε ζε κία δηαθξηηή ρξνληθή πεξίνδν (π.ρ. εληφο 2 σξψλ) κηαο 

πνζφηεηαο ηξνθήο πνπ είλαη ζαθψο κεγαιχηεξε απφ εθείλε πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνζιάβνπλ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, θαηά ηελ ίδηα 

ρξνληθή πεξίνδν θαη θάησ απφ παξφκνηεο ζπλζήθεο. 

(2) κία αίζζεζε απνπζίαο έιεγρνπ ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ (π.ρ. αίζζεκα φηη ην άηνκν δελ κπνξεί λα 

ζηακαηήζεη λα ηξψεη ή λα ειέγμεη ην ηη θαη πφζν ζα θάεη). 

B. Δπαλαιακβαλφκελεο απξφζθνξεο αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε 

ζθνπφ ηελ απνηξνπή πξφζιεςεο βάξνπο, φπσο είλαη νη 

απηνπξνθαινχκελνη έκεηνη, ε ζηξεβιή ρξήζε θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ, 

ππνθιπζκψλ ή άιισλ θαξκάθσλ, ε δίαηηα ή ε ππεξβνιηθή ζσκαηηθή 

άζθεζε. 

C.  Σφζν ε επεηζνδηαθή ππεξθαγία φζν θαη νη απξφζθνξεο αληηζηαζκηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζπκβαίλνπλ, θαηά κέζν φξν, κία θνξά ηελ εβδνκάδα επί 3 

κήλεο 

D. Ζ απηναμηνιφγεζε (ζπλνιηθή εηθφλα εαπηνχ) επεξεάδεηαη ζε ππεξβνιηθφ 

βαζκφ απφ ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο. 

E.  Ζ δηαηαξαρή δελ επηζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίσλ 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο.  

 

Οη αιιαγέο ζην DSM-Vεπέηξεςαλ ηελ βειηησκέλε εμεηδίθεπζε ησλ δηαγλψζεσλ ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, πξναλήγγεηιαλ κηα λέα επνρή έξεπλαο, κε ηελ ππφζρεζε 

γηα εηδηθέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο.
32,33 
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4.7 ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

 

΋ηαλ κηιάκε γηα ηεο ΓΠΣ είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο εκθαλίδνληαη ζηελ εθεβεία θαη ππνρσξνχλ θάπνηα ρξφληα κεηά. 

Μηιψληαο γηα ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ ρξεηάδεηαη λα έρεη θαλείο ππφςε 

ηνπ ηα παξαθάησ ζεκεία: 

 Ζ ζεξαπεία ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη θπξίσο ςπρνινγηθή. Ζ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα κφλν γηα 

ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο πνπ ζα αλαπηχμνπκε ζηε ζπλέρεηα. 

 Ζ ζεξαπεία ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ απαηηεί ζπλήζσο κία νκάδα εηδηθψλ 

ηεο πγείαο ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ νη ςπρνινγηθέο αιιά θαη νη ηαηξηθέο 

ζπλέπεηεο ηεο δηαηαξαρήο. 

 Ο ξφινο ησλ ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ ζηνλ θχθιν ηνπ αηφκνπ θαη ηδηαίηεξα ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ δηαδξακαηίδνπλ θπξίαξρν ξφιν ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα. 

 Οη δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο έρνπλ ζπρλά καθξφρξνλε πνξεία, είλαη 

ηδηαίηεξα επίκνλεο θαη αλζεθηηθέο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη θαηά 

ζπλέπεηα ε ζεξαπεία ηνπο απαηηεί αξθεηνχο κήλεο θαη έηε γηα λα ζεσξεζεί 

απνηειεζκαηηθή.  

Ζ ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο έγθεηηαη ζε ηξεηο θχξηνπο 

ζηφρνπο. Ο πξψηνο θαη ν πην ζεκαληηθφο είλαη ε απνθαηάζηαζε ηεο ζξέςεο ηνχ 

αζζελνχο. ΢ηα άηνκα κε ςπρνγελή βνπιηκία απηφ ζεκαίλεη ηε δηαζθάιηζε ηεο 

κεηαβνιηθήο ηζνξξνπίαο. Ο δεχηεξνο ζηφρνο είλαη ε ηξνπνπνίεζε ησλ 

δηαζηξεβισκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αζζελνχο. Απηφ ζα βνεζήζεη ηνλ 

πάζρνληα λα δηαηεξήζεη ην βάξνο ηνπ κέζα ζε θπζηνινγηθά επίπεδα θαη λα 

αλαζηξέςεη ηελ επεηζνδηαθή ππεξθαγία θαη ηηο θαζαξηηθέο ή άιιεο παζνινγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηεο δηαηξνθήο. Ο ηξίηνο ζηφρνο είλαη λα βνεζεζεί ν αζζελήο ζην λα 

αιιάμεη ηηο δηαζηξεβισκέλεο θαη ιαλζαζκέλεο πεπνηζήζεηο ηνπ γηα ηα ζεσξνχκελα 

νθέιε απφ ηελ απψιεηα βάξνπο. Ζ ζεξαπεία ιακβάλεη ρψξα ζπλήζσο ζε εμσηεξηθή 

βάζε, αιιά αξθεηνί αζζελείο ζα ρξεηαζηεί λα λνζειεπηνχλ. Σηο θχξηεο ελδείμεηο γηα 

λνζειεία απνηεινχλ ε βαξηά απίζρλαζε, ε ππφηαζε, ε ππνζεξκία, νη ειεθηξνιπηηθέο 

δηαηαξαρέο θαζψο θαη νη αζζελείο κε ςχρσζε, ζπλππάξρνπζα θαηάζιηςε θαη 

απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. Έλα αθφκε ιφγν λνζειείαο απνηειεί ε απνηπρία ηεο ζεξαπείαο 
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ζε εμσηεξηθή βάζε (ιφγν αδπλακίαο πξφζιεςεο βάξνπο ή αλαζηξνθήο ησλ θχθισλ 

επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο/θαζαξηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ).
4,31 

 

Απηφ πνπ ρξεηάδεηαη αξρηθά είλαη ν έθεβνο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ λα ζπδεηήζεη κε 

θάπνηνλ εηδηθφ ηεο ςπρηθήο πγείαο γηα λα γίλεη ε δηάγλσζε, αλ φλησο πάζρεη απφ 

ΓΠΣ θαη απφ πνηα κνξθή ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα βαζηθφ είλαη λα ιεθζεί ε απφθαζε γηα 

ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. Αλ ν πάζρσλ είλαη αλήιηθνο ζπλήζσο ηελ απφθαζε 

ιακβάλεη ε νηθνγέλεηα ζπλνιηθά. Αλ είλαη ελήιηθνο, ε απφθαζε γηα ζεξαπεία πξέπεη 

λα παξζεί απφ ην ίδην ην άηνκν. ΢ην ηέινο ηεο εθεβείαο ην άηνκν δελ αλήθεη ζε θακία 

απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο πξνζπαζνχκε λα έρνπκε ηε 

ζχκθσλε γλψκε ηφζν ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ εθήβνπ. Γηα λα 

δεζκεπζεί ν έθεβνο ζηε ζεξαπεία θαη λα επηηεπρζεί ε απνηειεζκαηηθφηεξε έθβαζή 

ηεο είλαη απαξαίηεηεο ηξεηο βαζηθέο παξαδνρέο. Ζ απνδνρή φηη ν λένο πάζρεη απφ 

λεπξνγελή βνπιηκία είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο.  

 

Δπφκελε παξαδνρή απνηειεί ε θαηαλφεζε ηεο αλάγθεο γηα ζεξαπεία νχησο ψζηε λα 

βειηησζεί ε θαηάζηαζή ηνπ. Σέινο, ν έθεβνο ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

κέγηζην ησλ δπλάκεψλ ηνπ γηα φζν ρξφλν θξίλεηαη αλαγθαίν πξνθεηκέλνπ καδί κε ηε 

ζεξαπεπηηθή ηνπ νκάδα λα ππεξληθήζεη ηε λεπξνγελή βνπιηκία. Σν αλ ε ςπρνγελήο 

βνπιηκία κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί απηφλνκα ή εάλ είλαη ππνρξεσηηθή ε ζπλεξγαζία 

κε εηδηθνχο ζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ηεο δηαηαξαρήο, ηελ θαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη 

ε δσή ηνπ λένπ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν αιιά θαη ην ππνζηεξηθηηθφ ηνπ δίθηπν. 

Γηα παξάδεηγκα ζηνπο εθήβνπο, ην πνζνζηφ ησλ παζρφλησλ ζηνπο νπνίνπο νη 

δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο ζα ππνρσξήζνπλ ζηαδηαθά, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

ππεξβαίλνπλ ην 25%.
20,31 

 

Ζ ςπρνινγηθή ζεξαπεία ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο γεληθά πεξηιακβάλεη ηε 

ζπκπεξηθνξηθή ηξνπνπνίεζε ζε ζπλδπαζκφ κε αηνκηθή θαη νκαδηθή ςπρνζεξαπεία. 

Ζ ζεξαπεία απνζθνπεί πξνθαλψο ζηελ αλάθηεζε ηεο θπζηνινγηθή δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Έλα άηνκν ην νπνίν ππνβάιιεηαη ζε ζεξαπεία γηα ηηο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, είηε εληφο ηεο θιηληθήο είηε ζηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ρψξν, ζα πξέπεη λα 

δπγίδεηαη ηαθηηθά, λσξίο ην πξσί κεηά ηελ νχξεζε θνξψληαο ειαθξχ ξνπρηζκφ. 

Αθφκε, είλαη απαξαίηεην λα θαηαγξάθεηαη ε εκεξήζηα πξφζιεςε θαη απνβνιή 



49 

 

πγξψλ. Οη πάζρνληεο πξέπεη λα βξίζθνληαη ππφ επηηήξεζε γηα ηνπιάρηζηνλ δχν ψξεο 

κεηά ηε ιήςε γεπκάησλ ή πγξψλ γηα ηελ απνηξνπή ησλ κεζφδσλ θάζαξζεο. ΢ε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο ίζσο θξηζεί απαξαίηεηε ε ζπλνδεία ηνπ αζζελνχο ζην κπάλην.
27 

 

Ζ εθπαίδεπζε απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο δηαηξνθηθήο απνθαηάζηαζεο ζηνπο 

βνπιηκηθνχο αζζελείο. Ζ εθπαίδεπζε δελ αθνξά απνθιεηζηηθά ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ, ηεο εκηαζηηίαο θαη ησλ 

θαζαξηήξησλ ζπκπεξηθνξψλ, αιιά θαη ζε βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην ηζνδχγην 

ελέξγεηαο, ζηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά φπσο επίζεο θαη ζηελ 

απνζαθήληζε ησλ πεπνηζήζεσλ ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ ηξνθίκσλ, ζηηο δίαηηεο 

αδπλαηίζκαηνο θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ «ηδαληθνχ» βάξνπο.
 

 

Ζ γλσζηαθήζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία έρεη ηε κεγαιχηεξε ηεθκεξίσζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο θπξίσο ζε ελήιηθεο. Ζ δίαηηα ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ πξνλνζεξή παρπζαξθία, ε εξσηηθή απφξξηςε, ηα επηθξηηηθά ζρφιηα γηα ηα 

βάξνο θαη ην ζρήκα ηνπ ζψκαηνο, ηα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα ηεο δσήο απνηεινχλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ελφο πξψηνπ βνπιηκηθνχ επεηζνδίνπ.  

Ζ ζεξαπεία γίλεηαη ζπλήζσο ζε ηξία ζηάδηα. Αξρηθά κέζα απφ ηελ πξννδεπηηθή 

νκαινπνίεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ μεθηλάεη ε πξνζπάζεηα λα απνθηήζεη ην 

άηνκν ηνλ έιεγρν ηεο δηαηξνθήο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 

αληηκεησπηζηνχλ νη πεπνηζήζεηο γχξσ απφ ην ζρήκα ηνπ ζψκαηνο αιιά θαη ην 

ζσκαηηθφ βάξνο, θαζψο επίζεο θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ απνξξένπλ απφ απηέο. 

Αθφκε, ζε απηφ ην δεχηεξν ζηάδην ε ζεξαπεία δηεπξχλεηαη γηα λα αληηκεησπηζηνχλ 

ηφζν δπζκελείο εμσγελείο παξάγνληεο φζν θαη αηνκηθέο δπζθνιίεο (π.ρ. ν έιεγρνο 

ησλ παξνξκήζεσλ, ε άθακπηε ηειεηνζεξία θ.α.). ΢ην ηξίην θαη ηειεπηαίν ζηάδην 

ζηαζεξνπνηείηαη ην ζεηηθφ απνηέιεζκα θαη νξγαλψλεηαη κε ηνλ πάζρνληα έλα 

ξεαιηζηηθφ ζρέδην γηα ην κέιινλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππνηξνπψλ.  

Ζ γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία κεηψλεη ηηο ππεξθαγηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ  

αζζελψλ ζην 80%, ελψ πιήξε δηαθνπή ηνπο επηηπγράλεηαη ζην 40-50%. Πνζνζηφ 80-

85% ησλ παζρφλησλ νινθιεξψλεη ηα ζεξαπεία. Σα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

θαίλεηαη λα δηαηεξνχληαη 6 κε 12 κήλεο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο.  
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Ζ δεχηεξε θαιχηεξα κειεηεκέλε ζεξαπεία γηα ηελ ςπρνγελή βνπιηκία είλαη ε 

δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία πνπ φκσο δελ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ζηε ρψξα καο. Ζ 

δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία εζηηάδεηαη απνθιεηζηηθά ζηηο ζρέζεηο ηνπ αζζελνχο θαη ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη, ρσξίο λα έρεη φπσο ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία, θάπνηεο εηδηθέο ηερληθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ βνπιηκηθψλ επεηζνδίσλ.  

 

Ζ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλε κνξθή ζεξαπείαο γηα ηελ 

ςπρνγελή βνπιηκία. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ επαξθήο κειέηεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, θαίλεηαη λα πξνηείλεηαη αξθεηά γηα ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

ςπρνγελήο βνπιηκία ζπλππάξρεη κε ζνβαξή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο θαη 

γηα αζζελείο νη νπνίνη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε γσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία.
20,27 

 

Δθηφο ησλ άιισλ ςπρνηξόπα θάξκαθα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο βνπιηκηθνχο 

αζζελείο. Αξθεηέο θαηεγνξίεο αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ έρεη απνδεηρζεί φηη 

κεηψλνπλ ηελ ππεξθαγία θαη ηηο θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ θινπνμεηίλε, έλαο 

εθιεθηηθφο αλαζηνιέαο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (ζε δφζε 60mg 

εκεξεζίσο) είλαη ε κφλν θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ έρεη εγθξηζεί απφ ηνλFDA 

(foodanddrugadministration, U.S.A) γηα ηε ζεξαπεία ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο. 

Βέβαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη άιινη εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο 

ζεξνηνλίλεο ζηελ θαζεκεξηλή ηαηξηθή πξαθηηθή, εμίζνπ απνηειεζκαηηθνί. Σα 

ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά θαη νη αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο είλαη πηζαλψο 

ην ίδην απνηειεζκαηηθά γηα ηε κείσζε ησλ θχθισλ επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο θαη 

θαζαξηηθψλ κεζφδσλ, αιιά δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο θάξκαθα πξψηεο 

γξακκήο. Ζ βνππξνπηφλε αληελδείθλπηαη, δηφηη κπνξεί λα κεηψζεη ηελ επηιεπηηθή-

εγθεθαιηθή νπδφ (φηαλ κεηψλεηαη ε εγθεθαιηθή νπδφο απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο γηα 

ηελ εκθάληζε επηιεπηηθήο θξίζεο, φζν πην ρακειή ε επηιεπηηθή νπδφο ηφζν 

εληνλφηεξεο νη επηιεπηηθέο θξίζεηο). ΢ρεηηθά κε ηα αληηθαηαζιηπηηθά πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ, θαίλεηαη λα έρνπλ απνηέιεζκα βξαρππξφζεζκα. Μπνξνχλ 

επηπιένλ, λα κεηψζνπλ ηνπο θχθινπο επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο θαη θαζαξηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ έσο θαη 70%. Άιιεο θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο φπσο ηα αγρνιπηηθά ή 

νη ζηαζεξνπνηεηέο ηεο δηάζεζεο ελδείθλπηαη φηαλ ζπλππάξρεη ςχρσζε, δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, θάπνηα αγρψδεηο δηαηαξαρή αιιά θαη κείδνλνο θαηάζιηςε.
31 
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Δηδηθφηεξα νη ζεξαπεπηηθέο νκάδεο αθνινπζνχλ ζπλήζσο ηηο εμήο πξαθηηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο:  

 Απφθηεζε ελφο θπζηνινγηθνχ ξπζκνχ ζίηηζεο, ν νπνίνο ζα 

απαξηίδεηαη απφ ηξία ηζνξξνπεκέλα γεχκαηα θαη έλα κε δχν ζλαθ 

εκεξεζίσο. 

 Καηαλάισζε επαξθνχο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, κε ζθνπφ λα 

επηηπγράλεηαη ηζνδχγην ελέξγεηαο θαη λα δηαηεξείηαη ζηαζεξφ ην 

ζσκαηηθφ βάξνο. 

 Απνθπγή δηαθφξσλ κεζφδσλ αδπλαηίζκαηνο, ππεξβνιηθήο άζθεζεο 

θαη θαζαξηήξησλ κεζφδσλ. 

 ΢ηαδηαθή εηζαγσγή «απαγνξεπκέλσλ» ηξνθίκσλ ζην δηαηηνιφγην κε 

ζθνπφ λα κεησζνχλ νη ελνρέο γηα απηά. 

 Εχγηζκα ζσκαηηθνχ βάξνπο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

Δζδζηή εεναπεία ροπμβεκμύξ αμοθζιίαξ ζηδκ εθδαεία   

Αλ θαη ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζε 

ελήιηθεο δελ ππάξρεη παξφκνηα ηζρπξή ηεθκεξίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο. Μία ζεξαπεία πξνζαξκνζκέλε ζε εθήβνπο ζα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη θαηάιιειε ρξήζε ιεμηινγίνπ (θαηάιιειε γηα ηνλ λέν), ηελ ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλσλ θαη φρη αθαηξεηηθψλ παξαδεηγκάησλ, λα απμάλεη ην θίλεηξν 

ζπκκφξθσζεο ηνπ εθήβνπ ζηε ζεξαπεία, λα επεθηείλεη ην ζεξαπεπηηθφ δηάινγν θαη 

ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο αλεζπρίεο ηνπ εθήβνπ θαη ηέινο λα εκπιέθεηαη θαη ε 

νηθνγέλεηα ζε απηή.
4
 

 

Ζ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία είλαη αξθεηά βνεζεηηθή γηα ηνλ έθεβν θαη ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ, θπξίσο φηαλ νη δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξέο δηαηξνθήο ππξνδνηνχληαη απφ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κέζα ζε απηή.  Μηθξφο αξηζκφο κειεηψλ έδεημε φηη ε ζεξαπεία 

νηθνγέλεηαο πξνζέθεξε θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ ππνζηεξηθηηθή 

ζεξαπεία. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη λα έρνπλ ζεηηθή 

επίδξαζε θαη 6 κήλεο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο. Δληαηηθά πξνγξάκκαηα πνπ δίλνπλ 

έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα κία άξηηα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, ζε 

ηερληθέο γλσζηηθήο αλαδφκεζεο θαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε έρνπλ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία γηα ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπ λένπ.
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Ζ δηαιεθηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία εζηηάδεηαη ζηελ απνξχζκηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο πνπ ππξνδνηεί ηε βνπιηκηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ ζεξαπεία απνηειεί έλα 

ζπλδπαζκφ αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο, νκαδηθήο εθπαίδεπζεο ζε δεμηφηεηεο θαη 

παξεκβάζεηο ζηελ θξίζε, έηζη ψζηε ην άηνκν λα κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο δεμηφηεηέο 

ηνπ αληί γηα παζνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο γηα λα αληεπεμέιζεη.  

 

Ζ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία πξέπεη λα είλαη πξαθηηθή θαη ζηνρνθαηεπζπλφκελε, λα 

εζηηάδεη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ λένπ γχξσ απφ ηελ πάζεζή ηνπ, λα ηνλ βνεζά λα 

θαηαλνεί ηα ζπκπηψκαηά ηνπ θαη λα εμεγεί ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Ζ 

ζεξαπεία απηή έρεη κεηξεκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα, εάλ ν λένο παξνπζηάδεη θαη 

ζπκπησκαηνινγία νξηαθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο.
31,27

 

 

Αξθεηνί αζζελείο κε δηαηαξαρέο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο πνιιέο θνξέο δελ αλαδεηνχλ 

ζεξαπεία νη ίδηνη, γηα απηφ δελ είλαη θαζφινπ ζπάλην λα πξνζέξρνληαη παξά ηε 

ζέιεζε ηνπο ζηνλ εηδηθφ γηαηξφ, κεηά απφ πξνηξνπή ηεο νηθνγέλεηαο ή άιισλ δηθψλ 

ηνπο πξνζψπσλ. Χο απνηέιεζκα απηνχ, αθνινπζεί ε εκθάληζε αληίζηαζεο ζηε 

ζεξαπεία, αθφκε θαη αλ λνζειεχνληαη ελδέρεηαη λα εμέιζνπλ απηνβνχισο παξά ηηο 

ζπζηάζεηο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. ΢ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα αλαθεξζεί ε 

αλαγθαηφηεηα γηα έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ πάζρνληα θαη ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. ΢πρλά νη αζζελείο αηζζάλνληαη ακήραλα γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν θαηαλαιψλνπλ ηελ ηξνθή ηνπο θαζψο θαη γηα ηηο θαζαξηήξηεο κεζφδνπο πνπ 

ζπλεζίδνπλ λα αθνινπζνχλ. Ζ δηαθξηηηθφηεηα θαη ε ερεκχζεηα ινηπφλ, είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο ψζηε ν αζζελείο λα δψζεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο.
4,20 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

ΝΔΤΡΟΓΔΝΗ΢ ΑΝΟΡΔΞΙΑ 
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5.1 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

Ήδε απφ ηνλ 17
ν
αηψλαδεκνζηεχνληαη κνλνγξαθίεο ηαηξψλ κε ηηο πξψηεο 

παξαηεξήζεηο, κε κία ηδηαίηεξε κνξθή απίζρλαζεο. Σν 1689, ν 

RishardMortonαλαθέξεη ηε «λεπξηθή θαηαλάισζε» (nervousconsumption), ε νπνία 

ζεσξνχζαλ φηη πξνθαιείηαη ιφγσ ζιίςεο θαη αγρσηηθήο αγσλίαο. Κάπνηα ρξφληα 

αξγφηεξα, ην 1764 ν RobertWyttπεξηέγξαςε ηε «λεπξηθή αηξνθία» (nervousatrophy) 

θαη ζρεδφλ έλα αηψλα κεηά, ην 1860, ζε ζεκεηψζεηο ηνπ Louis-VictorMarcé βξέζεθε 

ν φξνο «ππνρνλδξηαθφ παξαιήξεκα» (délirehypochondiaque), ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ άξλεζε ηξνθήο. Σν 1873, ζην Παξίζη αλαθέξεηαη ε «πζηεξηθή 

αλνξεμία» (anorexiehysterique), απφ ηνλ CharlesLaségue σο πζηεξία ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε ηελ ππνρνλδξίαζε. Ο φξνο «ςπρνγελήο αλνξεμία» (AnorexiaNervosa) 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ SirWilliamGull, ζε ζρεηηθή αλαθνίλσζε 

πνπ έθαλε ην 1868 ζηελ Ομθφξδε. Αξγφηεξα ζε κία άιιε δεκνζίεπζή ηνπ θάλεη ιφγν 

γηα ηξείο θιηληθέο πεξηπηψζεηο κε φια ηα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηήξεζε, θαζψο θαη ηηο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα απηψλ, ζπλνδεπφκελεο κάιηζηα απφ 

ζθίηζα γπλαηθψλ πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία. ΢χκθσλα κε ηε δεκνζίεπζε απηή, ε ελ 

ιφγσ λφζνο έπξεπε λα δηαθνξνπνηεζεί απφ ηε θπκαηίσζε, κε ηελ νπνία εθείλε ηελ 

επνρή ζπγρεφηαλ ζπρλά. Δκθαληδφηαλ, απφ ηφηε, θπξίσο ζε λεαξέο γπλαίθεο θαη 

κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ηα πην έληνλα ήηαλ ην ηδηαίηεξα ρακειφ ζσκαηηθφ 

βάξνο, ε ακελφξξνηα, νη ρακεινί θαξδηαθνί παικνί, ε απνζηξνθή ησλ δσηθψλ 

ηξνθίκσλ, ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ε δπζζπκία θαζψο θαη άιια «δηαλνεηηθά- 

ςπρνινγηθά» πξνβιήκαηα. Χο ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο ν Gull πξφηεηλε ηελ αχμεζε 

ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο (κε θχξηα ηξφθηκα ην γάια, ην απγφ, ηελ θξέκα, ηε 

ζνχπα, ην ςάξη, ην θνηφπνπιν, θάζε δχν ψξεο). Ζ ζεξαπεία σζηφζν γηα λα ήηαλ 

απνηειεζκαηηθή ζα έπξεπε λα ππνζηεξηδφηαλ απφ άηνκα πνπ αζθνχζαλ θάπνηα 

επηξξνή ζηνπο αζζελείο, αιιά νη ζπγγελείο θαη νη θίινη δελ απνηεινχζαλ θαινχο 

ζπκβνχινπο. ΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ε ςπρίαηξνο HildeBrysh, ήηαλ ε πξψηε πνπ 

πξνζπάζεζε λα δηαθξίλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή παζνινγία ηεο αζζέλεηαο. 

΢πγθεθξηκέλα, δηεηχπσζε ηελ άπνςε πσο ε εθνχζηα απνρή απφ ην θαγεηφ απνηειεί 

έλα κέζν γηα απηνλνκία, απηνέιεγρν θαη ηθαλφηεηα αλάδεημεο. ΢χκθσλα κε ηελ ίδηα, 

πίζσ απφ απηή ηελ παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά ηεο λφζνπ, θξχβεηαη ε αληθαλφηεηα ηεο 
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κεηέξαο λα αλαγλσξίζεη θαη λα πξνσζήζεη ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ ηεο γηα 

αλεμαξηεζία. Δπίζεο ν ςπρίαηξνο ArthurCrisp,πξνζέθεξε κία ελδηαθέξνπζα νπηηθή 

γηα ηε ζεκαζία ησλ ςπρνινγηθψλ θαη βηνινγηθψλ εκπεηξηψλ, θαηά ηελ εθεβεία 

ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε παζνινγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. ΢χκθσλα κε ην ςπρίαηξν, ε 

αλνξεμία απνηεινχζε γηα ην άηνκν έλα ηξφπν απνθπγήο απφ ηνλ ππέξκεηξν θφβν γηα 

απφθηεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ αληηζηνηρεί ζε έλαλ ελήιηθα.
4
 

 

5.2 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΙΑ΢ 

 

Ζ λεπξηθή αλνξεμία είλαη κία ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαζηξεβισκέλε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, πεξηνξηζκέλεο ιήςεο ηξνθήο θαη κεησκέλν 

ζσκαηηθφ βάξνο, ελψ ζρεηίδεηαη αθφκε κε κεησκέλε νζηηθή ππθλφηεηα. Δπίζεο έρεη 

αξλεηηθή επίδξαζε ηφζν ζηνλ αζζελή φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ.
43,44 

Ζ δηάγλσζε 

ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο ηίζεηαη φηαλ έλα άηνκν πξνθαιεί απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ 

ηνπ βάξνπο πνπ νδεγεί, ηειηθά, ζε ζσκαηηθφ βάξνο κηθξφηεξν ηνπ 85% ηνπ 

αλακελφκελνπ γηα ην χςνο, ηελ ειηθία, ην θχιν ηνπ. Αθφκε, ε ελ ιφγσ λφζνο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν θφβν ηνπ αηφκνπ φηη ζα πξνζιάβεη βάξνο ή φηη ζα γίλεη 

παρχζαξθν, παξφηη παξακέλεη ιηπνβαξέο. Δπηπιένλ, έρεη δηαηαξαγκέλε αληίιεςε γηα 

ην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπ, θαη (γηα ηηο γπλαίθεο) έρεη «ράζεη» ηξείο δηαδνρηθνχο 

θαηακήληνπο θχθινπο.
27,54

 

Δίλαη ζεκαληηθφ φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηε ζπγθεθξηκέλε λφζν λα γλσξίδνπκε φηη ε 

δηαηαξαρή, ζηα αξρηθά ηεο ζηάδηα, δελ εθδειψλεηαη ζπλήζσο κε απψιεηα ηεο φξεμεο 

αιιά κε εθνχζην πεξηνξηζκφ ηεο πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο. Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία 

ινηπφλ, δελ μεθηλάεη πάληα σο ςπρηθή πάζεζε, θάπνηεο θνξέο ην άηνκν έρεη 

κεγαιχηεξν βάξνο απφ ην επηζπκεηφ θαη απνθαζίδεη λα αθνινπζήζεη κία (απζηεξή) 

δίαηηα. Άιιεο θνξέο, ζεσξείηαη «αλαγθαίν» λα πεξηνξίζεη ηε δηαηξνθή ηνπ εμαηηίαο 

ηεο εκπινθήο ηνπ ζε αζιεηηθέο ή θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. ρνξφο). Σέινο, 

αξθεηά ζπρλά ε έλαξμε ηεο αλνξεμίαο παξαηεξείηαη χζηεξα απφ θάπνηα ζσκαηηθή ή 

ςπρηθή θαηαπφλεζε πνπ κείσζε ηελ φξεμε ηνπ αηφκνπ. Παξφκνηεο θαηαζηάζεηο 

απνηεινχλ νη ινηκψμεηο, νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη ε θαηάζιηςε. ΋πνηνο θαη αλ 

είλαη ν ιφγνο πνπ ην άηνκν σζεί ηνλ εαπηφ ηνπ ζε απηή ηε ζπκπεξηθνξά ην 
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ζεκαληηθφ απνηέιεζκα είλαη πσο απφ θάπνηα ζηηγκή θαη χζηεξα ράλεηαη ην κέηξν. Σν 

άηνκν ζπλερίδεη λα πεξηνξίδεη πεξηζζφηεξν ζπζηεκαηηθά θαη απζηεξά ηελ πξφζιεςε 

ηξνθήο, ην ζσκαηηθφ βάξνο κεηψλεηαη, αθφκα θαη ην παξακηθξφ δηαηξνθηθφ 

«νιίζζεκα», κεηξηάδεη ηε δηαηξνθή ζην ειάρηζην δπλαηφ.
20,46 

 

5.3 ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

Βάζεη κειεηψλ ζηηο Γπηηθέο ρψξεο, ν επηπνιαζκφο ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ζηηο 

γπλαίθεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,5% θαη 3,7% ηνπ πιεζπζκνχ. ΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη φπσο θαη ζηελ ςπρνγελή βνπιηκία έηζη θαη ζηελ 

ςπρνγελή αλνξεμία ην αξζεληθφ θχιν αληηπξνζσπεχεη κφλν ην 5%-15%. ΋πσο έρεη 

αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα νη δηαηαξαρέο ζηε ιήςε ηξνθήο απνηεινχλ 

θπξίσο πξφβιεκα ηεο εθεβηθήο πεξηφδνπ, έηζη παξαηεξνχκε πςειή επίπησζε ηεο 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ζε θνξίηζηα ειηθίαο 10-19 εηψλ. Δίλαη ελδηαθέξνλ αθφκε φηη ε 

ελ ιφγσ δηαηαξαρή είλαη ην ηξίην ζε ζεηξά πην ζπρλφ ρξφλην λφζεκα ησλ εθήβσλ 

κεηά ηελ παρπζαξθία θαη ην άζζκα. Δπίζεο, πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ λέσλ 

πεξηζηαηηθψλ αλνξεμίαο αθνξά θνξίηζηα ζηελ εθεβεία.  

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ αιιά θαη λα ζπγθξηζνχλ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

δηαθφξσλ κειεηψλ ρξεηάδεηαη λα ιεθζνχλ ππφςηλ θάπνηνη παξάγνληεο. Σν 

ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα απνηειεί ε νκάδα κειέηεο (ειηθία, θχιν, θνηλσληθά θαη 

νηθνλνκηθά ραξαθηεξίζηεθα θ.α.) θαζψο θαη ην δηαγλσζηηθφ «εξγαιείν», ηα πνζνζηά 

ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε (ρακειά πνζνζηά ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε κεηψλνπλ ηελ 

αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ) θαη ηε ρξνληθή πεξίνδν ζηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε κειέηε.  

Ζ δηαβίνπ επίπησζε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο έρεη ππνινγηζηεί ζην 1,2%-2,2% ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ γπλαηθψλ, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ζηηο 1000 γπλαίθεο, πεξίπνπ 12 κε 

22 ζα λνζήζνπλ απφ  αλνξεμία θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. Ζ επίπησζε γηα ηηο 

λεαξέο γπλαίθεο έρεη ππνινγηζηεί πσο είλαη 0,3%. Απηφ ζεκαίλεη φηη αλ 

πξαγκαηνπνηεζεί κία κέηξεζε ζε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν ζε λεαξέο γπλαίθεο 

γηα ηε λεπξηθή αλνξεμία ζα θαηαιήμνπκε φηη ζηηο 1000 γπλαίθεο νη 3 πάζρνπλ. ΢ηνπο 
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άλδξεο ην πνζνζηφ απηφ αγγίδεη ην 0,3% ην νπνίν αλαιπηηθά απνδίδεηαη κε ηνλ εμήο 

ηξφπν: ζηνπο 1000 άλδξεο κφλν 3 ζα λνζήζνπλ. Τπνινγίδεηαη αθφκε φηη θάζε έηνο 

γηα 100.000 άηνκα ζην γεληθφ πιεζπζκφ ζρεδφλ 8,3 άηνκα ζα λνζήζνπλ γηα πξψηε 

θνξά. ΢χκθσλα κε φζα έρνπλ αλαθεξζεί είλαη επλφεην φηη ην παξαπάλσ πνζνζηφ 

απμάλεηαη δξακαηηθά αλ ε κέηξεζε πεξηνξηζηεί ζε άηνκα πνπ δηαλχνπλ ηελ εθεβεία ή 

ηελ πξψηε λεαληθή ειηθία. Απηφ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη αλ θαη ε λεπξνγελήο 

αλνξεμία ζεσξείηαη κία ζπάληα πάζεζε ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη αξθεηά ζπρλή 

ζηελ πιεζπζκηαθή νκάδα ησλ εθήβσλ θαη ησλ λέσλ θνξηηζηψλ, φπνπ θάζε ρξφλν 

κπνξεί λα εκθαλίδνληαη έσο 270 λέεο πεξηπηψζεηο αλά 100.000 θνξίηζηα.
4,54 

 

5.4ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 

 

΢ηελ ηζρλφηεηα ηα φξηα κεηαμχ παζνινγηθνχ θαη θπζηνινγηθνχ είλαη δχζθνιν λα 

θαζνξηζηνχλ, εηδηθά ζε αηνκηθφ επίπεδν. Ο πεξηνξηζκφο ζηε ιήςε ηξνθήο επηθέξεη 

ηφζν νξγαληθέο-παζνινγηθέο ζπλέπεηεο, φζν θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Ζ 

απψιεηα βάξνπο είλαη ε πιένλ επθξηλήο δξάζε ηεο αλνξεμίαο, επηπιένλ επηπηψζεηο 

ηεο λφζνπ πηζαλψο λα εκθαληζηνχλ ζε ζσκαηηθφ αιιά θαη πλεπκαηηθφ επίπεδν. ΢ε 

άηνκα πνπ πάζρνπλ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ πνιιαπιέο επηπινθέο ζην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα, νξηζκέλεο κάιηζηα απφ απηέο είλαη πηζαλφ λα απνβνχλ ζαλαηεθφξεο. Έρεη 

ππνινγηζηεί φηη ην 1/3 έσο ½ ησλ ζαλάησλ ζε ελήιηθεο πνπ πάζρνπλ απφ αλνξεμία 

νθείιεηαη ζε θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο. Οη θπξηφηεξεο αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα: 

Βναδοηανδία 

Ζ βξαδπθαξδία είλαη ε πην θνηλή επηπινθή ζηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. Έρεη παξαηεξεζεί φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

έρνπλ ιηγφηεξεο απφ 60 ζθίμεηο ην ιεπηφ. ΋πσο είλαη θαηαλνεηφ ε κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ζθίμεσλ θάησ απφ 50 ην ιεπηφ, είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε θαη κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζνβαξφηεξεο αξξπζκίεο. Ζ βξαδπθαξδία πηζαλψο λα απνηειεί κία 

πξνζπάζεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ νξγαληζκνχ, κε ζθνπφ λα κεησζεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

ηνπ ζψκαηνο. Άιινη κεραληζκνί πνπ κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηελ εκθάληζε ηεο 

βξαδπθαξδίαο ζε έλα αλνξεθηηθφ άηνκν, είλαη νη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, ε 
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δξάζε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ, ε κείσζε ηνπ γιπθνγφλνπ ησλ κπνθαξδηαθψλ 

θπηηάξσλ θαζψο θαη ε αηξνθία ηνπ κπνθαξδίνπ.
20 

Γζαηαναπέξ ζημ εονεμεζδή αδέκα 

Ζ κείσζε ηεο Σ3 ζρεηίδεηαη θαη απηή κε κία πξνζπάζεηα ηνπ ζψκαηνο λα κεηψζεη ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο. ΢ηελ ελ ιφγσ λφζν νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο Σ3 θαη Σ4 είλαη 

κεησκέλεο θαη ε νξκφλε ηεο ππφθπζεοTSH απμεκέλε κελ, αιιά εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ. Σν παξαπάλσ εχξεκα απνηειεί κία πξνζπάζεηα ηνπ 

νξγαληζκνχ λα κεηψζεη ην κεηαβνιηζκφ γηα λα ζπληεξήζεη ηα δσηηθά φξγαλα ηνπ 

ζψκαηνο πνπ ππνζηηίδεηαη. Γελ είλαη παζνινγηθφο ππνζπξενεηδηζκφο θαη ζπλεπψο δελ 

πξέπεη λα γίλεηαη πξνζπάζεηα δηφξζσζήο ηνπ, αθνχ ε ζπξενεηδηθή ιεηηνπξγία 

επαλέξρεηαη ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα κεηά ηελ άξζε ηνπ ππνζηηηζκνχ. 

Αννοειίεξ 

Ζ θπξηφηεξε αξξπζκία πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο πάζρνληεο απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

λφζν, είλαη ε παξάηαζε ηνπ QT δηαζηήκαηνο ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα. Ο 

ππνζηηηζκφο πξνθαιεί αιινηψζεηο ηφζν ζηηο κπτθέο ίλεο ηνπ κπνθαξδίνπ φζν θαη 

ζηηο ίλεο ηνπ θνιιαγφλνπ, κε απνηέιεζκα νη θαξδηαθέο αξξπζκίεο λα είλαη 

αλαπφθεπθηεο. Ζ παξάηαζε ηνπ δηαζηήκαηνο QT κπνξεί λα επηβαξχλεηαη απφ ηελ 

έιιεηςε ηνπ καγλεζίνπ (ιφγσ ππνζηηηζκνχ), ηελ ππνθαιηαηκία (ιφγσ πξφθιεζεο 

εκέησλ, θαηάρξεζεο θαζαξηηθψλ θαη δηνπξεηηθψλ) θαη ηέινο απφ ηελ ιήςε άιισλ 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. Δπηπιένλ, ε παξάηαζε QT δηαζηήκαηνο ζηελ πεξίπησζε 

ηνπ ππνζηηηζκνχ, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα θνηιηαθή αξξπζκία, πνπ 

ελέρεη θίλδπλν γηα αηθλίδην ζάλαην. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε παξάηαζε ηνπ QT 

δηαζηήκαηνο είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ λεπξηθή 

αλνξεμία, ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ ήηαλ πάληνηε ιεπηφηεξα απφ ην θπζηνινγηθφ ηνπο 

βάξνο.  

Γμιζηέξ ηαζ θεζημονβζηέξ αθθμζώζεζξ ηδξ ηανδίαξ 

Ο ππνζηηηζκφο πξνθαιεί δνκηθέο αιιά θαη ιεηηνπξγηθέο αιινηψζεηο ζηνλ θαξδηαθφ 

κπ. Οη ζεκαληηθφηεξεο θαη ζπρλφηεξεο είλαη ε κείσζε ηεο κάδαο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο, 

ε αιιαγή ηνπ κεγέζνπο ησλ δηακεξηζκάησλ ηεο θαξδηάο, ε πξφπησζε ηεο κηηξνεηδνχο 

βαιβίδαο θαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ν εθθπιηζκφο ησλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ θαξδηαθνχ 
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κπφο. Δπηπξνζζέησο, απμεκέλε πξνζνρή νθείιεη λα δνζεί ζηελ ππνιεπθσκαηηλαηκία, 

ε νπνία κπνξεί  λα πξνθαιέζεη αζπκπησκαηηθή πεξηθαξδίηηδα. Σέινο ζε θάπνηεο 

ζπάληεο πεξηπηψζεηο ε έιιεηςε ηεο βηηακίλεο Β1, φπσο επίζεο θαη ε έιιεηςε ζειηλίνπ 

ίζσο πξνθαιέζνπλ θαξδηαθή αλεπάξθεηα.
54

 

Υπόηαζδ 

Ζ ππφηαζε εμαηηίαο ηεο κείσζεο ηνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο είλαη ζπλέπεηα ηεο 

αθπδάησζεο ιφγσ ηνπ ππνζηηηζκνχ. Έηζη ινηπφλ είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή (φπσο θαη ε 

νξζνζηαηηθή ππφηαζε) ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ λεπξηθή αλνξεμία. Ζ 

νξζνζηαηηθή πίεζε νκαινπνηείηαη κεηά απφ ζρεδφλ ηξεηο εβδνκάδεο επαλαζίηηζεο θαη 

φηαλ νη πάζρνληεο έρνπλ θαηαθέξεη λα πιεζηάζνπλ ην 80% ηνπ βάξνπο ζηφρνπ. 

Μάιηζηα, ε απνθαηάζηαζε ηεο νξζνζηαηηθήο πίεζεο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο αληηθεηκεληθφο δείθηεο ζηαζεξνπνίεζεο ηεο ζσκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ παζρφλησλ. Να ζεκεησζεί φηη ην ζχλνιν ησλ θαξδηαθψλ επηπινθψλ 

ππνρσξνχλ πιήξσο φηαλ απνθαηαζηαζεί ε δηαηξνθή θαη ην βάξνο ηνπ αζζελνχο.
20,45 

Πενζθενζηό κεονζηό ζύζηδια 

΢ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα παξαηεξνχκε θπξίσο λεπξνπάζεηα ιφγσ έιιεηςεο 

βηηακίλεο Β12 ή θαη ππξηδνμίλεο, θαζψο θαη λεπξνπάζεηα απφ πίεζε πνπ πθίζηαληαη 

ηα λεχξα ιφγσ αηξνθίαο ησλ κπψλ θαη εμαθάληζεο ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο πνπ ηα 

πξνθπιάζζεη. Οη εθδειψζεηο απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ είλαη ζπλήζσο ζπζπάζεηο 

κπψλ, κείσζε αηζζεηηθφηεηαο θαη αηκσδία ζηα άθξα. 

Ξδνμδενιία 

Ζ μεξνδεξκία είλαη κία ζπρλή επηπινθή ηνπ δέξκαηνο θαη είλαη απνηέιεζκα 

ππνζηηηζκνχ. Δπηδεηλψλεηαη θπξίσο ζηα άλσ άθξα φηαλ ζπλππάξρεη ςπραλαγθαζηηθή 

ζπκπησκαηνινγία πνπ αλαγθάδεη ην άηνκν λα πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ αξθεηέο θνξέο 

κέζα ζε κία κέξα. Ζ μεξνδεξκία κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ελπδαηηθέο θξέκεο, ελψ 

ππνρσξεί πιήξσο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο δηαηξνθήο.  

Υπενηνίπςζδ (lanugo) 

΢ηνπο λνζνχληεο απφ ςπρνγελή αλνξεμία εκθαλίδνληαη ζπρλά, ζε ζεκεία πνπ 

θπζηνινγηθά ην δέξκα είλαη άηξηρν (πιάηε, θνηιηά θαη αληηβξάρηα), ιεπηέο, θνληέο θαη 
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μαλζέο ηξίρεο. Σαπηφρξνλα παξαηεξείηαη μεξφηεηα θαη ιέπηπλζε ησλ ηξηρψλ ηεο 

θεθαιήο θαη ηξηρφπησζε. Ζ ππεξηξίρσζε εμαθαλίδεηαη φηαλ ε δηαηξνθή 

απνθαζίζηαηαη ζην θπζηνινγηθφ. Δίλαη ελδηαθέξνλ λα αλαθέξνπκε φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε επηπινθή εκθαλίδεηαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ππνζηηηζκνχ ν νπνίνο 

νθείιεηαη ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία, θαη φρη ζηελ πεξίπησζε πνπ απηφο νθείιεηαη ζε 

άιιε πάζεζε.  

Υπενηανμηζκαζιία 

Πξνθαιείηαη απφ ηε κείσζε ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ πνπ νδεγεί ζε 

επηβξαδπκέλε δηάζπαζε ηεο θαξνηέλεο ζην ήπαξ, θαζψο θαη απφ ηελ ππέξκεηξε 

θαηαλάισζε ηξνθψλ κε ρακειή ζεξκηδηθή αμία θαη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

θαξνηέλε (θαξφην, ζπαλάθη, θνινθχζη θ.α.). Σν δέξκα απνθηά θίηξηλε ρξψζε (θπξίσο 

ζηηο παιάκεο ησλ ρεξηψλ θαη ηα πέικαηα) ιφγσ ελαπφζεζεο θαξνηέλεο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε επηπινθή ππνρσξεί κε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δηαηξνθήο θαη ηελ 

αχμεζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ. Ζ ππεξθαξνηηλαηκία δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ 

ίθηεξν, επεηδή δελ παξαηεξείηαη αιιαγή ζην ρξψκα ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα ηνπ 

νθζαικνχ.  

Άθθεξ δενιαημθμβζηέξ δζαηαναπέξ 

΢πρλά ζε αζζελείο κε λεπξηθή αλνξεμία εκθαλίδεηαη πεξηθεξηθφ νίδεκα, ιφγσ 

θαηαθξάηεζεο πγξψλ απφ ππνιεπθνκαηηλαηκία. Σν πεξηθεξηθφ νίδεκα εληνπίδεηαη 

θπξίσο ζηα ζθπξά, εκθαλίδεηαη κε αθξνθπάλσζε θαη δπζηξνθία ησλ νλχρσλ (ιφγσ 

έιιεηςεο βηηακίλεο Β12, θεξξηηίλεο, θνιηθνχ νμένο, ςεπδαξγχξνπ, αζβεζηίνπ, 

καγλεζίνπ θαη θσζθφξνπ). Δκθαλίδεηαη επίζεο κε θνηινλπρία ιφγσ έιιεηςεο 

ζηδήξνπ, κε γσληαθή ρεηιίηηδα εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ηεο ξηβνθιαβίλεο, κε πειιάγξα 

εάλ ππάξρεη αλεπάξθεηα βηηακίλεο Β3 θαη ζθνξβνχην εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο 

C. Δπηπιένλ πηζαλψο λα εκθαληζηεί κε εληεξνπαζεηηθήαθξνδεξκαηίηηδα ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη έιιεηςε ςεπδαξγχξνπ, θλεζκφο ηνπ πξσθηνχ θαη πνξθχξα, 

ιφγσ ζξνκβνπελίαο θαη ηέινο αθκήο ηνπ δέξκαηνο ε νπνία εκθαλίδεηαη ζπαλίσο θαηά 

ηελ επαλαζίηηζε. Δπηπιένλ ιφγσ ηεο ρξήζεο ησλ δαθηχισλ γηα ηελ πξφθιεζε εκέηνπ 

παξαηεξνχκε αιινηψζεηο ηνπ δέξκαηνο θαη θπξίσο νπιέο ζηελ άθξε ηεο άθξαο 

ρεηξφο, νη νπνίεο έρνπλ νλνκαζηεί ζεκείν ηνπ Russell. Σέινο ζρεδφλ φινη νη 
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αλνξεθηηθνί αζζελείο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην εκθαλίδνπλ εχζξαπζηα λχρηα θαη ν 

κσισπηζκφο ζπκβαίλεη πην εχθνια.
20,27

 

Γζαηαναπέξ ημο ακαπκεοζηζημύ ζοζηήιαημξ 

Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα δελ επεξεάδεηαη ηδηαίηεξα θαηά ηελ λεπξνγελήαλνξεμία, 

ην ζπρλφηεξν φκσο ζχκπησκα πνπ αλαθέξνπλ νη πάζρνληεο είλαη αδπλακία ζηελ 

αλαπλνή θαη κεησκέλε αληνρή, κε εχθνια ζσκαηηθή θφπσζε. Σα πξνεγνχκελα 

νθείινληαη ζπλήζσο ζε εμαζζέλεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ θαη ηνπ δηαθξάγκαηνο. 

΢ηνπο λνζνχληεο νη νπνίνη απηνπξνθαινχλ εκέηνπο κπνξεί λα παξαηεξεζεί ε 

πλεπκνλία απφ εηζξφθεζε. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη ελνριήζεηο ππνρσξνχλ 

φηαλ απνθαηαζηαζεί ε δηαηξνθή.  

Γζαηαναπέξ ζημκ μζζμθάβμ ηαζ ημ ζηόιαπμ 

Ο νηζνθάγνο επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηνπο πάζρνληεο πνπ πξνθαινχλ 

εκέηνπο, κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο ζηνλ πεξηζηαιηηζκφ ηνπ, 

νηζνθαγίηηδα, γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, ειάηησζε ηνπ ηφλνπ ηνπ ζθηγθηήξα 

ηνπ θάησ νηζνθαγηθνχ ζηνκίνπ θαη νηζνθαγηθή αηκνξξαγία. Δπηπιένλ, ε 

καθξνρξφληα πξφθιεζε εκέησλ νδεγεί ζε αληηθαηάζηαζε ηνπ ελδνζειίνπ ηνπ 

νηζνθάγνπ απφ ην γαζηξηθφ ελδνζήιην (νηζνθάγνο ηνπ Barrett), ην νπνίν 

απνηειείπξνθαξθηληθή θαηάζηαζε. Αθφκε, ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο είλαη πηζαλφ λα 

πξνθιεζεί αηθλίδηα ξήμε ηνπ νηζνθάγνπ, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα ζέζεη ζε θίλδπλν 

ηε δσή ηνπ αηφκνπ. ΢ρεηηθά κε ηηο επηπινθέο πνπ αθνξνχλ ην ζηφκαρν ην αίζζεκα 

πιεξφηεηαο αθφκα θαη αξθεηέο ψξεο κεηά απφ ην ηειεπηαίν γεχκα, ε λαπηία, νη 

εξπγέο, ε επηγαζηξηθή δπζθνξία, αθφκε θαη ε επηγαζηξαιγία, είλαη νξηζκέλα απφ ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξνπλ ζπρλά νη πάζρνληεο. ΢ην ζεκείν απηφ ρξεηάδεηαη λα 

ηνληζηεί πσο ε ζπρλφηεξε επηπινθή είλαη ε γαζηξίηηηδα, θαη ιηγφηεξν ζπρλή ε 

εκθάληζε γαζηξνξξαγίαο. Μέρξη θαη ζήκεξα σζηφζν, νη εηδηθνί είλαη δηραζκέλνη γηα 

ην αλ απηά ηα ζπκπηψκαηα είλαη πξάγκαηη απνηέιεζκα δηαηαξαρψλ ζηε ιεηηνπξγία 

ηεο πέςεο, ή αλ πξφθεηηαη γηα ππνθεηκεληθά ελνριήκαηα ησλ παζρφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηδηαίηεξε ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ζηελ θαηαλάισζε ηξνθήο. Σα 

παξαπάλσ ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα επηκέλνπλ θαη κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

ηξνθήο. ΢ηα άηνκα κε λεπξνγελή αλνξεμία ε θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ απαηηεί 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ φηη ζηα ππφινηπα άηνκα. Ζ θαζπζηέξεζε απηή είλαη πηζαλφ 
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λα αθνξά πεξηζζφηεξν ζηηο ζηεξεέο ηξνθέο παξά ζηηο πγξέο. ΢ην 1/6 πεξίπνπ ησλ 

πεξηζηαηηθψλ ηεο αλνξεμίαο ζα εκθαληζηεί έιθνο ηνπ ζηνκάρνπ.  

Γζαηαναπέξ ημο παπέμξ ηαζ θεπημύ εκηένμο 

΢ηελ παξνχζα λφζν ν πεξηζηαιηηζκφο ηνπ εληέξνπ είλαη κεησκέλνο, κε απνηέιεζκα 

λα εκθαλίδεηαη αίζζεκα δηάηαζεο ηεο θνηιηαθήο ρψξαο, αχμεζε ησλ εληεξηθψλ ήρσλ, 

επίκνλε δπζθνηιηφηεηα θαη κεξηθέο θνξέο παξάδνμε δηάξξνηα ιφγσ ππεξπιήξσζεο 

ηνπ εληέξνπ. Ζ θπζηνινγηθή πεξηζηαιηηθή ηθαλφηεηα ηνπ εληέξνπ κεηψλεηαη ζε 

αζζελείο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ρξφληα θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ ζθεπαζκάησλ. Καηά 

ζπλέπεηα νη πάζρνληεο απηνί δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ 

ζπκπησκαηνινγία παξαιπηηθνχ εηιενχ αλ γίλεη απφηνκε δηαθνπή ηεο ιήςεο 

θαζαξηηθψλ νπζηψλ.
4,43,45 

 Γζαηαναπέξ ζηδ ζημιαηζηή ημζθόηδηα  

Οη λνζνχληεο απφ ςπρνγελή αλνξεμία παξνπζηάδνπλ κεησκέλε έθθξηζε ζηέινπ, 

μεξνζηνκία, αηξνθηθφ βιελλνγφλν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, θαζψο θαη αηκνξξαγία 

ησλ νχισλ ιφγσ έιιεηςεο βηηακίλεο C.  

Γζαηαναπέξ ζημοξ ζζεθμβόκμοξ αδέκεξ 

Λφγσ ηεο πξφθιεζεο εκέησλ, πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη ακθνηεξφπιεπξε δηφγθσζε 

φισλ ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ θαη θπξίσο ησλ παξσηηδηθψλ. Ζ δηφγθσζε ππνρσξεί 

ζηαδηαθά, χζηεξα απφ ηε δηαθνπή ησλ εκέησλ, αλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

πηζαλψο νη αδέλεο λα ρξεηαζηνχλ αξθεηνχο κήλεο ψζηε λα επαλέιζνπλ ζην 

θπζηνινγηθφ ηνπο κέγεζνο. Δξγαζηεξηαθά δηαθξίλεηαη αχμεζε ζηνλ νξφ ηνπ 

ηζνελδχκνπ ηεο ακπιάζεο, ην νπνίν εθθξίλεηαη απφ ηνπο ζηεινγφλνπο αδέλεο.   

Αιδκόννμζα 

Ζ ακελφξξνηα είλαη ε πιήξεο δηαθνπή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, φπνπ ζηελ ςπρνγελή 

αλνξεμία είλαη απνηέιεζκα θπξίσο ηεο αλεπαξθνχο έθθξηζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ. 

Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ππνζαιάκνπ πνπ πξνθαιεί ν 

ππνζηηηζκφο, θαζψο θαη εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο κεηαηξνπήο ησλ νξκνλψλ πνπ 

θπζηνινγηθά γίλεηαη ζηνλ ιηπψδε ηζηφ (ν νπνίνο ζηε ζπγθεθξηκέλε λφζν απνπζηάδεη). 

Ζ κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ ζην αίκα πξνθαιεί δεπηεξνγελψο 
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δηαηαξαρέο ζηελ έθθξηζε ησλ σνζεθηθψλ νξκνλψλ θαη θαηά ζπλέπεηα δηαθνπή ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο. ΢ε απηφ ην ζεκείν λα αλαθέξνπκε φηη ζε νξηζκέλεο γπλαίθεο, ηδίσο 

αλ ε απψιεηα ηνπ βάξνπο πξαγκαηνπνηήζεθε κε πνιχ αξγφ ξπζκφ ν θχθινο δελ 

δηαθφπηεηαη παξά ηε κείσζε ηνπ βάξνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαηππσζεί πσο κεηά 

ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο ε έκκελνο ξχζε ζε νξηζκέλεο γπλαίθεο επαλέξρεηαη 

άκεζα, ελψ ζε άιιεο κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ έσο θαη 6 κήλεο γηα λα απνθαηαζηαζεί ν 

θχθινο.
54

 

Άθθεξ βοκαζημθμβζηέξ δζαηαναπέξ  

Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη γπλαίθεο πνπ πξνθαινχλ ζπρλά εκέηνπο εκθαλίδνπλ 

απμεκέλε πηζαλφηεηα ζε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο, λα παξνπζηάζνπλ ζην πξψην 

ηξίκελν ηεο θχεζεο ππεξέκεζε θχεζε. Βέβαηα ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη 

γπλαίθεο αζζελείο εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζχιιεςεο. 

Υπμβθοηαζιία  

Ζ ππνγιπθαηκία ζηα αλνξεθηηθά άηνκα είλαη επαθφινπζν ηεο κεησκέλεο πξφζιεςεο 

ηξνθήο θαη ηδηαίηεξα πδαηαλζξάθσλ. ΢πλήζσο είλαη ήπηα ή θαη αζπκπησκαηηθή, αιιά 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη ζνβαξή θαη λα απεηιεζεί ε δσή ηνπ 

αηφκνπ, θαζψο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππνγιπθαηκηθφ θψκα. Αθφκα θαη ζηε θάζε 

ηεο ζεξαπεπηηθήο επαλαζίηηζεο είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηεί. 

Γζαηαναπέξ ηςκ μδόκηςκ 

Δμαηηίαο ησλ ζπλερφκελσλ εκέησλ πνπ πξνθαιεί έλαο αζζελείο, ηα δφληηα ηνπ 

έξρνληαη ζε ζπρλή επαθή κε ην φμηλν πεξηερφκελν ηνπ ζηνκάρνπ. ΢πλεπψο 

παξνπζηάδνληαη δηαβξψζεηο ηεο επηθάλεηαο ησλ δνληηψλ θαη πξννδεπηηθή 

θαηαζηξνθή ηνπο ιφγσ απαζβέζησζεο. Οη δηαβξψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνπο 

εκέηνπο είλαη ραξαθηεξηζηηθέο κηαο θαη αθνξνχλ ηελ επηθάλεηα ησλ πξνγνκθίσλ θαη 

ησλ γνκθίσλ νδφλησλ. ΢πλεζέζηεξα πξνζβάιινληαη ηα δφληηα ηεο άλσ γλάζνπ. 

Γηάβξσζε ησλ δνληηψλ κπνξεί λα πξνθιεζεί επίζεο απφ ηελ ππεξβνιηθή θαη 

θαζεκεξηλή θαηαλάισζε αλζξαθνχρσλ αλαςπθηηθψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νξηζκέλνη 

πάζρνληεο γηα λα πξνθιεζεί γαζηξηθή δηάηαζε κε απνηέιεζκα λα δηεπθνιπλζεί ε 

πξφθιεζε εκέηνπ.
20,27
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Γζαηαναπέξ ζηα μζηά  

Ζ νζηενπφξσζε θαη ε θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο απνηεινχλ ίζσο ηηο πην 

ζεκαληηθέο κε αλαζηξέςηκεο επηπινθέο ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο.
4 

Ζ θπξηφηεξε 

επηπινθή πνπ εκθαλίδεηαη ζηα νζηά είλαη ε νζηενπελία θαη ε νζηενπφξσζε. Ζ 

νζηενπφξσζε εκθαλίδεηαη ζην 38 κε 50% ησλ παζρφλησλ απφ λεπξηθή αλνξεμία.Ο 

ρξφληνο ππνζηηηζκφο, ε θαηάρξεζε δηνπξεηηθψλ θαη ε δηαηαξαγκέλενμενβαζηθή 

ηζνξξνπία είλαη νη θπξηφηεξεο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ αξρηθά νζηενπελία θαη ζηε 

ζπλέρεηα νζηενπφξσζε. Μάιηζηα, έρεη δηαπηζησζεί φηη αθφκε θαη ζε εθήβνπο πνπ 

θάλνπλ ζπζηεκαηηθά δίαηηα (αιιά δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

αλνξεμίαο), παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθνχ βαζκνχ νζηενπελία. Καηά ηελ εθεβεία, πιελ 

ηεο νζηενπφξσζεο κπνξεί επίζεο λα αλαζηαιεί θαη ε αλάπηπμε χςνπο, ελψ ζηνπο 

ελήιηθεο είλαη ζπρλά ηα θαηάγκαηα. Ο θίλδπλνο γηα θαηάγκαηα είλαη ζρεδφλ 

ηξηπιάζηνο έσο θαη επηαπιάζηνο ηνπ θπζηνινγηθνχ γηα ηελ ειηθία ησλ αζζελψλ. ΢ε 

αξρηθά ζηάδηα ηα απηφκαηα θαηάγκαηα εληνπίδνληαη θπξίσο ζηα θάησ άθξα θαη ζηελ 

πχειν, ελψ ζε πξνρσξεκέλε νζηενπφξσζε ησλ αλνξεθηηθψλ αζζελψλ, εκθαλίδνληαη 

θαη θαηάγκαηα ησλ ζπνλδχισλ κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ χςνπο, ηελ θχθσζε θαη 

ην ρξφλην νζθπτθφ άιγνο. Οη αλνξεμηθέο γπλαίθεο έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα νζηηθήο 

ππθλφηεηαο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζηελ θεξθίδα θαη ζην ηζρίν ζε ζρέζε κε εθείλεο 

πνπ δελ πάζρνπλ. Ζ νζηενπφξσζε θαίλεηαη λα απνθαζίζηαηαη ζε έθεβεο αζζελείο 

κέζα ζε δηάζηεκα πέληε εηψλ κεηά ηελ άξζε ηνπ ππνζηηηζκνχ θαη ηελ επαλαθνξά ηεο 

εκκήλνπ ξχζεσο. Δίλαη απαξαίηεην λα αλαθεξζεί φηη ε αχμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο 

ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζρεηίδεηαη κε ηελ επαλεκθάληζε ηεο εκκήλνπ ξχζεσο, ελψ ε 

αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζην ηζρίν ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη 

ηδηαίηεξα ηνπ κε ιηπψδνπο ηζηνχ. Βέβαηα ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε νζηενπελία 

παξακέλεη θαη κεηά ηελ αλάξξσζε απφ ηελ αλνξεμία. Ζ φπνηα ζεξαπεία γηα ηελ 

νζηενπφξσζε δελ είλαη ζίγνπξν φηη κπνξεί λα απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή, αλ δελ 

ζπλνδεχεηαη απφ αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη απνθαηάζηαζε ηεο εκκήλνπ ξχζεσο. 

Αληίζηνηρα φκσο, θαη ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο δελ είλαη ηθαλή ζπλζήθε γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ηεο νζηενπφξσζεο, αλ δελ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ θαηάιιειε 

ζεξαπεία. Ζ ρνξήγεζε αληηζπιιεπηηθψλ νξκνλψλ γηα ηελ πξφθιεζε έκκελεο ξχζεο 

ακθηζβεηείηαη θαηά πφζν κπνξεί λα πξνάγεη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νζηενπφξσζεο ή 

λα δξάζεη πξνιεπηηθά ζηελ νζηενπελία. Σέινο, ζε θνξίηζηα πνπ δηαλχνπλ ηα πξψηα 
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έηε ηεο εθεβείαο θαη πάζρνπλ απφ λεπξηθή αλνξεμία ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ 

νξκνλψλ κπνξεί λα αλαζηείιεη πεξαηηέξσ ηελ αχμεζε ηνπ χςνπο.
20,27,44 

Γζαηαναπέξ ζημοξ ιύεξ  

Παξαηεξείηαη ζπλήζσο κπνπάζεηα (ιφγσ έιιεηςεο καγλεζίνπ, αζβεζηίνπ, θαιίνπ θαη 

θσζθφξνπ), θαζψο θαη αηξνθία ησλ κπψλ πνπ είλαη αλάινγε ηνπ βαζκνχ θαη ηεο 

δηάξθεηαο ηνπ ππνζηηηζκνχ. Ζ κπνπάζεηα ζπλνδεχεηαη απφ αχμεζε ηεο θξεαηηλίλεο 

ηνπ νξνχ.  

Γζαηαναπέξ ζηδκ αζιμζθαζνίκδ 

΢ηελ αλνξεμία παξαηεξείηαη ζπρλά αλαηκία πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ έιιεηςε 

ζηδήξνπ, βηηακίλεο Β12, θπιιηθνχ νμένο θαη ζπαληφηεξα ραιθνχ. Ζ αλαηκία 

παξέξρεηαη κε ηελ βειηίσζε εο δηαηξνθήο, αιιά θαη ηε ρνξήγεζε θαηάιιεισλ 

ζθεπαζκάησλ ζηδήξνπ, θπιιηθνχ νμένο θαη βηηακίλεο Β12. Ζ κφλε πεξίπησζε πνπ ε 

αλαηκία ζε αλνξεθηηθφ αζζελή κπνξεί λα ζεσξεζείαπεηιεηηθή γηα ηε δσή, είλαη εάλ 

νθείιεηαη ζε θαηαζηνιή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ (ζπλεζέζηεξα ιφγσ ιήςεο 

θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ).  

Δπζπθμηέξ ζηζξ ηζιέξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ ημο αίιαημξ 

Σα αηκνπεηάιηα είλαη ζπλήζσο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ζηνπο πάζρνληεο απφ 

αλνξεμία. Μπνξεί λα ειαηησζνχλ ιφγσ ζεκαληηθήο έιιεηςεο βηηακίλεο Β12, 

θπιιηθνχ νμένο, ραιθνχ ή εμαηηίαο ηεο ηνμηθήο επίδξαζεο θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ ή αιθνφι.  

Γζαηαναπέξ ζημ ακμζμπμζδηζηό ζύζηδια 

Απφ ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα, ηα νπδεηεξφθηια πνιπκνξθνπχξελα κεηψλνληαη ζε 

αξηζκφ, φρη ηφζν φκσο ψζηε λα ζέηνπλ ηνλ νξγαληζκφ ζε θίλδπλν γηα ινηκψμεηο. Ο 

αξηζκφο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ θαη ησλ εσζηλφθηισλ παξακέλεη ζπλήζσο εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ, ην ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηελ παξαγσγή θαη ζπγθέληξσζε ησλ 

αλνζνζθαηξηλψλ. Ζ ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ νπδεηεξφθηισλ πνιπκνξθνπχξελσλ 

νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε βηηακίλεο Β12 θαη θπιιηθνχ νμένο. Σν αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ζε πάζρνληεο κε ςπρνγελή αλνξεμία παξνπζηάδεη κία ζεηξά απφ κεηαβνιέο, 

φπσο είλαη ε κεησκέλε αληίδξαζε ζε ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα. Παξά ηηο παξαπάλσ 
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κεηαβνιέο ε ελ ιφγσ πάζρνληεο δελ δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξα κεγάιν θίλδπλν γηα 

ινηκψμεηο.
20

 

Γζαηαναπέξ ζημ μονμπμζδηζηό ζύζηδια  

Οη ζπλεζέζηεξεο επηπινθέο απφ ην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα νθείινληαη αξρηθά ζηε 

κεησκέλε πξφζιεςε χδαηνο θαη ζηελ πνξεία ζηε κεησκέλε λεθξηθή ηθαλφηεηα 

ζπκπχθλσζεο ησλ νχξσλ. Ζ ππνθαιηαηκία ηνπ αηφκνπ (ιφγσ ειεθηξνιπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ) νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο θξεαηηλίλεο ε νπνία κπνξεί λα επηθέξεη 

λεθξνπάζεηα ή αθφκα θαη ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. ΢ηα αλνξεθηηθά άηνκα 

παξαηεξείηαη ζπρλνπξία κε ζπλνδφ λπθηνπξία, κεησκέλν φγθν ησλ νχξσλ θαη 

ζπαληφηεξα ζρεκαηηζκφ λεθξνιίζσλ. Σν ηειεπηαίν πξνθαιείηαη απφ ηα θεηνληθά 

ζψκαηα πνπ παξάγνληαη απφ ηνλ θαηαβνιηζκφ ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ εμαηηίαο ηνπ 

ππνζηηηζκνχ. Ηδηαίηεξα επηβαξπληηθνί γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ είλαη ε 

θαηάρξεζε δηνπξεηηθψλ θαη θαζαξηηθψλ. Έρεη βξεζεί πσο ζε πάζρνληεο απφ λεπξηθή 

αλνξεμία ε πηζαλφηεηα λα εθδεισζεί λεθξηθή αλεπάξθεηα ζρεηίδεηαη αθελφο κε ηελ 

θαηάρξεζε δηνπξεηηθψλ-θαζαξηηθψλ θαη αθεηέξνπ κε ηε δηάξθεηα θαη ηε ρξνληφηεηα 

ηεο δηαηαξαρήο. Να ζεκεησζεί επηπιένλ, πσο φηαλ δηαθφπηεηαη απφηνκα ε ρξήζε 

δηνπξεηηθψλ θαη θαζαξηηθψλ πξνθαιείηαη θαηαθξάηεζε πγξψλ θαη δεκηνπξγία 

νηδεκάησλ, πνπ ηξνκνθξαηνχλ ην άηνκν, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ φγθνπ ηνπ ζψκαηνο. 

Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ν πάζρνληαο λα μαλά αξρίδεη ηε ρξήζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ, νδεγνχκελνο έηζη ζε έλα θαχιν θχθιν.  

Ζθεηηνμθοηζηέξ δζαηαναπέξ 

Οη ειεθηξνιχηεο είλαη ηκήκαηα ησλ αιάησλ πνπ απνηεινχλ βαζηθφ ζπζηαηηθφ ησλ 

ελδνθπηηάξησλ θαη εμσθπηηάξησλ πγξψλ. ΋πσο είλαη γλσζηφ ε ηζνξξνπία ησλ 

ειεθηξνιπηψλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

ζψκαηνο. Οη δηαηαξαρέο ησλ ειεθηξνιπηψλ νθείινληαη ζηε ζεκαληηθή απψιεηα 

πγξψλ, ιφγσ ηεο ζπρλήο πξφθιεζεο εκέησλ. Έλα κεγάιν κέξνο ησλ επηπινθψλ απφ 

φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ αλνξεθηηθνχ αζζελή πξνέξρεηαη απφ απηήλ 

αθξηβψο ηελ αληζνξξνπία ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ ζπρλφηεξε ειεθηξνιπηηθή δηαηαξαρή 

είλαη ε ππνθαιηαηκία. Παξά ηαχηα, δηαθξίλνληαη επηπιένλ ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο 

φπσο ε ππννγθαηκία (ιφγσ απψιεηαο λαηξίνπ), ε ππνρισξαηκηθήαιθάισζε, ε 

ππνκαγλεζηαηκία θαη ζπαληφηεξα ε ππνθσζθαηαηκία. 
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Δπζπθέμκ δζαηαναπέξ  

Σα άηνκα κε λεπξηθή αλνξεμία πηζαλψο λα εκθαλίζνπλ ππνζεξκία θαη λα αλαπηχμνπλ 

επαηζζεζία ζηηο κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο. ΢πρλά αλαθέξνπλ αίζζεκα ςχρνπο ην 

κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηνπ ρξφλνπ. Οη άλδξεο κε ςπρνγελή αλνξεμία εκθαλίδνπλ 

γεληθά ρακειφηεξα επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο ζην πιάζκα θαη εθδειψλνπλ θιηληθά 

ζεκεία ππνγνλαδηζκνχ. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, αθφκε θαη ηα λεαξά άηνκα κε 

ςπρνγελή αλνξεμία εκθαλίδνπλ κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ζεμ, θαζψο θαη 

θαζπζηέξεζε ζηε ζεμνπαιηθή αλάπηπμε.
4,49

΢ρεηηθά κε ηηο γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ απφ 

ςπρνγελή αλνξεμία έρεη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί φηη ε ακελφξξνηα ζην 1/5 ησλ 

πεξηπηψζεσλ πξνεγείηαη ηεο έλαξμεο ηεο εκθαλνχο απψιεηαο βάξνπο. ΢ην ζεκείν 

απηφ αμίδεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ηα αλνξεμηθά άηνκα αλ θαη ππνζηηίδνληαη ζπλήζσο 

δελ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ειιείςεσλ βηηακηλψλ, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηηο 

πςειέο θαηαλαιψζεηο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, θαζψο θαη ζηε ζπρλή ιήςε 

δηαηηεηηθψλ ζπκπιεξσκάησλ πνπ θαηαλαιψλνπλ. Σέινο, αμηνζεκείσηα είλαη ηα 

ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ησλ παζρφλησλ ηα νπνία νθείινληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή. Σα θπξηφηεξα εθ ησλ νπνίσλ είλαη ε δπζζπκία, νη έληνλεο αιιαγέο ζηε 

δηάζεζε θαη νη αγρψδεηο ζπκπεξηθνξέο. Σα παξαπάλσ απνηεινχλ ηππηθά ζπκπηψκαηα 

ηεο λφζνπ, ελψ θαηαγξάθνληαη θαη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζνρήο, ζπγθέληξσζεο, 

θξίζεο, κλήκεο, εγξήγνξζεο, ε δπλαηφηεηα γηα ζπλζεηηθή ζθέςε θαη επίιπζε 

πεξίπινθσλ πξνβιεκάησλ.
20,27,43

 

 

5.5ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ 

 

Παξά ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα νη επηζηήκνλεο δελ 

έρνπλ θαηαιήμεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θαη εληαίν ζπκπέξαζκα γηα ηνπο ιφγνπο πνπ 

νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο. Τπάξρνπλ σζηφζν αξθεηέο 

ελδείμεηο ηφζν γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο φζν θαη 

γηα εθείλνπο πνπ ηελ δηαησλίδνπλ. Αθφκε έρνπλ πξνηαζεί πνηθίιεο ππνζέζεηο πνπ 

εζηηάδνπλ ζηε ζρέζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηε λεπξηθή αλνξεμία. Πξφθεηηαη 

ζπλεπψο, γηα έλα ζπλδπαζκφ βηνινγηθήο επαισηφηεηαο, ςπρνινγηθήο πξνδηάζεζεο 

αιιά θαη θνηλσληθψλ επηξξνψλ. ΢ηελ λεπξνγελή αλνξεμία ν ξφινο ησλ γελεηηθψλ 
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παξαγφλησλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο, εκθαλίδεηαη πνζνζηφ ζχκπησζεο ηεο λφζνπ 

ζρεδφλ ζην 70% κεηαμχ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ έλαληη ηνπ 20% κεηαμχ 

δηδπγσηηθψλ. Έλαο επηπιένλ παξάγνληαο πνπ ελδερνκέλσο εκπιέθεηαη ζηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηεο αλνξεμίαο είλαη ε δηαηαξαρή ζην ζεξνηνληλεξγηθφ ζχζηεκα 

λεπξνδηαβίβαζεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Αλαιπηηθφηεξα, ζηνλ 

ππνζάιακν ε ζεξνηνλίλε ζπκβάιεη ζηε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαηαλάισζεο 

ηξνθήο, παξάγνληαο ην αίζζεκα πιεξφηεηαο θαη θνξεζκνχ. Γηα ην ιφγν απηφ, νη 

πάζρνληεο αλαθέξνπλ φηη αηζζάλνληαη έληνλν θνξεζκφ κεηά ην γεχκα ηνπο. Μία 

αθφκε επίδξαζε ηεο ζεξνηνλίλεο αθνξά ζηε ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο, ησλ 

παξνξκήζεσλ θαη ηεο ηδενςπραλαγθαζηηθφηεηαο. ΢ε απηφ ην ζεκείν, είλαη 

απαξαίηεην λα ζεκεησζεί πσο νη αζζελείο κε λεπξηθή αλνξεμία εθδειψλνπλ αθακςία, 

αλαζηνιή θαη ηειεηνζεξία. Σα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά αλαιχζεθαλ εκβξηζψο 

ζε κία κειέηε ζρεηηθή κε ηα επίπεδα ηνπ 5-πδξνμπτλδνινμηθνχ νμένο (5-ΖΗΑΑ). Σν 

νμχ απηφ είλαη έλαο κεηαβνιίηεο ηεο ζεξνηνλίλεο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. ΢ε 

άηνκα ηα νπνία είραλ αλαξξψζεη απφ ηελ αλνξεμία ηα επίπεδα ηνπ νμένο ήηαλ πςειά, 

γεγνλφο πνπ ππνλνεί φηη ίζσο θάπνηα ππεξδξαζηεξηφηεηα ζην ζεξνηνληλεξγηθφ 

ζχζηεκα ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη ζηηο πεξηνξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζηελ 

αλεζηαικέλε φξεμε θαη ζηελ ηδενςπραλαγθαζηηθφηεηα πνπ εκθαλίδεη ε ηδηαίηεξε 

απηή θαηεγνξία αζζελψλ.
27

 Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ε απμεκέλε θιεξνλνκηθή 

πξνδηάζεζε δελ παξνπζηάδεηαη κφλν ζηε λφζν ηεο αλνξεμίαο, αιιά θαη ζε νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή (π.ρ. ε δπζαξέζθεηα κε ην 

ζψκα, ε απμεκέλε ελαζρφιεζε κε ην βάξνο θαη ηε δηαηξνθή).
20

 

Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηε λεπξνγελή αλνξεμία 

ζην γπλαηθείν πιεζπζκφ είλαη ε πίεζε πνπ αζθείηαη απφ ηελ θνηλσλία. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ηα πξφηππα νκνξθηάο πνπ δηαησλίδεη ε κφδα, ηα 

νπνία θαίλεηαη λα  ηζρχνπλ κέρξη θαη ζήκεξα. Σα πξφηππα απηά βαζίδνληαη ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζσκαηφηππν κε δηαζηάζεηο πνπ απνθιίλνπλ απφ εθείλεο ηνπ κέζνπ 

πιεζπζκνχ. Πνιιέο θνξέο φκσο ν ρψξνο ηεο κφδαο δελ είλαη ν κνλαδηθφο πνπ κπνξεί 

λα αζθήζεη έκκεζα πίεζε ζην γπλαηθείν θχιν. ΢πρλά ν ρψξνο ηνπ αζιεηηζκνχ κπνξεί 

λα αλαγθάζεη έλα άηνκν λα αθνινπζήζεη κε πγηείο ζπκπεξηθνξέο, φπσο εμαληιεηηθή 

πξνπφλεζε, ζεξκηδηθά ρακειή δηαηξνθή αθφκε θαη ιήςε ζθεπαζκάησλ ηα νπνία 

κεηψλνπλ ηελ πνζφηεηα ιίπνπο ζην ζψκα (ιηπνδηαιπηηθά δηζθία θηι). Σέηνηα 
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αζιήκαηα είλαη εθείλα πνπ ζπλήζσο ην ζψκα εθηίζεηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ην 

βάξνο ηνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν φπσο ν ρνξφο, ην κπαιέην, ην θαιιηηερληθφ 

παηηλάδ, ε ελφξγαλε γπκλαζηηθή θ.α.. Δπηπιένλ ε επηθξηηηθή ζηάζε γηα ην βάξνο ελφο 

αηφκνπ απφ άηνκα ηνπ ζηελνχ ηνπ θχθινπ (νηθνγέλεηα, θίινη, ζπκκαζεηέο) θαη κε, 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ην σζήζνπλ ζε αθξαίεο δηαηξνθηθά ζπκπεξηθνξέο. Σν αξρηθφ 

βήκα γηα κία απζηεξή δίαηηα έρεη ήδε πξαγκαηνπνηεζεί.  

Χζηφζν θαη ν αλδξηθφο πιεζπζκφο βξίζθεηαη ζε θίλδπλν, θαζψο θαη εθείλνη 

εθηίζεληαη ζηηο πηέζεηο πνπ πξνθαινχλ ηα δηάθνξα θνηλσληθά πξφηππα. Αξθεηνί απφ 

εθείλνπο επηζπκνχλ έλα ζψκα ρσξίο αηέιεηεο νπφηε αζθνχληαη ππεξβνιηθά, 

αθνινπζνχλ απζηεξή δίαηηα θαη θάπνηεο θνξέο θαηαλαιψλνπλ δηαηξνθηθά 

ζπκπιεξψκαηα (ζε κεγάιεο πνζφηεηεο) ή αλαβνιηθέο νπζίεο.  

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ινηπφλ, παξφηη ην ζψκα ησλ αηφκσλ θαηαιήγεη αξθεηά 

αδχλαην εθείλνη αηζζάλνληαη ππέξβαξνη. ΢ε απηφ ην ζεκείν ην ζψκα ηνπο βξίζθεηαη 

ζηελ θνξχθσζε ηεο δηαηαξαρήο. Γελ είλαη ηθαλφ λα μερσξίζεη αλάκεζα ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ εθείλν ηεο πείλα, ηνπ θνξεζκνχ, ηεο θφπσζεο, ηεο ζιίςεο θαη ηεο 

ραξάο. Με βάζε επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο ζηελ Διιάδα έσο θαη πξηλ κία πεληαεηία 

λνζνχζε ην 1% ηνπ πιεζπζκνχ απφ λεπξνγελή αλνξεμία (ην 5% αθνξνχζε ηε 

λεπξνγελή βνπιηκία).
48,54 

Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία ζπρλά, ζηα αξρηθά ηεο ζηάδηα εμππεξεηεί κηα ζεηηθή 

ιεηηνπξγία γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ, παξέρεη πνιιέο θνξέο έλα θαηαθχγην απφ 

ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα δσήο ή αλαπηπμηαθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο ζρέζεηο ηνπ 

αηφκνπ αιιά θαη ζηε ζεμνπαιηθφηεηά ηνπ. Οξηζκέλνη ςπρίαηξνη ζεσξνχλ φηη ε 

λεπξηθή αλνξεμία αληηπξνζσπεχεη κία πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα παξαηείλεη ηελ 

παηδηθή ηνπ ειηθία θαη λα απνθχγεη ηηο επζχλεο πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ ελειηθίσζε. Οη 

λνζνχληεο πξνζθνιιψληαη ζηελ δηαηαξαρή ηνπο θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη 

παξεγνξνχληαη κε ηελ «επηηπρία» ζηε δίαηηά ηνπο. Ζ αλαθνχθηζε ηεο έληαζεο 

εμαζθαιίδεηαη απφ ηνπο ίδηνπο κε ηελ απνθπγή ηεο ηξνθήο θαη ηηο θαζαξηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ αθνινπζνχλ. Ζ ρξφληα δέζκεπζε ζε έλαλ ηέηνην ηξφπν δσήο 

κπνξεί λα απνβεί κνηξαία γηα ην άηνκν.
20,27
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5.6ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ-DSMV 

 

Σν Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM) φπσο έρεη 

ήδε αλαθεξζεί, πεξηιακβάλεη φιεο ηηο δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο πνπ έρνπλ γίλεη 

κέρξη ηψξα γλσζηέο. Σν εγρεηξίδην απηφ δηεπθνιχλεη ηελ εηδηθή νκάδα ςπρηθήο πγείαο 

λα ζπλδπάζεη ηα ζπκπηψκαηα ελφο αηφκνπ κε ηελ αληίζηνηρε λφζν. Απηή ε 

δηαδηθαζία αληηζηνίρεζεο, βνεζά ηνπο εηδηθνχο λα απνθαζίζνπλ εάλ ην άηνκν πιεξνί 

ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηε  δηάγλσζε θάπνηαο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο. Πεξηνδηθά, ε 

Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Δηαηξία αλαζεσξεί ηηο πιεξνθνξίεο γηα θάπνηεο απφ ηηο 

αλαγξαθφκελεο λφζνπο, κε απνηέιεζκα ην DSMλα αλαηξνθνδνηείηαη. Ζ ηειεπηαία 

έθδνζε ηνπ ελ ιφγσ εγρεηξηδίνπ (DSMV) θπθινθφξεζε ην Μάην ηνπ 2013. Ζ έθδνζε 

απηή ινηπφλ, πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ αιιαγέο ζπγθξηηηθά κε ην πξνεγνχκελν 

DSMνη νπνίεο απνζθνπνχλ ζηελ θαιχηεξε αληηπξνζψπεπζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αλζξψπσλ πνπ βηψλνπλ ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Μία απφ 

ηηο αμηνζεκείσηεο κνξθνπνηήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, είλαη ε θαηάξγεζε ηεο θαηεγνξίαο „Γηαηξνθηθή Γηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο‟ (EDNOS). Σν DSMVεηζήγαγε ηξείο αιιαγέο ζηα θξηηήξηα 

πνπ νξίδνπλ ηε λεπξηθή αλνξεμία. Ζ πξψηε αιιαγή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αθνξά 

ηελ απψιεηαο βάξνπο. Ζ δεχηεξε αλαζεψξεζε ππνζηεξίδεη φηη ν θφβνο γηα ηελ 

αήμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη γξακκηθφο εάλ παξαηεξεζνχλ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ε ηξίηε 

δηαθνξνπνίεζε δελ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ακελφξξνηα σο θξηηήξην. Απηέο νη 

δηαγλσζηηθέο αιιαγέο ππνζηεξίρζεθαλ απφ αξθεηέο κειέηεο νη νπνίεο δηαπίζησζαλ 

θάπνηεο δηαθνξέο ζηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηελ παζνινγία ηεο δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο θαη ηελ ςπρηαηξηθή ζπλνζεξφηεηα κεηαμχ αζζελψλ πνπ πιεξνχλ 

απζηεξά ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ αλνξεμία. Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

DSMVείλαη ε εηζαγσγή ελφο δείθηε βαξχηεηαο βάζεη δείθηε κάδαο ζψκαηνο (BMI). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ππάξρνπλ ειάρηζηα ζηνηρεία γηα ηελ ηεθκεξίσζε 

ηεο αμηνιφγεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο κε βάζε ην BMI.Σέινο, 

ζχκθσλα κε ηηο πξφζθαηεο δηαγλσζηηθέο κνξθνπνηήζεηο ζην DSMην πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ κε λεπξηθή αλνξεμία απμήζεθε, ελψ κεηψζεθε ν αξηζκφο ππνιεηκκάησλ 

δηάγλσζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ ησλ εθήβσλ ηεο θνηλφηεηαο, ν επηπνιαζκφοηεο 
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λεπξηθήο αλνξεμίαο απμήζεθε θαηά 50%. Χζηφζν ην αληίθηππν ησλ αιιαγψλ δελ έρεη 

πνζνηηθνπνηεζεί ζηηο ελήιηθεο γπλαίθεο. 

΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα DSM-V γηα λα δηαγλσζηεί κε ςπρνγελή αλνξεμία έλα άηνκν 

πξέπεη λα εκθαλίδεη:  

A. Πεξηνξηζκφο ηεο πξφζιεςεο ελέξγεηαο ζε ζρέζε κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

εθάζηνηε νξγαληζκνχ ζε ελέξγεηα, ε νπνία νδεγεί ζε ζεκαληηθά 

ρακειφηεξν ζσκαηηθφ βάξνο απφ απηφ πνπ ελδείθλπηαη κε βάζε ηελ 

ειηθία, ην θχιν, ηελ αλαπηπμηαθή ηξνρηά θαη ηε ζσκαηηθή πγεία. 

΢εκαληηθά κηθξφ βάξνο νξίδεηαη σο εθείλν πνπ είλαη ιηγφηεξν απφ ην 

ειάρηζην θπζηνινγηθφ, ή γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, σο ιηγφηεξν απφ 

ην ειάρηζηα αλακελφκελν.
33

 (Σν θξηηήξην Α πιεξείηαη εάλ ε απψιεηα 

βάξνπο έρεη σο απνηέιεζκα έλα ειάρηζην BMI< 18,5 kg / m
2
κεηά ηνλ 

νξηζκφ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ην ππνβαζκηζκέλν 

βάξνο).
50

 

B. Έληνλνο θφβνο ηνπ αηφκνπ λα απμήζεη ην βάξνο ηνπ (ή λα γίλεη ιίπνο), ή 

επίκνλε ζπκπεξηθνξά πνπ παξεκβαίλεη ζηελ αχμεζε βάξνπο (αθφκε θαη 

ζε πνιχ ρακειφ βάξνο ηνπ αηφκνπ). 

C. Γηαηαξαρή ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν βηψλεη ην ζσκαηηθφ ηνπ 

βάξνο ή ην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπ, αδηθαηνιφγεηε επίδξαζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ ηνπ βάξνπο ή ηνπ ζρήκαηνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ ζηελ 

απηναμηνιφγεζή ηνπ, ή επίκνλε έιιεηςε αλαγλψξηζεο ησλ θηλδχλσλ πνπ 

ελέρεη ην ρακειφ ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο. 

Πξνζδηνξίζηε εάλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε κεξηθή ή πιήξε χθεζε ζχκθσλα κε ηα 

παξαθάησ: 

Σε ιενζηή ύθεζδαθνχ ηθαλνπνηήζεθαλ πξνεγνπκέλσο ηα πιήξε θξηηήξηα γηα ηε 

λεπξηθή αλνξεμία, ην θξηηήξην Α δελ ππήξμε γηα παξαηεηακέλε ρξνληθή πεξίνδν, 

αιιά ην θξηηήξην Β ή Cεμαθνινπζείηε λα πιεξείηαη. 
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Σε πθήνδ ύθεζδ αθνχ ηθαλνπνηήζεθαλ πξνεγνπκέλσο ηα πιήξε θξηηήξηα γηα ηε 

λεπξηθή αλνξεμία, θαλέλα απφ ηα θξηηήξηα δελ έρεη ππάξμεη γηα κία παξαηεηακέλε 

ρξνληθή πεξίνδν. 

Καζνξίζηε ηελ ηξέρνπζα ζνβαξφηεηα:  

Σν εθάπζζημ επίπεδμ ζμαανόηδηαξ βαζίδεηαη γηα ηνπο ελήιηθεο, ζηνλ ηξέρνληα δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο (BMI), γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο βαζίδεηαη ζην εθαηνζηεκφξην 

BMI. Οη θαησηέξσ ζεηξέο πξνέξρνληαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

ζρεηηθά κε ην θπζηνινγηθφ βάξνο γηα ηνπο ελήιηθεο, ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Σν 

επίπεδν ηεο ζνβαξφηεηαο κπνξεί λα απμεζεί γηα λα αληηθαηνπηξίζεη ηα θιηληθά 

ζπκπηψκαηα, ην βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ή ηεο αλαπεξίαο θαη ηελ 

αλάγθε επνπηείαο. 
33 

Ήπηα: BMI> 17kg / m
2 

Mέηξηα: BMI 16-16,99kg / m
2
 

΢νβαξή: ΒΜΗ 15-15,99kg / m
2
 

Αθξαία: ΒΜΗ < 15 kg / m
2 

Μεηά απφ ηελ ζχγθξηζε ησλ DSMIVθαη DSMVκπνξεί θαλείο λα θαηαιήμεη φηη νη 

λέεο πεξηπηψζεηο ηνπ DSMVείραλ πςειφηεξν ειάρηζην BMIαπφ εθείλεο ηνπ DSMIV. 

Ο κέζνο ειάρηζηνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ζην DSMVείλαη 16,9 kg / m
2 

ελψ ζην 

DSMIVήηαλ ζηελ ηηκή 15,6 kg / m
2 

. Δπηπιένλ, ε ειηθία εκθάληζεο ηεο λεπξηθήο 

αλνξεμίαο ζην DSMVείλαη 18,8 έηε έλαληη ησλ 16,5 εηψλ πνπ ίζρπαλ ζην DSMIV. Ζ 

αλαινγία ησλ αηφκσλ κε δηαγλψζεηο ζνβαξήο θαηάζιηςεο ή λεπξηθήο βνπιηκίαο 

θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ δελ δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ λέσλ 

πεξηπηψζεσλ ησλ δχν εγρεηξηδίσλ. Απφ ηηο πεξηπηψζεηο ηνπ DSMIVην 89% είρε 

ππνπέζεη ζε δεπηεξνπαζή ακελφξξνηα, ην ππφινηπν είρε πξσηνπαζή ακελφξξνηα, 

ρξεζηκνπνηνχζε αληηζπιιεπηηθά, ή ιείπνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

εκκελφπαπζε. Απφ ηηο λέεο φκσο πεξηπηψζεηο ηνπ αλαζεσξεκέλνπ εγρεηξηδίνπ κφλν 

ην 22% είραλ ππνζηεί δεπηεξνγελή ακελφξξνηα. 

Σέινο, άμην αλαθνξάο είλαη φηη ηα άηνκα ησλ νπνίσλ ε απψιεηα βάξνπο κπνξεί  λα 

εξκελεπηεί απφ ηαηξηθή αζζέλεηα δελ ιακβάλνπλ δηάγλσζε λεπξηθήο αλνξεμίαο.
52,53 
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5.7 ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

 

Ζ δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζηε λεπξνγελή αλνξεμία έρεη πξσηεχνληα ξφιν γηα ηελ 

αλάξξσζε ηνπ αζζελνχο γηαηί βειηηψλεη φιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο ζεξαπείαο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζπκβάιιεη ζηελ απνθαηάζηαζε κηαο ζεηξάο ιεηηνπξγηψλ πνπ έρνπλ 

ππνβαζκηζηεί εμαηηίαο ηεο εκηαζηηίαο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλεηαη θαη ε γλσζηαθή 

ηθαλφηεηα, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ πάζρνληα λα αθνινπζήζεη 

ηελ ςπρνζεξαπεία. 

Έλα εξψηεκα πνπ ζέηνπλ ζπρλά νη πάζρνληεο ζηνπο εηδηθνχο είλαη εάλ ζα είραλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα ππεξληθήζνπλ κφλνη ηνπο ηελ δηαηαξαρή ή εάλ είλαη ππνρξεσηηθφ λα 

ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο εηδηθνχο γηα ηελ δηεθπεξαίσζε απηνχ ηνπ ζηφρνπ. Ζ απάληεζε 

ζην παξαπάλσ εξψηεκα ζρεηίδεηαη κε ηελ βαξχηεηα ηεο δηαηαξαρήο θαη ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα πνπ απηή πθίζηαηαη ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη 

ππάξρεη πηζαλφηεηα έλα άηνκν λα μεπεξάζεη κία δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ρσξίο λα 

πξαγκαηνπνηεζεί εηδηθή ζεξαπεία. ΢ε γεληθέο γξακκέο ζα κπνξνχζακε λα 

ηζρπξηζηνχκε φηη εάλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αλνξεμίαο είλαη ηδηαίηεξα ήπηα θαη δελ 

βάδνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, είλαη εθηθηφ ην άηνκν λα ελεκεξσζεί γηα 

ηελ δηαηξνθηθή ηνπ δηαηαξαρή θαη ηηο βαζηθέο αξρέο αληηκεηψπηζήο ηεο, παιεχνληαο 

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ πάζεζε ρσξίο εληαηηθή ζεξαπεία. Γηα παξάδεηγκα, έλα 

θνξίηζη 12 εηψλ πνπ πξηλ ιίγεο εβδνκάδεο αλέθεξε ζηνπο γνλείο ηεο φηη δελ ηεο 

αξέζεη ην ζψκα ηεο θαη έρεη μεθηλήζεη λα πεξηνξίδεη ηελ ηξνθή ηεο, ζα κπνξνχζε λα 

βειηησζεί ζε ζρεηηθά κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, είηε ιφγσ ηνπ φηη ζα κεησζνχλ νη 

παξάγνληεο πνπ ηεο πξνθάιεζαλ δπζθνξία είηε γηαηί νη γνλείο ηεο ζα παξέκβνπλ 

απνηειεζκαηηθά.
20,46

 

Πξνυπφζεζε κηαο απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο είλαη ε ζσζηή δηάγλσζε θαη ν 

ζρεδηαζκφο πιάλνπ εάλ θξίλεηαη αλαγθαίν. Δίλαη απαξαίηεην ζαλ αξρηθφ βήκα ην 

άηνκν θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ λα ζπκβνπιεπηεί θάπνηνλ εηδηθφ ηεο ςπρηθήο πγείαο έηζη 

ψζηε λα βεβαησζεί φηη πάζρεη απφ ηελ ελ ιφγσ λφζν. Σν δεχηεξν βήκα αθνξά ζηε 

ιήςε απφθαζεο γηα ζεξαπεία. Οκνίσο κε ηε λεπξνγελή βνπιηκία ζε πεξίπησζε πνπ 

ην άηνκν είλαη ελήιηθν ε απφθαζε γηα ζεξαπεία είλαη απνθιεηζηηθά δηθή ηνπ. ΢ε 

πεξίπησζε φκσο πνπ πξφθεηηαη γηα έθεβν, ε απφθαζε πξέπεη λα πξνέξρεηαη ηφζν απφ 
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ηελ νηθνγέλεηα φζν θαη απφ ηνλ ίδην. Πάλησο, αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ, 

γηα ηε ζεηηθή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο είλαη ζεκαληηθφ ην άηνκν λα απνδερζεί πσο 

πάζρεη θαη λα έρεη ηε ζέιεζε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο δπλάκεηο ηνπ ζην έπαθξν 

πξνθεηκέλνπ λα ππεξληθήζεη ηε δηαηαξαρή. ΢πλεπψο ε πξψηε επαθή ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο κε ηνλ αζζελή, έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο. Αλ θαη απηνλφεην, αμίδεη λα δηεπθξηληζηεί φηη 

ηφζν ζηελ πξψηε φζν θαη ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο, ην θάζε κέινο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί πξνζεθηηθά ηνλ πάζρνληα, δίρσο λα 

αζθεί θξηηηθή γηα ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Ζ ιήςε ιεπηνκεξνχο 

δηαηηνινγηθνχ θαη ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ζηε δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο. Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ 

πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ είλαη:  

 Ηζηνξηθφ βάξνπο. 

 Ηζηνξηθφ ελαζρφιεζεο κε δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο, δηαηηεηηθά ζρήκαηα 

πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ. 

 Σξέρνπζεο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο (ηξφθηκα, ηξφπνο παξαζθεπήο ηνπο, 

γεχκαηα θ.α.). 

 Σξέρνλ βάξνο, χςνο θαη άιιεο αλζξσπνκεηξηθέο πιεξνθνξίεο ή κεηξήζεηο 

ζχζηαζεο ζψκαηνο (π.ρ. νζηηθή ππθλφηεηα). 

 Βηνρεκηθέο θαη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. 

 Ηζηνξηθφ εκκελνξξπζίαο. 

 Γλψζε ηεο δηαηξνθήο. 

 ΢σκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ βάξνπο θαη δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ. 

 Δηνηκφηεηα ζηελ αιιαγή 

Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο φηη ζε αληίζεζε κε φ,ηη παξαηεξείηαη ζε άιιεο 

δηαηαξαρέο, νη αλνξεμηθνί αζζελείο αλαθέξνπλ κε αθξίβεηα ηε δηαηηεηηθή ηνπο 
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πξφζιεςε, ζπλεπψο ν δηαηηνιφγνο δελ ρξεηάδεηαη λα αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα 

ππναλαθνξάο (underreporting). Απηφ πηζαλψο λα νθείιεηαη ζηνλ εμαηξεηηθά 

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ θαη ζηελ ππέξκεηξε πξνζνρή πνπ 

δίλνπλ ζηε δηαδηθαζία παξαζθεπήο ηνπο.
48

 

Ζ δηαηξνθηθή αγσγή φπσο πξναλαθέξζεθε απνηειεί ην πξσηαξρηθφ βήκα ηεο 

ζεξαπείαο θαη είλαη έλα αξθεηά δχζθνιν εγρείξεκα γηα ηνλ πάζρνληα. Βαζηθνί ζηφρνη 

ηεο είλαη ε απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο ζε πγηή επίπεδα, ε επαλαθνξά ηνπ αζζελή ζην 

θπζηνινγηθφ ηξφπν ζίηηζεο, ε επαλαθνξά ησλ θπζηνινγηθψλ αληηιήςεσλ γηα ηα 

αηζζήκαηα πείλαο/θνξεζκνχ θαη ηέινο ε απνθαηάζηαζε ησλ επηπινθψλ ηεο πείλαο. Ο 

ηξφπνο πξνζέγγηζεο ελφο εμσηεξηθνχ αζζελή ζε ζρέζε κε ηνλ λνζειεπφκελν είλαη 

δηαθνξεηηθφο. ΋ηαλ πξφθεηηαη γηα εμσηεξηθφ αζζελή πνπ ν ίδηνο έρεη ηνλ έιεγρν ηεο 

δίαηηάο ηνπ είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε ζαθήο επηθνηλσλίαο κε ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα 

γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ θαη ησλ βεκάησλ. Ζ νκάδα ζα πξέπεη λα βνεζήζεη ηνλ 

αζζελή λα επηιέγεη έλα ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιφγην γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Γεληθφηεξα, δελ 

ελδείθλπηαη «ε ζπληαγνγξάθεζε» ζπγθεθξηκέλνπ δηαηηνινγίνπ ην νπνίν ζα πξέπεη λα 

αθνινπζείηαη απζηεξά απφ ηνλ αζζελή. Αληηζέησο κάιηζηα, σο ελζαξξπληηθφο 

παξάγνληαο ιεηηνπξγεί ε θαηαλάισζε ηξνθήο ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο.
4
 

Ζ λνζειεία ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν πξνζθέξεηαη σο ιχζε αλάγθεο, φηαλ 

κέζνδνο πνπ αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο έρεη απνηχρεη, ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο είλαη 

ηφζν ρακειφ πνπ ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ αζζελή, έρνπλ εθδεισζεί ζνβαξέο 

επηπινθέο (αθπδάησζε, θαξδηαθέο αξξπζκίεο θ.α.), ελέρεηαη θίλδπλνο απηνθηνλίαο, ή 

ζπλππάξρνπλ ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. θαηάζιηςε). Σα θξηηήξηα γηα ηελ 

εηζαγσγή ελφο αλνξεθηηθνχ αζζελή ζηελ ελδνλνζνθνκεηαθή ζεξαπεία είλαη θαηά 

βάζε ηαηξηθά θαη ζα αλαθεξζνχλ αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα. Ζ λνζειεία γηα ηελ 

ςπρνγελή αλνξεμία δηαξθεί κεξηθνχο κήλεο θαη νινθιεξψλεηαη φηαλ ην ζσκαηηθφ 

βάξνο ηνπ πάζρνληα θηάζεη ζηα θαηψηεξα θπζηνινγηθά φξηα. Ζ λνζειεία αθνξά δχν 

αιιειέλδεηνπο άμνλεο. Ο πξψηνο άμνλαο πξαγκαηεχεηαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

δηαηξνθήο θαη ηε βειηίσζε ηεο ηαηξηθήο εηθφλαο ηνπ πάζρνληα. Ο δεχηεξνο 

επηθεληξψλεηαη ζην ςπρνινγηθφ πξνθίι ηνπ αζζελή, δίλνληαο έκθαζε ζηελ 

ςπρνζεξαπεία θαη ζηε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα απηνθξνληίδεηαη 

ρσξίο λα δηαηεξεί ππνζηηηζκέλν ην ζψκα ηνπ.
20

 Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα δπγίδεηαη ζε 
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ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, ζπλήζσο λσξίο ην πξσί κεηά ηελ θέλσζε ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεσο θαη ηνπ εληέξνπ θαη θνξψληαο κφλν ηελ λνζνθνκεηαθή ηνπ ελδπκαζία. Σν 

ηζνδχγην πγξψλ ζα πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη. ΋πσο ζε φιεο ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

έηζη θαη ζε απηή νη λνζνχληεο πξέπεη λα βξίζθνληαη ππφ επηηήξεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 

δχν ψξεο κεηά ηα γεχκαηά ηνπο, κε ζθνπφ λα πξνιεθζεί ε πξφθιεζε εκέησλ.  Οη 

αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη θαηά θαλφλα μεθηλνχλ κία δίαηηα θαηά 500 ζεξκίδεο 

πςειφηεξε απφ ην πνζφ πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ παξφληνο βάξνπο ηνπο 

θαη ε πξφζιεςε ζεξκίδσλ ζηαδηαθά απμάλεηαη. Ζ επηζπκεηή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο θπκαίλεηαη απφ 1-1,5 kg/εβδνκάδα. Υξεζηκνπνηνχληαη αθφκε, δηάθνξα πγξά 

ελεξγεηαθά ζπκπιεξψκαηα θαη έρεη απνδεηρζεί πσο ε ρξήζε ηνπο ζηα αξρηθά ζηάδηα 

ηεο ζεξαπείαο εληζρχεη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

κεηψλεη ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο.Έηζη ινηπφλ ζε πξψην πιάλν θαη πξνο απνθπγή 

ηεο δπζθνξίαο ηνπ πάζρνληα, ζπζηήλεηαη ε δηαζπνξά ησλ γεπκάησλ ζε έμη ζηηίζεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Τπάξρνπλ φκσο αζζελείο νη νπνίνη είλαη ηδηαίηεξα 

ιηπνβαξείο ή δελ θαηαθέξλνπλ λα πξνζιάβνπλ βάξνο. Δθείλνη ελδέρεηαη λα 

ρξεηαζηνχλ ζίηηζε κε ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα. Σν ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα είλαη 

απνιχησο απαξαίηεην γηα ηελ αλίρλεπζε αξξπζκηψλ θαη ηελ αμηνιφγεζε κεηαβνιψλ 

πνπ πηζαλψο νθείινληαη ζηελ ππνθαιηαηκία.
27 

 

Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν γηα πάζρνληεο από ςπρνγελή αλνξεμία  

 Καταςτάςεισ απειλθτικζσ για τθ ηωι  

 Ιαηξηθέο 

Σωματικό Βάροσ < 85% του φυςιολογικοφ ςωματικοφ βάρουσ, ι ταχεία μείωςθ    του 

βάρουσ με άρνθςθ λιψθσ τροφισ ακόμα και αν δεν είναι μικρότερο του 85% του 

φυςιολογικοφ ςωματικοφ βάρουσ.  

Καρδιαγγειακζσ επιπλοκζσ: 

 Βραδυκαρδία: < 40 ςφ / min  

 Υπόταςθ: < 90/60 mmHg 

               Σοβαρι αφυδάτωςθ 

                Επίμονθ υπογλυκαιμία: < 60 mg/dL 

                Πτωχόσ ζλεγχοσ ςακχαρϊδουσ διαβιτθ  

                Σοβαρι διαταραχι θλεκτρολυτϊν, π.χ. κάλιο < 3 mmol/L 

                Υποκερμία 

                Ηπατικζσ και νεφρικζσ επιπλοκζσ 

 

Φπρηαηξηθέο 
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    Υψθλόσ κίνδυνοσ αυτοκτονίασ 

    Σοβαρι ςυνόςθςθ π.χ. μείηων κατάκλιψθ, ιδεοψυχαναγκαςτικι διαταραχι  

    Πολφ χαμθλό κίνθτρο / εναιςκθςία 

    Αδυναμία αυτοελζγχου και υπερβολικισ άςκθςθσ και τθσ επαναλαμβανόμενθσ    

κακαρτικισ ςυμπεριφοράσ. 

 

Τπνλνκεπόκελε εμσλνζνθνκεηαθή αληηκεηώπηζε 

 

      Αφόρθτθ οικογενειακι κατάςταςθ π.χ. ζντονα εκφραηόμενο ςυναίςκθμα, κακοποίθςθ 

κ.α. 

      Κοινωνικι κατάςταςθ π.χ. ακραία απομόνωςθ, απουςία υποςτιριξθσ  

      Μεγάλθ γεωγραφικι απόςταςθ ανάμεςα ςτθν κατοικία του αςκενοφσ και τθσ 

εξωνοςοκομειακισ μονάδασ 

      Αποτυχία αφξθςθσ του βάρουσ με εξωνοςοκομειακι ψυχοκεραπεία 

 

Τπάξρνπλ παξά ηαχηα πεξηζηαηηθά ηα νπνία δελ ρξήδνπλ λνζειείαο. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε είλαη απαξαίηεην λα γίλεη επηινγή ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηνλ 

εθάζηνηε αζζελή, εθηφο ησλ πιαηζίσλ ηνπ λνζνθνκείνπ. Ζ επηινγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απηνχ, ηεο κνξθήο ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη ηνπ ζεξαπεπηή βξίζθνληαη 

ζηελ απνθιεηζηηθή επηινγή ηνπ πάζρνληα (βέβαηα πνιιέο θνξέο ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί ζε απηή ηελ επηινγή πνπ ζέηεη ηφζν ε πξαγκαηηθφηεηα φζν θαη νη πφξνη 

ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο).  

 

Γεληθά ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ζεξαπεία νηθνγέλεηαο,εγλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπείαθαη ε ςπρνδπλακηθή ζεξαπείαείλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο, κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη έρεη αληηκεησπηζηεί επηηπρψο ν ππνζηηηζκφο θαη νη επηπινθέο πνπ 

εθείλνο εγθπκνλεί. 

 Ζ εθπαίδεπζε γηα ην απαξαίηεην ζεξκηδηθά, γηα ηηο αλάγθεο ηνπ δηαηξνθηθφ 

πξφγξακκα, πνπ πξέπεη λα ηεξεί θάζε άηνκν, βάζεη ησλ ζσκαηηθψλ ηνπ αλαγθψλ 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα έλα αλνξεθηηθφ αζζελή. Ζ εθπαίδεπζε αθνξά ηφζν ηελ 

πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηεο πάζεζεο απηήο, φζν θαη ησλ 

θαζαξηήξησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ην άηνκν αθνινπζεί, αιιά θαη ζε βαζηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεκαζία ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 
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Ζ γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αλνξεμία είλαη 

πεξηνξηζκέλε. ΢ε απηή ηε κνξθή ζεξαπείαο ν εηδηθφο αλαιχεη αξρηθά καδί κε ηνλ 

αζζελή ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο αλνξεμίαο θαη ζηε ζπλέρεηα θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα 

ην άηνκν λα ηξνπνπνηήζεη ηελ επηθίλδπλε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ απμάλνληαο 

ζηαδηαθά ηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηθηιία ηεο ηξνθήο πνπ πξνζιακβάλεη. ΢πγρξφλσο, 

πξαγκαηνπνηείηαη κία πξνζπάζεηα ηξνπνπνίεζεο ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ 

γχξσ απφ ηελ ηξνθή θαη ην βάξνο, θαζψο θαη ησλ αξλεηηθψλ απφςεσλ ηνπ αηφκνπ 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ.  

 

Ζ ςπρνδπλακηθή ζεξαπεία, αλ θαη ηζηνξηθά ήηαλ κία ζεξαπεία πνπ εθαξκφζηεθε 

αξρηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλνξεμίαο, ζήκεξα δελ έρεη κία επαξθψο 

ηεθκεξησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο. Βαζηθνί 

ζηφρνη ηεο ελ ιφγσ ζεξαπείαο είλαη ε κείσζε ηνπ απζηεξνχ ππεξεγσηηθνχ ειέγρνπ 

θαη ε αλάπηπμε πην επέιηθησλ θαη πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ απφ ηνλ πεξηνξηζκφ 

ηεο δηαηξνθήο.
20,46 

 

΢ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ ρξεζηκνπνηείηαη επηπιένλ θαξκαθεπηηθή αγσγή αλ 

θξίλεηαη απαξαίηεην. Οπζίεο νη νπνίεο πξνάγνπλ κία πην πδαξή ζχζηαζε θνπξάλσλ 

(ή θαη ηα ππαθηηθά) κπνξνχλ λα αλαθνπθίζνπλ ηελ δπζθνηιηφηεηα πνπ έρεη 

πξνθιεζεί ιφγσ ηεο θαθήο ρξήζεο θαζαξηηθψλ ή ηεο απφηνκεο απφζπξζήο ηνπο. Οη 

πάζρνληεο πξέπεη λα ιακβάλνπλ βηηακίλεο πνπ πεξηέρνπλ αζβέζηην ζε δνζνινγία 

1.000-1.500 mg εκεξεζίσο. Δπίζεο, ελδείθλπηαη ε ιήςε πνιπβηηακηλνχρσλ 

ζπκπιεγκάησλ γηα λα δηαζθαιηζηεί ε επαξθήο πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D (400 IU 

εκεξεζίσο). Σα δεχηεξεο γεληάο αληηςπρσηηθά (π.ρ. νιαλδαπίλε) έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά ζε αλνξεθηηθνχο αζζελείο, θαηαθέξλνληαο ηελ 

πξφζιεςε βάξνπο θαη ηε δηφξζσζε ησλ γλσζηηθψλ δηαζηξεβιψζεσλ.  Ζ παξάηαζε 

ηνπ δηαζηήκαηνο QT ζηε λεπξηθή αλνξεμία απνηειεί αληέλδεημε γηα ηε ρξήζε 

ηξηθπθιηθψλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαη ρξήδεη άκεζεο παξέκβαζεο θαζψο απμάλεηαη ν 

θίλδπλνο γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαθήο ηαρπθαξδίαο θαη αηθλίδηνπ ζαλάηνπ. 

Γεληθφηεξα ηα αληηθαηαζιηπηηθά πξνζθέξνπλ ζπρλά κηθξή αλαθνχθηζε ηεο 

θαηάζιηςεο ζε απηζρλαζκέλνπο αζζελείο. Σα γαζηξνθηλεηηθά θάξκαθα ζπαλίσο 

αλαθνπθίδνπλ ην αίζζεκα κεηεσξηζκνχ πνπ αθνινπζεί ε επαλαζίηηζε ηνπ αζζελνχο. 

Ζ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε νηζηξνγφλα ζπλήζσο δελ ρξεηάδεηαη. Αξθεηέο 
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θαηεγνξίεο αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ έρεη παξαηεξεζεί φηη δελ έρνπλ εηδηθφ ξφιν 

ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία.
27

 

Δζδζηή εεναπεία Χοπμβεκμύξ Ακμνελίαξ ζηδκ εθδαεία 

Ζ πεξηζζφηεξν θαιά κειεηεκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηνπο  εθήβνπο πνπ 

πάζρνπλ απφ ςπρνγελή αλνξεμία είλαη ε ζεξαπεία νηθνγέλεηαο. Χο βαζηθφ ζηνηρείν 

κέζα απφ απηή ηε ζεξαπεία αλαδχεηαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ ππνζηηηζκνχ. Μέζα ζηα 

πιαίζηα ηεο ελ ιφγσ ζεξαπείαο γίλεηαη πξνζπάζεηα  λα εληζρπζεί ν ξφινο ησλ γνλέσλ 

ζρεηηθά κε ηελ δηαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο. ΢πζηήλεηαη επίζεο, λα απνθεχγνληαη 

ζπδεηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ αηηηνινγία ηεο λφζνπ κεηαμχ ησλ γνλέσλ, δηφηη απηφ 

έρεη σο ζπρλφ επαθφινπζν λα θαηεγνξνχλ ν έλαο ηνλ άιιν. Αθφκε νη γνλείο ζα 

πξέπεη λα απέρνπλ απφ επηθξηηηθέο ζηάζεηο θαη θαηεγνξίεο πξνο ην πάζρνλ κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Καζ‟ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο νη ζεξαπεπηέο 

δηαηεξνχλ ζπκβνπιεπηηθφ θαη φρη θαηεπζπληηθφ ξφιν ζηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη ε νηθνγέλεηα. ΋ηαλ ζηε ζπλέρεηα ν ππνζηηηζκφο ζα έρεη αληηκεησπηζηεί 

πιήξσο νη γνλείο κπνξνχλ λα επηηξέςνπλ ζην παηδί λα αλαθηήζεη ηνλ έιεγρν ηεο 

δηαηξνθήο ηνπ. ΢ην ηειηθφ ζηάδην ηεο ζεξαπείαο αλαπηχζζνληαη ζέκαηα κεηαμχ ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ ζεξαπεπηψλ ηα νπνία αθνξνχλ πνξεία ηεο εθεβείαο ηνπ αηφκνπ, 

ηελ ζεμνπαιηθφηεηα, ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ ζηαδηαθή απνρψξεζε ησλ παηδηψλ απφ 

ηελ νηθνγελεηαθή εζηία, θαζψο θαη ηνλ επαθφινπζν επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ ξφισλ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Δίλαη άμην αλαθνξάο πσο ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο πεξίπνπ ην 

60-70% ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ θηάλεη ζε θπζηνινγηθφ βάξνο. Σν πιενλέθηεκα ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο είλαη φηη κπνξεί λα  εθαξκνζηεί θαη ρσξίο ηελ ζπκκεηνρή 

ηνπ κέινπο πνπ λνζεί απφ ηελ λφζν.
20,47

 

 

Σέινο, πξέπεη λα έρνπλ ππφςε φηη εθηφο απφ ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο, ζηφρνπο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο απνηεινχλ θαη ε απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα θαη ηεο ηζνξξνπίαο ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο, 

θαζψο θαη ε επαλαθνξά ηεο θπζηνινγηθήο αληίιεςεο ηνπ βάξνπο θαη ηνπ ζρήκαηνο 

ηνπ ζψκαηνο.
46
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ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ΢ ΚΑΙ 
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Ζ εθεβεία φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, πξφθεηηαη γηα κία επάισηε ειηθηαθή πεξίνδν, 

φπνπ ην άηνκν ραξαθηεξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ αλαζθάιεηα, επηξξέπεηα ζε 

δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη ρακειή απηνεθηίκεζε. Απηφ θαζηζηά ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ εθήβνπ ηξσηή σο πξνο ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα ηνλ επεξεάζνπλ ζρεηηθά κε 

ηελ «απνδεθηή» εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο ν έθεβνο αλαιψλεηαη ζε ζπγθξίζεηο αλάκεζα ζηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη φζα ε θνηλσλία ζέηεη σο πξφηππα, ζε κηα πξνζπάζεηα λα ηα νηθεηνπνηεζεί, κε 

απνηέιεζκα λα κεηψλεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ αμία. 

Ίζσο ην πην ζπλεζηζκέλν αίηην γηα ηελ εκθάληζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ είλαη ην πξφηππν ηεο «ηζρλήο νκνξθηάο», πνπ θαηά βάζε αθνξά ην 

γπλαηθείν θχιν. Ζ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηεο ηξνθήο 

πνπ παξαηεξήζεθε κεηά ην Β‟ Παγθφζκην Πφιεκν ζηελ Δπξψπε θαη ηε Βφξεηα 

Ακεξηθή, έρεη ζπλδεζεί απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπγγξαθείο κε ηε κεηαβνιή ησλ 

γπλαηθείσλ πξνηχπσλ νκνξθηάο. Ζ ελ ιφγσ κεηαβνιή είρε μεθηλήζεη ήδε απφ ηα ηέιε 

ηνπ 19νπ αηψλα, θνξπθψζεθε φκσο κεηά ην 1960. Πιένλ ε «φκνξθε» γπλαίθα ησλ 

δπηηθψλ θνηλσληψλ έπξεπε λα είλαη ηδηαίηεξα αδχλαηε. ΢ηα κέζα πεξίπνπ ηνπ 20νπ 

αηψλα παξαηεξείηαη κία αιιαγή ηφζν ζην γπλαηθείν φζν θαη ζην αλδξηθφ 

ζσκαηφηππν πνπ πξνβάιιεηαη απφ ηα ΜΜΔ σο κνληέιν ηεο νκνξθηάο. Με 

απνηέιεζκα ζηε ζεκεξηλή επνρή ην αλζξψπηλν ζψκα λα απνκαθξχλεηαη πξννδεπηηθά 

απφ ηε κέζε κνξθή ζψκαηνο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ησλ δχν θχισλ, δειαδή 

γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν εμσπξαγκαηηθφ. Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζην ρψξν 

ηεο κφδαο γίλεηαη δηαθξηηή ε πξνζπάζεηα πξνβνιήο ελφο πεξηζζφηεξν πξνζηηνχ 

ζψκαηνο, απηφ πνηέ δελ απνηεινχζε ηνλ θαλφλα, παξά ηελ εμαίξεζε (plussizemodels, 

petitmodelsθ.α ). Σειηθά ν ζπγθεθξηκέλνο ρψξνο, φπνηεο θαη αλ ήηαλ νη πξνζέζεηο 

ηνπ, δελ θαηφξζσζε λα πξνβάιεη ζεηηθά φινπο ηνπο ηχπνπο ζψκαηνο. Αληηζέησο, ε 

σξαηνπνίεζή ηνπο αθφκε θαη ζήκεξα νδεγεί κεγάιν αξηζκφ εθήβσλ ζηε κε απνδνρή 

θαη αγάπε ηνπ εαπηνχ ηνπο. ΢πλεπψο, παξαηεξείηαη φηη κε ην πέξαο ησλ δεθαεηηψλ νη 

βηνκεραλία ηεο κφδαο πξνσζεί έλα απνζηεσκέλν θαη ζρεδφλ «άθπιν» ζψκα.        

Σν ζέκα ηεο εκπνξηθήο εθκεηάιιεπζεο ηνπ πξνβαιιφκελνπ ηζρλνχ πξνηχπνπ απφ ηε 

βηνκεραλία ηεο δίαηηαο θαη ησλ πξντφλησλ νκνξθηάο έρεη απαζρνιήζεη αξθεηά ηνπο 

εξεπλεηέο. Ζ βηνκεραλία νκνξθηάο επελδχεη θαη ππεξηνλίδεη ηελ αμία ηεο εμσηεξηθήο 

εκθάληζεο θαζψο θάηη ηέηνην εληζρχεη κία θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά φπνπ ε 
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απάληεζε ζε θάζε πξφβιεκα ή πηεζηηθφ γεγνλφο, κπνξεί λα δνζεί αγνξάδνληαο έλα 

δηαθεκηδφκελν πξντφλ. Πνιιέο γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ ήδε απφ ςπρνγελή αλνξεμία, 

αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά φηη έρνπλ κία ζρέζε «εμάξηεζεο» κε ηα πεξηνδηθά κφδαο. 

΋πσο ππνγξακκίδεη ε Ακεξηθαλίδα ζπγγξαθέαο θαη πνιηηηθή αλαιχηξηα NaomiWolf, 

«ν πνιηηηζκφο καο απνδπλακψλεη ηηο γπλαίθεο, κε ην λα ηηο θξαηά θπιαθηζκέλεο ζε 

έλα αλέθηθην πξφηππν νκνξθηάο». ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ηα 

πξφηππα θαιιίγξακκσλ ζσκάησλ δελ εμππεξεηνχλ κφλν ηε βηνκεραλία ηεο δίαηηαο, 

αιιά θαη κία δεχηεξε βηνκεραλία: απηή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε γπκλαζηηθή. Κάζε ρξφλν 

μνδεχνληαη απίζηεπηα κεγάια ρξεκαηηθά πνζά ζηελ Δπξψπε θαη ηηο ΖΠΑ, κε 

αθνξκή ηε δεκηνπξγία ελφο αδχλαηνπ θαη θαινγπκλαζκέλνπ ζψκαηνο, φρη ηφζν γηα 

ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ φζν γηα ηελ απνδνρή ηνπ απφ ηνπο άιινπο. Ζ ελαζρφιεζε κε 

δίαηηεο αδπλαηίζκαηνο απνηειεί επίζεο έλα ζεκαληηθφ εθιπηηθφ παξάγνληα, αλ θαη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ φζσλ αζρνινχληαη κε απηέο δελ εκθαλίδνπλ ςπρνγελή αλνξεμία 

ή βνπιηκία. ΢ηνπο εθιπηηθνχο παξάγνληεο ζπγθαηαιέγνληαη ηα πξνβιήκαηα ηεο 

εθεβηθήο ειηθίαο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο, ν απνρσξηζκφο θαζψο θαη ε 

αλάγθε γηα αλεμαξηεζία, ε χπαξμε πξνβιεκαηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρέζεσλ, 

θάπνηα αζζέλεηα θαζψο θαη νη αξλεηηθέο θξίζεηο απφ ηξίηνπο. Σέινο, ππάξρνπλ 

παξάγνληεο νη νπνίνη δξψληαο είηε πξνζηαηεπηηθά είηε δηαησληζηηθά, θαζνξίδνπλ ην 

αλ ε δηαηαξαρή ζα έρεη κεηαβαηηθφ ε πην κφληκν ραξαθηήξα. Μεηαμχ απηψλ 

ζπγθαηαιέγνληαη ε έληνλε ελαζρφιεζε κε ην βάξνο θαη ην ζρήκα ηνπ ζψκαηνο, νη 

αιιαγέο ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, νη κεηαβιεηέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαζψο θαη 

νη επηπηψζεηο ηεο αζηηίαο απηήο θάζε απηήο ζηε θπζηνινγία θαη ηελ ςπρνπαζνινγία 

ηνπ λένπ.      

Σν ηδαληθφ ηεο «ηζρλήο νκνξθηάο» ινηπφλ φπσο δηακνξθψζεθε ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνπο λένπο αλζξψπνπο θαη θπξίσο ηνπο εθήβνπο.      

Έηζη, πνιινί λένη πξνζπαζνχλ λα κηκεζνχλ ηα κνληέια θαη ηε κφδα επεξεαδφκελνη 

απφ ηελ ηειεφξαζε, ηηο δηαθεκίζεηο, ην δηαδίθηπν θαη ηα πεξηνδηθά. Σν απνηέιεζκα 

είλαη έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ εθήβσλ λα αηζζάλεηαη έληνλε δπζαξέζθεηα κε ην 

ζψκα ηνπ, δηακνξθψλνληαο ζηεξεηηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ ζπλήζσο νδεγνχλ 

ηφζν ζηελ βνπιηκία φζν θαη ζηελ αλνξεμία. Πξνο απνθπγήλ παξεξκήλεπζεο, είλαη 

βαζηθφ λα δηεπθξηληζηεί φηη ηα άηνκα ηα νπνία εκθάληζαλ κεγαιχηεξε 

επαισηφηεηααπέλαληη ζηα αξλεηηθά κελχκαηα ησλ ΜΜΔ θαη ηεο πξνβαιιφκελεο 



83 

 

κφδαο, ήηαλ άηνκα ζηα νπνία ην πεξηβάιινλ αζθνχζε πίεζε λα γίλνπλ πην αδχλαηα, ή 

ηνπο δεκηνπξγνχζε ςπρηθά ηξαχκαηα, θαζψο θαη άηνκα πνπ γεληθφηεξα είραλ ειιηπήο 

ζηήξημε απφ ηνπο θνληηλνχο ηνπο αλζξψπνπο.
55

 

 Παξφια απηά δελ απνηεινχλ κφλν ηα πξφηππα νκνξθηάο ηελ αηηία δεκηνπξγίαο 

άγρνπο ζε έλαλ έθεβν φζνλ αθνξά ην ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο. Άηνκα απφ ηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν ηνπ λένπ (ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, θξνληηζηήξην, ρψξνη εμσζρνιηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη δηαζθεδάζεσο) ζπκβάινπλ ζηελ αχμεζε ηνπ αηζζήκαηνο 

ληξνπήο θαη θαηά ζπλέπεηα κε απνδνρήο ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ εηδψινπ. Δπνκέλσο ν 

ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη ε θξηηηθή ζηάζε κπνξεί λα σζήζεη έλαλ έθεβν ζε αθξαίεο 

ιχζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνεηνηκάδνπλ ην έδαθνο γηα 

ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Αθφκε, ε βνπιηκία θαη ε αλνξεμία εκθαλίδνληαη 

ζπρλφηεξα ζε έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν πηζαλψο λα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απζηεξέο αξρέο, επηθξηηηθή δηάζεζε, ειεγθηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηάζε ζχγθξηζεο κε 

άιια άηνκα ησλ θνηλσληθψλ ηνπ ζπλαλαζηξνθψλ. Γελ είλαη ζπάλην ζε ηέηνηεο 

νηθνγέλεηεο λα παξαηεξείηαη ειιηπήο ή απηαξρηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειιψλ 

ηεο, ή θαη απνπζία απηήο. Οη νηθνγέλεηεο απηέο δπζθνιεχνληαη λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζηηο θπζηνινγηθέο αιιαγέο πνπ έξρνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Έηζη ινηπφλ κηα 

ζηαηηθή νηθνγέλεηα βηψλεη θάζε αιιαγή σο επψδπλε θαη επηθίλδπλε, γηα απηφ θαη 

πξνζπαζεί λα παξακείλεη πξνζεισκέλε ζηνπο παιηνχο ηξφπνπο ιεηηνπξγίαο ηεο. 

Δμαθνινπζεί δειαδή λα ιεηηνπξγεί κε ηνπο ίδηνπο θαλφλεο θαη λα παξαγθσλίδεη ηελ 

θπζηνινγηθή αλάγθε γηα αιιαγή θαη αλεμαξηεηνπνίεζε πνπ ζπλνδεχεη ηελ σξίκαλζε 

ησλ παηδηψλ. Έλαο ηχπνο νηθνγέλεηαο κε παξφκνηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα απνηειεί 

ε ππεξπξνζηαηεπηηθή νηθνγέλεηα. ΢ηηο νηθνγέλεηεο απηέο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 

βηψλεηαη ζπλήζσο σο απεηιεηηθφ θαη ηα κέιε ηεο σο επάισηα, θάηη πνπ νδεγεί ζηελ 

αλάγθε γηα απμεκέλε πξνζηαζία ηνπο. Ζ ππεξβνιηθή φκσο πξνζηαζία πξνο ηα 

λεφηεξα άηνκα κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ εμέιημε, ηελ απηνλφκεζε θαη ηελ ζηαδηαθή 

αιιά απαξαίηεηε γηα ηε θπζηνινγηθή πνξεία ηνπο, απνκάθξπλζε απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

Μεηαμχ άιισλ, ε ππεξεκπιεθφκελε είλαη κία ζπλεζηζκέλε κνξθή νηθνγέλεηαο πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε ησλ ΓΠΣ. Σα φξηα κεηαμχ ησλ κειψλ είλαη 

δπζδηάθξηηα κε απνηέιεζκα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απηήο λα κελ έρνπλ πξνζσπηθφ 

ρψξν, νχηε θπξηνιεθηηθά αιιά νχηε ςπρνινγηθά. Έηζη ν έλαο εηζβάιεη ζηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ άιινπ θαηαπηέδνληάο ηα. Ζ εθηφλσζε ζηε 
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δηαηξνθή θαη ζην ζψκα δελ ζα αξγήζεη λα εκθαληζηεί. Δπηπιένλ είλαη επξέσο γλσζηφ 

φηη ε ζχγρξνλε δπηηθνχ ηχπνπ θνηλσλία απνδπλακψλεη ηνπο δεζκνχο ηεο νηθνγέλεηαο 

φπσο επίζεο θαη ε έληνλε ελαζρφιεζε ηφζν ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ εθήβσλ κε ηελ 

ηειεφξαζε, ην δηαδίθηπν θαη ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή 

αθφκε θαη ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλνπλ νη γνλείο ζηα παηδηά ηνπο έρεη κεησζεί δξαζηηθά.  

Δπηπξφζζεηα, ην ζξεζθεπηηθφ, ην πνιηηηζκηθφ θαη πνιηηηθφ θιίκα κίαο θνηλσλίαο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο. Γπζηπρψο άιιεο αμίεο, εζηθέο, 

κνξθσηηθέο, θνηλσληθέο θαη άιια πξνζφληα, ζσκαηηθά ή πλεπκαηηθά δελ γίλνληαη ην 

ίδην απνδεθηά θαη έηζη ην πξφβιεκα κεγεζχλεηαη.
34,55

 

Έλα αθφκε αίηην ζην νπνίν ζπρλά νθείινληαη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη ε 

θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε. ΋ινη νη άλζξσπνη  κνηξάδνληαη κία θνηλή γελεηηθή θαη 

βηνινγηθή βάζε (π.ρ. 46 ρξσκνζψκαηα) παξφια απηά ην γελεηηθφ καο πξνθίι δελ 

είλαη φκνην. ΋πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζψκαηφο καο είλαη 

κνλαδηθά ζε θάζε άηνκν, έηζη θαη ν ζπλδπαζκφο ησλ γνληδίσλ πνπ καο θαζνξίδνπλ 

είλαη κνλαδηθφο. Με ηνλ φξν θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε ελλννχκε φηη ε κνλαδηθή 

γελεηηθή δνκή ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ 

πξφζιεςεο ηεο ηξνθήο. ΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη απαξαίηεην λα δηεπθξηληζηεί, φηη ε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε δελ ζεκαίλεη πσο ην άηνκν πξφθεηηαη λα λνζήζεη νπσζδήπνηε 

απφ ηηο ελ ιφγσ δηαηαξαρέο, αιιά φηη έρεη απμεκέλεο δπλαηφηεηεο λα ηηο εκθαλίζεη 

ιφγσ ηνπ γελεηηθνχ ηνπ πξνθίι. Ζ γνληδηαθή αηηηνινγία ησλ ΓΠΣ αθνξά ηελ 

αιιειεπίδξαζε γνληδίσλ-πεξηβάιινληνο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νξηζκέλνη έθεβνη 

είλαη γελεηηθά επάισηνη ζηελ εκθάληζε ηφζν ηεο αλνξεμίαο φζν θαη ηεο βνπιηκίαο. 

΢πλεπψο, εμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξεο γνληδηαθήο επαηζζεζίαο ηνπο ε επίδξαζε 

δηαθφξσλ παξαγφλησλ (φπσο είλαη ε δίαηηα) κπνξεί λα νδεγήζεη πην εχθνια ζηελ 

εκθάληζε ησλ ζρεηηθψλ  δηαηαξαρψλ ζε ζχγθξηζε κε άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ απηή 

ηε γελεηηθή επηξξέπεηα, αλ θαη εθηίζεληαη ζηνλ ίδην πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα (λα 

θάλνπλ δίαηηα). Γηα ηελ ςπρνγελή αλνξεμία νη κειέηεο θιεξνλνκηθφηεηαο απέδεημαλ 

πσο ππάξρεη έλα ηδηαίηεξα ηζρπξφ ζηνηρείν γελεηηθήο ζπκκεηνρήο θαη φηη πεξίπνπ ην 

33-84% ηεο αηηηνινγίαο ηεο κπνξεί λα απνδνζεί ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο. Δίλαη 

αξθεηά ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί φηη ε απμεκέλε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε δελ 

βξίζθεηαη κφλν ζηε λφζν απηή θαζαπηή, αιιά θαη ζε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη καδί ηεο, φπσο ε δπζαξέζθεηα κε ην ζψκα θαη ε 
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απμεκέλε ελαζρφιεζε κε ην βάξνο θαη ηε δηαηξνθή. Γηα ηε ςπρνγελή βνπιηκία, απφ 

δηάθνξεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε νηθνγέλεηεο θαη δηδχκνπο πξνθχπηεη 

επίζεο κία αξθεηά ηζρπξή θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε. Ζ ζπκκεηνρή γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ εκθάληζε απηήο ηεο λφζνπ εθηηκάηαη άλσ ηνπ 50%. Δπηπιένλ, νη 

ζπγγελείο ησλ παζρφλησλ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηηο δηάζεζεο ζε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ.    

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη ε θιηληθή εκπεηξία έρνπλ δείμεη φηη ζεκαληηθφο αξηζκφο 

ησλ εθήβσλ παζρφλησλ απφ ΓΠΣ, πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο πάζεζεο, ραξαθηεξηδφηαλ 

ε δσή ηνπ απφ έληνλν άγρνο. Σν άγρνο πνπ βηψλεη ν θάζε άλζξσπνο φηαλ έξρεηαη 

αληηκέησπνο κε κηα θαηάζηαζε πνπ ζεσξεί απεηιεηηθή δελ είλαη θνηλφ ζε φινπο. 

Απηφ θαίλεηαη λα έρεη ζρέζε ηφζν κε ηδηνζπγθξαζηαθά φζν θαη κε επίθηεηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λένπ. Σα κελ ραξαθηεξηζηηθά αθνξνχλ θπξίσο ζην ηξφπν πνπ 

θηλεηνπνηείηαη ν νξγαληζκφο ζε ζπλζήθεο θηλδχλνπ (ηαρπθαξδία, ηδξψηαο, ηξφκνο 

άλσ άθξσλ). Σα δε ραξαθηεξηζηηθά ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ην πνηεο θαηαζηάζεηο 

θηλεηνπνηνχλ ην έληνλν άγρνο (δειαδή πνηεο θαηαζηάζεηο έρεη κάζεη λα ζεσξεί 

απεηιεηηθέο ή επηθίλδπλεο). Έλα ζρεηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην άγρνο αθφκα θαη γηα 

ηελ ειάρηζηε αχμεζε ηνπ βάξνπο. ΢ηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ηνπ ζπλερνχο θαη 

επίκνλνπ άγρνπο ηα λεαξά άηνκα θαηαθεχγνπλ πνιιέο θνξέο ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ 

πηζαλψο λα δηαησλίδνπλ ηηο ΓΠΣ. Γηα παξάδεηγκα ζηε λεπξνγελή αλνξεμία σο 

αληηζηαζκηζηηθφο παξάγνληαο άγρνπο θαίλεηαη λα επηιέγεηαη ε ζηέξεζε ηεο ηξνθήο 

θαη ν ππνζηηηζκφο, ν νπνίνο ζπλεπάγεηαη κείσζε ζηελ έληαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Απφ ηελ άιιε ζηηο ππεξθαγηθέο δηαηαξαρέο γίλεηαη κέζα απφ ηελ αγρφιπζε πνπ 

ζπλνδεχεη ηε βνπιηκηθή θαηαλάισζε ηξνθήο. Μία αθφκε απεηιεηηθή θαηάζηαζε πνπ 

πξνθαιεί άγρνο ζην άηνκν, είλαη ε ηειεηνζεξία. Ο φξνο ηειεηνζεξία δελ πεξηγξάθεη 

κφλν ηελ αλαδήηεζε πςειψλ επηδφζεσλ αιιά έλα νιφθιεξν ζχζηεκα ζπκπεξηθνξψλ 

πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ αλαθνχθηζε ηνπ αηφκνπ απφ ηελ ακθηβνιία γηα ηελ αμία ηνπ 

θαη ηελ αγσλία ηνπ γηα ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο πνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη ε απνθάιπςε 

ηφζν ζηνπο άιινπο φζν θαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ηεο ρακειφηεξεο απφ ην αλακελφκελν 

ηθαλφηεηάο ηνπ. Σν λεαξφ άηνκν πνπ θαηαιχεηαη απφ ην αίζζεκα απηφ, βξίζθεηαη ζε 

έλα δηαξθέο θφβν φηη ζα απνγνεηεχζεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ην νπνίν ηνπ απνδίδεη 

πςειή αμία. Ζ ηειεηνζεξία αλ θαη αξρηθά εληζρχεηαη απφ ηηο επηηπρίεο ηνπ αηφκνπ θαη 

ηε επηβξάβεπζε πνπ ιακβάλεη γηα απηέο, έρεη δχν βαζηθά κεηνλεθηήκαηα. Σν πξψην 
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είλαη φηη ν έθεβνο ζπλήζσο απνδίδεη ηελ επηηπρία ηνπ ζηελ ππεξπξνζπάζεηα θαη φρη 

ζηελ  εγγελή ηνπ ηθαλφηεηα. Σν δεχηεξν κεηνλέθηεκα αθνξά ζηε θπζηθή λνκνηέιεηα, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία θάπνηα ζηηγκή ζα ππάξμεη θάπνην ιάζνο θαη θάπνηα επίδνζε 

πνπ δελ ζα είλαη άξηζηε. Σν άηνκν απηφ θαζψο ππξνδνηείηαη απφ έληνλε αγσλία γηα 

πηζαλή απνδνθηκαζία απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, παληθνβάιιεηαη θαη ρξεηάδεηαη 

ζπλερψο λένπο ζηφρνπο θαη επηηεχγκαηα, γηα λα θξαηάεη ζε έιεγρν ην θφβν ηεο 

απνηπρίαο. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ζηνπο λένπο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλε 

ηειεηνζεξία ν έπαηλνο δελ πξνθαιεί ηελ αλακελφκελε επραξίζηεζε, αληηζέησο 

κεγάιε αγσλία γηα ην ηη ζα ζπκβεί εάλ δελ θαηαθέξνπλ ζην κέιινλ λα θαλνχλ 

αληάμηνη ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ θχθινπ ηνπο. ΢ηελ αλνξεμία παξαηεξείηαη ην 

ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ σο βαζηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

παζρφλησλ. Ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970 ππάξρνπλ αλαθνξέο πνπ πεξηγξάθνπλ ηα 

άηνκα κε ηα ζπγθεθξηκέλε λφζν σο «ηειεηνζεξηθά, εμαξηεκέλα θαη ζπκκνξθσκέλα». 

Ζ πξνζσπηθφηεηα ησλ παζρφλησλ κε ςπρνγελή αλνξεμία ραξαθηεξίδεηαη ζπρλά απφ 

ην φηη ζέηνπλ κε ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο θαη πξνζπαζνχλ λα πεηχρνπλ ηε κέγηζηε 

απφδνζε ζε θάζε ηνπο δξαζηεξηφηεηα. ΢ρεδφλ θάζε ιάζνο ηνπο ζεσξείηαη ηζνδχλακν 

ηεο απνηπρίαο. Έρεη επίζεο δηαπηζησζεί, πσο νη γπλαίθεο κε αλνξεμία είλαη ζπλήζσο 

ιηγφηεξν παξνξκεηηθέο απφ ηηο πγηήο γπλαίθεο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη αλαδεηνχλ 

ιηγφηεξν ζπρλά λέεο εκπεηξίεο, απνθεχγνληαο ηελ έθζεζε ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

ζεσξνχλ άγλσζηεο (άξα επηθίλδπλεο) θαη εμαξηψληαη ζεκαληηθά απφ ηε γλψκε ησλ 

άιισλ.  

Σν άγρνο θαη ε ηειεηνζεξία φκσο δελ είλαη ηα κνλαδηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ηαιαηπσξνχλ έληνλα ηνπο εθήβνπο κε ΓΠΣ. Ο ζπκφο, ην αίζζεκα θελνχ/αλία, ε 

απνγνήηεπζε/ζιίςε θαη ε ληξνπή είλαη κεξηθά απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πεξηγξάθνπλ θπξίσο νη πάζρνληεο ηεο βνπιηκίαο φπσο έρεη αλαθεξζεί ήδε. ΢ηε βάζε 

θάζε ππεξθαγηθνχ επεηζνδίνπ  θξχβεηαη ε δπζθνιία ηνπ λένπ λα ξπζκίζεη ή αθφκα 

θαη λα αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. Ζ δπζθνιία απηή αξγά ή 

γξήγνξα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θιηκάθσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ην άηνκν λα 

πξνζπαζεί λα ηα θαηαζηείιεη κέζσ ηεο παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (βνπιηκηθφ 

επεηζφδην).  Να ζπκίζνπκε φηη ε παξνξκεηηθή θαηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο 

θαγεηνχ ξπζκίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα θαηά θάπνην ηξφπν ηφζν γηαηί ε ίδηα ε ηξνθή 

πξνθαιεί επραξίζηεζε, φζν θαη γηαηί κέζα απφ ηελ ππεξθαγηθή ζπκπεξηθνξά 
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εθηνλψλεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε πνπ βηψλεη ην άηνκν. Καηά ζπλέπεηα, ηα άηνκα 

πνπ ζεσξνχληαη πην επάισηα ζηελ ςπρνγελή βνπιηκία είλαη εθείλα πνπ έρνπλ 

απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή απνδηνξγάλσζε. Γειαδή αθφκε θαη ήπηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα (π.ρ. θαινήζεο θξηηηθή) πξνθαινχλ άκεζε ζπλαηζζεκαηηθή απάληεζε θαη 

ν νξγαληζκφο θαζπζηεξεί λα επηζηξέςεη ζηελ θαηάζηαζε εξεκίαο.
55

 

Δπηπξνζζέησο, ηα αγρσηηθά/πηεζηηθά γεγνλφηα ηεο δσήο έρνπλ ζρεηηζηεί ζε κεγάιν 

βαζκφ κε ηελ έλαξμε ησλ ςπρηθψλ παζήζεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Έξεπλεο γηα ην αλ ε έλαξμε ησλ ΓΠΣ ζρεηίδεηαη κε παξφκνηα γεγνλφηα έρνπλ δψζεη 

ζεηηθά αιιά θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Σα ζπρλφηεξα αλαθεξφκελα γεγνλφηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε ή/θαη ηελ επηδείλσζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

είλαη ε απνκάθξπλζε ιφγσ ζπνπδψλ απφ ηελ νηθνγέλεηα, ε αιιαγή ζρνιείνπ, ε 

κεηαθφκηζε ζε άιιε πφιε θαη ηέινο ε αζζέλεηα θαη ε απψιεηα ζεκαληηθψλ 

πξνζψπσλ. Απφ ην ζχλνιν ησλ αγρσηηθψλ/πηεζηηθψλ γεγνλφησλ απηά πνπ 

ζπλδένληαη κε δπζάξεζηεο νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο, φπσο ε ζσκαηηθή βία θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε απφ ηνπο γνλείο, ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν έληνλα κε ηελ 

έλαξμε ησλ ΓΠΣ. Αθφκε, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ηα γεγνλφηα ηεο δσήο 

επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ην πφηε ζα εκθαληζηεί ε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή θαη ιηγφηεξν 

ην αλ ζα εκθαληζηεί. Σέινο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ δελ ππάξρεη ζαθή 

αηηηνπαζνγέλεηα γηα ηελ εκθάληζε ησλ ΓΠΣ, αιιά πξφθεηηαη γηα κηα πνιπδηάζηαηε 

επηξξνή ηνπ εθήβνπ ηφζν απφ εζσηεξηθνχο φζν θαη εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ζηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ.
4,20,27,38 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

΢ΤΚΡΙ΢Η ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ΢ ΚΑΙ  ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ 

ΑΝΟΡΔΞΙΑ΢ 
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΢ηε πνξεία ηεο αλάιπζεο ησλ δπν λφζσλ δηαπηζηψζακε φηη παξφηη ζπρλά ζπγρένληαη 

απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο θαη πνιιέο θνξέο εκθαλίδνληαη ζηηο ίδηεο ειηθηαθέο 

πεξηφδνπο  (θαηά θχξην ιφγν ζηελ εθεβηθή θαη κεηεθεβηθή πεξίνδν), παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αιιά θαη νκνηφηεηεο. Χζηφζν νξηζκέλεο κειέηεο πνπ 

ζπγθξίλνπλ ηελ αλνξεμία κε ηε βνπιηκία θαηαιήγνπλ πην ζπγθεθξηκέλα, ζην φηη ε 

αλνξεμία εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο εθεβηθήο δσήο ελψ ε βνπιηκία 

εκθαλίδεηαη σο επί ην πιείζηνλ ζηα ηέιε ηεο εθεβείαο ή θνληά ζηελ ειηθία ησλ 20 

εηψλ. Καη ηηο δχν λφζνπο κπνξνχκε λα ηηο ζπλαληήζνπκε ζε νπνηαδήπνηε θνηλσληθά 

ζηξψκαηα. Έρεη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί πσο ζην παξειζφλ ε ελ ιφγσ δηαηαξαρέο 

ζεσξνχληαλ πην ζπλήζεηο κεηαμχ ησλ πςειφηεξσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ νκάδσλ, 

αλ θαη ε ςπρνγελήο αλνξεμία δελ είλαη ηφζν ζπρλή ζε κε βηνκεραλνπνηεκέλεο 

ρψξεο.
27

Ζ ζχγθξηζε ησλ δχν λφζσλ εζηηάδεηαη θπξίσο ζηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ηεο θάζε λφζνπ, ζηελ θιηληθή εηθφλα, ηα δηαγλσζηηθά,φζν θαη ηα ζεξαπεπηηθά 

θξηηήξηα. 

Σύβηνζζδ ηδξ ζοπκόηδηαξ ειθάκζζδξ 

΋πσο πξναλαθέξζεθε ε λεπξηθή αλνξεμία είλαη ζπαληφηεξε απφ ηελ λεπξηθή 

βνπιηκία. Δπίζεο, είλαη θαλεξφ φηη ν θιηληθφο πιεζπζκφο (πνπ αθνξά ηα άηνκα ηα 

νπνία απεπζχλνληαη ζε θνξείο ςπρηθήο πγείαο κε ζθνπφ λα εκπιαθνχλ ζηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεία) δελ αληηπξνζσπεχεη ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηεο 

δηαηαξαρήο, αθνχ νη ήπηεο εκθαλίζεηο ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο είλαη ηδηαίηεξα 

ζπρλέο κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ πνπ δηαλχνπλ ηελ εθεβηθή ηνπο ειηθία. 

Δπηδεκηνινγηθά ΢ηνηρεία Νεπξνγελήο Αλνξεμία Νεπξνγελήο Βνπιηκία 

Δπηπνιαζκόο λόζνπ ζηε 

Γύζε 

0,5% - 1% 1,1% - 4,2% 

Γηά βίνπ θίλδπλνο 

εθδήισζεο ηεο λόζνπ 

ζην γπλαηθείν πιεζπζκό 

1,2% - 2,2% 8% 

Γηά βίνπ θίλδπλνο 

εθδήισζεο ηεο λόζνπ 

ζηνλ αλδξηθό πιεζπζκφ 

0,3% 5% - 15% 

Πίλαθαο 7.1 ΢χγθξηζε επηδεκηνινγηθψλ ζηνηρείσλ Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο θαη Βνπιηκίαο 

ζην πιεζπζκφ. 
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΋πσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαη έρεη αλαιπζεί εθηελέζηεξα ζηα 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ε πηζαλφηεηα επηπνιαζκνχ  ηεο λεπξνγελνχο βνπιηκίαο είλαη 

δηπιάζηα έσο θαη ηεηξαπιάζηα ζε ζρέζε κε εθείλνλ ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο. 

Παξαηεξνχκε αθφκε, φηη ν δηαβίνπ θίλδπλνο εθδήισζεο ηεο βνπιηκίαο ζε ζρέζε κε 

ηε ζπγθξίλνπζα λφζν, είλαη ηεηξαπιάζηνο έσο νθηαπιάζηνο, ελψ ηέινο ν ελ ιφγσ 

θίλδπλνο αλαθνξηθά κε ηνλ αλδξηθφ πιεζπζκφ είλαη δεθαπεληαπιάζηνο έσο 

πεληεθνληαπιάζηνο. Ζ ζπρλφηεηα θαη ησλ δχν δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζην αλδξηθφ 

θχιν είλαη δέθα θνξέο πην κηθξή απφ φηη, ζην γπλαηθείν θχιν.
27

 

Σν ζεκαληηθφ πάλησο είλαη πσο νη δχν απηέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνπλ ζπρλά κία 

θπθιηθή ξνή. Ζ δηάγλσζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ κε απνηέιεζκα ην 1/3 ησλ παζρφλησλ λα κεηαπίπηεη ζηε λεπξνγελή 

βνπιηκία θαη απφ ην πνζνζηφ απηφ ην ήκηζπ λα επαλέξρεηαη μαλά ζε ζηελ θαηάζηαζε 

ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο.  

 

Σύβηνζζδ ηδξ  ηθζκζηήξ εζηόκαξ 

 

Δίλαη απαξαίηεην ζε απηφ ην ζεκείν λα δηεπθξηληζηνχλ νξηζκέλεο νκνηφηεηεο αιιά 

θαη δηαθνξέο ησλ δχν λφζσλ νη νπνίεο ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη απνηεινχλ 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ αλαγλψξηζε ή/θαη ησλ δηαρσξηζκφ ησλ δχν λφζσλ. 

Δπεξεαδόκελα ΢πζηήκαηα Νεπξνγελήο Αλνξεμία Νεπξνγελήο Βνπιηκία 

Γέξκα Ξεξνδεξκία, αχμεζε ηξηρψλ ζην 

ζψκα, εχζξαζηα λχρηα, εχθνινο 

κσισπηζκφο 

Ξεξνδεξκία 

Οξκόλεο Μεησκέλε εξσηηθή δηάζεζε, έληνλε 

αίζζεζε ςχρνπο, παχζε 

εκκελφξξνηαο, πξνβιήκαηα 

ζχιιεςεο 

Αθαλφληζηε έκκελνο ξχζε έσο θαη 

ακκελφξξνηα 

Έληεξα 

Οίδεκα θαη δπζθνηιηφηεηα 

Αλψκαιεο εληεξηθέο θηλήζεηο, 

δηφγθσζε, θνηιηαθέο θξάκπεο, 

δπζθνηιηφηεηα ή δηάξξνηα 

Αίκα θαη ζσκαηηθά πγξά Αλαηκία, ρακειά επίπεδα 

ειεθηξνιπηψλ ζηα ζσκαηηθά πγξά 

Αλαηκία, ρακειά επίπεδα 

ειεθηξνιπηψλ ζηα ζσκαηηθά πγξά 

Καξδηά θαη θπθινθνξία 
Υακειή αξηεξηαθή πίεζε, αξγφο 

θαξδηαθφο ξπζκφο, αίζζεκα παικψλ, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

Υακειή πίεζε αίκαηνο, αξγφο θαη/ή 

αθαλφληζηνο θαξδηαθφο ξπζκφο, 

κπνθαξδηαθέο δπζιεηηνπξγίεο, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

Οξκόλε Σ3 
Μεησκέλε Μεησκέλε 

 

Πίλαθαο 7.2 ΢χγθξηζε επεξεαδφκελσλ ζπζηεκάησλ ζηε Νεπξνγελή Αλνξεμία θαη Βνπιηκία. 
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Παξαηεξνχκε ινηπφλ παξαπάλσ φηη νη δχν απηέο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξηζζφηεξεο νκνηφηεηεο παξά δηαθνξέο ζηελ θιηληθή ηνπο 

εηθφλα, γεγνλφο πνπ ηηο θαζηζηά επθφισο δπζδηάθξηηεο. Ζ βάζε γηα ηνλ δηαρσξηζκφ 

ησλ δηαηαξαρψλ είλαη ν ηξφπνο πνπ ην άηνκν αληηδξά κέζα ζε απηέο. Σν άηνκν πνπ 

πάζρεη απφ αλνξεμία, θαηά θχξην ιφγν, απνθεχγεη ηε ιήςε ηεο ηξνθήο, ελψ ην άηνκν 

πνπ πάζρεη απφ βνπιηκία κεηά απφ έληνλε λεζηεία (ή θαη φρη)θαηαλαιψλεη κεγάιεο 

πνζφηεηεο ηξνθήο ηηο νπνίεο απνβάιιεη κε δηάθνξεο θαζαξηηθέο κεζφδνπο. Να 

ηνληζηεί πσο ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηα θνηλά ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε ζθνπφ ε ζχγθξηζε 

λα είλαη πεξηζζφηεξν ζπγθεθξηκέλε. 

 

Σύβηνζζδ δζαβκςζηζηώκ ηνζηδνίςκ 

 

΋πσο αλαιχζακε ζηα ζρεηηθά θεθάιαηα, ην DSMV κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ 

πξνηείλεη, έρεη θαηαθέξεη κηα πην άξηηα θαηάηαμε ησλ λνζνχλησλ απφ δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο. Ζ ζχγθξηζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη ηεο 

λεπξηθήο βνπιηκίαο απνηειεί ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ δχν λφζσλ. 

 

 

Γηαγλσζηηθά 

Κξηηήξηα 

Νεπξνγελήο Αλνξεμία 

Α. 

Πεξηνξηζκέλε πξφζιεςε ελέξγεηαο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε 

ζεκαληηθά ρακειφηεξν ζσκαηηθφ βάξνο απφ ην ειάρηζην 

θπζηνινγηθφ. (Σν θξηηήξην απηφ πιεξείηαη εάλ ε απψιεηα βάξνπο 

αλαθέξεηαη ζε BMI<1,5kg/m
2
). 

   Β. 

Έληνλε αλεζπρία λα απμεζεί ην βάξνο, ή επίκνλε ζπκπεξηθνξά 

πνπ παξεκβαίλεη ζηελ αχμεζε βάξνπο.(απηνπξνθαινχκελνη έκεηνη, 

θαζαξηηθά θ.α.) 

C. 

Γηαηαξαρή ζηνλ ηξφπν φπνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ην ζσκαηηθφ 

ηνπ βάξνπο θαη ην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπ, επηξξνή απηψλ ζηελ 

απηναμηνιφγεζε  ηνπ. 
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Πίλαθαο 7.3 ΢χγθξηζε Γηαγλσζηηθψλ Κξηηεξίσλ ζηε Νεπξνγνγελή Αλνξεμία θαη 

Βνπιηκία. 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνχκε ζαλ βαζηθή δηαθνξά ην θξηηήξην Α. ζχκθσλα 

κε ην νπνίν ην αλνξεθηηθφ άηνκν πεξηνξίδεη ηελ πξνζιακβαλφκελε ελέξγεηα απφ ηελ 

ηξνθή ηνπ, ελψ ην βνπιηκηθφ άηνκν ελδίδεη ζε ππεξθαγηθά επεηζφδηα. ΢ρεηηθά κε ηα 

ππφινηπα θξηηήξηα είλαη θαλεξέο αξθεηέο νκνηφηεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ηφζν ζηελ 

ςπρνγελή αλνξεμία φζν θαη ζηελ ςπρνγελή βνπιηκία ν πάζρνληαο ιφγσ ηνπ έληνλνπ 

θφβνπ ηνπ γηα ηελ απφθηεζε βάξνπο, θαηαθεχγεη ζε δηάθνξεο αληηζηαζκηζηηθέο 

κεζφδνπο φπσο είλαη νη απηνπξνθαινχκελνη έκεηνη, ε ρξήζε θαζαξηηθψλ θαη 

δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ, ππεξβνιηθή άζθεζε θαη εμαληιεηηθέο δίαηηεο (Κξηηήξην Β. 

ζηνπο δχν πίλαθεο). Δπηπιένλ αλαιχνληαο ηνπο πίλαθεο, αληηιακβάλεηαη θαλείο φηη ην 

άηνκν ζπλδέεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

Γηαγλσζηηθά 

Κξηηήξηα 

Νεπξνγελήο Βνπιηκία 

A. 

Δπαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο ηξνθήο. 

B. 
Δπαλαιακβαλφκελεο αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ζηφρν ηελ 

απνηξνπή πξφζιεςεο βάξνπο. (απηνπξνθαινχκελνη έκεηνη, 

θαζαξηηθά θ.α.) 

C. 
Σφζν ε επεηζνδηαθή ππεξθαγία, ηφζν θαη νη αληηζηαζκηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζπκβαίλνπλ, θαηά κέζν φξν, κηα θνξά εβδνκαδηαία 

επί 3 κήλεο. 

D. 
Ζ απηναμηνιφγεζε επεξεάδεηαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ απφ ην 

ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο. 

E. 

Ζ δηαηαξαρή δελ επηζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα 

επεηζνδίσλ ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. 
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(Πίλαθαο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο C., θαη Νεπξνγελνχο Βνπιηκίαο D.). Σν θξηηήξην 

C. ηνπ πίλαθα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ Νεπξνγελή Βνπιηκία εμεγεί φηη γηα λα 

δηαγλσζζεί θάπνηνο ελ ιφγσ λφζν ρξεηάδεηαη λα παξνπζηάδεη ππεξθαγηθά επεηζφδηα 

θαη αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηξείο 

κήλεο. Σέινο, ζχκθσλα κε ην θξηηήξην E. δελ θξίλεηαη απαξαίηεην λα πξνυπάξρεη 

λεπξνγελήο αλνξεμία γηα λα εκθαληζζεί ε λεπξνγελήο βνπιηκία. 

Σύβηνζζδ ηςκ εεναπεοηζηώκ ηνζηδνίςκ   

Βαζηθφ ζεξαπεπηηθφ θξηηήξην θαη ζηηο δχν λφζνπο είλαη απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο 

απφ ηνλ πάζρνληα θαη ε αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηνπο εηδηθνχο. ΋πσο έρεη γίλεη 

ζαθέο πξνεγνπκέλσο, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηφζν ηεο αλνξεμίαο φζν θαη ηεο 

βνπιηκίαο απνζθνπεί ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζξέςεο ηνπ αζζελνχο, ε ηξνπνπνίεζε 

ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπ ζπλεζεηψλ, επαλαθνξά ηεο πξαγκαηηθήο αληίιεςεο γηα ηελ 

εηθφλα ηνπ θαη ηέινο ε πιήξεο ελεκέξσζή ηνπ ζρεηηθά κε ηελ δηαηξνθή, ψζηε λα 

αλαζεσξήζεη ηηο δηαζηξεβισκέλεο απφςεηο ζρεηηθά κε ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα απφ 

ηελ απψιεηα βάξνπο κε απηφ ηνλ ηξφπν. Οη ζεξαπεία πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ θάζε 

κηα απφ ηηο λφζνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Νεπξνγελήο Αλνξεμία Νεπξνγελήο Βνπιηκία 

Γηαηξνθηθή Αγσγή, Δθπαίδεπζε Δθπαίδεπζε 

Θεξαπεία Οηθνγέλεηαο Γηαπξνζσπηθή Θεξαπεία 

Γλσζηαθή΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία Γλσζηαθή΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

Φπρνδπλακηθή Φπρνζεξαπεία 

Φαξκαθεπηηθή Αγσγή 

Φπρνδπλακηθή Φπρνζεξαπεία 

Φπρνηξφπα Φάξκαθα 

Πίλαθαο 7.4 ΢χγθξηζε ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζηε Νεπξνγελή Αλνξεμία θαη Βνπιηκία. 

Αξρηθά πξέπεη λα απνζαθεληζηεί φηη ε Γηαηξνθηθή Αγσγή ζηε Νεπξνγελή Αλνξεμία 

αθνξά ηνπο πάζρνληεο νη νπνίνη ρξήδνπλ λνζειείαο, θαζψο, φπσο έρεη δηεπθξηληζηεί 

ζην αληίζηνηρν θεθάιαην, νη ππφινηπνη πάζρνληεο βαζίδνληαη θπξίσο ζηελ 

εθπαίδεπζε., κηαο θαη αξθεηνί εηδηθνί ζεσξνχλ φηη δελ θξίλεηαη απαξαίηεην λα 

επηθνξηηζηνχλ κε έλα απζηεξφ πξφγξακκα δηαηξνθήο. Ζ Γλσζηαθή΢πκπεξηθνξηθή 

Θεξαπεία θαη ε Φπρνδπλακηθή Φπρνζεξαπεία έρνπλ παλνκνηφηππε εθαξκνγή θαη 

ζηηο δπν πεξηπηψζεηο. Ζ Θεξαπεία Οηθνγέλεηαο θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα 
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απνηειεζκαηηθή ζηελ Νεπξνγελή Αλνξεμία, εθφζνλ έρεη αληηκεησπηζηεί ν 

ππνζηηηζκφο. Αληίζηνηρα, ε Γηαπξνζσπηθή Θεξαπεία κνηάδεη λα θέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζην βνπιηκηθφ άηνκν, αθνχ εζηηάδεη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ 

θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ επαισηφηεηα. Σέινο, θαη νη δπν παζήζεηο κπνξεί λα 

ρξήδνπλ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Παξφια απηά ζηε Νεπξνγελή Αλνξεμία επηιέγεηαη 

κφλν εάλ είλαη απαξαίηεηε. Καηά θχξην ιφγν δίλνληαη επαθηηθά, βηηακίλεο 

αζβεζηίνπ, αληηςπρσηηθά θαη αληηθαηαζιηπηηθά. ΢ηελ Νεπξνγελή Βνπιηκία 

επηιέγνληαη ςπρνηξφπα θάξκαθα, αξθεηέο θαηεγνξίεο αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ, 

θαη νξηζκέλνη εθιεθηηθνί αλαζηνιείο. 

Οθείινπκε λα επηζεκάλνπκε ζε απηφ ην ζεκείν φηη ζηελ εηδηθή ζεξαπεία εθήβνπ πνπ 

πάζρεη απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία πξνηείλεηαη θπξίσο ε Θεξαπεία Οηθνγέλεηαο, ελψ 

ζηελ αληίζηνηρε ζεξαπεία ηεο Νεπξνγελνχο Βνπιηκίαο ζπλίζηαηαη ε Οηθνγελεηαθή, 

Αηνκηθή, Γηαιιαθηηθή Θεξαπεία.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ 
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8.1 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ ΢ΣΗΝ ΠΡΟΛΗΦΗ ΚΑΙ ΢ΣΗ 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Ζ πξφιεςε είλαη έλα ζχλνιν πξνγξακκαηηζκέλσλ ελεξγεηψλ πνπ πξνζθέξνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ζην άηνκν λα απνθχγεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ νδεγνχλ ηηο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο.
61

 Ζ πξφιεςε πξνάγεη έλαλ ηζνξξνπεκέλν ηξφπν δσήο γηα ην 

θπζηνινγηθφ βάξνο, ιφγσ ηνπ φηη ην άηνκν έρεη απνθηήζεη κέζσ απηήο ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα απνθχγεη θαηά θάπνην ηξφπν ηηοεπηθίλδπλεο 

ζπκπεξηθνξέο. 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε πξφιεςε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ εζηηάδεηαη 

ζηελέγθαηξε θαη έγθπξε ελεκέξσζε ηεο θνηλφηεηαο γηα ηηο δηαηαξαρέο απηέο θαη ηηο 

ζπλέπεηέο ηνπο, ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη ζηνλ ελζηεξληζκφ ζηάζεσλ νη νπνίεο 

δηεπθνιχλνπλ ην άηνκν λα „δηαζρίζεη‟ φια ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ, κε ηνλ θαηά 

ην δπλαηφλ πηναλψδπλν ηξφπν. Δπίζεο νη ελέξγεηεο απηέο ηεο πξφιεςεο, εκπεξηέρνπλ 

θαη ηελ ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ κε αληηζηάζεηο θαη απηνεθηίκεζε, 

ηελ ελζάξξπλζε ηνπ αηφκνπ λα αλαθαιχςεη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ θαη φ,ηη δηεγείξεη ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ελδηαθέξνλ, κε ζθνπφ λα θαηνξζψζεη λα γίλεη έλαο ελεξγεηηθφο 

άλζξσπνο.Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη έλαπξφγξακκα πξφιεςεο ζπκβαηφ κε ηελ επνρή, 

γηα λα γίλεη ελεκέξσζε απφ ηνλνζειεπηή γηα ηηο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ιήςε ηξνθήο, είλαη ην δηαδίθηπν. ΢ε ζχγθξηζε κε άιιεο πξνιεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ηα 

δηαδηθηπαθά πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πξνζθέξνπλ δπλαηφηεηεο επξείαο δηάδνζεο 

πξνο ηελ θνηλφηεηα, κε ρακειφ θφζηνο θαη πξφζζεηα πιενλεθηήκαηα, φπσο άκεζε 

πξνζβαζηκφηεηα, επθνιφηεξε ηππνπνίεζε, ηαρεία ελεκέξσζε πιεξνθνξίαο κε βάζε 

ηα λέα δεδνκέλα, πνηθηιία πεγψλ, εχθνιε δπλαηφηεηα δηαζηαχξσζεο πιεξνθνξηψλ 

θ.α.Αθφκε, λα ηνληζηεί φηη νξηζκέλεο αλαζεσξήζεηο θαη κεηα-αλαιχζεηο ζρεηηθά κε 

ηα πξνγξάκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζην δηαδίθηπν έρνπλ θαλεξψζεη φηη κεηψλνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ ελ ιφγσ δηαηαξαρψλ.
56,57

 Πην ζπγθεθξηκέλα, νη πξνηάζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ πξνο ηνπο γνλείο, ηνπο εθήβνπο αιιά θαη κεκνλσκέλα ζε έλα ελήιηθν 

άηνκν πνπ πάζρεη εζηηάδνληαη θαηά θχξην ιφγν, ζηελ απνζάξξπλζε ησλ πνιχ 

πεξηνξηζηηθψλ δηαηηψλ θαη ηεο παξάιεηςεο γεπκάησλ, αιιά θαη ηεο ρξήζεο 

θαζαξηηθψλ ή δηνπξεηηθψλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. Αληηζέησο, πνιχ 

ζεκαληηθή είλαη ε ελζάξξπλζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ πνπ εληζρχνπλ ηε 
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θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ επηθέληξσζε νθείιεη λα γίλεηαη ζηνλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο 

θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο παξά ζηα αξλεηηθά ζρφιηα γηα ην ζρήκα θαη ην βάξνο 

ηνπ ζψκαηνο.  

Δθηφο ησλ άιισλ, ν λνζειεπηήο ζην ζηάδην ηεο πξφιεςεο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

πξνψζεζε κηαο ζεηηθήο εηθφλαο θαη αγάπεο γηα ην ζψκα ζηνπο εθήβνπο, ην θπξίαξρν 

θίλεηξν γηα ηελ αιιαγή ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ δελ ζα πξέπεη λα απνηειεί ε 

„ληξνπή‟ ηνπ λένπ γηα ην ζψκα ηνπ αιιά ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ζηελ παξνχζα 

θάζε. Δπίζεο, ε ππεχζπλε ζεξαπεπηηθή νκάδα νθείιεη ζηε θάζε ηεο πξφιεςεο λα 

απνηξέςεη ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο απφ ηελ πηνζέηεζε πξνηχπσλ νκνξθηάο πνπ 

είλαη «απνδεθηά» απφ ηελ θνηλσλία, αληηζέησο λα ηα σζήζεη ζε απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη θξνληίδαο απηνχ. Δπηπξνζζέησο, είλαη 

απαξαίηεηε ε πξαγκαηνπνίεζε ζπρλψλ θαη κηθξψλ γεπκάησλ, ε αχμεζε ησλ 

ζπδεηήζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ πγεία, ηνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο θαη ηελ 

θαζεκεξηλή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. ΢ην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν λα δηεπθξηληζηεί φηη ν 

λνζειεπηήο φηαλ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ρξεηάδεηαη λα 

έρεη πάληα ππφςηλ ηνπ φηη πξέπεη λα δηεξεπλά ηελ πηζαλφηεηα θαθνκεηαρείξεζεο ηνπ 

αηφκνπ απφ ην νηθνγελεηαθφ ή ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Σέινο, θαηά ηε δηάξθεηα 

πξνζπάζεηαο ειέγρνπ ηνπ βάξνπο ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηελ απαξαίηεηε πξφζιεςε φισλ ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηα νπνία είλαη 

αλαγθαία γηα ηελ νκαιή εμέιημε ελφο νξγαληζκνχ.
57,58 

Δλδηαθέξνλ έρεη ε ππνπξγηθή απφθαζε πνπ εθδφζεθε ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2016, απφ 

ην Διιεληθφ Τπνπξγείν Τγείαο ζε κηα πξνζπάζεηα λα μεδηαιχλεη παξεξκελεχζεηο 

ζρεηηθά κε ηα δπζαλεθηηθά θαη ηα δηαηξνθηθά δηαηαξαγκέλα άηνκα: «Οπδεκία ζρέζε, 

ηνπιάρηζηνλ έσο ηψξα επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε έρνπλ νη ηξνθηθέο 

ππεξεπαηζζεζίεο κε ην ζσκαηηθφ βάξνο ή ην κεηαβνιηθφ ξπζκφ, ηε ξχζκηζή ηνπ, ηελ 

απψιεηα βάξνπο θαη ην ζρεδηαζκφ δηαηηνινγίνπ κε απηφ ην ζθνπφ. Ζ ρξεζηκνπνίεζε 

ησλ ηεζη δπζαλεμίαο ζε πξνγξάκκαηα απψιεηαο βάξνπο δελ έρεη θακία επηζηεκνληθή 

βάζε, αθελφο δηφηη ηα ηεζη ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη δελ έρνπλ δηαγλσζηηθή αμία, 

αθεηέξνπ δηφηη νη ηξνθηθέο δπζαλεμίεο δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ απψιεηα βάξνπο».
58

 

Έλαο άξηηα ινηπφλ εθπαηδεπκέλνο λνζειεπηήο, νθείιεη λα πξνβεί ζηε ιήςε 

ηζηνξηθνχ, λα παξαηεξήζεη θαη λα αλαγλσξίδεη κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο ηελ 
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ππάξρνπζα δηαηαξαρή. Αθφκε, έρεη ππνρξέσζε λα είλαη πιήξσο ελεκεξσκέλνο 

ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ηελ αηηηνινγία ηνπο, ην κεραληζκφ δξάζεο θαη 

ηηο επηπινθέο ηνπο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ζ ζηάζε πνπ ζα αθνινπζήζεη 

απέλαληη ζηνλ αζζελή δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε κεηέπεηηα ζπκπεξηθνξά 

ηνπ πάζρνληα εληφο ησλ πιαηζίσλ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ηειηθά γηα 

ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. ΢ε απηφ ην ζεκείν ν λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη λα αλαπηχμεη 

έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο αλάκεζα ζε εθείλνλ θαη ην ζεξαπεπφκελν, έηζη ψζηε λα 

αηζζάλεηαη νηθεία, κε ζθνπφ ηελ επηινγή θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ θαη κηαο 

απνηειεζκαηηθήο ζπλεξγαζίαο. Γηα λα επηηεπρζεί ην παξαπάλσ είλαη απαξαίηεην ν 

εηδηθφο λα αληηκεησπίδεη ην άηνκν ζαλ νιφηεηα, κε πξνζσπηθνχο θφβνπο θαη αλάγθεο 

πνπ ρξεηάδεηαη νπζηαζηηθή ππνζηήξημε, φρη κφλν σο αζζελήο αιιά θαη σο άλζξσπνο.  

Γηα ην ιφγν απηφ ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απνηειεί ηε βάζε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

ξφινπ. Δηδηθφηεξα θαη εθφζνλ ν λνζειεπηήο έρεη δεκηνπξγήζεη ην πξναπαηηνχκελν 

θιίκα,ην επφκελν ζεκαληηθφ ζηάδην, είλαη λα θαζνδεγήζεη ην άηνκν ην νπνίν πάζρεη 

απφ θάπνηα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, λα αληηιεθζεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηή 

επεξεάδεη ηε δσή ηνπ. ΢θνπφο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ είλαη λα επηηεπρζεί κηα αξρηθή 

θηλεηνπνίεζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελή γηα ηελ πηνζέηεζε ελφο ηξφπνπ δηαβίσζεο, 

πνπ λα πξνάγεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ αληίζηνηρε ζεξαπεία. ΢ην ελ ιφγσ ζηάδην ν 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζεη ιήςε αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ 

ηζηνξηθνχ κε ζθνπφ ηελ θαηάιιειε νξγάλσζε, ζρεδίαζε θαη εθηέιεζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ζ πξνζσπηθή βνχιεζε ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςηλ γηα ην ζρεδηαζκφ θαηάιιεινπ πιάλνπ πνπ δελ ζα είλαη 

απνπληθηηθφ γηα ηνλ ίδην. Απαηηείηαη ε πιήξεο ελεκέξσζε ηνπ πάζρνληα γηα 

ελαιιαθηηθά ζρέδηα θαη δηεμνδηθέο παξακέηξνπο ψζηε ηδαληθά, λα ζπκκεηέρεη 

εθνχζηα ζε απηέο. 

΢ην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί φηη ζε πεξίπησζε πνπ ν ζεξαπεπφκελνο ρξεηαζηεί λα 

λνζειεπηεί ή λα εηζαρζεί ζε θάπνην ίδξπκα ππνζηήξημεο, νθείιεη αξρηθά λα 

ελεκεξσζεί γηα απηφ θαζψο θαη λα έρεη επηζθεθζεί ην ρψξν αξθεηέο θνξέο πην πξηλ, 

νχησο ψζηε λα κελ ηνπ είλαη άγλσζην νχηε ην πεξηβάιινλ νχηε ην πξνζσπηθφ. Οη 

παξεκβάζεηο πνπ ζα επηιερζνχλ πξέπεη λα απνζθνπνχλ ζε βξαρππξφζεζκνπο 

ζηφρνπο, εζηηαζκέλεο ζε κηθξά βήκαηα θαη ζρεδηαζκέλεο κε ηξφπν, πνπ ζα 

βειηηψλνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελνχο θαη ζα ειαηηψλνπλ ηε δπζθνξία ηνπ. 
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Δπηπξφζζεηα, είλαη βαζηθφ ε ζεξαπεπηηθή νκάδα λα δηαηεξεί ηελ ειπίδα ηνπ 

αζζελνχο δσληαλή γηα βειηίσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ επαηλψληαο ηελ πξνζπάζεηά 

ηνπ. ΋ια ηα άηνκα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζνπλ ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο 

ηνπο. Ο ζηφρνο ησλ δχν απηψλ παξακέηξσλ δελ είλαη άιινο απφ ηελ θαιχηεξε 

απφδνζε ηνπ πάζρνληα κέζα ζηε ζρεδηαζκέλε γηα απηφλ ζεξαπεία. Δπηπιένλ, ν 

δηαηξνθηθφο πξνγξακκαηηζκφο ηνπ αηφκνπ, απνηειεί ην θέληξν ηεο ζεξαπείαο θαζψο 

κέζσ απηνχ πξαγκαηνπνηείηαη ε αληηκεηψπηζε δσηηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελνχο, 

φπσο ε αθπδάησζε, νη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, ε απνκάθξπλζε απφ ην 

θπζηνινγηθφ ηξφπν ζίηηζεο θ.α. Δθηφο απφ ηελ εθπαίδεπζε ηνπ λνζνχληα, είλαη 

απαξαίηεηε θαη ε εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ νηθνγέλεηα εθφζνλ είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηνλ αζζελή γλσξίδνληαο ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ, νθείιεη λα 

είλαη ιεπηνκεξψο ελήκεξε γηα ηε λφζν θαη φ,ηη απηή ζπλεπάγεηαη, γηα ην δηαηξνθηθφ 

πιάλν πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζεί αιιά θαη γηα ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο φπνπ ην 

άηνκν κπνξεί λα αθνινπζήζεη πξνο απνθπγήλ ηεο ζεξαπείαο. Σν θνληηλφ ηνπ 

πεξηβάιινλ ζε ζπλεξγαζία κε ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα, ρξεηάδεηαη λα πξνβάιεη θίλεηξα 

γηα λα ζπκκεηέρεη θαη λα δηαηεξήζεη ν πάζρνληαο ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ 

έρεη ζρεδηαζηεί γηα απηφλ, φπσο ηε κείσζε ηεο αυπλίαο, ηελ αλαθνχθηζε απφ ηε 

δπζθνηιηφηεηα, ηελ απαινηθή ησλ πφλσλ θ.α.     

Γηα λα επηηεπρζνχλ φζα αλαθέξζεθαλ, πξναπαηηείηαη θαιή ζπλεξγαζία ηνπ 

λνζειεπηή (θαη ησλ ππνινίπσλ κειψλ) κε ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα, κε ηξφπν πνπ ζα 

ειέγρνληαη ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα, πνπ πηζαλψο λα αλαδπζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο ηφζν κεηαμχ ησλ ζπλαδέιθσλ φζν θαη κεηαμχ ηεο ζαξαπεπηηθήο 

νκάδαο θαη ηνπ αζζελνχο.
55

 

΋ια φζα αλαιχζεθαλ πξνεγνπκέλσο, είλαη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ νκαιή 

εμέιημε θαη επηηπρεκέλε έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. Πνιιέο θνξέο νη αζζελείο πνπ 

πάζρνπλ απφ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηε λφζν εμσλνζνθνκεηαθά, ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο ρξήδνπλ 

εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή 

εζηηάδεηαη θπξίσο ζηελ ελεκέξσζε, ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηε ζπκβνπιεπηηθή. 

΢πγθεθξηκέλα, ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο λφζνπ θαη ηελ πηζαλή αηηηνινγία ηεο κε ζθνπφ ε 

νηθνγέλεηα λα ζπκβάιεη, θαηά ην δπλαηφλ, ζηελ άξζε ησλ ππαίηησλ παξαγφλησλ. Ζ 
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θχξηα αληηκεηψπηζε βαζίδεηαη ζηελ αθνινχζεζε δηαηξνθήο, ε νπνία έρεη πξνηαζεί 

απφ εηδηθφ δηαηηνιφγν, ηνλ νπνίν έρεη θέξεη ζε επαθή ν λνζειεπηήο. Δθηφο απηνχ, ε 

παξνπζία ελφο ςπρνιφγνπ θξίλεηαη αλαγθαία γηα ηνλ αζζελή γηα επλφεηνπο ιφγνπο. 

Ο λνζειεπηήο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ςπρνιφγν ζέηνπλ έλα ζηφρν πνπ απνηειεί ηε 

βάζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε, λα απνζηαζηνπνηήζνπλ απφ ηα άγρε πνπ 

ηνλ ζπλνδεχνπλ ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο θαη εθείλα πνπ αθνξνχλ ηε 

δηαζηξεβισκέλε αληίιεςε ηνπ «σξαίνπ» ζψκαηνο. Δπηπιένλ, ε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ 

αζζελνχο θαη ε αχμεζε ησλ επηθνηλσληαθψλ ηνπ ζρέζεσλ ζα πξέπεη λα απνηεινχλ 

έλα αθφκε κέιεκα. ΢ε απηφ ην ζεκείν λα ππελζπκίζνπκε φηη ην άηνκν πνπ πάζρεη 

απφ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ζπλήζσο δελ είλαη απαξαίηεην λα πεξηνξίδεηαη ζε έλα 

απζηεξφ πξφγξακκα δηαηξνθήο, αιιά λα κελ παξαιείπεη ην πξσηλφ ηνπ γεχκα θαη λα 

ιακβάλεη κέζσ ηεο δηαηξνθήο ηνπ ηελ πξναπαηηνχκελε ελέξγεηα θαη ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά.  

Δπηπξφζζεηα, ν λνζειεπηήο θέξεη ηελ επζχλε εθπαίδεπζεο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηνπ βάξνπο, ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηεο θαηαγξαθήο ησλ εκέησλ, ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη ησλαπνβαιιφκελσλ πγξψλ  αιιά θαη ηεο αμηνιφγεζεο ησλ 

ειεθηξνιπηψλ. Αλαγθαία είλαη ε παξακνλή θάπνηνπ αηφκνπ θαηά ηε ιήςε γεχκαηνο 

θαη ε ζπλνδεία ηνπ αζζελνχο ζην κπάλην (ζε πεξίπησζε ππνςίαο γηα πξφθιεζε 

εκέησλ). Αθφκε, ν πάζρνληαο πξέπεη λα αληηιεθζεί φηη ε κείσζε (θαη φρη ε αχμεζε) 

ησλ  δξαζηεξηνηήησλ ζα βνεζήζεη ηελ ελδπλάκσζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ πνπ είλαη ήδε 

εμαληιεκέλν απφ ηε λφζν. Καηά θχξην ιφγν ν αζζελήο ζα πξέπεη λα αλαπιεξψλεη ηνλ 

χπλν ηνπ, λα αλαπαχεηαη μαπισκέλνο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη δελ πξέπεη λα 

δηεγείξεηαη ηαθηηθά γηα λα απνθζερζνχλ άιιεο επηπινθέο φπσο θαηαθιίζεηο, 

παξαιπηηθφο εηιεφο, αηειεθηαζία θ.α. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ απηφ δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη ππάξρεη ππφλνηα ζρεκαηηζκνχ θαηάθιηζεο, ν λνζειεπηήο είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. ΋ηαλ ν αζζελήο 

ζηαδηαθά επαλέξρεηαη γίλεηαη έιεγρνο γηα δηάηαζε θνηιίαο ιφγσ δπζθνηιηφηεηαο θαη 

ζρεκαηηζκφ νηδήκαηνο πνπ κπνξεί λα ζπκβεί εμαηηίαο ηεο δηαθνπήο ησλ θαζαξηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ. Δπίζεο, ηφζν ε νηθνγέλεηα φζν θαη ε ίδηα ε λνζειεπηηθή νκάδα 

θέξνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ επγεληθή αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή ζε πεξίπησζε πνπ 

ππνπηεπζνχλ φηη ζπλερίδνληαη νη θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή/θαη ε παξάιεςε 



101 

 

γεπκάησλ κε πεηακέλα ηξφθηκα ή θξπκκέλνπο εκέηνπο, γηα ηα νπνία κπνξεί λα 

ειέγμνπλ ζηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ρψξν ππφ ηελ παξνπζία ηνπ αζζελή. 

΢ηελ άιιε πεξίπησζε εληάζζνληαη ηα άηνκα ηα νπνία δελ είλαη ηθαλά λα 

αληηκεησπίζνπλ ηε λφζν εμσλνζνθνκεηαθά. Ζ λνζειεία ελφο αζζελνχο ζην 

λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα απνηειεί ηελ ηειηθή ιχζε, αθνχ πξνεγνπκέλσο ζα έρεη 

απνηχρεη ε εμσλνζνθνκεηαθή θξνληίδα, ή ζα έρεη εκθαληζζεί επηδείλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο. Έρνληαο σο δεδνκέλν ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή πνπ αλαθέξζεθε αξρηθά, 

έλα άηνκν ην νπνίν έρεη εηζαρζεί ζην λνζνθνκείν, ζα πξέπεη λα πξνζεγγηζηεί απφ ην 

πξνζσπηθφ κε ηξφπν πνπ εθθξάδεη ελδηαθέξνλ θαη θαηαλφεζε ρσξίο λα είλαη 

αδηάθξηην. Αθφκε, νη επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπλ λα ζεβαζηνχλ ηελ αλάγθε ηνπ 

πάζρνληα γηα πξνάζπηζε ηεο ηδησηηθφηεηαο ηνπ θαη λα είλαη πξνζεθηηθνί ζηελ ρξήζε 

ησλ ιεθηηθψλ κελπκάησλ, θαζψο απεπζχλνληαη ζε έλα επάισην ςπρνινγηθά άηνκν. 

΢πλάκα φπσο είλαη γλσζηφ, ε αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα 

φζν δηάζηεκα ν ίδηνο δελ είλαη ζε ζέζε λα πξνζηαηεχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

(απηνηξαπκαηηζκνί, απφπεηξεο απηνθηνληψλ θ.α.), σζηφζν, απαξαίηεηε είλαη θαη ε 

αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζέηνληαο φξηα ηα νπνία 

βνεζνχλ ηνπο αζζελείο λα ζπγθξαηνχλ ηηο παξνξκεηηθέο ηνπο 

ζπκπεξηθνξέο.Καζεκεξηλά ινηπφλ, απαηηείηαη λα γίλεηαη έιεγρνο βάξνπο κέζσ ηνπ 

δπγίζκαηνο, έιεγρνο ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ θαη ηεο αμηνιφγεζεο ησλ 

ειεθηξνιπηψλ, θαηαγξαθή εκέησλ θαζψο θαη δσηηθψλ ζεκείσλ, ηα νπνία απνηεινχλ 

βαζηθφ δείθηε γηα ηελ πνξεία ελφο δηαηξνθηθά αζηαζνχο αηφκνπ. 

 ΢ην αξρηθφ ζηάδην ηεο ζεξαπείαο φπνπ ν αζζελήο μεθηλά λα ζηηίδεηαη πεξηζζφηεξν 

απφ φζν ζπλήζηδε, πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή απφ ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ επαλαζίηηζεο (εάλ ε ζεξκηδηθή πξφζιεςε απμεζεί κε 

έληνλνπο ξπζκνχο ζα παξνπζηαζηεί πηψζε θσζθφξνπ, θαιίνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο 

θαη γεληθεπκέλν νίδεκα). ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο δελ είλαη δεθηηθφο ζηε ιήςε 

ηξνθήο ή λνζειεχεηαη γηα βξαρχ δηάζηεκα, ελδείθλπηαη ε ελδνθιέβηα ή 

ξηλνγξαζηξηθή δηαηξνθή. Παξά ηαχηα, είλαη ζεκαληηθή ε παξαθνινχζεζε ηνπ 

αηφκνπ γηα εκθάληζε αξξπζκηψλ (θίλδπλνο παξάηαζεο δηαζηήκαηνο QT) κε ηε ιήςε 

ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο θαη ζθίμεσλ. Αθφκε, ν ξφινο ηνπ ςπρνιφγνπ ζε αζζελείο 

κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο εθηφο απφ ηνλ θαζνξηζκφ νξίσλ κε ζθνπφ ηελ 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο 
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νκάδαο, θηλείηαη γχξσ απφ ηνλ άμνλα ηεο ςπρνινγηθήο ζηήξημεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

αιιά θαη θηιηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελνχο.  

Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα ζα πξέπεη λα έρεη ηνλ έιεγρν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο 

πνπ ηνπο δεκηνπξγεί, θαζψο εθείλνο νξηζκέλεο θνξέο ζα αληηζηέθεηαη επηζεηηθά ζηε 

ζεξαπεία. Αθφηνπ νη ζεξαπεπηέο κε θπξίαξρν ην ξφιν ηνπ ςπρνιφγνπ έρνπλ 

πξνζπαζήζεη λα απνβάιινπλ ηελ αλεζπρία θαη ην θφβν πνπ δηαθαηέρεη ην άηνκν, 

ζρεηηθά κε ηε ιήςε ηξνθήο ζε κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απφ φζν ζπλήζηδε, ν ξφινο 

ηνπ λνζειεπηή επηθεληξψλεηαη ζηελ παξαηήξεζε θαη αληίιεςε ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

ηνπ αζζελνχοθαζψο θαη ηνλ έιεγρν γηα ρξήζε θαζαξηηθψλ κεζφδσλ ή παξάιεςε 

γεπκάησλ.Δξεπλψληαο ην ρψξν θαη ηα πξάγκαηά ηνπ πάληα παξνπζία ηνπ αζζελνχο, 

ν λνζειεπηήο νθείιεη λα απνθεχγεη ηελ επηθξηηηθή θαη επηπιεθηηθήαληηκεηψπηζε ηνπ 

ζε πεξίπησζε πνπ έρεη ππφ πέζεη ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, ελδείθλπηαη ε 

παξνπζία ηνπ ηελ ψξα ιήςεο ηνπ γεχκαηφο ηνπ, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ γίλεηαη 

αδηάθξηηνο (κπνξεί λα βξίζθεηαη ζην ρψξν ηελ ψξα ηεο θαηαλάισζεο ηνπ θαγεηνχ ή 

λα έρεη μεθηλήζεη κία επράξηζηε ζπδήηεζε καδί ηνπ). Ο πάζρνληαο ζα πξέπεη λα 

επηζθέπηεηαη ην κπάλην 2 ψξεο κεηά ηε βξψζε θαγεηνχ, εηδάιισο λα ζπλνδεχεηαη ζε 

απηφ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε πξφθιεζε εκέησλ. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

ζπζηήλεηαη ζηνλ αζζελή κείσζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπ δξαζηεξηφηεηαο νχησο ψζηε λα 

ειαηησζεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα ζε έλα δεχηεξν ζηάδην 

πξέπεη λα ελζαξξχλεη ηνλ λνζνχληα λα αλαγλσξίδεη ηηο δεμηφηεηεο θαη ηα δπλαηά ηνπ 

ζεκεία, επηιχλνληαο θαηά ην δπλαηφλ κφλνο ηνπ ηα πξνβιήκαηά ηνπ.
55,56,57

 

 

8.1.1 ΠΡΧΣΟΓΔΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΦΗ 

 

Ζ αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ κηαο λφζνπ, ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζή ηεο αιιά θαη ε ιήςε απνηειεζκαηηθψλ κέηξσλ 

πξφιεςεο, φηαλ εθαξκφδνληαη σο κέηξα πξηλ ηελ εκθάληζε κηαο αζζέλεηαο νξίδνπλ 

ηελ πξσηνγελή πξφιεςε. Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε βαζίδεηαη ζε επηδεκηνινγηθέο 

πιεξνθνξίεο, ππνδεηθλχνληαο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο είλαη πξνζηαηεπηηθέο απφ ηελ 

εθδήισζε ηεο λφζνπ. Αθφκε, θαζνξίδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο εθείλεο πνπ δελ 

ζπκβάιινπλ ζηελ δηάδνζε ηεο αζζέλεηαο αιιά θαη φζεο ζεσξνχληαη ζπκπεξηθνξέο 
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πςεινχ θηλδχλνπ. Γηαθξίλνληαη ηξεηο ηχπνη πξσηνγελνχο πξφιεςεο: ηαεμθζηή, 

επζθεηηζηή θαη εκδεδεζβιέκδ.  

Καεμθζηή πνόθδρδ 

Ζ θαζνιηθνχ ηχπνπ πξφιεςε απεπζχλεηαη θαηά βάζε ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη 

πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ κειψλ θάζε νκάδαο πνπ επηιέγεη λα εξεπλήζεη. Σα 

πξνγξάκκαηα θαζνιηθνχ ηχπνπ, ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Οπζηαζηηθά πιενλεθηήκαηα ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ είλαη φηη δελ 

ζηηγκαηίδνπλ ην άηνκν, φηη παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα αληηκεηψπηζεο θνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο, πνπ ζα κπνξνχζε λα επεξεάζνπλ δπλεηηθά ηνλ 

πιεζπζκφ θαζψο θαη πσο πξνεηνηκάδνπλ έλα πιαίζην γηα λα εθαξκνζηνχλ 

ζηνηρεηνζεηεκέλα πξνγξάκκαηα. Παξά ηαχηα, ε θαζνιηθή πξφιεςε εκπεξηέρεη θαη 

νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, νη θνηλνηηθέο πξσηνβνπιίεο κπνξνχλ λα 

ειαηησζνχλ, επίζεο ηα άηνκα δελ επσθεινχληαη αξθεηά κέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα 

απηά. Αθφκε, πηζαλψο λα εκθαλίδνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηα άηνκα πςεινχ 

θηλδχλνπ ελψ φζα είλαη ρακεινχ θηλδχλνπ ίζσο ηα θξίλνπλ σο αλψθεια.  

Δπζθεηηζηή πνόθδρδ 

Ζ επηιεθηηθή πξφιεςε επηθεληξψλεηαη ζε νξηζκέλν θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ, ή ζε 

νκάδεο απμεκέλνπ θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Να 

αλαθεξζεί ζε απηφ ην ζεκείν φηη ν εληνπηζκφο ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ κπνξεί 

λα βαζηζηεί ζε έλα εχξνο βηνινγηθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ ή πεξηβαιινληηθψλ 

γλσξηζκάησλ. Τπάξρνπλ ζηνηρεία φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επηιεθηηθήο 

πξφιεςεο απμάλεηαη φζν πην λσξίο απηή εθαξκφδεηαη ζηηο απαξαίηεηεο 

πιεζπζκηαθέο νκάδα. Γηα παξάδεηγκα, είλαη νξζφ ε πξφιεςε απηή λα απεπζχλεηαη 

ζρεηηθά λσξίο ζε παηδηά ησλ νπνίν νη γνλείο πάζρνπλ (ή έπαζραλ) απφ θάπνηα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. Οξηζκέλα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξφιεςεο είλαη 

φηη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα έγθαηξνπ εληνπηζκνχ ησλ πξνβιεκάησλ, ηε δπλαηφηεηα 

εμαηνκίθεπζεο θαζψο θαη ηελ άκεζε θηλεηνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο. 

Χζηφζν, δελ παξαιείπνληαη θάπνηα πιενλεθηήκαηα φπσο, ν πηζαλφο ζηηγκαηηζκφο 

ηνπ αηφκνπ, ε δπζθνιίεο ζηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ 

θαζψο θαη ε πηζαλή ζηάζε άξλεζεο νξηζκέλσλ.  
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Δκδεδεζβιέκδ πνόθδρδ  

Ζ ελ ιφγσ πξφιεςε πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ην άηνκν, κε ηηο παξεκβάζεηο λα 

απεπζχλνληαη ζε άηνκα πνπ αλαδεηνχλ κφλα ηνπο ππνζηήξημε απφ ζεξαπεπηηθέο 

ππεξεζίεο ή παξαπέκπνληαη ζε απηέο κέζα απφ κηα δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο, ζηελ 

νπνία θαη ζπκκεηείραλ. Να ζεκεησζεί φηη ηα άηνκα απηά πηζαλψο λα έρνπλ ήδε 

λνζήζεη απφ ηέηνηνπ ηχπνπ δηαηαξαρέο αιιά λα κελ έρνπλ δηαγλσζηεί, ή λα 

παξνπζηάδνπλ παξάγνληεο πςεινχ θηλδχλνπ, νη νπνίνη ζπλδένληαη κε ηε κειινληηθή 

λφζεζε (αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, θ.α.). ΢ηφρνο 

ηεο ελδεδεηγκέλεο πξφιεςεο δελ είλαη ηφζν ε πξφιεςε ηεο εθδήισζεο δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ, φζν ε επηδείλσζή ηνπο.
60,61

 

 

8.1.2 ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΦΗ 

 

Με ηνλ φξν δεπηεξνγελήο πξφιεςε ελλνείηαη  ε πξψηκε αλίρλεπζε ηεο ήδε 

ππάξρνπζαο δηαηαξαρήο, πνπ ίζσο δελ είλαη αθφκα θιηληθά νξαηή, κε ζθνπφ ηελ πην 

επλντθή ηεο πξφγλσζε. Σα θχξηα κέηξα πνπ ζπληζηνχλ ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε 

απνηεινχλ ε θπζηθή εμέηαζε γηα πξψηκε δηάγλσζε, νη παξεκβάζεηο κε ζθνπφ ηελ 

έγθαηξε ζεξαπεία, ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη νη θιηληθέο δνθηκέο πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο. ΢ηελ παξνχζα θάζε ν ζθνπφο είλαη λα 

πξνβιεζεί ε δηαηαξαρή σο αληηκεησπίζηκε κε πςειφ πνζνζηφ επηηπρίαο θαη θαιή 

έθβαζε, νχησο ψζηε ην άηνκν λα ελζαξξχλεηαη ηφζν ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο φζν 

θαη ζηε βέιηηζηε ζπκκφξθσζή ηνπ ζηε ζεξαπεία.
59,60 

 

8.1.3 ΣΡΙΣΟΓΔΝΗ΢ ΠΡΟΛΗΦΗ 

 

Ζ ηξηηνγελήο πξφιεςε ζηνρεχεη ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο ησλ δηαηαξαρψλ 

πξφζιεςεο ηεο ηξνθήο, θαζψο επίζεο θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επηπηψζεσλ απηψλ.
40
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9.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη κία πξνζέγγηζε ηφζν ζε ζεσξεηηθφ φζν θαη ζε 

πξαθηηθφ επίπεδν, ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο. Θεσξείηαη κηα ζπζηεκαηηθή 

δηαδηθαζία πνπ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο λνζειεπηέο λα ηελ ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

ηελ αλαγλψξηζε, ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε πξαγκαηηθψλ θαη δπλεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο. Δπηπιένλ, ε δηεξγαζία απηή αλαπηχζζεη κε ην βέιηηζην ηξφπν 

ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηεο νκάδαο θξνληίδαο πγείαο.
5 

9.2 ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία πεξηιακβάλεη ηα εμήο βήκαηα: αμηνιφγεζε, αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί, πξνγξακκαηηζκφο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, εθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο θαη εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Ο αθφινπζνο πίλαθαο παξνπζηάδεη κηα λνζειεπηηθή δηεξγαζία ζηελ πεξίπησζε ηεο 

λεπξνγελνχο βνπιηκίαο ζε πηζαλέο θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ αζζελνχο: 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 
ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΙΚΟΙ 

΢ΚΟΠΟΙ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ

΢ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΗ 
ΔΚΣΙΜΗ΢Η 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Απηνπξνθαινύκελνη 

έκεηνη 

Απνηξνπή εκέηνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ή ηε 

ιήςε γεχκαηνο 

-Δπίβιεςε αζζελνχο 

θαηά ηε δηάξθεηα 

ιήςεο γεχκαηνο 

-Δπίβιεςε αζζελνχο 

έσο θαη 2 ψξεο κεηά 

ηε ιήςε γεχκαηνο 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ππεχζπλε 

παξαθνινχζεζε θαηά 

ηε βξψζε ηξνθήο 

Καηαλαιψζεθε ε 

απαηηνχκελε 

πνζφηεηα ηξνθήο 

ρσξίο ηελ πξφθιεζε 

εκέηνπ 

Γηαηαξαρέο 

ειεθηξνιπηώλ 

Απνθαηάζηαζε ηεο 

δηαηαξαρήο κε ζθνπφ 

ηελ επηηπρία 

θπζηνινγηθψλ ηηκψλ 

ειεθηξνιπηψλ 

-Δπαξθήο ελπδάησζε 

αζζελή (Peros, IV) 

-Υνξήγεζε επηπιένλ 

ειεθηξνιπηψλ αλ 

θξίλεηαη απαξαίηεην 

-2 κε 3lit νξνχ IV 

(N/S 0,9%, D/W 5%) 

-Δπηπιένλ 

εκπινπηηζκφο νξψλ κε 

ειεθηξνιχηεο (π.ρ. 

ππνθαιηαηκία) 

Δλπδαηψζεθε 

επηηπρψο, επαλαθνξά 

ηηκψλ ειεθηξνιπηψλ 

ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

Γπζθνηιηόηεηα/Γηάξξ

νηα 

Απνθαηάζηαζε 

θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο εληέξνπ/ 

θπζηνινγηθή ζχζηαζε 

θνπξάλσλ 

-΢ηαδηαθή κείσζε 

θαζαξηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ 

-Δηζαγσγή 

θαηάιιειεο δηαηξνθήο 

ζην δηαηηνιφγην 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηαδηαθή κείσζε 

θαζαξηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ θαη 

εηζήρζεθε αξκφδνπζα 

δηαηξνθή 

Αληηκεησπίζηεθε 

επηηπρψο ε 

δπζθνηιηφηεηα/δηάξξνη

α 

 



107 

 

Ο αθφινπζνο πίλαθαο παξνπζηάδεη κηα λνζειεπηηθή δηεξγαζία ζηελ πεξίπησζε ηεο 

λεπξνγελνχο αλνξεμίαο ζε πηζαλέο θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ αζζελνχο: 

 

 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 
ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΙΚΟΙ 

΢ΚΟΠΟΙ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢Μ

Ο΢ 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΗ 
ΔΚΣΙΜΗ΢Η 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Υξήζε θαζαξηηθώλ 

ζθεπαζκάησλ 

-Απνθνπή θαζαξηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ 

-Πιήξε ελπδάησζε 

νξγαληζκνχ 

-΢ηαδηαθή κείσζε 

θαζαξηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ 

-Αληηκεηψπηζε 

αθπδάησζεο  

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηαδηαθή κείσζε 

θαζαξηηθψλ κε ηαθηηθή 

επίβιεςε αζζελνχο θαη 

επαξθήο ελπδάησζε 

ηνπ νξγαληζκνχ  

Δπηηεχρζεθε δηαθνπή 

θαζαξηηθψλ θαη ε 

πιήξεο ελπδάησζε  

Τπόηαζε Δπαλαθνξά 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

-Μέηξεζε δσηηθψλ 

ζεκείσλ  

-΢σζηή ελπδάησζε  

-Καηάιιειε 

δηαηξνθή γηα 

απνθπγή ππφηαζεο 

-Αλ ελδείθλπηαη 

ρξήζε 

θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ 

αλά 3 ψξεο, επαξθήο 

ελπδάησζε, 

ζρεκαηίζηεθε 

θαηάιιειν 

δηαηξνθνιφγηνπνπ 

αλεβάδνπλ ηελ πίεζε 

θαη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα ξχζκηζε 

αξηεξηαθήο πίεζεο  

Πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ θαη επαξθήο 

ελπδάησζε, ν πάζρνλ 

ζπκκνξθψζεθε κε ην 

λέν δηαηξνθνιφγην θαη 

ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπ 

αγσγή  

Τπνγιπθαηκία Δπαλαθνξά ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο 

ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα  

-Μέηξεζε ζαθράξνπ 

αίκαηνο 

-΢ρεκαηηζκφο 

θαηάιιεινπ 

δηαηηνινγίνπ 

-Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ γηα ηε 

ξχζκηζε ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ 

αίκαηνο 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

κέηξεζε ζαθράξνπ 

αίκαηνο αλά 4 ψξεο, 

ζρεκαηίζηεθε εηδηθφ 

δηαηξνθνιφγην γηα ηε 

ξχζκηζε ζαθράξνπ 

(ζπληεξεηηθή 

αληηκεηψπηζε ζε ήπηα 

ππνγιπθαηκία), 

αληηκεηψπηζε 

ππνγιπθαηκίαο κέζσ 

θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ 

Πξαγκαηνπνηήζεθε 

επηηπρψο ε ιήςε 

ζαθράξνπ, 

αθνινπζήζεθε πηζηά ε 

δηαηξνθή θαη ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή  
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9.3 ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ ΠΡΟ΢ΛΗΦΗ΢ ΣΡΟΦΗ΢ 

 

Ζ Αθίηδ ιζθάεζ βζα δζαηαναπέξ πνόζθδρδξ ηνμθήξ 

Σηδκ δζηή ιμο πενίπηςζδ ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ, δδθαδή δ έλμδόξ ιμο από ημ 

κμζμημιείμ ζημ μπμίμ έιεζκα 6 μθόηθδνμοξ ιήκεξ ηαζ 5 διένεξ, δεκ απμηεθμύζε ηαζ ημ 

ηέθμξ ηδξ δζαηαναπήξ πνόζθδρδξ ηνμθήξ ιμο. Τμ πνόαθδια λεηζκάεζ ςξ ροπμθμβζηό 

ηαζ ιεηά επεηηείκεηαζ ζε όθμ ημ ζώια ιέζς ηδξ ζηένδζδξ ηςκ απαναίηδηςκ αζηαιζκώκ 

ηαζ ζπκμζημζπείςκ πμο πνεζάγεηαζ έκα άημιμ βζα κα επζαζώζεζ. Πνμζςπζηά 

ακηζθαιαάκμιαζ όηζ «πέθηεζξ» ζςιαηζηά ιε απμηέθεζια κα βίκεζαζ εοάθςημξ ζε 

αζεέκεζεξ. Σηδ δζηή ιμο πενίπηςζδ δεκ ιπμνμύζα κα αβς από ημ ζπίηζ ιμο βζαηί δεκ 

είπα ηδ δύκαιδ. Πμθθέξ θμνέξ έπεθηα ηάης ζηδκ πνμζπάεεζά ιμο κα ηάκς ημ 

μηζδήπμηε ιε απμηέθεζια κα ιδκ έπς ιζα ηακμκζηή ηαεδιενζκόηδηα. Όπςξ είκαζ θμβζηό 

πίζηεοα όηζ ημ ααζακζζηήνζμ ιμο εα ηεθείςκε ιόθζξ έηθεζκα ηδκ πόνηα ημ κμζμημιείμο 

πίζς ιμο. Τα όκεζνα όζμ ανζζηόιμοκ ζημ κμζμημιείμ ήηακ κα λακαδώ ημοξ θίθμοξ 

ιμο, κα αβώ, κα δζαζηεδάζς, κα πανώ, κα επζζηνέρς ζημ κδζί ιμο, κα δς ηδ εάθαζζα, 

κα αβηαθζάζς ημοξ δζημύξ ιμο. Όθα αοηά έβζκακ, πέναζα έκα πμθύ ςναίμ Αύβμοζημ 

όπμο δ δζαηνμθή ιμο πήβαζκε πμθύ ηαθά ηαζ αημθμοεμύζα πζζηά ηα βεύιαηά ιμο. Σηζξ 

ανπέξ ημο Σεπηέιανδ είπε νακηεαμύ ιε ημ βζαηνό ιμο ηαζ ιαγί ημο ζογήηδζα ηδκ 

επζεοιία ιμο κα επζζηνέρς ζηζξ ζπμοδέξ ιμο. Πανά ημοξ δζζηαβιμύξ ηόζμ ημο βζαηνμύ 

ιμο όζμ ηαζ ηςκ βμκζώκ ιμο ηαηάθενα κα ημοξ πείζς όηζ εα έηακα ηα πάκηα βζα κα 

ανπίζς πάθζ κα ζπμοδάγς. Ήηακ αέααζα ειθακέζηαημ όηζ δεκ ήιμοκ έημζιδ βζα ηάηζ 

ηέημζμ, αθθά εβώ επέιεκα. Ανπζηά όθα ιμο θαζκόηακ πςξ ήηακ οπό έθεβπμ, ηαεώξ δ 

δζαηνμθή ηαζ ημ αάνμξ ιμο ήηακ ζηαεενά. Όιςξ ιεηά από θίβμ άνπζζα κα αβπώκμιαζ 

ιε ηδ ζπμθή ιμο ηαζ κα εέθς κα ακαπθδνώζς πμθύ βνήβμνα όθα ηα ηεκά πμο είπα θόβς 

απμοζίαξ ιμο ημκ πνμδβμύιεκμ πνόκμ από ηα ιαεήιαηα. Δπίζδξ δοζημθεοόιμοκ κα 

πνμζανιμζηώ ιε ηζξ πανέεξ ιμο ηάηζ ημ μπμίμ ιε ηαηαπίεγα. Σηαδζαηά άνπζζα κα πάκς 

ηα νακηεαμύ ιε ημ βζαηνό ιμο, αηονώκμκηάξ ηα θόβς «άθθςκ οπμπνεώζεςκ». Γζα 

ηάπμζμ δζάζηδια δεκ έκζςεα ηαεόθμο ηαθά πςνίξ κα ιπμνώ κα πνμζδζμνίζς ηζ θηαίεζ. 

Ζ εηηόκςζδ αοηώκ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ήνεε ιεηά από θίβεξ ιένεξ. Γεκ λένς ηζ ήηακ 

αοηό ημ ζοκαίζεδια, δεκ ιπμνώ κα πενζβνάρς ηζ αζζεακόιμοκ, ημ ιόκμ πμο ιμο 
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ενπόηακ ήηακ κα ανπίζς κα ηνώς πςνίξ κα εθέβπς ηζ ηάκς. Τδκ άθθδ ιένα κςνίξ ημ 

πνςί γοβίζηδηα ηαζ ήιμοκ 2 ηζθά θζβόηενα. Από ηδ ιία ηνόιαλα πενζζζόηενμ ηαζ από 

ηδκ άθθδ δζύπαζα πμο δεκ είπε ζοιαεί αοηό πμο θμαόιμοκ. Καζ όιςξ είπε ζοιαεί! 

Άνπζζα κα έπς ηνίζεζξ αμοθζιίαξ. Όηακ πήνα ημ εάννμξ ηαζ εκδιένςζα ημ βζαηνό ιμο 

εηείκμξ ιμο είπε όηζ έκα πμζμζηό ηςκ ημνζηζζώκ πμο πάζπμοκ από ροπμβεκή ακμνελία 

πενκμύκ ζηδκ ροπμβεκή αμοθζιία. Ανπζηά ηνόιαλα ηαζ δεκ ήεεθα κα δεπηώ όηζ πενκάς 

πάθζ από ιζα ηέημζα ηαηάζηαζδ μπόηε, δεκ ημ ζογήηδζα ιε ηακέκακ, επέζηνερα πίζς 

ηαζ ζοκέπζζα κα πνμζπαεώ κα θένμιαζ θοζζμθμβζηά. Τα αμοθζιζηά όιςξ επεζζόδζα 

εκηείκμκηακ. Ζ πνώηδ ιμο ζηέρδ ήηακ κα ηάκς έιεημ. Μζα-δομ θμνέξ πνμηάθεζα έιεημ 

αθθά ύζηενα απμθάζζζα πςξ δεκ βίκεηαζ κα ιπς πάθζ ζε ιζα ηέημζα ηαηάζηαζδ. Όζμ 

ηαζ ακ πνμζπαεμύζα κα ηναηδεώ ηάπμζα ζηζβιή δεκ άκηελα ηαζ έηακα έιεημ ζημκ ύπκμ 

ιμο πςνίξ κα ημ ηαηαθάας. Γύνζζα πίζς ζημ κδζί ιμο ηαζ ένζλα ημ θηαίλζιμ βζα όθα 

όζα ιμο ζοκέααζκακ ζηζξ ζπμοδέξ ιμο. Γεκ ιπμνμύζα κα ηαηαθάας πςξ δεκ έθηαζβε δ 

ζπμθή αθθά ημ όηζ δεκ ήιμοκ έημζιδ κα ζπμοδάζς. Μπαίκμκηαξ ζε ιζα πζμ εκηαηζηή 

εεναπεία, ημ αάνμξ ιμο άνπζζε κα αολάκεηαζ ζηαδζαηά, ζζβά ζζβά άνπζζα κα ηάκς κέεξ 

πανέεξ κα ζοκακαζηνέθμιαζ ιε πμθύ ηόζιμ, κα ηάκς πενζζζόηενα πνάβιαηα ιέζα ζηδ 

ιένα ιμο ηαζ κα ράπκς βζα δμοθεζά. Πθέμκ εκδζαθενόιμοκ πενζζζόηενμ βζα ηδκ 

πνμζςπζηή ιμο γςή. Σε ζοκενβαζία ιε ημ βζαηνό ιμο απμθαζίζαιε κα επζζηεθεώ ιζα 

δζαηνμθμθόβμ ηαζ αοηό πζζηεύς όηζ ιε αμήεδζε ανηεηά ζημ κα ιεζώζς ηζξ αμοθζιίεξ 

ηαζ κα εθέβλς ηδ δζαηνμθή ιμο. Έκα πνόκμ ιεηά ημ ελζηήνζό ιμο από ηδ κμζμημιεζαηή 

γςή όθα πήβαζκακ πμθύ ηαθύηενα ηάηζ πμο ήηακ ειθακέξ ηαζ ζημοξ άθθμοξ, αθμύ δεκ 

έηνοαα όζα ιε απαζπμθμύζακ ηαζ ιζθμύζα εθεύεενα. Άνπζζα κα εέθς κα βονίζς πίζς 

ζηζξ ζπμοδέξ ιμο ηαζ κα δώζς άθθδ ιζα εοηαζνία ζημκ εαοηό ιμο κα ηάκεζ όηζ 

αβαπμύζε. Αοηή ηδ ζηζβιή είιαζ ζηδ ζπμθή ιμο ηαζ πάθζ. Τα εέιαηα πμο ιε απαζπμθμύκ 

δεκ έπμοκ θοεεί ηεθείςξ. Ζ αθήεεζα είκαζ όηζ αηόιδ έπς ηάπμζεξ δζαηαναπέξ ζηδ 

δζαηνμθή ιμο ηαζ πενζζηαζζαηά ηάκς αμοθζιίεξ, ζοκεπίγς αέααζα κα αθέπς ημ βζαηνό 

ιμο. Γεκ λένς πώξ εα ελεθζπεμύκ ηα πνάβιαηα αθθά πθέμκ αθέπς ηδ γςή ζακ έκα 

ζοκεπή αβώκα.
20
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9.4 ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΙΜΙΑ΢ 

 

Ζ Άνηειζξ ιζθάεζ βζα ηδ αμοθζιία 

Τμ όκμιά ιμο είκαζ Άνηειζξ ηαζ πάζπς από ροπμβεκή αμοθζιία. Αοηή δ ηαηάζηαζδ 

δζανηεί 5 πνόκζα όπμο ηα ζηάδζά ηδξ ήηακ δζαδμπζηά. Ανπζηά, όθμ αοηό λεηίκδζε ςξ 

θύζδ ζημ κα πάζς ηάπμζα παναπάκς ηζθά πμο είπα ηαζ ηεθζηά ελεθίπεδηε ζε έκακ 

επακαθαιαακόιεκμ εθζάθηδ πμο έβζκε ιένμξ ηδξ γςήξ ιμο. Τα ζοκαζζεήιαηά ιμο 

ηαε’όθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ αννώζηζαξ ιέπνζ ηώνα είκαζ αθόνδηα. Οζ ηαηαζηάζεζξ πμο 

ακηζιεηςπίγς ιεβεεύκμκηαζ ζημ ιοαθό ιμο ηαζ ιε ηάκμοκ κα πκίβμιαζ ζε ζοκεζνιζηέξ 

ζηέρεζξ. Έηζζ,μ έιεημξ είκαζ δ δίμδόξ ιμο βζα ηδκ ακαημύθζζδ. Ζ όθδ ηαηάζηαζδ έπεζ 

ςξ ελήξ: ηαηακαθώκς ιεβάθεξ πμζόηδηεξ θαβδημύ πμο είκαζ ημ πνώημ ζηάδζμ 

εηηόκςζδξ. Καηαανμπείγς όθςκ ηςκ εζδώκ ηα ηνόθζια πμο εα ανεεμύκ ιπνμζηά ιμο, 

αθιονά ηαζ βθοηά, παποκηζηά ηαζ δζαζηδηζηά, εκαθθάζζμκηαξ βεύζεζξ ηαζ ηνώβμκηαξ 

μηζδήπμηε πςνίξ ηύρεζξ. Τμ αιέζςξ επόιεκμ ζηάδζμ απμηεθεί δ επίζηερδ ζηδκ ημοαθέηα 

ιε ημκ έιεημ ανίζηεζξ ιζα πανδβμνζά αθθά ζοκάια αζζεάκεζαζ όηζ ηζιςνείξ ημκ εαοηό 

ζμο βζα αοηήκ ηδκ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ, ηαεώξ ηαζ βζα όθα όζα κζώεεζξ. Πένακ ηδξ 

δδμκήξ πμο ζμο αθήκεζ ημ όηζ έθαβεξ ηαζ δεκ εα παπύκεζξ, ιεηά από ηάπμζα ζηζβιή 

απμηηά άθθμ κόδια. Σε ακαημοθίγεζ ηόζμ πμθύ πμο ανίζηεζξ θόβμ κα ημ ζοκεπίγεζξ, 

εεςνώκηαξ όηζ ηαηαπναΰκεζξ ηδκ ροπζηή ζμο ακαζηάηςζδ ηαζ ανκμύιεκδ όηζ ιπμνείξ 

κα ακηέλεζξ ηα ανκδηζηά ζμο ζοκαζζεήιαηα. Σηδκ δζηή ιμο πενίπηςζδ δ ηαηάζηαζδ 

έβζκε ηόζμ ακοπόθμνδ πμο δεκ άκηελα, θύβζζα ηαζ γήηδζα αμήεεζα από ημοξ βμκείξ ιμο. 

Ζ κεονμβεκήξ αμοθζιία ζε ηαηαζηνέθεζ ζηαδζαηά ηόζμ ζςιαηζηά όζμ ηαζ ροπζηά, 

δίκμκηάξ ζμο ιόκμ ιία πνόζηαζνδ εοπανίζηδζδ ηαζ ιία πόνηα βζα κα απμδνάζεζξ από 

ηδκ πναβιαηζηόηδηα
20

.  
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Ζ Γεςνβία ιζθάεζ βζα ηδ αμοθζιία 

Σηδ δζηή ιμο μζημβέκεζα επζηναημύζακ ηονίςξ δ αηαιρία ηαζ μ οπενπνμζηαηεοηζζιόξ. 

Ο παηέναξ ιμο, ηζξ πενζζζόηενεξ θμνέξ, πνμζπαεμύζε κα ιε «πνμζηαηεύζεζ» από ηα 

πάκηα ηαζ δοζακαζπεημύζε όηακ πανάημοβα ηζξ ζοιαμοθέξ ημο ή όηακ έηακα έκα θάεμξ 

βζα ημ μπμίμ ιε είπε πνμεζδμπμζήζεζ. Αιθόηενμζ μζ βμκείξ ιμο ήηακ παθαζώκ ανπώκ, 

ημοθάπζζημκ ζπεηζηά ιε ηδκ ακαηνμθή ιμο. Πανέιεκακ πνμζημθθδιέκμζ ζε 

πεπαθαζςιέκεξ ακηζθήρεζξ πςνίξ κα ηαηαθαααίκμοκ πςξ μζ ηαζνμί αθθάγμοκ. Σε ηαιία 

πενίπηςζδ ςζηόζμ, δεκ εοεύκμκηαζ βζα ημ βεβμκόξ όηζ ζηα 25 ιμο πνόκζα λεηίκδζα ιία 

αηναία δίαζηα ηαζ ιέζα ζε 5 ιήκεξ ηαηέθδλα αμοθζιζηή. Φοζζηά δεκ έθηαζλε ιόκμ δ 

δίαζηα. Όπςξ ηαηάθααα ιεηά από ανηεηά πνόκζα ιέζα ζηδ δζαηαναπή, εηηόξ ηδξ 

ζηένδζδξ πμο είπε ζοζζςνεοηεί από ηζξ επακαθαιαακόιεκεξ δίαζηεξ, έιαεα κα 

ηαηαθεύβς ζηδκ εύημθδ θύζδ ημο θαβδημύ όηακ είπα μπμζμδήπμηε επίιμκμ δοζάνεζημ 

ζοκαίζεδια ηαζ κα λεζπάς εηεί ακηί κα ελςηενζηεύς ιε άθθμ ηνόπμ ηδ δοζθμνία ιμο.
20

 

 

9.5 ΠΔΡΙ΢ΣΑΣΙΚΟ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΙΑ΢ 

 

Ζ Μανζθέκα ιζθάεζ βζα ηδκ ακμνελία 

Σακ ημνίηζζ πμο θαηνεύεζ ηδ ιόδα ηαζ ημ αδύκαημ ζώια, εέθδζα κα ιμζάζς ζε αοηό 

πμο έαθεπα κα πνμηζιά μ ηόζιμξ ηαζ άνπζζα δζάθμνεξ δίαζηεξ βζα κα πάζς ηα επζπθέμκ 

ηζθά πμο έαθεπα όηζ είπα. Όηακ έθεαζα ζε έκα ανηεηά επζεοιδηό αάνμξ εβώ έκζςεα 

παπζά ιε απμηέθεζια κα ζηαιαηήζς ηεθείςξ κα ηνώς. Ανπζηά, αημύβμκηαξ ηα θόβζα 

ημο ηόζιμο βζα ημ αδύκαημ ζώια ιμο, παζνόιμοκ ηαζ εεςνμύζα ημ θαβδηό επενό ιμο. 

Γεκ ήλενα όιςξ όηζ αοηό εα πνμηαθμύζε ανβόηενα ηόζα πνμαθήιαηα οβείαξ. Όηακ 

έθεαζα κα θμνάς ημ ιζηνόηενμ κμύιενμ ζηα νμύπα ιμο έκζςεα όηζ είπα ηαηαθένεζ ημ 

αηαηόνεςημ ηαζ όηζ πθέμκ ακ έηνςβα ηάηζ παναπάκς όθμ αοηό εα πακόηακ. Τεθζηά, δ 

αβάπδ ιμο βζα ηδ ιόδα ηαζ δ επζιμκή ιμο βζα έκα ηαθύηενμ ζώια ιε μδήβδζακ ζε αοηή 

ηδκ αννώζηζα πμο ζήιενα ηα ηνμύζιαηά ηδξ έπμοκ αολδεεί ηαηαηόνοθα. Δίκαζ θμβζηό 

όηακ αθέπεζξ όηζ ηα πάκηα πενζζηνέθμκηαζ βύνς από έκα αδύκαημ βοκαζηείμ ζώια κα 
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εεξ κα ημ απμηηήζεζξ ηαζ εζύ. Αοηό όιςξ μδδβεί πμθύ ζοπκά ζε οπεναμθέξ. Σοκεπώξ ιε 

θίβα θόβζα, βζκόιαζηε εύιαηα ηδξ αζμιδπακίαξ ηδξ ιόδαξ ηαζ ηδξ δζαθήιζζδξ ιε 

απμηέθεζια κα ηαηαζηνέθμοιε ημκ εαοηό ιαξ ηαζ ηδκ οβεία ιαξ πςνίξ κα ημ 

ηαηαθαααίκμοιε. Τμ εέια είκαζ κα ημ ζοκεζδδημπμζήζεζ ηακείξ έβηαζνα πνζκ κα είκαζ 

πμθύ ανβά. Πάκηα ιμο άνεζε ηαζ εα ιμο ανέζεζ ημ αδύκαημ ζώια ηαζ πάκηα εα 

πνμζέπς βζα κα ημ έπς. Ήιμοκ από ηζξ ηοπενέξ ηαζ δεκ έθηαζα ζε πμθύ παιδθά επίπεδα 

αάνμοξ ώζηε κα έπς πμθθά πνμαθήιαηα. Έηζζ ιπόνεζα κα επακέθες βνήβμνα. Μεηά 

από αοηή ηδκ πενζπέηεζα ηαηάθααα όηζ ημ κα είζαζ αδύκαηδ δεκ είκαζ ημ πακ. 

Φνεζάγμκηαζ ηαζ άθθα πνάβιαηα όιςξ ημ ζίβμονμ είκαζ όηζ εέθς κα δζαηδνώ έκα ςναίμ 

ηαζ αδύκαημ ζώια.
20 

 

Ζ Εςή ιζθάεζ βζα ηδκ ακμνελία 

Γζκόηακ κα θύβεζ αοηό πμο έπς; Αοηό ήηακ ημ πνώημ πνάβια πμο ακανςηζόιμοκ όηακ 

ζοκεζδδημπμίδζα όηζ πάζπς από Γζαηαναπή Πνόζθδρδξ Τνμθήξ. Αηόιδ ηαζ ζήιενα 

πμο έπμοκ πενάζεζ ηόζα πνόκζα από ηδ κμζδθεία δεκ έπς ηαηαθάαεζ πςξ έθηαζα ςξ 

εηεί. Γεκ είπα ηα ηθαζζηά ζοιπηώιαηα ροπμβεκμύξ ακμνελίαξ όπςξ ίζςξ θακεαζιέκα 

έπεζ πνμαθδεεί από ηα ΜΜΔ. Πμηέ δεκ είπα ειιμκή μύηε ιε ημ ζςιαηζηό ιμο αάνμξ, 

μύηε ιε ημ κα ιμζάζς ζε ηάπμζμ αδύκαημ ιμκηέθμ. Απθά ήιμοκ ηόζμ ζηεκμπςνδιέκδ 

πμο πμκμύζε ζοκεπώξ ημ ζημιάπζ ιμο ηαζ δεκ ιπμνμύζα κα θάς. Απεοεύκεδηα ζημ 

κμζμημιείμ πζζηεύμκηαξ όηζ εα ιε «πάπαζκακ». Γεκ ήλενα ημ πώξ αθθά είπα αθεεεί ζηζξ 

ζηακόηδηεξ ηςκ εεναπεοηώκ εκηεθώξ. Όιςξ πμθύ βνήβμνα ηαηάθααα όηζ δ ιεβαθύηενδ 

πνμζπάεεζα πνέπεζ κα ηαηααθδεεί από εζέκα ημκ ίδζμ. Βνέεδηα θμζπόκ, ηθεζζιέκδ ζε 

έκα κμζμημιείμ, όπμο ιμο απαβμνεοόηακ δ έλμδμξ ηαζ δ ηάεε είδμοξ επζημζκςκία ιε 

ημοξ δζημύξ ιμο. Ήηακ ανηεηά επώδοκμ. Σήιενα θοζζηά έπς ακηζθδθεεί ηδ 

πνδζζιόηδηα αοηήξ ηδξ απμζηαζζμπμίδζδξ. Πνμζςπζηά εηείκμ πμο εοιάιαζ κα ιε 

δοζηόθεοε πενζζζόηενμ από όθα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κμζδθείαξ ιμο, ήηακ δ 

ακαβηαζηζηή ζοιαίςζδ ιε ακενώπμοξ πμο έπαζπακ από άθθεξ ροπζηέξ παεήζεζξ. Όηακ 

ηαηάθενα κα αβς από αοηή ηδ κόζμ ακανςηήεδηα ακ οπάνπεζ πενίπηςζδ κα ιμο 

λακαζοιαεί. Υπμεέης πςξ καζ, οπάνπεζ. Όιςξ λένεζξ πθέμκ κα ακαβκςνίζεζξ ηα 

ζδιάδζα, είκαζ ηάηζ βκώνζιμ ηαζ δεκ ζε ηνμιάγεζ ίζςξ όπςξ ηδκ πνώηδ θμνά.
20 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ κηα κάζηηγα ε νπνία απμάλεηαη νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν, ζε κηα επνρή φπνπ ε εμσηεξηθή εκθάληζε έρεη πιένλ πξσηεχνληα ξφιν. 

 ΋πσο είλαη γλσζηφ, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ εθήβσλ απνηεινχλ ηελ βάζε ηεο 

ππξακίδαο ηεο πγείαο ηνπο, νη πδαηάλζξαθεο, νη πξσηεΐλεο, νη βηηακίλεο, ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαη ηρλνζηνηρεία, αιιά θαη ηα ιηπίδηα θαηέρνπλ πςειή ζέζε ζηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ελφο νξγαληζκνχ. 

Σφζν ε λεπξνγελήο βνπιηκία, φζν θαη ε λεπξνγελήο αλνξεμία εκθαλίδνληαη αξθεηά 

ζπρλά ζηελ εθεβεία, ε νπνία απνηειεί κηα ηδηάδνπζα ειηθηαθή πεξίνδν, εληνπηζκέλεο 

θπξίσο ζην γπλαηθείν θχιν. ΋πσο δηαπηζηψζακε ε λεπξνγελήο βνπιηκία  είλαη 

ζπρλφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηελ λεπξνγελή αλνξεμία ζην Γπηηθφ θφζκν, γεγνλφο πνπ 

δελ είλαη γλσζηφ απφ κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ.  

 Πξνζνρή απαηηείηαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ θιηληθψλ ζεκείσλ θαζψο εχθνια 

ζπγρένληαη, ελ αληηζέζεη κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

νπζηαζηηθέο δηαθνξέο πνπ καο βνεζνχλ λα θαηαηάμνπκε ηνπο πάζρνληεο ζε κία απφ 

ηηο δχν λφζνπο. ΢ην ζεξαπεπηηθφ ζθέινο ζπκπεξάλακε φηη δηάθνξεο κνξθέο 

ςπρνζεξαπεηψλ είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ θξίλεηαη απαξαίηεηε κπνξεί λα απμήζεη ζεκαληηθά ηα 

πνζνζηά επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο θαζψο θαη φηη ε λνζειεία ίζσο ζεσξεζεί αλαγθαία  

ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. 

Σέινο, φπσο αλαιχζεθε ζηελ παξνχζα πηπρηαθή ππάξρνπλ πνηθίινη αηηηαθνί 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ έλα έθεβν ζε αθξαίεο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαη ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν πνπ ζα 

αθνινπζήζεη απνηειεί ηε κεγαιχηεξε πξνζθνξά ηνπ πξνο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

πάζρνληεο θαζψο ηνπο ππνζηεξίδεη, ςπρνινγηθψο θαη εκπξάθησο.  

Δθηφο απφ φζα αλαθέξζεθαλ, είλαη απηνλφεηνο ν ζπκβνπιεπηηθφο ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή, δηα κέζνπ ηνπ νπνίνπ ην άηνκν θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ ζα θαηαθέξνπλ λα 

απνθχγνπλ ή θαη λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Ζ εθπαίδεπζε γηα 

ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ηνπο παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ εκθάληζή ηνπο, ηα 
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ζπκπηψκαηα πνπ βνεζνχλ ηα άηνκα ζην λα ηηο αλαγλσξίζνπλ θαζψο θαη νη πηζαλνί 

ηξφπνη αληηκεηψπηζήο ηνπο, ζα ήηαλ γφληκν λα δηδαρζνχλ εθηφο απφ ηνλ θνηλνηηθφ 

λνζειεπηή θαη απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ, ην δηαδίθηπν αιιά θαη κέζσ 

εθδειψζεσλ πνπ κπνξνχλ λα δηεμαρζνχλ κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε ησλ λέσλ γηα 

δηάθνξακείδνλα ζέκαηα πγείαο. 
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