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ΕΥΦΑΡΙΣΤΙΕΣ 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο κνπ θιείλσ έλα ζεκαληηθό θεθάιαην ζηελ δσή. 

Φξσζηάσ έλα κεγάιν επραξηζηώ ζηελ επόπηξηα κνπ Γξ. Αληηγόλε-Μαξία Μηραινπνύινπ γηα 

ηελ εκπηζηνζύλε πνπ κνπ έδεημε ηόζν αλαιακβάλνληαο ηελ επίβιεςε ηεο εξγαζίαο κνπ , όζν θαη 

γηα ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο. 

Τελ παξνύζα εξγαζία ηελ αθηεξώλσ ζηελ κεηέξα κνπ, πνπ απνηειεί γηα κέλα ζεκείν αλαθνξάο, 

πνπ κε ζηεξίδεη ζε θάζε κνπ επηινγή θαη πξνζπάζεηα θαη κε ελζαξξύλεη πάληα λα ζπλερίδσ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα θαίλεηαη λα έρνπλ επηπηψζεηο 

ζηελ ςπρνινγία ηνπο, γεγνλφο πνπ πξνθχπηεη θπξίσο απφ ηηο ηδηαίηεξα απαηηεηηθέο θαη 

ηαθηηθέο ζεξαπείεο ηνπο. Δπίζεο, εθδειψλνπλ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, 

παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη πσο επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο Οη ηαθηηθέο 

ζπλεδξίεο αηκνθάζαξζεο θαη ν ρψξνο ηνπ λνζνθνκείνπ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ.  

θνπόο ηεο παξνχζεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο είλαη λα επηηεπρζεί κηα επηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, κε εζηίαζε ζηηο επηπηψζεηο ηεο λφζνπ ζηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Δπίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν έρεη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ φρη κφλν θαηά ηελ ζπλεδξία ηεο αηκνθάζαξζεο, θαζψο ζπκβάιιεη 

θαη ζηελ ςπρνινγία ηνπ αζζελή. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε ηεο δηεζλνχο θαη εγρψξηαο βηβιηνγξαθίαο, 

αλαδεηήζεθαλ δεκνζηεπκέλα άξζξα ζε έγθξηηα ηαηξηθά θαη λνζειεπηηθά πεξηνδηθά θαη ζε 

αμηφπηζηα ζπγγξάκκαηα. 

πκπεξάζκαηα: Μηα απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη αζζελείο κε 

ρξφληα λεθξηθή  αλεπάξθεηα είλαη ε θαηάζιηςε .Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζπκβάιιεη 

ζεκαληηθά ζηελ ζεξαπεία ηνπ αζζελή αιιά θαη ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ. 

  



 
7 

 

ABSTRACT 

 

Patients suffering from chronic kidney disease appear to have an impact on their 

psychology, which results mainly from their highly demanding and regular therapies. They 

also exhibit symptoms of anxiety and depression. Factors that appear to adversely affect their 

quality of life. Regular dialysis sessions at the hospital  may adversely affect patients' 

psychosocial status. 

The purpose: The purpose of this literature review is to achieve a scientific approach to 

the year of renal failure, focusing on the effects of the disease on mental health and changes in 

patients' quality of life. Nursing staff also play an important role not only during the dialysis 

session but also contribute to the patient's psychology. 

Methodology: Research of international and domestic bibliography was carried out, 

published articles were searched in prestigious medical and nursing journals and in reliable 

journals. 

Conclusions: One of the most common complications that patients with chronic kidney 

disease may have is depression. Nursing staff plays an important role in the treatment of the 

patient but also in the psycho-emotional state. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ηα λεθξά δπζθνιεχνληαη λα 

εθηειέζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. ην ηειηθφ ζηάδην ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο 

ζπζζσξεχνληαη ζην αίκα άρξεζηεο νπζίεο θαη λεξφ πνπ ηα λεθξά δελ κπνξνχλ λα 

απνβάιινπλ, ελψ παξάιιεια δελ κπνξνχλ λα παξαρζνχλ νπζίεο πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δσή καο. 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ εδψ θαη αξθεηέο δεθαεηίεο ππάξρνπλ ηξεηο κέζνδνη: ε 

αηκνθάζαξζε, ε πεξηηνλατθή θάζαξζε θαη ε κεηακφζρεπζε. πγθξηηηθά ε πεξηηνλατθή 

θάζαξζε επηιέγεηαη ζπαληφηεξα απφ ηνπο αζζελείο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αηκνθάζαξζε. 

Ζ κεηακφζρεπζε ζεσξείηαη ε απνηειεζκαηηθφηεξε κέζνδνο θαη αμηνζεκείσην είλαη φηη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα παξνπζηάδεηαη αχμεζε ησλ επηηπρεκέλσλ επεκβάζεσλ.  

Μηα απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ νη αζζελείο κε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα είλαη ε θαηάζιηςε. χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, έρεη 

εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα φηη ηα επίπεδα ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ αηφκσλ κε λεθξηθή αλεπάξθεηα 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ςπρηθή λφζν ηεο θαηάζιηςεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ 

ΒΑΙΚΔ ΑΡΥΔ ΝΔΦΡΙΚΗ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ 

 

1.1 ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟ ΤΣΗΜΑ 

Σν νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα ρξεζηκεχεη γηα ηελ παξαγσγή θαη ηελ απνβνιή ησλ νχξσλ απφ 

ηνλ νξγαληζκφ καο. Με ηα νχξα απνβάιινληαη άρξεζηα ηφληα θαη πξντφληα ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ. 

Σν νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα δηαθξίλεηαη ζε δχν κνίξεο ηελ εθθξηηηθή θαη ηελ απνρεηεπηηθή. 

Ζ εθθξηηηθή κνίξα απνηειείηαη απφ ηνπο δχν λεθξνχο ,κέζσ ησλ νπνίσλ γίλεηαη ε 

απέθθξηζε ησλ νχξσλ 

Ζ απνρεηεπηηθή κνίξα γηα θάζε λεθξφ απνηειείηαη απφ ηνπο λεθξηθνχο θάιπθεο, ηηο δχν 

λεθξηθέο ππέινπο ,ηνπο δχν νπξεηήξεο ,ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηελ νπξήζξα.
1
 

 

1.2 ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΝΔΦΡΧΝ 

Οη λεθξνί είλαη δχν θαη βξίζθνληαη νπηζζνπεξηηνλατθά, δεμηά θαη αξηζηεξά ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο αληίζηνηρα ζην χςνο ηνπ 12νπ ζσξαθηθνχ κε 3νπ νζθπτθνχ ζπνλδχινπ. 

Ο δεμηφο λεθξφο βξίζθεηαη ιίγν πην ρακειά απφ ηνλ αξηζηεξφ γηαηί πηέδεηαη απφ ην ήπαξ. 

Κάζε λεθξφο δπγίδεη πεξίπνπ 150γξ. (11x6x3), έρεη ζρήκα θαζνιηνχ θαη έρεη δχν 

επηθάλεηεο, δχν άθξα ή πφινπο θαη δχν ρείιε. 

Σν έζσ ρείινο ηνπ λεθξνχ έρεη ζρήκα θνίιν θαη είλαη ζηξακκέλν πξνο ηε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε. ην έζσ ρείινο ππάξρεη κηα εληνκή πνπ νλνκάδεηαη πχιε ηνπ λεθξνχ απφ ηελ νπoία 

εηζέξρεηαη ε αξηεξία θαη εμέξρεηαη ε λεθξηθή θιέβα θαη ε λεθξηθή πχεινο. 

Ζ πχιε ηνπ λεθξνχ νδεγεί ζε κηα θνηιφηεηα, πνπ νλνκάδεηαη λεθξηθή θνηιία. ’ απηήλ 

ππάξρνπλ νη λεθξηθνί θάιπθεο, ε λεθξηθή πχεινο θαη ηα λεθξηθά αγγεία. 

Οη λεθξνί απνηεινχληαη απφ δχν νπζίεο κε δηαθνξεηηθφ ρξψκα, πθή, φςε θαη ιεηηνπξγία: 

ηε κπειψδε, ε νπνία βξίζθεηαη ζην θέληξν θαη ηε θινηψδε ε νπνία βξίζθεηαη πξνο ηελ 

πεξηθέξεηα Ζ κπειψδεο νπζία απνηειείηαη απφ 7 κε 20 θσληθνχ ζρήκαηνο πεξηνρέο, ηηο 

λεθξηθέο .Ζ θινηψδεο νπζία πεξηβάιιεη ηελ κπειψδε νπζία θαη δίλεη πξνεθβνιέο πνπ 

βξίζθνληαη αλάκεζα ζηηο λεθξηθέο ππξακίδεο. 

Αλάκεζα ζηε θινηψδε θαη ζηε κπειψδε νπζία ηνπ λεθξνχ βξίζθνληαη ηα νπξνθφξα 

ζσιελάξηα. Απηά μεθηλνχλ ηπθιά απφ ηε θινηψδε νπζία θαη θαηαιήγνπλ ζηελ ζειή ηεο 

λεθξηθήο ππξακίδαο. Κάζε νπξνθφξν ζσιελάξην έρεη κήθνο 5,5 εθ πεξίπνπ θαη απνηειείηαη 

απφ πέληε κέξε. 
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Σν έιπηξν ηνπ Bowman είλαη ην πξψην ηκήκα ηνπ νπξνθφξνπ ζσιελαξίνπ θαη βξίζθεηαη 

ζηελ θινηψδε νπζία. Μέζα ζε απηφ καδεχεηαη ην πξφνπξν. Σν έιπηξν ηνπ Bowman έξρεηαη 

ζε επαθή κε ην αγγεηψδεο ζπείξακα, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ην πξνζαγσγφ αξηεξίδην, ην 

απαγσγφ αξηεξίδην θαη ηα ηξηρνεηδή αγγεία. Σν έιπηξν ηνπ Bowman καδί κε ην αγγεηψδεο 

ζπείξακα απνηεινχλ ην λεθξηθφ ζσκάηην. 

Σν εγγχο εζπεηξακέλν ζσιελάξην είλαη ε ζπλέρεηα ηνπ έιπηξν ηνπ Bowman, μεθηλάεη απφ 

ηε θινηψδε νπζία θαη ζπλερίδεη πξνο ηε κπειψδε. Σν αγθπισηφ ζσιελάξην ή αγθχιε ηνπ 

Henle .Σν νπνίν βξίζθεηαη κέζα ηελ κπειψδε νπζία Σν εκβφιηκν ή άπσ εζπεηξακέλν 

ζσιελάξην.Σν αζξνηζηηθφ ζσιελάξην πνπ είλαη ην ηειηθφ ηκήκα ηνπ νπξνθφξνπ ζσιελαξίνπ 

θαη θαηαιήγεη ζηε ζειή ηεο λεθξηθήο ππξακίδαο.Σν λεθξηθφ ζσκαηείν, ην εγγχο εζπεηξακέλν 

ζσιελάξην, ην αγθπισηφ θαη ην άπσ εζπεηξακέλν απνηεινχλ ηε ιεηηνπξγηθή θαη αλαηνκηθή 

κνλάδα ηνπ λεθξνχ πνπ νλνκάδεηαη λεθξψλαο. Υξεζηκεχνπλ ζηελ απέθθξηζε ησλ νχξσλ, 

ελψ ην αζξνηζηηθφ ζσιελάξην ρξεζηκεχεη ζηελ παξνρέηεπζε ησλ νχξσλ.
2 

 

1.3 ΝΔΦΡΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ 

Με ηελ παξαγσγή ησλ νχξσλ απφ ηνπο λεθξνχο ξπζκίδεηαη ην ηζνδχγην ησλ πγξψλ ηνπ 

ζψκαηνο θαη γίλεηαη ε θάζαξζε ηνπ πιάζκαηνο. Απηφ επηηπγράλεηαη γηαηί απνβάιινληαη 

δηάθνξα ηφληα θαη άρξεζηα πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ φπσο ε νπξία, ε θξεαηηλίλε, ην 

νπξηθφ νμχ, ηα νπξηθά άιαηα, θάξκαθα θαη θπηνθάξκαθα 

Ζ παξαγσγή ησλ νχξσλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε δηήζεζε κεγάιεο πνζφηεηαο πιάζκαηνο 

απφ ηελ ζπεηξακαηηθή κεκβξάλε ζηα νπξνθφξα ζσιελάξηα θαη κε ηελ επαλαξξφθεζε λεξνχ 

θαη ειεθηξνιπηψλ απφ ηα νπξνθφξα ζσιελάξηα πξνο ην αίκα. 

Αθφκα ζπκβάινπλ ζηελ ξχζκηζε ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο θαη παξάγνπλ γιπθφδε.  

Ζ γιπθφδε παξάγεηαη απφ ηα ακηλνμέα θαη ηελ απειεπζεξψλνπλ κέζσ ηεο αηκαηηθήο ξνήο. 

Σέινο ηα λεθξά ιεηηνπξγνχλ θαη σο ελδνθξηλείο αδέλεο πνπ παξάγνπλ δηάθνξεο νξκφλεο 

νη νπνίεο είλαη: 

Eξπζξνπνηεηίλε πνπ ειέγρεη ηελ παξαγσγή ησλ πξσηετλψλ, ε Ρελίλε πνπ ειέγρεη ην 

ζρεκαηηζκφ αγγεηνηελζίλεο ε νπνία επεξεάδεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε ηνπ αίκαηνο θαη ην 

ηζνδχγην ηνπ λαηξίνπ θαη ε 1,25-Γηυδξνμπβηηακίλε πνπ επεξεάδεη ζην δπγφ ηνπ αζβεζηίνπ.
3
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

 

2.1 ΝΔΦΡΙΚΗ ΝΟΟ 

Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία νη λεθξνί αδπλαηνχλ λα 

εθηειέζνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπο. ηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ νη λεθξνί 

αδπλαηνχλ λα απνβάινπλ απφ ηνλ νξγαληζκφ ην λεξφ θαη ηηο άρξεζηεο νπζίεο, κε απνηέιεζκα 

απηέο λα ζπζζσξεχνληαη ζην αίκα. Δπίζεο ππάξρεη έιιεηςε παξαγσγήο νπζηψλ πνπ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηνλ νξγαληζκφ φπσο γηα παξάδεηγκα ε βηηακίλε D,πνπ είλαη ππεχζπλε 

γηα ηελ πξφζιεςε αζβεζηίνπ ψζηε λα δηαηεξνχληαη αλζεθηηθά ηα νζηά.  

H λεθξηθή αλεπάξθεηα εθδειψλεηαη κε δχν ηξφπνπο, ηελ νμεία θαη ηελ ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. Γηα λα αληηκεησπηζηεί ε λφζνο δηαηίζεληαη δχν κέζνδνη ε αηκνθάζαξζε θαη ε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε. Ζ αηκνθάζαξζε είλαη ε ζπρλφηεξε επηινγή απφ ηνπο αζζελείο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε.
4
 

 

2.2 ΟΞΔΙΑ ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ 

Ζ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ε αηθλίδηα απψιεηα ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο εμαηηίαο 

κηαο βιάβεο ηνπ λεθξηθνχ ηζηνχ ή ηεο λεθξηθήο ξνήο ηνπ αίκαηνο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ άκεζε εκθάληζε νπξαηκίαο ζηνλ νξγαληζκφ. 

ηηο βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο ε έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο νδεγεί ζε παξαηεηακέλε 

αχμεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηεο νπξίαο θαη ηεο θξεαηηλίλεο ζην πιάζκα, ζηελ δηαηαξαρή ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ, ζε δηαηαξαρέο ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο θαη ζηε 

δηαηαξαρή ηεο ελδνθξηλήο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο.  

Ζ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη βιάβε ησλ λεθξψλ πνπ είλαη πξνζσξηλή θαη ζπρλά 

αλαζηξέςηκε ζε αληίζεζε κε ηελ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα φπνπ ε απψιεηα ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο είλαη κφληκε θαη κε αλαζηξέςηκε.  

Γηα λα ραξαθηεξηζηεί νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα πξέπεη λα εθδεισζεί βιάβε ησλ δχν 

λεθξψλ ή ηνπ ελφο κνλήξνπο λεθξνχ. χκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλε γίλεη ε νμεία λεθξηθή 

αλεπάξθεηα είλαη αλαζηξέςηκε κέρξη θαη 90%. Παξφι’απηά ζπλνδεχεηαη απφ πςειή 

ζλεηφηεηα (30% κε 50%) αλάινγα κε ην αίηην πνπ ηελ πξνθάιεζε.  

Δπηπιένλ απφ ηνπο αζζελείο πνπ επηβηψλνπλ κεηά ηελ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα ην 80% 

απφ απηνχο δηαηεξεί θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία ελψ ην ππφινηπν 20% παξνπζηάδεη 

απψιεηα ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κεηά απφ 12 κήλεο πεξίπνπ. 
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Ζ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε ειηθησκέλα άηνκα, ζε άηνκα κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε, ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε βαξηά γεληθή θαηάζηαζε.
5 

 

2.2.1 Αηηηνινγία θαη παζνγέλεζε 

Ζ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα δηαθξίλεηαη ζε: Πξνλεθξηθή–Νεθξηθή-Μεηαλεθξηθή. 

 

2.2.2 Πξνλεθξηθή νμεία λεθξηθή βιάβε  

Ζ πξνλεθξηθή νμεία λεθξηθή βιάβε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κείσζε ηνπ GFR ιφγσ 

δηαηαξαρψλ ζηε ζπζηεκαηηθή ή ηελ λεθξηθή αηκνδπλακηθή ηζνξξνπία. Ζ πξνλεθξηθή νμεία 

λεθξηθή βιάβε νθείιεηαη ζηελ ππννγθαηκία ζε βαξηά αθπδάησζε, ζε απψιεηα αίκαηνο θαη ζε 

ζεπηηθή θαηαπιεμία.
6
 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο πξνλεθξηθήο αλεπάξθεηαο είλαη ε αθπδάησζε θαη ε πεξηθεξηθή 

θπθινθνξηθή αλεπάξθεηα. 

2.2.3 Νεθξηθή αλεπάξθεηα  

Ζ λεθξηθνχ ηχπνπ αλεπάξθεηα αθνξά βιάβε θπξίσο ζε νπξνθφξν ζσιελάξην είηε αθφκε 

θαη ζε νιφθιεξν ηνλ λεθξψλα θαη νθείιεηαη ζε παξαηεηακέλε ηζραηκία ή ζε άκεζε ηνμηθή 

επίδξαζε κηαο ζεηξάο απφ νπζίεο. Δθδειψλεηαη κε νιηγνπξία ή αλνπξία ελψ ζε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο ε δηνχξεζε ραξαθηεξίδεηαη θπζηνινγηθή.  

Σα ζπκπηψκαηα ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο είλαη ε ππεξπδάησζε απφ αιεζηλή νπξαηκία 

θαη ππεξθαιηαηκία. πγθεθξηκέλα ε ππεξθαιηαηκία απνηειεί ηελ πην επηθίλδπλε 

ειεθηξνιπηηθή δηαηαξαρή ηεο αλνπξίαο θαη είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ιφγσ ησλ 

αλσκαιηψλ ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ.  

 

2.2.4 Αληηκεηώπηζε 

Υνξήγεζε δηηηαλζξαθηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νμέσζεο, ε νπνία επηηείλεη ηελ 

ππεξθαιηαηκία. 

Δλδνθιέβηα ρνξήγεζε αζβεζηίνπ. Δλδνθιέβηα ρνξήγεζε δαραξνχρνπ δηαιχκαηνο, δειαδή 

ηλζνπιίλεο. Υνξήγεζε αληαιιαθηηθψλ ξεηηλψλ ηα νπνία δξνπλ κε ηελ αληαιιαγή ηφλησλ. 

Δμσλεθξηθή θάζαξζε, ε νπνία απνηειεί ηνλ θαιχηεξν ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο 

ππεξθαιηαηκίαο.
7 
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2.2.5 Μεηαλεθξηθή αλεπάξθεηα 

Μεηαλεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ν ηξίηνο ηχπνο ηεο νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απφθξαμε ηεο ξνήο ησλ νχξσλ. Ζ δεχηεξε νλνκαζία ηεο 

κεηαλεθξηθήο αλεπάξθεηαο είλαη απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα. Ζ απφθξαμε ησλ νχξσλ κπνξεί 

λα είλαη είηε εμσλεθξηθή είηε ελδνλεθξηθή.  

Σν ζπλεζέζηεξν θαηλφκελν είλαη εμσλεθξηθή απφθξαμε, ε νπνία εθδειψλεηαη κε 

ακθνηεξφπιεπξε απφθξαμε ησλ νπξεηήξσλ ή απφθξαμε ηνπ νπξεηήξα κνλήξνπο λεθξνχ. 

Οη ιίζνη, ην αίκα, νη φγθνη, νη λεθξσζείζεο λεθξηθέο ζειέο ή ε απξφζεθηε απφθξαμε ησλ 

νπξεηήξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ απνηεινχλ ηα θπξηφηεξα αίηηα 

εθδήισζεο ηεο κεηαλεθξηθήο αλεπάξθεηαο.  

Παξαηεξείηαη πιήξεο αλνπξία θαη ππάξρεη πφλνο ζηηο λεθξηθέο ρψξεο. 

Σα ζπκπηώκαηα ηεο είλαη: 

H δίςα θαη ε μεξνζηνκία. O ιφμπγθαο ιφγσ ηεο νμείαο νπξαηκίαο. Ζ δχζπλνηα ιφγσ 

πλεπκνληθνχ νηδήκαηνο πνπ έρεη πξνθιεζεί απφ ηελ ππεξπδάησζε. Ο πφλνο ζηελ πεξηνρή 

ησλ λεθξψλ. Μεησκέλνο ν φγθνο ησλ νχξσλ θαη πιήξεο αλνπξία. 

Μεηά ηελ δηάγλσζε πξαγκαηνπνηείηαη αηκνθάζαξζε. Ζ ζλεζηκφηεηα αλέξρεηαη ζην 40-

90%.Ο ζάλαηνο κπνξεί λα ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα αλαλήςεσο θαη ζπρλά είλαη ην 

απνηέιεζκα ινηκψμεσλ, ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ ε νθείιεηαη ηελ πξσηνπαζή αηηία.
2
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Πίλαθαο 1.1: Αίηηα νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο
6
 

Παζήζεηο ησλ λεθξηθώλ αγγείσλ 

Απφθξαμε ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο  

Θξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα 

Αζεξσκαηψδε έκβνια  

Θξφκβσζε 

Γηαρσξηζηηθφ αλεχξπζκα ανξηήο 

ηέλσζε λεθξηθήο αξηεξίαο 

Αγγεηίηηδα 

Θξφκβσζε λεθξηθήο αξηεξίαο 

Αθπδάησζε( λενγλά)  

Τπεξπεθηηθφηεηα  

Νενπιάζκα. 

Ομείεο ζπεηξακαηηθέο παζήζεηο 

Ομεία ζπεηξακαηνλεθξίηηδα 

Μεηαινηκψδεο ζπεηξακαηνλεθξίηηδα 

Βαθηεξηαθή ελδνθαξδίηηδα 

Πξνθχξα Henoch-Schonlein 

Aγγεηίηηδα εμ ππεξεπαηζζεζίαο 

Σαρέσο πξντνχζα ζπεηξακαηνλεθξίηηδα 

πζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο 

 Κνθθησκάησζε Wegener 

χλδξνκν Goodpasture 

Παζήζεηο ηνπ λεθξηθνύ θινηνύ 

Ακθνηεξφπιεπξε θινηψδεο λέθξσζε Μαηεπηηθά 

ζπκβάζκαηα 

Απνθφιιεζε πιαθνχληα 

Πξφδξνκνο πιαθνχληαο 

εςαηκία απφ Gram (-) κηθξφβηα 

Ηζραηκία  

Τπεξνμεία απφξξηςε λεθξηθνχ αιινκνζρεχκαηνο 

Γαζηξεληεξίηηδα(παηδηά) 

Θξνκβσηηθή κηθξναγγεηνπάζεηα 

Αηκνιπηηθφ-Οπξαηκηθφ ζχλδξνκν 

Θξνκβσηηθή- ζξνκβνθπηηαξνπεληθή πνξθχξα  

θιεξνδεξκία 

Καθνήζεο ππέξηαζε  

Ομείεο ζσιελαξηθέο θαη δηάκεζεο παζήζεηο 

Ομεία ππεινλεθξίηηδα 

Ομεία αιιεξγηθή δηάκεζε λεθξίηηδα 

Τπνθαιηαηκηθή λεθξνπξνπάζεηα 

Τπεξαζβέζηηαηκία 

Ομεία λεθξνπάζεηα απφ νπξηθφ νμχ 

Πνιιαπιφ κπέισκα 

Παζήζεηο ηνπ λεθξηθνύ κπεινύ 

Ακθνηεξφπιεπξε  ζειψδεο λέθξσζε 

Καηάρξεζε αλαιγεηηθψλ 

Γξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία 

αθραξψδεο δηαβήηεο  

Ιζραηκηθή νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα Απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα 

Δλδνλεθξηθέο αλσκαιίεο 

Απφθξαμε νπξεηήξσλ  

Παζήζεηο νπξνδφρνπ θχζηεο ή νπξήζξαο 

Νεθξνηνμηθή νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα 
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2.3 ΥΡΟΝΙΑ ΝΔΦΡΙΚΗ ΝΟΟ 

Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα νλνκάδεηαη ε κε αλαζηξέςηκε βιάβε ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ε κφληκε θαηαζηξνθή ησλ ηζηψλ πνπ θαζαξίδνπλ ην αίκα απφ ηηο άρξεζηεο 

νπζίεο. Οη λεθξνί δελ ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά θαη δελ κπνξνχλ λα ζρεκαηίζνπλ ηα 

νχξα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ζπζζψξεπζε άρξεζησλ νπζηψλ ζην αίκα θαη ηελ 

πξφθιεζε πξνβιεκάησλ ζηελ πγεία. Δπίζεο, δελ παξάγνληαη νξκφλεο γηα ηελ ζσζηή 

ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ δηαηαξαρέο θαη δπζάξεζηεο επηπηψζεηο 

ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ. Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα απνηειεί κία βξαδέσο πξντνχζα 

λφζν πνπ ζπλήζσο είλαη αζπκπησκαηηθή κέρξη ν ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR) λα 

ειαηησζεί ζε 5 έσο 10ml/min, νπφηε θαη παξνπζηάδεηαη ην νπξαηκηθφ ζχλδξνκν θαη ε 

αηκνθάζαξζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο δσήο. 

Ο ξπζκφο ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο είλαη κηα εμέηαζε πνπ απνηειεί πνιχ αμηφπηζην 

δείθηε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, αθνχ δείρλεη πφζν γξήγνξα δηεζνχληαη ηα 

νχξα ζηνπο λεθξνχο. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ξπζκνχ ζπεξκαηηθήο δηήζεζεο γίλεηαη κε 

δηάθνξεο κεζφδνπο, φπσο είλαη ε κέηξεζε ηεο θξεαηηλίλεο ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο ή ν 

πξνζδηνξηζκφο ηεο θάζαξζεο ηεο θξεαηηλίλεο κεηά απφ κεηξήζεηο ζε 24ψξεο ζπιινγέο 

νχξσλ θαη θαηάιιεινπο ππνινγηζκνχο.
6
 

Ζ νπξαηκία είλαη έλα ζχλδξνκν ην νπνίν επεξεάδεη φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. 

Έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο γηα λα απνδνζεί ην ζχλδξνκν ζε κία νπξαηκηθή ηνμίλε .Γελ 

έρνπλ δνζεί δηεπθξηληζηηθά απνηειέζκαηα. Βέβαηα ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη επηθξαηήζεη ε 

άπνςε φηη ην νπξηθφ ζχλδξνκν πξνθαιείηαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ηεο επίδξαζεο νπζηψλ πνπ 

θαηαθξαηνχληαη θαη ηεο έιιεηςεο ζεκαληηθψλ νξκνλψλ, φπσο ε εξπζξνπνηεηίλε θαη ε 

βηηακίλε D8 
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Πίλαθαο 1.2 θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ νπξαηκηθνχ ζπλδξφκνπ
6
 

ΝΔΤΡΙΚΟ ΤΣΗΜΑ 

Λήζαξγνο, θψκα 

Πνιπλεπξίηηδα 

Κφπσζε  

Δπηιεπηηθέο θξίζεηο 

Άλνηα 

Μείσζε κπτθήο ηζρχνο  

Καθνπρία  

Αζηεξημία 

Γηαηαξαρέο χπλνπ 

Κεθαιαιγία  

Κξάκπεο  

Αλήζπρα πφδηα  

ΓΑΣΡΔΝΣΔΡΙΚΟ ΤΣΗΜΑ 

ηνκαηίηηδα 

Ναπηία, εκεηφο 

Γαζηξίηηδα 

Έιθνο  

Αλνξεμία 

ΑΙΜΟΠΟΙΗΣΙΚΟ ΤΣΗΜΑ 

Αλαηκία  

Αηκνξξαγία 

  

ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΟ ΤΣΗΜΑ 

Πεξηθαξδίηηδα 

Τπέξηαζε  

Αξηεξηνζθιήξπλζε  

Μπνθαξδηνπάζεηα  

Οίδεκα 

Γηαζηνιηθή δπζιεηηνπξγία 

ΑΝΑΠΝΔΤΣΙΚΟ ΤΣΗΜΑ 

Πιεπξίηηδα 

Πλεπκνληθφ νίδεκα 

Οπξαηκηθφο πλεχκνλαο 

ΓΔΡΜΑ 

Κλεζκφο 

Μειάγρξσζε 

Δπηβξάδπλζε επνχισζεο ηξαπκάησλ 

Αηξνθία νλχρσλ 

ΟΣΑ 

Οζηενδπζηξνθία 

Ακπινείδσζε 

Τπέξπαξαζπξενεηδηζκφο 

Αδπλακηθή λφζνο ησλ νζηψλ 

ΓΙΑΦΟΡΑ 

Γίςα 

Οπξαηκηθή απφπλνηα  

Απψιεηα βάξνπο  

Τπνζεξκία 

Γηαηαξαρέο ζηχζεο 
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2.3.1 Αίηηα ρξόληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο  

Τπέξηαζε 

Ζ πίεζε πνπ αζθείηαη ζηα αγγεία είλαη πνιχ κεγάιε, νπφηε κπνξεί λα θαηαζηξαθνχλ ηα 

αγγεία πνπ αηκαηψλνπλ ηνπο λεθξνχο θαη επνκέλσο λα επηδεηλψζνπλ ηελ λεθξηθή 

δπζιεηηνπξγία. ε πεξίπησζε πνπ ε λεθξηθή αλεπάξθεηα πξνυπάξρεη, ε ππέξηαζε κπνξεί λα 

ζπληειέζεη ζηελ εμέιημε θαη ηελ επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο.  

αθραξώδεο δηαβήηεο 

Όηαλ θπθινθνξεί κεγάιε πνζφηεηα γιπθφδεο ζην αίκα ηα αγγεία θαηαζηξέθνληαη κε 

απνηέιεζκα λα θαηαζηξέθνληαη θαη ηα αγγεία ησλ λεθξψλ. Οη λεθξνί δελ κπνξνχλ λα 

θηιηξάξνπλ θαη λα θαζαξίζνπλ ην αίκα. πλεπψο δελ κπνξνχλ λα απνβάινπλ απφ ην ζψκα ην 

λεξφ θαη ην αιάηη. Απφ ηνλ δηαβήηε πνιιέο θνξέο κπνξεί λα επεξεαζηεί ε θέλσζε ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο . 

Φάξκαθα θαη λαξθσηηθέο νπζίεο  

Σα θάξκαθα θαη λαξθσηηθέο νπζίεο, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ρξφληα βάζε πξνθαινχλ 

πξνβιήκαηα ζηνπο λεθξνχο κέρξη θαη ηελ πιήξε θαηαζηξνθή ηνπο. 

Μόιπλζε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ 

Σα κηθξφβηα πνπ εηζέξρνληαη απφ ηελ νπξνπνηεηηθή νδφ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

κφιπλζε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε κφιπλζε πεξηνξίδεηαη 

ζηελ νπξνδφρν θχζηε, κπνξεί σζηφζν λα επεθηαζεί κέρξη θαη ηνπο λεθξνχο. Ζ εθδήισζε ησλ 

κνιχλζεσλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ γίλεηαη κε ζπκπηψκαηα φπσο είλαη πφλνο ή  

 θάςηκν θαηά ηελ νχξεζε, ελψ ζε ζνβαξφηεξεο θαηαζηάζεηο παξνπζηάδεηαη ππξεηφο θαη 

θάςηκν ζηελ πιάηε. 

Γηάθνξεο λεθξνπάζεηεο 

Νεθξνπάζεηεο πσο γηα παξάδεηγκα ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, φπνπ απφ κηα θιεγκνλή ησλ 

λεθξψλ κπνξεί λα εμειηρζεί θαη λα ζπληειέζεη ζηελ απψιεηα ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο.  

Νεθξνιηζίαζε 

Έλα πξφβιεκα ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο είλαη ε εκθάληζε πεηξψλ ζηνπο λεθξνχο. 

Οη πέηξεο ζηνπο λεθξνχο πξνθαινχλ απφθξαμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ έιιεηςε 

πνζφηεηαο πγξψλ ζην νξγαληζκφ θαη ε θιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ζεκαληηθέο 

αηηίεο εκθάληζεο πέηξαο.
9 
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2.3.2 πκπηώκαηα Νεθξηθήο Αλεπάξθεηαο  

Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο είλαη ε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε ,ε 

απψιεηα ησλ πξσηετλψλ ζηα νχξα, ηα νηδήκαηα θαη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο. 

Οη επηπηψζεηο ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζηνπο ελειίθνπο εκθαλίδνληαη ζηα νζηά, 

γηαηί ην αζβέζηην πνπ βξίζθεηαη απνζεθεπκέλν ζε απηά απνζπάηαη ζηελ θπθινθνξία γηα λα 

αλαπιεξψζεη ηελ αλάγθε γηα ηζνξξνπία κεηαμχ θσζθφξνπ θαη αζβεζηίνπ. Σν πξφβιεκα 

απηφ νδεγεί ζε λεθξηθή νζηενδπζηξνθία.  

Ζ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα εκπνδίδεη ηα θχηηαξα λα παξάγνπλ ηλζνπιίλε, κε 

απνηέιεζκα λα αλαγθάδεηαη ην πάγθξεαο λα παξάγεη πεξηζζφηεξε, πξνθαιψληαο έηζη 

ππεξηλζνπιηλαηκία. 

Δπίζεο απμάλεηαη ε πίεζε ζηα αγγεία ιφγσ ηεο θαηαθξάηεζεο ηνπ λεξνχ θαη ηνπ λαηξίνπ, 

κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη ππέξηαζε . 

ηνπο ρξφληνπο λεθξνπαζείο ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα δχζπλνηαο, ηα νπνία 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλεπάξθεηα πξσηεΐλεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ νηδήκαηα ζηνπο 

πλεχκνλεο.  

Αθφκα ζην πεπηηθφ ζχζηεκα ε λεθξηθή αλεπάξθεηα παξνπζηάδεηαη κέζσ γαζηξίηηδσλ, 

μεξνζηνκίαο, θιεγκνλήο ηνπ νηζνθάγνπ, έιθνπο θαη νηδήκαηνο ζηνλ θνηιηαθφ ρψξν. 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη φζνλ αθνξά ην λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη θξάκπεο ζηα 

πφδηα ηελ λχρηα, δπζθνιία ζην βάδηζκα, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη ζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο. 

Σέινο ζην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα, νη άλδξεο παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα 

ηεζηνζηεξφλεο θαη ζηεηξφηεηα, ελψ νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ή θαη απψιεηα ηεο 

έκκελνπ ξχζεο θαη ηεο γαιαθηφξξνηαο.
10 

 

2.3.3 Γηάγλσζε ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο 

Ζ δηάγλσζε ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο κπνξεί λα πξνθχςεη απφ έλαλ νινθιεξσκέλν 

έιεγρν φπσο: αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, αμνληθή ηνκνγξαθία, λεθξηθή βηνςία, 

ζπηλζεξνγξάθεκα, λεθξφγξακκα, ειεθηξνιχηεο πιάζκαηνο, εμέηαζε αίκαηνο(νπξία, 

θξεαηηλίλε, γεληθή αίκαηνο). Δπίζεο , θαιιηέξγεηα νχξσλ θαη κηθξνζθνπηθή αλάιπζε 

νχξσλ.
10
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΗ 

 

3.1 ΟΡΙΜΟ-ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

Ζ αηκνθάζαξζε ή αιιηψο αηκνδηάιπζε απνηειεί ηε βαζηθή κέζνδν απνθαηάζηαζεο ηεο 

λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Με ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο ην αίκα θηιηξάξεηαη θαη 

αθαηξνχληαη απφ απηφ άρξεζηεο νπζίεο θαη ηα πγξά. Ζ δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο 

εθηειείηαη φηαλ ν λεθξφο δελ είλαη ζε ζέζε λα θηιηξάξεη ην αίκα. 

Σν πγξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αηκνθάζαξζε είλαη έλα απνζηεηξσκέλν δηάιπκα ζην 

νπνίν ππάξρνπλ θαη κεηαιιηθά ηφληα. Σν θάιιην, ην καγλήζην θαη ν θψζθνξνο βξίζθνληαη ζε 

κηθξέο πνζφηεηεο κέζα ζην δηάιπκα, έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηή ε δηάρπζε απφ ην αίκα. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, κέζα ζην δηάιπκα ππάξρνπλ θαη ζηνηρεία λαηξίνπ θαη ρισξίνπ, ζε 

θπζηνινγηθέο φκσο πνζφηεηεο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα εμηζνξξνπεζνχλ κε απηέο ηνπ 

πιάζκαηνο.
11

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί εληφο λνζνθνκεηαθνχ ρψξνπ 

αιιά θαη ζην ζπίηη. Ζ ρξνληά αηκνθάζαξζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλνπο 

ρψξνπο, ή θιηληθέο ηερλεηνχ λεθξνχ, νη νπνίεο ζηειερψλνληαη απφ έκπεηξν επηζηεκνληθφ 

πξνζσπηθφ θαη λνζειεπηέο.  

Γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο ζην ζπίηη απαηηείηαη λα ππάξρεη θάπνην ζπγγεληθφ 

πξφζσπν γηα λα βνεζά ηνλ αζζελή ελψ παξάιιεια είλαη απαξαίηεηνο ν έιεγρνο απφ θάπνηνλ 

λνζειεπηή.  

Τπάξρνπλ ηξεηο κέζνδνη λεθξηθήο απνθαηάζηαζεο: ε αηκνθάζαξζε, ε πεξηηνλατθή 

θάζαξζε θαη ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Ζ αηκνθάζαξζε ζην ζπίηη είλαη ιηγφηεξν ζπρλή 

κέζνδνο.  Ζ πην δηαδεδνκέλε είλαη ε αηκνθάζαξζε.
12

 

Η ηζηνξία ηεο αηκνθάζαξζεο  

Σν 1827 ν Άγγινο γηαηξφο R.Bright ήηαλ ν πξψηνο πνπ πεξηέγξαςε ηηο θιηληθέο 

εθδειψζεηο ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. Σν 1854 έλαο ρεκηθφο απφ ηε θσηία, ν 

T.Graham, παξνπζίαζε ηηο αξρέο ηεο κεηαθίλεζεο δηαιπκέλσλ νπζηψλ δηακέζνπ 

εκηδηαπεξαηήο κεκβξάλεο. Σν 1913 ν J.Abel απφ ηελ Βαιηηκφξε ησλ ΖΠΑ πξαγκαηνπνίεζε 

ηα πξψηα πεηξάκαηα αηκνθάζαξζεο ζε δψα ρξεζηκνπνηψληαο ηξνπδίλε σο αληηπεθηηθφ. Σν 

1924 ν Γεξκαλφο γηαηξφο G.Haas, ήηαλ ν πξψηνο πνπ δνθίκαζε λα εθαξκφζεη ηελ 

αηκνθάζαξζε ζε αλζξψπνπο, ρσξίο φκσο λα έρεη θάπνηα επηηπρία. Υξεζηκνπνίεζε κεκβξάλεο 

βαζηζκέλεο ζηελ θπηηαξίλε θαη ζηελ επαξίλε σο αληηπεθηηθφ. Σν 1943,θαηά ηελ δηάξθεηα 
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ηνπ Β΄ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, ν Οιιαλδφο γηαηξφοW.Kolff έθηηαμε έλαλ πξσηφγνλν ηερλεηφ 

λεθξφ. ε απηφλ αλήθεη θαη ε ηηκή ηεο πξψηεο επηηπρνχο αηκνθάζαξζεο ζε αζζελή κε νμεία 

λεθξηθή αλεπάξθεηα. Σν 1946 ν νπεδφο γηαηξφο N.Alwall, βειηίσζε ζεκαληηθά ηνλ ηερλεηφ 

λεθξφ δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα ηεο απνκάθξπλζεο ηεο πεξίζζεηαο ησλ πγξψλ απφ ηνλ 

αζζελή. Λίγν αξγφηεξα ην 1960 ηξεηο γηαηξνί ζην εάηι ησλ ΖΠΑ ηνπνζέηεζαλ ην πξψην 

αξηεξηνθιεβηθφ shunt απφ πιαζηηθά ζσιελάξηα. Γεκηνχξγεζαλ ηελ πξψηε αγγεηαθή 

πξνζπέιαζε γηα καθξνρξφληα ρξήζε. Ζ πξψηε κνλάδα ηερλεηνχ λεθξνχ γηα ρξφληνπο 

αζζελείο δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ B.Scribner. Σν 1966 νη Cimino θαη Brescia βειηίσζαλ 

ζεκαληηθά ηελ αγγεηαθή πξνζπέιαζε εθηειψληαο ηελ πξψηε αξηεξην-θιεβηθή αλαζηφκσζε 

γλσζηή σο θίζηνπια.
13

 

 

3.2 Σν ζύζηεκα ηεο αηκνθάζαξζεο 

Σν ζχζηεκα ηεο αηκνθάζαξζεο απνηειείηαη απφ ηα εμήο: 

Φίιηξν (ηερλεηφο λεθξφο): απνηειείηαη απφ ην ρψξν ηνπ αίκαηνο, ηνλ ρψξν ηνπ 

δηαιχκαηνο θαη ηελ εκηδηαπεξαηή κεκβξάλε. Μηθξά κφξηα, φπσο ειεθηξνιχηεο, λεξφ θαη 

άρξεζηεο νπζίεο δηέξρνληαη ηελ κεκβξάλε ελψ ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα, νη πξσηεΐλεο θαη ηα 

βαθηήξηα είλαη πνιχ κεγάια γηα λα ηελ δηαπεξάζνπλ. 

Γηάιπκα: Γηάιπκα ειεθηξνιπηψλ παξφκνην κε ην θπζηνινγηθφ πιάζκα. Ζ ζπγθέληξσζε 

θαιίνπ πνηθίιεη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Απαξαίηεηε είλαη ε ζπγθέληξσζε 

γιπθφδεο γηα ηελ απνθπγή αιιαγψλ ζηελ ζπγθέληξσζε απηή ζηνλ νξφ θαη ζηελ 

νζκσηηθφηεηα . Αλ ε γιπθφδε είλαη κεγάιν κφξην κπνξεί λα πεξάζεη απφ ηελ εκηδηαπεξαηή 

κεκβξάλε κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε ππνγιπθαηκίαο. Με ηελ πξνζζήθε γιπθφδεο 

πεξηνξίδεηαη ε πηζαλφηεηα.  

Αγγεηαθή πξνζπέιαζε:Ο ξπζκφο παξνρήο αίκαηνο είλαη 200-300 mL/min.
11

 

Γηα λα έξζεη ζε επαθή ην αίκα κε ην θίιηξν ζηελ αηκνθάζαξζε ρξεζηκνπνηνχληαη ηξεηο 

κέζνδνη: ελδνθιέβηνο θαζεηήξαο, αξηεξηνθιεβψδεο επηθνηλσλία(fistula) θαη ζπλζεηηθφ 

κφζρεπκα.  

Ενδοθλέβιος καθεηήρας 

Ο ελδνθιέβηνο θαζεηήξαο απνηειείηαη απφ έλα πιαζηηθφ θαζεηήξα κε δχν απινχο. ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ελδέρεηαη λα ππάξρνπλ δχν αλεμάξηεηνη θαζεηήξεο νη νπνίνη κπαίλνπλ 

ζε κία κεγάιε θιέβα ηνπ ηξαρήινπ, ή ζηελ κεξηαία θιέβα. Ο θαζεηήξαο απνθαιείηαη 

θεληξηθφο θιεβηθφο θαζεηήξαο, ππνθιείδηνο ε ζθαγηηηδηθφο. Ο θαζεηήξαο πνπ εηζέξρεηαη είηε 

ζηελ κεγάιε θιέβα είηε ζηελ κεξηαία, επηηξέπεη λα απαρζνχλ κεγάιεο ξνέο αίκαηνο απφ ην 
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έλα απιφ, λα εηζέξρνληαη ζην ζχζηεκα ηεο αηκνθάζαξζεο θαη λα επηζηξέθνπλ θαζαξέο πιένλ 

απφ ηνλ άιιν απιφ ζην ζψκα. Ζ πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο είλαη κηθξφηεξε απφ κηα θαιά 

ιεηηνπξγνχζα θίζηνπια ε κφζρεπκα. Οη ελδνθιέβηνη θαζεηήξεο ρσξίδνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο: 

Όρη ζήξαγγαο (Non-tunnelled): Οη θαζεηήξεο απηνί είλαη γηα κηθξήο δηάξθεηαο πξφζβαζε, 

κέρξη δέθα εκεξψλ πεξίπνπ, αιιά ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα κία ζπλεδξία κφλν θαη 

ν θαζεηήξαο αλαδχεηαη απφ ην δέξκα ζην ζεκείν εηζφδνπ ηεο θιέβαο.  

ήξαγγαο (tunneled): Οη θαζεηήξεο ζήξαγγαο πεξηιακβάλνπλ έλαλ καθξχ θαζεηήξα πνπ 

πεξλάεη ζε ζήξαγγα θάησ απφ ην δέξκα, απφ ην ζεκείν εηζφδνπ ζηε θιέβα ζε έλα ζεκείν 

εμφδνπ ζε θάπνηα απφζηαζε καθξηά. πλήζσο ηνπνζεηείηαη ζηελ έζσ ζθαγίηηδα θιέβα ζην 

ιαηκφ θαη ην ζεκείν εμφδνπ είλαη ζην ζψξαθα. Σν tunnel δξα ζαλ θξάγκα κηθξνβίσλ, αιιά νη 

θαζεηήξεο απηνί είλαη ζρεδηαζκέλνη γηα βξαρείαο θαη κέζεο δηάξθεηαο ρξήζε, δειαδή γηα 

κεξηθέο εβδνκάδεο κέρξη θάπνηνπο κήλεο γηα ην ιφγν φηη είλαη πηζαλφο ν θίλδπλνο ηεο 

ινίκσμεο.
10

 

Δθηφο απφ ηηο ινηκψμεηο, ε θιεβηθή ζηέλσζε είλαη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα κε ηνπο 

θαζεηήξεο. Ο θαζεηήξαο είλαη έλα μέλν ζψκα θαη ζπρλά πξνθαιεί θιεγκνλψδε αληίδξαζε 

ζην ηνίρσκα ηεο θιέβαο, κε απνηέιεζκα ηελ ζηέλσζε ηεο θιέβαο ζε ζεκείν απφθξαμεο. Ο 

θαζεηήξαο ζα πξέπεη λα απνκαθξπλζεί ην γξεγνξφηεξν θαη ε πξφζβαζε λα γίλεηαη κε άιιν 

ηξφπν, γηαηί ε απφθξαμε κπνξεί λα απνβεί ζαλάζηκε. 

Οη θαζεηήξεο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηελ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα ή ζε αζζελείο κε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ πεξηκέλνπλ κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ λα 

σξηκάζεη ε θίζηνπια ή ην κφζρεπκα. Οη θαζεηήξεο είλαη δεκνθηιείο ζηνπο αζζελείο γηα ην 

ιφγν φηη ζπλδένληαη ζην κεράλεκα ρσξίο ηε ρξήζε βειφλαο θαη ηα ρέξηα είλαη ειεχζεξα θαηά 

ηε ζπλεδξία.
12 

Αρηηριοθλεβώδης επικοινωνία (fistula) 

Αξηεξηνθιεβψδεο επηθνηλσλία (θίζηνπια) είλαη ε κέζνδνο κέζα απφ ηελ νπνία γίλεηαη ε 

εθινγή ηνπ αίκαηνο γηα ηελ αηκνθάζαξζε. Γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο θίζηνπιαο ν 

αγγεηνρεηξνπξγφο ελψλεη κηα θιέβα κε κηα αξηεξία κέζσ κηαο αλαζηφκσζεο. Με απηήλ ηελ 

δηαδηθαζία ην αίκα ξέεη γξήγνξα κέζσ ηεο παξάθακςεο πνπ δεκηνπξγεί ε θίζηνπια. 

Δπίζεο νη θίζηνπιεο δεκηνπξγνχληαη θπξίσο ζην κε θπξίαξρν ρέξη είηε ζην αληηβξάρην, 

είηε πάλσ απφ ηνλ αγθψλα. Σν αληηβξάρην είλαη ην ζεκείν ζπλέλσζεο ηεο θεξθηδηθήο 

αξηεξίαο κε ηελ θεθαιηθή θιέβα, ελψ πάλσ απφ ηνλ αγθψλα γηα ην ζεκείν ζηέλσζεο ηεο 

βξαρηφληνο αξηεξίαο κε ηελ θεθαιηθή θιέβα. ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηνο αζζελήο βάιεη ην 
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δάρηπιν ηνπ πάλσ ζε κηα ψξηκε θίζηνπια, ηφηε ζα αηζζαλζεί ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο. Ζ 

αίζζεζε πνπ ζα δεκηνπξγεζεί νλνκάδεηαη ξνίδνο θαη παξάγεη έλα θχζεκα ην νπνίν αθνχγεηαη 

θαη κε ην ζηεζνζθφπην πάλσ απφ ην ζεκείν ηεο θίζηνπιαο.  

Ζ σξίκαλζε ηεο θίζηνπιαο απαηηεί έλα νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα ην νπνίν ζπλήζσο 

θπκαίλεηαη κεηαμχ δχν έσο ηξηψλ κελψλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο 

ηνπνζεηνχληαη ζηελ θίζηνπια δχν βειφλεο.  

Απφ ηε κία βειφλα εμέξρεηαη ην αίκα, θαζαξίδεηαη απφ ηα απφβιεηα θαη ηηο άρξεζηεο 

νπζίεο κέζα απφ ην ζχζηεκα ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ζηε ζπλέρεηα εηζέξρεηαη πάιη ζην ζψκα 

κέζα απφ ηελ δεχηεξε βειφλα. Σα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο αξηεξηνθιεβηθήο 

επηθνηλσλίαο είλαη ε ρακειή πηζαλφηεηα πξφθιεζεο ζξνκβψζεσλ θαη ε ρακειή εκθάληζε 

ησλ ινηκψμεσλ. Απηφ ζπκβαίλεη γηα ην ιφγν φηη ην ζχζηεκα ηεο θίζηνπιαο δελ πεξηιακβάλεη 

μέλα πιηθά θαη επηπιένλ επηηπγράλνληαη γξήγνξεο ξνέο ηνπ αίκαηνο, κε απνηέιεζκα ε 

αηκνθάζαξζε λα ραξαθηεξίδεηαη πην δξαζηηθή. Χζηφζν, αλ ε θίζηνπια έρεη πςειή ξνή θαη 

ην αγγεηαθφ δίθηπν πνπ ππνζηεξίδεη ην ππφινηπν ρέξηα είλαη θησρφ ηφηε κπνξεί λα ζπκβεί ην 

γλσζηφ ζχλδξνκν ηεο ππνθινπήο. ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν ην αίκα πνπ εηζέξρεηαη ζην 

άθξν ηξαβηέηαη πξνο ηελ θίζηνπια θαη επηζηξέθεη ζηε γεληθή θπθινθνξία ρσξίο λα αηκάησζε 

ην ππφινηπν ρέξη. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη παγσκέλν άθξν, επψδπλεο θξάκπεο θαη, αλ ε 

ππνθινπή είλαη ζνβαξή, ελδερνκέλσο λα πξνθιεζεί ηζηηθή ηζραηκία.  

Μηα πην καθξνπξφζεζκε επηπινθή είλαη ε εμέιημε αλεπξχζκαηνο. Πξφθεηηαη γηα κηα 

δηάηαζε ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο θιέβαο πνπ εμαζζελεί απφ ηελ επαλαιακβαλφκελε εηζαγσγή 

ησλ βεινλψλ. Πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν θίλδπλνο αλεπξχζκαηνο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

θπθιηθή ελαιιαγή ζέζεσλ ζηελ παξαθέληεζε ή αθφκε θαη ζηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηεο 

«θνπκπφηξππαο» ζηελ νπνία ππάξρεη έλα ζηαζεξφ ζεκείν. Σα αλεπξχζκαηα κπνξεί λα 

ρξεηαζηνχλ ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηνλ ιεηηνπξγηθφ ρξφλν δσήο ηεο θίζηνπιαο.
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Σσνθεηικό μόζτεσμα 

Παξφκνην κε ηελ θίζηνπια είλαη θαη ην αξηεξηνθιεβηθά κνζρεχκαηα κε ηε δηαθνξά φηη 

έλα ηερληθφ αγγείν ελψλεη κηα αξηεξία θαη κηα θιέβα. Σν κφζρεπκα ζπλήζσο είλαη έλα 

ζπλζεηηθφ πιηθφ, ζπρλά πνιπηεηξαθζνξναηζπιέλην (PTEE), ελψ νξηζκέλεο θνξέο 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη κία απνζηεηξσκέλε θιέβα δψνπ. Σα κνζρεχκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ 

ην θπζηθφ αγγείν ηνπ αζζελνχο δελ επηηξέπεη ηελ θίζηνπια. Χξηκάδνπλ γξήγνξα θαη κπνξνχλ 

λα είλαη έηνηκα κεξηθέο εβδνκάδεο ζπληνκφηεξα απφ ηελ θίζηνπια. Χζηφζν ππάξρεη θαη 

πςειφο θίλδπλνο γηα ζηέλσζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πήγκα θαη ζξφκβσζε. Χο μέλα 
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ζψκαηα ηα ζπλζεηηθά κνζρεχκαηα ελδέρεηαη λα κνιπλζνχλ επθνιφηεξα. Σέινο, κπνξεί λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζε πεξηζζφηεξεο ζέζεηο επεηδή έρνπλ κεγάιν κήθνο φπσο ζηνλ κεξφ ε ζηνλ 

ηξάρειν.
11

 

Σν πιενλέθηεκα ηεο αηκνθάζαξζεο είλαη ε κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ παξέρεη 

ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο κεζφδνπο. Δπίζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα ρακειά επίπεδα 

ζλεζηκφηεηαο. Ζ δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο απαηηεί ζχληνκεο θαη ζπρλέο ζπλεδξίεο, ελψ 

φηαλ ρξεηάδεηαη ηζνξξνπία ησλ πγξψλ θαη ησλ ρεκηθψλ κπνξεί λα κεηαβιεζεί ηαρχηαηα. 

Σέινο, επηηπγράλεηαη θαιχηεξνο έιεγρνο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνλ θνηιηαθψλ θξακπψλ, 

ελψ, φζν αθνξά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ν πεξηνξηζκφο ηεο δίαηηαο ζπγθξηηηθά κε ηελ 

δηαδηθαζία ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο είλαη κηθξφηεξνο. 

Σν κεηνλέθηεκα ηεο αηκνθάζαξζεο είλαη φηη ππάξρεη θίλδπλνο ξήμεο ηεο ηζνξξνπίαο ιφγσ 

ηαρχηαησλ κεηαβνιψλ ζηα πγξά θαη ζηηο βηνκεραληθέο παξακέηξνπο. Δμάιινπ, ε απψιεηα 

αίκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάγθε γηα κεηάγγηζε. Δπίζεο πηζαλή είλαη δπζθνιία ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο αγγεηαθήο πξνζπέιαζεο. Αθφκα απαηηείηαη ρξφλνο γηα ηελ ξχζκηζε θαη ηνλ 

θαζαξηζκφ ηνπ κεραλήκαηνο. Σέινο απαηηείηαη εηδηθφο εμνπιηζκφο θαη εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ θαη παξάιιεια απμεκέλεο δαπάλεο γηα ηνλ εμνπιηζκφ θαη ην βνεζεηηθφ 

πξνζσπηθφ είηε πξφθεηηαη γηα λνζειεπηή είηε γηα ηερληθφ πξνζσπηθφ.
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

 

4.1 ΠΔΡΙΣΟΝΑΨΚΗ ΚΑΘΑΡΗ  

ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 ε Ακεξηθαληθή Έλσζε Ννζειεπηψλ αλαπηχζζεη ηα 

πξψηα πξνγξάκκαηα γηα ηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε. Ζ δηαδηθαζία ηελ πεξηηνλατθήο θάζαξζεο 

κέρξη ηα ηέιε ηνπ 1960 παξνπζίαδε δχν βαζηθά πξνβιήκαηα. Σν πξψην αθνξνχζε ην πιηθφ 

θαηαζθεπήο ησλ θαζεηήξσλ, νη νπνίνη ήηαλ απφ γπαιί πνπ δπζθφιεπε ζηελ απνζήθεπζε ησλ 

πεξηηνλατθψλ δηαιπκάησλ εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ. Σν δεχηεξν πξφβιεκα ζρεηηδφηαλ επίζεο 

κε ην πιηθφ θαηαζθεπήο ησλ θαζεηήξσλ θαζψο ζα έπξεπε λα είλαη κφληκα ηνπνζεηεκέλν ζηνλ 

αζζελή. Ζ ιχζε ζε απηά ηα πξνβιήκαηα επήιζε ζηα ηέιε ηνπ 1960 νTenckoff παξνπζηάδεη 

έλα θαζεηήξα θαηαζθεπαζκέλν απφ ζηιηθφλε. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εθαξκνγή ηεο 

πεξηηνλατθήο θάζαξζεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ επηιχνληαο ηα δχν βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ 

θαζηζηνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία κε εθαξκφζηκε.  

ε απηή ηελ κέζνδν νη νπζίεο κεηαθηλνχληαη κέζα απφ ην πεξηηφλαην ην νπνίν απνηειεί 

έλαλ νξνγφλν πκέλα πνπ θαιχπηεη ηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα θαη ηα ελδνθνηιηαθά φξγαλα. 
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Πξφθεηηαη γηα κηα κεκβξάλε ε νπνία απνηειείηαη απφ δχν πέηαια:  ην ηνηρσκαηηθφ πέηαιν, ην 

νπνίν θαιχπηεη ην δηάθξαγκα θαη ηα ηνηρψκαηα ηεο θνηιηαθήο ρψξαο θαη ην πεξηζπιαρληθφ 

πέηαιν, ην νπνίν θαιχπηεη ηα φξγαλα ηεο θνηιηαθήο ρψξαο(ζηνκάρη, έληεξν, ζπιήλαο, ήπαξ 

θαη παξάιιεια ην κεζεληέξηνθαη ην κεζφθνιν). 

Ζ επηθάλεηα ηνπ πεξηηνλαίνπ, ή αιιηψο πεξηηνλατθήο κεκβξάλεο είλαη πεξίπνπ 1 κε 2 m
2
 

απφ ηελ νπνία ην 80% αληηζηνηρεί ζην πεξηζπιαρληθφ πέηαιν θαη ην άιιν 20% αληηζηνηρεί 

ζην ηνηρσκαηηθφ πέηαιν.
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Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο νη άρξεζηεο νπζίεο απνβάιινληαη ζην 

πεξηηνλατθφ δηάιπκα, ην νπνίν βξίζθεηαη ζε έλαλ θαζεηήξα,ελψ νη άρξεζηεο νπζίεο 

κεηαθηλνχληαη κέζα απφ ην δηάιπκα ζηνλ ελδαγγεηαθφ ρψξνπ.  

Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηέρεη ην 

ηνηρσκαηηθφ πεξηηφλαην θαζψο κφιηο ην 1/3 ηνπ ζπιαρληθνχ πεξηηφλαηνπ βξίζθεηαη ζε επαθή 

κε ην πεξηηνλατθφ δηάιεηκκα.  

Μεηαμχ ηνπ δηαιχκαηνο ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα θαη ηνπ αίκαηηθνχ δηακεξίζκαηνο 

ππάξρνπλ ηξεηο «θξαγκνί»: ην αγγεηαθφ ηνίρσκα, ην ππφζηξσκα θαη ην κεζνζήιην. 

Ζ κεηαθίλεζε ελφο κνξίνπ απφ ην ελδαγγεηαθφ ζηνλ ελδνπεξηηνλατθφ ρψξν πξνυπνζέηεη 

ηε δηάβαζε ηνπ δηαδνρηθά απφ έμη αλαηνκηθά δηαθξηηηθέο πεξηνρέο, νη νπνίεο αλαγξάθνληαη 

ζηελ ζπλέρεηα. 

Σν ελδαγγεηαθφ κεκβξαλψδεο θάιπκκα ,ην ελδνζειηαθφ θχηηαξν, ε ελδνζειηαθή 

βαζηθή,κεκβξάλε, ν δηάκεζνο ρψξνο, ηα κεζνζειηθά θχηηαξα θαη ην ελδνπεξηηνλατθφ 

κεκβξαλψδεο θάιπκκα.  

Ζ κεηαθνξά ησλ νπζηψλ απφ ηελ αηκαηηθή θπθινθνξία ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε δηάρπζε, ππεξδηήζεζε θαη ψζκσζε. 

Με δηάρπζε γίλεηαη θπξίσο κεηαθνξά θαη ε δηαθίλεζε ηνλ κηθξνκνξηαθψλ νπζηψλ. Ζ 

δηάρπζε νθείιεηαη ζηελ δηαθνξά ζπγθέληξσζεο ηεο νπξίαο ηνπο δχν ρψξνπο θαη γίλεηαη πξνο 

ηελ θαηεχζπλζε ηεο ειεθηξνρεκηθήο δηαθνξάο. Τπάξρνπλ παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ κεραληζκνχ ηεο δηάρπζεο ζηελ πεξηηνλατθή κεηαθνξά νπζηψλ θαη 

απηνί είλαη: 

Ζ ζέζε ηνπ ζψκαηνο, ε νπνία θαζνξίδεη ηελ δξαζηηθή επηθάλεηα ηνπ πεξηηνλαίνπ .Όηαλ ν 

αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε ππάξρεη θαιχηεξε θαηαλνκή ηνπ δηαιχκαηνο ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα 

Ζ ζπιαρληθή ξνή θαη ν αξηζκφο ησλ αηκαηνχκελσλ ηξηρνεηδψλ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ην 

pH ηνπ δηαιχκαηνο. 
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Σα ειεθηξηθά θνξηία, απφ ηα νπνία εμαξηάηαη ε κεηαθνξά ησλ αξλεηηθψλ θνξηηζκέλσλ 

καθξνκνξίσλ. 

Τπεξδηήζεζε είλαη ε κεηαθνξά δηαιχκαηνο κέζσ ηεο πεξηηνλατθήο κεκβξάλεο ιφγσ ηεο 

χπαξμεο δηαθνξάο πίεζεο. Μέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ επηηπγράλεηαη ηαρεία κεηαθνξά 

λεξνχ θαη κεγαινκνξηαθψλ νπζηψλ απφ ηα ηξηρνεηδή ηεο πεξηηνλατθήο κεκβξάλεο ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο. Σα ράζκαηα κεηαμχ 

ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, ε δηα -θπηηαξηθή κεηαθνξά H2O κέζσ ζηελψλ ζπλδέζκσλ ησλ 

θπηηάξσλ, απνηεινχλ παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ππεξδηήζεζεο ζηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε.  

Σν θαηλφκελν ηεο ψζκσζεο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηεο ππεξδηήζεζεο ζηελ 

πεξηηνλατθή θάζαξζε, φπνπ ν ρξεζηκνπνηνχκελνο σζκσηηθφο παξάγνληαο είλαη ε γιπθφδε.
 2
 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ δηαδηθαζία ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο έρεη αλαπηπρζεί ην 

κνληέιν ησλ «ηξηψλ πφξσλ». χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ κεηαθνξά 

ησλ νπζηψλ παίδεη ην ηξηρνεηδηθφ ελδνζήιην. Μέζα απφ ην κνληέιν ησλ «ηξηψλ πφξσλ» ηεο 

πεξηηνλατθήο κεκβξάλεο ,ε δηαθίλεζε ησλ νπζηψλ γίλεηαη κε κεγάινπο πφξνπο (20-40 nm) 

,κε κηθξνχο πφξνπο (4-6nm) θαη πνιχ κηθξνχο (< 0,8nm).
2 

 

 

4.2 Mέζνδνη πεξηηνλατθήο θάζαξζεο  

Οη αζζελείο πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο, 

πξνζέξρνληαη θαζεκεξηλά ζηα θέληξα εθπαίδεπζεο κέρξη λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ηνπο 

θαη ε απνηειεζκαηηθή αληαιιαγή ησλ δηαιπκάησλ. Ζ θαηάξηηζε δηαξθεί ζπλήζσο κία κε δχν 

βδνκάδεο. 

Τπάξρνπλ δχν κέζνδνη πεξηηνλατθήο θάζαξζεο . 

Ζ πξψηε κέζνδνο είλαη ε ζπλερήο κε λνζνθνκεηαθή πεξηηνλατθή θάζαξζε. ηελ κε 

λνζνθνκεηαθή πεξηηνλατθή θάζαξζε, νη αληαιιαγέο εθηεινχληαη κε ην ρέξη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κέξαο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Οη αληαιιαγέο γίλνληαη θαηά θαλφλα ζην πξφγεπκα, ην 

κεζεκεξηαλφ γεχκα, αξγά ην απφγεπκα θαη ην βξάδπ. Κάζε αληαιιαγή 2-3 ιίηξσλ ηνπ 

δηαιχκαηνο αηκνθάζαξζεο δηαξθεί πεξίπνπ 45 ιεπηά κέρξη λα νινθιεξσζεί. Απηέο νη 

αληαιιαγέο γίλνληαη ζε δηάζηεκα 4-6 σξψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Μεηά ηελ 

απνζηξάγγηζε ηνπ ρξεζηκνπνηεκέλνπ δηαιχκαηνο, ε ζαθνχια απνζηξάγγηζεο απνζπλδέεηαη 

απφ ηνλ θαζεηήξα θαη απνξξίπηεηαη. 
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Ζ δεχηεξε κέζνδνο είλαη ε απηνκαηνπνηεκέλε πεξηηνλατθή θάζαξζε. Οη αληαιιαγέο ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε πξαγκαηνπνηνχληαη γηα 8-10 ψξεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο κε ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε ελφο απηνκαηνπνηεκέλνπ θπθινπνηεηή. Απηφ ην κεράλεκα επηηξέπεη λα 

γεκίδεη θαη λα απνζξαγγίδεηαη απηφκαηα ην δηάιπκα αηκνθάζαξζεο απφ ηελ θνηιηαθή 

θνηιφηεηα ελψ ν αζζελήο θνηκάηαη. Μεξηθέο θνξέο ελδέρεηαη λα ρξεηαζηεί λα γίλεη θαη κία 

αληαιιαγή θαηά δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Όζνλ αθνξά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ πεξηηνλατθνχ θαζεηήξα επηζεκαίλνληαο θάπνηα 

ζεκαληηθά βήκαηα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο: 

Κάζε θέληξν πξέπεη λα δηαζέηεη εμεηδηθεπκέλε κνλάδα γηα ηελ ζεηηθή ηνπνζέηεζε θαη 

θξνληίδα ησλ πεξηηνλατθψλ θαζεηήξσλ.  

Όπνπ είλαη δπλαηφλ ε ηνπνζέηεζε ηνπ πεξηηνλατθνχ θαζεηήξα πξέπεη λα γίλεηαη δχν 

βδνκάδεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κεζφδνπ θαη νη φγθνη ηνπ πεξηηνλατθνχ δηαιχκαηνο θαηά ηελ 

πξψηε ρξήζε ηνπ, πξέπεη λα είλαη κηθξνί θαη ν αζζελήο ζε χπηηα ζέζε. 

Δίλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε πξσηφθνιινπ ηνπνζέηεζεο πεξηηνλατθνχ θαζεηήξα, ζην νπνίν 

ζα ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε ρνξήγεζε πξνθπιαθηηθήο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο.  

Γελ ππάξρεη θακία ππεξνρή θάπνηνπ πεξηηνλατθνχ θαζεηήξα έλαληη ελφο άιινπ.
2
 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΔΜΠΣΟ 

ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ ΚΑΙ ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ 

 

5.1 ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ  

Ο φξνο «θαηάζιηςε» ρξεζηκνπνηείηαη γηα έλα επξχ θάζκα, ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα είλαη είηε θπζηνινγηθέο είηε παζνινγηθέο. Παξά ην γεγνλφο φηη ε 

θαηάζιηςε είλαη ζρεηηθά ζπρλφ θαηλφκελν, δελ έρνπκε θαηαιήμεη ζρεηηθά κε ην αλ πξφθεηηαη 

νπζηαζηηθά γηα έλα βηνινγηθφ ή γηα έλα ςπρνινγηθφ θαηλφκελν. Τπάξρεη φκσο νκνθσλία ζην 

φηη ε θαηάζιηςε παξνπζηάδεηαη σο παγθφζκην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο θχζεο, απφ 

ηελ παξνδηθή ζιίςε πνπ κπνξεί λα ζπκβεί ζηνλ θαζέλα απφ εκάο κέρξη ηελ βαξηά θαηάζιηςε. 

Πάλησο ε θαηάζιηςε ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί σο κηα θαηάζηαζε παζνινγηθήο ζιίςεο πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο πξνζσπηθήο αμίαο θαη ηελ επψδπλε 

ζπλείδεζε ηεο επηβξάδπλζεο ησλ λνεηηθψλ ςπρνινγηθψλ θαη νξγαληθψλ δηαδηθαζηψλ.
18 
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5.2 Ιζηνξία ηεο θαηάζιηςεο  

Ζ θαηάζιηςε σο λνζνινγηθή νληφηεηα είλαη γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα, φηαλ ν 

Ηππνθξάηεο, αλαθέξνληαο ηνπο φξνπο «κειαγρνιία» θαη «καλία» απέδηδε ηελ θαηάζιηςε ζε 

βηνινγηθέο κεηαβνιέο. Ο φξνο καλία αληηζηνηρεί ζηηο ιεηηνπξγηθέο ςπρψζεηο ελψ φξνο 

κειαγρνιία ζηηο ρξφληεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη φρη ζηελ λνζνινγηθή έλλνηα ηεο θαηάζιηςεο 

φπσο έρεη δηακνξθσζεί σο ζήκεξα. Αθφκα ν Όκεξνο ζηελ Ηιηάδα πεξηγξάθεη ηελ απηνθηνλία 

ηνπ Αίαληα σο απνηέιεζκα ηεο ιχπεο θαη ηεο θαηάζιηςεο ηνπ. Ζ νλνκαζία  «θαηάζιηςε» 

δφζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1660, ελψ ε επξεία ρξήζε ηνπ φξνπ «θαηάζιηςε» επηθξάηεζε ηνλ 

19ν αηψλα.
19 

Έλαο ζεκαληηθφο ιφγνο πνπ θαζηζηά ηελ δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο 

αλαγθαία είλαη ε πξφιεςε ησλ απηνθηνληψλ. Οη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο βηψλνπλ 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο, αλαμηφηεηαο θαη απειπηζίαο, αληηιακβάλνληαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο σο 

αλππέξβιεηα θαη γεληθφηεξα πηζηεχνπλ φηη βξίζθνληαη ζε αδηέμνδν θαηαθεχγνληαο ζηελ 

απηνθηνλία σο έλα ηξφπν λα ζηακαηήζνπλ λα ππνθέξνπλ. 

πρλά φξνο «θαηάζιηςε» δεκηνπξγεί ζχγρπζε, αζάθεηα θαη δηαγλσζηηθέο δπζθνιίεο θαη 

γηα ην ιφγν απηφ ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ παξαθάησ φξσλ:  

Καηαζιηπηηθό ζπλαίζζεκα: Δίλαη ην δπζάξεζην ε αξλεηηθφ ππνθεηκεληθφ αίζζεκα ε 

βίσκα ηνπ αηφκνπ, πνπ είλαη δπλαηφλ λα εθδεισζεί ζε θάζε δεδνκέλε ζηηγκή. 

Καηαζιηπηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε: Δίλαη ε παξνπζία θαηεμνρήλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ζρεηηθά κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. Δλίνηε κπνξεί λα 

αζθεί δηαβξσηηθή επίδξαζε ζε φιε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

Καηαζιηπηηθή δηαηαξαρή: Δίλαη θιηληθφ ζχλδξνκν ην νπνίν ζπγθξνηεί δηάθνξα 

ζπκπηψκαηα κε πξνέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ χπαξμε θαηαζιηπηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηάζεζεο. Οη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ δνκή ζπλδξφκνπ ν νπνίνο πεξηιακβάλεη 

ζρεκαηηζκφ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη έρεη ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή πνξεία θαη έθβαζε. Ζ ζπκπησκαηηθή δνκή δηαθξίλεηαη απφ άιιεο ςπρνπαζνινγηθέο 

δνκέο.
19 

 

5.3 Γνκηθή ζπγθξόηεζε ηεο θαηάζιηςεο 

H δνκηθή ζπγθξφηεζε ηεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο επηβάιιεη ηελ θαηαλνκή ησλ 

επηκέξνπο ζπκπησκάησλ ζε πέληε βαζηθέο δηαζηάζεηο,  ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ζπκπεξηθνξηθή, 

ζσκαηηθή, γλσζηηθή θαη ηελ ιεηηνπξγηθή.
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πλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε: Ζ παζνινγία ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ζπλίζηαηαη ζην φηη 

είλαη δπζαλάινγε πξνο απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, επηδξά ζε φιε ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη έρεη απηνλνκία ζε ζρέζε κε άιιεο ζπγθπξίεο, γηα 

παξάδεηγκα δελ κεηαβάιιεηαη κε ηηο κεηαβνιέο ησλ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ. ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε κπνξνχλ λα παξαηεξεζεί θαηαζιηπηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε, 

άγρνο θαη επεξεζηζηφηεηα, έληαζε, ζπκφο θαη εθλεπξηζκφο ζε θάζε απειπηζία, απφγλσζε. 

Δπίζεο ππάξρεη απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, απψιεηα 

επραξίζηεζεο απφ δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνεγνχκελα ήηαλ επράξηζηεο. ε ζνβαξφ βαζκφ 

θαηάζιηςεο ππάξρεη πιήξεο απψιεηα ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη αδπλακία βίσζεο 

ζπλαηζζεκάησλ αθφκα θαη ησλ πην ηξαγηθψλ ζπκβάλησλ. Ζ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε 

παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο σο πξνο ην ρξφλν, γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα είλαη εληνλφηεξε ην 

πξσί θαη λα βειηηψλεηαη ην βξάδπ ή λα είλαη εληνλφηεξε ζε πεξηφδνπο ζηηο νπνίεο ν αζζελήο 

βηψλεη σο δχζθνιεο. 

πκπεξηθνξηθή δηάζηαζε: ε απηή ηελ δηάζηαζε ν αζζελήο δπζθνιεχεηαη αθφκα θαη λα 

θηλεηνπνηεζεί γηα λα θάλεη ηηο πην απιέο πξάμεηο, ελψ ε πξνηξνπή ή απεηιή ηνλ θάλεη πην 

αδξαλή. Δπίζεο ζπρλά ρξνλνηξηβεί απνθεχγνληαο λα αλαιάβεη επζχλεο θαη δπζθνιεχεηαη λα 

πάξεη απνθάζεηο. ηελ κείδνλα θαηάζιηςε ππάξρεη ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε κε απνπζία ή 

κείσζε ησλ απζφξκεησλ θηλήζεσλ, ζθπθηή ζηάζε ζψκαηνο θαη ρακεισκέλν βιέκκα, 

κεησκέλε ξνή ιφγνπ, θαζπζηέξεζε ζηηο απαληήζεηο, ππνθεηκεληθή αίζζεζε επηβξάδπλζεο 

ηεο ζθέςεο. 

σκαηηθή δηάζηαζε: Οη θπξηφηεξεο ζσκαηηθέο εθδειψζεηο είλαη ε αλνξεμία, ε απψιεηα 

βάξνπο θαη ε θφπσζε. ε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, ε αλνξεμία είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε 

ππνζηηηζκφ θαη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, αληηζέησο ζε επηφηεξεο θαηαζηάζεηο είλαη 

δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο ηξνθήο θαη ζσκαηηθνχ βάξνπο, 

γεγνλφο πνπ επηδεηλψλεη άιια ζπλππάξρνληα λνζήκαηα φπσο ε ππέξηαζε θαη ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο. Δπίζεο, παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο σο πξνο ηελ επάξθεηα ηνπ χπλνπ. πρλά 

ππάξρεη κεησκέλε ή αλχπαξθηε ζεμνπαιηθή επηζπκία θαη ζε κεξηθέο γπλαίθεο πξνζσξηλή 

ακελφξξνηα. Ζ ζπρλφηεηα θαη ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ζσκαηηθήο δηάζηαζεο 

απμάλεηαη αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηελ ειηθία. 

Γλσζηηθή δηάζηαζε:Σν άηνκν έρεη αξλεηηθέο εθηηκήζεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνλ θφζκν 

θαη ην κέιινλ, ρακειή απηνεθηίκεζε, ηδέεο αλεπάξθεηαο, απψιεηαο, απνηπρίαο ήηηαο, 

αλαμηφηεηαο θαη απνζηέξεζεο. Χο πξνο ηε ιεηηνπξγία ηεο ζθέςεο ππάξρνπλ κεραληζκνί 

γλσζηηθήο δηαζηξέβισζεο κε ηάζε γηα αλεχξεζε απνδείμεσλ πνπ λα ζηεξίδνπλ ηελ αξλεηηθή 
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εθηίκεζε ηνπ εαπηνχ θαη κε εθιεθηηθή επηινγή ησλ δεδνκέλσλ ψζηε λα απαξηίδνπλ ηελ 

αξλεηηθή εηθφλα. Ζ δηαηαξαρή ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ζθέςεο κπνξεί λα θηάζεη έσο ηηο 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη αθνξά ζηα 15%ηεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο. Δπίζεο 

ππάξρεη απαηζηνδνμία θαη απψιεηα ηεο ειπίδαο, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηηο ηδέεο ηνπ ζαλάηνπ 

θαη απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ σο κηαο πξνζπάζεηαο απαιιαγήο απφ ηα βάζαλα.  

ηηο κείδνλεο θαηαζιίςεηο ππάξρεη δηαηαξαρή ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο δηαηαξαρή 

ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο θαη εκθαλίδεη δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, φπσο εχθνιε 

απψιεηα κλήκεο θαη έθπησζε ηεο κλεκνληθήο αλάθιεζεο. Αθφκα ππάξρεη αθακςία ζηελ 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ αιιά θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. 

Λεηηνπξγηθή δηάζηαζε: Τπάξρεη δηαηαξαρή ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. 

ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν παξαηεξείηαη ειάηησζε ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο ελψ 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο παξαηεξείηαη δπζιεηηνπξγία, θαθή επηθνηλσλία, έληαζε, ηξηβέο, 

ζπγθξνχζεηο ξφισλ θαη δπζθνιία αλάιεςεο λέσλ ξφισλ.
1 

 

5.4 Αηηηνινγία θαηάζιηςεο 

ηε ζεκεξηλή επνρή ε αηηηνπαζνγέλεηα ηεο θαηάζιηςεο δελ έρεη πιήξσο θαηαλνεζεί. 

Λφγσ ηεο ζηελήο ζρέζεο κε ην πέλζνο θαη ην ζπλαίζζεκα ηεο ζιίςεο ε θαηάζιηςε 

ζεσξήζεθε σο αληίδξαζε ζε ηξαπκαηηθά γεγνλφηα ηεο δσήο, φπσο γηα παξάδεηγκα θάπνηα 

αζζέλεηα. Όκσο θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε αικαηψδεο αλάπηπμε ηεο 

ςπρνθαξκαθνινγίαο ηεο λεπξνγελεηηθήο θαη ησλ άιισλ λεπξνεπηζηεκψλ έθεξε ζην 

πξνζθήλην άιινπο βηνινγηθνχο – εγθεθαιηθνχο κεραληζκνχο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ 

εθδήισζε ηεο. Πηζηεχεηαη φηη ε θαηάζιηςε νθείιεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε γελεηηθψλ 

βηνινγηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζηελ 

εθδήισζε ηεο. Ζ θαηάζιηςε πάλησο ραξαθηεξίδεηαη σο λφζνο ηνπ εγθεθάινπ αλεμαξηήησο 

πηζαλήο ζπκκεηνρήο άιισλ  πνηθίισλ παξαγφλησλ ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο. 

Ζ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο λεπξνκεηαβηβαζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη 

ππεξδξαζηεξηφηεηαο νξηζκέλσλ λεπξηθψλ νκάδσλ . Ζ αθξηβήο θχζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

λεπξνκεηαβηβαζηηθήο ιεηηνπξγίαο δελ είλαη γλσζηή, ζεσξείηαη φκσο φηη ζηελ θαηάζιηςε 

παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο εηνηκφηεηαο ησλ ππνδνρέσλ 

ζεξνηνλίλεο θαη λνξαδξελαιίλεο, πνπ νδεγεί ζε ειάηησζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο απηψλ ησλ 

λεπξνκεηαβηβαζηψλ. Δπίζεο θεληξηθφ ξφιν ζηελ αηηηνινγία ηεο θαηάζιηςεοέρεη ε δηαηαξαρή 

ησλ εηεξνξπζκηζηηθψλ νκνηνζηαηηθψλ κεραληζκψλ ηεο λεπξνκεηαβηβαζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε ζεσξείηαη φηη ππάξρεη 
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ελεξγνπνίεζε ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηνπ ξαβδσηνχ 

ζψκαηνο θαη ηνπ ζαιάκνπ. 

Θεσξείηαη φηη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ακπγδαινεηδνχο ππξήλα ζρεηίδεηαη πξσηαξρηθά κε ηελ 

εκθάληζε ηεο λφζνπ. Βέβαηα ν ακπγδαινεηδήο ππξήλαο ζπκκεηέρεη ζηελ πνιχπινθε 

εζσηεξηθή δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ε επραξίζηεζε, ν πφλνο, ε 

αληακνηβή θαη ε ηηκσξία. Δλεξγνπνηείηαη ηφζν ζε ζπλεηδεηά φζν θαη ζε αζπλείδεηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη, κέζσ ησλ ζπλδέζεσλ ηεο κε ηνλ ππνζάιακν θαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα, 

εθθξάδεη ηηο δηάθνξεο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ βηνινγηθή/εγθεθαιηθή ζπληζηψζα ηεο 

θαηάζιηςεο επίζεο εθδειψλεηαη κέζα απφ ηηο ζρέζεηο ηεο κε δηαηαξαρέο 

νξηζκέλσλελδνθξηλψλ ιεηηνπξγηθψλ, θπξίσο κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ππνζάιακν-

ππνθπζηθνχ άμνλα. ηελ θαηάζιηςε παξαηεξείηαη πσο έλα πνζνζηφ 15% ηνπ πξψηνπ βαζκνχ 

ζπγγελψλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ είλαη θιεξνλνκηθή. 

Χζηφζν θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, φπσο ην πέλζνο, ε κεηαλάζηεπζε, ε αλεξγία, ε 

εκθάληζε ζνβαξήο ζσκαηηθήο λφζνπ πνιιέο θνξέο πξνεγνχληαη ηεο πξψηεο εθδήισζεο 

θαηάζιηςεο. Ζ λφζνο φκσο αξγφηεξα απηνλνκείηαη θαη δελ ρξεηάδεηαη πιένλ ε παξνπζία 

ςπρνπηεζηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ εκθάληζε ππνηξνπψλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ν 

εγθέθαινο επαηζζεηνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη επεηζφδηα 

ρσξίο ηελ χπαξμε εξεζηζκάησλ. Σέινο άιιε κηα παξάκεηξνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε 

ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε επαισηφηεηα ηνπ λεπξηθνχ θπηηάξνπ σο πξνο ην ρξφλην άγρνο.Σν 

κνληέιν πξνδηάζεζεο άγρνπο επηρεηξεί λα ζπλδέζεη ηελ γνληδηαθή κε ηελ πεξηβαιινληηθή 

επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε απηήο δηαηαξαρήο. 

5.5 Η θιηληθή εηθόλα ηεο θαηάζιηςεο
 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο θαηάζιηςεο δηαθέξεη απφ αζζελή ζε αζζελή. Παξαπνλνχληαη γηα 

αλχπαξθηεο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο, εθθξάδνπλ παξαλνεηδήο θαηαζηάζεηο, ηέινο κπνξεί λα 

είλαη ιππεκέλνη λα εθθξάδνπλ έληνλε ζιίςε. 

 Ζ εκθάληζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαζιηπηηθψλ επεξεάδεηαη απφ ηελ                                  

ςχρν-ζπλαηζζεκαηηθή βιάβε πνπ ηνπο δηαθαηέρεη. Δθθξάδνληαη κε άηνλν θαη ηθεηεπηηθφ 

βιέκκα, κεησκέλε θηλεηηθφηεηα, παξακειεκέλε εκθάληζε θαη ε νκηιία ηνπο είλαη ζε πνιχ 

ρακεινχο ηφλνπο. Σν θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα ππάξρεη ζην 90% ησλ αζζελψλ. Έρνπλ ηελ 

ηάζε λα κεγαινπνηνχλ ηα δπζάξεζηα γεγνλφηα θαη λα ππνβαζκίδνπλ ηα επράξηζηα. Υάλνπλ 

ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηε δνπιεηά θαη ην ζπίηη θαη θπξηαξρεί ε αλαβιεηηθφηεηα.  

Σν άγρνο ζηνπο αλαβιεηηθνχο αζζελήο είλαη πνιχ έληνλν θαη ν αζζελήο δελ κπνξεί λα 

εξεκήζεη. 
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Ο θαηαζιηπηηθφο αζζελήο δελ κπνξεί λα ιάβεη επραξίζηεζε απ’ ηε δσή θπξηαξρεί αλεδνλία. 

Πξάμεηο πνπ παιηφηεξα ζπλήζηζε λα ηνπ πξνζθέξνπλ επραξίζηεζε θαη εδνλή πιένλ ηνπο 

θαίλνληαη αλνχζηεο. 

Δπίζεο ππάξρνπλ δηαηαξαρέο ζθέςεηο. 

 Οη δηαηαξαρέο  ζθέςεο ελφο θαηαζιηπηηθνχ  αηφκνπ   δηαθξίλνληαη ζε : 

Γηαηαξαρέο κνξθήο όπνπ ππάξρεη: Πηψρεηα ηδεψλ , κνλντδεαζκφο  θαη ιηκλαζκφο ηδεψλ. 

Γηαηαξαρέο ηνπ πεξηερνκέλνπ όπνπ ππάξρνπλ: Παξεξκελείεο -Παξαιεξεηηθέο ηδέεο. 

Δπίζεο παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο ζηελ νκηιία, φπνπ ν ηφλνο ηεο θσλήο  είλαη ρακειφο θαη 

ζε βαξηέο θαηαζηάζεηο θηάλεη κέρξη αθσλία θαη αιαιία. Ζ ςπρνθηλεηηθή  δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

αζζελνχο είλαη κεησκέλε θαη παξαπνλείηαη γηα εχθνιε θφπσζε ,ππάξρεη λσρειηθφηεηαο ζηηο 

θηλήζεηο ηνπ, κέρξη πνπ θηάλεη ζηελ θαηαζιηπηηθή εκβξνληεζία(stupor), δειαδή ζηελ πιήξε 

ςπρνθηλεηηθή αλαζηνιή.
20 

  Οη γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεοθαηαζιηπηηθνχ  αηφκνπ επεξεάδνληαη. Δκθαλίδεη απψιεηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ηεο πξφζθαηεο κλήκεο,  έιιεηςε πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. 

Σέινο,νη θαηαζιηπηηθνί  αζζελείο   εκθαλίδνπλ θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ηα νπνία είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο ή νθείιεηαη ζε παξελέξγεηεο ησλ δηαθφξσλ 

θαξκάθσλ πνπ ιακβάλνπλ. Απηά ηα ζπκπηψκαηα είλαη αυπλία, δηαηαξαρή ηηο φξεμεο,  

μεξνζηνκία, δπζθνηιηφηεηα, ππφηαζε ,δηαηαξαρέο ηεο  εκκήλνπ ξχζεσο θαη ζεμνπαιηθή 

αληθαλφηεηα. 

Όηαλ ηα ζπκπηψκαηα αλ δελ δηαγλσζηνχλ εγθαίξσο απφ ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο ηφηε 

ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα κελ πξνιάβνπκε ηπρφλ απφπεηξα απηνθηνλίαο ηνπ αζζελή.
21 

 

5.6 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο θαηάζιηςεο 

Σα θχξηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηάζιηςε είλαη: θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα ,κείσζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο θαη ηεο επραξίζηεζεο απφ αζρνιίεο πνπ πξνεγνπκέλσο επραξηζηνχζαλ ηνλ 

αζζελή, επίζεο,  κείσζε ηεο φξεμεο( απψιεηα βάξνο κεγαιχηεξν ηνπ 5% ζε έλα κήλα), 

αυπλία ή αληίζεηα ππεξππλία, ςπρνθηλεηηθή αλεζπρία ή αληίζεηα ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε, 

θφπσζε ε απψιεηα ελεξγεηηθφηεηαο, ζπλαίζζεκα απαμίαο ή ελνρήο, κεησκέλε ηθαλφηεηα 

ζπγθέληξσζεο θαη ζθέςεηο, αλαπνθαζηζηηθφηεηα, θαη ηέινο απηνθαηαζηξνθηθφο ηδεαζκφο 

 Απφ ηα θξηηήξηα απηά πξέπεη λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 θαηά ηελ ίδηα δεθαπελζήκεξε 

πεξίνδν θαη κέζα ζε απηά ηα 5 ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ ην πξψην ή ην 

δεχηεξν. Βέβαηα γηα λα θαηαιήμνπκε ζηελ δηάγλσζε θαηάζιηςεο ζα πξέπεη απηά ηα 

ζπκπηψκαηα: Nα κελ νθείιεηαη ζε πέλζνο,λα κελ πξνθαινχλ ζεκαληηθή δπζθνξία ή 
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δηαηαξαρή ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελνχο θαη ηέινο λα κελ νθείιεηαη ζηελ ρξήζε 

νπζηψλ  ή θαξκάθσλ.
21 22 

 

5.7 Θεξαπεία 

Ζ επηθξαηέζηεξε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Ζ επαλαθνξά ηνπ θαηαζιηπηηθνχ αζζελή ζηελ πξνλνζεξή 

θαηάζηαζε, ηφζν φζνλ αθνξά ηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ φζν θαη ηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο ςπρνθνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο επηηπγράλεηαη ζπλήζσο κέζα 

ζε δηάζηεκα ηξηψλ κε έμη εβδνκάδσλ. 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη ηξεηο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ: ηα αληηθαηαζιηπηηθά, 

ηηο βελδνδηαδεπίλεο θαη ηα αληηςπρσζηθά θάξκαθα. Σα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ην είδνο θαη ηε ζπρλφηεηα ρνξήγεζεο ιφγσ δηαθφξσλ 

ζθεπαζκάησλ απηψλ ησλ θαξκάθσλ. 

Γηα ηελ επηηπρή αγσγή αληηθαηαζιηπηηθψλ ζπλίζηαηαη ρνξήγεζε ηεο θαηάιιειεο δφζεο 

γηα επαξθέο ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ παξακνλήζε αλεπαξθή δνζνινγία εμαηηίαο ηεο εκθάληζεο 

ηπρφλ παξελεξγεηψλ απνηειεί εζθαικέλε ηαθηηθή, αθνχ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

αλαπηχζζεηαη γξήγνξα αλνρή ζε απηέο θαη ε αχμεζε ηεο δφζεο είλαη εθηθηή. Σν 

ζεκαληηθφηεξν κεηνλέθηεκα ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο είλαη ε θαζπζηεξεκέλε εκθάληζε 

ηεο αληηθαηαζιηπηηθήο ηνπο δξάζεο (πεξίπνπ 3 βδνκάδεο ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε ηεο 

ρνξήγεζεο). πλεπψο, ε εγθαηάιεηςε ή ε αιιαγή θάπνηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο πξηλ ηελ 

παξέιεπζε ηνπ ρξνληθνχ απηνχ δηαζηήκαηνο ζεσξείηαη άζηνρε. Αληηζέησο, ε εμαζθάιηζε ηεο 

ζπλεξγαζίαο ηνπ αζζελή θαη ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο κέζσ ηεο ιεπηνκεξήο 

ελεκέξσζεο θαη ηεο δηαβεβαίσζεο φηη ε θαζπζηέξεζε ζηελ εκθάληζε ηεο δξάζεο ηνπ 

θαξκάθνπ δελ απνηειεί έλδεημε θαξκαθεπηηθήο απνηπρίαο ηνπ, απνηειεί νπζηαζηηθφ βήκα. 

Μεηά ηελ επίηεπμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο ζπλίζηαηαη ε ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο 

γηα κεξηθνχο κήλεο θαη ε ζηαδηαθή δηαθνπή κε ηαπηφρξνλε παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο γηα 

ηελ πξφιεςε ππνηξνπψλ.
19 

Δπί κε επαξθνχο αληαπφθξηζεο ζηελ ρνξεγεκέλε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ζπλίζηαηαη 

επηινγή άιινπ αληηθαηαζιηπηηθνχ κε δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ δξάζεο θαη παξάιιειε 

ελίζρπζε κε άιιεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο ή εθαξκνγή κε θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ.  
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Ζ καθξνρξφληα θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ρνξεγείηαη ζε δηπνιηθή δηαηαξαρή, 

ππνηξνπηάδνπζα θαηάζιηςε κε ηξία ηνπιάρηζηνλ επεηζφδηα ή δχν επεηζφδηα αιιά κε ηελ 

ζπλχπαξμε άιισλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ. 

Οη δχν επηθξαηέζηεξεο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ είλαη νη αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο 

ζεξνηνλίλεο ή θαη λαξαδξελαιίλεο απφ ηνλ πξνζπλαπηηθφ λεπξψλα θαη νη αλαζηνιείο ηεο 

κνλνακηλνμεηδάζεο(ΜΑΟ). Κνηλφο ηξφπνο δξάζεο ηνπο είλαη ε αχμεζε ηεο ζεξνηνλίλεο ή 

θαη ηεο λνξαδξελεξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα. Ζ πξψηε 

θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηα θιαζηθά αληηθαηαζιηπηηθά, ηνπο λεφηεξνπο εθιεθηηθνχο 

αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRI) θαη κεξηθά λεφηεξα αληηθαηαζιηπηηθά 

κε εθιεθηηθφ κεραληζκφ δξάζεο. Σα θάξκαθα απηήο ηεο θαηεγνξίαο έρνπλ ηελ ίδηα ζρεδφλ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελψ ηα λεφηεξα απφ ηα SSRI θαη ινηπά εθιεθηηθψο δξψληαο εκθαλίδνπλ 

επηφηεξεο θαη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο θαη κηθξφηεξε ηνμηθφηεηα απφ ηα θιαζζηθά θάξκαθα. 

Σα ηξηθπθιηθά πξνθαινχλ αληηρνιηλεξγηθή δξάζε, νξζνζηαηηθή ππφηαζε θαη ηαρπθαξδία. 

Σα SSRIέρνπλ αληηαηκνπεηαιηαθή δξάζε ε νπνία ζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο επηπινθέο. Γηα 

παξάδεηγκα ε κεηαβνιή ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ απνηειεί βαζηθφ κεραληζκφ 

αηθλίδησλ ζαλάησλ ζηνπο θαξδηνινγηθνχο αζζελείο. Δπί ζπγρνξήγεζεο κε αληηθαηαζιηπηηθή 

αγσγή, ε πξφζθιεζε αηκνξξαγίαο κέζσ ηεο παξάηαζεο ηνπ ρξφλνπ πξνζξνκβίλεο απνηειεί 

ηελ θχξηα αλεπηζχκεηε παξελέξγεηα. Πνιιέο θνξέο ρνξεγνχληαη βελδνδηαδεπίλεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή γηα βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα αληηςπρσζηθά 

κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ ιφγσ αλεζπρίαο γηα ρακειφ δνζνινγηθφ ζρήκα  ζηνπο ειηθησκέλνπο 

θπξίσο γηα ηελ πξφιεςε παξελεξγεηψλ.  

Παξφηη νη θιαζζηθνί αλαζηνιείο ηεο ΜΑΟ είραλ ηθαλνπνηεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα 

θπξίσο ζηελ άηππε θαηάζιηςε, πιένλ δελ ρνξεγνχληαη δηφηη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

δπλεηηθά ζαλαηεθφξεο θαξκαθεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ππεξηαζηθή θξίζε. Όζν αθνξά 

ηελ καθξνρξφληα πξφβιεςε ησλ ππνηξνπψλ ηεο θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα 

ζπκνξπζκηζηηθά θάξκαθα ηα νπνία ζηαζεξνπνηνχλ ην ζπλαίζζεκα. 

Σα θάξκαθα κπνξεί λαρνξεγνχληαη εθφξνπ δσήο ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη κεηξψληαη θαη 

αμηνινγνχληαη ηα επίπεδά ηνπο ζην πιάζκα.  

Ζ επαλεκθάληζε ελφο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

πξνβιήκαηα καθξνρξφληαο ρνξήγεζεο αληηθαηαζιηπηηθήο αγσγήο. Ζ επαλεκθάληζε ηεο 

λφζνπ εληφο έμη κελψλ απφ ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζε αλαδσπχξσζε 

ηνπ πξν εγεζέληνο  επεηζνδίνπ. Αληηζέησο ε εκθάληζε λένπ επεηζνδίνπ πέξαλ ηνπ 

δηαζηήκαηνο ησλ έμη κελψλ θαη εθφζνλ ε θαηάζιηςε είρε αληηκεησπηζηεί ηθαλνπνηεηηθά, 
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πξέπεη λα ζεσξείηαη σο ππνηξνπή. Ζ επαλεκθάληζε ηεο λφζνπφζν ν αζζελήο είλαη ππφ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη αιιαγή ζεξαπείαο, ζεξαπεία ζπλδπαζκνχ ή εληζρπηηθή 

ζεξαπεία. Δπί ιήςεο ρξφληαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη πηζαλφ αλά δηαζηήκαηα λα 

εθδεισζεί ειαθξά θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά ζηα πιαίζηα θάπνησλ θαηαζιηπηηθψλ 

επεηζνδίσλ, ηα νπνία ιφγσ ηεο αθνινπζνχκελεο αγσγήο δελ θηάλνπλ ζηε ζπλήζε έληαζε. 

Οη κε θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο απνηεινχλ 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πνπ δξα ζπλεπηθνπξηθά θαη πεξηιακβάλεη θπξίσο 

δηάθνξεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο φπσο ζπκπεξηθνξά ε γλσζηαθνχ ηχπνπ. 

Ζ ςπρνζεξαπείεο δελ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ έμη κήλεο θαη ζηνρεχνπλ ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ αζζελή γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε 

αγρνγφλσλ θαη θαηαζιηπηηθψλ γλσζηαθψλ ζρεκάησλ θαη πεπνηζήζεσλ. Κπξίσο νη ήπηαο 

έληαζεο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε ςπρνζεξαπεία, θάηη 

ην νπνίν δελ ηζρχεη ζε κέηξηαο θαη ζνβαξήο έληαζεο δηαηαξαρέο.  

Αλαιπηηθφηεξα, ε γλσζηηθή ζεξαπεία έρεη σο ζηφρν ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

κε αλαγλψξηζε θαη αλαζεψξεζε απφ ηνλ αζζελή ησλ αξλεηηθψλ ηξφπσλ ζρέζεσλ θαη 

ζθέςεψλ ηνπ. Ζ ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία πξνυπνζέηεη ηελ ζπλεξγαζία ηνπ αζζελή γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ζπκπεξηθνξψλ πνπ απαηηνχλ ηξνπνπνίεζε. Ο αζζελήο πηνζεηεί λένπο ζεηηθνχο 

ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο αληηθαζηζηψληαο ηελ πξνγελέζηεξε δπζιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. 

Ζ δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία εζηηάδεηαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ ηνπ 

αζζελή πνπ αθνξνχλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηα 

νπνία ζεσξνχληαη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ θαηάζιηςε.
19 

 

5.8 Καηάζιηςε ζηνπο αζζελήο κε ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα  

Δίλαη αλακθηζβήηεην ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα ιφγσ ησλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ ζα πξέπεη λα ππνζηνχλ, θνπξάδνληαη θαη ζσκαηηθά αιιά θαη ςπρηθά. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη επεξεάδεηαη πνιχ ζε έληνλν βαζκφ ε ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε. 

ηε λεθξηθή αλεπάξθεηανη αζζελείο εμαζζελνχλ θαη θαηαβάιινληαη θαζψο ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ έρεη κεγάιε ρξνληθή δηάξθεηα. Γελ είλαη ιίγεο νη 

πεξηπηψζεηο φπνπ νη αζζελείο δελ είλαη ζε ζέζε λα εξγαζηνχλ θη έηζη αλαγθάδνληαη λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε δνπιεηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα επέξρνληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο θαη ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ αζζελψλ. Οη αιιαγέοζηελ θαζεκεξηλφηεηα νθείινληαη θαη ζην 
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γεγνλφο φηη ζα πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε λνζνθνκεία ζην νπνία ζα 

παξέρνληαη κνλάδεο ηερλεηνχ λεθξνχ. 

ηα βαζηθφηεξα πξνβιήκαηα ςπρνινγηθήο θχζεσο ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα πεξηιακβάλεηαη ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε. Όζν αθνξά ην άγρνο 

εθδειψλεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ είλαη 

ρακειή απηνεθηίκεζε, θνηλσληθή απνκφλσζε, απψιεηα βάξνπο, δηαηαξαρέο χπλνπ θαη ηέινο 

έληνλε θφπσζε. 

Παξάιιεια κε φιε ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε παξνπζηάδνληαη νηθνγελεηαθά 

πξνβιήκαηα κε απνηέιεζκα ηελ δπζαξκνλία θαη ηελ ζπλερή ζχγθξνπζε κε ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ 

πξνθαιεί ηελ ςπρνινγηθή κεηάπησζε είλαη ε αβεβαηφηεηα ηνπ κέιινληνο θαη ν θφβνο ηνπ 

ζαλάηνπ.  

Αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζιηςε εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφ θφβν απψιεηαο. Παξάιιεια ν αζζελήο αηζζάλεηαη αλήκπνξνο θαη 

απειπηζκέλνο. 

 Ζ θαηάζιηςε δχλαηαη λα παξνπζηάζεη θαη απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαζψο επίζεο θαη 

δηαηαξαρέο χπλνπ. Σέινο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδεηαη πνλνθέθαινο, πφλνο ζηηο 

αξζξψζεηο, απνπζία ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, έληνλε θνχξαζε θαη θξάκπεο. Σν 

απνηέιεζκα ησλ πξναλαθεξζέλησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ είλαη ε δπζθνιία 

επηθνηλσλίαο ησλ αζζελψλ κε ηνλ πεξίγπξφ ηνπ ν νπνίνο είλαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

νη θίινη, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη γεληθά ηα άηνκα κε ηα νπνία κπνξεί λα 

ζπλαλαζηξαθεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ.  

Σν γεγνλφο φηη αξθεηνί αζζελείο δελ είλαη ζε ζέζε λα απνδερζνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο θαη ηελ αιιαγή ηεο θαζεκεξηλφηεηαο νδεγεί ζε αθξαίεο αληηδξάζεηο φπσο είλαη ε 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο . Ζ αηηία δελ πεγάδεη κφλν απφ ηελ ζηξεζνγφλα θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία βξίζθνληαη αιιά θαη απφ ηελ θαηάζιηςε πνπ ηνπο έρεη θαηαβάιεη. 

Οη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ ηελ αζζέλεηά ηνπο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Πνιιέο θνξέο  

ζπκβαίλεη δηφηη ν θάζε άλζξσπνο έρεη ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθφηεηα, ηα δηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά.
14

Ζ δηαθνξεηηθφηεηα θαλεξψλεη ην γεγνλφο φηη ζα πξνζαξκνζηεί 

ςπρνινγηθά ζηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζα επαθνινπζήζνπλ κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν. Ζ πνξεία ηεο 

λφζνπ ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αζζελή δηαδξακαηίδεη ηδηαίηεξν ξφιν εθηφο απφ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελή φκσο ζεκαληηθή είλαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ην 

νηθνγελεηαθφ θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ν ηξφπνο πνπ ζα ην αληηκεησπίζνπλ. 
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Ο αζζελήο πνπ ππνβάιιεηαη ζε δηαδηθαζία αηκνθάζαξζεο ε πεξηηνλατθήο θάζαξζεο έρεη 

αλάγθεο γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα εθπιεξψλεηαη. Σν λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη ινηπφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ αξρηθά πξέπεη λα παξέρεη ζηνλ αζζελή ηελ 

απαξαίηεηε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαζψο ε θαιή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε έρεη απνδεηρζεί 

φηη επηδξά ζεηηθά ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

θξίλεηαη αλαγθαία θαη απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή θαζψο επίζεο θαη απφ ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ θχθιν φπσο είλαη νη θίινη. Θεσξείηαη πνιχ βαζηθφ γηα ηα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ λεθξηθή αλεπάξθεηα λα αηζζάλνληαη ρξήζηκνη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη λα 

έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο . 

Δίλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο φκσο πνπ ηα άηνκα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη λα κελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο θπξηαξρνχληαη απφ κεηνλεθηηθά ζπλαηζζήκαηα ρσξίο λα είλαη ζε ζέζε λα 

αληεπεμέιζνπλ.
19 

Πνιχ ζπρλά, ε θαηάζιηςε πνπ βηψλεη ν αηκνθαζαηξφκελνο παξακέλεη αδηάγλσζηε είηε επεηδή 

νη ίδηνη δείρλνπλ απξνζπκία λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα, είηε γηαηί νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

απνηπγράλνπλ λα δηαθξίλνπλ ηα ζπκπηψκαηα, γηαηί πξνζπαζνχλ λα αλαθνπθίζνπλ ηνλ 

αζζελή απφ ηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα. Γελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο επηθάιπςεο ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ κε άιια ζσκαηηθά. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα είλαη παξφκνηα 

κε εθείλα ηεο νπξαηκίαο .Δπίζεο, ε  αυπλία  ε νπνία ζπρλά ζπλνδεχεη ηνπο αζζελείο κε 

θαηάζιηςε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαιεί ε έιιεηςε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, ζπρλά επηθαιχπηνπλ  ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. 

   Οη δηαηαξαρέο χπλνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηκνθαζαηξφκελσλ αζζελψλ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη δπζθνιία ζηελ έλαξμε ή δηαηήξεζε ηνπ χπλν, θαθή 

πνηφηεηα χπλνπ, ππλειία , θνχξαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, πξσηλνί πνλνθέθαινη, 

δηαηαξαρέο ζπγθέληξσζεο θαη κεησκέλε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα.
25 

 Πνιιέο θνξέο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο απμάλνπλ ηελ απνηπρία ζπκκφξθσζεο ηνπο, φζνλ 

αθνξά ηνπο δηαηξνθηθνχο πεξηνξηζκνχο, θαζψο θαη ηηο έκκεζεο  πξνζπάζεηεο απηνθηνλίαο. 

Πηζαλέο αηηίεο γηα ηελ κε ζπκκφξθσζε ηνπο κε ηελ ζεξαπεία είλαη ην ρακειφ εζηθφ, ε 

γλσζηηθή εμαζζέληζε  θαη ην γεγνλφο φηη πςειφ πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ δνπλ κφλνη ηνπο 

θαη έρνπλ ειάρηζηε ζηήξημε . Ζ απνηπρία ζπκκφξθσζε ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηειεί 

ην πην πηζαλφ κεραληζκφ πνπ αηηηνινγεί ηνλ απμεκέλν θίλδπλν.
26 

Ζ αλάγθε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

ίδηα ηελ λφζν, αιιά θαη απφ ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, θαζψο θαη ε αλάγθε γηα βειηίσζε 
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ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαζηζηνχλ ζεκαληηθή ηελ παξέκβαζε ηνπ ςπρηάηξνπ ζε αζζελείο κε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. Ο πεξηνξηζκφο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, ε δπζθνιία ζηελ απνκάθξπλζε απφ ην ηφπν κφληκεο δηακνλήο, νη  

επηπινθέο(φπσο ζπρλέο ινηκψμεηο), νη ζπρλέο  λνζειείεο θαη ε εμάξηεζε είηε απφ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο είηε απφ ην ζεξαπεπηηθφ θέληξν, ηξνπνπνηνχλ ζε ηέηνην βαζκφ ηηο θαζεκεξηλέο 

ζπλζήθεο, ψζηε αληηδξά λα παξαηεξνχληαη επεξεζηζηφηεηα, άγρνο θαη θαηάζιηςε θαη λα 

επεξεάδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ε πνηφηεηα δσήο. 
 

Δίλαη γεγνλφο φηη νη αζζελείο κε εμσλεθξηθή θάζαξζε επηβαξχλεηαη ε πνηφηεηα δσήο κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, αιιά ε αληίιεςε ηνπο φηη θπξίσο  ρεηξνηεξεχεη ζσκαηηθή ηνπο πγεία. 

Μαδί κε ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ρξνληάο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο πνπ ζε ζρεηίδεηαη κε 

ςπρηθέο εθδειψζεηο, ζπρλά ππάξρνπλ δηαηαξαρέο ζίηηζεο ,ε αλαηκίαο θαη ε ζεμνπαιηθή 

δπζιεηηνπξγία. 

 Ζ θαηάζιηςε επηδεηλψλεη ηελ αλνξεμία πνπ νθείιεηαη ζε νπξαηκία θαη ηελ 

ππνιεπθσκαηηλαηκία, ιφγσ ηεο κεησκέλεο πξνζιήςεηο πξσηετλψλ. Ζ αλαηκία απφ κεησκέλε 

έθθξηζε εξπζξνπνηεηίλεο, θιηληθά εκθαλίδεηαη έσο εχθνιε θφπσζε θαη ε  θαηάζιηςε 

θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε πησρή πνηφηεηα δσήο ζε απηήλ ηελ νκάδα αζζελψλ, ελψ ζεξαπεία 

απνθαηάζηαζεο κε εξπζξνπνηεηίλε θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηα ζπκπηψκαηα θφπσζεο, ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη αξθεηέο παξακέηξνπο ηεο πνηφηεηαο δσήο.  

Γηα ηελ επηβάξπλζε φκσο ηεο ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο ησλ ρξφλησλ λεθξνπαζψλ, 

επζχλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ε ζεξαπεία πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ζπληεξεηηθή θαη ηελ 

αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή, ηελ αηκνθάζαξζε θαη ηέινο ηελ λεθξηθή 

κεηακφζρεπζε. Πνιιά απφ ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ λεθξηθή λφζν είλαη 

γλσζηφ φηη πξνθαινχλ επεξεζηζηφηεηα, δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, λεπξνηνμηθφηεηα, 

ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην νξγαληθφ εγθεθαιηθφ ζχλδξνκν πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε αλνζνθαηαζηαικέλνπο κεηακνζρεπζέληεο θαη εθδειψλεηαη κε δηαηαξαρέο 

ηνπ χπλν, κεησκέλε αληίιεςε θαη ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα. Σέινο, ε ζπρλή  αηηία 

θαηάζιηςε ζε απηή ηελ θαηεγνξία αζζελψλ απνηεινχλ νη κεηεγρεηξεηηθέο ινηκψμεηο θαη νη 

πνιιαπιέο επαθφινπζεο λνζειείεο.
27 
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5.9 Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο  

Σν ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνλ ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα δηαδξακαηίδεη ε ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ. 

 Ζ ζεηηθή ή αξλεηηθή έθβαζε ηεο εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελνχο θαη ηελ 

ππνζηήξημε πνπ δέρεηαη απφ ην ηαηξηθφ, λνζειεπηηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ. Έλαο αδχλακνο ραξαθηήξαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλεπηηπρή πξνζαξκνγή, 

αλάπηπμε ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, κε ζπκκφξθσζε ή άξλεζε γηα ζεξαπεία, δηαηάξαμε 

δηαπξνζσπηθψλ -ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ηειηθά ζε θαθή έθβαζε ηεο ίδηαο ηεο 

λφζνπ. 

 Αζζελείο πνπ δελ θαηαθέξλνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ην ζπκφ θαη ηελ ηάζε ηνπο γηα εμάξηεζε, 

αλαπηχζζνπλ θαηάζιηςε, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο ζπλδέεηε  κε πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα, 

πςειφηεξα πνζνζηά πεξηηνλίηηδαο θαη πην ζπρλέο λνζειείεο. 

 Ζ θαηάζιηςε θαίλεηαη λα απνηειεί ζνβαξφ αηηηνινγηθφ παξάγνληα κε ζπλεξγαζίαο θαη 

δηαηάξαμεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. Απφ ηε ζηηγκή 

ηεο αλαθνίλσζεο ηεο δηάγλσζεο θηλεηνπνηνχληαη ζηνλ αζζελή θφβνη αλαπεξίαο ή ζαλάηνπ, 

επαγγεικαηηθήο θαη θνηλσληθήο αλεπάξθεηαο θαη νηθνλνκηθήο θαηαζηξνθήο. Οη ίδηνη αζζελείο  

αλέθεξε αλεζπρία γηα ελδερφκελε νηθνλνκηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηαζηξνθή, απψιεηα  ηεο 

εξγαζίαο ηνπο, απψιεηα  ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ηνπ ξφινπ ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα. Ή αιιαγή 

ησλ ξφισλ θαίλεηαη επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ ζεμνπαιηθή δσή ηνπ αζζελνχο, πνπ 

κεηαηξέπεηαη ζε  αζζελή  θαη ν/ε ζχληξνθνο  ηνπ θαιείηαη λα πάξεη ην ξφιν ηνπ θξνληηζηή.
27 

 Έλα αθφκα ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη ηελ χπαξμε ή κε  θαηάζιηςεο ζηα άηνκα κε ρξφληα 

λεθξηθή  αλεπάξθεηαο είλαη ε ζεξαπεία πνπ επηιέγεηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο θαη 

ε ρξνληθή δηάξθεηα θαηά ηελ νπνία ππφθεηληαη ζε απηήλ. Παξαηεξείηαη φηη θαηάζιηςε 

εκθαλίδνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ νη αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα νη νπνίνη  

ππφθεηλην ζε δηαδηθαζία ηεο αηκνθάζαξζεο, θπξίσο θαηά ηνλ ηξίην ρξφλν ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζεξαπείαο θαη κέρξη θαη ηνλ έλαην. Απηφ είλαη ελδερνκέλσο απνηέιεζκα ηεο εμάξηεζεο πνπ 

δεκηνπξγεί ην κεράλεκα ηνπ ηερλεηνχ λεθξνχ θαη ε έληνλε πεξηνξηζκνί πνπ  επηβάιιεη.  

ε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο πνπ ππφθεηηαη ζε  πεξηηνλατθή θάζαξζε εκθαλίδνπλ ιηγφηεξα 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο .
28 

 Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ ηαηξηθή δηαδηθαζία ηεο 

αηκνθάζαξζεο, εθφζνλ ν αζζελήο ρξεηάδεηαη λα είλαη ζπλερψο ζπλδεδεκέλνο κε ην κεράλεκα  

ηερλεηφ λεθξνχ, ζπλζήθε, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ χπαξμε ζνβαξψλ πεξηνξηζκψλ ζηελ 

απηφλνκε δηαβίσζε. Σν πνζνζηφ ησλ απηνθηνληψλ  ζηνπο αζζελείο πνπ αθνινπζνχλ 
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πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο  είλαη πςειφηεξν, ζην νπνίν ζα κπνξνχζε λα ζπλππνινγηζηεί ην 

πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαηηνινγηθέο παξαβηάζεηο. Αληίζεηα νη αζζελείο 

κε πεξηηνλατθή θάζαξζε θαίλεηαη λα δειψλνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο θαη κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο.
29

 

 

5.10 Πξνζαξκνγή ζηελ αηκνθάζαξζε 

«Μήλαο ηνπ κέιηηνο» 

Ζ πεξίνδνο κήλαο ηνπ κέιηηνο ραξαθηεξίδεηαη απφ αμηνζεκείσηε ζσκαηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή βειηίσζε, ηελ νπνία βηψλεη ν αζζελήο ζε κεγάιν βαζκφ. πλνδεχεηαη απφ 

πξνζπάζεηα απνιαχζεηο ηεο δσήο  θαη απφ αίζζεζε ειπίδαο θαη εκπηζηνζχλεο. 

 Καηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, νη πεξηζζφηεξνη απνδέρνληαη ζρεηηθά εχθνια ηελ 

ζεκαζία ηεο εμάξηεζεο απφ ην κεράλεκα θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη 

δηαρεηξίδνληαη πξνο φθεινο ησλ αζζελψλ φιε ηε δηαδηθαζία. Ζ πεξίνδνο απηή παξαηεξείηαη 

ζπρλφηεξα ζηνπο βαξχηεξα πάζρνληεο θαη ζε αζζελείο, πνπ ε έλαξμε ηεο λφζνπ είλαη ζρεηηθά 

νμεία αθνχ ε αλαθνχθηζε, ε νπνία αθνινπζεί κεηά ηελ αηκνθάζαξζε, είλαη ζε απηνχο  

πεξηζζφηεξν εκθαλήο. 

 Αληίζεηα, νη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ αξγή θαη πξννδεπηηθή εμέιημε ηεο ρξνληάο 

λεθξηθήο λφζνπ ηξνκάδνπλ ζηελ πξννπηηθή ηεο επαπεηινχκελεο απψιεηαο ηεο απηνδπλακία , 

πνπ ζρεηίδεηαη  κε ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο αηκνθάζαξζεο. Μεξηθνί πξνζπαζνχλ λα 

παξαθάκςνπλ ηελ δηαδηθαζία απηή επηιέγνληαη ζηελ ιχζε ηεο πξψηκεο κεηακνζρεχζεηο. 

ρεδφλ φινη νη αζζελείο εκθαλίδνπλ επαλαιακβαλφκελα, έληνλα επεηζφδηα άγρνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αηκνθάζαξζε. Δπεηδή δηαθαηέρνληαη αθφκα απφ έλα έληνλν θφβν ζηε 

ζθέςε ελδερφκελεο βιάβεο ηνπ κεραλήκαηνο, ελψ ζεκαληηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ 

παξνπζηάδεη ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηνλ χπλν γηα πεξηφδνπο πνπ θπκαίλνληαη απφ δχν κήλεο έσο 

έλα ρξφλν. Πνιιέο ππνζέζεηο δηαηππψλνληαη γχξσ απφ ηηο αηηίεο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ. 

Δλνρνπνηνχληαη  παξάγνληεο φπσο γηα παξάδεηγκα ηα ηξνπνπνηεκέλα επίπεδα νπξίαο θαη 

θξεαηηλίλεο, ε θαηαλάισζε θαθέ θαη ην θάπληζκα, ε επάξθεηα ηεο αηκνθάζαξζεο, ην ζηξεο, 

θαηάζιηςε, θαη ην άγρνο. Σν δηάζηεκα απηφ αξρίδεη απφ έλα έσο ηξεηο εβδνκάδεο απφ ηελ 

πξψηε αηκνθάζαξζε θαη ζπλήζσο δηαξθεί γηα έμη εβδνκάδεο έσο έμη κήλεο.
30 
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5.10.1 Πεξίνδνο ηεο απνγνήηεπζεο θαη ηεο απνζάξξπλζεο 

 ε άιινπο αζζελείο εκθαλίδεηε απφηνκα θαη ζε άιινπο βαζκηαία . Σν ζπλαίζζεκα ηεο 

ηθαλνπνίεζεο, ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηεο ειπίδαο κεηψλνληαη ζεκαληηθά θαη ηελ ζέζε ηνπο 

θαηαιακβάλεη ε εμάληιεζε θαη ε ιχπε. ε νξηζκέλνπο αζζελείο παξαηεξνχληαη επίζεο 

ελνρέο, απαηζηνδνμία θαη ληξνπή, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ηε θχζε ηεο λφζνπ θαη ησλ 

επηπινθψλ ηεο. Έλα απφ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά είλαη ν ζπκφο θαη 

κεξηθνί αζζελείο  ηα εθθξάδνπλ έληνλα, ηδηαίηεξα πξνο ην ηαηξηθφ θαη  λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή  θαηάζηαζε δηαξθεί πεξίπνπ  3 κε 12 κήλεο θαη 

ζρεδφλ πάληα έρεη πξνεγεζεί θάπνην ςπρνπηεζηηθφ γεγνλφο.
30 

5.10.2 Η πεξίνδνο ηεο καθξνπξόζεζκεο πξνζαξκνγήο 

Ζ πεξίνδνο ηεο καθξνπξφζεζκεο πξνζαξκνγήο ραξαθηεξίδεηαη απφ κεξηθή απνδνρή εθ 

κέξνπο ηνπ αζζελή ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπ θαζψο θαη ησλ κεηνλεθηεκάησλ θαη ησλ επηπινθψλ 

ηεο αηκνθάζαξζεο. Ζ κεηάβαζε ησλ αζζελψλ ζε απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη ζηαδηαθή 

θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαθπκάλζεηο ηφζν ζηελ ζσκαηηθή φζν θαη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο θαηάζηαζε. Ζ έληαζε ησλ δηαθπκάλζεσλ πνηθίιιεη  θαηά  δηαζηήκαηα απφ αζζελή ζε 

αζζελή, θαζψο θαη ζηνλ ίδην αζζελή. Οη αζζελείο βηψλνπλ παξαηεηακέλα δηαζηήκαηα 

ηθαλνπνίεζεο, πνπ ελαιιάζζνληαη κε θαηάζιηςε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αληίθαζεο  ν 

κεραληζκφο άκπλαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα απφ ηνπο αζζελείο είλαη ε άξλεζε. Ζ 

άξλεζε εμππεξεηεί  κία απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία πξνζαξκνγήο. 

 Καηά ηηο πεξηφδνπο ηεο ηθαλνπνίεζεο ζπληεξεί ηελ αίζζεζε επεμίαο ηνπ αζζελή, ελψ θαηά 

ηηο πεξηφδνπο ηεο  θαηάζιηςεο ηνλ πξνζηαηεχεη απφ ηελ εληνλφηεξε βηψζεη ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο φηη είλαη αβνήζεηνο θαη αλήκπνξνο. Παξάιιεια, νη αζζελείο απνθηνχλ 

πιήξε επίγλσζε ηεο εμάξηεζεο απφ ην ηερλεηφ λεθξφ θαη ελεκεξψλνληαη θαιχηεξα γηα ηελ 

εξγαζία θαη ην πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο αηκνθάζαξζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηεο 

απνγνήηεπζεο θαη ηεο απνζάξξπλζεο, ν ζπκφο θαη ε επηζεηηθφηεηα ηνπο  ζπρλά 

θαηεπζχλνληαη, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν αλνηρηά, πξνο ην πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο 

αηκνθάζαξζεο, απνδίδνληαο ζηηο δπζρέξεηεο θαη ηηο ηαιαηπσξίεο πνπ πθίζηαληαη θαηά ηελ 

αηκνθάζαξζε. Έηζη επηδηψθνπλ κεγαιχηεξε ππνζηήξημε θαη φηαλ ηελ  εμαζθαιίζνπλ ν ζπκφο 

θαη ε επηζεηηθφηαηνο κεηψλεηαη. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη αζζελείο πνπ θαηέιεμαλ ζε ηειηθφ ζηάδην ΥΝΑ ιφγσ 

ππνθείκελεο ζπζηεκαηηθήο λφζνπ, φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ν ζπζηεκαηηθφο 

εξπζεκαηψδεο ιχθνο ή ε ππέξηαζε, αλέρνληαη ηελ αηκνθάζαξζε ιηγφηεξν θαιά απφ απηνχο 

κε πξσηνπαζή λφζν ησλ λεθξψλ. Δπίζεο αζζελείο κε θιεξνλνκηθέο λφζνπ π.ρ πνιπθπζηηθνί 
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λεθξνί πνπ νδεγνχλ ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ηαπηίδνληαη κε ηελ δπζκελή  εκπεηξία ή θαη ην 

ζάλαην ησλ πξνγφλσλ ηνπο, ελψ γνλείο κε πάζρνληα παηδηά δηαθαηέρνληαη απφ αίζζεκα 

ελνρήο θαη ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο ππεχζπλν γηα ηελ λφζεζε ησλ παηδηψλ ηνπο.
30 

 ηελ πξαγκαηηθφηεηα νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε 

αληαπνθξίλνληαη θαιά. Σνπο δηαθαηέρεη έλα κφληκν άγρνο πξνεξρφκελν απφ ηελ απψιεηα ηνπ 

ειέγρνπ ηελ ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ εμάξηεζε απφ ηνλ ηερλεηφ λεθξφ θαη ην πξνζσπηθφ 

ηεο κνλάδαο αηκνθάζαξζεο, θαζψο θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο γηα κεγαιχηεξε ππνζηήξημε. 

Ζ πξνζπάζεηα επηθεληξψλεηαη κεηαμχ άιισλ, ζηελ δηαηήξεζε ηεο αλεζπρίαο θαη ηνπ άγρνπο 

ηνπ αζζελή ζε ειεγρφκελα φξηα, ζηελ δηαηήξεζε ησλ πεγψλ επραξίζηεζεο  θαη ηελ 

απηνεθηίκεζε, ζηελ επηηπρή απνθαηάζηαζε, ζηελ κέγηζηε θπζηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή θαη 

ζηελ δηαηήξεζε ζρέζεο εκπηζηνζχλεο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηνπο γηαηξνχο θαη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε θαιχηεξε δπλαηή ε πξνζαξκνγή, ζεκαληηθή ζεσξνχληαη 

παξάγνληεο φπσο ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε , νη  ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ην επάγγεικα ηα απαηηνχκελα κέζα κεηαθνξάο πξνο ην ζεξαπεπηηθφ θέληξν, εηθφλα 

πνπ είρε ν αζζελήο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ πξηλ απφ ηελ λφζν, ε  ειηθία θαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

ζεξαπείαο ηνπ ηνλ αζζελή.
30\ 

 

5.11 Πνηόηεηα δσήο αζζελώλ κε Υξόληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα 

Ζ θξνληίδα αζζελψλ κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα απνηειεί εμεηδηθεπκέλν ηνκέα ζην 

ρψξν ηεο πγείαο κε κεγάιεο ηδηαηηεξφηεηεο. Τςειέο απαηηήζεηο πνπ ζπλεπάγεηαη ε 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ επηβάιινπλ ηελ παξνρή νιηζηηθήο θξνληίδαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη 

ηε βηνινγηθή δηάζηαζε ηεο λφζνπ φπσο επίζεο θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα ζε νξγαληθφ θαη ςπρνθνηλσληθφ επίπεδν επεξεάδεη ζεκαληηθά 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα. 

Γηα ηνλ αζζελή ε εμσλεθξηθή θάζαξζε, ε αίζζεζε φηη ρεηξνηεξεχεη ή πεξηνξίδεηαη ε δσή 

ηνπ εληζρχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη δελ κπνξεί πιένλ λα αληαπνθξηζεί ηθαλνπνηεηηθά ζηηο 

θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο, ελψ ε κεησκέλε ζσκαηηθή ελεξγεηηθφηεηά ηνπ ηνλ νδεγεί ζπρλά 

ζε πεξηνξηζκφ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ζνβαξφ πιήγκα ηεο απηνεηθφλαο ηνπ. πλεπψο, ε 

δεκηνπξγία ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ νιηζηηθνχ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

πξνζαλαηνιηζκέλνπζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ αζζελή κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

θξίλεηαη απαξαίηεηε. 
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χκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ε απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κε ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ε ςπρνινγηθή ζηήξημε, ε πξνζβαζηκφηεηα ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο θαη ε παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο θαίλεηαη λα κεηψλνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα 

θαζεκεξηλήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη 

λα βειηηψλνπλ ην επίπεδν δσήο.
17 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ ζηελ πγεία ηνπο νη 

αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο ζα πξέπεη λα απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο ζεξαπείαο.  

πρλά νη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ αληρλεχνπλ θαη θαηά ζπλέπεηα δελ αληηκεησπίδνπλ ην 

άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ βηψλεη ζην θιηληθφ πεξηβάιινλ είηε δηφηη ην ζεσξνχλ θπζηθή 

ζπλέπεηα ηεο λφζνπ θαη ησλ ζπλζεθψλ λνζειείεο είηε δηφηη δίλνπλ πεξηζζφηεξε ζεκαζία 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θχξηαο λφζνπ, αγλνψληαο ηελ ςπρηθή ζθαίξα ησλ αηφκσλ. 

Σελ ρξνληθή ζηηγκή ηεο αηκνθάζαξζεο, πνπ είλαη πεξίνδνο απνγνήηεπζεο θαη 

απνζάξξπλζεο, ην ζπλαίζζεκα ηεο ειπίδαο κεηψλεηαη ζεκαληηθά θαη ηελ ζέζε ηνπ 

θαηαιακβάλεη ε εμάληιεζε θαη ε ιχπε. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά κπνξεί λα είλαη ηφζν έληνλα 

ψζηε λα παξαηεξείηαη έθθξαζε ζπκνχ θαη νξγήο πξνο ην πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο 

αηκνθάζαξζεο θαη κπνξεί λα δηαξθέζεη ηξεηο κε δψδεθα κήλεο. Άιια πηεζηηθά γεγνλφηα δσήο 

θαη ε επηπινθή ηεο πγείαο είλαη δπλαηφλ λα επηδεηλψζνπλ ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε  ρξνληθή πεξίνδν. Γελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο πνπ νη αζζελείο 

θηλεηνπνηνχλ σο κεραληζκφ άκπλαο ηελ άξλεζε. 

 

5.12 Υξόληα αζζέλεηα θαη δηαηαξαρή ηεο εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο 

Ζ ζσκαηηθή εηθφλα ελφο αηφκνπ είλαη ε βάζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ θαη ζρεδφλ νπνηαδήπνηε 

αιιαγή ζηελ δνκή ηεο ή ηε ιεηηνπξγία ηεο ζεσξείηαη απεηιή. Ζ ζσκαηηθή εηθφλα ζρεηίδεηαη 

απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ρξφλν θαηά   ηε δηάξθεηα ηεο  δσή ηνπ αηφκνπ. Σα άηνκα πξνζηαηεχνπλ ηελ 

εηθφλα απφ ηελ αιιαγή, ηελ ππνηίκεζε θαη ηελ επίζεζε θαη φηαλ πξνθαιείηε  θάπνηα αιιαγή 

ζην ζψκα πεξλάεη θαηξφο γηα λα αθνκνησζεί ε αιιαγή κέζα ζηελ ζσκαηηθή εηθφλα. 

Υαξαθηεξηζηηθά πνπ πξνζδηνξίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ ηδεαηή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο.  

Τπνθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά: αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, θφβνο απφξξηςεο απφ ηνπο 

άιινπο. πγθέληξσζε πξνζνρήο  ζε πξνεγνχκελε ζσκαηηθή δχλακε ιεηηνπξγία ή εκθάληζεο. 

Δθδειψλνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ην ζψκα, ζπλαηζζήκαηά απνπξνζσπνίεζεο θαη απφ 

πξαγκαηνπνηήζεηο. Πίζηε φηη έρεη χςηζηε αμία ε νκνξθηά ηνπ ζψκαηνο , πξνθαηάιεςε κε ηελ 

αιιαγή ηνπ ζψκαηνο ή κε  ηελ απψιεηα κέινπο ζψκαηνο, έκθαζε ζηηο   δπλάκεηο πνπ 
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απέκεηλαλ, επέθηαζε ησλ ζσκαηηθψλ νξίσλ θαη ελζσκάησζε αληηθεηκέλσλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηέινο άξλεζε ηεο αιιαγήο πνπ ζπλέβε. 

Αληηθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά: απνπζία ελφο κέξνο ηνπ ζψκαηνο, πξαγκαηηθή αιιαγή 

ζηελ θαηαζθεπή ή ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο, απνθπγή ελαηέληζεο ηνπ κέιινληνο ηνπ 

κέινπο ηνπ ζψκαηνο, απνθπγή ςειάθεζεο ηνπ κέινπο ηνπ ζψκαηνο, απφξξηςε ή ππέξ-

επίδεημε ηνπ κέινπο ηνπ ζψκαηνο, ηξαπκαηηζκφο ηνπ κέινπο πνπ δε ιεηηνπξγεί. Αληθαλφηεηα 

δηάθξηζεο ησλ εξεζηζκάησλ εάλ πξνέξρεηαη απφ ηνλ εαπηφ ηνπ ή έμσ απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ηέινο αληθαλφηεηα απνδνρήο ηεο αιιαγήο ζηελ θαηαζθεπή ηνπ ζψκαηνο. 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ελφο αξξψζηνπ επεξεάδεηαη απφ: ζπλαηζζήκαηα γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ πξηλ θαη κεηά ηελ αξξψζηηα, αμίεο γηα ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή .Αηνκηθέο αμίεο 

γηα ηελ νκνξθηά ,απηνθπξηαξρία, δξαζηεξηφηεηα, αθεξαηφηεηα θαη αμίεο γηα ηελ επηδξάζεηο 

ησλ άιισλ . 

Τπνθεηκεληθή ζεκαζία ηνπ κέξνο ηνπ ζψκαηνο πνπ πξνζβιήζεθε γηα ηνλ ίδην ηνλ  άξξσζην 

Αληίιεςε ηνπ άξξσζηνο, φζνλ  αθνξά ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα θαη ζεξαπεία. 

πλεηδεηνπνίεζε ηεο έθηαζε ηεο αξξψζηηαο
31 

 Δπίδξαζε ηεο αξξψζηηαο ην άηνκν, ηνπο ξφινπο ηνπ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηελ ρξήζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Αληίιεςε ηεο αληίδξαζεο  ησλ άιισλ πξνο 

ηα άηνκα κε ηελ θαηάζηαζε απηή. 

 

5.12.1 Ννζειεπηηθή παξέκβαζή ζε αζζελείο κε ρξόλην λόζεκα θαη δηαηαξαρή ζηελ 

εηθόλα ηνπ ζώκαηνο 

 Ννζειεπηηθή εθηίκεζε  

Αμηνιφγεζε ζηηο  αιιαγέο ηεο  εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο επίδξαζε ηεο ζηελ αιιαγή ηεο 

εηθφλαο εαπηνχ, πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ αζζελή θαη ηελ ηδηαίηεξε θαηάζηαζε ηνπ. 

Αιιαγέο ζηελ εηθφλα ηνπο αληηκεησπίδνπλ νη δηαβεηηθνί λεθξνπαζείο φπνπ γίλεηαη αθαίξεζε 

κειψλ ηνπ ζψκαηνο. Ο λνζειεπηήο ζα ρξεηαζηεί λα πξνζδηνξίζεη ηελ πξνζαξκνγή ζηελ 

αιιαγή ηεο ζσκαηηθήο εηθφλαο. Αθφκα ρξεηάδεηαη λα θαηαζηξψζεη έλα απνηειεζκαηηθφ 

ζρέδην. Πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη αλ ην άηνκν είλαη εχθνιν ή φρη ζηελ πξνζαξκνγή. Να 

πξνζδηνξίζεη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα θαη 

επεξεάδνπλ ηελ αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζηελ αιιαγή ηεο ζσκαηηθήο εηθφλαο. Να θαζνξίζεη ην 

βαζκφ πξνζαξκνγήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ. 
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Ννζειεπηηθή παξέκβαζή 

1θνπφο: H δηαηήξεζε ζεηηθήο απνδεθηήο θαη ξεαιηζηηθήο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ 

αξξψζηνπ.  

Αμηνιφγεζε ηεο αληίιεςεο ηνπ αξξψζηνπ γηα ηελ εηθφλα ηνπ θαη ην ζψκα ηνπ. Πνηεο 

απφςεηο ηνπο ζψκαηνο  ζεσξεί επράξηζηεο θαη πνηεο δπζάξεζηεο. Βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα 

απνδερζεί θαη λα δψζεη αμία ζηελ παξνχζα ζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε ηνλίδνληαο κεξηθά 

ζσκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 Γηδαζθαιία ησλ ηξφπσλ πνπ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηήζεη ν αζζελήο γηα λα βειηηψζεη 

ηελ ζσκαηηθή ηνπ εηθφλα πψο λα εθηειεί αζθήζεηο γηα λα βειηηψζεη ηελ ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγία. Να ρξεζηκνπνηεί, θνζκεηηθά ήδε αλ ππάξρεη θάπνηα απψιεηα ζην ζψκα. 

2θνπφο : Απνδνρή ηεο αιιαγήο ησλ νξίσλ ηνπ ζψκαηνο θαη ελζσκάησζεο  ηεο αιιαγήο ηεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο.  

Αλ ν άξξσζηνο έπαζε εκηπιεγία θαη παξνπζηάδεη δηαηαξαρή ησλ νξίσλ ηνπ ζψκαηνο ιφγσ 

αιιαγή ζηελ εκθάληζε ή ιεηηνπξγία. πλίζηαηαη : 

Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα εθθξάζεη πξνθνξηθά ηα ζπλαηζζήκαηα, ηελ αλεζπρία, ηνλ 

θφβν θαη  ην ζπκφ ηνπ γηα ηελ απψιεηα. Δλζάξξπλζε ηνπ  αξξψζηνπ λα εθθξάζεη θαη λα 

δηεξεπλήζεη ηα  ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ρακέλνπ κέξνπο ηνπ 

ζψκαηνο ή ησλ ηξνπνπνηεκέλσλ νξίσλ ηνπ ζψκαηνο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα βιέπεη θαη λα αγγίδεη ηελ αιιαγκέλε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο. 

Παξάιιεια,  ελζαξξχλεηαη λα εθθξάζεη ιεθηηθά ηη αηζζάλεηαη κεηά απφ ηελ επαθή κε ην 

ζψκα. Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα ρξεζηκνπνηεί ππεξεζίεο θπζηθνζεξαπείαο θαη 

απνθαηάζηαζεο
31 

 

5.13  Αγρώδεο δηαηαξαρή 

χκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ην Κπαλνχο ηαπξφο Μνλάδα Σερλεηνχ Νεθξνχ, Πάηξα. 

Δθάξκνζαλ ηα GAD-7 θαη GDS εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία αθνξνχλ ζηελ αγρψδε δηαηαξαρή 

θαη ζηελ θαηάζιηςε θαη ηα νπνία ζπκπιεξψζεθαλ απφ 84 ειηθησκέλνπο αζζελείο ππφ 

αηκνθάζαξζε. 

Σν GeneralisedAnxietyDisorder εξσηεκαηνιφγην (GAD- 7) είλαη έλα επηθπξσκέλν εξγαιείν 

γηα ηνλ εληνπηζκφ δπλεηηθψλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ππεξβνιηθά ζπκπηψκαηα άγρνπο, 

αλεζπρία, ζπλαίζζεκα εθλεπξηζκνχ, επεξεζηζηφηεηα, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο, δηαηαξαρέο 

χπλνπ θαη θφπσζε. To cutoff  γηαηελ δηάγλσζε ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο είλαη GAD - 7>9.  
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Αγρψδεο δηαηαξαρή δηαγλψζζεθε ζην 33.75% ησλ αζζελψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην GAD-7 

εξσηεκαηνιφγην. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε ηηο 

θιηληθν-εξγαζηεξηαθέο παξακέηξνπο, έγηλε κε ηνπο εηδηθνχο δείθηεο Spearman θαη Pearson. 

Γελ αλαδείρζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο θιηληθν-εξγαζηεξηαθέο 

κεηαβιεηέο πνπ κειεηήζεθαλ.  

Καηάζιηςε δηαγλψζζεθε ζην 54.21% ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε ηε ρξήζε ηνπ GDS. ηελ 

νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ ζεηηθνπνίεζαλ ηελ GDS θιίκαθα θαηάζιηςεο ππήξμε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηνλ απφιπην αξηζκφ πξνζιακβαλνκέλσλ θαξκάθσλ (Spearman = 0,2555 

Γείθηεο, πιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ θιηληθέο παξακέηξνπο φπσο: ηα ππνθείκελα 

λεθξηθά λνζήκαηα, ε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ αηκνθάζαξζε, ε αγγεηαθή πξνζπέιαζε, νη 

βάξδηεο, ην είδνο αηκνθάζαξζεο, ε αχμεζε ηνπ βάξνπο κεηαμχ ησλ ζπλεδξηψλ, νη εκέξεο 

λνζειείαο, ν αξηζκφο ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ θαξκάθσλ, ε ζπλ-λνζεξφηεηα (δείθηεο 

Charlson-CCI, ζηεθαληαία λφζνο, ζαθραξψδεο δηαβήηε, ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα) θαη ε ελεξγφηεηα ζηε ιίζηα κεηακφζρεπζεο. Παξάιιεια, ζπζρεηίζηεθαλ 

εξγαζηεξηαθέο παξάκεηξνη φπσο ε λεθξηθή νζηενδπζηξνθία, (παξαζνξκφλε, γηλφκελν 

αζβεζηίνπ- θσζθφξνπ) θαη ε αλαηκία
33 

Δπίζεο εξεπλεηέο απφ ην Ηαηξηθφ Κέληξν Cedars-Sinai, ζην LosAngeles ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ αλέιπζαλ ζπλδπαζηηθά ηα επξήκαηα 20 πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ γηα ηελ 

θαηάζιηςε ζηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα νπνία δεκνζηεχηεθαλ ζηελ ηαηξηθή επηζεψξεζε Journal of 

Hospital Medicine, έδεημαλ πσο 33% ησλ λνζειεπνκέλσλ έρνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

φπσο θαθή ςπρηθή δηάζεζε ή απειπηζία, απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα πξάγκαηα πνπ ηνπο 

επραξηζηνχζαλ θαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο χπλνπ θαη ζηελ φξεμε γηα θαγεηφ. 

Όπσο δηαπίζησζαλ ν επηθεθαιήο ηεο έξεπλαο Dr. Waguih William IsHak θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ, νη αζζελείο έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ απξφζκελα αξγή αλάξξσζε 

ε νπνία κνηξαία παξαηείλεη ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο, ελψ κεηά ην εμηηήξην είλαη 

πηζαλφηεξν λα κελ παίξλνπλ ζσζηά ηα θάξκαθά ηνπο. 

Έρνπλ επίζεο απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα κελ ηεξνχλ ην πξφγξακκα επαλειέγρνπ πνπ 

ζπληζηνχλ νη γηαηξνί. 

Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη πην πηζαλέο ζε φζνπο δνπλ κφλνη θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο, 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν λέαο εηζαγσγήο θαη παξαηεηακέλεο λνζειείαο. Όπσο εμήγεζε ν δξ 

IsHak, φηαλ έλαο αζζελήο ρξεηαζζεί λέα λνζειεία ππφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, ε αηηία πνπ αξρηθά 

https://www.healthview.gr/32877/pos-ta-dinata-fota-voithoun-tous-asthenis-na-xipnisoun-apo-koma/
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ηνλ είρε νδεγήζεη ζην λνζνθνκείν ελδέρεηαη λα κελ έρεη αληηκεησπηζηεί εμαηηίαο ηεο 

πιεκκεινχο θξνληίδαο κεηά ην εμηηήξην. 

Δπηπιένλ, ε θαηάζιηςε κπνξεί λα έρεη επηδεηλσζεί απφ ηελ πξψηε λνζειεία αιιά θαη απφ ηελ 

αδπλακία αλάξξσζεο. Πξφθεηηαη δειαδή γηα έλαλ θαχιν θχθιν πνπ εμεγεί γηαηί ε θαηάζιηςε 

παίδεη ηφζν ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάξξσζε απφ νπνηαδήπνηε αζζέλεηα.
34 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΔΚΣΟ  

 

6.1 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΗ ΣΗΝ ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ ΚΑΙ ΣΗΝ 

ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΗ  

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη πξνβαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία 

ηεο αηκνθάζαξζεο ρξεηάδνληαη ηελ ζηήξημε ησλ λνζειεπηψλ ηφζν γηα ςπρνινγηθνχο ιφγνπο 

φζν θαη γηα ιφγνπο εθπαηδεπηηθήο θαηάξηηζεο. ρεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, νη 

λνζειεπηέο νθείινπλ λα δίλνπλ ην απαξαίηεην ζάξξνο θαη δχλακε ζηνλ αζζελή γηα λα 

κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη κε κεγαιχηεξε ςπρξαηκία ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο αξκνδηφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ πνπ πξέπεη λα αλαιάβνπλ γηα λα 

πξνζθέξνπλ θξνληίδα ζηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο.  

Όηαλ ν λνζειεπηήο ρνξεγεί ζίδεξν ελδνθιέβηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο 

θάζαξζεο πξέπεη λα γλσξίδεη φηη έρεη πνιχ κεγάιε ζεκαζία ν ξπζκφο ρνξήγεζεο ηνπ 

θαξκάθνπ. Θεσξείηαη φηη κηα ηέηνηα έγρπζε είλαη αζθαιήο φηαλ ε θάζε ακπνχια (100 mg) 

δίλεηαη ζε ρξφλν κεγαιχηεξν απφ 30 ιεπηά. Με ηνλ ηξφπν απηφ απνθεχγνληαη νη αληηδξάζεηο 

πνπ νθείινληαη ζηνλ ειεχζεξν ζίδεξν. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ρνξεγείηαη ν ζίδεξνο 

γξήγνξα, δελ πξνιαβαίλεη λα ζπλδεζεί κε ηελ ηξαλζθεξξίλε, νπφηε κέλεη ειεχζεξνο ζην αίκα 

θαη ηφηε είλαη πνιχ ηνμηθφο. Σα ζπκπηψκαηα απφ ηελ γξήγνξε ρνξήγεζε ζηδήξνπ είλαη ν 

ππξεηφο,ην ξίγνο, νη πφλνη ζε ιεκθαδέλεο, ην εμάλζεκα θαη εηθφλα ζνθ. ε κηα αλάινγε 

πεξίπησζε θξίλεηαη αλαγθαία ε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ θαη ε ρνξήγεζε θνξηηδφλεο.
15

 

Όηαλ γίλεηαη ζπλερήο αηκνθάζαξζε, γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ην θίιηξν έρεη ζξνκβσζεί ή 

φρη, ν λνζειεπηήο κπνξεί λα ζηεξηρζεί ζε δηάθνξεο ελδείμεηο. Γηα παξάδεηγκα ην αίκα γίλεηαη 

πην ζθνχξν, απμάλεηαη ε αληίζηαζε επηζηξνθήο ηνπ αίκαηνο ζηνλ αζζελή θαη φηαλ ην θίιηξν 

μεπιπζεί κε θπζηνινγηθφ νξφ δηαπηζηψλεηαη φηη ηα ηξηρνεηδή ηνπ δελ θαζαξίδνπλ.  

Όηαλ ν λνζειεπηήο ηξππήζεη  κηα θίζηνπια ζα πξέπεη αθνχ απνιπκάλεη ηελ πεξηνρή ηνπ 

δέξκαηνο πνπ ζα θαζεηεξηάζεη, λα εληνπίζεη ζηελ ζπλέρεηα ην ζεκείν ηεο παξαθέληεζεο. 

Πξέπεη λα πηάζεη κε δχν δάρηπια ηελ θιέβα πνπ ζα θαζεηεξηάζεη θαη λα ηξππήζεη αλάκεζα 

https://www.healthview.gr/33572/katathlipsi-ta-ypervara-pedia-kindynevoun-os-enilikes/
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ηνπο. Ζ βειφλα πξέπεη λα έρεη γσλία 30-45 κνίξεο θαη ε πιάγηα πιεπξά λα βιέπεη πξνο ηα 

πάλσ. Ζ βειφλα πξέπεη λα ζηεξεσζεί ζην δέξκα θαη λα ζπλδεζεί κε ην ζχζηεκα. Θα ήηαλ 

πξνηηκφηεξν ν αζζελήο λα κελ θαζεηεξηαζηεί ζε ζεκεία πνπ δελ επηηξέπνπλ θηλήζεηο ην ρέξη, 

ζε κέξε πνπ ηνλ δπζθνιεχνπλ. Ζ δηάξθεηα ησλ 4 σξψλ ηεο ζπλεδξίαο ηεο θάζαξζεο είλαη 

πνιχ κεγάιε γηα λα θάλεη αζζελήο ππνκνλή ρσξίο λα κεηαθηλείηαη ή λα αιιάδεη ζέζεηο ζην 

ρέξη.
15

 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θαζεηεξηάδεη ηηο θίζηνπιεο ζε ζεκεία πνπ λα απέρνπλ κεηαμχ 

ηνπο ηνπιάρηζηνλ 10cm. Απηφ βνεζά ζην λα επεξεάδεηαη ε επαλαθπθινθνξία, νπφηε 

επηηπγράλεηαη θαιή θάζαξζε ζε πξνγξακκαηηζκέλν ρξφλν θαη δελ ράλεηαη ρξφλνο ιφγσ 

επαλαθπθινθνξίαο. Ζ θαηεχζπλζε ηεο βειφλαο πνπ απνηειεί ηελ αξηεξηαθή ζχλδεζε πξέπεη 

λα είλαη θπγφθεληξνο πξνο ην ζψκα ηνπ αζζελή, αληίζεηε απφ ηελ θνξά πξνο ηελ θαξδηά θαη 

λα βξίζθεηαη πην θάησ, ελψ ε θαηεχζπλζε ηεο βειφλαο πνπ παίδεη ξφιν θιέβαο πξέπεη λα 

είλαη πξνο ηελ θαξδηά θαη λα βξίζθεηαη πην θεληξηθά.
9
 

Θα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα θνξάεη πάληνηε γάληηα θαη κάζθα, πνπ βνεζνχλ θαη 

πξνζηαηεχνπλ ηνλ αζζελή ν νπνίνο είλαη επαίζζεηνο ζηηο ινηκψμεηο, ελψ παξάιιεια ν 

λνζειεπηήο απνηειεί ηνλ θνξέα κηθξνβίσλ πνπ ηα κεηαθέξεη ζε απηφλ. Έηζη πξνζηαηεχεη ηνλ 

αζζελή απφ ηα κηθξφβηα πνπ ππάξρνπλ ζηε κχηε ηνπ λνζειεπηή,ελψ ηα γάληηα ηνλ 

πξνζηαηεχνπλ απφ άιια κηθξφβηα ηφζν ηνπ ίδηνπ ηνπ λνζειεπηή φζν θαη ησλ άιισλ 

αζζελψλ. Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα θνξά θαη ν αζζελήο κάζθα θαηά ηνλ θαζεηεξηαζκφ ηεο 

θίζηνπιαο, θαζψο απηή βνεζά ψζηε λα κελ κεηαθέξνληαη κηθξφβηα απφ ην αλψηεξν 

αλαπλεπζηηθφ ηνπ αζζελή ζην πεδίν ηεο παξαθέληεζεο.  

Οη νδεγίεο γηα ηελ αηκνθάζαξζε απνηεινχλ νδεγίεο νη νπνίεο δελ κπνξνχλ λα 

παξαιιαρζνχλ, δηφηη αλ γηα θάπνην ιφγν κεησζεί θάηη απφ ηα παξαπάλσ ν αζζελήο ζα ιάβεη 

κηθξφηεξε θάζαξζε θαη θπζηθά απηφ ζα έρεη επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ζα 

έρεη ζπρλφηεξα αλάγθε γηα λνζειεία θαη ζα έρεη κηθξφηεξν ρξφλν επηβίσζεο. Ζ ζεκαζία ηεο 

παξερφκελεο θάζαξζεο ζηνλ αζζελή είλαη πνιχ κεγάιε γηα απηφ θαη δελ επηηξέπεηαη λα 

κεηψλεηαη απφ αβιεςίεο ε θάζε είδνπο ιάζε. 

Έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζεκείν ην νπνίν πξέπεη λα πξνζέμεη ν λνζειεπηήο είλαη λα κελ 

μεράζεη λα παξαθεληήζεη ηελ θίζηνπια ζην αξηεξηαθφ ζθέινο ηεο, δηφηη κπνξεί λα είλαη 

εκθαλήο ελψ ηαπηφρξνλα ε θιέβα δελ είλαη. Απηφ είλαη ζαλάζηκν ιάζνο θαη δελ επηηξέπεηαη 

πνηέ. Ζ αξηεξία ρξεζηκεχεη γηα λα παξέρεη αίκα, ψζηε κεηά ην ρξφλν λα σξηκάζεη ε θιέβα 

θαη λα κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα θαζεηεξηάζεη.
9
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Όηαλ επηζηξέθεηαη ην αίκα ζε αηκνθαζαηξφκελν αζζελή, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

θξνληίζεη λα θαζαξηζηεί πιήξσο ην θίιηξν θάζε θνξά πνπ ηειεηψλεη ε ζπλεδξία. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ην θίιηξν δελ θαζαξίδεη ζα πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν γηαηξφο δηφηη κπνξεί λα 

είλαη κηθξή ε δφζε ηεο επαξίλεο ή λα ζπκβαίλεη θάηη άιιν. Σν αίκα πνπ ράλεηαη θάζε θνξά 

πνπ δελ θαζαξίδεη ην θίιηξν είλαη αξθεηφ θαη κπνξεί λα έρεη ζεκαζία ζε κεξηθνχο αζζελείο 

γηα ηα επίπεδα ηνπ αηκαηνθξίηε ηνπο.
15

 

 

6.2Ννζειεπηηθή θξνληίδα ζηελ δηαδηθαζία ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο. 

Ο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο δελ είλαη ηφζν ζεκαληηθφο φζν ζηελ αηκνθάζαξζε. Απηφ 

ζπκβαίλεη δηφηη ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο εθαξκφδεηαη ζε νηθείν ρψξν ηνπ αζζελνχο θαη φρη 

ζε θάπνηα κνλάδα αηκνθάζαξζεο. 

Παξφια απηά φκσο ην πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα ζηεξίμεη ςπρνινγηθά ηνλ αζζελή ψζηε λα 

κπνξέζεη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο θαηλνχξηεο ζπλζήθεο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη 

ηηο αιιαγέο πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Παξάιιεια, νθείιεη λα 

αθνχζεη ηνλ αζζελή γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη θαη λα ηνλ βνεζήζεη 

ζπκβνπιεχνληάο ηνλ θαη δίλνληάο ηνπ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζρεηηθά κε ηελ επίζθεςή 

ηνπ ζε θάπνηνλ εηδηθφ ζηελ πεξίπησζε πνπ θξηζεί απηφ απαξαίηεην.  

ηε ζπλέρεηα, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηελ ππφινηπε 

εμεηδηθεπκέλε νκάδα πνπ ζπκβάιιεη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίαο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ειέγμνπλ νινθιεξσηηθά ηελ πνξεία ηεο 

δηαδηθαζίαο, φηαλ ν αζζελήο ζα πξαγκαηνπνηεί ηελ επίζθεςή ηνπ ζηελ λνζνθνκεηαθή 

κνλάδα. Καηά θχξην ιφγν πξαγκαηνπνηείηαη κία επίζθεςε κεληαίσο. 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ, φπσο 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, είλαη ην γεγνλφο φηη εθαξκφδεηαη ζηνλ νηθείν ρψξν ηνπ αζζελή, 

πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ςπρνινγηθά αηζζάλεηαη θαιπηέξα. Ζ εθαξκνγή ηεο φκσο 

πξνυπνζέηεη ζσζηή εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ην ινηπφ 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, ελψ παξάιιεια ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη φηη ππάξρεη ν θαηάιιεινο 

ρψξνο γηα λα εθαξκνζηεί.  

Χζηφζν απηή ε κέζνδνο παξνπζηάδεη θηλδχλνπο ινηκψμεσλ, φπσο είλαη ε πεξηηνλίηηδα θαη 

πξνυπνζέηεη ηδηαίηεξε πξνζνρή απφ ηνλ λνζειεπηή.
9 
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6.3 Φπρνινγηθή Τπνζηήξημε  

Δθηφο απφ ηελ λνζειεπηηθή θξνληίδα, ν λνζειεπηήο παξέρεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

ζηνπο αζζελείο, παξέρεη ην απαξαίηεην ζάξξνο θαη ηελ δχλακε ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ ηηο 

αιιαγέο ζηε δσή ηνπο κεγαιχηεξε ςπρξαηκία .εκεηψλεηαη φηη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

πνπ δίλεηαη ζηνπο λεθξνπαζείο είλαη αλαγθαία θαη εμαξηάηαη απφ ηε κέζνδν ππνζηήξημεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ αθνινπζνχλ. Δηδηθφηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα πεξηηνλατθή θάζαξζε 

θαη κεηακφζρεπζε λεθξνχ ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο ηξφπνο 

παξέκβαζεο ησλ λνζειεπηψλ 

Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή ζηελ 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε λεθξηθή αλεπάξθεηα. Απηφ γηαηί κε ηελ θαηάιιειε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηα άηνκα απηά θαη νηθνγέλεηεο κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηελ θξίζε ηεο δηάγλσζεο, 

λα απνδερζνχλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη λα πξνζαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά ζην λέν ηξφπν 

δσήο ηνπο. 

Παξάιιεια, έρνπλ ηελ ςπρηθή ηθαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο απηνθξνληίδαο θαη λα 

πξνιάβνπλ ηελ εκθάληζε νπνηνδήπνηε επηπινθψλ. Βαζηθνί ζθνπνί ηεο ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο ζα πξέπεη λα είλαη: 

H παξνρή βνήζεηαο ζηνπο αζζελείο πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά ζηηο 

απαξαίηεηεο ζεξαπείεο ηνπο. Ζ ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ λα έρνπλ θίλεηξα ζηε δσή ηνπο θαη 

λα ζπκκεηέρνπλ ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ γηα 

απηνθξνληίδα. Ζ ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ λα αλαπηχμνπλ ζεηηθή θαη ξεαιηζηηθή αληίιεςε 

γηα ηελ δσή ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ηνπο θαη ηεο ζεξαπείαο ηνπο. 

Ζ παξνρή βνήζεηαο ζηνπο αζζελείο γηα δεκηνπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ απφ 

νκνηνπαζείο θίινπο ή ηνπηθέο νκάδεο ηεο θνηλφηεηνο. 

Τπάξρνπλ ζχιινγνη λεθξνπαζψλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ ελεκέξσζε θαη νξγαλψλνπλ ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνπο αζζελείο θαη 

ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Γηα κηα απνηειεζκαηηθή παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζην άηνκν 

κε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα έρεη δηαζεζηκφηεηα ρξφλνπ, επίγλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ θάζε αζζελνχο, άξηζηε θιηληθή θαηάξηηζε, απνηειεζκαηηθέο ηθαλφηεηεο 

επηθνηλσλίαο θαη κε θξεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ αζζελή. Παξάιιεια ζα πξέπεη λα 

επαηζζεηνπνηείηαη απφ ηα πνιχπινθα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

πνπ πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο.
16 

Ο λνζειεπηήο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ ζσζηή  ιεηηνπξγία ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

αζζελή.  
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Θα πξέπεη λα εζηηάζεη πεξηζζφηεξν ζε ηξεηο νκάδεο αλαγθψλ νη νπνίεο είλαη: 

 Άκεζεο αλάγθεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ απεηιή ηεο δσήο θαη ηεο αζθάιεηαο ηνπ αζζελνχο π.ρ 

πξφιεςε απηνθηνλίαο. Βξαρππξφζεζκεο αλάγθεο πνπ αθνξνχλ ηελ λνζειεία, ζεξαπεία θαη 

πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ. Μαθξνπξφζεζκεο αλάγθεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ εθπαίδεπζε 

ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ γηα  ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο ηεο θαηάζιηςεο ή ηελ 

έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο ψζηε λα δηαηεξείηαη κε ιίγε ή θαζφινπ θαηάζιηςε 

γηα φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα.
21

 

6.4 Ννζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ θαηαζιηπηηθνύ αηόκνπ 

Μεγάινο θίλδπλνο γηα επηζεηηθφηεηα ελαληίνλ ηνπ εαπηνχ ηνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ην 

θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζαλάηνπ σο ιχηξσζε.  

πκπεξηθνξά αξξψζηνπ κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ πνπ απεηιεί φηη ζα απηνθηνλήζεη αιιά θαη 

απνπεηξάηαη λα απηνθηνλήζεη 

Αηηηνινγηθνί ζρεηηδόκελνη παξάγνληεο: 

 Ηζηνξηθφ πξνζπαζεηψλ απηνθηνλίαο, θαλεξέο πξνζπάζεηεο απηνθαηαζηξνθήο, εκφράηει 

προφορικά τον αυτοκτονικό ιδεαςμό ή το ςχζδην ηνπ, εθδειψλεη ιχπε, απφγλσζε, απειπηζία ή 

απψιεηα επραξίζηεζεο, άξλεζε θαγεηνχ ,θαξκάθνπ ή θξνληίδαο, μαθληθά κνηξάδεη ηα 

αηνκηθά ηνπ πξάγκαηα, θιαίεη ζπρλά, είλαη θαηεθήο θαη αλαθέξεη φηη δελ έρεηο ζθνπφ ζηε 

δσή, βαζκηαία απφζπξζε απφ ην πεξηβάιινλ θαη ηέινο φηαλ ην ζπλαίζζεκα δελ μαλνίγεη. 

Ννζειεπηηθνί θνπνί: Ο άξξσζηνο πξέπεη λα θηάζεη ζην ζεκείν ψζηε: 

Nα εθθξάδεη επηζπκία λα δήζεη. Να εθδειψλεη αηζηνδνμία θαη ειπίδα. Να θάλεη ζρέδηα γηα ην 

κέιινλ. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: Δθηίκεζε ηνπ βαζκνχ επηθηλδπλφηεηαο- δπλαηφηεηα γηα 

απηνθηνλία παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αξξψζηνπ, δειαδή θηλήζεηο, απεηιέο 

κνίξαζκα ησλ κηθξψλ πξαγκάησλ, παξνπζία ςεπδαηζζήζεσλ ή παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ θαη 

ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο απφπεηξαο. Οη 8 ζηνπο  10 αζζελείο πνπ ιέλε φηη ζα απηνθηνλήζνπλ 

ην θάλνπλ. Όπνηνο ζθέθηεθε ζρέδην είλαη πηζαλφ λα ην πξαγκαηνπνηήζεη. 

Δπαλεθηίκεζε ηεο δπλαηφηεηαο απηνθηνλίαο πεξηνδηθά, ηδηαίηεξα ζε πεξίπησζε αιιαγήο 

δηάζεζεο, αχμεζε ηεο απφζπξζεο, εηνηκαζίαο ηεο εμφδνπ πξηλ λα πξαγκαηνπνηεζεί. 

 ηελή παξαθνινχζεζε, ηνπνζέηεζε ηνπ αξξψζηνπ  ζε δσκάηην φρη κνλαρηθφ, δίπια ζην 

λνζειεπηηθφ παξαηεξεηήξην θαη ζπλνδεία ζε φιεο ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ. Να κελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη καληήιηα ιαηκνχ, δψλεο, μπξαθάθηα, ςαιίδηα. ηα πιαίζηα αζθαιείαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο πεξηιακβάλεηαη ε αθαίξεζε αληηθεηκέλσλ πνπ κπνξνχλ λα παξαθηλήζνπλ ζε 
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ζθέςεηο γηα απφπεηξα απηνθηνλίαο. Έιεγρνο φισλ ησλ αηνκηθψλ ηδεψλ πνπ έθεξε ν 

άξξσζηνο ην λνζνθνκείν θαη ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ λα κελ θέξλεη επηθίλδπλα ήδε.  

Ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη πξνζσπηθή παξαηήξεζε θαηά ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ, ψζηε  λα ηα 

παίξλεη θαη λα κελ ηα  θξχβεη γηα απφπεηξα απηνθηνλίαο. Ννζειεπηηθή επηηήξεζε ζηνπο 

ζαιάκνπο ζπρλά αιιά φρη ζε ηαθηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σν ζχζηεκα απηφ παξεκπνδίδεη 

ηελ πξφβιεςε πφηε ζα πεξάζεη ν λνζειεπηήο απφ ην ρψξν πνπ βξίζθεηαη ν αζζελήο ηδηαίηεξα 

ηηο ψξεο πνπ ην πξνζσπηθφ είλαη απαζρνιεκέλν. πζηεκαηηθφο έιεγρνο ηνπ πεξηβάιινληνο 

γηα επηθίλδπλα ζεκεία π.ρ νη αλνηρηέο πφξηεο, παξάζπξα θαη πξφζβαζε ζε ζθάιεο. Βνήζεηα 

ηνπ αζζελνχο λα απνθηήζεη έλα ζεηηθφ ζχζηεκα ζεψξεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ θφζκνπ.  

Υνξήγεζε ησλ παξαγγειζέλησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ κε ζπλέπεηα θαη 

ππεπζπλφηεηα.
24 

 

6.5 Φπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο 

Όζν ε ηαηξηθή γλψκε θαη ηερλνινγία εμειίζζνληαη θαη βειηηψλνληαη νη ηερλνινγηθέο 

εμσλεθξηθήο  θάζαξζεο  θαη κεηακφζρεπζεο ηφζν κεγαιχηεξε πξφθιεζε απνηειεί ε επηηπρήο 

ςπρηαηξηθή παξέκβαζε, ηφζν ζην επίπεδν ηεο πξφιεςεο φζν θαη ζην επίπεδν ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζνβαξψλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ. 

 Ζ νξγάλσζε νκάδσλ ππνζηήξημεο νηθνγελεηψλ   ησλ αζζελψλ απφ ην ζχκβνπιν ςπρίαηξν 

βνεζά ζηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηελ πην εχθνιε απνδνρή ηνπ, κέζσ 

αληαιιαγήο θνηλψλ εκπεηξηψλ. Οηθνγελεηαθή ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε ελδείθλπηαη ζε 

πεξηπηψζεηο ελδννηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη δηαηάξαμεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο είλαη πνιχ κεγάιε ζεκαζία φπσο επίζεο ε ελζάξξπλζε ησλ αζζελψλ λα 

αλαθέξνπλ ηα ςπρνινγηθά ηνπο πξνβιήκαηα.  

ηα πιαίζηα ηεο δηαζχλδεζεο  κε άιιεο εηδηθφηεηεο, ε ςπρηαηξηθή νκάδα δξα εθπαηδεπηηθά 

γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο ηαθηηθήο επηθνηλσλίαο πξνζσπηθφ θαη αζζελψλ, ψζηε λα δνκεζεί κηα 

ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ηελ  δηνξγάλσζε ζεξαπεπηηθψλ νκάδσλ γηα εηδηθέο 

θαηεγνξίεο αζζελψλ, ηελ ελεκέξσζε θαη παξαπνκπή ζε νκάδεο απηνβνήζεηαο θαζψο θαη ζε 

ζπκβνπιέο γηα ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο 

θαηάζηαζεο φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζσκαηηθή άζθεζε. 

 Θα κπνξνχζε λα πξνηαζεί ε αλάπηπμε εμαηνκηθεπκέλσλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

κε ζηφρν ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ είλαη ειηθηαθά 
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κεγαιχηεξνη, ιηγφηεξν κνξθσκέλνη, πνπ δνπλ κφλνη θαη νη νπνίνη αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη. άγρνπο. Δπίζεο, ζα κπνξνχζε λα αλαπηπρζνχλ παξεκβάζεηο  

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ ηχπνπ θαη πξνγξάκκαηα πξναγσγήο ηεο πγείαο ζε λεθξνπαζείο, ηα νπνία 

λα εζηηάδνπλ ζηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη εθπαίδεπζε ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπληζηψζεο   ηεο 

ςπρηθήο πγείαο, φπσο ηα θαηαζιηπηηθά ζηνηρεία, ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο, αιιά θαη ε 

αλίρλεπζε ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ δπλαηφηεηα ηνπο λα έρνπλ νη ίδηνη 

έλαλ θαζαξηζηηθφ ξφιν ζηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπο. 

 Ζ αληίιεςε ησλ αζζελψλ πνπ  ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε ζρεηηθά κε ην φηη νη  ίδηνη 

κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο  πγείαο ηνπο νδεγεί ζηελ εκθάληζε ιηγφηεξσλ 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο. 

 Δπηπιένλ ε εζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ δελ απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα 

ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα θάηη δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο. Ο  πξνζσπηθφο έιεγρνο πάλσ ζην πξφβιεκα ηεο πγείαο ζπλδέεηαη ζεηηθά κε 

ηε θπζηθή θαη θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα, ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη ηελ 

αληίιεςε γηα ηελ γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζηνπο αζζελείο πνπ ππφθεηηαη ζε 

αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε.  

Δπηπξφζζεηα ν πξνζσπηθφο έιεγρνο ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε 

θαη θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο λφζνπ. 

 Δηδηθφηεξα, νη αζζελείο πνπ ππφθεηηαη ζε αηκνθάζαξζε θαίλεηαη λα δείρλνπλ ηελ πξνηίκεζε 

ηνπο  ζηελ εζσηεξηθή εζηίαζε ειέγρνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 

πεξηηνλατθή θάζαξζε, πηζηεχνληαο ζην δηθφ ηνπο πξνζσπηθφ έιεγρν πξνθεηκέλνπ λα 

δηαρεηξηζηνχλ ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ηελ πγεία ηνπο. Απηφ ην ζηνηρείν κπνξεί 

λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ ηζρπξή αλάγθε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ λα  αληηζηαζνχλ  ζηελ 

εμάξηεζε πνπ επηβιήζεθε απφ ηελ δηαδηθαζία  ηεο αηκνδηάιπζεο  θαζψο θαη ηελ 

πεξηνξηζηηθή δηαηηεηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή, κε ηελ άζθεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ ηεο 

αζζέλεηαο ηνπο. Ή πηζαλφηεηα θαη ε αδπλακία πξνθαινχλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ελψ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε ζπκκεηνρήο ησλ αζζελψλ ζηελ θξνληίδα επεξεάδνπλ ηελ 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επεμία.
19 

 

6.6 Γηεξεύλεζε Δθπαηδεπηηθώλ Αλαγθώλ ησλ Ννζειεπηώλ 

Ζ πλερηδφκελε Ννζειεπηηθή Δθπαίδεπζε, ρξεηάδεηαη λα ζηεξίδεηαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ησλ Ννζειεπηψλ ψζηε λα κεγηζηνπνηνχληαη ηα ζεηηθά απνηειέζκαηά ηεο. Ζ 

εθαξκνγή ηεο απαηηεί δηεξεχλεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ θαη ην κεηαζρεκαηηζκφ απηψλ 

ζε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο. 
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 Οη λνζειεπηέο έρνπλ ηελ επζχλε ηεο αλαδήηεζεο θαη ζπκκεηνρήο ζε εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο αιιά θαη ηελ επζχλε ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ησλ πξνζσπηθψλ καζεζηαθψλ 

θαη γλσζηηθψλ αλαγθψλ ηνπο.
35 

Ζ πλερηδφκελε Ννζειεπηηθή Δθπαίδεπζε, έρεη ηνλ ραξαθηήξα ηεο απηνθαηεπζπλφκελεο, 

απηνξπζκηδφκελεο εθπαίδεπζεο ζε φηη αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ε νπνία πξνζθέξεηαη εθηφο 

ππεξεζίαο. Θεηηθή είλαη ε ζπζρέηηζε ηεο απηνθαηεπζπλφκελεο κάζεζεο κε ηελ επηηπρία ησλ 

λνζειεπηψλ λα αληηκεησπίδνπλ ηηο λέεο πξνθιήζεηο, ηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηελ 

ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο, ηελ παξνρή θηλήηξσλ θαη ηελ πξνεηνηκαζία γηα ηε δηα βίνπ 

κάζεζε. ηελ ελδνυπεξεζηαθή εθπαίδεπζε, ηα δηάθνξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

πξνζθέξνληαη είηε κε ηελ κνξθή δηαιέμεσλ, είηε κε ηελ κνξθή θιηληθψλ θξνληηζηεξίσλ, 

έρνπλ πξναηξεηηθφ ή ππνρξεσηηθφ ραξαθηήξα ζχκθσλα κε ηνλ αξρηθφ ηνπο ζρεδηαζκφ. Οη 

θνηλσληθέο αιιαγέο ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ, κε λέα 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαζνδεγνχκελα απφ ηηο αξρέο θαη ζεσξίεο ηεο εθπαίδεπζεο 

ελειίθσλ θαη βαζηδφκελα ζηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο αλάγθεο.
36 

Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ λνζειεπηψλ πξνυπνζέηεη αληίζηνηρεο πεγέο 

εθπαίδεπζεο. Ο ζρεδηαζκφο, ε αλάπηπμε θαη ε πινπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο, 

πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ ζηάδηα, ε αθνινπζία ησλ νπνίσλ κπνξεί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

λα εγγπεζεί ηελ επηηπρία θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο. Σα 

κνληέια ζρεδηαζκνχ παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο φρη κφλν ηε ζεηξά θαη αθνινπζία δηαθφξσλ 

θάζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, αιιά ππνδεηθλχνπλ θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηηο νπνίεο ρξεηάδεηαη λα 

αθνινπζνχλ νη εηδηθνί θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο. Μέζνδνη θαη ηερληθέο (oη 

νπνίεο είλαη πην ζηελέο θαη πην ζπγθεθξηκέλεο απφ ηηο δηαδηθαζίεο) εμεηδηθεχνπλ θαη 

ζπγθεθξηκελνπνηνχλ αθφκε πεξηζζφηεξν ην κνληέιν.
37 

 Ζ δηεξεχλεζε θαη ν θαζνξηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ λνζειεπηψλ, απνηεινχλ 

πνιχ ζεκαληηθφ ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο. 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, ε έξεπλα ηνπ πιαηζίνπ αλαθνξάο θαη ε έξεπλα 

ηνπ πιεζπζκνχ-ζηφρνπ, νδεγνχλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ αλαγθψλ εθπαίδεπζεο. Οη εθηηκήζεηο 

ησλ αλαγθψλ ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ζηελ 

αλάπηπμε λέσλ. Ζ ζεκαζία ηεο δηεξεχλεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ γίλεηαη αθφκε 

κεγαιχηεξε κε δεδνκέλε ηελ έιιεηςε νκνηνγέλεηαο (επίπεδν εθπαίδεπζεο, ειηθία, ζηφρνη, ηνπ 

πιεζπζκνχ ζηφρνπ. Υξήζηκε πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαγθψλ είλαη νη πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ νξγαληζκνχ, δηφηη νη 

πιεξνθνξίεο θαη ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη είλαη ζπγθεθξηκέλα θαη κπνξνχλ λα 
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ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε πξν θαη κεηά ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, 

επηηξέπνληαο ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο επηκφξθσζεο. Με ηε δηεξεχλεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ δηαζθαιίδεηαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπνκέλσλ θαη 

απμάλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο.
38 

 Πξνζπαζψληαο θαλείο λα απνζαθελίζεη ηελ έλλνηα αλάγθε θαη λα πξνζδηνξίζεη ην 

ζεκαζηνινγηθφ ηεο πεξηερφκελν, δηαπηζηψλεη φηη ε έλλνηα απηή επηδέρεηαη πνιιέο θαη ζπρλά 

δηαθνξεηηθέο εξκελείεο, ηφζν ζηνλ θαζεκεξηλφ φζν θαη ζηνλ επηζηεκνληθφ ιφγν, ελψ είλαη 

πνιιέο θαη νη πξνζεγγίζεηο, κε βάζε ηηο νπνίεο πξνζδηνξίδνληαη νη αλάγθεο. Πνιχ γεληθά σο 

εθπαηδεπηηθή αλάγθε, κπνξεί λα νξηζηεί ην θελφ αλάκεζα ζην ππάξρνλ θαη ζην επηζπκεηφ 

επίπεδν γλψζεσλ ή δεμηνηήησλ , γηα ηελ θάιπςε ηνπ νπνίνπ απαηηείηαη αθελφο κηα 

καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα θαη αθεηέξνπ ην ελδηαθέξνλ θαη ην θίλεηξν γηα ζπκκεηνρή ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 
39 

Οη εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κπνξεί λα είλαη:  

 πλεηδεηέο ξεηέο, δειαδή αλάγθεο πνπ γλσξίδνπκε φηη ππάξρνπλ θαη ηηο δειψλνπκε,  

πλεηδεηέο κε ξεηέο, είλαη νη αλάγθεο πνπ γλσξίδνπκε φηη ππάξρνπλ αιιά δελ ηηο δειψλνπκε 

θαη ιαλζάλνπζεο θαη πξνθαλψο κε ξεηέο εθφζνλ δελ έρνπκε ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ππάξρνπλ 

θαη δελ ηηο αλαθέξνπκε. 

 Με ηε δηαδηθαζία ηεο δηεξεχλεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ θαηαιήγνπκε ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ κηαο παξέκβαζεο, πνπ αλαθέξεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ θαη ζηνρεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ ειιεηκκάησλ ηνπ 

ζε ζρέζε κε ην πιαίζην αλαθνξάο. Ζ δφκεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί 

ηελ εμεηδίθεπζε ηνπ ζθνπνχ θαη ησλ ζηφρσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο. Σν 

πεξηερφκελν απνηειείηαη απφ ελφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνπο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηε δηεξεχλεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ, ην θφζηνο, ην ρξφλν, ηελ ππνδνκή θαη ηνλ εμνπιηζκφ. ε φηη αθνξά ηα 

δεηήκαηα νξγάλσζεο πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο γίλεηαη ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ρψξνπ 

ζπλζεθψλ, κέζσλ θαη ζπληειεζηψλ, φπσο επηζηεκνληθά ππεχζπλνο, ζπληνληζηήο 

πξνγξάκκαηνο θαη εθπαηδεπηέο.
37 

Αλακθηζβήηεηα, ε αλάγθε ηθαλνπνίεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ησλ Ννζειεπηψλ 

παξέρνληαο αληίζηνηρεο πεγέο εθπαίδεπζεο, νδεγεί ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ νξγάλσζε 

ζηνρεπκέλεο εθπαίδεπζεο κε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα. Ζ αλίρλεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαγθψλ απνηειεί πξνυπφζεζε κηαο ηέηνηνπ είδνπο εθπαίδεπζεο, επηηξέπνληαο ηε ζπιινγή 

φισλ εθείλσλ ησλ αλαγθαίσλ δεδνκέλσλ, πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηάξηηζε ζρεδίσλ εθπαίδεπζεο 



 
55 

 

επηηξέπνληαο ηελ απνηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο επηκφξθσζεο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ είλαη κηα ζπλερήο δηαδηθαζία πνπ ζηνρεχεη ζηελ πξνζθνξά 

εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο βειηίσζεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ.
38 

 

6.7 Πνηόηεηα Φξνληίδαο Τγείαο θαη πλερηδόκελε Ννζειεπηηθή Δθπαίδεπζε 

Ο λνζνθνκεηαθφο αζζελήο, έρεη ην δηθαίσκα ηεο παξνρήο θξνληίδαο, κε ηνλ νθεηιφκελν 

ζεβαζκφ ζηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηά ηνπ. Ζ θξνληίδα απηή πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ ελ γέλεη 

άζθεζε ηεο Ηαηξηθήο θαη ηεο Ννζειεπηηθήο, φζν θαη ηηο Παξαταηξηθέο Τπεξεζίεο, ηελ 

θαηάιιειε δηακνλή, ηελ θαηάιιειε κεηαρείξηζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή Γηνηθεηηθή θαη 

Σερλνινγηθή εμππεξέηεζε. Ζ πνηφηεηα ζηνλ ηνκέα ηεο θξνληίδαο πγείαο απνηειεί ην λέν 

δηαθχβεπκα ηεο επνρήο.
40 

Μειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο YuenPP. etal., ην 2012, ζε Γεκφζηα λνζνθνκεία ηνπ Υνλγθ 

Κνλγθ, ε νπνία επηρείξεζε λα αλαπηχμεη έλα νινθιεξσκέλν πιαίζην κέηξεζεο ηεο απφδνζεο 

θαη αμηνιφγεζεο ησλ Γεκφζησλ λνζνθνκείσλ, έδεημε φηη ε έκθαζε ζηνλ έιεγρν ηνπ θφζηνπο, 

απνβαίλεη εηο βάξνο ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο πγείαο θαη επηπιένλ ε απνπζία ζηφρσλ πγείαο 

ζεκαίλεη φηη δε ιακβάλεηαη ππφςε ε πνηφηεηα Τπεξεζηψλ Τγείαο. Απηφ πνπ απαηηείηαη είλαη 

λα ηεζεί ζε εθαξκνγή έλα ηζνξξνπεκέλν ζχζηεκα κέηξεζεο ηεο απφδνζεο, πνπ λα ζπλδέεηαη 

κε ηνπο ζηφρνπο ηεο πγείαο θαη λα ππνζηεξίδεηαη απφ ζρεηηθή θαηαλνκή ησλ πφξσλ. Οη 

πνιηηηθέο κείσζεο ηνπ θφζηνπο ζην ηνκέα ηεο πγείαο, νδήγεζαλ ζε κεηψζεηο ηνπ αξηζκνχ θαη 

ηεο ζχλζεζεο ησλ Ννζειεπηψλ θαη αχμεζαλ ηηο αλεζπρίεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πνηφηεηα ηεο πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ. 
41 

Με δεδνκέλν φηη νη πφξνη γηα ηελ πγεία είλαη πεξηνξηζκέλνη θαη φρη αλεμάληιεηνη, ε 

νξγάλσζε θαη ε δηνίθεζε ησλ νξγαληζκψλ παξνρήο ππεξεζηψλ θξνληίδαο πγείαο, δε πξέπεη 

λα πεξηνξίδεηαη ζε κηα ινγηζηηθή αληηκεηψπηζε κε αξηζκνινγηθά ζηνηρεία, αιιά ρξεηάδεηαη λα 

δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ ζαλ ην κνλαδηθφ θαη 

απνδνηηθφ ηξφπν γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο νιφθιεξνπ ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ 

επέλδπζε ζε έλα πεπεηξακέλν θαη εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κπνξεί λα 

δηαζθαιίζεη παξνρή πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδαο. Απηφ πνπ ρξεηάδεηαη είλαη αλακφξθσζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο θαηαλνκήο ησλ πφξσλ θαη παξνρή θίλεηξσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

θξνληίδαο πγείαο. 
42 

Ζ πνηφηεηα ζην ηνκέα ηεο θξνληίδαο πγείαο έρεη ραξαθηήξα δπλακηθφ, πνιπδηάζηαην θαη δελ 

ππάξρεη έλαο εληαίνο νξηζκφο γηα λα ηελ πεξηγξάςεη. Σν Ηλζηηηνχην Ηαηξηθήο ηεο Ακεξηθήο, 

ζπλδέεη ηελ πνηφηεηα κε ηελ ηξέρνπζα γλψζε νξίδνληα ηελ σο: «ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη 
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παξερφκελεο ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο, ζε άηνκα θαη πιεζπζκνχο, απμάλνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα ηεο επίηεπμεο ησλ επηζπκεηψλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ γηα ηνπο αζζελείο θαη 

παξέρνληαη κε βάζε ηελ ηξέρνπζα επηζηεκνληθή γλψζε». Ο φξνο «ηξέρνπζα γλψζε» ηνλίδεη 

ην δπλακηθφ ραξαθηήξα ηεο πνηφηεηαο θαη θαζηζηά ηε πλερηδφκελε Δθπαίδεπζε ζην ρψξν 

ηεο πγείαο, ζεκαληηθή παξάκεηξν πνηφηεηαο θξνληίδαο. Κάπνηεο απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο είλαη: ε αζθάιεηα ηνπ πεξηβάιινληνο φπνπ παξέρεηαη ε θξνληίδα, ε 

πξνζβαζηκφηεηα, ε θαηαιιειφηεηα, ε απνηειεζκαηηθφηεηα, ε απνδνηηθφηεηα θαη απνηεινχλ 

δείθηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο. Οη δείθηεο αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πξνζπάζεηα ησλ 

Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο λα κεηξήζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα ηε βειηηψζνπλ.  
40 

Ο Ακεξηθαληθφο χλδεζκνο Ννζειεπηψλ, νξίδεη ηελ πνηφηεηα σο έλα ηξηζδηάζηαην κνληέιν 

πνπ πεξηιακβάλεη: πξφηππα δνκήο, πξφηππα δηαδηθαζίαο θαη πξφηππα έθβαζεο. Σα πξφηππα 

δνκήο ξπζκίδνπλ ηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηνπ επαγγέικαηνο θξνληίδαο πγείαο, ηα πξφηππα 

δηαδηθαζίαο αλαθέξνληαη ζην θαηά πφζν νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ νξγαληζκνχ βαίλνπλ 

απνηειεζκαηηθά θαη ηα πξφηππα έθβαζεο αλαθέξνληαη ζην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο. Σα πξφηππα πνηφηεηαο απνηεινχλ ηα πνιχηηκα εξγαιεία γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη 

δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο. Ζ αλάπηπμε ησλ πξνηχπσλ ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο πξνέθπςε απφ ηελ αλάγθε πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ξφινπ, ησλ επζπλψλ θαη ησλ 

ππνρξεψζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Σν επίπεδν πνηφηεηαο ζηελ πγεία ηειεί ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηε γλψζε θαη ηελ εκπεηξία, 

ηελ εθπαίδεπζε, ην θαηάιιειν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ηε δπλαηφηεηα έξεπλαο, ηελ 

πιηθνηερληθή ππνδνκή θηι .  

Ζ πλερήο Δθπαίδεπζε θαη εηδίθεπζε ζηε Ννζειεπηηθή κεηαηνπίδεη ην πξφηππν θξνληίδαο 

ηνπ αζζελνχο πξνο ηα πάλσ. Ο Ννζειεπηήο νθείιεη λα παξέρεη θξνληίδα αλάινγε κε ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ εμεηδίθεπζε ηνπ θαη ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο πνηφηεηαο παξνρήο 

πγείαο ζηηο νπνίεο πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ε παξερφκελε λνζειεπηηθή θξνληίδα.  

Ζ Γηνίθεζε νιηθήο πνηφηεηαο ζηνπο νξγαληζκνχο πγείαο, εζηηάδεη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πειάηε-αζζελή θαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε ζπλερή ηθαλνπνίεζε ησλ πειαηψλ-

αζζελψλ θαη ε ζπλερήο βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ Τπεξεζηψλ Τγείαο, ε 

νπνία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο πλερνχο Δθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο ηνπ αλζξψπηλνπ 

δπλακηθνχ. ηε πλερηδφκελε Ννζειεπηηθή Δθπαίδεπζε ε έλλνηα ηεο νιηθήο πνηφηεηαο θαη 

ηεο δηαρείξηζήο ηεο, αλαθέξεηαη ζηελ επηδίσμε ηνπ νξγαληζκνχ λα βειηηψλεη ζπλερψο ηελ 

πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ θαηάξηηζεο, κε ηε δηαξθή πξνζαξκνγή ησλ 

πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη απαηηήζεηο ησλ εθπαηδεπφκελσλ, ην 
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ζπλερή έιεγρν θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ σο πξνο ην 

ζρεδηαζκφ, ηελ πινπνίεζε θαη αμηνιφγεζή ηνπο θαη ηέινο ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή 

θαηάιιεισλ κεζφδσλ, ηερληθψλ θαη θξηηεξίσλ ειέγρνπ θαη δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ 

πξνζθεξφκελσλ πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο.
37 

 Οη Ννζειεπηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα πλερηδφκελεο Δθπαίδεπζεο, βειηηψλνπλ 

ηηο επηζηεκνληθέο θαη πξαθηηθέο ηνπο γλψζεηο,  θαζψο επίζεο θαη ηελ ηερλνγλσζία ηνπο πάλσ 

ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θαη απηφ απνηειεί θξίζηκεο ζεκαζίαο γηα ηελ βειηίσζε 

ηεο ζπλνιηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηε δηαρείξηζε αζζελψλ κε εμαηξεηηθά ζχλζεηεο 

αζζέλεηεο θαη αλαπεξίεο. 

 Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο πλερηδφκελεο Δθπαίδεπζεο γηα ηνπο Ννζειεπηέο θαη ε επίδξαζή ηεο 

ζηελ αζθάιεηα θαη πνηφηεηα θξνληίδαο ηνπ αζζελή, έρεη επαλεηιεκκέλσο ηνληζηεί δηεζλψο, 

κέζα απφ ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. Μειέηε πνπ έγηλε ζε έλα Ηαηξηθφ Κέληξν ζηελ Σατβάλ 

απφ ηνπο YehSH. etal., ην 2004, ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο, ηελ αληίιεςε, ηε ζπκπεξηθνξά θαη 

ηελ θιηληθή πξαθηηθή ησλ Ννζειεπηψλ ζηηο κνλάδεο ΜΔΘ, φζνλ αθνξά ηε ρξήζε κέζσλ 

πεξηνξηζκνχ θαη αζθάιεηαο ηνπ αζζελνχο, αλαθέξεη φηη ηα Πξνγξάκκαηα πλερηδφκελεο 

Δθπαίδεπζεο, ελεκεξψλνπλ ην πξνζσπηθφ ζρεηηθά κε λένπο θαλνληζκνχο θαη λεσηεξηζκνχο 

θαη εμαζθαιίδνπλ θαηλνχξγηα Ννζειεπηηθά θιηληθά κνλνπάηηα θαη θαηλνηφκεο ιχζεηο ζε 

ππάξρνληα πξνβιήκαηα.
43

  Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ησλ Ννζειεπηψλ ζε 

Πξνγξάκκαηα πλερηδφκελεο Δθπαίδεπζεο, επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε κειέηε πνπ έγηλε απφ 

ηνπο PamRibelinetal., ην 2006, ζην Φξάλθιηλ ηεο Ηληηάλα, ζε κηα νκάδα Ννζειεπηψλ 

Παζνινγηθψλ θαη Υεηξνπξγηθψλ θιηληθψλ, ζρεηηθά κε ηε λνζειεπηηθή πξαθηηθή θαη θξνληίδα 

πγείαο ζε αζζελείο κε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Σα απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξνπλ 

νη ζπγγξαθείο ηεο έξεπλαο, κεηά ηελ εθαξκνγή ελφο ζπγθεθξηκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ζηνπο Ννζειεπηέο, ήηαλ ε βειηίσζε ηεο γλψζεο, φζνλ αθνξά ηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα, θαζψο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο, ε απμεκέλε εκπηζηνζχλε ησλ αζζελψλ 

πξνο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ε αλάπηπμε ζρέζεσλ αιιειεγγχεο κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο.
44

 Αλάινγα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε κειέηε πνπ έγηλε ζην Πφξην Αιέγθξε 

ηεο Βξαδηιίαο απφ ηνπο CastroRC. etal., ην 2012, ε νπνία ζπλέθξηλε ηελ πνηφηεηα Τπεξεζηψλ 

Τγείαο ζηηο δνκέο ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο. ε κηα πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, 

νη κεηαβιεηέο «Δμεηδηθεπκέλε Δθπαίδεπζε ζηε Γεκφζηα θξνληίδα πγείαο» θαη 

«πλερηδφκελε Δθπαίδεπζε» ζπζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε πςειφ δείθηε πνηφηεηαο θξνληίδαο. 

πκπεξαζκαηηθά, νη ζπγγξαθείο ηεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, 

σο κηα ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο. 
45 
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 ηε ρψξα καο επηζεκαίλεηαη επίζεο, ε αλαγθαηφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

πλερηδφκελεο Δθπαίδεπζεο κέζα απφ άξζξα θαη απφ βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο. ην 

πεδίν φκσο ηεο έξεπλαο δηαπηζηψλεηαη έλδεηα. Χζηφζν κειέηεο ζηε ρψξα καο, δείρλνπλ φηη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ επηζεκαίλνληαη αθνξνχλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο. Σα πξνβιήκαηα απηά αλαδεηθλχνληαη θαη ζηε κειέηε ησλ αξξή 

Μ. θαη ζπλ, ην 2006, ζηελ Αζήλα, πνπ έγηλε ζε Πξντζηάκελνπο ησλ λνζνθνκείσλ ηνπ ΔΤ 

θαη Γηεπζπληέο ησλ Κέληξσλ Τγείαο θαη ΓΤΠΔ.  Αλάινγα απνηειέζκαηα έρεη δείμεη θαη ε 

κειέηε ησλ Torstad θαη Bjork, ην 2007,ζηε Ννξβεγία, φπνπ αλαδεηθλχεηαη ε πξαγκαηηθή 

έιιεηςε δεμηνηήησλ ζην ζρεδηαζκφ, ηελ πινπνίεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ 

εθπαίδεπζεο. Γηαπηζηψλεηαη επίζεο, κεγάιε αλάγθε θαζηέξσζεο πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο 

ζην ρψξν εξγαζία θαη ε αλάγθε εθπαίδεπζεο εληνπίδεηαη ζε αληηθείκελα πνπ παξέρνπλ 

βαζηθέο ή απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο , ελψ αθνινπζνχλ ηα αληηθείκελα 

εμεηδηθεπκέλεο ή ηερλνινγηθήο γλψζεο (specializedknowledge)., 
46 

Ζ επαγγεικαηηθή πηζηνπνίεζε πνπ παξέρεη ε πλερηδφκελε Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε θαη 

Καηάξηηζε, δηαζθαιίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεη ν 

Δπαγγεικαηίαο Τγείαο, θαζψο πξνρσξά πην πέξα απφ ην ειάρηζην θξηηήξην πνηφηεηαο πνπ 

θαηνρπξψλεηαη κε ηελ Αθαδεκατθή πηζηνπνίεζε.
40 

 

6.8 Αλαγθαηόηεηα πλερηδόκελεο Ννζειεπηηθήο Δθπαίδεπζεο 

 Ζ πλερηδφκελε Δθπαίδεπζε, απνηειεί πξφθιεζε θαη αλαγθαηφηεηα γηα ην ζχγρξνλν 

Ννζειεπηή, θαζψο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο 

θξνληίδαο θαη ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ. Ζ ξαγδαία ηερλνινγηθή πξφνδνο, ε κεγάιε 

ηαρχηεηα ησλ εμειίμεσλ θαη αιιαγψλ ζην ηνκέα ηεο πγείαο, ε πνιππινθφηεηα θαη πνηθηιία 

ησλ αζζελεηψλ, ε εηζαγσγή λέσλ πιεξνθνξηψλ ζην ρψξν ηεο Ννζειεπηηθήο, θαζηζηνχλ ηε 

πλερηδφκελε Δθπαίδεπζε επηηαθηηθή αλάγθε. Ζ βαζηθή εθπαίδεπζε δελ είλαη αξθεηή γηα λα 

θαηαζηήζεη ηθαλνχο ηνπο Ννζειεπηέο γηα ηε παξνρή πςεινχ επηπέδνπ θαη αζθαιή 

λνζειεπηηθή πξαθηηθή.  Ο Ννζειεπηήο ηνλίδεηαη φηη ρξεηάδεηαη φρη κφλν λα δηαζέηεη 

επαξθείο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπ, αιιά λα δηαηεξεί 

απηή ηελ επάξθεηα θαη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάζεζε λα δηεπξχλεη ηα πξνζφληα ηνπ, ηηο 

ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηέο ηνπ, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ πξνζθνξά πνηνηηθήο θξνληίδαο.
25,46

  

Ζ ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο απνηειεί πεξηζζφηεξν απφ πνηέ αλαγθαηφηεηα 

γηα ηε δηαζθάιηζε θαη πηζηνπνίεζε ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 
40 
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 Ζ Ννζειεπηηθή είλαη νιηζηηθή θαη ζπλζεηηθή επηζηήκε θαη ε ηερλνγλσζία ηεο γηα ηηο 

δηάθνξεο δηαδηθαζίεο ηεο λφζνπ, κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ εκπεηξία, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν θαη ηηο γλψζεηο φζνλ αθνξά ηελ ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή. Ζ έιιεηςε γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ ζρεηηθά κε ηελ ηξέρνπζα θιηληθή πξάμε θαη θξνληίδα, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θαθή έθβαζε ησλ αζζελψλ θαη πςειφ θφζηνο λνζειείαο. Ζ εκπηζηνζχλε ζηελ εθηέιεζε 

αζθαινχο θαη πνηνηηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο κπνξεί επίζεο λα επεξεαζηεί απφ ηελ 

έιιεηςε γλψζεσλ. Απηφ πνπ απαηηείηαη είλαη ζπλερήο επαλεθηίκεζε ησλ γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ καζεζηαθψλ θαη γλσζηηθψλ αλαγθψλ ηνπ 

Ννζειεπηή.  

Μειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο CovellCL. etal., ην 2008, ζε 6 λνζνθνκεία ηνπ Καλαδά, κε ζθνπφ 

λα δηεξεπλεζεί αλ ε γλψζε θαη ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, έρεη 

επίδξαζε ζηελ θαιχηεξε θξνληίδα πγείαο ζηνπο αζζελείο, έδεημε φηη ε γλψζε ησλ 

Ννζειεπηψλ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα θξνληίδαο πγείαο ησλ αζζελψλ θαη φηη ν ζπλδπαζκφο 

αθαδεκατθήο γλψζεο, πηζηνπνηεκέλεο εθπαίδεπζεο θαη εκπεηξίαο ζρεηίδνληαη κε θαιχηεξε 

θξνληίδα πγείαο ησλ αζζελψλ.
42

 

Με επίθεληξν πάληα ηνλ αζζελή ε πλερηδφκελε Δθπαίδεπζε απνζθνπεί ζηελ βειηίσζε ηεο 

ππάξρνπζαο γλψζεο, ζηελ αλαηξνθνδφηεζε γεληθψλ θαη εηδηθψλ γλψζεσλ, ζηελ θαιιηέξγεηα 

δεμηνηήησλ γηα παξνρή θξνληίδαο βαζηδφκελεο ζηε ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή θαη ζηελ αιιαγή 

ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ Ννζειεπηή. Δπηπξνζζέησο, ε πλερηδφκελε Ννζειεπηηθή 

Δθπαίδεπζε εθηφο απφ ηελ επηθαηξνπνίεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο ππάξρνπζαο γλψζεο, 

ζπκβάιιεη άκεζα ζηε κείσζε ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο, ζηελ αλάπηπμε  ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, 

ζηελ επίηεπμε πςειήο παξαγσγηθφηεηαο, ζε ιηγφηεξα επαγγεικαηηθά αηπρήκαηα θαη ιάζε, 

ζην θαιχηεξν εξγαζηαθφ θιίκα, ζηελ ελδπλάκσζε ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο, ζηελ νηθνδφκεζε 

ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, ζηελ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε.  Δπηπιένλ, θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφιεςε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, θαζψο κέζσ ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, κπνξνχλ λα πξναρζνχλ νξγαλσηηθέο ηθαλφηεηεο, ε ηθαλφηεηα ηεο 

απηνδηαρείξηζεο, θαη ε αμηνπνίεζε θαη ρξήζε ππνζηεξηθηηθψλ ζπζηεκάησλ. Δπίζεο, ε 

πλερηδφκελε Δθπαίδεπζε είλαη ιεηηνπξγηθά ζπλπθαζκέλε ηφζν κε ηελ επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε, πνπ απνηειεί κηα πνξεία απηναλάπηπμεο, ε νπνία δηαξθεί νιφθιεξε ηε δσή φζν 

θαη κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο. Ζ αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο ζεκαίλεη νινθιήξσζε 

απφ ηνλ εξγαδφκελν ελφο ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ θαη ζηελ νπζία απνηειεί αλάιπζε ησλ 

δπλαηψλ θαη αδχλαησλ ζεκείσλ ηνπ, ζηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε γηα κηα δεδνκέλε ρξνληθή 
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πεξίνδν θαη έρεη ην ραξαθηήξα ηεο αλάδεημεο ησλ αλαγθψλ γηα εθπαίδεπζε θαη βειηίσζε ησλ 

αδχλαησλ ζεκείσλ. 
40 

 Ζ πλερηδφκελε Δθπαίδεπζε πξνζθέξεη ζηνπο Ννζειεπηέο ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχζζνληαη 

θαη ηνπο θαζηζηά θαηλνηφκνπο ζηελ θιηληθή πξάμε, ηθαλνχο λα απαληνχλ ζηηο απμεκέλεο 

απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο, ηθαλνχο λα αληηδξνχλ ζηηο αιιαγέο ησλ θαηαζηάζεσλ, ηθαλνχο λα 

εθαξκφδνπλ ηε ζσζηή θιηληθή πξαθηηθή θαη γλψζε, πξνζαξκφζηκνπο ζηηο κεηαβαιιφκελεο 

αλάγθεο ηεο ηαηξηθήο θξνληίδαο, δεκηνπξγηθνχο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, απηνδχλακνπο θαη 

ππεχζπλνπο ζηελ εξγαζία ηνπο. Δπηπιένλ νη δεμηφηεηεο πνπ απνθηψληαη απφ ηε πλερηδφκελε 

Δθπαίδεπζε, είλαη ε ηθαλφηεηα ηαπηνπνίεζεο κηαο αλάγθεο, ε πξφζβαζε θαη ε άληιεζε 

πιεξνθνξηψλ, ην θηιηξάξηζκά ηνπο ζε ζρέζε κε ην εηδηθφ πξφβιεκα ηνπ αζζελνχο θαη ηειηθά 

ε ρξήζε ηεο θαηάιιειεο πιεξνθνξίαο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο πνηνηηθφηεξεο θξνληίδαο ηνπ 

αζζελνχο. Οη απαξαίηεηεο απηέο δεμηφηεηεο ρξεηάδεηαη λα δηδαρζνχλ. Σα επηρεηξήκαηα πνπ 

πξνβάιινληαη ζηε βηβιηνγξαθία γηα απμεκέλε έκθαζε ζηε ζπλερή εθπαίδεπζε είλαη 

πνιπάξηζκα. Μεηαμχ απηψλ είλαη ε επαγγεικαηηθή ππεπζπλφηεηα, ε έθξεμε ηεο γλψζεο, νη 

θνηλσληθέο αιιαγέο, θαη ηα πξφηππα ηεο αζζέλεηαο. Σα δεηήκαηα πξνο εμέηαζε, δηάθξηζε θαη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε είλαη επίζεο πνιιά θαη πεξηιακβάλνπλ ζπδεηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηε 

ζεκαζία ηεο «δηα βίνπ κάζεζεο» ζηε Ννζειεπηηθή, ζηα ζπγθξηηηθά πιενλεθηήκαηα ηεο 

εζεινληηθήο θαη ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο, ζηηο ζηάζεηο θαη ζηηο πξνζδνθίεο ησλ 

Ννζειεπηψλ απέλαληη ζηε ΝΔ, ζηα θίλεηξα ζπκκεηνρήο ζε Πξνγξάκκαηα πλερηδφκελεο 

Δθπαίδεπζεο, ζηα εκπφδηα πνπ πεξηγξάθνληαη γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

επθαηξηψλ, θαζψο θαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζεκάησλ πνπ πξνθχπηεη πίζσ απφ απηφ.
47 

 ε κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο Πηεξξάθν Γ. θαη ζπλ, ην 2006, ζε εξγαδφκελνπο ζε 

λνζνθνκεία ηνπ ΔΤ ζηελ Αζήλα, πξνθχπηεη φηη ε κε ζπκκεηνρή ησλ Ννζειεπηψλ ζε 

Πξνγξάκκαηα πλερηδφκελεο Δθπαίδεπζεο, νθεηιφηαλ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε 

επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο (έιιεηςε πξνζσπηθνχ) θαη αθνινπζνχζαλ νηθνγελεηαθνί ιφγνη, 

ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη νηθνλνκηθνί ιφγνη, ελψ έλα κηθξφ πνζνζηφ δε δηεπθξίληζε ηνπο 

πηζαλνχο ιφγνπο κε ζπκκεηνρήο. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο EdwardsN. etal., ην 2001, ζε 

δεθαηέζζεξα λνζνθνκεία ηνπ ηξίηνπ κεγαιχηεξν Γήκνπ ηεο Λατθήο Γεκνθξαηίαο ηεο Κίλαο. 

Ζ κειέηε απηή έδεημε φηη, ηα ζεκαληηθά εκπφδηα πνπ απνζαξξχλνπλ ηνπο Ννζειεπηέο απφ ηε 

ζπκκεηνρή ζε Πξνγξάκκαηα πλερηδφκελεο Δθπαίδεπζεο, αλαθέξνληαη ζηελ έιιεηςε 

ρξφλνπ, ζην θφζηνο θαη ζηελ απφζηαζε. ηελ ίδηα έξεπλα νη Ννζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζε 

λνζνθνκεία αγξνηηθψλ θαη εκηαζηηθψλ πεξηνρψλ, αλέθεξαλ ιηγφηεξεο δπλαηφηεηεο 
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πξφζβαζεο θαη επθαηξηψλ γηα ζπκκεηνρή ζε Πξνγξάκκαηα πλερνχο Δθπαίδεπζεο απφ φηη νη 

Ννζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζε αζηηθά λνζνθνκεία. πκπεξαζκαηηθά, νη ζπγγξαθείο ηεο 

κειέηεο αλαθέξνληαη ζηελ αλάγθε αλάπηπμεο ζηξαηεγηθψλ γηα ηε κείσζε ησλ εκπνδίσλ 

ζπκκεηνρήο ζηε πλερή Δθπαίδεπζε, θαζψο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλέθεξαλ φηη είραλ πξνβεί ζε αιιαγέο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ηνπο, σο απνηέιεζκα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζπκκεηνρήο ζε Πξνγξάκκαηα πλερνχο Δθπαίδεπζεο. 
48 

 ηε ζπδήηεζε γηα ηελ ππνθίλεζε ησλ Ννζειεπηψλ γηα ζπκκεηνρή ζε Πξνγξάκκαηα 

πλερηδφκελεο Δθπαίδεπζεο, γίλεηαη αλαθνξά ζε εζσηεξηθνχο παξάγνληεο ππνθίλεζεο σο 

ζεκαληηθφηεξνπο. Αλάινγα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο BjørkIT. 

etal., ην 2007, ζηε Ννξβεγία.
43

Δλψ ζε κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο FloresPeñaY. etal., ην 2006, 

ζην Μεμηθφ, επαγγεικαηηθνί παξάγνληεο φπσο ην εηζφδεκα θαη ε επαγγεικαηηθή εμέιημε 

αλαδείρζεθαλ σο ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο ππνθίλεζεο.
49 

Δπηπξνζζέησο, εμεηάδεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απαηηήζεσλ θαη επαλεμεηάδεηαη 

ε αμηνιφγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνζθνξψλ, καδί κε ηε ζεκαζία ηεο δηαζθάιηζεο ηεο 

πνηφηεηαο, φρη κφλν ζην πιαίζην ησλ πξνηάζεσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε, αιιά θαη ζε ζρέζε κε 

ηα πηζαλά νθέιε πνπ ζα πξνθχςνπλ ζηε θξνληίδα πγείαο ζην επξχ θνηλφ.  Μειέηε πνπ έγηλε 

απφ ηνπο RobertsonEM. etal., ην 1999, ζηηο ΖΠΑ, έδεημε φηη νη Ννζειεπηέο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζε πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ζπλερνχο επηκφξθσζεο, αλέθεξαλ πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ εξγαζία ηνπο.
45

 Δπίζεο κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο JoSmithetal., ην 2001, ζηελ 

Αγγιία, αλαδεηθλχεη σο απηά νθέιε απφ ηε πλερηδφκελε Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε, ηε 

βειηίσζε ησλ γλψζεσλ, ηε βειηίσζε ηεο παξνρήο θξνληίδαο θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε. 
50 

 Με ηελ πξννπηηθή ηεο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο θαη ηεο 

αζθάιεηαο ησλ αζζελψλ επηβάιιεηαη φινη νη Ννζειεπηέο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ 

αλάπηπμε ηεο γλψζεο θαη ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο, ζπκκεηέρνληαο ζηα πξνγξάκκαηα  

 πλερηδφκελεο Δθπαίδεπζεο, είηε ζε εζεινληηθή είηε ζε ππνρξεσηηθή βάζε. Ζ πλερήο 

Δθπαίδεπζε ρξεηάδεηαη λα απνηειέζεη πξνηεξαηφηεηα γηα ην Ννζειεπηή πξνθεηκέλνπ λα 

παξέρεη αζθαιή θαη πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδα.
44 
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6.9 Πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζε ρξόληα λνζήκαηα 

Έλα ελδηαθέξνλ πξάγκα ςπρνινγηθήο παξέκβαζεο ζε ρξφληνπο  αζζελείο έρεη αλαπηπρζεί 

απφ ηνλ Faqzy θαη ηνπο ζπλεξγάηεο. Σν πξφγξακκα θαίλεηαη φηη κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

κείσζε ηνπ άγρνπο,  ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, ηεο θφπσζεο θαη ηνπ ζπκνχ, φπσο 

θαη ζηελ βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο.  

Φαίλεηαη φηη έρεη επηπηψζεηο θαη ζην ρξφλν επηβίσζεο, πηζαλψο κέζσ ησλ αιιαγψλ  πνπ 

επηθέξεη ζηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλήζεηεο πγείαο, κέζσ ηεο θηλεηνπνίεζεο γηα ηελ ιήςε 

κεγάιεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, θαζψο θαη κέζσ ηεο κείσζεο ηνπ ζηξεο θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ. 

 Σν πξφγξακκα παξέκβαζεο πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο ηνκείο:α. εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζε 

ζέκαηα πγείαο θαη αζζέλεηαο, γεληθά θαη εηδηθά γηα ην πξφβιεκα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

β. Γηαρείξηζε ηνπ ζηξεο {ηη είλαη ζηξεο, πσο αμηνινγνχληαη νη πεγέο ηνπ ζηξεο θαη νη 

αηνκηθέο   αληηδξάζεηο  ζε απηφ, εθκάζεζε απιψλ ηερληθψλ ραιαξψζεηο γ. εθπαίδεπζε ζηηο  

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, επίιπζε πξνβιεκάησλ, ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο (φπσο ε αηζηνδνμία ε πξαθηηθφηεηα, ε επειημία θαη 

ε επξεκαηηθφηεηα) θαη δ. ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη  θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

 Σν πξφγξακκα πνπ ιακβάλεη ρψξα ζε νκαδηθή βάζε, απνηειείηαη απφ δέθα πεξίπνπ 

εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο, δηάξθεηα δχν πεξίπνπ σξψλ. ε θάζε ζπλάληεζε ηπγράλνπλ 

ζπδήηεζε θαη αλάιπζεο θάζε έλα απφ ηα ηέζζεξα ζηνηρεία ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σν 

πξφγξακκα  κπνξεί λα έρεη πξνζαξκνζηεί γηα ρξήζε απφ άηνκα ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα 

δηαθνξεηηθψλ αζζελεηψλ.
32 

Έλα άιιν  γλσζηφ πξφγξακκα είλαη ην MiamiGETSMARTProgram.Σν πξφγξακκα  απηφ έρεη 

ηνπο εμήο ζηφρνπο: α. αχμεζε ηεο θαηαλφεζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπκκεηερφλησλ ησλ 

πεγψλ ζηξεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ησλ αληηδξάζεσλ ηνπο, β. αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, γ. εθκάζεζε ηερληθψλ δηαρείξηζεο ζηξεο,                    

δ. αλαγλψξηζε δπζιεηηνπξγηθψλ ζθέςεσλ, ε. ηξνπνπνίεζε δπζιεηηνπξγηθψλ γλσζηηθψλ 

δηεξγαζηψλ θαη ζθέςεσλ, ζη. ελίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ επίιπζε δηαπξνζσπηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ θαη δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ θαη  δ. παξνρή ελφο ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ. 

 Σν πξφγξακκα πεξηιακβάλεη δέθα εβδνκαδηαίεο νκαδηθέο ζπλαληήζεηο ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηέρνπλ έμη σο νθηψ  αζζελείο θαη δχν ζπληνληζηέο. ηελ πξψηε θαη δεχηεξε ζπλάληεζε 

ιακβάλεη ρψξα πιεξνθφξεζε, ζπδήηεζε γηα ην ζηξεο θαη ηνπο ζρεηηθνχο παξάγνληεο, θαζψο 

θαη γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. ηελ ηξίηε ζπλάληεζε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηελ δηαδηθαζία ηεο γλσζηηθήο αμηνιφγεζεο. ηεληέηαξηε  ζηηο απηφκαηεο ζθέςεηο, 
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ηηο  αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ηα γλσζηηθά ιάζε. ηελ πέκπηε ζπλάληεζε αλαπηχζζνληαη 

ζέκαηα  γλσζηαθήο αλαδφκεζεο ζηελ έθηε θαη ηελ έβδνκε ζπλάληεζε ζέκαηα αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ζηξεο, ζηελ φγδνε θαη έλαηε  ζπδεηνχληαη ζέκαηα γχξσ απφ ηελ έθθξαζε  

ζπλαηζζεκάησλ, δηαρείξηζε ζπκνχ θαη  δηεθδηθεηηθφηεηα. ηελ 10ε ζπλάληεζε δίλεηαη 

έκθαζε ζηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ζηνπο θαηάιιεινπο ηξφπνπο γηα λα ηελ αλαδήηεζε   

ηεο.  

Σν πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζε αζζελείο κε AIDSθαη επέδεημε βειηίσζε ηεο επεμίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, αιιά ππήξμαλ  κηθηά απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο 

πγείαο θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Παξά ην ηειεπηαίν νη εξεπλεηέο 

βξήθαλ πσο ε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο επηδξά ζεηηθά ζε δηάθνξεο λεπξννξκφλεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ δηεξγαζία ηνπ ζηξεο θαη είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ.
39 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΔΒΓΟΜΟ  

ΠΡΧΣΗ ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑΙΑ 

 

 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:Π.Μ 

ΦΤΛΟ:ΑΝΣΡΑ  

ΗΛΙΚΙΑ:42 

ΣΟΠΟ ΓΙΑΜΟΝΗ:ΠΑΣΡΑ 

ΟΙΚ.ΚΑΣΑΣΑΗ: ΔΓΓΑΜΟ 

ΓΙΑΓΝΧΗ: Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα  

 

 

 

 

 

 

Αηνκηθό Ιζηνξηθό 

Ο αζζελήο εηζήρζε ζην Γεληθφ Πεξηθεξεηαθφ Ννζνθνκείν «Άγηνο Αλδξέαο» κε πςειφ 

ζάθραξν, κε νίδεκα ησλ θάησ άθξσλ, θξεαηηλίλε 7mg/dl, νπξία 62mg/dl. Αλίρλεπζε 

ιεπθσκάησλ ζηελ γεληθή νχξσλ. Ο αζζελήο δηεγλψζζε κε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, ν γηαηξφο 

ζπλέζηεζε ηελ έληαμε ηνπ αζζελνχο ζε πξφγξακκα αηκνθάζαξζεο ζε κνλάδα ηερλεηνχ 

λεθξνχ. 
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Αμηνιόγεζε 

αζζελνύο Αλάγθεο 

Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε 

 

 

Τπεξγιπθαηκία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

 

 

 

 

 

Ρχζκηζε ζαθράξνπ 

αίκαηνο ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 

 

 

Υνξήγεζε ηλζνπιίλεο 

θαηφπηλ ηαηξηθήο 

εληνιήο. 

Σνπνζέηεζε 

θιεβνθαζεηήξα 

 

Μέηξεζε ζαθράξνπ κεηά 

απφ 30 ιεπηά. 

 

Μέηξεζε δσηηθψλ 

ζεκείσλ αλά κηα ψξα  

 

Μέηξεζε  ηζνδπγίνπ 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 

 

 

Υνξεγήζεθαλππνδφξηα 

επηά κνλάδεο actrapid. 

 

Σνπνζεηήζεθε 

θιεβνθαζεηήξαο 

 

Διέγρζεθεην ζάθραξν 

κεηά απφ κηζή ψξα. 

 

Έγηλε κέηξεζε  

δσηηθψλ αλά κηα ψξα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο 

 

 

 

 

 

Δπαλαθνξά ηνπ 

ζαθράξνπ ζε 

ρακειφηεξα επίπεδα. 

 

 

Φπζηνινγηθή 

αξηεξηαθή πίεζε  
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Αμηνιόγεζε 

αζζελνύο Αλάγθεο 

Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε 

 

 

Δθαξκνγή  

πξνζσξηλνύ 

θεληξηθνύ θιεβηθνύ 

θαζεηήξα δηπινύ 

απινύ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

 

 

 

 

 

Δπηηπρεκέλε 

εθαξκνγή  

πξνζσξηλνχ 

θεληξηθνχ θιεβηθνχ 

θαζεηήξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 

 

 

Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή  

γηα ηελ δηαδηθαζία πνπ 

ζα αθνινπζήζεη. 

 

Δμαζθάιηζε φηη ν 

αζζελήο ζα παξακείλεη 

λεζηηθφο. 

Δξγαιηνδφηεζε θαη 

βνήζεηα ηνπ γηαηξνχ ζηελ 

ηνπνζέηεζε  θιεβηθνχ 

θαζεηήξα   

 

Πεξηπνίεζε ηεο πεξηνρήο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 

 

 

Ο αζζελήο 

ελεκεξψζεθε γηα ηελ 

δηαδηθαζία πνπ ζα 

αθνινπζεζεί, ιχζεθαλ 

νη απνξίεο πνπ 

εμέθξαζε θαη παξακέλεη 

λεζηηθφο. 

Σνπνζεηήζεθε  

πξνζσξηλφ  θεληξηθφ 

θιεβηθφ θαζεηήξα 

δηπινχ απινχ 

 

Έγηλε πεξηπνίεζε ηεο 

πεξηνρήο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο 

 

 

 

 

 

Ζ εθαξκνγή 

πξνζσξηλνχ 

θεληξηθνχ θιεβηθνχ 

θαζεηήξα δηπινχ 

απινχ 

πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε επηηπρία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
67 

 

 

Αμηνιόγεζε 

αζζελνύο Αλάγθεο 

Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε 

 

 

 

Έληαμε ηνπ 

αζζελνύο ζε 

πξόγξακκα 

αηκνθάζαξζεο ζε 

κνλάδα ηερλεηνύ 

λεθξνύ. 

 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

 

 

 

 

 

 

Μείσζε ζσκαηηθνχ 

βάξνπο  

 

Τπνρψξεζε  

νηδεκάησλ  

 

Δμαζθάιηζε 

ζπλεδξίαο ρσξίο 

επηπινθέο. 

 

 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδα 

 

 

 

 

 

Δθαξκνγή πξνζσξηλνχ 

θεληξηθνχ θιεβηθνχ 

θαζεηήξα δηπινχ απινχ. 

 

 

Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή 

γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο 

αηκνθάζαξζεο. 

 

Πξνεηνηκαζία ηνπ ρψξνπ 

πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί 

ε δηαδηθαζία. 

 

 Εχγηζε ηνπ αζζελή πξηλ 

ηελ αηκνθάζαξζε  

 

Δμαζθάιηζε ηεο ζσζηήο 

πγηεηλήο ηνπ αζζελή. 

 

Μέηξεζε αξηεξηαθήο 

πίεζεο  

 

 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 

 

 

 

Ο ρψξνο 

πξνεηνηκάζηεθε 

ιακβάλνληαο ηα 

απαξαίηεηα κέηξα 

πξνζηαζίαο γηα ηνλ 

αζζελή θαη γηα ην 

λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ. 

 

εκεηψζεθε ην βάξνο 

ηνπ αζζελή  

 

Πξηλ απφ ηελ  

δηαδηθαζία 

αηκνθάζαξζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε 

πεξηπνίεζε ηεο πεξηνρήο 

γχξσ απφ ηνλ θαζεηήξα 

κε άζεπηε ηερληθή. 

 

Μεηξήζεθε ε αξηεξηαθή 

πίεζε  

 

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο 

 

 

 

 

 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο 

αηκνθάζαξζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε 

νκαιά ρσξίο 

επηπινθέο. 

 

Γελ ππήξμε αχμεζε  

ή κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο 

θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο αηκνθάζαξζεο  

 

Μεηψζεθε ην βάξνο 

ηνπ αζζελή θαηά     

2 θηιά    

 

Τπνρψξεζε 

νηδεκάησλ  
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ΓΔΤΣΔΡΗ ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑΙΑ 

 

 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:Σ.Α 

ΦΤΛΟ:ΑΝΣΡΑ  

ΗΛΙΚΙΑ:51 

ΣΟΠΟ ΓΙΑΜΟΝΗ :ΠΑΣΡΑ 

ΟΙΚ.ΚΑΣΑΣΑΗ: ΑΓΑΜΟ 

ΓΙΑΓΝΧΗ:ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ/ ΥΝΑ 

 

 

 

 

 

 

 

Αηνκηθό Ιζηνξηθό 

Ο αζζελήο εηζήρζε ζην Γεληθφ Πεξηθεξεηαθφ Ννζνθνκείν « Άγηνο Αλδξέαο» ζην ηκήκα 

ησλ ΣΔΠ κε ηξαχκαηα ζην ρέξη απφ απφπεηξα απηνθηνλίαο. Δλεκεξψζεθαλ νη λεθξνιφγνη 

θαζψο ν αζζελήο πάζρεη απφ Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα θαη έρεη εληαρζεί γηα 

παξαθνινχζεζε θαη ζεξαπεία κε  ηξεηο ζπλεδξίεο αηκνθάζαξζεο ηελ εβδνκάδα. Ο αζζελήο 

είλαη ζθεπηηθφο, ζιηκκέλνο θαη αξλείηαη λα θάλεη ηελ ζεξαπεία ηνπ. Ο γηαηξφο ησλ ΣΔΠ 

ζπλέζηεζε παξαθνινχζεζε απφ ςπρίαηξσλ θαη άκεζε ζεξαπεία. 
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Αμηνιόγεζε 

αζζελνύο Αλάγθεο 

Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε 

 

Θιίςε /απνγνήηεπζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

 

 

 

 

Αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

 

 

 

 

Σνπνζέηεζε θιεβνθαζεηήξα 

 

Υνξήγεζε 

αληηθαηαζιηπηηθήο 

ζεξαπείαο. 

 

πρλή παξαθνινχζεζε ηνπ 

αζζελή 

 

Μέηξεζε δσηηθψλ ζεκείσλ  

αλά κία ψξα 

 

Παξνρή ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 

 

Σνπνζεηήζεθε 

θιεβνθαζεηήξαο 

 

 

Υνξήγεζε 

20mgSeropram (κε 

εληνιή γηαηξνχ). 

 

Αθήλνπκε ηνλ 

αζζελή λα εθθξάζεη 

ηνπο θφβνπο ηνπ. 

 

 Μεηξήζεθε ε 

αξηεξηαθή πίεζε θαη 

νη ζθπγκνί  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο 

 

 

 

 

Μείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. 

 

 

Φπζηνινγηθή 

αξηεξηαθή πίεζε  

Φπζηνινγηθνί 

ζθπγκνί 

 

Ο αζζελήο ληψζεη 

πην ήξεκνο. 

 

Βειηηψζεθαλ νη 

ζρέζεηο 

λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ κε 

ηνλ αζζελή 
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Αμηνιόγεζε 

αζζελνύο Αλάγθεο 

Πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε 

 

Απηνθηνληθέο 

ηάζεηο. 

 

Αληηθεηκεληθόο 

θνπόο 

 

 

 

 

Καηαπνιέκεζε ησλ 

απηνθηνληθψλ 

ηάζεσλ ηνπ αζζελή. 

 

Βεβαίσζε 

αληίιεςεο ηνπ 

αζζελή  

 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

 

 

 

 

πδήηεζε κε ηνλ αζζελή 

θαη ελεκέξσζε ηνπ 

ςπρηάηξνπ. 

 

πρλφο έιεγρνο επίπεδνπ 

ζπλείδεζεο  

 

Γεκηνπξγία αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο. 

 

Δθηέιεζε λνζειείαο  

 

Πεξηπνίεζε ηξαχκαηνο. 

 

 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 

 

 

Αμηνινγήζεθε σο 

πξνο ην  επίπεδν 

ζπλείδεζεο ηνπ 

αζζελή  

 

Φξνληίδα ψζηε λα 

κελ ππάξρνπλ 

αηρκεξά 

αληηθείκελα ζηνλ 

ζάιακν. 

 

Υνξήγεζε Effexor 

75mg(κε νδεγία 

γηαηξνχ). 

 

Καζαξηζκφο 

ηξαχκαηνο θαη 

ηνπνζέηεζε  

επηδέζκνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο 

 

 

 

 

Μείσζε 

απηνθηνληθψλ 

ηάζεσλ. 

 

 

 

Δπνχισζε 

ηξαχκαηνο. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑ 

 

Οη αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε ή πεξηηνλατθή θάζαξζε αγσλίδνληαη ζθιεξά γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

νηθνγελεηαθέο, επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο ππνρξεψζεηο ηνπο. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ 

ςπρηθψλ εθδειψζεσλ ηνπ νξγαληθνχ ζπλδξφκνπ πξνυπνζέηεη ζσζηή θαη έγθπξε δηαγλσζηηθή 

εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο κεηά απφ ςπρηαηξηθή εμέηαζε. Ζ θαηάζιηςε είλαη ε ζπρλφηεξε 

ςπρηθή δηαηαξαρή ζηνπο αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηαθαη εθδειψλεηαη κε 

ζσκαηηθή θφπσζε, κείσζε ηεο φξεμεο, απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη απνκφλσζε. Ζ 

ζσζηή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζπκβάιιεη ζηελ ζσζηή ζεξαπεία ησλ αζζελψλ θαη ζηελ 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, αθνχ απνηξέπεη απφ κηα άκεζε ή έκκεζε απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά. Ζ αλάγθε ηεο ζπλεξγαζίαο ηεο νκάδαο ηνπ ηερλεηνχ λεθξνχ κε ηνλ ςπρίαηξν, 

ηνλ ςπρνιφγν θαη ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ είλαη πξνθαλήο, αθνχ νη αζζελείο κε ρξφληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα πάζρνπλ απφ κηα ζσκαηηθή λφζν κε ζπρλέο ςπρηθέο επηπινθέο θαη καδί 

κε ηνπο αζζελείο ζπκπάζρνπλ θαη νηθνγέλεηεο ηνπο. 
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