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EYXAPIXTIEX

Apyicd, Bo Bera voo EKPPAC® TNV EVYVOUOCGLVY] LOV OTEVOVTL TOCO GTO.
TPOGOTO TNG OKOYEVEING HOVL, OCO KOl GTOVG (IAOVLE POV Yo TNV LITOCTNPIEN Kol TNV

Katavonon mov £0e1Eav OA0 TO SLAGTN A,

[dwitepa, evyoploT® TAPA TOAD TNV EMPAETOVGA KOONYATPLE LLOV, Y10 TV VTOLOVY|

Kot TV kafodnynon g kad’ OAn TV eKTOHVNON TNG TTUYLKNG EPYOCTOG.



IHEPIAHYH

X10y0g: 1HY0G TNG TOPOVGOG TTVYLOKNG EPYACiag amoTeAel 1 LEAETT, | OvVaYVAOPLOT
TOV GTEPEOTLI®V YL TNV TPITN NAKio Kot 1| Tpoomdhelo Tov VOoNAELTH v GVUPEALEL TNV
aAdayn Toug. H ouykekpiévn epyacio eTKEVIPOVETOL GTNV KATAOEEN TOV TOPAYOVI®V TOL
OMUOVPYOVV OLGKOMES GTOVE NMMKIOUEVOLS, HE OMOTEAECUO TNV VTOPEN GTEPEOTLTIKAOV

OVTIAMYEMV.

Mé0ooor: H moapodoa mruylokn epyoacio mpaypatomombnke pe 1 péBodo g
BProypapikng avackonnong Kot ypaetnke pe Bdorn ta vedtepa dedopéva GYETIKG e TNV
YEPOVTOAOYIKT] VOOAELTIKT], TNV VOGNAELTIKN WYUIKNG VYEIOG KOl YEVIKGL [LE TIG OTEPEOTLTIKES

AVTUMWYELS YOP® 0mtd TNV Tpitn NAkioL.

Anotéreopa: MEGm TG avaoKOTNONG avadeiydnkay ot onUavTikoTeEPES LETAPOAES, TO
TpoPAnLata vyeiog Tov AVIETOTILOVY Ol NAKI®UEVOL Kot 1] VTTapEN TOV GTEPEOTITTMV TOV
eumodiCouv v KaAvtepn mowdtmrta Cong. Katadsikvietor mog e ooot| cvvepyacio
OIKOYEVEING, VOONAELTH] KOl VTOAOIT®V  EMAYYEAUOTIOV VYElDg M Kotdppyn ToV
OTEPEOTLMIKAOV OVTIANYEOV Yo TNV Tpitn NMAkio Ko 1 KaAvtepn mowdtnto (mng sivat

TPOLYLOLTOTTO | GLLLEG.

Yvunepaocpota: H Pprloypoaeikn avookOnnon o0nynce GTO GLUTEPUGHO TOS M
Sl PO TNG KAADTEPNG TOLOTNTAG CMNG Yo Ta ATOpO TNG TPiTNG NAKiog aroteAdel avaykaio
KO AVOTTOGTOGTO KOUUATL TOV KAONKOVI®V £VOG VOSIAELTH. O1 GTEPEOTVTKEG AVTIANYELS TOV
Exovv Sopopembel Aoym TV HETABOADY KOl TOV OPYAVIKOV OAAAYDOV TOL Plidvovv ot
nAkiopévor, xpetdletor otadokd vo pewBovv pe TNV GOOTH @povtida omd TOvg

enayyeApatieg vyeiog Kot teAKd va eEahelphovv.

Aé&Egrg kAewrd: Tpitn nhwio, Noonievtig, Ztepedtuma, AAAayn



ABSTRACT

Purpose: The purpose of this thesis is identifying elderly stereotypes and the nurse’s
contribution in altering society’s views. The project focuses on demonstrating factors that cause

difficulties in the elderly and result in stereotypical perceptions.

Methodology: An extensive literature review was conducted of the latest articles on

gerontological nursing, mental health nursing, and stereotyped perceptions about old age.

Results: The review highlighted the most significant changes, health problems faced by
the elderly and stereotypes that hinder their quality of life. According to the literature, when
members of the healthcare team cooperate with the elderly’s family, stereotypical perceptions of

old age are overseen leading to a better quality of life.

Conclusion: The literature review concluded that ensuring a better quality of life for the
elderly is an indispensable and integral part of nursing care. The stereotypical perceptions that
are shaped by the physiological changes that older people have to face must be reduced with

proper care by health professionals.

Keywords: Elderly, Nurse, Stereotypes, Change
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EIZXATQI'H

H nlioxn opddo tov atopmv dve Tov 65 1OV anacyolel TNV cOyypovn Kowwvia
kaBmg apkerol MAMKI®UEVOL advuvatoby va. £xovv TNV KoAvTepn mowdtnto (mng mov Oo
puropovsay. Ady® SVGKOAMDV GTNV KAOMUEPIVOTNTA KOl TOV COUOTIKOV UETAROADV TOL
YPEWBLETON VA AVTILETOTIGOVY 01 NAMKIUEVOL, €xovv dnuovpynbel otepedtuma, To omoia

duoyepaivovy Vv emitevén 1oL 6TOHYOV.

H npoondabeia yio v approvon kot teMkd v eEAAEWYT TOV GTEPEOTLTIOV YOP® ATO
v Tpitn NAKia pe oTdYo TV KEAVTEPN TOOTNTA (MNG TNG CLYKEKPLUEVNS NAKIAKN G OMLAdaG,
etvor avaykoaio. To voonAevtikd mPocoOTIKO KoAeitol vo. CLUUPAAAEL GTNV OAAOYY] TV
OTEPEOTVTIKAOV OVTIAMYEDV KOl GTIV GPOVTION TOV NAKIOUEVOV 6 OA TO ETITED A, KOOMG OL

OVAYKES TOLG AVEAVOVTOL GUVEXDG.

H napovoa epyacio mpaypatomromOnke oto mAaicio Tov TPOYPEUUATOS TPOTTUYIOKOV
oTOVOMV TOL TUNHOTOS NoonAgvTikng ¢ ZyoAng Erayyelpatidv Amokatdotoons g Yysiog
tov [Mavemompuiov Tlatpadv. X16x0g TG TTLYOKNG €pyaciog eival 1 HEAETN, N AVOYVAOPLIoN
TOV GTEPEOTOHNMOV Yo TNV TPiTtn NAKia Kot 1| TPooTdOelo Tov VOGNAELTH VO GUUPGAAEL GTNV
aAAayn Tovg. H cvykekpyuévn epyacio ETKEVIPMOVETOL GTNV KATAOEIEN TOV TAPAYOVI®OV TOL
ONUIOVPYOVV SVOKOMES GTOLG MAKIOUEVOVS, Kol 00NYoUV oty VLmapEn GTEPEOTLTIKMOV

AVTIAMYEWDV.

210 TPOTO KEPAAUO avAPEPOVTOL PACIKES EVVOLEG, YOPOKTNPIOTIKA Kol OPLoHOol
OYETIKA LE TO YNPAG. AvaAdeton 1) Tpitn NAKio ¢ Kovmvikd TpoPAnua Kot wapatievtor o

JIKOLDLOTOL KOl O1 VTTOYPEDGELS TOV NAKIOUEVOV.

210 dgVTEPO KEPAANIO YIVETAL OVAPOPA KUPIMG GTO GTEPEOTLTIAL TOV ONULOLPYOVVTOL
amd o TPOPANLOATO KOl TIC COUATIKEG LETABOAES TOV NAMKIOUEVOV KOl GTIC TPOKATOANYELS.

Avaeépovtar akdpo ot NAKLKESG SlakpiceLc.

210 TpiT0 KEPAAOLO ATOPOLOVVTOL T TPOPANUATO KO O1 LETABOAES KOTA TN J1UPKELDL
™ TPl NAkiog. Zuykekpuéva, avayvopilovtal To TpoPARUaTe OT®MG 0 TOVOGS, Ol TTAOGCELG
Kol GAAEG SloTapOyEC OV 0ONYOUV TOUG MAIKIOUEVOLS GE YLYOKOIWMVIKEG OVCKOALES.

Avoldovtol akOpo 01 COUATIKEG LETAPOAES OV OPYOVIKO GUGTN L.

210 T4TOPTO KEPAANLO YIVETOL AVAPOPH OTIS OVAYKES TOV NAMKIOUEVOV GOUPOVO LE

v mopouida tov Maslow. AvolvtikOdtepa avayvopilovior avayKes OYETIKEG HE TNV



TPOCHOTIKOTNTO , TOV XOPAKTPO TOV NAKIOUEVOL OAAL KoL PE EEMTEPIKOVS KOl KOWVMOVIKOVG

TOPAYOVTEG,.

210 méUTTO KEPAAo avayvopilovtol ot Tapdyovteg Tov dNOVPYOVV OVGKOMES GTNV
Tpitn NAKio. ATopkol, 01KoyeEVELOKOT TapdyovTeS, 1 dvola Kol 1) GUYYVGOT OTOTEAOVV LEPT] TOV

KEPOAOLOL.

210 K10 KOl TEAELTAO KEPAAOLO TOpaTIBEVTOL O POLOG TOL VOGNAELTY, TOL KOONKOVTA

TOV K0T TNV KAT 01KOV VOOTAEl0l KO 1] VOG|AEVTIKT] d1EPYACTIO. TOL KOWVOTIKOU VOOTAELTY).



KE®AAAIO 1: Tpitn Hukia
1.1 To ynpag

opeava pe v PAoypaeiK avasKOTNoT dgV VIEPYEL ATOAVTI GLUE®VI Y10 TOV
opopd ¢ Proroykng dradikasiog g ynpavong tov avlpomov. To6co oty épevva 660 Kot
GTNV TOMTIKT KOl GTNV TAPOYN VINPESUDY, Ol OPIGLOL TTOV YPTGLULOTOLOVVTOL VOPEPOVTAL GE
po yevikn €vvola Kot ovtikatontpilouv v dmoyn g Kowwviag oto cbuvoAd g Ot
emoryyehpotieg vyslog mov TOPEYOLV TIG VANPEGIES TOVG G NMAMKIOUEVOVLS YpeldleTal va

yvopiCovv 6t 01 d16popot optopol TG Ypovons etvat aotadng Kot TOATIKA Kot IGTOPIKA.

Eivatr yvootd 6t 6hot ot {wvtavol opyaviopol glvor mpodlotedeinévol 6T QLGIKN
ddkacio g ypavens. O mo cvvndiouévog TpOTOG Yo TOV OPIGUO TNG YNPAVONS Elval 1
ypovoroywkn niikio. H ypovoroyikn nhkio onpatodotei Tov aptBpd tov etV mov £xel (noet

10 dtopo (Nies & McEwen, 2013)

‘Evoc avBpomog Bewpeitoar nAikiopévog otav givar 65 €tdv kol Gve oTIg
Hvopéveg TloMreleg. Xperaleton va d00ei 101aitepn mpocsoy| 610 yEYOVOS OTL VILAPYEL LidL
advvopios ot CLVOAIKY] OHAdOTOINON TOV NAKIOUEVOV ©¢ HEPOS Tov TANBuouod. Ot
nMKopévol ®¢ TANOLOUOC amoTEAOVY pia €TepoyeV opdda. H katnyoplomoinon twv
NMKIOUEVOV amoTeleital amd TIG akOAOVOEG TEGGEPIC OUPOPETIKEG UIKPOTEPES OUADES: TOVG
VEOLG-NAKI®UEVOLS (NAKiag 65 €mg 74 etddv / young old), Toug pécovc-nAkiopévous (mAtkiog
75 émw¢ 84 etddv / middle-old), tovg yépovc-niikimpévoug (Mikiag 85 £wc 99 etdv / old-old)
Kot Tovg vepNAkes (nAkiog 100 etodv ko dvo / elite-old) (Theris A. Touhy, Kathleen F. Jett
2013).

Ye avtifeon pe ™ ypovoroyikn mAkia, M Aettovpyikn mAkio oyetiletor pe
AELITOVPYIKOTNTO KO TNV IKOVOTNTO DAOTOINOoNG Kabnpeptvav dpactnplot)tov (Activities of
Daily Living/ADL). Tétoteg dpactnpldtreg mePAAUPAVOLV TNV TPOCMOTIKN VYIEWY], TNV
nuepnota epovtida kot v opydvoon (Instrumental Activities of Daily Living/IADLs), émwg
yovia Kot payepikn. H Aettovpyen nAikio, g cOykpion e tn ypovoroyikn nikia, elvat £vag
KOAVTEPOG TPOTOG Y10 TOV OPIGHO TNG YNPOVONGS, KaODS N Asttovpyikn wKavotnta givol o
OMUOVTIKY Yo, Tovg NAKiopévove. H ave&aptnoia kot n Aettovpykdtta 6ty Kabnuepvn
Lon tov nAKlopévov glval ot koplot 6todxol tovg, N Pondela and Eumelpovg VOoNAELTEG

kpivetar anopaitmm (E Tulle, 2004).
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https://scholar.google.gr/citations?user=5vA9tEIAAAAJ&hl=el&oi=sra

1.2 Oempieg Tov YMpoTog

H &&nynon g dwdwaociag tov ynpatog omotedel Bépua mov oamacyolel Tovg
EMOTNUOVEG €00 KO TOAAG ypovia. Ot Bewpiec ynpavong yopilovtar oe Proloyikég kot
youyoroyikes Bempieg. Ot Proroyikéc Bempieg acyorodvion pe (nmpata OTwe N yNpOvoT Tov
KLTTAP®V Kot Tolog eivat o Adyoc ¢ dwdkaciag ynpaveong (Miller, 2009). H dwaipeon tov
Bloloyikdv Bewpidv e ynpavons ce 000 HIKPOTEPES KOTNYopieg elvarl amapaitntn yio TV
KaAVvTepN Kotavomon tovc. Ot Proroyikég Bewpieg ywpilovtalr o€ GTOYAOTIKEG KOl N
otoyaotikés Bewpleg. H ynpavon eénysitan and 11 otoyaotikés Oempiec o¢ amotélecua
ToYaiOV YEYOVOTOV OTO TEPAG TOL XPOVOL, EVA Ol U1 OTOYXOOTIKEC Bewpieg Bempovv
ddkacio ynpavong og kit tpokabopiopévo. Opiouéveg froloyikég Bewpieg ynpaveng stvon
N Bewpia TtV LabodVv, N Bewpia TOV COUATIKOV HETOALAEEDY, 1 Bempio ToV ehevbBepwv prlov

Kot 1 ovocoroyikn Oswpia e yRpavong (Aviram R., 2002).

Oocov apopd otic Proroyikég Bewpieg g ynpavongs, n Bewpia tov Aabaov, n Bewpio v
COUOTIKOV peTOANGEEDV, 1 Bewpia Tov eredbepov pldv, n Bewpia ¢ dtucTavPOHUEVNS
ovuvdeonc ko M Bewpio g ypMong kot g eOopdac eivar ot mo OMUOPILEIS GTOYAOTIKEG
Oewpleg. H Bewpio Tov AoBOV vTOINA®OVEL OTL VIAPYEL GLCCOPEVUEVT] GLYKEVTIPMOT)
oQaAN0TOC 0T cLVOEST] TPOTEIVOV KOTA TN ObpKela TG (oNG, pe amotédespa T PAAPN TV
KUTTOPIKOV AEITOVPYIDV. AVTO TOPAYEL EAATTOUATIKA KOTTOPO, TOV TEMKA TapeUTodilovy
Broroywm Aettovpyia (Orgel, 1964, M Cesari, B Vellas, G Gambassi , 2013). H fswpia tov
COUUTIKOV HeTOAMAEE®V glval mapopown pe ) Bempio Tov Aabdv aAld emiong vTodNADVEL
Ot 0Ta TO KVTTOPA EKTifEVTOL O8 axTivoPforia akTtivedv X oynuotilovrol ynukés LETOAAAEELS
o010 DNA, pe amotéleopo v adEnom g EMMTOONG TOV YPOUOCO UKDV EKTPOTMV Kol TEAKA
pio pHeimon otV IKavOTnTo, TOV KUTTAPOV KOl TOV 0PYAVOV Vo AELTovpyoLv, ot emiPAafelg

emdpacelg eppaviCovror apyotepa ot {on (Morley, 1995).

X ovvéyela, n Bewpio erevBépmv prlav avapépeton oe eAeBepeg pileg, LOPLOL LYNANG
avTOPACTIKOTNTAG TTOL dtobETOLY Eva TpOGBeTo NhekTpikd Qoptio (eAeVBEPO NAEKTPOVIO) TOV
umopel va mpokarécel PAAPN oe Tpwteiveg pepPpavng, Eviopa kot DNA. To copa mopdyst
avToEEWOTIKG oL amopakpOvovy Tig elevBepeg pileg (Hayflick, 1996). Ztn cvvéyeia, n
Bewpio dtuotavpodpevng cvvoeong vrobétel ot n YNpavoen odnyel oe devVOEsT HETAED
ANUIKOV LOKPOLOPinV 6T0 cOUA (OTTMG TPOTEIVES, AMTidia, VOUKAETKO 05D Kot VOUTAVOPOKEC).
YUVEMMG TPOKOAEITOL U1 QULGLOAOYIKY  UETAPOAMKY OPUCTNPOTNTO KOl GLOGMPEVLOT

amoPANTeV evidc kuttdpmv. To amotélespia elvar 1 Kok Aettovpyio TOV IGTMOV KOl TOV SOUMV
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https://scholar.google.gr/citations?user=WVJfEo4AAAAJ&hl=el&oi=sra
https://scholar.google.gr/citations?user=8jlWeSAAAAAJ&hl=el&oi=sra
https://scholar.google.gr/citations?user=dO1xM-kAAAAJ&hl=el&oi=sra

tov oopartog (Hayflick, 1996). Téhog, 1 Bewpia g xpnong kot g eOopdg TepLypleel ToV
avOp®TO WG UNyov 0ol TEAKA To avOpdTIvo copa £xel vTootel BPAGPT amd ™ peiwon Twv
KUTTOPIKOV  AEITOLPYIOV TOL KLTTAPIKOV BavAatov, TNng Ypnong Kot TV  UNYoVIKOV

tpavpoticpudv (Hayflick, 1996).

Ot un ortoyaotikég Oewpieg meprhapfavouy Tic Bempieg TG TPOYPUUUATIOUEVIG
YNPOVONC KO TNG 0VOGOAOYIKTG Bempiag g ynpavons. H mpdtn vrobétel 61 0 aptOudc tov
dtupéoemv Tov Eva KOTTOpo pmopel va Piocet Katd ) dtapkela g Cong tov £xet éva 6pro. O
aplBpdc Tov dpécemv KuTTapoV eivor avaioyog pe T owdpkewn Cong tov gidovg. Ta
avOpomva kuttapa dtapodvtar 40 g 60 QOpEC TP YAGOLV TNV IKOVOTNTO TOLG Vo
moAlamAactdlovtol kol va katoAnyovv oe Odvato (Hayflick, 1996). Zopewva pe v
avocoloyikn Bewpia, epgoviCovtar adrayés ota B kow T Agpgokvtropa mov mTpoKoAovv
OTOAELL ALTOPLVOUGTIKOV KOVOTHTOV GE GYECT HE TO KOTTOPO KOl TO GAOMO. XVVETWMG,
VILAPYEL VILEPPOAIKT] AVOGOAOYIKT AVTIOPOCT) EVOVTL PUGIOAOYIKMV KVTTAP®V TOV COUOTOS TOV

avtipetonilovror og EEva kat déyovtan enifeon amod to avocsomomtikd cvotnua (Miller, 1996).

Avtifeta, o1 yuyoloyikég Bewpieg e ynpavong BEtovv wg Nnua e&€taong Tmg ot
dvBpomor avtipetonilovv to €hog g {one. Ymhpyovv Tpelg Kupleg yuyoloykés Bempieg
ovumeplpoptkov yapaktpa. H Oewpia ¢ andcvpong eivan pa wpdtaocmn and tovg Cumming
kot Henry (1961) ko avagpépetor oty amotuyio va amogevydei ) ynpavon (CN Lewis, 1971).
> ovykekpyévn Bewpia, n apoPoio ardocvpon N amopdveon eival o kown Paon. To
TEMKO amOTELECHLA TG KATAGTAONG Elval 1 Helwon TG AAANAETIOPAGNC TOV NAMKIOUEVOV [LE
dAlovg avBpmmovs. H Bewpia evepyomoinong / dpactnplomoinong ot cuvéyeto eetalet
SLVOTOTNTO TG OVOYKAOTIKNG OPUGTNPLOTNTOGC, LLE GTOYO T OTPNOT TS IKAVOTOINGoNG 0o
™ {on ko v Betikn avtidnyn tov atdépov (CF Longino Jr, CS Kart 1982, Maddox, 1963).
Télog, 1 Bewpia TG cvVEKELNG avapEpet OTL 0 AvOp®TOC cuVEYILEL VO GUUTEPIPEPETOL AKPLPDC

e Tov 1610 Tpomo Ommg oto mapeAdov (BL Neugarten - 1973).

Ot voonievtég mov @povtilovv Tovg NAKIOPEVOLS Ypetdletat va Yvopilovy Tig o
OVTUTPOCMOTEVTIKES £VVOIEC TTOV TPOKVTTOLY amd TIS Oempieg mov avapEPOVIOL TAPATAVE,
kaBdg €yovv amoderyfel ypnowes. Ewdikodtepa, 1 amodLVAU®MOY], TOV OVOGOTOUTIKOV
GLOTNHOTOG KATA TN OldpKeLd NG dadKaciag ynpovong eival yvmoTd OTL VTOONAMVEL TNV
avdykn emaypomvnong kot Tpoinyng and poivveelg (Miller, 2009). H povadwomta tov
NAKIOUEVOVY avtikatontpileton amd T Yuyohoykés Oempieg kKabmg Pudvouv t dadikacio

™G YNPOVONG KOl KATAPEPVOLV VO TPOGAPUOGTOVV 611 (N Tovg. O1 VOoNAELTEG propovv va
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avatpéyovv pe TN Pondea avtd®V TOV Be®pldv KOwvovg POBOVE Kol GTEPEOTLTO. TOL

EMKPATOVV Yl TNV TPITN NMKiN Kot T dtodikasio ynpavong.
1.3 AwgOvn] ONUoYpo@IKA YOPOKTPLOTIKG

Eivai yeyovog 61t 0 TAnBucpoc tov nAKIopEvav g APEPIKNG AVaIEVETOL VO avENDEL,
KaBmdG 10 T0c06TO poakpolmiag Twv Apepikavav avédvetal cuveyms. Ot avBpmmot mov Lovv
péypt v nlkia tov 65 etV givarl mhovo vo emiPrdcovy Kotd péco 0po 18 akdun ypovia.
2 ovvéreln, exeivol mov emProvovv péypt v nikio tov 85 etdv sivar mbavo va
emPLdcovy G 7 ypdvia av avijkovy oTov OnAvkd mAnbucopod kot GAla 6 ¥povia. oV OVIKOLV
oTOV avVOPIKO. YTapyeL pia d10popd LETOED TOV TPOGOOKILOV {ONG ad TV Aoy Tov GOAOV,
0AAG 00TO peldvetal pe v avénomn e nakioc. To 1900, To 4% tov TANBLGLOD NTOV TAVE
and 65 etwv. To 2006, 37 exatoppvpla avOpwmor nikiag 65 etdv (ovoav otig Hvopéveg
[MoMteieg, mepimov to 12% T0L GLVOAKOD TANOLG V. O TANBVOUOG TV ATON®Y NAKING GV
TV 85 €TV, TOV Agyopuevov nAikiopévov, avéndnke arod 100.000 to 1900 ¢ 5,3 exatoppdpla
10 2006 (Opoomovolakdg Atacuvoedepévog Xmpog yia Tic IMpavong Zyetikés LToTIoTIKES,
2006) (K. Black 2008). Ot aiwvopior twv Hvouévov Tolteidv @bavovv mepimov 40.000
(Theris A. Touhy, Kathleen F. Jett 2013).

Méypito 2011, o1 avBpwmor mov yevvinkav amd to 1946 £mg 10 1964, mondid omd v
emoyn ™G "éxpnéng Tov yevvnoemv" Ba apyicovv va yivovtot 65 kot o tAnbuopog Bo avéndel
opapoatikd. Etvatl mBavo ot péypt 1o 2030 o minbucpdc tov Apepikoavov nAkiog dveo tov 65
etwv Oa dumlaociactel o oyéon pe tov apud tov etodv 2000. Me v avénon ond 35
exatoppvpla og 71,5 exatoppvpo, o avirpocwnedel To 20% tov cuvoikod TANBVGHOY Ot
Hvopéveg TMolteieg. H onuavtikdtepn avénon Oa eivor o mAinbuopdg > 85 etdv, kobmg
@Bavouv ta 21 exatoppdpla péypt to 2050. To 2006, o mAnBvoudg tovg frav poig 5,3
exatoppvplo. (Federal Interagency Forum on Aging- Related Statistics, 2008).

H yMpavon opiotnke ©¢ «GLGTNUOTIKO GTEPEOTVTO KO LEPOANTITIKY] OVTLLETADOTION
OpIOUEVAOV avOpOTOV AdY® povo g nAkiog Tovey and v Butler to 1975. Kdébe kowvmvia
EXEL SLULOPPAGEL L0 EIKOVOL Y100 TOVG NAIKIMUEVOLGS, 1] OTTold £IVOL TO OMOTEAEGLLOL TOATIKMV,
OIKOVOLIKAV KOl KOWOVIKOV KATOOTAGE®V OV (vOisav katd T O1dpKel TG 1GTOPIKNG

avantuénc (B Niehaves, J Becker, 2008).

O ovyypovog dvBpwmog KEPOIGE OVO aKOUO OeKOETIEC (NG OTOV EIKOGTO LDV,
Bétovtag éva pekdp yia ) (o1 6 GLYKPLION LE TOLG TPOYOVOLG TOV. ZVUPMOVO, LLE TO GTOLYELN
tov OOXZA (www.oecd.org), o TitAog tov paxpofrotepov TANOBVGHOD 6TOV KOGHO aSldVETOL
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https://scholar.google.gr/citations?user=xH4aTOsAAAAJ&hl=el&oi=sra
https://scholar.google.gr/citations?user=VU0qH2MAAAAJ&hl=el&oi=sra

a6 tovg lammveg kot tovg Iohavdovg, pe mpocddkipo (mng 78,4 €Tdv Yo ToV vOpIKO
moviKo TAnfououo kot 85,3 £t ya tig yuvaikeio wmoviko tinbvoud. O lohavool katéyovv
10 TPOocdOKIpo NG TV 79 eTdV Yo Tov avopa kot 82,4 TV yia Tov yuvaikeio TAnBucud.
Me 10 ypovio o mAnBuouog tov KoGpov €xel avéndet kata 1,7%, evd o mAnBuouog tov
NAMKopévav xet avéndel katd 2,7 ypovia. Meta&d tov 355 exatoppvpiov nhkiopévov, 200
eKatoppdplo Kol iowg meptocdtepa, {OVV GTOV OIKOVOMIKA OVOTTUGGOUEVO KOGLO, TTOV
amoteAovv 10 4,6% tov mANOvopod. Avtifétwc, 150 exatoppvplo Covv oe €vav Mom

OLKOVOUIKG avemTuypévo koopo, pe avaroyia 12,6% (B Niehaves, J Becker, 2008).

To 2007, to mpocddKipo Cmng yia ta kpatn péEAn tov OOZA frav 77,8 1, evd 10
1960 m mpoodokia Mrav 68,5, dnradn moapatnpndnke avénon 10 etodv. I'a 11 yuvaikec,
avtiotorya, nrov 80,7 £ kot yuo Toug avopeg Nrav 74,9 étn. v 18n Béon Ppioketon M
EAMGda, pe mpocsdokipo Cong 80,7 ywo tig yuvaikeg kot 75,4 yio Toug Gvopec. TOUG®VO, LE
ototyeia Tov OOZA, omnv EAAGSa émg To 2030 givan mbavod 6Tt to péco mpocdoxio (mng Ha
ethoel to 82 &tn. Xopepowvao pe otoyeio Tov Opyavicpuod Hvopévov EBvov, to 1998, 66
exaToppvpla vBpomot maykoouing nrav aveo tov 80 etdv. H adénon avapéveton va givor 6

eopég vynAOTEPT £m¢ T 2050 Ko va ptacet ta 370.000.000 dropa (Strunk, B.C et al., 2006).

Xe 14 yopeg, ovumeptropfavopévng e EALGdag, T0 mOG00TO TV NMKI®UEVOV
katoikwv Ba glvar Tave amd 10 10% tov yevikod mAnbuopod £wg 1o 2050. Ot dvBpwmot wov
Y10pTALOoVV TO EKATOOTA YEVEOAA TOVG ExovV avEKaBev To evdlapépov Tov kOGpov. To 1998,
0 opOuog TV atopwv nikiog dve tov 100 etdv Nrav 135.000, eved to 2050 Ba vadpEovv
2.200.000 avbpomol. Zta 25 kpatm péAn ¢ Evpomaikig Eveoong, to mocootd tov
nAukiopévav Ba avéndel omd to onuepvd 16% oe 30% £wg to 2050. Avapévetor emmAéov o
TPIMAOCIAGUOC TOV aTOP®V dve Tov 80 etdv amd mocootd 4%, to 2014 og 11,4% 1o 2050

(Eurostat, 2005).

14 H Tpitn nlkio 0g KOLVOVIKO “mpopinna”

H npocéyyion g ynpovong og kowvmvikd "rtpdpinua eiye 1oyvpd avtiktomo otnyv Epguva
v toug nAkiopévoug (Victor, 2011). Xxomdc tng €pevvag eivolr o eviomopds Kot 1
amopifunon Tev SVGKOM®OV 7OV OVTIHETONILOVY 01 NAMKlopévol Katl "emiPapvvovv" v
Kowovia Tous. 'Epgacn divetol 6t d10tnpnon Tov TopoymV LINPESIOV LYEING Kupimwg otV
mowdtto. (NG, TO emimedo vyelog Kor TN ¥PNON TOV VLANPECIOV, KoODG Kol o1

ouvtagloddTon Kot TV amacyOAnNon ToV NAKIOUEVEOV. ZOUQOVO UE TO TOPOTIVE, Ol

14


https://scholar.google.gr/citations?user=xH4aTOsAAAAJ&hl=el&oi=sra
https://scholar.google.gr/citations?user=VU0qH2MAAAAJ&hl=el&oi=sra

nAkiopévor avtipetonilovior og éva "mpdfAnua’ mov powalel pe «Papocy tHGO Yoo TV
KOW@VioL 0G0 Kol Y10 TO ATOUO. Y TTAPYOVV TEPIGCOTEPES UEAETES Y10 TNV TOPOYN PPOVTIONGS
kot Ponfelog otovg NAMKIOUEVOLS and ekeiveg mTov apopohv T Ponbeto Tov mapéyetal amd
TOVG NAKIOUEVOLG GE GAAL NAKIOUEVO ATOWA 1] G VEOTEPO LEAN TWV OIKOYEVELDY TOVG (TT.Y.
Toipvouy 1o, Todld omd To oXOAElo ylo vo pmopécel 1 puntépa va epyootel) (Donna D.

Ignatavicius, M. Linda Workman. 2008).

H mpocéyyion g ynpaveng oc TpdPAnua dev eivar pa £ykoupn Bempia, aAld amotelel
TPOTO TPOGEYYIoNS TV {ntnudtev mov tifevtal kal, cuvendc, g Bewpntikng Pdong g
yepovtoroyiag otn Bpetavia. H épevva oyetikd pe ™ povaéld tov nMKIopEVev avEdelte 0Tt
N novalld amotehel TPOPANUA TOL EVTOTILETON KVPIWG OTN GLYKEKPIUEVT) NAKIOKY] Opdda,
KaODG EMYEPEITOL 1 KATAYPOPT TNG EMKPATNONG Kol TV Tapaydviov kivdvvov (Townsend
1957, Tunstall 1966). H yvoun tov nMkiouévov &xel cuumeptAneet ta televtaio ypovia otV
épevva oV PeEAETE Tapdyovteg mpootaciag amd ) povaéid (Victor et al., 2011). Xpewaleton
va onuelwbel 0t M povaywomra Kot M povadld petald tov nAMKiopévov gival dvo
cuvatsOnuata mov S1aPEPoLY KABMG N HOVOIKOTNTO €VOL [0 GUVELOINTH EMAOYN Kol 1|

povaéld emParleton amd TIC TEPIGTAGELC.

Yvumepoiveror OTL 1 HEAETN TG YPOVONG OV £xel BE@PNTIKY TPOGEYYIOT TOV UTOpPEl
vo. €papprootel moykooums. EXTOc and toug mEPLopIGUOvS, 1 Epevva EXEL EMNPENCTEL GE
peydro Babud amd v Poroykn dmoyn vy ) ynpavon. H Protatpikn mpooéyyion €xet
TEPAOTIO AVTIKTLTIO GTNV WTPIKT KO 6T VOGNAEVTIKTY EMLGTNHIUT, APOPE KUPIWS TOV EVIOTIGHO
TOV YUYOKOWOVIKOV KOl BLOAOYIKOV TopayovI®mV Tov e£nyovv T dadikacio ynpovens Kot
™V VYED TOV NAKIOUEVOV. XTNV TEPITT®OOT avTY], 0V AaUPAvovTol VTOYN PUGIOAOYIKOL 1)
KOW®VIKOl Tapdyovteg mov kabopilovv Tov TPOTO [LE TOV OTTOI0 TO ATOLLO OVTIAAUPAVOVTOL TV

vyeio Tovg 1 dAkeg Truyég g ypavong (Garcia — Aymerich J, Farrero E, Felez MA, 2003).

[Mapdyovteg OTMC 1 KOWVOVIKY TAEN, TO VA0 Kot 1) BvikdTTa dev AapPAvouy voyn
™V epunveio TOV acBeveldY Kot Tn ¥pNoT TOV LINPECIOV VYElNG. OELata OTMG 1 TPOAYMYT
™G vyelog Ko 1 TpdANY”M €xovv 1ebel oty devTEPN BEom TG NuUEpPNolaG dtdTacng AdyY® TG
Kuplapyiog Tov Protatpucod povtédov, kabdc n Epeacn oivetal kKupiwg otV acbéveln,
Bepaneio Ko v avipetdnion e H mapakun t@v Koveovikdv Kot GAA®V Topoyovtoy TNy
Katavonon g SlodKaciog YNPOVeNG LETATPENEL TOVS AVOPAOTOVG GE TAONTIKES OVTOTNTEG TOV
dev givar og Béon va eréyEovv T toug cvuPaiver (Donna D. Ignatavicius, M. Linda Workman.
2008).
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H ynpavon dev eivar po mpokaBopiopév 1 avomdeevukty dadtkasio A0y® g
ypovoroywkne mMxiog. Eifvor po moAvodtdototn eumelpio, omoTéEAEGUO TNG GLVOETIKNG
aAnieniopaong peta&h kowovikav kot Boloyik®dv petafintodv. Ot Rowe kot Kahn (1997)
CLUEMOVOHV OTL Ol KOWMOVIKOL TOpdyovteg ival mo onupovtikol omd Tovg PloAoykois M
YEVETIKOVG TALPAYOVTEG Kol OTL 1] TOLOTNTO TG petémetto {ong ennpedletol o€ peydio Padbuod
and Toug TPOTOVG. OGOV apopd otV Epguva yia T YNPAvoT, XPEWLETAL VO AVAYVOPIGTEL OTL

amoteiel ToAOTAOKO (TN

1.5 Atkou@poto Kol VToypEMGELS NAIKIOUEVOV.

Ot Nikiopévol, 0mwg OAOL Ol TOAMTEC, £YOUV OWKOUMUATO KOl VITOYPEMOELS TOV
avapépovtor oto keipeva tov OHE ¢ Evpomaikng Evoong kot o dAlovg O1ebveig
OPYOVIGLOVG, GTIG OPYAVAOGELS TOV NAMKIOUEVOV TOMTAOV Kol 6T Vopobesio Kabe yopog. Ao
oA T Kelpeva @aivetol 0Tt 01 NAMKIOUEVOL OgV SOPEPOLY Omd TOVG AAAOVS TTOAiTEG KO OTL
UTOPOVV VO GUVEXIGOVV VO AGKOVV TOL STKOUMULOTE TOVG Kot TIG EAeLOepieg Toug ¢ moiites. Ta
TEPLOGOTEPO KEILEVA TTEPIEYOVV, ALESA 1] EUUEST, TV OPYN TNG LN O1dKpLong Adym nAkiog Kot

KOW®VIKNG GUUUETOYNG OA®DV, cuumeptdapfavouévay tov nukiopévoy (Lemaire et al., 2018).

H IMayxoca Awknpoén yio ta AvBpomiva Awoidpota (apdpo 25, mapdypagog 1)
avaeépet, Letald AALmV, 0TL 0 kaBévog Exetl OtKaimpo 6TV acediion ynpatos. Ta apbpa 48
kot 52 g XuvOnkng EOK, mov mpofrémovy v eAehBepr kukhopopio twv epyalopévmv kot
TOV OVTOUTOGYOAOVUEVOV, GUVETAYOVTOL TO OIKOIMUO SHOVIG oTa KPATN UEAN GT Omoia
eEakorovBov va gpydlovtat. To dwaiopa drapovig ypetaletar akdpa, vo yopnyeitor ce
OC0VG £YOLV GTOUOTACEL TNV EMOYYEALOATIKT TOVS OpactnpldtnTa. O KOWMOVIKOG YAPTNG
0oYOAEITOL LE TO STKOUDUATO OA®V TOV ATOL®V oveEapTnTOg NAkiog oxeTikd e O€pata mov
apOPOVV TNV VYELQ, TIG GLVTAEELS, TN OTEYOOT, TIC VINPEGIES, TNV OIKOYEVELD, TNV EKTAIOELOT),
to MME, v kowvovikr| Tpovola, TNV amacyOANcT Kot TV Topoy®ytkoTnTo. AVOALTIKOTEPA,
ot mapaypagotr 24 xor 25 opilovv 6TL KGBe mpdéowmo mov EOHAveL ot cLVTALdOTNON
ypeleTar va £yl IGO0 LA TTOL TOL EMTPEMEL VAL EYEL £Vl EDA0YO PloTikd eminedo ko OTL KAOe
oLVTaloVY0G TOV OeV £XEL SIKOULMUA GVVTOENG KOt eV €Yl AAAL péaa ypelaletol va Aappdvet

enapKkEg el00dnua and v Kowvovikn [pdvota avaroya pe TG ovayKeg Tov.

To Evponaikdé KotvoBovAlo evékpive éva KelPeVo GYETIKA pe TNV apyn G iong
apoPng aveEaptntog GLUANG, eVAOL, nAkiag, avamnpiog 1 Opnokeiag. Mo cOcTOGN TOV
Yvppovriov g EE avapépeton oe "emapkelg mOpovg kot opEAN yioo TV €EACOAAION
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a&lonpenovg avBpamivng Long". To Backd aitnuo eivar va icaybet Eva eAdyioto gyyonuévo
€l000MUo. 6 OAC TOL KPATN HEAN Kot var ovorTuyOel pio ToAVOIIGTOT GTPOATNYIKY Yo TV
KOTATOAEUNON TOL KOWW®VIKOD amokAelopoV. H apvntikn petoyeipton tov nAKiopévov Kot
01 OLOKOALEG €DpEON G £PYACTAG OTOTEAODV ONUAVTIKO TPOPAN LA TTOV OVTILETOTILEL GTiUEPO M
Evponn. Extog and ta dikomdpota, n Aebvrp Opoomovdia ['Mpatog avaeépetal Kot oTig
VIOYPEDCES TOV MAKIopéveoy. Ta owouodpota kKabopilovior amd TIG €vvoleg g
aveEapnoing, TS CLIIETOYNG, TG PPOVTIONS, TG EVOOUATMGNG TNG TPOCHOTIKOTN TS KOt TNG
aSlompéneloc. Iowaitepn éupaon dlveton oto €1000MUa, TV amacyOAnct, TV npodcPacn e
TPOYPALLOTO EKTAIOEVONG KOl KOTAPTIONG, TN d1ofiwcn o€ ac@arég TePIPAAAOV, TN dlopov)
OTO OTiTl, TNV EVEPYO GULUUETOYN TOVS GTNV KOW®VIOL KOl TV avOTTUEINKT] dtodkacion TngG

YDPOG TOVG,.

Ooov apopd oT1g eVOVVEC TOVG, 01 NMKI®UEVOL ¥PEIALOoVTOL OGO TO EMTPETOVY 1 VYEIN
KOl 1 TPOCMOTMIKY] TOVS KOTAGTACY], VO TAPOUEiVOVY dpacTiplol, 1Kovol, avtodOvapol Kot
YPNOUOL. 2T GLVEYEL, YPELdleTon va, epapprolovy ot apyés e Cong Toug KaAEG apyEg
COUOTIKNG KO YOYIKNG vyeiog, va @povtilovv va erw@eAnfodv and v ekmaidgvuon Kot Tnv
Kataption. Ot nAkiopévor ypeldletor vo TPOETOUACTOVY YioL Tr YNPOVON Kol TN
oLvtaglod0ton. Me 6TOY0 TV OTAGYOANOT TOVS YPELALETAL VO EVILEPDVOLV TIG YVAOGCELG KOl

T1G 6e&l0NTéG Tovg (Baer et al., 2016).

Amoteitar gveMélo petad TtV pEA®V NG oKoyeveing, Kol TPOCHPUOYN OTIG
petaforiopeveg oxéoelc. Xperaletar va pHopalovtat Tig YVAGELS, TG 0eE10TNTES, TNV eUmElpia
Ko 11§ a&leg Toug pe TG veoTepeg Yevieg. Eivar amapaitmto ot nMKIoUEVOL Vi GUUUETEXOVY
otV oMtk (N TG Kowvmviog, vo avalnTovy Kol Vo, aVOTTOGCOVV VEEC VINPECIES HEGA
omv kowdtra. TéLog, ot nAkiopévol opeilovy va amo@acifovv yio T GPovTido TOVg GE

oLVEVVONOT| LE TOV YlaTpod Kot TV owkoyéveld tovg (Vasquez J, Thomas R. 2016).

H vpiotauevn vopoBeoio, dniadn o movikdg Kot aoTikOg VOUOG, KaBmG Kol 1| GYETIKN
vopoAoyia, KOAOTTOUV TA OTOUIKE STKOUMUATO TOV TOMTOV o€ mepintmon achévelas. Ta
SO UATO OA®V TOV 0G0EVAOV, KOl ETOUEVOS TOV NAMKIOUEVOV, EUTEPIEXOVY TNV EVI|UEPMOOT
Yol TV TPAYLOTIKY KOTAGTAOT TNG VYELNG TOVS, TNV 1 TPpIKn dtdyvaon kot tnv Ogpaneio. OAot
o1 a60eveig O1KAOVVTOL VO GUUUETEXOLY GTO GYEMAGUO TG Bepameiog Kol TG PPOVTIONS TOVG.
O nAkuopévog éxet dwaiopa va apvn el  coppeToyn oe mepapatikn épevva. Emmpocétac,
&xel dwkaimpa vo punv vroPAndet o yEPOVPYIKES Kol PAPUOKEVTIKES TaPEUPACELS Ywpic TV

TANPN EVNUEP®GT TOL Y10 TOLS KIVOVUVOLS Kot ywpig T ypart) cuykatdfeon tov, tnv omoio
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umopet ava méoo otrypn va arocHpel. H mpocwmikn puduion tov otkovouik®v vtofécemy kot
1N THPNON TOV WTPIKOV KOl VOGNAELTIKOV GTOPPNTOV TEPIAAUPAVOVTOL GTO SIKOUMDATO TOV

NAMKiopévov, 6nmg kot o VA0V TV acbevov (Baer et al., 2016).
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KE®AAAIO 2 : Xtepeotona

2.1 Opopog oTEPEOTHTOV

O Walter Lippmann 1tav 01pHoGL0YpAaQos, ELTVELGTNKE TOV OpO "oTEPEOTLTO" ATTO TN
Bropmyoavia ektdmwong. v Tvmoypaio, To GTEPEOTLTO AVAPEPETAL GE LU0, LETAAAIKT] UNTPOL
OV XPNOOTOolEiTaL Yoo TNV EKTOMOON EMOVOAOUPOVOUEVOV KOl OUOIOV EIKOVOV TMOV
TVTOYPUPIKAOV ototyeiwv. O Lippmann petatonice v avoroyio 6Tov TPOTO LE TOV OTOT0 Ol
dvBpomot epappolovv v d1o emavarapPoavopevn eikdéva GTnV VIOTOGT TOV ONULOVPYOVV

Yl0L L0 KOWVOVIKY] OPLAdaL KoL ToL LEAN TNG.

Ta otepedTLTO €lvol YVOOLOKEG TOPAGTAGELS TOV AUPOPOVY OTOLONTOTE KOWVMOVIKY|
opdoo Kot Toe LEAN TNG. Zouemvo pe tov Lippmann to otepedtuma eival puo €kova, o
yevikevon mov yivetal kot amodidetal € OAa To. LEAN piag avOpdTvng opddas. 2otdco, o€
OVYKPION LLE U0 OTOTIKT EIKOVO, TO GTEPEOTLTTO AMOTEAOVV LU0 YVOGTIKT) OO TOV £XEL O1KT
™m¢ Con. Onwg OAec o1 YVOOTIKEG LOPOES, TO GTEPEOTLTIO. EXNPEALOVY TIG TANPOPOPIEG TTOV
AapPavel To atopo amd To TEPPAALOV, 0PYOVAOVOVTAL LE KATO10 TPOTO, KOO0 YoUV TN oKEYN
o€ OPWOUEVEG €KOOGES 1 TO OMOUOKPOVOLV amd GAAovg, emnpedlovv €dv kol moTE O

TANpoPopieg mov givor oM katoywpnuéves Ba amocvpBovv 1 i (Kang et al., 2014).

Av Kot glvar ocav OAEC TIG YVOOTIKEG HLOPPEG, TO OTEPEOTLTO £XOVV L0 CTLLOVTIKY|
dl0lPOopd, Ol KOWMVIKEG GULVERELEG TOLG elval peYAAES. ALQHOPO®OVOLV TN HOPEY| Kol TO
TEPLEYOUEVO TOVS A0 TO KOWVOVIKO TANIG10 TOV TEPLPAALEL TOV AVOPMTTO KoL 1) EPAPLLOYT TOVG
oonyel oe kowwvikéc adkies. Ta otepedTLmO. PmopovV vor Bewpnbodv ¢ KOwmVIKN
EKTTPOCAOTNNON, KOOGS €xouvv o CLUUPOAIKT, CLVOLGONUOTIKY, TOMTIKY] KOl 10E0AOYIKY|
owaotaon. Eivar moMTiotikég SOUEC Y100 OPIOUEVES KOIVMOVIKEG OUAOES, OLULOPPMUEVES OO
punyovicpobvg eEovoiag, kKabmg avtikaTtonTpilouy TV KOWOVIKY 00T TOV KOWOVIKOV OLAd®V
KOl AEITOLPYOLV HECH YLYOKOWOVIK®OV Opopmv. Téhog, ta otepedtumo dnpovpyovv
TPOGOOKIES Y10 TNV OVOUEVOUEVT] GUUTEPIPOPA TOV GAALOVL, 0ONYDVTAG GTO PUIVOUEVO TTOV

OVOULALETOL «OVTOEKTATPOVUEVT) TTPOPNTELOL.

2.2 Iotopiki] avadpopt] GTEPEOTVTMV

O 0pog "otepedTumo" €16MYON and Tov Lippmann otig apyég g dekaetiog tov 1920.
O Lippmann ftav npwtomodpog kadhg vrootipile non 6T Ta 6tepedTLTIIO PopTilovTal TOGO
amd TNV KOWMVIKY TPOyRotkoTnTe. 060 Kot omd to. suvarsOpota. Anlwce 0tL 0 KOpLo
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LELOVEKTNLOL TOV GTEPEOTVTMV €IVOL O HEPIKOS KO TPOKATEIMUUEVOS YOPOKTNPOS TOVG.
Exetvn v emoyn, n emotun Oewpodoe T YvooTiKEG dlepyacieg pio madntikn "youypn"
Aertovpyio TOV EMTPEMEL GTOV TOPUTNPN TN VO ATOKTIOEL LI TEPIGCOTEPO 1) AlYOTEPO aANOIVY
ewova ¢ "mpaypatikdmtog”. Q¢ K T00TOV, AVTILETOTILEL TOL GTEPEOTVTIA WG OLOETEPN KA
OVTIKEUEVIKA, Ta, om0l BonBohv Tovg avBpmdmovg vo ddcovy TaEn 6t Lala TV TANPOPOoPLOV
mov tovg PopPapdilovv. Xpetdomkay apketd ypovia peypt t dekaetioo Tov 1950, 6tav n
EMGTAUN TOPATAPNGCE OTL OVTIOETOC M avTiANyM gival po EveEPyNTIKT, YVOOTIKY| dtadkociol
mov mepapPavel éva afoloyikd kat kpiowo otoeio (Menéndez Alvarez, Cuevas-Toro,
Perez-Padilla 2016).

[Mopd v e£EMEN TOV EMOTNUOVIKOV 100DV, TO0 (RTMUO 6TO 0oio PacioTnKav KoTd
KOplo AdYo o1 gpeLVNTEG NTaY €GV OLTO NTOV Lo AvarmOPeLKTN dtadikacio. Eved ot peiéteg
moAlamAactdloviay, 1N opykn €kdoyn Tov Lippmann yio TI KOWOVIKEG OITiEG KOl TIG
KOW®VIKEG EMNTMOGELS TOV 0TEPEOTVTOV £lxe Eeyaotel. To povo mov améuewve givar 6tL N
KOWMOVIKN TPOYUOTIKOTNTA £ivon TOGO TTEPITAOKT KOl GUYKEYLUEVT, TOL €lval amopaitnTn N
VIopEN UNYOVIGHOL Yo TNV 0pYavmorn Kot TV armiovotevon e H ovykekpévn dmoyn
Kupuapynoe yio oA koupd péExpt Tig apyés tov 1990. AAAG T epotpato wapspsvay. Tt
ocvpPaivel ot dwdwkacio okéyng Otav ot AvOp®TOL, Yo VO EKTIUNCOVV 10, KOTAGTOOT),
avTipetonilovv otyacuots; Otav o KOoUOG Y®PIleTal 6€ VEOLG Kot NAKI®UEVOVES, AVOPES KOt
yovaikeg; o va amavimoovv otig epotoels, o Tajfel kot o Wilkes avélvoav ) yvooTIK)
Slod1KaGio TNG KATNYOPloToinong Kot Tov TPOTO UE TOV Omoio 00NYEl GE VIEPTOVIGUO T®V
SPOPAOV PETAED TOV LEADV SOPOPETIKAOV OUAS®OV, KAOMDS Kot TIG OLLOLOTNTES LETAED OTOU®V

otV 101 opdoda (Kang et al., 2014).

H avdivon ftav moAd onuaviikn 610tL €0ece 10 epmdTNUA €6V TaL GTEPEOTL A, T
YOPOKTNPLOTIKE TOV PATGIGHOD, TOV TO OTOTEAEGULO TOL TPOTOL LE TOV 0010 TO avOp®OTIVO
HLOAS amAmg emelepyalovtay TAnpoopies, eite NTav £va SLGAPESTO OAAG KOl OVOTOPEVKTO
TOPAY®YO NG Altovpyiog TG okéyme. ¢ ek ToHTOV, 1 EPMTINON TPOKAAEGE TOAMEG VEEG
€PEVVEC, Ol OmOoleg OUMG NTOV TPOGKOAANUEVEG OTN AEYOUEVO YVOGTIKN TGLYKOUVIA, UE TN
UETETELTA LETOPOPEA TOV TEAAYMUEVOD YPOUPELOKPATY] TOV OV UTOPEL VoL TAEIVOUNGEL TOL YOPTLA
TOV Ko avalnTé TPOTOVG ATAOVGTELGNG KOl OPYAVMGNG TOV EIGEPYOUEVOV TANPOPOpPL®V. ['a
KOO0 O1A0TNHO KUPLOPYOVGE 1N 10EN TNG TEPLOPIGUEVNG IKOVOTNTAS TOV ovOp®OTLVYOL VoL Vol
duyelprotel Tov TAOVTO Kot TNV TOKIAOHOPOI0 TOV KOW®VIKOD TePPEALOVTOG. ZOUQOVOL LLE
™V £pELVA, 0 AVOPOTIVOC VOUG SEV EYEL TOV OITOPAITITO XDPO Y10l VO, KOTOYPAWYEL TOAAATAOVC,

TAOVGIOVG KOl OTOMKOVS OoYMPIGHOVS, £TIGL MOTE 1 avTiAnym Tov dAlov ypedletor vo
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opyavebei kot va amlovotevdel, va 600gl TpotepaOTNTA YOP® A0 TIC YVOOTIKEG KATHYOPieg

KOl T 6TEPEOTLTA.

M 6AAN exdoyn nTav n avoalnon twv opbav kot AavBacouévev otepeotinmy. Edv
VILAPYEL TPOKATAANYY], TOTE €lval LAAAOV €DKOAO Vo avTIKOTOOTAOEl OTOLONTTOTE WYELON,
avokpPn Kot AKopmtn avtiAnyn pe  coot. Yrdpyet opeiforio yio v ainfeta kot v
opfdémMTo TV otepeotOmMV. Ta otEPedTLIOL UmMOPEL Vo PNV TEPLYPAPOLY  KOVEVA
YOPAKTNPLOTIKO, 0AAE eV UTOPOVV VO OVTIKPOLGTOUV 1] VO EMKVPWOOVV LE EMGTNUOVIKA
otoyyeia | va gpunvevbovv. Ta otepedTLMO PTOPEl v EQOVV YUYOAOYIKT] KOl KOWVMOVIKY|
£YKVPOTNTO, YOPIg VO LTOPOVV VO AVTIGTOLYOVV GE L0 KOVTIKEWLEVIKT TPAYLATIKOTNTOY. Evog
amd TOVG AOYOLG Y10 TOLG OTTOI0VE TO GTEPEOTVTOL OEV TOPLALOVV LE TNV TPAYLATIKOTNTO Elval
TOG AvTIKATOTTPILOVY TN Vo™ TG GLVONKNG TOV EMKPATEL LETOED TOV HEADV HOG OUADOG

o€ 0EO0UEVT) OTLYUN.

YOoppova pe m Prproypagia, Ta otepedTLTTA YivovTon O £vTova Kot emOETIKA dtav
VILAPYOVYV KOWMOVIKEG €VTAGES HETOED TV opddmv. Koatd mepiddovg, yio mapdoetyua,
eBViKIoTIKOV avatapaydv, 1 Badpoloyia TOV HETAVACTOV 1) TOV HEIOVOTIKMOV OLAO®V YIVETOL
avtopota o opvntikn. O cupPolkdc, TOMTIKOG KOl 1OE0A0YIKOS YOPAKTNPOS KOl 1|
Aettovpyia TOV GTEPEOTOTTOV PaiveTan va £xovv LTOTIUNOEL OTNV AVAAVOT TOV GTEPEOTITTMV.
Ta otepedTLIOL €lvol KOWOVIKEG OVOTOPUGTAGELS, OVTIKEYEVIKA EOPULMUEVES, EVPEWMS
OL0OEOOEVES YVIOOTIKEG KOl CLUVOLCONUATIKEG KOTOGKEVES, OV TEPLYPAPOVY OPIGUEVES
OUAOES KOl KIVIITOTOLOVVTIOL GE GUYKEKPULEVEG KOWVMVIKO-1GTOPIKES oTypéS. Ta otepedTumal
dev Pacilovior otov gyképalo Tov ovOpdmov, OAAG axopa Kabiepdvovior pe Pdon v
Kowmvia, To Kadnuepwod eumdplo, TV Kowvn ovlnnon, Kol TEAIKE amoKToUV TN O1KN TOVG

npaypatikdét o (Abavaconoviov M., kat cuv, 2010).

2OHQovVe Le EPELVNTIKO TEIPALLO TOV TPAYUATOTOWONKE Ol YVOGLOKES SLOOIKAGTIES
OAANAOETIOPOVY HE TNV KOWMVIKN TPAYUATIKOTNTO OTN AETOLPYio TOV GTEPEOTVTMV. To
neipapa amoteleitor and v Tpooin evog Pivieo dmov 6v0 dvdpeg mov cuintovv wECovv o
€vag ToV OAAO G€ SLOPOPETIKEG EKOOGELC. ZTNV TPMTN, £VOG AEVKOC AvOp®TOS oTTpdyVEL Evay
EYYPOLO, EVD GTY| OEVTEPT, O EYYPOUOS AVOPWOTOG GTPDYVEL TO AEVKO, KO LETE TNV TPOPOAN,
TO. ATOHO KAAODVTOL VO, EPUNVEDGOVY KOl VO, GYOMAGOoVV TIg oknveg mov gidav. Ta dropa
epUNVEDOLVV TIG GKNVESG PIvTED TOAD SOPOPETIKA, OVAAOYO LE TO PUAETIKA TOVG GTEPEOTLTAL.
Avtumednkav tov Eyxpopo og emrtifépevo, oyxolaloviog to AEVKO ®C AvOp®TO TOL

OOTEIELOTAY, OTOJEIKVOOVTOS TG Olvovion &VIEAMG OPOPETIKEG epunveieg oty dw
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"TpaypotikdTnTa, avaAoyo HE TIG oTepedTLTEG AMOWYELS OTIC omoieg PplokeTorl To GTOWO

(Lemaire et al., 2018) .

‘Eto1, €dv ta otepedtuma Bewpoldvtal 10£0A0YIKEG TOPACTACELS, OLOMICTMOVETOL OTL
Aertovpyohv pe TPOMOVG ToL VIOoTNPILoVY, OKOOAOYOVV KOl VOULLOTOOVV TIS GYECELS
eEovaiag pésa oty Kowvovia. Ot Jost kot Banaji ypdgovv 6t «Ta otepedTLIA VOUILOTOLOVV
TV EKUETAALEVCT] OPIGUEVOV KOWVOVIK®V OPddwV amd dAlovg, kabmg epunvedovv v
EMTLYI0L OPIGUEVOV KOWVAOVIKOV OUAO®V KOODG Kol T QTMOYEN KOl TNV 0OLVOUI0 KATOWV
A oV, oav vo unv NTav dtkatoloynuéveg oAdd puotkéc. " To 1deoroykd mAaicto gival 1060
d100€d0UEVO KO 0LOPLGTO TTOV TOL GTEPEOTVTA EULPAVIOVTOL aLOdpUNTA KOt ACLVEIONTO, AKOUT
Kol 0€ avOpOTOVE TOL GLVEWNTE KOl UE EMKPIVEIDL TIGTEVOLV GTNV 10OTNTO KOlL GTNV

1covopa.

2.3 Ilpokataiqyelg

Ta otepedTLNAL 0EV AMOTEAOVV OMOPOITNTO OPVNTIKEG YEVIKEVGEIS KAOMS VTAPYEL
mBavotnta va eivar Oetikéc. 'Eva otepedtumo amoteAel, yioo mapddetypa, n dmoyn Ot ot
‘EMnveg elval @ihdEevorl ko emppeneig omv kalomépaoct. Ot mTpokaTaAYelS avTlfETmg
AmOTELOVV OPVNTIKA Kol VITOTIUNTIKA oTepedTLTO. H dtapopd petald tov otepeothinwv Kot
TOV TPOKUTAANYEWDV givarl OTL To 0TEPEATLTTO. OMOTEAOVV TTPOTOV AGLVEIONTO®V SLUOIKAGLOV,

EVD 01 TPOKUTOANYELS BpickovTol vTd cuVELNTO, YvooTkd Edeyyo (Devine P.G., 1989).

Ot avBpmmotl suvnBiovuv va dtaTuTtdVoLY TV 1Ot TEPLYPAPT LE OLOPOPETIKO TPOTO,
avdAoyo e TO av TPOKELTOL Yo TN O1KN TOVG Opdda 1 opdda GAA®Y. MTOpoLV Vo TGTEYOLV
LE ELMKPIVELDL OTL £XOVV «YEVVALOTNTOY, EVA GALOL KEMBETIKOTNTOY, KEYOVV VIEPNPAVELD KoL
avTOGEPAGO», Ge avtiBeon pe Tovg GAAovg mov «Eyxovv oialoveio kol eyooud», givon
"elMkpiveic, aAAG Oev givor Bopata" eved ot aAlot "elvor ageleic, Ba KAEyouv av sivat
dvvatov", etvan" nokd ko kabapol”, oe avtibBeon pe Tovg dAlovg mov "sivar "avibucotr Kot
Bpouikot". H embopio Tov Aood vo 0mOKTNOEL KO Vo SloT)pNnoEl [ OETIKN KOWOVIKN
ToVTOTNTO etvan kaBoAkn. Eival emopévmg TouTOoNIES LE TIG KOWVOVIKEG OUAOES OTIG OTOleg

OVAKOLY KoL GLYKPIvOVTOL pe opddeg oTig omoieg dev aviikovv (Alvarez et al., 2016).

H onpocio ™ tpitng nAkiag ektipndrol oe cvykplon pe dArec nAklokég opades. To
OYETIKO KOPOG TG NAMKIOUEVNG opddag emMpedleTol amoPacIoTIKAE amd T0 KOPOG Hog GAANG

NMKLOKNG opddas. Mia Yo KOW®VIKNG Yuyoloyiag amédelée Twg To 6TEPEOTLTA Kol Ol
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TPOKATOANYELS YPNOCILEVOVY YlOL VO OVOYAOOCOLV TNV OHAd0 OTNV Omoiol OVAKOLV Ol
NMKIOUEVOL KOl VO OOV P®VOLY TNV opdida pag dAAng emoyng (Tajfel, 1970). H advvapio tov
aTOpoV va aveytel GAhovg Tov dev givar OO0l TOL GUYVE TPOEPYETOL OO TNV OMEIAY TOV
awoBavetar og £va Pabvtepo eminedo Tov avTod Tov. O EOPOG, 0 BLNAS Ko N eXBpOTTA ETvarn
T GLVOICONLOTO TOV TPOKVTTOVV OTOV AAAOL Bewpovvtal ameiinTtikol. O TpokaTEUUEVOS
avOpomToc avTiAapPavetal v opdda Tov ¢ KoAN, g OUdda Tov £Yel TIG OKES TOV 0&leg,
ovvnBete, mapaddcelg kol WeoAoyia. ‘Etol, 1 opdda tov dAlmv, pe dagopetikés atieg,
TopadOGELS Kot GAAN 10g0A0Yia, dev Umopel var eivor YuyoAOYIKE amodekTr| MG IGOTIUT XOPIC

vo anekeitar pe axdpmon kat eEopavion (Brun F, Régner 1., 2018).

Me 61630 TV KOADTEPT KATOVOTOT OPIGUEVOV YOYIKOV UNYOVICU®V oL gp@avilovy
EVOLAPEPOV Y10 TN AELTOVPYIO TOV TPOKATOAYE®V, XPEWELETOL VO, YIVEL AVAPOPH GTNV TP
modkn nAkio. Katd avtév tov tpdmo amoppinteTon n Amoymn OTL Ol TPOKATUANYELS lval
OTTOTELECO GUVELOINTOV, YVAOOTIKOD €AEYYOL Kol Omodoyng epunveiog mov eufabover Tig
acvveionteg dwdkaoiec. To Bpépog, ek yeveTng, Kaleiton va dlayelploTel Kot vo epunvedoet
TNV TPAYLOTIKOTNTO TOV €N pedlel Kot ennpedletot amd acLVEIONTES POVTAGIDOGELS TOV GLUYVA
AopBavouy pa S1oKTIKY popen. Me otdyo TV dpovva, to Bpépog dtapel Tov KOGUO GE KAAO
Kol KOKO, KOTOQEDYOVTOG GTOV OGUVEIONTO UNYOVIGHO TOv 1 yuyoAoyio ovopdlel oydon
(Klein M., 1975). H oydon givaw évag tpdmog yio. o Bpépog va. dtayelptotel to dyyog, vo Béoet
TGEN 670 YOG KO VO O1KOOOUNGEL KATTOo, Opta Yup® amd Tov £0vtd Tov. H dadikasio g oev
OAOKANPOVETOUL TOTE TANPWS, aAAG dtatnpeitar o OAN ) Lon. H 10w oydon mapdyetl, tov
POTGIGUO, OTOL TO (TOUO LETATPEMETAL GE £VAL KOKO aVTIKEIILEVO TTOL €lval emkivouvo Ko
AmEANTIKO, aAAG TavTOYpOova BETEl TAEN ot dtotapoyn. Me v Tpooceuyn GTOV UNYOVIGUO
oydong, etvat Suvatd va d1a®PLETOVV Ta ATopa amd ToVS EEVOLS Kot va emdmYOel 1 ac@areLn

OV TPOGPEPEL 0 O1KEIOC, 0 GYETIKOC, 0 KoAdG dvBpamog (Alvarez et al., 2016).

H mpoPoin amotedel évav dtapopetikd punyoviopod. Ta Bpéen advvatodv va avtéEovv
™V £VTOoN TOV KOKOV CUVAICONUATOV KoL VO, VTEPACTIGTOVY TOV E0VTO TOVG aVAKOLPILoVTaG
TOV €00TO TOLG TPOPAALOVTOG TOVO Kol GUYKpPouon pHe Kdamowov GAAo. ‘Evag moapdpolog
unyoviopog umopel va mopatnpnbel otovg eviAikeg, 0tav Ppickoviol 6€ KOTAOGTAGELS TOL
avalomup®vouy TV avnovyio yoo mpoueg eumepiec. Tote gpeavifovior acbuota 1
1010TNTEC TOV €0VTOV TOVS TTOV SEV UTOPOVV VO, AVTEEOLV, VO, TPOPAAOVY GE GAAN ATOLLOL KOIL VL
Bubcovv ta cvykeKplUEVa ATOHO OOV VO €YOVV GTNV TPOYUOTIKOTNTO TO. OVETIOOUNTO
YOPOKTNPLOTIKA oV Tovug €dwaav. H mpokatdinyn amotehel éva duvapikd pnyovicpud mov

mapéxel o aichnomn avaKoLPIoNg Kol 0COAAELNS, EMEWDN TO AVETOVUNTO YOPOKTNPIOTIKE
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eupaviovrat og dAhovg. Emrpénetotl katd avtdv tov TpoOmo 6TV opdda Tov ovijKeL TO GTOO
Vo, E0VIKEVETAL MOTE VO, ATOKAEIETOL OTO10ONTOTE dlaipeon petah avtol Kot TG OHAd0g

tov (Aviram R., 2002).

2.4 YtepedTona oyeTIKA pE TNV TPitn nAkia

Ot pobot kat o 6TEPEOTLTTOL GLVOSIEVOVY TO YNPAG OVEEAPTNTO OO TOV OPIGUO TOV.
Mepikég opéc 1 emKpaToHGO APVNTIKY GTACT] ATEVOVTL GTOVG NAKIOUEVOVG LIoBETEITON OO
VOONAEVLTEG Kol AAAEG Opdoeg TANBVoLOY. ZTIG cVYYPOVEG OLTIKEG KOWV®VIEG TOL cLVIB®G
KuplapyovVTOL amd TOVG VEOTEPOLG, 1| YNPOVGT] GUVOOEVETAL OO APVNTIKA YOPUKTNPIOTIKE
OTMG M TOPOVGIN LG VOGOV, 1) YUYIKT KaBuoTépnon Kot 1 KovevikT aropoveon. H apvnrikn
EWKOVA TNG YPAVOTG SIOUOPPDVETAL LE GYETIKA OPVNTIKA 1) avemBounta yopokpiotikd. Ta

wponyodueva xpdvia, o ceRAGOC Y10 TOVS NAMKIOUEVOLS BewpoTay d€00UEVOG.

2Oppova Pe €pEuVa TOL £YVE GE EVIAKEG KOl ALl 1 ynpavon ivatl 1 Ayotepo
emBount) mepiodog ot Lon Ko yopaxtpileTor amd oKOVOUKd, BloAoyiKd, KOmVIKA Kot
Ao tpoPnquota (Aiken 1997). H apvnrtikn eikdva Kot o 6TEPEGTLTA Y10, TOVG NAIKIOUEVOVG
EVIOYVOVTOL OO TNV GLYKEKPUEVT €pevva. [0 oplopéveg KOWmVIKEG OUAdES OTMC Ol
NAMKIOUEVOL, ot £p1 ot Kot GALEG NAMKIOKES OLAdES TTOL LOVV OE KAELGTEG OOUEG, TO GTEPEATVTIO
elvol Qo KoUK Kopikatovpo pe Betikd 1 apvnrikd yopoktnpiotikd. H ocvykekpiuévn
nAkokn mepiodog Bewpeitarl n mepiodog g PoAOYIKNAG YuXIKNG Kot KOwvmViKNig nAkiog. H
emoidnon T®G 01 NAKIOUEVOL O1UKATEXOVTAL OO KOKT KATAGTAOT VYElNG, HElwEVN dpao,
LEWUEVN Ko™, TOOVOTATO aTd KOO YU IKn advuvapio, Vol KOvmvike amopovmuEVoL Kot
TOPOUEANUEVOL OO TIC OIKOYEVELEC TOVG &lval €VPEmG amodektn omd v Kowwvie. H
OLYKEKPIUEVN TTeEmoifnom avtavakid v avTiAnym mog ot nAkiopévol gival madntikol Kot
advvopotl vo avaAidfouy TpmTofovMeg, av Kol NTaV AEITOVPYIKOL KOl OTOTEAEGUOTIKOL GTO

TapeAdov.

Ot emayyehpatiec ™ vysovoukng mepiboiyng oto Hvopévo Baocileio oty
Avotparia ko otig Hvopévee Tlohteieg €govv ouyvd apvnTikég GTAGELS OMEVOVTL GTOVG
nukwopévoug (Aiken, 1997, Morris & Minicheillo, 1992). Eivor mbavo ot voonievtég va
aroBoppuvBodv amd ™V apvNTIK) €KOVO TOV NAKIOUEVOV KOl vo unv emAéovv va
aoyoANBoVV emayyeALOTIKA e TN YepOovTOoAoYIKT voonievtikn (Kwotapidov — Eukieion A.,
1999). TIIoAd ovyvd mn epyacio pe MAMKIOUEVOLG OEV  (QOIVETOL EAKLOTIKY KoOMG

avtamokpivovtat apyd ot Bepancia. Agv vapyel Oepameia yio T yPOVON Kol 1| GLVEPYAGIa
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LLE TOLG NMKIOUEVOLG Elval amiBavo va TPoo@EPEL TOAAEG gvkapies eTayyEALOTIKNG EEMENC.
H mopoyn xaxkng vyelovoukng mepiBoiymg vmapyel AOy®m g apvnTikig OTAoNG TOV
EMOYYEALLOTIOV VYElOG EvavTl TV nukiopévey. H tdon va aviyetonilovtal ot nAMKiopévol
g modd kuplapyel (Hockey & James 1993). H evBappouvon g e£aptong Tov nNAKIopEVOY

TP TNG ALTOVOUTNG TOVG UITOPEL VoL 0N YNOEL GE TANUUEAN PPOVTIdA.

>10 Hvopévo Baoilelo, katd v dekaetioo Tov 1990 avamtdybnke pio véa Betikn
otdon anévavtt 6t YNpaver. Ot nukiopévol avipeTomiloviol COUE®VO, LLE TO VEO LOVTEAOD
®¢ vytelc, owovopkd aveEaptnTol Kot Ywpig vo ypeldletal vo. GUUUETEYOLY GTNV Ayopd
epyaciag. To OCLYKEKPIWEVO HOVTEAO TOPAUOPOMVEL TNV TPEYOLGO TPAYLATIKOTNTO TNG
dladKaciog ynpavong Kot To TeAKO 6tddlo g Long oe ox€om e TO ToPadOsIoKO apvNTIKO
oTEPEOTVTTO 7OV  eMkpotel. Méow 1Tng edvag OMUovpyndnkov oKpoVOUL Yo TOLG
nMkopévoug 6mwg ot GLAM, ot omoiot £govv apketd ehevBepo ypdvo Kot elvol LEPOS NG
pecaiog taéng, ot OPAIs, nAikiopévor pe gveéio ko ot JOLLIES, nAikiopévotl mov aviKovv
oTNV VYNAN Kowvmvia pe Tdon vo cuoompedlovy TAovto . Ta mpoavagepfivia akpwvipa
YPNOYLOTOIOVVTOL (OG EMLYEPNLLOTA Y10, TOV TEPLOPLGHO TNG TAPOYNS ONUOGLOS PPOVTIONG GTOVG
NMKIOUEVOLS LE TO OKENTIKO OTL Oev elval amapaitntn, ENEWON Ol NAKIOUEVOL O1ATPOVV £Val
KoAO emimedo vyelog N emedn ekeivol mov ypetdlovTal VYEIOVOMKEG VINPEGIEG YOV TNV
OIKOVOUIKY] duvoTdTNTo Voo TANp®Ocovv. Agv givor BEPato eav 1 Pedtiooon g oxéong petald
TOV NAKIOUEVOV Kol TOV ETOYYEALOATIOV VYElOG OPEIAETOL GTNV KAADTEPT EKOVA TOLG 1] OV
elvol 10 kputplo tovg vo. emMAEEOVY TOAAOT eKTOOEVOUEVOL EmayyEANATIEG VYElNG VvV

€PYOOTOVV GTOV TOpEN TG YepovToroyiag (Brun F, Régner 1., 2018).
2.5 Hukwokég owakpioerg

H duakpion Adym nhkiog mpoépyetonr omd GTEPEOTVLTIKEG AVIIANYELS GYETIKA UE TIC
KOVOTNTEG KOl TY VOOTPOTiO T®V 0TOU®V NAKiag ave tov 65 etdv. Metatd dAlmv, moilol
TIGTEVOLV OTL 01 NAIKIOUEVOL EIVAL IO GUVINPNTIKOL ATTO TOVG VEOTEPOVGS, OVTIGTEKOVTOL GTNV
oAAOYT, OQOUOLOVOVYV TOGOTNTO TANPOPOPIOY G YoaunAodTeEPo pvbud, epyalovton
OVOTTOTEAEGLLATIKG LITO TLEGT KO YEVIKA £ivan AyOTEPO TAPAYMYIKOL. AVTEG Ol GTEPEOTVTIKEG
AVTUMYELS, OT®G Kol GALeS, dtawvifovtor pésa and to pnvopato wov Aapupdvet o dvBpwmog
o€ pukpn nAkio, EEKVOVTOG LLE To TOPapHOo TOV TOd1dV, T KIvoupeva oyédta, ta BifAio kot
apyoTepa Pe ToVg PHBOVG, TNV THAEOPAOT, TO KIVIUOTOYPOPIKE £PYQ, TIC EQNUEPIOES KOl TOL
neprodikd. Oha to pnvopata emnpedlovv meplocOTEPO TO dTOopo OTAV OEV TPOAYOLV TNV

dwaokorio aArd v Srackédaon (Lemaire et al., 2018).
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Amouteitol GUOTNUATIKY OVOAVOT] GLTAOV TOV UNVOUATOV KOl GNUOVTIKY TPOoTAdelo
YO TV OVTIKOTAGTOGT] TOLG UE GAAC OVOETEPOL UNVOLLOLTOL TTOV SEV ONUIOVPYOVV VEN GTEPEOTVTOL
1 TOVAGLGTOV deV d1aTnPOHV T0. VILAPYOVTA. O1 TPOKATAAWYELS TOV YPATOG GLVIO®G 001 YOVV
o€ MyOTEPO EVVOTKEG KPIGELS, aveEApTNTA OO TIG IKAVOTNTES KO T YOPOKTNPIOTIKA Tovug. Ot
dvokoAieg Tov mpokvTToVY Eautiog TV dlakpicewv yivovtol mo mepimAokes, kabmg moAlol
NAKIOUEVOL £Y0VV VI0OETNOEL GYETIKEG OTEPEATLTTEG AVTIMYELS, cuvnBilovv va €ovv Aiyn
EUMIGTOGUVT| GTIG IKAVOTNTES TOVG, OEV £X0VV TOAUN VO Oy®VIGTOUV Y10 T SIKOLDUOTA TOVG
Kol avEXOVTOL TIG O1aKPicES ¢ avamdpevktes. EmmAiéov, moAlol avOpmmotl ave tov 65 etmdv
VIOKEWTOL GE OLOKPIGELS Y10 AALA YOPAKTNPIGTIK(, OTMOG TO PVAO, N TOAVY| TOVG avamnpia, ot
OpnokevTiKég TEMOONOELS, 0 GEEOVOUAIKOC TPOCAVATOAMGLOG, 1| QLUAETIKY| 1 1] €BVIKT KaTOY®YY).
dvowd, mtorhol avipeTtonilovv onuaviikég dukpicelg oe veapdtepeg nhikieg eottiog avTOV
TOV YOPOKTNPICTIKAOV, GAAAL LLE TNV TAPOSO TOL YPOVOL TPOGTIOETOL Lo NAKLOKT] GTPAOGCT TOL
pmopel vo TPoKOAEGEL KOWVAOVIKO OTOKAEIGUO OKOUN Kot amd TIG KOWOTNTES OTIG 0Toieg elyav
viver amodextéc. Emumiéov, n dudkpion AOym nhikiog emdevaveTot omd T0 YOUNAO LOPO®TIKO

N owovoulKé eninedo atopmv nAkiag dveo twv 65 etdv (Wyller TB., 2018).

[Ipoxerton yio £val €100¢ d1axpicewv mov dev Umopel vo avTIGTOOGTEL 0O TN GYETIKY
vopoBeoia, av kot amoterel ToAD cofapd KpPLTNPLo O)L LOVO OGOV APOPA GTNV ATOCcYOANoN
oAAG Kot TNV TpocPaom o€ vanpesies Kot ayafd. To Kotvavikd KOPOS TMV ATOU®MY NAIKING Ave
TOV 65 ETOV PEe LYNAO EKTALOEVTIKO KOl OIKOVOULKO EMITESO TOVG EMTPETEL VOL AVTIUETOTIGOVY
TOALEG drakpioelg AOYm nAkiag mov meptBwplomolovv dGovg dev dabétovv T amapaitnTa
npocovta. H vopobesia mov 1oydel oty EALGda amd tov lavovdpio tov 2005 agopd v
eEdreyn tov dwoukpicewv AOy® nAkiog otV omacyOANoT, oAAd dev KAAVTTEL TV £EAAEYN
TETOUMV OKPICEMY GTOV TOWUEN TNG VYEWOVOMIKNG TePiBaiyng, g acealong kot GAA®v

ayafov, onwg &ywve oto Bédyo, t Owviavoio kot v IpAavdio.

H nAuokn duakpion emmpedlel 0Aovg TOvg TOUEI Kot TIC OpacTNPLOTNTES TMV
nukwopévov. Baoiletor oe mokilo 6TEPEOTLTTOL GYETIKA UE TIG HELOUEVEG TKAVOTNTES TOV
aTOpOV NAKiag Gve Tov 65 €TV, dNUOLPYEL CNUOVTIKE EUTOdI0. GTNV €pyacia, TNV
EKTOIOEVOT), TNV OTOTEAECUOTIKN wTpkn wepiBaiyn kot v oAokAnpopévn (on Ttov
NAMKopévav. Guoikd, ot NAMKIoKES dtakpicels Kot To NAKLoKd epmddlo lvatl amodekTd amod
TOALOVG avOpdTOLS NAKiag dve Twv 65 €TV, 01 0010l KATOAYOVV VO, dVTOUTOoKAEIGHOHV

a0 TOAAES OpaCTNPLOTNTEG KOt EMAOYEG.
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211G TEPIGGOTEPES MEPIMTAOGELS, OEV VILAPYOVV POV Slakpicels Adym NAkiog aAAd Kot
dlapopeTikol cuvdvacuol dakpicewv AOY® nMAkiog pe Pdon TG QUAETIKES O1OKPIGELS, TIC
dwkpicelg Aoy avamnpiog, TG eOVIKIOTIKEG, TIG OPNOKELTIKES O10KPIGELS, TIG POTCIOTIKES
olakpioelg, 11 dakpicelg AOy® QUAOL Kol TIS OLOKPIGEIS AOY® EMUTESOL EKTOUOELONG KO
eloodnpotoc. Ot cvykekplévol TOAAATAOT GUVOLAGHOT ATOTEAOVV TIG TOALUTALG OLOKPIGELS
OV TAPA TN UEYAAN onpocio Tovg dgv £xovv akOuUN peAetnOel emapk®dg Kol dEV VITAPYOLV

voukoti Kot ovslaotikol tpdmot avipeTdniong toug (Wyller TB., 2018).

2.5.1 Apeoeg Kot EpUeceg dOluKpicerc.

Apeoeg drakpioelg Oewpodvtal 01 TPOKATAANYELS TOL £X0VV amodel el eite capmdS Kot
KOTNYOPNLOTIKMG GE VPIGTALEVOLS KOVOVIGHOVG £1TE amd GV Bgta. XTI¢ TapoVceg SlokpicEls,
T ATOHO AV TOV 65 eT®V givan AydTtepo guvonuéva pe Paon v nikio Tovg Kot aveEdptnTa
oo TG KavOTNTEG KOl TO YopaKTnpotikd toug. H éupeon didkpion avoaeépetar o pio
ocuvOnKn 1 mpobmdbeon, M omoia oyveEL Yoo Ohovg, €xel dVoOAVAAOYN EMIMTMOYN GTOVG
avOp®TOLg NAIKiaG Aved TV 65 etdv. Ot peTappvOicelg Tov amTocKOTOHV 6T GLVTOUOTEPN
voonieio givor mBavo va PAGyovy Toug NAKIOUEVOLG TToL YpetdlovTotl pLeyaivTep TePiodo
OVAKOPYNG. AAAEG LOPPEG EPUEOTG OLAKPLIONG EIVOL, Y10 TTOPAOELYLLA, ATOLO AVD TOV 65 ETOV
mov Ogv eivar €OIKEIOUEVO L€ TOVG LTOAOYIOTEG KOL TNV WYNOUIKY ETKOWVOViO. XTnV
OLYKEKPILEVN TIEPIMTOON, 01 EPYOOITEG ITOKAEIOVY TOVE NAKIWUEVOVG OO TNV EPYOACIN ETELON

OEV UTTOPOVV VO YEPIGTOVY TV YNPLOKT ETKOVOVIO Kot oyt AOY® TS NALKiog Tovg.

2.5.2. Kpvoég kar Ymovieg draxkpioers.

‘Evag dAAog tOomoc dwokpicemv AOY®m mAIKiag eival ol Kpueég Kol VTOVAEC, TOV
ONUIOVPYOVV AYXOG KOl LTOPOVV VO, EXNPEAGOVY OPVNTIKAE TOVG NAIKIOUEVOVG, LLE OTOTELECLLOL
va, £X0VV OVGKOMEC OTIG TPOGMTIKES TOVG GYEGELS KOl GTNV TOPAYOYIKOTNTO 1] AKOUN KOl VO
Byovv amd v gpyacia. Tétoteg drakpioelc mepthapnavouy d1aeopovg TPOTOVS TaPEVOYANGNG
N eKQOPIGHOV, OTMC WYELOEIG PNUES TOV OTOCKOTOVV GTN SLGENUNCT] TOV NAKIOUEVOV
epyalopévav, YpnoT VIOTWUNTIKOV 1| TPOSPANTIKOV TopatnpnoewyV, "aoteicpods" yio v
AVIKOVOTNTO TOV NAKIOUEVOV, anelléc, Pla, akoun Kot couatikn kakopetayeipion (Wyller
TB., 2018).
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2.5.3. AluKpioEIS KOTA TOV YOVUIKOV.

Ot yvvaikeg nAkiag dveo tov 65 etdv amotelobv v mAgoynoeio, avtipetonilovv
oLYVE OITALG SLOKPIGELS, MG YUVOIKES KOl MG NAKI®UEVOL, KO SLOTPEYOVY LEYAAVTEPO KiVOLVO
QTAOYELNG Amd TOLS NAKIOUEVOLS Gvopec. Katd péco 0po, otnv Evpdnm, 10 €166dnu1d T00g
HETA TN GLVTAEIOOTNOT AVEPYETAL LOMG OTO 57% TOV EIGOONLOTOG GE GYXECT LE TMV OVOPDV
Kot etvarl mbavog akdpa younAdtepo oty EALGSa. EmmAéov, ot nMkiouéveg yovaikeg Exovv
TOAD AyOTEpEg TOAVOTNTEG VO ATOKTNGOLY TPOGPACT] GTNV Ayopd OWTOKIVIT®OV 0md OTL Ot

NAMKIOUEVOL AVOPES Kot TOAD Tlo cuyva Ttapapévouy poves toug (Lemaire et al., 2018).

H mpoxatdAnyn 6t n ynpavon givar pua dypnotn, OPepr| Katdotoon ennpedlel moiy
apVNTIKA TOVG avOp®OTOLG Katd T ddpkela ¢ (mng tovg. [Towa elvar Aowmdv 1 a&lo g
evnAkng Comg, av telkd mapoywpeitoar  0éon g o€ pol T€Tow KATAGTACT); 2T (™1 TOL
OTOUOV EMOOKETOL Ol LOVO O AVTOGEPAGHOG, OAAG Kol 0 oefacpudg Tpog Toug dAlovg. H
YPNOUOTNTO, 1 TKOVOTNTO OTOAOVOTG VEMV KOTACTACE®DV KOl TPOKANGEMV ATOTEAOVLY GTOYO
T0V atoOpov. Entyelpeitor n mAnpng eKUETAAAELOT) TOV SVVATOTHTMV TOV, OMOTEAEG L0 TOGO TMOV
WOYVPADV QLGIKOV OVOYKOV 000 Kol TG vrepPolkng mieong kot €vtaone. Emdibkel va
VIOVOUEDCEL TOLG GAAOVG emnpedlovtog atleg Ommg o ogfacpds M aSlompémela Kot 1
TPOCOTIKOTNTA KOl TOV NAKIOUEVOY Kot KEOe atopov yevikotepa. Xpewdletar n cuvexNg
vrevOopion mo¢ kdbe dropo eivor o povadikn, PloAOYIKR, WYLYOCLVOICOMUOTIKY Kol
KOW®VIKN ovtotta, eéoptopevn and Tic eumepiec toug. EmmpoobHitmg, yperdleton va
napéxovtot ioeg vkapies yio TNV AvATTLEN KoL TV AGKTON TOV IKOVOTHTOV TOV NAKIOUEVOY

LE oTOYO TNV KAALY™ 1| TNV ghoyloTomoinomn Tov avayk®v tovg (Sanhope, Lancaster, 2009).

To apBpo 25 tov Xdaptn tov Oepehwdov Awoiwpdtov g Evponaikng "Evoong
Beomilet To dwkaimpo TV NAKIOPEVOV va dtdyouy pia aglompenn Kot aveaptntn {on Kot va
GUUUETEYOVV GTNV KOW®VIKY Kot moAtiotiky {on. To kpdtog yperdletor va dtacpariost 6T
KéOe moditng éxel dikaiwpa og a&lompenés floTikd eMimedo, Vo TAPEXEL VINPECIEG GE EVAAMTES
Kot gvaicOnteg opdoeg OmwS o1 NAMKIOUEVOL, Vo EVOUPPUVEL, VO EVIGYDEL TOVG OEGLOVG TV
NMKIOUEVOV e TNV OIKOYEVELL TOLG KO TNV KOWOTNTO, VO OTAYOPEVEL GE OAOVG LOPPES

dwkpicewv Kot mapaPioacns tov alldv.

A&iler vo onuewwbel 6Tt o1 MAkiopévol €xovv 1o dikaimpa va gpydlovtal. H
OlELKOALVON NG OMKNG M UEPIKNG €PYACIOG YO TOLG NAIKIOUEVOLG, OOV LITAPYEL GTEVO
EPYUTIKO OLVOLIKO, B0 OPEANCEL TOGO TNV OIKOVOUIKT OVATTUEN OGO Kol TOVE NAKI®UEVOVG

7OV TTPOTLLOVV VO, GLVEYXIGOVV TNV OIKOVOULKT Tovg dpactnpiotnto (Lemaire et al., 2018).
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KE®AAAIO 3 : Metrafolréc kon mpofApata vyeiog Kot
OlapKELD TGS TPITNS NAIKIOC.
3.1 O peraPorég Tic TpiTng Nhkiog

Ot Proroyikég aAdayég €ivol OmMOQOCIOTIKEG GTO YNPOS KOL TPOYUOTOTOIOVVTOL
OTOOOKA LE TNV TTEP0d0 ToL YPpovov. O Bacikdc petafoAMouog EMPPASVVETAL, TO GO YOVEL
TOV HVTKG 16T, EVO 0 MMM 16TOG av&aveTat avoroyikd. Evag dvdpag mov ntav 70 kikd 6tav
ntav 40 et®v Ko datnpnoe 1o 1010 Papog ota 70 ypovodv Ba €xel TEPIGGATEPO MIapA Kol
Myotepo poikd 1616. Ta ootd givar Aydtepo avBektikd, Kupiwg Otav LVIEAPYEL CNUAVTIKOG
Babuog ooteomdpmwonc. H otdon tov cduatoc cuyva aAddlel, 00NydVTAG GE TO 0Py KO TLO
enmimovn Padion kot Kivnoels. Ot KIVIGELG OV YIVOVTOY aVTOUATO GE VEOTEPEG NAKIES OToLTOVV

TAEOV PUEYAAT TTPOGOYN Kol TPOCTADELOL.

Ta apo@dpa ayyeio xavouv peyaro pEpog g evelé&iog toug, £T161 MGTE 1| KuKAOPOpio
TOV aipatog va givor petwpévn. IloAdol meprpepelaxoi 1010l Exovv YoUNAdTEPT MUATOOT LE
™V Tapodo tov ypévov. To 1010 1oydel kot Yoo To Yrap, TO OToio av Kot €xel pio mhovn
Aertovpylo. ovykpiown pe ekeivn g vedtepng nlkiog, umopel va @ATpdpel to aipo pe
ToVTEPO PLOUS, AdY® ™G petopévng dpdevong. Ot veppol cuyva emiPoapdvoviol, aKOun Kot

av 1 VEQPIKN amékkpion ivon evtdg ¢ kavovikng kKAMpakag (Sadana R., 2016).

To dépua telvel va AemTOVEL KOt YAVEL TNV EAACTIKOTNTO KOL TN QAEYUOVT] TTOL E1XE OTIC
veodtepec nhkies. H peimon g ontikng Kot akovosTiKng 0ELTNTOS TapaTnPEiTal cuyvd, Kot

umopel va 010p0wBel LOVO HePIKAOG LE TN YPNOT YVOMOV 1] AKOVCTIK®V Bondnudatwmy.

O gyképadrog emnpedleton e€icov. Ot petmmikoi AoPoi deiyvouv cuyva younio eninedo
atpopiog, OT®MG Kot 0 mrokaumoc. Ot aAlayéc pmopovv va e€Nynoovy Tn yNpovon Tov
NAMKIOUEVOV 0ALY KOl TIC YVOOTIKES 0AANYEG TTOL GLUPAIVOVY GE AVTOVG, OTMG TPOPALOTA
AELTOVPYIKNG LVIUNG, OVGKOAID GTNV ATOUVILOVEDOT), TNV EKUAONON VE®V TANPOPOPLOV Kol
OVOKOMEG OTNV EKTIUNGCT YOPIKAOV TOPAUETPOV ORTIKNG TANpoeopiag. Ot Aeltovpylkég
HEAETEC VeEVpoOTEKOVIONS £deiov 0Tl 01 MAkiouévol ypeldletor vo  YpNOLUOTOI0HV
LEYOADVTEPO OPLOUO VEVPOVIKMY KUKAOUATOV Y10 VoL EKTELOVV oL AELTOVPYio GE GYEON LLE TOVG

vedtepovg eviakes. To eOpnua eényel ywati n éxBeon oe véa epebiopata pmopel va
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ONpovpYNoEL aoONPLaKég GLVONKES VITEPPOPTOONG G Eva NAKI®pEVO dtopo (Puvill T. et

al., 2017).

Ot yoyohoykég arlayéc etvarl e€locov onuoavtikéc. Ot NAKIOUEVOL £XOVV OTOKTHOEL
coola péca amd Tig gumelpieg ¢ (NG KO UTOPOVV VO OVTILETOTICOVY GLVUGOMUATIKA 1)
TPOKTIKA TPOPANUOTA LLE TEPIGGATEPT] CVUVEST KOl GTMIKOTNTO atd OTL OTO NTay veodtepot. H
ypavon etvan pia tepiodog evOOoKOTNONG Ko EKTIUNoNG TG Topeiog Tov atdpov. H aicOnon
o011 0 dvBpomog £xel (Noet ko Ce1 og o ohokinpouévn o, Tov yapoaktnpiletal and o
OeTikn ooppomios TOV EMTEVYUATOV Kol TNG TPOSPOPAES, Umopel vo ONUIOVPYNCEL o
YOYOAOYIKN KATACTOON gunuepioc. Xe avtifeon pe 6ca motedovy ToAlol, n ynpaven pmopel

va. givon 1 To EVYAPIoTN KOl GLVALCONUATIKY TEPI0d0G 6e i avOpmmivn (o).

ATO TV GAAN TAELPE, aveEKTANPOTES emBupiec Ko 6TOY01 TOV OV £ovv emtevyDel
UTOPOLV VO SNUOVPYHGOLV Lo Aoistodoén yuyoroyikn Katdotaot. To dyyog Tov Bavatov,
OV VTLAPYEL GE OAEG TIG NMKIES, YiveTan OA0 Kal o £vTovo Kabdg o dvOpmmog mpoceyyiletl To

TeEMKO 6Tdo10 NG L®NG TOV.

Ot puoKéc aoOévelec, 01 0TOlEg EIVOL GTATIOTIKMG GLYVOTEPEG OTN YNPAVOT], EVOEXETAL
Vo EMMPEAGOVY OLGUEVAOS TNV avOpdmv youyoAoykn katdotacn. To dyyoc tov Bavdtov
petatpénetal oe POPo evog emkeipevov Bavatov. AkOpa mo dvodpesTo gival To aicOnuo ™G
OVIKOVOTNTOG KO TNG avamnpiog evog ypdviov acBevovg, Kabmg kat 1 aicOnon 0t 0 acbevig

emPopivel Tovg ovyyeveic mov tov epovtilovv (Davis GC et al., 2002).

H xowovikn alhayn swdpopotilel 0o poro. H ympavon yopaxtmpileton and tov
aLEAVOLEVO 0PLOUO OTKOYEVELOKADV KOl PIAMK®V ATMOAELDV, [LE ATMOAELESG OLYUNG OO EKEIVES TOV
ovvepyarn. H Ohiyn mov évag nhkiopévog €xel va avTleTonicel cuvoloOnuatikd eivot moiv
o avumdPopn o€ oxéon He TG vedtepeg mAkiec. O OVIIKTUTOC TOV OTOAEWDV GTNV
KOWV®OVIKOTOINGN TOV NMKIOUEVOV UTopel va eplopicel oe peydio Babuo tic dpactplotntég
TOVG, 0ONYAOVTAG TOVG otV amopovoon. H kakn @uowkn katdotoon kol wdloitepo to
VEVPOLOYIKA, 0pOOTTESIKA 1 PEVHOTIKG TPOPA LT LTOPOVV VO, TEPLOPIGOVV TV KIVITIKOTNTO
TOV NAMKIOUEVOV, 00YOVTOS TOVG GTOV AMOKAEIGHO amd OpactnplotnTeg mov ypetdleTon 1

emBopovv va &yovv (Rice, 2005).

H owovouikn Kotdotoon TV TePIGGOTEPOV NAIKIOUEVOVY glval xepdtepn omd OTL
otav ntav vedtepol. Ot meplocoTEPOL NAIKIOUEVOL dev epyalovtal, aAAd AauBdvouv kdmola
popen cHvtaéng, OV GUYVE OEV TOVG EMITPEMEL VO GLVEYIGOLV Vo EX0VV TO PloTikd eminedo

Tov elyav o€ vedtepn nAkio. Avaykdlovtal va Kdvouv TOALES aAAaYEG oTOV TPOTO (MTG TOVG,
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KTl Tov pumopet va givor dvokoro. O TANBvopdS NAKlopEVOVY mov peTd ond po {on mov
TPOGPEPOLY BTNV OIKOYEVELA TOVG, avayKALovTotl va avalnTNoouy OIKOVOIKT oTNPEN o To.

ond1d toug elvar avEnuévog (Puvill T et al., 2017).

H peyohdtepn copatikn kot cvyvé owkovoutky] gueMéio Tov NMAKIOUEVOV TOVG
avTieTonilel o Plato, aAld dvotuxdc Oyt omdvio, eawvdouevo kakomoinone. H kotdypnon
umopel va givol copatikn, aAld To cvyva tvarl yoyoroyikn. O dpdotng pmopei vo eivon
KOTOl0G HE TOV OMOi0 Ol NAKI®OUEVOL dNUOVPYNOAV GYEGELS OVOYKOOTIKNG £E0PTNONG,

oLVNBWC GLYYEVELS, AKOUT Kot TTOAD GTEVOG.

Ext0¢ amd 6Aeg T1G TEPIYpapOUEVES AALUYEC, TOV UTOPEL VO £XOVV OPVNTIKO AVTIKTLTO
oTNV WLYIKY vyeio, ypeldaletor va yivel ovoeopd o€ OPIGUEVE TOAITIGTIKA GTOLXEID TTOL
SLULOPPAOVOLV TN GTAGT TNG KOWVOVING OTEVAVTL GTOVE NAKI®UEVOVS KOt £XOVV ATOPOGIOTIKT

enidpaom oty mordtra {ong toug (Sadana R., 2016).

210V SuTIKO KOGLO VTLAPYEL Ltk KOLATOVPO. AdTpEiag TV VE®V, 1) omola exppaletal Le
CLUTEPLPOPEG APVNONG TPOS TOLG NAKI®UEVOLS. H yrpaven dev avtipetonileTor o¢ avtd mov
etvat, éva ue1oAoYIKo 6TAd10 TG (NG, 0ALd ®¢ o acBévela Tov yperdletal va "Bepanevtel”
Ot TNV TAOGTIKN XEPOLPYIKY] Kot Vo "eE0PKIOTEL" 0d Lol KOKMG KOTOVON T VEO-OEpamenTiKy
ovumeppopd. O véog TOMOg dvTKOL avBpodmov apveitar KAOe &ldovg emapn HE TOLG

NAMKIOUEVOVGS, EMEON TOVG Bempel pia Avmnpn ekOVA TOL HEAAOVTOG,.

210V dVTIKO KOGUO, TOPATNPEITOL ol OAANYT] OTIG OIKOYEVELOKES OOUES Y10 TOAAES
dekaetieg. Ot okoyéveleg etvon mTAEOV TUPNVIKES KOl O1 TAAOOTEPESG YEVIEG OEV Exovv Béom oe
avtéc. Xe ovtifeon pe TG Kowwvieg g Aciog Kot g A@pkng, 6mov ot NMAKIOUEVOL
amoAapPavovy epovtidn kot 6EBacd Kot avTILETOTILOVTOL MG TNYY| Kot KANPOVOULE GOPpiog
Yy T véo YeEVLd, Ol QLTIKEG KOwmvieg PAEMOVY TOLG NAMKIOUEVOVS OC OmapoitnTo OAAL
avemBounto Pépoc, To POVO KOAO TOV UTOPOVV VO TPOGPEPOVY GTN VEL YEVIAL EIVOIL 1] DAIKT
T0vg mepovoio. Otav emkpatel N mopamdved KOTACTOOT Kot YIVETOL OVTIANTIN amd TOVG
NAMKIOUEVOVE, TOVG ATOEEVMVEL AKOUT TEPICGOTEPO KOl LYV ONULOVPYEL EYXDPLES OLOUAYES,

01 GUVETELEG TV 00TV GLYVA GYETILOVTOL LLE TNV YUYO-10TPIKY] OIKOLOGVVY).

Oco mo ovtikn elvor poe kowwvia, TG0 mO éviova €YEL TO  TOPATAVED
yopokmplotikd. H EAAGSa Ppioketor oe mopeion mpog Tov EKOLTIKIGUO, LE OMOTEAEGLLO Ol
TPOOLAYPOPES GLUTEPLPOPAS VO UMV eivart KABOAIKES. Xe KaOe mepinTon, ot NAKIOUEVOL 6TV
EALGSa dev givorl TPOETOLAGHUEVOL Y10 TO VEO POAO TTOV TOVG KOTEYEL 1) TANPNS OLTIKOTOINOT)
™G YOPOG HoG. Xe GAAeG OLTIKEG ywpec, Yo mapaderypo ot Hvoupéveg Iolteieg, ot
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NAKiopévol yvopilovy ek TV TPOTEP®V TN OTACT TNG KOwmviag amévavti Tovg Kot
epovtilovv va opyavmBovv pe m Onuovpyio. cuVONKOV OIKOVOLIKNG CLTOVOUING Kot

apopaiog vrootpiEng (Puvill T et al., 2017).

3.2 MlpofMjpata vyeiog MAMKIOUEVOVY TOV 001 YOVV GE YUYOKOIVOVIKA Tpofiquoara.

Ot moAamAég ypovieg ac0évelec, o€ GLVIVACUO UE TN PUOIOAOYIKN EMOEIVOGN TNG
dudikaciog ynpavengs, eivat ot KOP1ot ArocTadePOTOMTIKOL TAPAYOVTEG THG OLOIOTNTAG TOL
oopatog. Me v mhpodo TOL YPOVOL, Ol TPOGOPUOCTIKOL UNYAVICHOT TOVL OTOHOV
QTOOVVOLADOVOVTUL, [LE ATOTEAEGLO T) ALVIGOPPOTLOL VOL GLVOSEVETAL OO L0 GEPA TPOPANUATOV
ov umopovv va eEarelyovv Ty dveon kot v eunuepio TV nNAukiopévov. ‘Eva mpdpinua
nov glval mBavo va €xel BeTikd 1 apvNTIKO OTOTEAEGUO GTNV gunuepia EVOC NAKIOUEVOL
umopel va gtvarl o movog, 1 dwatapoayn Vmvov, N eEacHEVION TG KIVNTIKOTNTAG, Ol TTMOGELS, N
KOKT] TPOCMTMIKY] VYLEWY, Ol KOTUKAIGELS, 1 SLGAEITOVPYIR TOL EVIEPOL Kol TNG KOGTNG, M

AmMOAELD, OVPOV KoL TEAKE Tae TpoAnuata datpoeng (Pallesen S., 2000).

3.2.1 O névog

Agv vrdpyet apeiporio TOC TOAAES O1UTOPAYES OTOTEAOVY GLYVO PUIVOUEVO GTOVG
nikiopévouc. H Melding (1995) meprypdpel optopévoug THTOVG TOVOL oL £ivat KOvol 6Tovg
nMkwwpévoug, 6mmg n omBdayym, n apbpitda, n omovovikn PAEPN, To Katdypato, m
dwdeimovca acbévela, n 06TE0TOPMOT), Ol Kakon0eteg, ot vevpomdbeieg, 1 acOéveia Paget. O
TOVOG HETE TOV aKPpOTNPLOGHO, 0 GUUTAOOUNTIKOG TOVOG, 1| CLUTAONTIKY] dVGTPOPia, TO
Bodapkd cOHVOpopo, 1 vevpodyio. TPOVHOL Kol 1) OVPIKY apBpitda avagépovial amd Tov
McKenzy (1985) kot ot Matterson & McConneli (1988) tpocHétovv omn otepaviaio voco,

™V KatdOAym Kot T SueKoMATNTA.

O ndvog amotehel KOPLO COUTTOUO KOL 1] PPOVTION TOV AGHEVAOV TOV TAGYOLY GUYVE
amoTEAEL KEVTIPIKO HEPOG TOV POAOL TOL Voo AeLTr]. O TOVOC, MGTOGO, YOPAKTNPIGTNKE OC M
LEYOADTEPN TPOKANGT Y10 TN GUYYPOVN WLTPIKY, KOl AVTO 10YVEL €£I00V Yo T VOGNAEVLTIKY|
epovtida. Mépog g TpOKANoNG EYKELTOL GTNV TOAVTAOKOTNTA TOV TOVOL KaBMG eivar KAt
O TEPITAOKO Kol dSuvopikd and po amhn avtidpaorn oe éva gpébopa. Tephappdver v
OAANAETIOPOGT PLGIKADV, YOYOALOYIK®Y KOl KOWOVIKOV TAPOyOVIOV Kol £T61 TO aicOnpo tov

wovov givan Egxwplotd Kot povadikd. Kabmg GALoL deV UmopolV va EKTIUNGOVY QUEST OVTO TO
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ocuvaicOnua, yperdleton vo avapepbel g o movog sivar eniong vrokeyevikog (Melzack &
Wall 1998, Woodhead & Wicker, 2005).

O movog etvan pia SusapPeSTN GLVUIGONUATIKG EUTTELPIN TTOL TPOEPYETOL ATTO TNV 100
™G enMOLYNG d1€yeponc. Amotedrel Eva mepimAoko eavopeVo, Tov gival SOGKOAO Vo 0ploTel e
NV amAr] Aoy Tov TOvov, 1 omoia amotedeitat and tpia foacikd yapakpiotikd. To tpdTo
YOPOKTNPLOTIKO €ivor 1 awcOnpla d1dkpion, ONAAd M OvVOyvOPLoN €VOG 0OLVIPOV
oLVOICONUOTOG O TO ATOHO, OMOTEAEL TNV VIOKELUEVIKY| EKTiUNGT TOL TOVOL. To dgvTEPO
YOPOKTNPLOTIKO €ivol avTOd TNG cLVOLGHNUATIKNG Kivntomoinong, Katd v omoio to dtopo
avTopd pe 10 ovvaicnuo g amdvinon oty eunelpio Tov movov. Eivor n aviikepevikn
extiunon tov movov. TéAoc, TO TPITO YOPAKTNPIOTIKO Elval YVOOTIKO, meEPAaUPEveEL
TaPEMIOVTIKEG EUTELPIEG TOVOV, GUUTEPIPOPES, AVTIOPACELS GTOV TOHVO KOl TNV GNUOGI0 TOV

novov yio to dropo (McCaffery M, Beebe A 1989).

H 18éa 6Tt 0 TOVOG Ko 1 YN pavoTn cuvAdoLY ivar fio EVPEMS SLOOESOUEVT] OVTIANYM.
H Closs (1994) danictmoe 6Tt 6Yed0V TO £va TPITO TOV VOCAELTAOV 6TV £pguvd TG amd 208
voonAevutég Bempel 0Tt 0 THVOC Kot 1) aywvio NIV avamdQevKTeg GUVETEIEG TG YNpavons. H
OLYKEKPLULEVT Aoy Bpiokel GOUE®VOVS 0pIGHEVOLS NAKIOLEVOVS. Mo opdda epyasiog Tov
ovumeptélofe NAMKiopEvoug avédelte 0Tl o1 Tpoodokieg mov oyetiCovior pe v nmAkia,
ovumeptAapBavouy v amoyn 4Tl 0 TOVOG Elval Eva PLGI0A0YIKO HEPOG TNG YNpavong (Davis

at al 2002).
3.2.2 Awutapayé vvov

H dwdkacio Tov vvov amotelel £va GHVOETO Kol OPYOVOUEVO GALVOUEVO, 1] SOUT TOV
teivel va oAAGCeL pe TV Tapodo TV TV Kol elval dvokoAo va kabopiotel kol 1 Aettovpyio
70V gival avenopkds katovont. Mmopel dpwc va Osmpndet og pia petafaridpevn katdotaon
oLVEIONONG 6TV ool 0 EYKEPAAOG PpioKeTOl GE KOTAGTOON UEIWUEVIS AVTOTOKPIGNG OTIG
TOPOPUNGELS TOV €E® KOGHOL. O Vvog amotelel TNV QLOIKY KOTAGTAON TNG OTOAENG
ovveidnone. Eivor pia @uown emovolopfovopevn oadtkacio TOAD CNUOVTIKY Yol TN
dwtnpnon g avlpdOTvVNS COUOTIKNG Kot Wuykng vyelag. Katd v didpkeia tov Hmvov, o
dvBpwmog KatavaAdvel mepimov to Eva Tpito g {mng tov. H avaykn yio vmvo mouciiel Kot

eCaptdror omd TV NAIKia, TN OpAcTNPIOTNTA KOl T GLVOIGONUATIKY KOTAGTOCT TOV ATOLOV.

O Yrvog opiletan wg mepiodog yardpmong tapopow pe kopa. Ot cuyypovol KAvikoi
EPELVNTEG EYOLV OAMIGTAOGEL OTL TO GTOUO KOTA TNV OPKELD TOV VTTVOL €ivail AGLVEIONTO.

EmnmAéov n avtiinyn tov mepifdiiovioc peidvetor oArd dev amovoidlel. O vmvog Oa
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UTOPOVGE OKOLO VO, OPLOTEL 1OG L0 TPOGMPIVY, TEPLOJIKT] SLOKOTT 1] S1OKOTN TNG KATAGTOONG

aevTviong o€ vy atopa (Horne, 2001).

Ymapyet yevikn amodoyn 0T 1 yNpoveT GLVOOEVETOL amd avOENOT TG O TOPAYS TOV
vvov. Ta Tapdmova TmV NAMKIOUEVOV Y10, TOV OVETOPKT VTVO £ival KOWV(, O0LTIOAOYMVTOG TV
avénuévn xpNon TOV LAVOTIKOV QOPUAK®OV 6ToV NAKlopévo mAnbvoud. Ilopd Tig
SPePAIDOELS TOV CLYYEVAOV TOV NAKIOUEVOY OTL 0 VITVOG €lval EMOPKNG OTIC TPOCPOTES
UEAETEC, aVAPEPETAL OTL 1] TPOYMPNUEVN NAKI GLVOOEVETAL OO TOGOTIKN KOl TOLOTIKN

peiwon tov vmvov.

Ot dwtapoayég vvov ywpilovtan o 4 katnyopiec. H mpdtn katnyopio meprioppdver
dlTapayES VTVOL Kol EKONADGELG ELPAVIoNS. ZuvNBmg ot attieg etvar o BOpvPog, o movog, To
ayxog, n dvola, N KatdOAyn 1 10 Ayyoc. XN 0e0TEPN KATNYopia TOPOoLGLALOVTOL O1TOPOYES
mov ovpPaivouv Ady®m vmrepPoiucod Vmvov kol mpokoAobVTal Omd VEEPPOAKY| xpnom
VOPKOTIKOV. AloTapoyEs ToL KOKAOL apUTVIONG OTTMG 1) (VOLa 1) TO TOPUATPTLLO OVI|KOVY GTNV
tpitn Karnyopia. TéLog, oty Tétaptn Katnyopio aviKouy ot d10tapoyég Tov VITVOL, LE PAGELS

VIVOL KOl LEPIKNG APLTIVIGEWS, OTWE 1 vvoPacio N ot kpicelg vVvov (McCurry et al., 2000).

Ot o cvvnBiopéveg artieg g dtaTopayns HTVov Kablep®VOVTOL 1} EKONADVOVTOL MG
CUUTTOUA EVIKOV acBeveldv. Ta vIvoTikd edppaka cuyve TPOKAAOHV S10TAPUYES TOV VTVOV
EVD PEWOVOLV TNV TolOTNTA Tov Kot T don REM. Ot mo xowég autieg g abmviog eivon
nepPoariovtikés, Onmg o 06puvfoc, n Beppokpacio 1 0 poTIGHOS. Towg va eivat Yyuyoroyikd,
OGS T0 AyX0G, M pehayyoAia, o Bupog N o oPog. Télog, ot artieg pumopel va glval LGLKEG,
Omw¢ moOvog, meiva, dlya, tadlomwpia,  TANPOTTA TG 0VPOdOYoL KLotnG (Pallesen at al,
2002).

3.2.3 Awtopayic KivnTIKOTNTOS

H woavémra petaxiviong tov nMkiopévov dveto kol eAevbfepa amoteiel moAOTIO
TAEOVEKTNA. ALGTUYMG, N AMEPLOPIOTN KIVNTIKOTNTO 0V €lval TAVTOTE SLVATH GTOVLG
NMKIoUEVOLS, KaOMG N AEITOVPYIKOTNTO OAMV T®V GLUGTNUAT®OV TOL COMNTOS LTORAAAOVTAL
dpecan EUUESH G€ TEPLOOTKES OALAYEG OV EMNPeAlovV T 6Tdon Tov cOpatog. O Teplopiopds
NG KVNTIKOTNTOG EMNPEALEL AUESO TNV AVEEAPTNGIN KO TNV ACPAAELD TOV NAIKIOUEV®V, TOVG
ekBétel oe LYNAO KivoLVO KOl TOLG VTOTAGGEL G OPVNTIKEG PLOAOYIKES, WLYOAOYIKEG Kot

KOWMOVIKEG GUVETELEC.
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H xwnrikémmta eivor pia moAdmlokn Asttovpyio mov e&optdtor amd v bpubun
Aertovpyio. TOAAGDV QUOIKAOV, YVOOTIKGOV Kol GAAOV TOpAyOVI®OV TOL AvVIWOPOVV GTO
neptPairov. H Midle opilet v emdevopévn KivnTikd o ¢ [ KATdoToo ) GTNV 0ol To
ATOUO OTOKTA pioL ERTEPio TOV TEPLOPILEL TNV IKOVOTNTA TOV Vo peTaktveiton aveSdptnta. 10
Bewpntikd miaicio g HOGUE, n kivntikdmta Bewpeitor ¢ cuvémela pog avtiopaong
HETOED TNG IKOVATNTOG EVOG ATOUOL Kot TV TteptBaiiovtikav myov. [lapd to Bepoamevtikd
™G KaBEGTAC, TO 1TPIKO TPOYPULLLO AELITOVPYEL TOAD GLYVA EVAVTLO GTNV KIVNTIKOTNTO TOV
nuxkwwpévav. INa mopdostypa, ot xelpovpykés TapeuPAcels, To LETPO QUGIKNG KoL XM UIKNG
OLYKPATNONG, 1| GLVEXLOUEVN EVOOPAEPLa pappakoBepameia, O LOVILLOG OVIXVELTIG KUGTNG, 1|
avaykn yio cuveyn £Kkpilomn Kot 1 o&uyovobepaneio kabnAdvouv Tov NMKIOUEVO 6To KpePATL

(Fiatarone et al., 1994).

H xwvnrikdmro tov nMkiopévov propel va emnpealetol omd to yopaKTNPIoTIKE TOV
TPoo®TIKoL. O aptBUdc, o1 YvdGELS, o1 deE10TNTEG Kot 0 TOHTOG TEPIBaAYTG TOL TaPEXETOL AT
TO TPOCMOTIKO, GV OEV TANPOVV T KPLTHPLXL TOV TPOPAETOVTOL Y100 TN PPOVTION, UTopEl vo
emdevmoovy kot Oyl v Bondncovv otn dwatrpnon g kvntikomrog. H e€acBévion g
KIWWNTIKOTNTAG WTOPEL Vo OQPEIAETAL GTOV TEPLOPICUO TOV KIVGEMV TOV apBpdoemv, o
UOVIUN GLGTOAT TOV LLMV KOl GTHV OTOAEL LLTKNG dvvaung Kot avtoyns. H vrofabuon g
00TIKNG LALaG Kot TNG avToyng Kot 1 vtoPadon g akepodTNTAS TOV OEPUOTOG avTITifEVTOL
KoL GT JTNPNON TG KvNTIKOTNTOS. H avanTuén avamvenosTik®dv, Kapdloyyelokdv Kot
OVPOAOYIKDOV EMTAOKAOV KOODG Kot 1 EKONA®GON TNG KATAOAYNG, 1 0AAOYT] TG GUUTEPIPOPACS
KoL 1) LELOUEVN avTIAnym, 1 AUEAELD TNG OTOUIKNG DYIEWVIG Kot ERPAVIONG OTOTEAOVV OTEIAN

vt otatnpnon g kvntikotrog (Redfern & Ross, 2011).

3.2.4 Nocog Parkinson

H véoog tov Tdpkivoov givar po ovopoiio tg 6€ong kot g Kivnong Tov GOUAToG.
IMoBoguoioroyikd oyetiletan Le TNV OTOVGI0 TNG YOUNANG CLYKEVTPMGTG VTOTAUIVIG, 1] OTTola
etvar pa ovoia vevpodafifactdv mov vapyet oto Pacikd yoyyAwo. To yopakTnploTikd g
VOGOV 0QEILOVTOL GTOV EKPVAIGUO TMV VEVPIKMV KLTTAP®OV TOV EEMTUPAUIIKOD, 110iTEP TOV

Bacik®Vv yoyyAlmv Kot ToV TUPIVOV TOL OVOTEPOV EYKEPOAMKOD GTEAEYOVG.

Ta tpia Pacikd YopakTPIGTIKA TNG VOGOL €ivol 0 TPOLOG, 1| LLIKTY SLCKOUYIN Kot M
advvapio vo EEKIVAGEL 1) KIvoT Kot VoL T0L EKTEAEGEL YPIYOPa Kol amoTeEAEGHOTIKA. Apyilet
oTn péon nAikia, pe peimon og OAES T KIVNOELS, pall pe TOVOo 6TovG Hug Kot Toug Bpayiovec.
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H dvoxapyio kot 1 advvopio vo EEKIVIIGOLY 01 KIVIGELS EMOEVAOVOVTOL [LE OTOTEAEGILO O
acBevig va SLGKOAEDETAL VO OVOYMDGEL TO Ppoyiova, Vo YTEVIGEL Ta LOAAMA TOL Tio®, Vo
onkmBel amd Vv kapékia 1 va yvpicet amdTopa. Ta yplpupoata Tov xEpdypapv ToL yivovtol

OA0 KoL pKpOTEPQ KoL 1 opthion Tov givan eddytota opary| (Faiz KW, Pihlstrem L., 2017).

O tpopog apyiler amd Tov avtiyelpo Tov VO ¥EPLOD, gival pLOUKOG Kol GTUSIOKA
TEPAAUPAVEL TOV KOPTO, TO VTOAOUTO YEPL KOl apyOTEPA TO KAT® GKpo. EpeaviCetar 6tav o
acBevng mpoomabel va Tapapeivel okivnTog Kot pe TNV Tipodo TV ETMV ALEAVEL TV £VTOoN
¢mc O0tov oev pmopel va eheyyBel. To avtdOvopo vevpikd cuoTNUE OOTAPACCETAL Omd TNV
HEeYOAN €kKplomn GLEA®V, TNV €pidpmon kot To Amapd déppa. To TpOGOTO TOL gival Gav pia
pdoxao, To Puotd tov pukpd, Kot kKAtvel mpog tor eumpoc. Ot Ppayioveg kol o KAT® GKpo
Kapmtovv. Ot ypiyopes KIVNGELS, omapaitnTeS Yo T 010pHmon TV amdTopmV aAAay®v 0éong,

etva advvarteg (I'empyrdong, 2006).

Yvuykekpluéva, ol SLGKoAiEG Tov Ba pmropovoe va TpokaAéoel 11 vOoog Tov Parkinson
Kot 1 EXOPACY| TNG 6TV Yuyoloyia Tov acBevoic peténerta eivan e€opetikéc. H peiwon g
OpaoTNPOTNTAG, OITOPOYN TNS (QPLOIKNG KwNTIKOTTOG AOGY® pHLIKNG dvokopyiog Kot
advvapioag, elielyelg avtobepameiog, TPOUOG, KVNTIKEG dOTOPOYES, SVOKOMOTNTO AdY®
QOPUAK®V Kol aKivntoroinomn arotehovv tpoPinuata. H kupidtepn diatpopikn| avicoppomio
oV OPEILETOL OTNV aPYN TPOCANYN TPOPNG, OTIG OVOKOALEG HAOTONG-KATATOONG KOl OTIG
draTaporyéc TG emtkovoviag pe Aoyla amotelovy mbava tpoPfinuata (Faiz KW, Pihlstrem
L., 2017).

3.2.5 H Yapén atoympdrov-ntoon

Ta atvynuata amotelobv ™ peyaAdtepn oattia Bavdatov yio tovg nAkiopévovs. H
VYNAN CLYVOTNTA TOV ATVYNUATOV 0QEiAETOL 6TO dlavonTikd dyxos. H addotwpévn pviun kot
N advvapio TposavaToAMcod epeovifovtal pe Ty mTepodo ToL YPOVOV, LE OTOTEAEGLO TO
dropo ™G TPitNg MAKiag vo Egxvohv OavoryTéS OLPOPETIKEG MAEKTPIKEC GUOKEVEC, Vo
TopoAEiTOLY TO PHO TG UTPOCTIVIAG TOPTOG TOV OMLTION TOVS N Vo Kortdlovv de€id ko
apLoTEPE TPV S10.GYIcoVY Eva dPOHO. TN GUVEXELN, N LELWUEVN avTidpaon ota epedicuara,
OGS M KOPVA EVOG QUTOKIVITOV, 1) E0QVIKY avTIOpAoT) TNV TOPOLGIN KIVOUVOL Kot 1 HEimon
™G OpOoNG Kol TNG aKoNG elval moAd cuvnBiopéveg artieg atvynudtov. Me v peimon g
OpaonG, 0 NAMKI®UEVOS Eivat TTo VaiGHNTOG GE KIVOUVOLG YOUNAOD QOTIGHOV, GTN AGLLYT TOL

QMOTOSC KO OIOKOATEXETAL OO HEWMUEVT] IKAVOTNTO VUYTEPIVTG Opacnc. Kabdg n andAeio akong
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av&avetal, 0 MMKIOUEVOG deV dLVOTAL VO OKOVGEL ONUAdL TPOEWOTOINGNG KIVOUVOU
(Wallhagen, M., & Strawbridge, S. S. 2003). Télog, ot cvyvéc outieg atvynUATOV
neptlopPavouy v TpockOAAnon o€ cuvnBeteg kot avtikeipeva. Ot nukiopévor cmlovv GAa
000 £YoVV, £T61 MCTE VO UV otOKOTTOVTOL amtd TO0 TopeAOOV 1| emedN Oev UTOPOLV VO, TO
ATOYWPIGTOVV UE OMOTEAECUA VO, OOTPEYOVY TOV KIVOLVO OMOKAEIGHOD AOY® TLPKOYAG M
ntoone. E&axolovBovv va dtatnpodv maperboviikég cuvnBeieg, aALL 11 GUVEXLIOT TOVS, TOVG

Bétel og kivouvo AOym G PloAoyikng TotkiAopopeiog Tovg (Zayivn kot cuv., 2004).

Ocov agopd ota eumddio. OV TPOEPYOVTIOL Amd TO GyYOG KOL TNV YUYOAOYIKN
dlTapayn, Ol TEPIGGOTEPOL NAKIMUEVOL ivol EOIKEIOUEVOL PE TV 10£0. TOC KATOL GTIYUN
vrdpyel peydAn mbovotnto TTMOOoNG aKOUA Kot ov 0gv To mopadEyovrot. I mipa moAAoVS
NAMKIOUEVOVS, 1] ATOPLYN TTOGEMV UTOPEL Vo glval oTIG KaONUEPIVEG dpacTNPLOTNTEG TOVG,
vd ™V €vvola OTL OlTNPOVV TNV TPOGOYN TOLG GTO OPOUO GTOLG KOOMUEPIVOLS TOVG
TEPITATOVG, Kol PAETOLV Ta eumodta. H mapamdve eoPia amotelel Evav amd Toug Adyous mov
umopel 0dnynoel oty HEI®ON TOV SPOCTNPOTATOV TOVG, HE OTOTEAECUO. TN UEIOUEVN
o tog Cmng Kot v amopdéveoon tovs. H éueocn omv ntoon pmopel vo amotedécst
ONUOVTIKO EUTOO10 GTNV KIVNTIKOTNTO TOV NMKIOUEVOVY, KaBhg lvol AUeEca GuVIESEUEVO LE

™MV aotabeia Kot TpokaAel POBovg yia To pEALOV Kot TIC cLVETELEG Tov (Simpson et al., 2003).

Ye o épevva Tov deENYON oty AyyAia to 2001, Ta dedopéva Tov CLYKEVTPOONKAY
and £€vo CLOTNUOTIKA ETAEYUEVO Oelypa evnAikov nAkiag dvo tov 65 £T®Vv, Ol TTOCELS
avadeiydnkay 1o mo cuvnOIopéEVO HEYAAO aTHYNUA GTNV NAIKLOKT OULAd, OV KOl TO TOGOGTO
OEYUATOANYIOG OVEPEPE OMNUOVTIKN TTAOGCT KOTA TOVG TEAELTOIOVG 6 UNVES, NTOV YOUNAD:
bvtpeg 2%, yovaikeg 4%. Ta mocootd avébdvovtar pe v NAKio TOG0 6ToVS Gvopes OGO Kot
OTIG YOVOIKEG, e HEYOADTEPN GLYVOTNTA GTOV Yuvalkeio TAnBvoud. To cuvnBéstepo T0G0GTO
elval 0Tt €vag 0ToVG TPELS avOpOTOLS Aved TV 65 €TV TEQPTEL KaBe YpOVO, OAAG pHeptKol

néPTOLV 0pkeTéG popéc (Malbutt & Falaschetti, 2003).

Avaeépetar 0tL mepimov 10 50% TtV TTdoE®V PETAE) TOV NMAMKIOUEVOV TTOV glval
aveEdptnrotl cuuPaivovy Katd Tig KabnueptvéG Tovg dpacTNPOTNTEG HEGH 1| YOP® OO TO OTiTL.
g 10pdpota 6mov ot NAKIopEVOL etvat acBevEsTEPOL Kot TTO EVAAMTOL, 01 OAAAYES OTIG BETELg
elvorl ToAD emKIVOLVEG Y10 U TOVS Kot Y10 TOVG GPOVTIOTES. AAAG dTay ANeHoHV vVITOYN HIKPES
TTOGELS, OPKETES LEAETEG Oglyvouv 0Tt cupPaivovy TOALG TepiocdTEPR G€ GmiTo Kot OTL Eval
Gropo pe ToAoOTEPO EYKEPUAIKO EMEIGOS10 N £val ATOUO OV TAGYEL amd voco tov Parkinson

gtvan Waitepa emppenéc. Av Kot T0 GUVOMKO TOGOGTO GNUAVTIKMV LEWOCEMV UTOPEel va lvar
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YOUNAO, TO KOGTOG Y10 TIG VN PEGTES VYElNG YeEVIKA pmopel va etvat ToAd vymAd. To peyaivtepo

KOOTOG OUMG gival 1 ameldn yio v evnuepio tov nAukiouévov (Lord et al, 2001).

H Emupomn Ilpooctaciog Yyelog ovoayvopiler 10 mpoPAnuo Kot €01KOTEPO O
KOVOVIGHOG 6 avagépet 0T ypetdleTar va avaineBet dpdom yio Ty TpOANYT TOV TTOGEWMV, TN
pelwon Tov KoTaypdtov 1 GAL®V TpavaTicadV. Ot MAMKIOUEVOL TOL £Y0VV TEGEL YPelaleTon
va. AMaPovv amotelecpoTiKny Oepomeion Kol OMOKOTAGTOON KO, QUGIKH, Ol AvOpmTOL OV
@povtilovv Yo avtovg, opeilovy va Aappdvouv cLUBOVAES GYETIKA Le TNV TPOANYN amtd o
e€edwevpévn vanpecio ttoons. Avayvopilet okdpo 1o emlnpo amotédecua, 6t o eOPog g
TTOONG TNG ELNUEPTIOG TOV NMKIOUEVOV UTopel va Exel kat B€tel Tov eOPo oG emkeipevng
TTOONG OC OEIKTN avapopds oTIG VINPETieg TTOoE®V. Ol PLGLOOEPATEVTES, Ol EMAYYEAUATIES

OepamenTéc Kot 01 vOonAevTég elvar Pacikd LEAN TV OPAS®V VINPESIDV Y10 TIC TTOCELS.

Elvar mBovo mwg ot véor avBpwmot Ba fidcovy o ttdon Adym evOg HELOVOUEVOL
TEPLOTATIKOV, OTTMG elvar £va mapdntopo. Evtodtolg, 66ov apopd otnv ntdon twv evnadov
OUAd®V, TPOKVTTOLY Oamd TNV OoAANAEmiOpacn pHokpompdOecumy kol Bpoyvmpdbecuwmv
TOPUyOVIOV Tpodtdfeons Kot TepPAALOVTOG, ONAAOT| 01 TTOGELS TOVS £XOVV TOAVTOPAYOVTIKN
npoéievon (Tinneti, 2003). Avtd ogeiletor 6To Yeyovog Ot pepikol avOpwmot 1101 Thoyovv
and ypovie mwpoPfAquata, £xovv EAAEWYN KOANG QUOIKNG KOTAGTOONG 1 YEVIKG £YOuvV
poaxporpofecpo kivouvo vo  TPokaAEcovV ammAsln ooppomiag. EmmAéov  vmdpyovv
BpayvmpdBecpol Tapdyovieg mov TpodtafETovy TV TTMOT, OTTMS o&eia Aoipumén mov pmopet
va tepumhégel v vyeia Tov atopov. Ot epiParioviicol mapdyovieg pmopet va etvar éva vypo,
oAMoOnNpd ddmedo, éva EmmAo Tpocwpvad EE® amd TN cuvion Tomobesia Tov, pia EAPVIKT

®Onomn 1 vo oNKOGEL £VOL TEGUEVO AVTIKEILEVO.

H épevva odelyver 0T vmépyovv TOPAYOVIEG TOPOKUNG 7OV OEV UTOPOLV Vo
TOPEUTOIGTOVV, OTTMS 1 NAKio Tov atdpov. Xvykekpiuéva, N nikio ave tov 80 etdv M N
Vapén 16TOPIKOV TTOCEMV Kot GAAEG OLGKOMES OTMC 1 PLTKN adLVAi, Ol SUTAPUYES TOV
Badiong, 1 avicoppomio KoL ToL OTTIKA TPOPANLATO LTOPOVV VO OLLOOOTOMBOVY MG ATEIAES Yo
™ otafepotnro ¢ Béonc. Ta @dppoako cvyva eumAékovior AOy® UEYOANG TOavOTNTOG
KOTOGTOANG TOL KEVIPIKOL VEVPWKOD GLGTAUOTOC 1 TNG UEIONG TNG aPTNPLOKNG THEOTG,
dtapaccovtag €16t T otafepotnta TG Kivnong. Atopa nAlkiog dve tov 75 €tV mov
avTeTonilovv TpdfAnUa ovpoddyov KOLGTNG TOLVAdYIGTOV pict EOPd TV gfdopdda, Exovv
VYNAGTEPO. TOGOGTH TTOGEMY, GE GYEON UE OGOVG OV €YoV TPOPANUA 1| OKOUN KOl UE

yovaikec. H mapamdve nepintoon oxetiCetat pe m Pacvvn Tov atdpov va 0uprioet, Kabmg to
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SLOLPNTIKA EAPLOKO UTOPEL VO EUTAEKOVTOL EVIEIVOVTAG TNV OVAYKT] 00pNoNS Kot £T61 OGO0L
€xovv duokoAia 6TO TEPTATN L PPIOKOVTOL OE 0 KATAGTACT] OTMG 1 akpdTeLld, epmodilovtal

N méptovv (Malbutt & Falaschetti, 2003).

Orapyiés ntooelg propel va vtodniavouy Eva vrokeipevo Tpofinua vyeioc. H Cotty
(1999) mapéxer kabodnynon oyetikd pe t0 WOTE &va NMMKIOUEVO ATORO YpelaleTol va
TOPUTEUTETAL GE £EETOON Y10l YEPOVPYIKN EMEUPACT YO VO SOmIGTOOEL €6V LITAPYOLY 1 OYL
epunveieg OM®MG pio KapOloKn, VEVPOAOYIKN] 1 HOALGUOTIKY] KOTAOTOON 7TOL Umopel va
AVTETOMOTEL Kot £T61 va, petmBel 0 mepattépm kivovvog ttdcewv. Ot mePIeGOTEPOL EVIIAMKEG
dgv oLVENTOTTOOVV OTL amotteital EAdYIoTN TPocoyn Yo va dtatnpnBel 1 16oppomio TOvg.
Mepikoi nAikiopévol Bpickovy 10 TEPTATNUO TOCO OTALTNTIKO DOTE VO GTAUATICOLY €0V
0élovv va cuvopAincouvy M va yarpetnoovy. Ot avOpwmot yevikd, ot 0moiol GTaUAToOV Vol
TEPTATOVV Y10 OTOLOONTOTE AOYO, elyov cuVNOMC Kakd TPOTO PAdiong Kot tav mo mhovo va
TEGOLV amO OTL UTOPOVCAV VO, A0V KOt VO TEPTATOVV TavuTdypova. 'ETol, T0 cuykekpiuévo
Kol AL TOPOHOLOL EVPIHOTO OELYVOVV OTL 1] AMOGTOCT] TNG TPOCOYNG Umopel va glvor Evag

napdyovtag topakuns (Redfern & Ross, 2011).
3.2.6 Iliqpupeing atopkn vyevi

H vyiewvn elvon 1 emomun mov peietd v vyeio. Ot TPOKTIKEG LYIEWNG OTNV
voonAevtikry @povtida meptlopupdvouy OAo To UETPOL TTOV  OATNPOVV TNV TPOCMOIIKY|
KaBoploTNTO, TN COGTH ELPAVION KOl TV OKEPOLITNTA TNG EMPAVELNS TOL 0éppatoc. H KaAn
vylewnq cLuPdAlel otV Tpo®ONON TNG OLTOEKTIUNGONG KOl otV TTPOANYTN ™S vocov. H
KOVOTNTO TOV NAKIOUEVOV VO, EKTEAODV OpacTnpLOTNTEG OVTOEELTNPETNONG, OTTMOC 1 ANYN
TPOPNG, M TEPWOINGT, TO UTAVIO KOl Ol dpacTnplotnTeg TOLAALTOC, £ivol amapaitreg
SPACTNPLOTNTEG TTOV IKOVOTTOLOVV TIG BEPEMMOELS avayKeS Kot GVUPBAAAOVY otV emiTEVEN TOV

G6TOYOL TNG AVESTG.

Kotd v a&lohdynon tov avayk®v 1 TopaKoAovOn o g AToMKNG VYIEWNG glval TO
7o onuovtikd péso. H avaokdnnon agloroyel Tn yevikn epeavior, tov tpdmo mov VIHVOVTaL,
TNV KOTAGTOOT TOV LOAADV, To VY0 KoL TO dEPUA. ZVYVE 1| TOPAUEANUEVT] OLTO-PPOVTIOAL,
O™ T0 ATNUEANTO VTOGILO KOt 1] QLGAPESTH OGLY| TOV GMUATOG, UTOPEL VoL €ivol TPMLOL
onNuadlo EMOEVOONE TS YVOOTIKNG AlTovpyiog Kot Hmopel vo vwodnimvouv éva Padud
dvotoc. H a&loddynon g epovtidos TG OTOUKNAG VYIEWVNG TOV NAIKIOUEVOV TEPIAAUPAVEL
oToyEln OTME N KOTAGTOON TNG GTOUATIKNG KOO ToC. H mapapeAnuévn 6Topatiky vytevn

etvar vrevbuvn Yo ™V VYNA cuxvOTNTO VOoNPOTNTAG, GLVOJELETUL AO pelmoN NG
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OVTOEKTIUNONG KO TOV KOWOVIKOV EXOPDV, YEYOVOG TOV UTOPEL VoL 00N YNGEL GE TPOGMTIKT

amopovoon (Ignatavicius & Workman, 2008).

H ¢povtida tov otopatog eivor amapaitntn yioo O e TIC NAKiEG, €01KEA Y100 TOVG
NAMKIOUEVOVS, TV OTToimV 0 aplBiodg Kol 1 TOOTNTO TOV OOVTIAOV LEIMVOVTOL LLE TV TAPOd0
oV Ypovov. EmmAéov, N yvootikn tovg Katdotaon vroPfaduileton o€ moALEG meputtdaels. Ot
TOTIKEG AAAOIDGELS Kot 1) EnpdtnTa Tov cTopatikod PAevvoyovoy pmopel va avtikatontpilovv
d1apopec TaHOAOYIKES KATAGTAGELS, OTWG apLOdT®mon, avoluioa, Asvyopuio. H voonievtikn
napéPPocn TapEXEL TOTIKN EPOVTION Y10 PUGIKES 1} TEYVNTES 0O0VTOGTOLYIEG KOl GTOUOTIKN
(QPOVTION HE OVTIIONTTIKOVG TOPAYOVIEG TOL HOldlovv pe oTopatikd PAevvoyova, divoviog
e€nynon g Bepomeiag OMwG EVVOATMOON, KOAN SOITPOPY], PAPUOKO OOV YpeldleTor Kot

eniokeyn otov odovtiatpo otav givarl anapaitnto (Redfern & Ross, 2011 ).

211 GLVEXELD, CNUAVTIKO KPP0 aloAdynong Yo TV KOTAGTOGT TOL NAIKIOUEVOD
OTOLOL OOTEAEL KOl 1 KOTAGTOON TOV KAT® Akpwv. Ta aroteAéopato evOg OTAGUEVOD KAT®
dcpov gtvor n peimon g eveMéiog Tov Kot 1 Lelmon TG CLYKEVTIPMONG TOV KoL TG emBupiog
vy kivnon. H koA katdotaon tov kdte dkpov omottel koA 0pacn Kol KvnTikotnto TV
apBpmdcemv, Aettovpyieg Tov peudVOVTOL PE TNV TAPodo Tov ¥pdvov. H dratrpnon g Kaing
KOTAGTAOTG TOV KAT® AKPOV GUUPAALEL TN O1ATHPNOT TNG IGOPPOTIAG KOt TNG KIVNTIKOTNTOG
TOV NAKIOUEVOV. AEI0A0YOVVTOL TO KAT® GKPO Kot EAEYYETOL 1] KUKAOQOPTa, 1) KIVITIKOTNTO
Kol 1 aoOntikdomro. Tomg Ta mo onpaviikd TpofAnpata mov epeavilovtol 6to KOt GKpa
etvat o1 e£06TAGELS, 01 TAPALOPPADGELS, Ol EPUITEVCELS TOV dOYTOA®V, 0L VTEPKEPATMCELS TOV
VUYLV KOl 01 KGAOL Tov eUmodifouv ToVg NAKIOUEVOVG VO POPOVV TOTOVTGLO, TEPLOPILOVTOC

N Kot EOAEIPOVTOC TNV KIVNTIKOTNTO LE OAEG TIG GUVETEIEG TOV ALTO GLVETAYETOL.

Ta TpofAnpoTa TV KAT® AKP®V 6TOLG NAKIOUEVOVS Eival KOowd. Ot EMNTOGELS TOV
TPOPANUATOV TOV KAT® GKPOV GTOVS NAIKIOUEVOLS Elval ONUOVTIKES, KOOMG EVOE ETAL VAL
00NyNoovV o6& 0aoTAbEW, TPOKOADVIAG TTMGELS, HELOVOVING TNV KWNTIKOTNTO KO
ONUIOLPYDVTOG KOWmVIKY amopdvoon. TIoAdd mpoPAnpata ota kdtw dxpo pmopodv va
amo@evyBovv pe amotedecpatikn epovtida. H cvykexpiuévn epovtida pmopel va avainedel
amd TO GTOMO, TNV OWKOYEVEWL N amAO @povTioT) 1 emayyeApotio vysiog. O polog TOL
VOGNAEVLTY| GE€ GYECN UE TA KATM AKPO TOV OTOUOV TEPIAAUPAVEL TV TPOOy®YN TNG VYELNG, TNV
a&loAdynoT TG VILAPYOVCHG KATAGTAONG, TV EEEOTKEVUEVT] GPOVTION TOV KAT® GKPOV Kol
TNV TOPATOUTY) GE £VOIV E101KO EOIKNG PPOVTIONS KAT® AKpwV Owg £vag modordyos (Menz &
Lord, 2001a, 2001b ).
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To dépua gtvat To PHEPOG TOV €0VTOL OGS TTOL Eival 0paTO Y10 TOVS AALOLS KO PTopEl
va, ovTovakAd Ta cuvorsOnpoto, Ty eveéia Kot v Katdotaon vyeiog pog, mopdAAnAo eKTeEAE
OLIPOPES OMNUOVTIKES Agttovpyieg OT®G 1 mpootacia, 1 aicOnom, n €kkpion, o EAeyxog
BepuomTog Ko 1 arobrkevon Almovg Ko vepov. H puotoloyikn| yipavon odnyel oe aAlay£Eg
OGOV aPOPA GTIC TOPATAVED AELTOVPYIEG KOl TO OEPLA OVTIKOTOTTPILEL TAL OMOTEAEGLOTO TNG
dwdkaciog. Ol emmTOGE TS YNPOVONG 01O dépHa Bempovvtal, 101aiTEPE OTIC OLTIKEG
KOwmvieg, g apvnTikés, avembounteg kot ypeldletar vo amo@edyovial 660 10 dLVOTOV
neplocotepo.  To  dépua  ekTeAEl  ONUOVTIKOVC  OUHOLOCTOTIKOVG,  OloOnTiplovg Kot
TPOCTOTEVTIKOVG pOAovG. H peimpévn axepoatdmto T00 0EpUaTOg emnpedlel ovTég TIg

Aettovpyieg.

Ot puclohoyikéc petaforéc Adym ™G MAMOKNG aktivoPBoAiag kot TG vynAdtepng
Voo pOTNTAG G TPOYWPNUEVT NAMKio KabioTovv T0 NMMKI®UEVO GTOUO 7o gvaicOnto otn
BAGPN Tov Oéppotoc. H PBAAPn AOyw mieong ocvpPaivel cvyvotepa o€ OGOLG Elvarl
TPOGKOAANUEVOL Kot Tepropilovtatl oto KpePAtt | oty Kapékia, uropel va kabvotepnoet v
OTOKOTACTAC €VOC aTOUOL Kot, €6V givar cofaprn, umopel va €yl emluio oamoTeAEGHOTOL
otV avappwon and Vv achéveln. To déppa eival 10 KUPLOTEPO GOUOTIKO TPOGTATEVTIKO
Opyavo £vavTtt S10pOp®Y TPOVUATICUOV Kot GAA®V pikpoflakdv mapaydviov. H ametdn g
OKEPALOTNTOG TOV OEPUOTOG OETEL TO ATOLO GE LYNAO KIVOLVO TPOVUATIGUOV, KATAKAMGE®Y Ko
rodEewv mov pumopel va ennpedoovy SLGUEVAOS TNV AVEST TOL Kot TNV gunuepia tov. H
GLVTNPNOT KOl 1] ATOKATAGTAGT] TOV OEPUATOC OTOLTOVV HLa TEPITAOKT BAGT YVOGE®MVY Kol o

GUVTOVIGULEVT] GUUUETOYT EVOG GAGLOTOS enayyeApaTidv vyeiag (McGovern & Kuhn, 1992).

3.2.7 H gp@avion TOV KOTOKAMOEOV

H xoatdichon opiletor g vEKp®OT KVTTAPOV LG BE6NG GMOUATOS TOL TPOKAAEITOL OO
™ OWKOT| NG UIKPOKLKAOQOPiaG o6Toug 16T00G NG X Kdmolo Pabud, m onpovpyia
TEPIOTUTIKOV KATOKAIGEMV HeTa&) TV achevdv gival evBivn ylo T VOO AELTIKN GpovTion
Kot Kprehpto a&tordynong g epovtidag mov Aopfavovy. Ot yuyoKOWOVIKEG GUVETELIESG TOV
KatakAicemv givor dvokoro va ektunBovv. O mdvoc, M avnovyio Kol 1 YUYOTPOLLUOTIKY
eunepio TV acevdv, KabmG Kol TO AyY0G TOV GLYYEVMOV TOLG TOL TOVG PAEmOLV Vva

VTOQEPOVV, ATOLOKPVVOLV TNV Tpocdokia yio totdtnta (m1g (Edelman & Mandle, 2009).

Ta kopuo aitie 1 mapdyovteg mov gvBuvovior 1 GLUPGAAOVY GTNV OVATTLEN TV

KatokAMoemv elval 1 emdeivoon TG YEVIKNG KATAGTAONG TOV a0OEVOVG, 1N TOPOUTETOUEVT
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doxnon eEmTePKNG meoNg TOL OEPUATOG GE GLVOVOGUO HE SLVAUELS TPPNG, M NAKia, M
VYPOAGia A0 TNV ATMOAELD. OVPOV KOl TEPITTOUATOV, 1| LEWOUEVT] S1ATPOPT, 1| LELWUEVT] LVTKN
palo, mn amoAiel gvacnoiog, T aTPOPIKO OEPUO. GE CLVOLOCUO HE TNV OTOAEL
EMOOTIKOTNTOS KO T LTTOSOPLAL ALTY), O1 TEPLPEPIKES QLY YEUDTELS OGS O GUKYAPMING d1ofNng,
To. AVOPOAMKE APLOKO, TT.). KOPTIKOGTEPOEWN, Ol CLVONKEG KMUATOG, TO TOPUANPLLO, Ol
ovvOnkeg dyyovg Kot 1 Totobecio KatdkAlong mov oyetiletor pe v tomoHETon Tov GOUTOG
010 kpefdtt | oty Kapékha. H vymidtepn ocvyvomta gpedviong katakiicemv copPaivet
ocLVNO®G oTNV 1EPT] YMPO KOl GTOVS YAOVTOVS TTOV OTOTEAOVV TO O CUOVTIKA UEPT TOV
OKEAETOV TOL CAONOTOS. AALO onpeiat GOV HITOPOVV VAL ELPAVIGTOVV KOTUKAIGELS £ivol 0 DHOG,

N TEPVO KOl TO TTEPVYIO TOV DTMV.

3.2.8 Ta owtpo@ika ehieippato

H xon dtatpoon eivor £vag eEapetikd oNUOVTIKOG TOPAYOVTOS Y10 TOVG NAKLOUEVOVS
KOl €01KA Y10 TOVG OMOSLVOUMUEVOVS, OVOTHPOVS, OVAUTOPOLG kot e&aptdpevovg. Ot
nMkopévol ypetaletor va. AapBdavovy kabnueptvad omopoitnto OpenTikd CLGTUTIKAE Y10, Vo
JlTNPOVV TN COUOTIKY, TVEVUOTIKY KOl AEITOVPYIKN TOVS KATAGTOOTN GE KOVOTOUTIKO
eninedo. H koA dratpopn mpodyetl v aicOnon g sunuepiog Kot OmoTPENEL TIG EMMAOKES
OV GLVOJEVOLV TNV akwnoio kot v e&apmon. Emumiéov, n ko dwoutpoen amotelel
paxporpofecpuo mopdyovta. IToAd cvyvd amodvvopmpéva GTopo OgV €Y0VV  KIVITIKEG
de&10tTES, evépyeLa 1 IKavOTNTO ANYNG TPOPILOV LE OTOTEAEGHLO VO EE0PTAOVTAL ATTO AALOVG

(IMTaravucordaov, 2009).

Oocov apopd o1 puoIKEG OAAaYES Evag peydlog aplBpdg cuvOnkdv 1 mopaydvtwv
emnpealovy v duvaToTTa GiTIoNG TOV NAKIOUEVOV. O1ypdvieg Tabncelg dnwg n apbpitida,
T0 €YKEQPAMKO €mE1GHO10, M vOG0g tov [ldpKivoov, dibpopeg VELPOAOYIKES dlaTapayES, TO
KOTAYLLOTO TOV KAPTOV, TOL 0yKAOVE KOl TNG WUOTAATNG, OMOTPETOVY TOVS NAKIMUEVOLS ATTO
™ ¥PNON OKELAOV OTMOC LOYALPOTIPOVVE, TOTHPLN Kot KOTEALa. EmmAéov, dtav vrdpyovv
TEYVNTEG 000VTOGTOLYiES Kot dgV £apuoOlovTol KOAQL GTO GTOWUO TPOKOAOLV dLGKOAMA GTN
pdonon opiopévev tpoeav. Exet avagepbet 6t1 £va dTopo pe TeXvNT 000VTOGTOLY IO Y10 VL
HOONOEL TO. TPOPIUL XPELALETOL TEGOEPIS POPES MEPLOGATEPO YPOVO MO OVTO LE PUOIKN
odovtootoyio. Ot KOwEG avatopkég oAAayEC OV emnpedlovv TN OTPOPY] GE TOAAG
NMKopEve dTopo €ivol N HELOUEVT] TKAVOTNTO KOTATOoNS AOY® NG UEIWUEVNG TOGOTNTOG

o1éAov Kot TG VTdpyovoag apuddtwonc. H owcopaykn didtact, 1 HEWWUEVT TOGOTNTA 0EE0G
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GTOUAY OV, 1] TOPOVGIN OICOPAYIKNG KNANG KLPIWG GTOVS oY DoAPKOVS NAIKIMUEVOLG KOl OTIG
YOVOIKEG KO 1] LELWUEVT GTEYOVOTNTO, TOL OIGOPAYOL OITOTEAOVYV EMTALOV QUTIEG VTTOGITIGUOV

(Xpvooyodov kat cuv., 2003).

Ot mopdyoviec mov ovuPariovv otV aAroyn NG OWTPOPNG UTOPOVV v
tavounfodv e TEGGEPIG OUAOEC. XTNV TTPMOTN ORdAda YIVETOL OVOPOPH GTNV OVETAPKN
TPOGAN YT TPOPNC, OTN OEVTEPT) OUASO OVOPEPOVTOL O1 AVENUEVES OLUTPOPIKES OTTATIGELS, OTN
TPt ORAdN aVASEIKVOETOL 1 EAATTOUATIKY TEYN TOV TPOPIU®V KOl TEAOG, GTNV TETOPTN

ounada yivetol ava@opd 6TV AVETOPKN ATOpPPOPNOT TOV TPOPIL®V.

H a&orldynon mg dotpopikng Kotdotaons ToV NAKIOUEVOY Elval amopaitnTn Kot
ypewletor va egoatopikevfel, KOOGS ot KavdTTEG, Ol JVVATOTNTEG KOl TO EMIMESD NG
Aertovpyiag mowiAlovv petad tov nMkiouévov. H a&toddynon g dtatpopnic meptiapBavet
™ QULOIKN €EETOON, TO 1GTOPIKO JTPOPNG, TIG AUTOUETPIKEG LETPNOELS, TIG Proymuikés
LETPNOELS, TIG KOWVMVIKO-TEPIPAAAOVTIKES aEl0AOYNGELS KOt TNV a&loAdYNON TNG AEITOVPYIKNG
wavomrag tov nAkiopéveov. Ot voonlevtés avalntovv mopdyovies Kot oitio Tov
ovpfPdAlovy oty Sokomn TG SWITPOPNG TOV NMKIOUEVOV. AlEpeELVOLV KOTA TOGO Ol
NAMKIOUEVOL AVTILETOTILOVY YuYOAOYIKAE TTpofAnpota Omwg Ayxos, KatdOAny, EKTILOVV THV
KOTAGTAOT] GTO GTOUO, TNV 000VIOGTOLYia, TN HUAoNON, TO OVTOVOKAOCTIKA KOTATOoNS, T
yevorn, TV TEYN, TIG OATPOPIKEG CLVNOEIEG Kol TIG KIVNTIKEG OeEl0TNTEG GE GYEOT UE T

dwatpoon| (IMamavikoAdov, 2009).
3.2.9 AkpdaTero KOmpavey Kol 00pov

H oamékxpion eivor éva d0ckoro (RTNUa Y100 TOLG TEPIGGOTEPOVS NAIKIMUEVOLS VL
ov{ntoovv. [ToAlol Exovv avatpapel amd PiKToplovEéG GUUTEPLPOPES LE TIG AEITOVPYIES TOV
CONOTOC Vo BempohvTal aGypEg Kot VO, OTOPEVYOLY VO OVOPEPOVTAL ONUOGIMG OE eKETVEC.
Yuvnfwg N amotvyion ot OlTNPNON TG KAVOVIKNG Agrtovpyiag Oewpeiton Otl emnpedlet
dvopevdg v evon Tov macyovtos. H dvokoAMa g amékkpiong eivar aution vipomng,
apnyoviog kot evoyng cuvnwe mapoapével kpuen Kabdg to dtopo dev avalnta Bondea. H
petoynoio atépmv pe akpatea ovalntovv vyglovopkn tepiBoiym kot moArol kabvotepodv
va {nmoovuv Bonbeta, akdpa kot yio xpovia. O1 vedTepeg YOVOIKESG e OKPATELD OVGKOAEVOVTOL

VO GUVOUIANGOVV Kol VoL oKeEPTOVV Kabapd emedn to Bépa Oewpeiton tapumov (Worth & Hagan,

1993).

[ToAlol nlkiopévor givar amabeilg kot dev avépepay mOTE TN AvayKoOTNTO, AYNG

pETpv. AAAot acBdvOnkay Evoyot 0Tt 1 aKpATELN NTOV KATO KATO10 TPOTO VITOTIOTNTE TOVG,
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oLYVA AOY® U1 GUUUOPO®ONG LE TIG LETAYEVVNTIKEG OOKNOELS N PPICKOVTOV GE KOTAGTAO
apovag, oyoviCOUEVOL Vo O TNPNoOoLY TV KOVOVIKOTNTO Kol TNV aicOnomn Tov mpocmmikon
eréyyov. Eivar ebkoro va vrmobécovpe 6Tt 01 eVAA®TOL NAMKI®UEVOL etvan TaBnTIKol ANTTE

VOoNAELTIKNG TtepiBadyng, He EAGYIOTN CUUUETOYT] TOLG OTN O10OTKAGTOL.

Qot660, 0 Robinson, 6g pia épevva e evoikovg SOPdV PovTIdNs NAMKIOUEVOV UE
akpatew, pe Paon po Kohd texpmpropévn pebodoroyia, damictwoe 0Tl o1 AvOpmmol givorn
aQOGLOUEVOL GE . O1ad1Kacio Tov ovopdleton "aviipetonilovtog v akpdteia ovpmVv", pe
Lo GEPAE GTPOUTNYIKAOV TOL ypnotpomombnkay pe dtoeopetikn emtvyio. Ot mepiocdTEPOL
Bewpodoay TOS 1 OKPATEWD 0VP®V NTOV AVATOPEVLKTO UEPOG TNG YNPOVONG KOl GE OWTO TO
mAoiclo0 TpooTAONcAY Vo TPOGTOTEVGOLV TN COUNTIKY, YLYOAOYIKN KOl KOW®VIKN TOVG
axepatdtnTa (Robinson 2000). Ot évowkot enevdOOVY TOAD TEPIGGOTEPO GTNV TPOCTUGIO TNG
AEOTPETMELNC TOVG OO TIG GUVETEIEC TNG OKPATEWNG 1 Ao OTL EmdIOKOVY Bepameio Yo TV
OKPATELD, WHE TOLG TEPICCOTEPOVS VO AEVE OTL UTOPOVV, Yo TOPAOELYHO LE TN YXPNOM
VTOGEVTOVAOV OVTL VO YPNGLLOTOGOVV U0 TOVOAETO Y10l VO LELOWGOLV TOV KIVOLUVO TTMOMNG

(Robinson, 2000).

Ot mep1ocdTEpEg NMKIOUEVES YUVOIKEG e aKPATELN TEPLOPILOVV TIG KOWVMOVIKES TOVG
dpaoctpromres. O PBabudg axpdreiog 0ev cuvoLeTal TAVTA Auesa e Tov Babud cuykpdTnong
OTIG KOOMUEPIVES OPACTNPIOTNTES. ZLVOLCHNUOTIKY Jl0TOpOy] KOl KOWWVMVIKY OTOUOVMOT)
&xovv mapatnpndel oe NAKIOUEVEG YUVOTKEG LE aKPATEWL GE GUYKPLON UE GAAEG aoOEvELEC.

[ToAlol amopebyovv v kowmvikn eroen (Grimby at al, 1993).

Ta TpoPAnpoto anékkpiong Tpokalovy duspopia Kot amoteAovy Thovmdg emPdpvvon
Y. TOLG PPOVTIOTEG. Ta TPOPANUATO TNG VOXTEPIVIG EVOVPNONG, 1| OKPATELD TV KOTPAV®V
KO 1] OVOYKOOTIKT GTEVN €Mapn He Eva ATopo Tov avtifetov eVAov gival Wlaitepa SOVGKOAN
v Tovg cvyyevels. Ta cuykekpiuéva tpopfinuota agilovv o cofapn tpoomdbelo Tapoyng
epovtidag otav eivar dvvatov 1 pa Bepomeia yio tov Ereyyo twv cvuntoudtov (Kolominsky

& Rabas et al, 2003).

AV K01 01 TEPLEGOTEPOL NMKI®UEVOL BEPOVV TS OV VITdpyel Bepameia N va Peltioon
omv axpdrtela, £yl mopatnpndel 6Tl O GLUTEPLPOPES UTOPOLV VO CAAAEOVY HECH TNG
VYEOVOIKNG mepiBoiyns. Mo TUYOOTOMUEVT] €PELVO YLl GTOUO GE TPOCTUTEVOUEVN
katowio otn [oaAlio £0e1&e OTL pia evnuépmon yia TV vyeia g didpkela pog dpag oyt Lévo
Beltiooe TIg cLUTEPLPOPES AALAL Kot 001 yNGE 0 KOADTEPT €KOVA 3 UNVEG OPYOTEPQ GTNV

opnada eErEyyov mov dev Ehafe kapio mapiupoon.
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3.2.10 EAreippoto avtogbumnpétnong

H avtovopia kot  avelaptnoia, 6mwg anédeiEav ot lopdavol kot dAiol pécw g
épevvag, elvarl onuavtikol tapdyovteg otn (on tov nikiopévov. H épguva mepirappove 150
NAMKIOUEVOVS OO YNPOKOUEID TOV VOLOU ATTIKNG KOl TO EPOTIUATOAGYI0 GOUTANPOONKE 0o
OLVEVTEVEN UE EUTELPOVS VOOTAEVTEC cuvEVTELENG. H Setypotodnyio emA&yOnie Tuoyaio kot ot
OUUUETEYOVTEG EMPETE Va. Eval dve TV 60 eTdV, Vo £(0VV GYETIKT 1OVONTIKT TKOVOTNTO Kol
va unv givatl coPapd dppwaortotl 1 edopévol. Emukarovpevot tov Evans, ot lopdavoi ko dArot
opiCovv v aveiaptnoio o¢ "tV KavOTNTo TOL ATOROL Vo, EPOVTILEL TIC TPOCMOTIKES TOV

avarykeg".

Amd v GAAn mhevpd, M avtovopic elvar TALOV HoL €vvOld UE TOMTIKEG Kot
10€0A0Y1KEG O100TACELS Kol popel vo KT 0el otnv motkilopoppio LETOED TOV TOAMTMOV Kot
TOV €BVAV, vl amapaitnTo Vo EKTYLATOL GE GYECT) LLE TOV TOMTIGUO Kot TG 0.&leg KAOE ydpag.
‘Etotl kdbe dropo 0éhel va vampemoet tov eavtd tov. Méow g aveSaptnoiog, to dTopo
Bplokel TV TOLTOTNTA TOL, TOPAPEVEL AVEEAPTNTO, 01GOAVETAL ACPUAES Kot Bempel ToV gavTd
TOV 1KOVO Vo avTILETOTIoEL TIG avdykes g {ong. Méoa and v €pevva g lopdaviag kot
GAAESC, OVOOEIKVOETOL TG Ol YOVELG GLUYVA aVIGLYODV Yl TNV GIMOAELN THG OLTOVOUTOG Kot
EVOEYOUEVMS KOTAANYOVV VoL eEAPTOVTOL AtO TO TTadl TOVG. X GLYKEKPIUEVT NAIKIK O1 YOVELG
TPOooTaHovV Vo TaPAUEIVOLV EEXMPIOTA Omd T TOLdLA TOVG OALA Oyt TOAD poKkpld. Avtog O
TPOTOg (NG £XEL TEPLYPAPEL WG ECOTEPIKT TPOGEYYIoN HEc® eEmTepkng amdotaons (Rice,
2005).

H avtoektipnon o1opop@aveTon HEGH ECOTEPIKMY KOl EEMTEPIKMY QLTO-EKTIUNCEWV.
H ecotepucn agloldynon Paciletor otnv tponyoduevn gunepio g amotelecpatikdtrog. H
eEmtepikn agloAdynon eivol To amoTEAECUO TNG AVTATOKPIONG A0 TOVG AAAOVG GTLOVTIKOVG
TOPAYOVTEG LE TN MHOPON KOWOVIKNG £ykpong. Ocov a@opd otnv ovtoektipunon Ttov
NMKoUEVOV, otV €peuva Tov deEdyetol Kol cuveyileTal, To TPOCOMIKA TPOPANUOTO TV
NAMKIOPEVOV \Tav 1 Lovasid, To aicOnua avikovotntog Kot anpoyiag, To aictnua Bédpove otnv
OLKOYEVELD, KOL 1] 0VaLPOPEL EAMAELYNG ETIKOVOVIOG LE TIC olkoYEVeLlEG Tovg (Fees, B.S., Martin,
P., & Poon, L.W., 1999).

Mo perétn amd tov Rudolf kot tovg cvvepydteg tov, e€étace T oyxéon HETOED
COUOTIKNG omdO00NG Kol QUOIKNG awTo-amddoons. H €psuva d1e€nydn v pio ypoviky
nepiodo, dapkeiog 10 etdv kot apopovoe 359 nAKiopévovg amd 55-85 etdv mov emAéyOnkav

toyaio. H épguva emkevipmOnke oTic aAAayEG TOL OMUELOVOVTOL GTNV OVTOVOUI0 KOl TNV
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moTNTo (NG TOV MAKIOUEVOVY, KOOMOG KOl OTIS EMUITOCELS OVTOV TOV oAlayov. Ot
TANPOPOPIES GVYKEVTPOONKOAV YPTCULOTOUDVTOG £VOL EPOTNUATOAOYIO KO L0 GUVEVTEVEN OO
TOVG EKTOOELOEVOVG. H €pguva OnAdvel OTL 1 dpacTNPLOToinGeM Tov aTOUOL eEAPTATAL OO

TIG TPOGOOKieg Kat TNV avtoamotedespatikotnta tov (Rice, 2005).

3.3 Metapolréc ot 0pyaVIKG CVGTHNATO.

H ynpovon emeéper mpoodevtikn Helmon Tng AEITOupyKOTNTOG TMOV OPYOVIKDV
ovotnuatav. Hepuriéketat, amd v Tapovsia ypOVIEV Un LETOOOOUEVOV acHEVEIDV Kol o
™ QUPUOKEVTIKY] TOVG oy®YN. ATOTEAEGUO €ivol VO ETEPYOVTOL CNUOVTIKEG OAAAYES GTO

KOPOOYYELOKO, GTO OVOTVEVGTIKO, GTO LVOCKEAETIKO KOl GTO VEVPIKO GUGTI L.

3.3.1 Kapowyyerwoko cvotpo

Yrdpyer évag peydAog apOudg @LGLOAOYIKGOV OoAAAYDV 7oL cvufaivouv 61O
Kapoayyeloko cvotnua pe v avénon g nikiag. Ipoxkeirat yio aAlayéc 6Tov KOpIOKO [V
K0l 670 ayyeloko ovotnuo. H av&avopevn nAikio LEL®VEL TV 1KavOTNTA TG KOPOLds Vo avTAel
aipo  (xopmAdtepog kapdiakdg poOuds), He omoTéEAESHO peYoADTEPN Tpoomabeln (€va
LEYOADTEPO £PYO GE GUVOVOOUO ME UEI®ON TOL Kopdlokod pvOpov) Yoo TV Topoyn NG

ATOPOATNTNG TOGOTNTOG ALOTOC € OAGKAN PO TO copa (Strait & Lakatta 2012).

Ta apo@dpa ayyeio oty Kapdid yédvovv v gveMéio TOVS LLE TO TEPAGLLO TOL XPOVOU.
210 TOYYOUOTO TOV oyYelwV OMovpyovviol afnNpOUOTIKEG TAOKES, HE OMOTEAEGHO TN
OTEVOON TOVG. 26 €K TOVTOV, 0 KaPILOKOS LG ypetaletal vo Kavel peyoldtepn tpocmdeia yio
Vo O10ETEVGEL TO Oipa OTIG aPTNPIEC HE TOL OKANPA, OTEVE TOLYMOUATO, LLE OTOTELEGUO TNV
avénon g aptnplokng wieons. Ot PUGIOAOYIKES AAAUYEG TPOKAAOVY LEIMOT TG IKAVOTNTOG
TOV GOUOTOC VO KAVEL QUECGEC KO TOXEEG TPOGOPUOYEG OV €ivol OmapOiTNTES YO0 TN
dwpnon enoapkovs mapoyng o OAeg TS mepotdoels. Ot avtiotafuotikég pubuicelg
ypeldlovion mePIOCOTEPO YPOVO Yoo va amokatactodel 1 Kopdlokn mwopoyn Ko sivon
amoTeLecUATIKEG 0 Kamoo Pobud. Ymapyet avénuévn mbavomra va cupufovv mopodikd

EMELGOO10 KAPSIOKNG AVETAPKELNS, KAPIKNG avendpKkelag kot ttdong (Mirea et al., 2012).

H yfpavon emPpaddvel v evaucncio Tov TEPLOEPEIONKDY TACEOVTOOOYEDV, LE

OTOTEAEGILO. TO NAIKIOUEVO GTOUO VO UMV OvTOmOKpiveTon Gueca otnv HETaParidpevn Béon
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TOV CAOUOTOC N OTIG dpacTNPOTTEG. ¢ amoTéAESHA, 1| OPTNPLOKY Tieon Oev pmopel va
avénBel ovoTomTIKA Kat, TovTdYPOVa, 0 Kapdlakos puluog dev pmopel va avéndei og t€1010
Babud dote va dwtnpnoel emopkn eykepoliky] Aettovpyia. Koatd cvvémewa, eppaviCeton
opBootatikn vroéTOon (CLUTTOUOTIKY) N aKOpo Kot andAsw oachncewv. EmmAéov, ot
OLVONKEG OTMG 1 APLOATMOON N N ATOAELL OYKOL OULOTOC N KIPGMV TPOKAAOVV GUAVTIKY
Helwon TS IKOvVOTNTOS TOV NAIKIOUEVOVY VO S10TPovV TNV KEVTIPIKN GAEPIKT TTieom 6 emapkn
enmineda, £T61 MOTE N KAPSIOKY TOPOYN Vo Vol ETAPKNG, LE OMOTEAEGHO TN SLOTAPAYN TNG

ocvveidonong kot Tig ttwoelg (Jani & Rajkumar 2006, Priebe 2000).

3.3.2 AvomvevoTiko cvoTipo

Ot TveLLOVES KOl TO VTOAOLTO OVOTVEVGTIKO GUGTNLOL AVATTOGGOVTOL Kot OPdlovy,
EMTLYYAVOVTOG TN HEYIGTY AEITOVPYIKOTNTA TOVG MG Kol 25 xpoOvia. XTn GUVEYELD, 1 TPOOJOG
™G NAKIOG GUVOEETOL LE TV CTOOLOKY] OTMOAELN TNG AVATVELGTIKNG Agttovpyioc. H @uown
YNPOVGN TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTNUATOG OPEIALETOL OTIG SOMIKEG LETOPOAEC TOV BwpaKikoD
TOLYMUOTOC, TNG TVELVHOVIKNG apTNPIOG KOl TOV OVOTVELSTIKGOV HudV. Ot dopkée aAhoyég
00N YoLV 0€ AEITOVPYIKEG OAAAYES, OTTMG 1 AvENUEVT dvuokapyia 610 BopaKikd Tolymua, 1
HELOUEV EAOCTIKY OVAGTPOPN KOl 1) OVENUEVT OOMEPATOTNTA TOV TVEVUOVO, OPEVOS, M
TayidgVoT aEPa, 1 VIEPTACN KoL 1 EMOEIVOOT TG OVATVELGTIKNG HUIKNG SUVOUNG OPETEPOV.
Koataypapetotr pikpn SuGAEITOVPYIR TOV 0EPAYOYDV KOl 1 YOPNTIKOTNTO TOL LOVOEELDTOV TOV
GvBpaka perdvetot pe MV nAKio Aoy ¢ petopévng meptoyng avtairoyng aepiov (Schroder

etal., 2015, KovrhoOpng & Kooudg 2000,2017).

[Topd OAec TIC AEITOVPYIKEG SLOTOPOYES, TO OVATVEVGTIKO GUGTNO TOUPAUEVEL TKOVO
va ST PEl EMOPKMG TNV OvVTOAAAYT| aepieV Katd T d1dpKeLla TG AvATOLoNG Kot TNG AoKNONG
o€ OAN Vv avBpomvn {on, pe ehappd peimon g LEPIKNG TieaNS TOL 0ELYOVOL GTO QL0 KOl
™G HePKNG mieong tov dogewiov tov dvOpoka. Ot NAKIOPEVOL OmOEEVLYOLY TN GKANPY|
JOVAELl, EMEWON O1 SVVATOTNTEG TOVG Yol T SlEEaymyn SPUCGTNPLOTHTOV HUELOVOVTOL AOY® NG
nikiog. H mpdinym tov komvicpotog kKot 1 coOROTKN doknon eaceoiilovv v
IKOVOTIOMNTIKY AELTOVPYi TOV avamvevoTikoy cvotipatog (Schroder et al., 2015, Koviovpng

& Koopéc 2000, 2017).

Q61000, e TNV aENOT TNE NAKING KoL GE TEPIMTMGELS 0EEL0G VOGOV, TO OVOTTVEVGTIKO
ePeOPKO Telvel va peldvetol. EmmAéov, ol peuidoelg omn @uoiky opactnpldtra mTov

oyetilovton pe v nAkia, pe emakoAovdn andAE GLOIKNG KOTAGTAONC, Lelwon evasOnoiog
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TOV OVOTVEVLCTIK®OV KEVIPOV G€ vro&ia 1 VIEPTVELLOVIO Kol Helmon avTIANYNG TpdcheTmV
QOPTIOV EAACTIKOTNTOG KOl OVTOYNG LTOPOVV VO LETPLAGOVV TV OVTATOKPLIGT| 6TOV eE0EPIGUO
oe d1Gpopeg amelAnTikég yuo ) {on ovvOnkeg Omwg M ofegla OVOTVEVCTIKY] OVETAPKELD, T
KOpO1OKN OVETAPKELD KOl TO TVELHOVIKO oidnua. ErutAéov 0onyovv oe peimon e avtiinymg
™G vOooL Kot g kKabvotepnuévn dudyvoon pe mbaveg Prafepéc emdpdaoelg (Schroder et al.,

2015, Kovhovpng & Kooudg 2000, 2017, Camhi SL, Enright PL, 2000).

H peiwon g Aettovpyiog TV Tvevpdvov evolapEpel ToV 030vVTiaTpo mov Hepamevet
Evav nAkiopévo actevr|, enedn pmopel va aucBaviel arcOnpata SVGTVOLNG Kot KOTMONG, oV
dgv €yl MV KOTAAANAN Béom oty odovtiaTpikn kopékia. Emmiéov, o nAikiopévog mov dev

pumopel v avamvedeel Uopel val aVTILETOTIGEL AyY0OS KOl KpioT TaviKoD.

3.3.3 Ne@pa ka1 0vpomomTiko 60T,

H ynpavon tov veppdv elvar pior cvvOern, moAvmopayoviiky dtadikacioo Tov yopoaktnpiletor and
OVOTOUIKEG KO AELTOVPYIKES GLOMPEVTIKEG OAAAYES TTOVL TTapoLGLdleTan kKatd T dtapkeln g (ong. H
av&ovopevn NAKio HEMVEL TNV IKOVOTNTO TOV VEQEPOV VO OTOUOKPLVOLV To, amOPfAnta and Ttnv
Kukhopopio. Aev dHvatal vo avTomokptBov pe akpifela OTaV VIAPYOVYV HEYAAES OIOKVLAVGELS GTO
COUOTIKA VYPA, 0dNYdVTAG 6€ Ppadvtepo puOud e&dienync Tov eapudiKov. Avtd Exel MG ATOTELECLLO
OYETIKA YOUNAEG OOGEIS PUPUAK®V VO GUCCOPELOVTOL GTO Ol LE OMOTEAEGUA Vo eppovifovTot
napevépyetec. Ot ypovieg mabnoelg Onmg o JPnTnG, N VIEPTACT, OPICUEVO QAPLOKO Kol 1
nolvgapuokio amotelovv emPdpoven yuo ta veppd (Resnick NM et al., 1996). H épsuva kot
emoAnBgvon Tov gav 1 veppikn PAAPT opeidetal o ypdvia EkBeom oe cuoTNUATIKEG 0cBEvELES 1) OE
TOTIKY] EKONAMGY] CLOTNUOTIKNG YHPavoNg eivorl Waitepa evotapépovsa. H mpdodog otn yevetikn
etvat TOALG VTOGYOUEVT Y10 TEPALTEP® YVAOGCT) TNV YPAVOT| TV VEPP®OV. O1 cuVNOIGUEVEG GLOTAGELG
v v vioBEmon vyevov Tpomev {ong o MAMKIOUEVOLS, OO 1 voBETon dlattag Yo uUnAdV
Bepuidv kot vYNAoH emMmESOL AVTIOEEWMTIKOV, OMOTEAOVLV UEXPL GTIYUNG TNV MO EATLO0POPO

TPOGEYYIoN Yo T dlathpnon ¢ vyeiag tov veppov (Bolignano et al., 2014, Zhou et al. 2008).

[Tepinov 10 30% TV atdpmv nlkiog Gveo tov 65 etdv &ouvv akpdtelo ovpov. H
akpateln pmopet va mpokAnOet amd moyvoopkio, SOvokoAoTnTA Kot ¥povio Prya. Ot yuvaikeg
AVTILETOTILOVY GUYVOTEPE TEPITTAGELS OKPATELNSG GE GXECN LE TOVS AVOPES AOY® TOL OTL TOL
EMIMESQ O1GTPOYOVMV LELOVOVTOL LE TNV €600 oTNV TPiTNn NAKia, LE OTOTELEGLO O 1GTOG TTOV
nepPAiLeL TV ovpnBpa va yivetor acBevéstepoc. Ot muehikol poeg yvouy Tn SOVOUT TOVG e

OmOTEAEG LA 1) KOOTT Vo unv brootnpiletal enapkdc. H akpdtelo ovpov towv avopdv opeileTot
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01N 01EVPLVGT TOV TPOGTATY), 1| OO ATOTPEMEL TNV OLPNOPA e ATOTEAESHA TV dVOKOALN
oV 00PNoN Kal TNV TPOKAN G dloppodv Uikp®dV Tocotitev ovpwv (Gava et al., 2011, Presta
etal., 2012).

H axpdreia £xet coPapéc yuyoroyikég emntdoels, 6mmg OAiym Kot vipony. EmmAéov,
0l NMKIOUEVOL OV avTILETOTIL oV Bépata akpaTelng dev UTOPOVV VO TOPOUEIVOVY GTNV
000VTIOTPIKY KOPEKAQ YLOL HEYAAO YPOVIKO Oldotnua. O oYeSOOUOC EMICKEYNS UIKPNG
OLAPKELOG KO 1 OLKPLTIKY] UETOXEIPION amd TOV 000VTIOTPO YPElalovTol Yo Vo KOVOLV
daAgippoto ot nAKiopévol Katd v ddpkela ¢ emiokeyng tovg (Farage et al., 2008,

Minassian et al., 2003).

3.3.4 IlenTikd ocvoTnRO

Ot aAlayég AOY® YAPOVONG OTO TENTIKO GUOTNUO APOPOVV AEITOVPYIKEG UETAPOAES
OTNV KWWNTIKOTNTO, TNV EKKPLOT), TOV EVOONVAIKY| TTEWYT Kot TNV omoppoenot. Ot nAkiopévor
ovyvl epeaviCouv LITOKIVNTIKOTNTO TMOV GTOUATOOPAPLYYIK®OV HLOV, ennpedlovtag v
katdmoon. H pelowon g meptoTaltikig Kiviong ToV 0160QAyoy Kol TOV TECEMY TOV KATW
0100POYIKOD COIYKTNPA €Vl GLYV] OTOVG MMKIOUEVOLS KOl UTOPEl Vo TPOKOAEGEL
YOGTPOOIGOPOYIKN ToAvOpoOUNon. H yaotpikr| KivntikdtnTa Kot 1 KEVOoT Kaddg kot 1 Kivnon
TOV AEMTOD EVIEPOL EIVOL (QUGLOAOYIKEG OTOVG MMKIOUEVOLS, OV Kol £yovv  ovoeepbet
TEPIMTAOGELS OPYNG KIVNTIKOTNTA KOl YOGTPIKNG ekKEVoong. H dpactnpidtrta mpomOnong tov
Tox€oc eviepov pelwvetat. H adloiwon ogeileton oe eKKPITIKEG GAAOYEC GTA TOLYMUOTO TOV
ay€og evrépov. Ol peElmpPEVES YOOTPIKES EKKPICELG KOl 1| OLGAELTOVPYID TOL YOOTPIKOD
BAevvoydviou @poyHoy OmOTEAOLV KOG EVPNUOTO GTOLG MAIKIOUEVOLG KOl UTOPEl va
odMyNGovv 610 €AKOG TOoL otopdyov. Ot emkpivelg ekkpioelg Tov TOYKPEATOS GLYVA
HELOVOVTAL, OTMG KOU 1 TEPEKTIKOTNTO YOMK®OV oAdT®V. Avtég ot alhayés sivon
OVIUTPOCMOTEVTIKEG TOV  UNYAVICUAOV YOOTPIKNG OvoAertovpylag Ommg 1 dvoeayio, 1
YOGTPOOICOPOYIKT TOAMVOPOUNCT), 1| TPOTOYEVNG OVCTEYIM, TO GUVOPOUO &gvePEDIGTOV
EVTIEPOVL, 1| TPMOTOYEVIG OLCKOIMATNTA, 1 OLCTEYIN Kol 1] LELOUEVN ATOPPOPNOT OPENTIKOV
oVG1OV. O1 O KOWEG YOGTPEVIEPIKES KATAGTAGELS TOL EVTOTILOVTOL GTOVG NAIKIOUEVOLG Elvart
N OTPOPIKN YOOTPITION, TO YUOTPIKO €AKOG, 1 EKKOATOUATMOY TOL TOYE0S EVIEPOV, Ol
Kakon0e1g Oykot, 1 xpoOvia NIoTitdn, 1 KIppWG! TOV NTOTOS, TO NTUTOKLTTOPIKO KOPKIVmLLL

Ko 1) xpovia maykpeatitido (Grassi et al. 2011, Salles, 2007).
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Ot oAhayég otov o100Qdyo emnpedlovy T LETAPOPA TPOPNS oTo otopdyl. H peiwon
TOV YOUSTPIKAOV DYPAOV gfvar TG TaEems Tov 60% otnv nAkia dve tov 60 etov. H onuoacio g
dVVaATOTNTOS LACNONG TOV TPOPIH®Y OLEAVETOL, ETEWN 1) LEIMGCT TOV YOOTPIKAOV EKKPICEDV
emPopdvel v méym. Ot aAhayéc oto €viepo emnpealovv TV amoppdPnon Mmovg Kot

opopévav petdArlmv (Drozdowski & Thomson 2006).

Ta mentikd mpoPfAnuato pmopel vo odNyNoovy o€ UEI®ON NG TOGOTNTAG KOl TNG
moldtToG TOV TPoPipmv. Ot aAlayéc ot dStpoen €mNPeAlovIol amd TNV OTOAELN TOV
dovtimv, ) peiwon g o&Hmrag v astntpiov opydvov mov HEWOVOLV TV guyopicTnon
OO TNV KOTOVOAMGT TPOPTS, TIG AALNYEG GTIV OIKOVOULKY] KOTAGTOON KOl TNV OIKOYEVELOKT)|
doun, OV KAVOLV TOLG MMKIOUEVOLS VO LNV EVOLOLPEPOVTOL YO TNV TOPACKEVLT] TANPOV

yeupdTmv.

3.3.5 AvocomomTiko cvoTHo

H odwdwacio yRpavong €vog opyaviopov emnpedlel apvntikd T Aeltovpyio. Tov
OVOGOTOUTIKOV GUOTNUOTOG HE SAPOPOVS TPOTOVG. UG GLVEREWN TNG OLGAELTOVPYIOG, Ol
acBéveleg yopaxtnpilovtar amd £va PAEYHLOVAOOES TPOTVTO OV AVUTTVGGETAL KVPIWG AOY®
TOV YPOVIOV OVTIYOVIKOD £PEDIGLLOV KOl 01 0TT01Eg ALEAVOVVY T Voo pdTNTA Kot T Bvnoidtnta
TOV NMMKIOUEVOV 0md LOAVCUOTIKEG acBEvelec. ZvumepthapPavovtal kot GAAOL TapAYOVTEG,
OmmG M ENoN TV evePY®VY eAeVBep®V PLLOV KL M LEIDMGTN TNG TOGOTNTOS YELOAPYVPOL GTO
oopa. 'Eva tunpo g guoikig avociog KOTaoTEALETAL, Vo AALO JlEYEIPETAL, EVO 1) ETIKTNTN
Aertovpyio avooiag dev elval ETapKNg, KABMS 1 Topaymy| E0IKOV AVTICOUATOV £VavTL EEVHOV
avTyovov sivar teploptopév. Tavtodypova, To AEUPOKLTTOPO £XOVV GYEOOV EAPOVIOTEL Kot
VILAPYEL GLCCOPEVCT AEUPOKVTTAP®V UVIAUNG, 0AAG givar duciettovpywcd (Deleidi, Jaggle &
Rubino 2015, ®paykovine & Movtodémovrog 2008). O vroctticudg Btel oe kivovvo 10
avVOGOTOMTIKO GOGTNU, I doknon 1o BeAtidvel kot o epfolaciog Katd g ypinng etvon

ONUOVTIKOC.

3.3.6 AvTOVOpO VEVPIKO GVGTNNA

H onuoviwotepn orhayn o©10 ovtévopo vevpkd olOotnuo glvor 1 HEWUEVN
avOeKTIKOTNTA 6 TOAD LYMAES Ko Yo pmAES Beppokpaciec, Yeyovog mov TpoKaAel LEYOADTEPT

dvopopio. 6TOLE MMKIOUEVOVE KOTA TN OldpKew TEPLOd®V Kavowvo 1 mayovide. Ot
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NAMKIOUEVOL WOPDOVOLY AYOTEPO, LE OMOTEAECLO VO UMV UTOPOLV VO OVIEEOLV TIC VYNALG
Oepuoxpaocies. Emmiéov pmopel va arcBdvovionr kpvo AOy® TG UEIWUEVNG KAPOLOYYELOKNG

Aertovpyiog o€ éva pépog dmov ot véor dvBpwmot (eotaivovtan (Blatteis 2012).

Yuyvd Adyom ¢ dmvolag, omAadr m SvokKoAo otV ovomvorn Katd Tov VITVo
enpaviovtar dotapayés tov VIvov, 6mwg N abmvic. [Mapopoimg, mapatmpodvIal 1 LYV
avayKn yio oOpNon, To TPOPANUATO [LE TO KAT® AKpa, TNV Kopdld, 1 avénon eAa@pov VTVOL
KoM peiwon Padd VYOV e ATOTEAEG LA TNV WYVXOAOYIKY] SuGPOPIa Kot TNV ALY OTIC MPES

vmvov (Rodriguez et al., 2015).
3.3.7 Kevrpiko Nevpiké Xvotnpa (K.N.X.)

Ta puépmn tov eyke@Arov ennpedlovTol SLPOPETIKE, EWOKA OTAV TPOKEITOL Y10, ATMOAELOL
vevpovov. H onuovtikn peloon Toug 6Tov IMIOKOUTO GUVOLETAL UE TNV EKTTMOCY] TNG
BpayvmpdBeoung pvnung. To nhkuopévo dropo aviipetonilel duokoAieg Waitepa 6T VOGO
tov Alzheimer. H am®ielo KuttdpOv 6TV TAPEYKEPAAMON £YEL AVTIKTUTO GTNV EKTEAEOT
Aentov Kivhoewv. Tapatnpeitor andAelo KOTTAP®V GTIG AGONTAPIES KOl KIVNTIKEG TEPLOYES
TOU QAOL0V. YTAPYEL GTOOEPOTNTA OTIC TPOUETOTIONES TEPLOYES TOL (QAOWOD, £TGL OgV
emnpealetot  apnpNUEVN oKEYT, 1 Kpiom Kot 01 d1a01Kacieg oxedGOV. Ol GUVETEIEG AVTOV
elva 6T o€ dtopa nAkiog 65-80 €TV AAAEG YVOOTIKEG AELTOVPYIEG TAPAUEVOLV AOKTES, EVD
dAeg emnpedalovtar apvntikd. Metd 1o 80 £tn, ot amdAeleg apyilovv OTIS YVOOTIKEG

Aertovpyieg mov Nrav abikteg (Gold & Korol 2014, Ojo et al., 2015).

evika, n ynpavon 6to KeEVIPIKO VELPIKO GVOTNUO EXEL GUEST EMOPOOT GE TOAAES
o TIKESG, KIVITIKEG KO YVOOTIKES IKAVOTNTEG KOl GUUTEPLPOPES. L2GTOGO, 0 EYKEPAAOG EXEL
AVTIOTOO O TIKOVG UNYAVIGHOVS, OTT®G 1 Vrtapén TAeovalOvVImV KUTTAP®VY Kol TAAGTIKOTNTO,

0mOTE AVOTITOGGOVTAL VEEG GUVEIPUIKEG GLUVOEGELG KUPIwE otov erotd (H. Royden Jones, 2010).

Q¢ amotéleopa, pmopel va vdpéel PeATioon oTIg VONTIKEG AEITOVPYIES, OTMG UE TNV
e€EMEN ™G NAIKiOG, TO ATOHO YPNCUYLOTOLEL T GLGCMPEVLEVT EUTTELPIL ANYNG ATOPACEMVY Kot
™ dapdpemon kpione. Kotd t didpkela g puGIoAOYIKNG YHPOVOT, UTOPEL VL ELOAVICTOVV
EKQUMOTIKEG ac0éveleg e dpapatikny enidpoon ot {on Tov atdpov, OT®MG 1 VOGS TOV

Parkinson ka1 1 voéoog tov Alzheimer (Harada et al., 2013).

3.4 Meioon oSvtnTos amodnTnpiov opyavov
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H peimon mg o&utog tov aictnmpiov opydvev teplopilel Ty TpoGapUOGTIKOTN T
oV atopov oto mepParlov. H peyddn peiwon g 6&uvong tov ousOnmpiov opydvov
eUmodiletl TNV wavoTTa £VOG aTOHOL va dtatnpet emaen pe To Tt supuPaivel yopw tov, va (et
aveEdptnro, vo emkovovel, va gpovtilel TV vyeia Tov, TN S1OITPOPN KOL TNV AGPAAELL TOVL.
H peiowon g o&umtog evog opydvov emmpedlel VYMAGTEPES YVOOTIKEG AEITOVPYIES OTMOG M
pvnun kot o dtahoyoc. H oyxéomn petald mg asOntnplokng Aettovpyiog Kot g VONUOsHVIG
KOL TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV £ival 1010iTEP ELPAVIG GTOVS NAKIOUEVOVS, TOPATPOVVTOL
OLVETELEG TOGO OTIS Pactkég KabnUepvEG dpacTnPLOTNTEG TOL NAIKIOUEVOL OGO KOl GTIG

evpiTepeg KovVikEg oyéoels (Akpek & Smith 2013).

Oocov apopd otnv dpact, Le TNV Tpd0odo TG NAKiaG o1t o@BaApol xdvouy Ty tkavotnTo
va Topdyovy dakpua, 0 apEIPANCTPOEIONG YivETOL AETTOTEPOC, Ol POKOL YIvOVTaL KITPIVOTOL
kol Borol. H peiwon g ontikng o&btntog tov nMkiopuévov tpokalel coPapd mpoPAnuoto
ot (o1 Tovg. Avokoievovtat va {ouv aveEapTnTa Kot 1 Kovovikomtd toug ennpedletat. Ta
Kowd mpoPAnuata 0pacng oty Tpit] nMkio meptAapPavovy tov KoToppdKTn, 0 0moiog
npokoiel avtavyeleg, mpaypo mov onuaivel tn pelwon tov eOTOg Ko T pelmon g
evacnoiog otig HETABOAEC TS POTEWVOTNTOG G GLVOLAGHO pe BoAn Opacn. Ot NAKI®pEVOL
dgv kotohafaivouv Tig aAAAYEG OTI GOTOCKINGT] LE OMOTEAEGHO VAL OOTPEYOVY OVENUEVO

Kkivovvo mtdong Adym AavBacpévng avtiinyng yia kamoto aviikeipevo 1 emedvewn (Ehrlich et
al., 2009).

EmumAéov oyetikd pe T1g SuOKOMES TV NAIKIOUEVOV GTNV OTLTIKN 0EVTNTA, EpLPavileTon
npecPuonion Kot HEWMVETOL 1 YPOUATIK Opact. Ady® TOV KITPWVIGUATOG TOL GOKOD TOV
Hatov, 1 evooncio oto uKpOTEPU UMK KOUOTOG QMTOS YOVETOL, UE OMOTEAECUO TN
HE®UEVN duVaTOHTNTA S1AKPLONG OPLOUEVOV YPOUATOV, OTOS TO UTAE, TO TPAGLVO, TO LOP, Kot
Oyl 1660 TO KOKKIVO, TO TOPTOKOAL Kot To Kitpwvo. Ta ypduaTo TOV QopUdK®VY, To omoio
yperaletor va ival 11010 GTE 0 NAKIMUEVOS VAL TOL SLOKPIVEL GYETIKE €OKOAN, £Y0oVV 1d1aiTEPN
onpooio. TéLog, To YAAOK®UO Kot 0 EKQLAICUOG TNG OYPAS KNAMOOS GUYKATUAEYOVTOL GTIG TTLO

ovvnBeig emmlokég 6paong otovg nAkiopévous (Evans et al., 2002).

21 ovvéyela, ta TpoPAnpaTo akong ivol apketd dadedouéva, aArd cuvinBmg sivol

5 e 'E Mkiog 6 60 etc 00 50% )
pétprog evraonc. 'Evag otoug tpetg nikiog dve tov 60 etdv kot 6xedov 1o 50% tov atopmv
Gve TV 85 TV £YouV YAcEL TNV 00T TOVG. Ta TOYMUATO TOV AKOVGTIKMY 00DV AENTTAIVOLV
Kol To, TOUTava yivovtal okAnpd. Ot méoelg peidvovy v gvaicincio 6Toug 1yovg vyming

oVYVOTNTAGS, OLVOKOAEVOVTOG TG TOVG NMKIOUEVOLS VO KOTOVOIGOVYV TOVS NXOVG LVYNANG
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ovyvomrag (Wallhagen M., & Strawbridge S.S. 2003). Ot Mot vynAng cvyvoTTOG TOL
TOPAYOLV Ol YUVOIKEG KOl TO TOdld, Yoo Vo Yivouv Katovontol amd Tovg NAIKIOUEVOLG,
ypewaletat va yivouv mo duvatoi. Ot nAkiopévotl duekoredoviotl vo avTiAneovv AéEelg mov
elval Tavtdonueg Kot dtaupépovy povo og Eva cOUP®VO. To TPOPANUa ETOEVOVETOL OO TNV
napateTopévn £kBeon oto 06puvPo. Yrapyetl axopa o SuVGKOAID GTOV EVIOMICUO TNG TNYNS
BopOpov. Téhog, N andAelo akong Tpokaiel mpoPAnpata erikowvoviog. [ToAlol nAkiopévor
dgV UTOPOVV VO TOPOKOAOVONGOVY GUVOUMES GE YDPOVS YELATOVS CLGGMPELGT Kat BOpLPo
(Williger & Lang 2014, Yang et al., 2015). Zvviotdtot 6tav TpOKELTOL Y0 ETKOVMVIN LUE TOVG
NAMKIOUEVOLS, 1| oAl pe Kavovikd puBuod, Oyl Ypyopa Kot EAAPpaOs duvatd. Xpeldletal va
dtucpoarotel 6tL 0 mepParrlovtikdg B0pvPog petdveTon kot 6Tt T0 TPOGMOTO TOV GLVOLIALTY
etvar opatd, €161 OCTE 01 NAUKIOUEVOL VO LITOPOVV VO, YPNGULOTOUCOVY TIG EKQPPACELS TMOV

YEWMDV 1] TOL TPOGMOTOV.

H aicOnon g yebong €yl KotaoTpapel onUOVIIKO 68 TPOY®PNUEVN NAKia, Evd M
o0cppnon eppaviCer adrhayég petd v nikia tov 50 etov. Xta 65 £, 50% TV nAKtopéveoy
EYouv pempévn 66epnon AdyY® Tov KamvIiopatog. Ot GUVEREIES AVTOV TV CAAAYDOV elval OTL
01 NMKI®UEVOL OEV OMOAAUPAVOVY TO GayNTO, £TG1 Ydvouv TNV dpeln| Tovg Kot oev ortilovton
ocwotd. Qg amolnuimon mpoteivetol 01 NAMKIOUEVOL VO LOCTIGOVV OPYQ, EMEWDN LIAPYEL
KOAVTEPT] KATOVONOT TOV 0pdUaTOg TV Tpodinmv. H éAdenyn evacOnciog otig oopuéc dmmg
etvatl 0 kamvog N ta yoloopéva TpOPLUL EYEL MG AMOTEAEGLO TN ONpovpyio TpoPAnudtov

ac@dietog yio tovg nhkiouévoug (Boyce & Shone 2006, Massler 1980, Winkler et al., 1999).

Téhog, mopatnpeitor peiwon g evacOnciog ™G aeNS oTOVE NAIKIOUEVOLS, HE
SuvVNTIKO avtiktvmo otV aveCdptn Jwfiwon Kot STHPNoN TG MCHNTIKOKIVITIKNG
wovotrag (Dinse et al., 2012, Shaffer & Harrison 2007). Agv €xet amodetyOei 0t oyetiCeton

He cvoTnUaTIKES acBéveleg 1 TpocAnym eopudkov (Thornbury & Mistretta 1981, Stevens et
al., 2003).

Kepdhioro 4 : Avaykes nMKiouévav
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4.1 Avaykeg nhkiopévov kata Maslow

Ot avéykeg Tov NAKIopEVOV gtvat TOAAEG. Alo@EPOLY AGPAADS amd GTONO GE GTOLO,
OAAG Oev €xovv AlyOTEPN onuacio amd Toug vedtepovs. Ot avayKeg TV NMKIOUEVOV givol
egloov onuavtikég pe Tig avdykes OAmv TV avlpOTeV aveSaptToc nAkokng opdadoc. O
ABpadp Méaoroov ftav Apeptkavog yoyordyog mov oy yveootdg yio m Oewpia tng epapyiog
TOV avayKoOv, 1 omoia oyvpiletor OTL VIAPYOVY TEVTIE EMMEON OVOYKOV €K TMV OMOI®V
eCaptdror oyxeddv OAN 1 cvumepLpopd pog. Ta enimeda taSvoundnkay epapyikd, ard Ta mo
Bacikd Kot TPOTOYOVH GTO O TOATIGUEVO KoL MPLLLOL. ZOUG®VA LLE TV Tupapioo tov Maslow
oL avdlykeg TV avOpOTOV £Y0VV ®¢ TPOTEPAOTNTA TNV emiPimon, TV acediela, TV
KOWMVIKT amodoyn, TNV GLTOEKTIUNOY Kol KOPuedvovTol e v avtorpoyudtoon (Hale et

al., 2019).

2m Bdon g mupauidag Maslow Bpickovior ot Pacikég TpmToyevelG avaykeg Tov
ovvdEovToL PE TNV MPIOON TOV ATOUOV, OT®G 1| dWTPOPN, | ceEovatkn on Kol 1 vyeia.
Avtég elval ot avayKes mOv OQEiAEl VO IKOVOTOMGEL O AVOP®TOG Yot Vo UTOPEGEL VAL
petokivnOel oe endueva emineda kavomoinong. Ocov agopd oty acediewn, o Maslow
wyvpiletar mmg ot avBpwmot yperdletor vo aicBavovtar acealelg €xovtag éva omity, o
gpyacia, ac@diion Kot oOvtaln. Ot endueves avaykes eivol ot avayKeS KOWVOVIKNG 0modoyNS,
aydmng kot Tpooympnons. O avBpwmog yperaletor pilovg yio va acBdvetor amodektdg Kot
TOG aVNKEL o€ o opado. Ot KOWOVIKES avayKeG TOL OTOHOV €LOOKIUOVV OTAV EXOLV
ekmAnpwBel o1 mponyovpeveg (OTIKEG OVAYKES. TN GUVEXELN, OKOAOLOOVV Ol avAyKeg TNG
OTOEKTIUNONG COUP®VA LE TIG OTO1ES, 0 AVOPMOTOC XPEBLETOL VO EYEL TIG OIKES TOL ATOYELS
Kol memoldnoels, vo Paciletor Kot vo TOTEVEL GTOV €0VTO TOV Kot £€T61 v, Pldvel v
Kavomoinomn pe cefocud GToV €00TO TOV, TN YVAOGCY, TNV EMPPON, TNV avesaptnoia, TNV
elevbepia. Xperaletatl va eivatl o KHPLOG TOL ENVTOV TOV KoL VoL TOV KaBopicel e ToTr, dvvaun
Kot 0vTocePacd 6€ aVTOV Kot ToVg GALOVS. TELOG, TNV KOPLPT THG TLPAUIOAG VITAPYOLY OL
OVAYKEG TNG OLTOTPAYUAT®ONG, ONANOY 1  YXPNON ECOTEPIKOV KAVOTNTOV, TNG
ONUOLPYIKOTNTOS Kot 1) aioBnon mAnpdtnrag. Amotelel TV VYNAGTEPT KATYOPiD OVOYK®DV
KOl OVGLOOTIKG OVOPEPETOL GTNV AVAYKN Va. YiveL To dtopo ovtd mov ovelpevetat (Long, MV.,

& Martin, P., 2000).

2mnv nAkio g dpung evnlikioong, amd v nAkio Tov 65 eTdV Kot PHETH, Ol OVAYKES
TV avOpoOTeOV cuyva apyilovv va yperaloviol emavanpocsdloptopnd. Eav Adpovpe voymn ™

Bewpio tov Maslow, ywo mapddetypa, n dacediion tov nmudtev vyeiog kot emPioong, To
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omoia amoteAovv T Pdon g mupapidac, amotehel facikn tpobindOeon. Etot, ) vysiovopikn

nepiBaiym amoterel TpdTN TPOTEPALOTNTA.

> ovvéyela, elvarl amopaitnTo vo H106POAMGOVUE TOS LIAPYOVY ETAPKT ocOpaTo
ACQUAELDG OGOV 0pOpd ot (N, dINAAOY| ACPAAES OTTL Kot 0CQAAES €1GOdNUA, KOOMG Kot
AGPOANG TPOSPUCT 6TO GUGTNHO VYEING KOL GTN QOPUAKEVTIKN ay®yn. Zuyva To {nTiuota
vyelag mov emnpedlovy TOLG NAKIOUEVOLS KoLl 1 avAYKT Yo, BLOAOYIKT @pOoVTIdn avadgLOVY
mv aicOnon g acedieng. Ot nAMKI®UEVOL ¥AvOouV GLYVE TNV AGEAAELN KOL TNV OIKEIOTNTO
TOV OTLTI0V, it EMEON YperdlovTal T ePovTidn TOV VOGOKOUEIOV lTE EMEON 1] PPOVTION TOVG
ypewaletar va Anedel oe pa kKAvikr. Eivol onpovtikd o€ 1€1016G TEPITTOCEL 01 NAIKIMUEVOL,
0TO HETPO TOL dvVaToD, Vo Pudcovv pia aichnon owkeldTTog Kot (EOTACLAG TAPOUOLNG LE

ekeivn tov omtiov tovg (Hale et al., 2019).

H ctafepdmra etvor amoapaitnn akdun Kot 6 TEPITTOGELS OOV £ivor amapaitnTo va
ero&evnbel éva cuyyevig 6TO OTITL 1] G€ L KAMVIKY, €6V OgV DILEPYEL SLVOTOTNTO PPOVTIONGS
oto onitt. H aicBnon g vmapéng mov axkoAovBeital, 660 KOAOTTOVTOL Ol TPONYOVUEVES
avaykeg emPimong, etvor pia kevipiky| avoykotdtnta 61o Y1poc. Ot nAkiopuévotl Guyva yavovuv
mv aveéoptnoio Toug Kot vrdpyel eOPog amopdvmong 1, o€ GALES TEPUTTMOOCELS, YAvVOLV
ONUOVTIKOVG GIAOVG Ko cLvepPYATeS, OomoOTe €ivol amopaitnto vo. ETOVATPOCOOPIOTEL M
aicOnomn tov avnkev. Néeg dpactnpldTreg Kol EVOGES UTopovv va fondncovy mpog v
ovykekplévn kotevBouvon. Néot yvootol Kot £vog Kovmvikog 10106 eival amapaitntot ylo va
eMTPEYOLY 0TOV AvOpOTO Vo datnpnoet TV PaGIKN avEYKn TOV Y10 KOWVOVIKT] 0od0yn Kot
ayamnn. Akpimg ENEWON 1 ONUAGIN TNG KOWMVIKIG GOUUETOYNG Elval LeydAn yio TV aicOnon
KOVOToinonG €vog oTOpHoL, Wilaitepa oty Tpitn NAkio, HTOpel Vo EKPPACTEL Kol e
OPYAVOUEVEG EKOPOUES €lTE TOL BPNOKEVTIKOD TOVPIoHOD gite TOV EAeBBEPOV YPpOVOL, OTTOV
dropo TopOUolOG NMAMKING Kol EVOLAPEPOVTOG EYOVLV GLUYVA TN OLVATOTNTO Yo GUVOEST Kot

kowavikonoinon (Epmtokpitov A., 1995).

Av o nmiukwopévog egakolovbel va ypelaletanr Kati, eivor olyovpa M aicOnon
avtoektipnong. Kabmg molréc amd Tig KavOTNTEG TOL UEIDMVOVTAL 1 GLYVA YdvovTol, T
onpacio ¢ aicOnong ot pmopei va kavel kot 6t a&ilet eivor moAd onpavtikn. To aicOnua
o1l 0 1010¢ opiletl kot Pacileton ot OO TOL €ivol YOPAKTNPIOTIKO GE AVTO TO EMIMESO
tepapylog Kot gfvar cuyvd po avnovyio yio Tovg avlp®Tovs Tov aviKovv oty Tpitn NAic.
H yvaon ko coeio g {mng, Tov ival cuyva yopaKTNPIoTIKT Y10 TOVE NATKIOUEVOLS, UTopEl

va givatl ot Adyot Yo Tovg omoiovg to dtopo Ba cvveyicer va Pudvel v aicOnom Ot Eyet
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KOTAQEPEL KO €YEl yvdorn Kot eumepioa vo, petafifdost otovg vedtepovg 1M GAAovg
GUVOUNAIKOVGC TOV. ZVYVA OKOVUE TEPIMTMOGELS NAKIOUEVOV OTOU®V TOL avaAaupdvouv
emineda ekmaidgvong mov dev avopévovtat yio v nAkia tovg. Me dAlo Adyia, KATopEPVOLV
VO IKOVOTTOMGOLY TNV avAyKn Tovg, M omoio Ba Tovg 0dnynoel otnv aicnomn ecmTeEPIKNG

TANpoT TG oV OAOt Ypetalovtol (Long, MV., & Martin, P., 2000).

Téhog, onv KopLEN TG TVpaidac, Ppioketat 1 avtogvepyoroinomn. Ot nAki@pévoL
pumopel va €govv £va TPOcGHETO TPOVOLLO VOL TKOVOTO|COLVV TV GLYKEKPIUEVT] avVAYKT, KOOMG
N eumepio ™G {oNG TOVG EMETPEYE VO PIAOGOPOVV KOl VAL YVOPIGOUV ToV £00TO TOVG. 'Exouv
™mv eumepio vo pabovv Tt tovg divel mANpoOTNTA Kot 0icOnon olokAnpwong. Olot ot
NMKIOUEVOL KATAPEPAY VO GTAGOVY GTNV KOPLOY| TNG TLUPOUIdS, OAAd GLUYVE EKElVOl TOV
EXYOLV PPOVTIGEL OAEG TIC TPOTYOVLEVES OVAYKES Elval 6g BEGT Vo 0mOADGOVV TN LEYOADTEPT
amdAavon OA®v, TV £€vtaén Tov 0VTov TovG. H dnuiovpyikdmro Katéyel onuaviikd poro
oV évvola NG TANPOTNTAG 6TV TPITN NAKIN Kol GUYVE GUVOEETAL [LE TO TOGO ONLLOVPYIKO
€xel MV wKavotTo va Yivel To dTopo kot va omoAapfPaver to opéAn tov. ‘Exovv dieloybet
TOAEG oyeTikég épevves. H oyéon petald dmpovpykdmtog Kot aictnong minpdtnrog kot

eunuepiag LEAETATAL GTOVG NAKIWOUEVOUG.

Ot épevveg onv Avotpaiio Kot TNV Apeptkn] €d€1&ov OTL 1 SNULOLPYIKY| ATOGYOANGN
TOV NAKIOUEVOV EYEL ETNPEACEL TI GLVOAIKY| aicOnon kavomoinong mov giyov yioo T {on
TOVG Kol avENoe ta enimedo avtonemoidnong puetald tov cvppeteyoviov. Evo n épguva oty
Kopéa €xet damotdoet 0Tt To YoUNAQ minedo ONUOVPYIKOTNTOS GLVOEOVTOL UE o TOAD
YOUNAN aicnon kavomoinong Kot autonemoidnong. Lty TpoyHoTIKOTNTO, OE EPEVVEG TTOV
Eywvay pe MAMKIoUEVOVS TANOVoUOVE, OV £X0GOV TOV GUVIPOPO TOVG 1 CGLVEPYATN TOVC,
dmoT®OnKe OTL HeTd amd o fabid tepiodo TEVOOLG Kol ATDOAELNS, Ol NAIKIOUEVOL TOV ElyaV
vynAdtepn Pabuoroyio oty KAILOKA EVNUEPIOG NTOV EKEIVOL TTOV NTOV OAO KOl TEPIGGOTEPO

oe dnovpyikés dpaoctnprotreg (Hale et al., 2019).

H xdAvym 1tov avaykdv tov NAKIopEVOY UTopel va. GUVOEETOL LE TNV KOALYT TOV
TPOTOPYIKOV Kot facikdv avayk®v emPimong. Qotdc0o, PAEToVLE OTL OV oTOpOT EKEL, OAAQ,
avtifeta, Yoo vo TPOYWPNGEL TPOS TNV OAOKANPMOY|, OMONTEL 0L GLVEXN KOl OLPKADG
ddpaotiky| dadikacio. Ot avaykeg Tov £xovv ot AvOpmmol pwopel var S1opEPOVY OVAAOYOL LLE
™V NAKio Kot TIG OoLTGELS 1} TIS VIOXPEDGELS TS TPITNG NAKiaG, aAAG GTOV TUPNVA TOVG
dev dwpépovv (Hale et al., 2019). Ot mopnvikég avdykeg Tov avOpOTOL Yo arodoyn Kot

KOW®VIKY] GUUUETOXT], 1 avayKkn vo Paciletor Kot vo ToTedel 6Tov €0nTd ToL Kot 6Tny oéio
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TOV Kat, TEA0G, M avaykn vo alcOdveTal dSNUOVPYIKOS, OAOKANP®UEVOS KOl GE ETOPN LLE TOV
€aVTO TOL YOPIG OTEPEATLITOL KOl TPOKATAANYELS, OAAQ pE aiocOnuo tnv omodoyn Kol TV

evouvaictnomn, tov cuvodedovy oe OAn T dudpkela ¢ {ong Tov Kot kabopilovy onuavtikd

™V youykn tov vyeia (KoAiwog K., 2010).
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Kepdhoro 5 : Tlapdyovtes mov onpuiovpyodv 0VGKOAIES 6TV TPITN

nuakio

[Tpwv v evacydAnom He To YOYOKOIVOVIKA TPOPANUOTO TOV NAKIOUEVOV, YpEIdleTal
va yivel avagopd oTnV ETVHOAOYIO TOL YuYoKo®mVIKOD Adyov. H wuyn mpoépyetat omd 10
apyYoio pIuo. Yoyxw, TOL CNUOIVEL avamvor, Kol eival n amdAivtn exdniwon g Cone. O
[MAatovag e&€ppace TV 0pBOAOYIKN KOl TVEVUATIKY S1AGTACT TG YuyNg Aéyovtag Ott glvat
L0, TTVELILATIKT] OVTOTNTO TOV LINPYE TPV E16EADEL 6T0 copo. Eivor amho, adpato, dympo Kot
drcopo. Mowdlet pe VAN povo katd to etvat, v vmap& g Kol oyetTiletan pe Tig 10€eg Tov
potdlel, yopic va eivor por 10€a. Metd v ovantuén tov TEPITAOK®V OEIKTMOV VYELNG,
EVIOYVONKE 1] YLYOKOWVOVIKT S1AGTOCT THG PPOVTIONG TOV NAIKIOUEV®V, 1) 01010 Vo GYETIK

TpOGPATN TAON.

5.1. Mopayovteg Tov 061y00V otV povaid

O @6Pog g povalldg etvar eupémc d10EO0UEVOG GTOV YEVIKO TANBLGUO Kot opileTan
®G [o SUCAPESTI KO OLyYMOTIKY EUTEPi. YTAPYEL OLOPOVIO OTIS OPVNTIKES EMUTTAOGELS TNG
povaédg otovg nAkiopévous. H povaéid cvvemdyston pe v €AAewym amapoitnmg M
emBountg avOpodTIVNG PAle, GVUPBEALEL 6TV TPOCOTIKN TaAdIT®Pia, yopaktpileTor amd
éva aioOnuo eykotdreyng ko dvcapéokelos. Mepikéc Qopés oupPdirer oy avdmtuén
ALV cuvoIeONUOTIKOV cuVINKOV Omwg 1 aviovyia, n OAlyM, To Ayyog Kot pmopel akoun Kot
va. mpodtadétouy oy katabAwym. Xtnv 0w €pevva AVNKE OTL TPELS OTOVG TEVTE
NAMKIOUEVOVS TAV LOVOYIKOL GE €va. oNUETD, EVO £vag 6TOVG TEVTE ONA®MOE PeYOAn povald,

YeYOVOG TOV LITOYPOUUILEL TOL VYNAG TOGOGTA LOVOELAS GTOVG NATKIOUEVOVG.

H pova&id dnuovpyeiton omd v amovcio avOpdTvng emaeng Kol 0lKeldTnTog, amd
™V oduvapio Tov aTOUOL Vo SNUOVPYNGEL KOl VO SLOTNPTOEL Lo GXECT. ZOUPOVO LE TOVG
Thompson kat Heller (2006) n pova&id cuvendyetol 0Tt T0 YoyoAoYIKO 6TpeC mopet va givort
TO OMOTEAECHO TNG W1 WKOVOTOUWTIKNG OVTIANYNG TG TOWOTNTOS TOV GYECEMV Kol TNG UM
IKOVOTIOMNTIKAG TOGOTIKNG KOWMOVIKNG oAANAenidpaons. Zouemva pe toug Long kot Martin
(2003), oe mpoywpnuévn nmikio, OTOV GAAES HOPPES KOWMVIKNG LIOGTNPIENG Umopel va
anovotalovv, Adym Bavdatov Tov cu{vyov 1| TOV PIA®V, Ol GLVAVAGTPOPES KOl 1] EKTATPOGCT
TOV TPOGOOKIOV TOVG Umopel vo cuvdéetat e ) povasid. H povalid eEokorovbet va glvar €va

ONUOVTIKO YOPOKTNPIGTIKO GTN O1aTrpMnomn 1 Ol TNG EVNUEPING TOL ATOLOV.
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2oppova pe tov Koropeckyj-Cox (2008), n povaéid og ducapeatn aicOnon pmopel
VO LEUDOEL TNV LTNUEPTD TOL ATOUOV, GAAA deV lval po WYoyoAoYIKn Tapatumic. Y whpyovv
duapopeg petafintég mov ennpedlovv v €vvola g povallac. Mepwd amd ovtd eivor ta
EMIMES O EKTOULOEVONG, 1] OIKOVOLUIKT] KOTAGTOGT, 1 AVTIANY™ TG LYELNG, N TOWOTNTO TWV QIA®V,
1 OIKOYEVELOKN KOTAGTAGN, 1 EYYVTNTA, Ol GTEVES GYEGELS KO, TEAOG, 1] TPOCOTIKOTNTO. € 1oL
pakpoypovia Epevva mov mpaypatoromnke and tovg Holmen, Eriksson kot Winblad 2003,
eetdotnke N dwbeon TV NAUKIOUEVOV Kol 1) cuxvotnTa TG aicOnong g povaduac. To
detypa meptlappave 315 dropo nAkiog 75-98 e1dv Kot o1 TANpo@opiec GLYKEVTPOONKAY pE
TPOcOTIKN cLVEVTELEN Otdpketag 30 Aemtdv. Ymootnpiymke 6TL 1 povaid elye apvnTikod
OVTIKTUTO OTNV YLYIKN Kotdotaon tov avlpomov. Téhog, tovileton O6TL M aydmn, 1M
GLVTPOPIKOTNTO KO 1 KOWT] 1oTopic. dovAgvovy gvavtiov g povoéids (Ilayopomoviov, 2000,

Koanag K., 2010).

5.1.1. Atopkoi mapayovteg

2OUQOVa [E €pevva, TO VA0 dtadpapatifel onUavTiKd pOAO GTNV KOWVOVIKOTOINOoM
TV atopmv. Ot kowvmvikol kavoveg opifovv T yovaikeio TavtdTnTa 68 oYEoM He To POAO TNG
untépag. Amd v dAAN mAevpd, 0 pOAOG TV avdp®V evtomileTor kat aloAoyeital cuyvotepa
ekTOc G okoyévelng. Ot épevveg €d€1&av PeyoADTEPT OTEVOTNTO OTIS GYECELS UNTEPMV-
modtmv. Ot yvvaikeg 0lvouv 1010iTePT TPOGOYN GTN UNTPOTNTA ATtd O, TL 01 AVOPES KAVOLV 6TV
natpomta. 'Etot, pe autd tov tpomo, eaivetor 0Tt n akAnpio pmopel va @EpeL TNV Katdbiwym
Kol T povoaéld mEPIoCOTEPO GTIS YLVaiKeS Tapd oTovg Gvopec. Ot NMMKIOUEVES YUVOIKES
ONAwoay 6Tt TaPOAO TOL N OIKOYEVELL TOVG EMCKENTETAL GUYVE, PAETOVYV TOPOLOLES CYECELS
VoL 001 YOUVTOL ATt TV LIOYPEMOT) TOPE OO TNV TPOYUATIKT GPOVTIOn Kot brootnpiEn. TELOC,
oe (o épevva mov mpaypotonoinoav ot Thomson kot Heller, @aivetar 611 ot yuvaikeg
peyoAvtepng nikiog Bewpodv TNV 01KOYEVEINKN VTOGTNPIEN TOAD GNUOVTIKY], YOPIG Vo
VTOVOUEVEL TN oNUoGio TOV GIA®V Kot TV YETOVOV ®¢ TNYES EVEPYELNS KOl VTOGTHPIENG

(Koropeckyj-Cox, 1998).

Towc 0 Mo oNUAVTIKOS TapayovTag Tov Kabopilel Tdg 01 NAKIOUEVOL AVTIOPOVY GTA
YNPOTEWL Elval N TPOCOTIKOTNTA Tove. Ta drtopa pe SOUNUEVN TPOCOTIKOTNTO, YLYXOAOYIKN
OPUOTNTO, TPOGOUPUOGTIKOTITO KOl EVPVTEPES AVTIANYELS YEPVOUV apyd Kot KaAd. EmmAgov,
L0, GUVEKTIKY] TPOCMOMIKOTITO KO Lo, GUVELONTY Opnokevtikn (o1 copailovv otn peimon

TOV AVTIOPACEMY GTOVE NMKIOUEVOLS NN eEacaiilovy éva eEmTEPIKO-KOVOVIKO oNLElD
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avapopac (Atkinson RL. et al., 2000). H pelémn tov Long kot Martin 2000 e&etalet o
OMOTEAEGUATO TNG TPOCOTIKOTNTAG, TN HEIMON TOV OYECE®V KOl TIC OGTACELS TNG
OLKOYEVELNKNG AAANAEYYONG G€ GYEOT HE TN LOVOELH TOV NAIKIOUEVOVY VO TV 85 £TOV Kot
TOV Tod1®V Tovg. To detypa mAnbvopov araptiCetor amd 100 dropa nikiog 84-102 etdyv mov
dgv mapovcialov YVOOTIKEG EMMTOCES KOl &lyav wavomomtikd eminedo vysiog. Ot
TANPOPOPiES  CLYKEVIPOONKOV HECH TPOCMOMIKNG OLVEVTELENG OTO  OTmitie  TO®V
ocoppeteyoviov. Epommpuatoldyloa otdAdnkav toyvdpokds o 250 nAkiopévo Todid pHe
10600TO avtandkpiong 83%. Amd avtovg tovg avlpomove nhkiog petald 42 pe 78 etadv

emhéyOnkav 100 yio vo GUUUETAGYOVY GTNV £PEVVAL.

Ta amoteAéopato g £pevvag £0€1Eay OTL N LOVOELL TV CUUUETEXOVTOV HELOONKE
AOY® ™G ayamng Tpog Kot omd T wadtd Toug. Toviotnke akOpa TS TUpPOAO TOL L0, OVIGLYN
KOl 0yy®ONG TPOCMOTIKOTNTO LELOVEL TNV GTOPYN, N GVTIANYN Y10 GTEVOVS OEGLOVG UE TO
Tond1d av&avel TV aydnr. AKOpo Kot Ot YOVEIS Kot To Toudld e avIIOUYES TPOCOMTIKOTNTES
etvar mo mBavo va Puovcovv ™ povalld. Emmdéov, edvnie 611  povalld peiwbnke oe
eEmotpeeig mpocomikdTec. Ot BeTikég oKkéWelg Kol cuvalsOnuota og veapn nikio sivol
ovpueova pe tov Coleman, mov cvvodovtal pe o Oetikn aiobnon sunuepiog apyodtepa. H
TPOCHOTIKOTNTA COUP®VA Pe Tovg Martin & Poon 1999 umopet va mpodikalet ta dropa ot
povaéid. Télog, n TPocOTKOTNTO Kol 1| TPOSMTIKY eunelpio Tov kabevog eivor onpoavtikot

TAPAYOVTEG IOV EMNPEALOVV TN J1AOECT] TOV NAUKIOUEVOV.

H yuyoroywn d1G0eon kot ot cuvOnkeg doPiwong sivor moAd onpavtikoi topeic mov
ypewaletatl va. AneOovy voyn pe oTdY0 TV eE0cPAAon VYNNGV emmédwV moldtnTag oM.
Xoppova pe v épevva tov Holmen, Ericson kot Winblad 1999, vopitepa, n motdtnta {ong
€0TIOOTNKE OTNV VYelol Kol oV KATO10¢ Tpoomdonoe va dmoel £vav yevikd opiopd, Ba to
yopaktple g EAlenyn acBévelag. Enuepa, Oumg, n mototnta {ong elvol po moAld mo
nepimhokn €vvola kot opiletal og aicOnorn wkavomoinong, o€ OAn ™ dbpkela LoNg Omwg
opiletar amd ToV Yuyikd apurvicpévo dvBpwmo tov omoiov 1 Lon £xet a&toroynOel. 'Etot, eav
Ol NAIKI®PEVOL dev Pmopolv va atcBavBovv v kavoroinot, TOTe UTOpPEl VO ELPAVIGTOVV
ooOuate Kot KotaoTaoelg onwg OAlym, amopdkpuver, EAAEIYN KOWMOVIK®OV GYECEDV Kol

povaéid. (Holmen, Ericson & Winblad, 1999).

5.1.2. Owoyeverokoi Tapayovrec.

60



Ot eprocdTEPOL NAKIOUEVOL €0V TTondLd ko €yyovia. H owoyéveln dadpapoatilet
TOAD ONUOVTIKO pOAO GTNV VTOCTHPIEN NMMKIOUEVOV 1010iTEPO GE KPIGULES TEPLOOOVE OTTMC

ovvtagloddmon, achévela, ynpeio (Dugan & Kivett, 1994).

AvopepOUEev, GTO OPEAT] TOL TOKETOL OVIKOLV 1 €UmEPiol TOV Vo glcat Yoviog, M
oLVOICONUOTIKY] VTOGTHPIEN TV YOVEWV OTav Yepvolv Kot 1 aicOnon g abavaciog pe v
évvola g ovvéyong. Ot NAMKI®UEVOL pe TEPIEGOTEPO TOOLA Kot 1 €YYOTNTE TOVS OVUPEPOVY
Mybtepa emineda povaélas. Ymapyovv, BePoimc, avTikpoLOUEVES ATOYELS MG TPOG TO OV Ol
GULYVEC EMAPEG LLE TNV OKOYEVELD Eivat GLmTNPY| Kot cuvousOnpatikn sonuepia. Xt HITA 1o
1990, mévew amd 10 1/5 1tV atdpov nhkiog dveo tov 65 etdv dev giyav madtd. Av kot M
OO0y TNG AmOYNS VoL UMV €xEL Tandtd £xel avENDel, o1 meP1ocdTEPOL AEPIKOVOT TH GUVIEOLV
LE Evav amd TOLG CNUAVTIKOTEPOVS TAPAYOVTES TOV GUUPBAAAOVY GTH dNUIOVPYIO TG LOVAELAS
oe po mpoywpnuévn nikia. H omovcio moudidv oamotelel onuoviikd Topdyovio Tov
ocvvendyetot GoPapod Kivouvo amopdoveons TV avipormy, waitepa tov nhkiopévev (Dugan
& Kivett, 1994).

0Ooc0o N nlkia Tovg avEdveral, 1060 mo mOavo ivar 0Tt ToAD nAkiopévor Ba ydoouvv
éva moudi. To mondd nAkiopévev propet va gtval otnv apyf g tpitng nAkiog 1 akdun ko
va &yovv mebdvel. AAAG axopa Kt av gival ot (o1, pmopel va Exovv Kot TpofAnuata vyeiog.
H ondlew evog mandov eivor €va amd to MO OMUAVTIKE Kol TPOVUOTIKE YeYovOTa GTNV
avBpomvn {on. Avtd evioyvet Tig ThavoTNTES VO Tapovstactel 1 povaéld, to cuvousHnuota

eumafetog, kakng vyeiog kot kardOlnyng (Rice, 2005).

5.1.3. Avowa — Alzheimer

H dvown eivar évag O6pog mov ypMGIUOTOLEITOL VIO VO TEPIYPAYEL L0 TOUKIALNL
EYKEQPOUAIKDOV O10TOPAYDV TTOL LOPALOVTOL L0 OTTMAELD TNG EYKEPAUAKNC AEITOVPYIOG TOV Efvor
oLV TPOOJEVTIKY, UM OVOCSTPEYIUN Kol TEMKE Bavarneopa. Mio amd Tic cvvndelg
avnovyieg HeETalD TV NAKIOUEVOVY glval 0 OB TS HeYAANg nAkiag, 1 omoio GuvoEeTan
OTEVA [E TNV am®AELN TNG aveEapTNGiog Kot PE TNV amoTuyio EAEYYOV TNG CLUTEPLPOPES TOVG.
H mvevpotikn kata®Alnym mov motedeton 6Tt @rhoéevel To YNpog etval pa ovnovyia yio ke
dropo, Wwitepa ekeiveg mov mAnoialovv v tpitn Nikio. H éAdetyn evdlapépovtog elvar
TOAD GUYVN GE ATOUO LE YVOOTIKEG SVoKOALES. Exppdlovv avnouyia, vipomn kot ¢ofo yio tnv

atod0Y| TOL TPOPANUATOG Kot TPOSTAOVV Vi TO KpOYOVV, Kot £TGL VAL TIG 0mopovacovy. 'Etot
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apyiovv va amopakpvuvovtal, vo aicBdvovtat dypnotot kot va tAnttovv (Holmen, Ericson &

Winblad, 1997).

Q¢ KAvikn eikdva, 1 avota epeaviCeTol 6€ Pt DTOVAT KOt TPOOOEVTIKY, ¥POVIO TOPEiaL.
[IpokaAeitor and pn avaostpéyiun e£ocBévnon g eyKePAAKNG Agttovpyiag Kot 1 SLapKELL
™G Umopel va lvat amd unveg Emg ypdvia. XapaKTnploTiKa ol TACYOVTES KATH T SLUPKELL TNG
dvolag Oglyvouv AmOTPOGAVATOMGUO KOt LEI®OT TG KPIGIUNG KAVOTNTOS, TNG CPOLPETIKNG
oK&YNG Kot TG tKavottog pddnong. H pvnun kou o mpocavatoMcpdg Tov mpochn®y, Tov
Y®OPOVL Kat ToL ¥pdvov Pabuiaio dSwPpdvovtal. H dvola yopaktnpileton amd pia aAiayn otnv
TPOCHOTIKOTNTO, TNV Omoio yivovTol €vtovaTEPES Ol 1O10GVYKPAGIEC OT®MG 1 LIOyia, Ot
TaPaVOikEg OKEWYELS Kot 0 eEovaykaciog. To cuvaioOnua etvor actabéc, avayvopiletain tdon
TPOG TV omabelo, TNV KOTAOAYT, TNV omdoLPCN KOl TNV EMYOVI), GE W0 TPOoTAdELo
OVTILETOTIONG TNG KATAoTooNS ToL TEPPArovTog. Ot avacToAES, TO AyYos, N ovAdEVoT) etvarl
ELPaVAS petwpéveg otov acbevn. H gveléia ydvetar otadiaxd, o achevig veiotatol avaykeg
povTivag, dyyoc, Bupnd Kot ameAmicio. TEALOG, 01 TUTKES KMVIKES EIKOVEG KATA TN O18pKELD TNG
dvotog etvar 1 dpvnon kai 1 andOnon, kabmg Kot 1 LuBoTANGia e GKOTO TNV TANPMOT| KEVDV

pvnung (Mevtevomoviog, 2002).

Qg voonAevTikn mopEUPacT) UTOPOVLE VO, OPIGOVIE TNV OTOUKT TTPOGOYN, TI CLVEXN
KOW®VIKT] 0AANAETiOpaoT), OPIoUEVES dpacTNPLOTNTEG OUAONGS, TV AGKTON, TOV OoONTIKO
epebiopd Ko ™ opactnprotto péca otny nuépa. Eival oxompo va dttnpnbet éva potevo
dmuUATo Kot vo. QUAAGGOVTOL TPOCHOTIKG avTikeipeva o€ opatd péPos. O voomnAevtig
yperaletar va kabodnynoet Tov achevi pe amiég odnyieg, va ovalntioet TnyES Ayyovs Kol Vo
emomEel va Tig peidoet. Ot apuVTIKOL UnNyaviopol yio TV TpooTacio TG aKEPULOTNTAS TOV

€0VTOV TOL gvteivovTal 6tav To dtopo asOaveton dyyog (Iayopomoviov, 2000).

H dvota tov Altoydyep givor n o Kowvn dvota kot ivar vevdovn yua 1o 50% OAwv
TOV GAA®V Hopedv dvotag. H acBévela mepieypapnke yio tpdT @opd amd tov Alzheimer to
1406. TIpoKerton Yoo pio TPOOSEVTIKY U OvVOCSTPEWIUTN acBévela mov yapoktnpiletor amd
Sy aTpoPio Tov EYKEPAAIKOV PA0L0V. TTapadociokd, ot KAvikol 1atpoi T dlaydpioay oe
YEPOVTIKT] KOl TPOYEPOVTIKT AVOLXL, LE EVOEIKTIKO TOV ¥pOvo Tov Eekivnoe. Xto mapelov, 1
VOGOC OVIKE GTNV TPOYEPOVTIKT AvVOld. ZNUEPD, OGTOGO, OVOPEPETOL KOl GTY| YEPOVTIKN, M
omoia etvar mo cuyvn, kabdg 2 ota 4 Tov TANOLG LY dve TV 65 ETAOV TAGYOLY ATO TV VOGO

(Mavpovodxng K., 2001).

62



Ocov apopd 6T0 VA0, TapATNPEITOL LEYOADTEPT) GLYVOTNTA OTIS Yuvaikes. Xtig HITA
puéxpt o 2030, ta Bopata e vosov Ba Bdoovv Ta 4,8 ekaToppvplo, EVEO EVAG GTOVG TPELS
véoug pe yoveic nAkiog dve tov 65 etdv Ba epovticet Yoo v acBévela. H acBévela sivon
oTOOKY Kol £xEl EMOeivmon Tov pmopet va drapkécetl mepiocdTepo and 10 ypdvia Kot ThvTo

TeEAE®VEL LE TO Bdvarto.

Ocov agopd otn d1dyvmor), T OVTIKEWEVIKG evpiuato givol dtubéoiua poévo o6to
TEMKO oThdo TG vOooov kot givor pn moaboyvopkd. Metd to Odvato, mapovoidlovrtol
16TonafoA0YIKEG HEAOOOL YEPOVTIKAOV TAUKADV, UKPOGKOTIKEG OAAOUDGELS TOV EYKEPOUAIKOD
(QAOL0D OV OTOTEAOVVTOL OO VEVPMVES, TEPITVAIYIEVES YOP® OO TOV OUVAOEDN TLPN VO,
VELPOWVIOIKOD KOUPOL, EMKOELON VIOl TOV EUTAEKOVTIOL LE VEVPADOVES, KOKKIOKEVOTOMIMONG
eKQOAMON vELPIK®V KuTTapoVv. [Tapduota evprpata TapatnpiOnKoy o€ PUGIOA0YIKE, OALL GE

UKpOTEPO PaBd 0€ NAIKIOUEVOLG EYKEPAAOVC.

H duayvoon g acBévelng Paciletor otnv Omovin €16PoAN TG, OTNV TPOOSELTIKN
emdeivmon Kol 6TOV AOKAEIGHO OAMV TOV GAL®V lTIdV TOV UTOpPEl Vo, TPOKAAEGOVY Gvola.
Metd and mpoodevtiKny aEloAdYN oY, 01 KMVIKOL YiaTpol pmopovv va eBdcovv 611 didyveoon
€POGOV 0E0A0YODV GMOTA TO KAWIKO, VELPOAOYIKO, WYuYLUTPIKO, VELPOPLGLOAOYIKO Ko

totopkd acBevoig (Mevtevomoviog, 2002).

[Mopd v évtovn Kou NiPOVN EMGTNUOVIKY EPELVA, 1] OLTi0 TG VOGOV glval eml TOL
Tapovtog Ayvootn. Ot gpeuvntég HeAeToOV €va €upy QAGUA VTOTTOV TOPAyOVTIOV, OTMG
YEVETIKOL TapdryovTes, KaOdS kot mepPaAloviikong Tapdyovteg Onms to aiovpivio. [apd v
adLVOUIO TOV EPELVNTMOV VO EVIOTIGOVV TNV ottio TG acHévelag, £xel onuelmBel onuavTIKn

TPO0d0G 6To EMimedo TG eEdAeyng TV LBV Kot ¢ Pabdtepng Katavoénong g vocov.

opeava pe ™ Prproypapio, n achévela dev elvar o Kovovikt| dtadtkacio ynpavong.
H dvowa 6ev mpoxkaieital amd GKAPLVOT TOV 0PTNPLOV 1| 00 LITOEIN TOV EYKEPAAOD Kol OEV
elvar petadotikn. Xtn ovvéyew, mapommpndnke ot m acBéveln dev oyetileton pe tov
OAKOOMOUO Kot TNV avemapkr dtatpopr). H vdcog tov Altoydipep eivarl pia acBévelo mov
oyetiCeton dpeca pe Tov yKEQParo Kot dev Bempeitar yoykn achévela 1 popen wapdvotag. Ta
TPOLO CLUTTOOTE TS Gvotag Tov Alzheimer teptlappdvovy ta TpofAnpaTo TG TPOCPOUTNG
UVAUNG AL Oyl TRV amoAele ™S O aocBevig £xel dOuoKOMa Vo OMOKANPOGEL TIC GLVIOELG
EMUYEPNUATIKEG TOL OPOACTNPLOTNTEG Kot avTipetonilel mpofAnuata pe v outio, v
TPOPOPIKT EKPPOCT) 1] GLYVE TNV €bpEST TG KATAAANANG AéEnc. Eivan amompocavatolopévog

66OV aPopd 6ToV TOTO Kot ToV ¥povo. [lapovsialet pa petmpévn kpion otnv £vOucn Kot oTIg
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un kpioeg ayopés. Exet yopaktnpiotikd tpofAnuota v advvopio apoaipeTikng okEyng, dev
Katoavoel Tig apnpnuéveg Evvoles. H 6140gomn 1 1 cuumeprpopd tov achevovg HEWDVETOL KoL 1)
TPOCOTIKOTNTA TOL aAAAleL amd kovovikn og Ymontn. TéLog, G0V aPopd GTO CLUTTMO T
¢ Gvotag Tov Alzheimer, vtapyel anmmAeio TpmToPovAiag Kot 0 acheviic cuyva TomobeTel Ta

avtikeipeva o AaBog 0¢on (Kamdxm E., [oapackevag ['empyrog I1., 2004).

H éyxoipn dudyvoon g vocov avédvel v mboavotnta mpoung Oepameiog Ko
otafeponoinong. Koatd m dibpreia tng vOGov, 10 COUTTONATE TOKIAAOLY amd acOevh og
acBevn), péypig 6tov 1N achévela Kavel ta Bopata avikovo vo epovticovy Tov €00TO TOVG.
Méypt onuepa, dev €xel avagepbel edwn Oepameia ot Pploypapio. Aedopévov 6Tl
acBévelo elvol TPOOOELTIKN KOl UN avASTPEYIUN, OAEC Ol TAPEUPACELS OITOGKOTOVYV GTOV
EAEYYO TOV CLUUTTOUATOV Y10 Vo €E0CPOAMGOVY [0 IKAVOTOMTIKY Kol 0G0 TO dLuVATOHV O
avemn Con. Eivar 0bokolo vo meptypagel 0Tt 01 VOGNAEVTES avVTILETOTILOVY ol LOKPOYPOVIOL
acBévela e po TOKIAI CUUTTOUATOV TOL TOKIALOLY ald ATOLO GE ATOHO KOt AALALOVY [E
™V Thpodo Tov ypdvov. To oyédlo ppovtidas achevdv meptiapPdvel TV mapoyn KOTaAANA®Y
eopudkov vy ™ pelowon Tov otpec, TN Peitioon Tov Vmvov, TNV OVOKOLOICT OO
KOTOOMTTTIKG  CUURTONOTO 1 €MOETIKOTNTO, TN OCOUOTIKY GOKNoY, TNV KOW®VIKN
dpacTNPOTNTA, TNV KATAAANAN S0TpOPr), TOV EAEYXO TOL EVIEPOL Kol TNG KVOTNG Kol TN

OllGPAAMGOT] EVOC NIPELOV KOl AVETOV TEPIPAALOVTOC.

Meta&d tv mOAGDV ammAeidv mov veiotavior to Bdpata g vooov, ekeivn G
emKowvmviag pe toug dAlovg givorl icmg 1 peyalvtepn. TIoAdd yopaknpiotikd meptypdeovv
TG TO dTopo givarl cav va {el o€ évav KOGHO Omov kabe Aemtd g Cmng Tov dtaypapetat amd
TN UVRUN 10V KaBdg 0 Aemtd mepvael. H pviun tov givor evieAdg dtorypappévn, Eexvaet mag
VoL JUAGEL, TAG vaL evepYel 6TO KOO, TS va ortiletat, To Tparyato Tov ERabe KaTd T SldpKeLd

™G {ONS TOV ATOSLVALMOVOVTOL GTY| VU TOV AdY® TG acBévetog (Mevtevomoviog, 2002).

Ta mpofAnpata emukotvoviog wov avipetonilovyv ot acheveic pe dvola etvon kowvd. H
oAl gtvar acagng, yopig vonua kot cuvnlmg avTOUATH, 6TV TEMKT @doT TG VOGO TO
dtopo oev pmopet vo pinoet kaBoéiov. H avdykn emkowoviag pe dAlovg eivar e&icov
OMNUOVTIKY LE TNV AVAYKT TOV ATOUOL Y10 GITIeN Kot EVOOAT®MoN. Mo LEAETN GYETIKA pe TV
EMKOVOVIN T®V VOCIAELTMOV LE ATOWO TOL TAGYOLY A0 (VOlL AVEPEPE OTL Ol VOCT|AEVTECG
Eodgvouv povo 10 10% tOoV YPOVOL TOVG EMKOWVOVAOVTOS e TOLG acbevels pe dvola, evad
TopaAnia Eodevovy TOAD TeEPLoGdTEPO YPOVO o€ cuvopdieg peta&d tovg. Ta emimeda

ATOROVOCNG G€ avolaKkoOs aobeveic elvat eppavn e cOyKpLoN He TOLG AAAOVG NAMKLOLEVOLG.
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Mo peltopévn kowvoviky dpdon avédvel v eEGpnon tov acHevolg Kot ETOEVAOVEL TNV

YUYOKOWVOVIKY| KOl PUGIKT KoTtdotaon Tov actevoig (Mavpovddxng K., 2001).

Ewdwotepa, o voonievtig yperaletor va phder pe Kavovikd puOud kot tovo, pe
KatavonTd Adylo Kot amAES TPOTAGELS Yo vo. KatavonBel and tov acBevr). Eivon kaddtepa va
yivetal ypfon KAEIGTOV Kol Oyl avoIKTOV epotnudtov. O voonievtg Ba ftav cOepov va
amoPeVYEL TNV amayOpeLoT Kot va divel Betikég odnyiec. H ocvlnton avapeco otov acbevn
K0l TO VOO AELTN YperaleTor va etvar amAn yopig cuvBeTikég Evvoieg ko Aoyia. Edv o acBevnig
dev mapaKoAovBel To voonievtn katd ) odpKelo TG cu{NTNONG, TO EPATNUA YPEWALETAL VO
emovoneOet 6tav Peforwbel 611 0 acbevig eltvar TANP®G apociwpévoc. Edv o acBevig
OPVEITOL VO GUVEPYOOTEL UE TO VOONAELTY, amoeevyeton M mieon. H emavevepyomoinon
aflohoyeitor pe MO OTAOTOMUEVEG EPMTNCELS Kol TNV &vBappuvon Tov acbevovg va

ovppetdoyel og opadikég ovlntnoelc (Tooldxkn M., 2005).

O voonievtg yperdletal vo dMOEL 1O1UUTEPT] TPOGOYN OTO AEYOUEVA TOV KATO TN
dugpkele pog cvvopidiog pe dAlovg avBpdmovg, kabdg Kot otov TOVo NG opAiog pe Tov
oLVOIIANTY TOL, emewdn o acBevng iowg vmoydleton OTL pAdel ywoo tov 0. H xokn
emkowvovia LeTaEd Tov acBevois Kat Tov voonievty| eEac@aliletal e PEUN GOV KOl LE TO
ayyrypo kabmg anotehel Eva TPONYUEVO HECO EMKOWVOVIOG Kol TEPTYPAPETOL MG OLVOLIKT
Oepamevtikn TapEUPact Tov UToPEl VO ATodMOEL BETIKA UvOLOTE Kot VoL 00ENGEL TNV AEKTIKY|
wavoTnTo. Tov 060evovg. Towg var cuvodedeTan amd KVNoe Om®g £val xaol, €va LOAOKO
YTOTM O GTNV TAATY, €va (E0TO GOIELLO TV YEPLOV Kot TOAAEG AAAEG LUIKPES OAAL CIULAVTIKES

TPAEELG TTOL TPOAYOLV TNV gUTIGTOCHVN Y1 va eivan amotedespatikés (Ipiviing, 2005).

Meléteg LTOdEUKVOOVY OTL TO 1] PPOVTION TOV NAIKIOUEVOL 0cBeV] amotelel Pdpog Yo
™V owoyévewn. Me v mhpodo tov ypdvov, M voonieio tov acHBevovg Kabiotator mo
TePIMAOKT), EMEWON 1 EMKOWOVIO LE TIG OWKOYEVEIEG TOVG EMOEWVAVETAL, VD 1 €&aptnon
avéavetat. Ot avOpwmotl Tov EUTAEKOVTAL GTI PPOVTION TOL UTOLOV GTIC TPOSTAOELES TOVS VOl
TOVG TapPEYOVV Gveom kol ac@iield eSavtiodvial copotikd Kot cvvoioOnuoatikd. To
KafnKovto EvOC VOGAELTI TEPIAAUPAVOLY TNV EVILEP®GT TV GLYYEVOV TOV 060V OYETIKA
LE TO YOPOKTNPICTIKA KOt TNV TTopeio TG VOOV, TapEXOVTAS KOB0dNynom Yo TNV amopuyn
ToV KON uUEPIVOD dryyxoug kot v mapoyn Bondetog dmov avtd eivar amapaitnto yro v KdAvyn
TOV SEOpOV avaykdv tov acbevovg. EmmAéov, 1o kKabnkov tov voonievtn Bewpeitar o1t

elval va evBapphvel TOVG GLYYEVEIC VO GLVEXIGOVY TO EMITOVO KOl OUAVTIKO £pY0 TTEPiBaAyNG
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acBevav. H yuyoroyikr vmootnpién, e oTOY0 TN HEIDGT TG GUVOLGHNLLOTIKNG KOl GO UATIKNG

£vTaong, amotelovy éva emmAéov kabnkov Tov voonievuty| (Kamdikn kat cvv., 2004).
5.1.4 Kata0iwyn

Ot mapdyovteg Kivouvou yia v KatdOAlwyn ce peyoaidtepn nAkio eivol ToapoHotlol pe
avToHG TOV VEOTEPOV NMKIOK®OV opddmv. H dapopd éykertoan ot cvyvotnta £kbeong oe
TAPAYOVTEG KIVOHVOUL, LLE OPIOUEVEG CLYVOTEPES KOl AALES AYOTEPO GUYVEG. Y TTAPYOLVY TOAAL
otoyeio Tov delyvouv OTL TO POLAO, | COUOTIKN VYElD Ko 1 avamnpio amoTteAoVV HePIKO]
napdyovteg Kivovvov. H Beopikn ppovtida, ta povadikd copPdvia g (ong, N KOWOVIKY
VOGTNPIEN, TO 1GTOPIKO TNG KATAOAWYNC, 1 ATOUIKT TPOCMOTIKOTNTO KOl 1] TOPOYT| PPOVTIONG
eEakorovBodv va amotehovv peptkovg mapdyovteg kwvovvov (Fessman, N., & Lester, D.,
2000).

Metald 1oV AETOVPYIK®OV  YLYOTOHOAOYIKOV CUUTTOUATOV Kol GLVOPOU®V, M
KatdOlym etvor n vynAotepn otovg nAkiwpévovs. H dvoapéokela, mov emkpotel otnv
KataOAmTik) Odfeor, emnpedlel TG YVOOTIKEG Kol GUVOIGOMUOTIKEG eumelpieg TOV
KOTOOMTTTIKOD, KOl €Vl ELPOVIG GE OAN TI GLUTEPLPOPA TOV. L€ UEPIKOVG NAKIOUEVOLGS, M
ampobupio. cuvodeheTOL amd EMPPASLVON TNG KIVNTIKOTNTOG KOl EAAELYT EVOLAPEPOVTOS Yol
TOUC GAAOVG. Xe GAAEC, M OLGPOPIO GLVOSELETAL Amd Ovnovyia, aLTVIO KOl COUATIKEG
dwrapayéc. H amin emPpoadvuviikn katdbiym cuviBog ekONAGOVETOL e ALENUEVES PLOIKES
dtatapayéc OTmG OLGKOIMATNTO, EAAELYT) OTOPACICTIKOTNTOC KOt AmoTeEAESHATIKOTNTAG (Jorn,

1995).

& VELPOPOPUOKOAOYIKEG UEAETES, avapopikd pe v maboyéveln g KatdOiwymg,
mapatnpnOnKay oplopéveg opuoOveS Kol GAAEG 0VGIEG GTO GAOMO TOL TOTEVETOL OTL €lval
vrevBuveg 1 oxetilovror dpeca pe v epedvion mc. H epedvion g katdOiwyng sivor
TOAVATEPT GTOVG NAIKIOUEVOLS OO OTL GE AALEG NAIKIOKES OUAOES, LLE VYNAOTEPT) GLYVOTNTA
EUPAVIONG OTIG YLVOIKES. XTOLG MAKIOUEVOLG oV {OUV GE GULYKEKPLUEVOLS YDPOLG, M

oLyvOTNTO TG KATAOAWY™NG £xel avéndel (25%) (ITayopomovrov, 2000).

H éykopn dwyvoon g KatdOAyng mopoperelte €MEWON TO CLUTTOUOTE TNG
oyetilovton pe v nAkio 1 UIePdvLOVTAL LE EKONADGEIS PLOIKMOV acBeveEIDY. AKOUT Kot 01
o101 o1 NAkiwpévol, 6tav aicBivovtal KAmolo dVCAPECKELN 1) OTOYONTELGT TV GLUVOEOVV
evkola pe to ynpas. ‘Etot, 600 mepiocotepo N katdabAym mopaieinete, TOGO MO TOAVTAOKN
yivetal, 1060 MEPIGGOTEPO dpa MG LIOGTPOUA YLOL TV AVATTVEN VE®V TPOPANUATOV Kot

EMITAOKDOV OTIG YPOVIEG AGOEVELES, ONUOVPYDOVTOS EOIKES GLVONKES TOL KAOIGTOVV TOV EAEYYO
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CLUUTEPLPOPEG OVOKOAD. Xg NAKIOUEVOLG 0oDeVElG To onueios Kol TO GUUTTOUOTO TNG
KaTaOAYNC £ivar SVGKOAO Va d1apopootnBovv and ekeiva TG PLGLOAOYIKNG YN pavonc. Extog
00 TOVG EKAVTIKOVG TOPAYOVTEG KOl TIG OIKOVOUIKEG OLGKOAIEG OV AVTIHETOTILOLV Ol
acBeveic, ocvpPailovv oty ovantuEn ocvvacOnudtov  dvcapéokelng, MOvaSG Kot

amoyontevong (Gelder et al., 2008).

H xotabiwym pmopet va gtvar 10 mpdto cHuntopo cofopng cOUATIKNIG VOGOV 1| O
TPOOPOUOG Yo TNV AVATTLEN KOTAOMATIKOV CUUTTOUATOV KATO T YPNOT QOPUAK®V TOV
cuvNBwg ypnotpomoovvtal amd Tovg NAKipévovs. H xatdbiwym eivor moAd ocvyvny o€
oLVOLOCUO e KAmolo cmUaTK achévela. Mepikéc @opég etvar duvatdv Evag NAKIOUEVOG
acBevng Le UOTKY] VOGO Vo alyVONGEL TNV KATAOAY™M Kot € Eva d1oyVOGUEVO e KaTaOAym,
1N VILAPYOLGA VOGOS va unv avTipetomiotel ikavoromtikd (Fessman, N., & Lester, D., 2000).
Ev xatoax)ieidl n katdadAlym otovg nAkiopévovg pmopet vo Oepamevtel €dv o1 OepamevtiKég
napepPaocelg apyicovv vopic. Avtibeta, av n katdOiwym mopapeinbei, petatomiletor og
xpoVia. O KaTaOMITTIKOC NAIKIOUEVOGS £XEL YAGEL TV TPAYHOTIK) £vvotla TG Cong. o avto N
katdOAym opiotnke wg Bdvatog otn {on, Tov onuaivel TANpn ondAel {OTIKOTNTOG, Kiviong

KOl GKOTIOV. X TETOEG TEPIMTMOELS, 01 TAGELS KO O AMOTEPES ALTOKTOVING £fvar TOAD GLYVEC.

O poOAOC TOV VOONAELTOV OTN QPOVTION TOV KATAOMATIKOV NAKIOUEVOV givor
ONUAVTIKOG, 10Tl GTOYXEVEL GTNV avadnovpyia Kot v avalwoydvnon g Cmng tovg. O
OYEOGOC TNG VOOAELTIKNG PPOVTIONG Yo £vOL NAKIOUEVO ATOpHO pe KaTaOAnym eotidlet
TNV OVIWETOMION TOV AVayKOV €vOg LynAOTepov emmédov. H ouykekpévn orlocopio
Baciletar otV epapyio oV avaykodv tov Maslow, otnv omoia 1 avtogktipnomn torodeteiton
O0TO VYNAOTEPO EMIMESDO GLVEYEWS TOV avOpoOTveOV avayk®v. Otav ot VOonAevTég
KOTAPEPVOLV VO AVOTTOEOVV TG KATAAANAES SeE10TNTEC PETAED TV avOpOT®V, Elval duvaTov
va, evBappuvOoV 01 NAKIOUEVOL VO OTOKTI|COVV TEPIGGOTEPT] OVTOVOIN, EUTIGTOGUVN Kol
apoPardmra 6TIG OXEGELS TOVG, TPOVTOBESELS amapaitnTeg Yoo TNV avATTLEY BEpamevTIKOV
otaAdyov. Xpetdletar vo toviotel OtTi, mpokeévoy va dtatnpnbodv ot MAKIOPEVOL pE
KatdOAym oto emBountod eminedo Asrtovpyiog, 1 €vyéveln Kol 1 cuumovia ypeldleTol va

VIEPIGYVOLV TNG OYE0NG LETAED Voo AELTY Kot nAMKlouévov atdpov (Hogan, 2012).
5.1.5. X9yyvon — Delirium

Kown avnovyia petaéd tov nAkiopévev gtvol o @ofog e peyding nikiog, n omoia
GLVOEETAL [LE TNV AOAELD TNG ave&apTnoiog Kot TNV advvapio EAEYYOL TG CLUTEPLUPOPES TOVG.

Otav ot NMKIOUEVOL VTTOPEPOLY amd GLVONKES GLYYDCEMS TOV UTOPEL Vo, TPOKVYOLV ard
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VTOKElUEVT VOGO, €lval mOOvVO [ ovOCTPEYIUN GUYYVOT VO, GUVOJELETOL OO [0 N
avaoTtpéyiun ynpavon. H katdotaon g ofelog ohyyvong eivat yvooTr| Kot oG TapaApiiLo.
Eivar éva onuovticd {nmua vyeiog yioo Tovg nAKiopévovg vtd v emidopaon piog o&elog
acBévelnc. Ov ynpuatpikoi acBeveig dwotpéyovv vyYNAO kivovvo ofelag cvyyvong AdY®
QLOOAOYIKOV peTaformv mov oxetilovtat pe ™ yHpovon. H ofelo ohyyvon og Katdotaon
TOPOUEVEL TOPAUEANUEV TP TIG COPOPES AEITOVPYIKEG, WLYOAOYIKES, KOWVMOVIKES Kol
OLKOVOUIKEG GUVETELEG, O10TL 1] YVAOOT) TOV Pavouévoy Pacileton o€ TEPLOPIGUEVE EVPTLLOTOL

(Inouye et al., 2014).

O polog TV VOGNAELT®V OTNV EMAVON NG OVACTPEYIUNG cvYyyvong Ba elvar
OMOTEAEGUATIKOG LOVO €V M avTiAnyn tovg Pacileton otn yvdon 0Tl 11 cvyyvon eival
ocoumtoua kot Oyt actévela. Opeilovv va yvopilovv 0Tt 1) cVyyVon dev amotelel Topavola,
OAAG Lo EKONAMOT EYKEQOATKNG SVOEAYIOG ad U0 VITOKEILEVT] VOGO KOl L0 TPOELOOTOIN o
OTL 1 KoTAoTOoN TG VOGOL €xel emdevwbel. Edv n oVyyvon eivan amotéhespo g vosou Kot
avTIETOTICETOL GOOTA, umopel vo unv emdevobel. AvtiféTme, edv 1 cuyvotnTa, N £VIoon Kot
10 péyebog g ovyyvong dev HewBOVV Kol v Sl0PKEGEL TEPICCOTEPO OO EVo. UNVOL TOTE
Umopel vor 00N yNGEL 6€ Avola. X TOAAEG TEPITTAOGELS 1] GVUYYvo™ epeavileton povo ™ voyta,
YEYOVOS TOL KOOIGTA MO ONUOVTIKO Yo TOVG VOOnAeLTég var dadpapatilovv poAo otnv

£yKoupm d1dyvmon Kot vo avTIetomilovv v Katdotoaon tov nikiopévov (Hogan, 2012).

O voonievtg ypeldleton vo TOpEUPEL TPOKEIUEVOL VO  OVIIUETOTIGTOVV TO
CUUTTOUOTO KO Ol EMMAOKES TG acBévelag. Tlepropiotikd pétpa epapuodlovror poévo otav
etvar amoAvtog avaykaio, kabmg 1 di€yepon kat o OPog Tov achevoic emdevavoviat. O
voonAeLTIG YpetdleTon va yvopilet 0Tt 1 acpaiela TV acBevadv amotelel TpoTEPAIOTNTO KOl
CLVIGTATOL T OTOMIKY TOPOKOoA0VONGT. Amortovviol emavalapPoavopeves mpoomdOeleg
KaBodnynone, kabm¢ kot 1 dovpyio evOg PMTEWVOL YHOPOL Kol 1) TPo®ON oM TNG TOPOLGiag
TOV HEADV NG oKoyévelog. Etvat amapaitnto va mapéyoviot amiég kot cageig odnyieg mov va
eotialovv og pia epyacio KOs @opd, pe amoTEAEGHO TNV KOAN Agttovpyio. ToL 060evOVg

(Inouye et al., 2014).

O voomnievtg pumopei vo TapEUPet apykd Le TNV Katavoun Kadnkoéviwv ce amid kot
HiKpa Prupota, to omoio. Umopovv vo, KoTovonBobv Kol GTN GLVEXEW VO YPEWCTEL Vo
GUVOULANGEL apYd KoL VO SLOTNPNGEL OTTIKY EMAPN LE TOV AcHEVT] OTOV LIAPYEL TEPIMTMOT)
emkovoviag pe oacBeviy pe mpoPfAuoata axong. Xvvictator vo dwtnpndel €va owkeio

nepPdArov pe oto)0 va dotnpndel o TpocavaToMoog Tov acfevodc 6Ty TpaypaTIKOTNTOL,
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oAAG Kot va evioyvBet  aglompénela Tov acbevovg Kot n avtoektipnon. O voonievtig
yperdleton vo culnmoet Bépata Tov givotl oUOVTIKA Y100 TOV TAoKOVTO, OTMS TO GTUOVTIKE
yeyovota g {®NG TOov, NG OKOYEVEWIS TOV, TNG €PYACING, TOV GLUVNOEIOV TOL KOl TOV
katokidowwv (dwv. To avtifeto emysipnuo 1 1 tpoomdBeia va emPAndet 6tL o1 10€eg TOL Y1
yevdasOnoelg dev etvar mpaypotikég ypetaletar va amopgvyBovv. H owoyévela yperdleton
evBappouvon yua va eKQpAGEL T0. GLVOLGONLATA TNG, 1O1A{TEPA TNV OTOYONTEVCT KL TNV OPYN.
"Eva onpovticd pnépog g vVoonAELTIKNG d1adtkaciog ivat 1 dtotnpnon g 16oppomiog vypdv
Kol OpenTIKOV GLOTATIKAOV, TOov umopel vo yivel amentikny yw ™ Con. H mAnpoedpnon
OYETIKA LLE TIG KOWOTIKEG VIINPESTES Kol TIG OLASES VTOGTNPIENGS, Ol OTToieg GLUPAAAOVY TN
HElON TOV OTPEC KOl TNG TMIECNC YL TNV OIKOYEVEWL 1) TOV PPOVTIOTH, Eival omapaitnTeg

(Hogan, 2012).

5.2. Kowoviki] kol covorocOnpotikng aropdovmon

H xowovim amopdvoon yoapaktnpiletor amd 10 yeyovog OTL To dTopo umopel vo
acBavOel 0Tt dev aAANAoEmOPA Ko Oev meptlapfavetor oto diktvo vrootnpEng. Ot Dugan
kot Kivett peAétnoayv tn onuacio g cuvoilsOnUaTIKNG Kol KOW®VIKNG OTOUOVOOTG GE OXE0N
pe tn povoéld o€ NMAKIOUEVOVS avOp®OTOVG OTIG aypOTIKES TEPLoyEc. To delyua amoteAeiton
ard 418 dropo nlkiag 65 etdv kot dveo. H épevva nrav ypovoPdpa kol ta dedopéva
oLAAEYOMKOY TPELS Popég amd edtkevEVO mpocmmiko. O Dugan kot o Kivett opilovv v
KOW®VIKN amOUdVOOY O OMOTEAEGHO EVOG OTOLOV TTOV OLGOAVETOL 1 ATOUOVAOVETOL 0O TO

KOW®VIKO dikTvo 1 Vv kowvotnta (Dugan & Kivett, 1994).

Ot xowvoviKa amopovouévol avlpmmot eivar mbavo va arcBdavovion TANEN evmdbera,
nepdmpromoinom Kot dyxog. Zvykekpipéva, o Weiss ava@Epel 0Tt 1 KOWVOVIKY| OTopdvmaon
wePAapPavel cuvolsOuata TPALHATICHOD Kot {ONG oL OV £Y0VV VoML, VOO KOl GKOTTO.
H xowvovikn aropdvoon propet va coppet Aoym g oAhayns g Katotkiog, Tov Bovatov evog
QYO UEVOL TPOGMOTOV, TNG EAAEIYNG GUUUETOYNG GE KOWWMVIKEG OUAOEG, TNG EAAELYNG EMAPNC
pe eidovg Ko moudd Ko g peimong tov actnoeov (Xatlnavioviov, 2005). Ta dropa
OVTOTOKPIvOVTOL Ot cuvausHnuatikn — oamopoveon  HE  SAQOopovg  TPOTOLG,
ovumeptAapfovouévng TG VOOTOAYING TOV YOUEVOD GTEVOD TPOCHOTOV, TOV GTPEG KOl TNG
KatdOAyMc. O1 cLVOGONUATIKES AVAYKEG TOV NAIKIOUEVOV UTOPOVY Vi IKAVOTOM 0oV HECH

TOV TUOLOV TOVS oV LITAPYEL EAAELYT DYoL N eIV AOYw Bavétov (Long & Martin 2000).
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5.3. O @6Pog Tov Bavarov.

O mpocwmikdc Bdvartog eppavicTnre cvyvd otig PipAoypagies TV TeElevTOUi®VY ETMV.
Opiopévol Guyypageic TNV TaPOLGLALOVY MG TNV EIKOVO TOV £EEPEVVITA TOV AVTIUETOTILEL TO
Gyvooto. AAhot TdAL vTodevOOLY OTL 0 TAEIDOTNG avTietonilel Tov emkeipevo Bavato pe
0appog kot apet]. Ot KAviKES Tpoomdbeieg e Tovg acbeveic 6To TehevTaio 6TAd10 THG VOGOL
TOVG HOG SIVOUV Lol SPOPETIKT EWKOVA Y10 TO TL UTopel va Prddoel KAmOL0g TOV PTAVEL GTO

TeAeVTOi0 6TAO10 TG (NG TOV.

Meta&d tov mo opapoatikdv oxediov m  Elizabeth  Kubler-Ross  (1969)
YPNOUOTOIDVTOS TOAAEG TTOPATNPNOELS GYETIKA LE TO BAvatd Tov avOpdmov, vrootnpiée Otl
0 TPOCHOTIKOG Bdvatog mepvdel amd mévte 61ddo. To oTddo TG Apvnong, To 6TAd0 TOV
Bvpov, 10 6TéO10 TNG SATPAYUATELONG, TO GTAOLO0 TNG KATAOAIYNG KOl TO GTAO10 TG ITOOOYNS.
210 0T0d10 TG dpvnong o Avlpwmog AmMA®S apveital va TOTEYEL TOS PudVeEL TO TEAELTOLO
016010 ™¢ (mng Tov. To devtepo oTddo givor GuVTONO, KOl TO ATopo ocBdvetal Boud Kot
Bélel va avTipeTOmicel avTo ToL ToL cvuPaivel. Oswpel 6TL N acBévela eltvar ok ko {ntd
eEnynoeig. 1o tpito otddo, o Buudg avrikabictator amd ™ dmpayrdTevon, n oroia etvat
aQOpa TN OMPAYUATELCT] HETAED TOV OTOHOL KOl HOG OVATEPTG OVVOUNG TOV TO (TOLO
anokalel 0e6. To mpdomTO TpocevyETAl Yiot pia avOPOAY), TPOGPEPOVTAG GE OVTAAAQYLLOL
EULVOPOTIKO £pYyo M LITOGYETAL VO AALAEEL TN cLUTEPIPOPE Tov. To emdUEVO GTAd10 ivar M
KaTaOAYM, (o avoroeopn OAlyn yio ™V avetnpdTTO TOL UNVOUATOG, TO OVEKKANTO TNG
dwdwkaciag. Télog, vdpyel To 6Tad10 OOV 0 dvBpwTOg TEAKA d€XeTOL BAvVaTO Ko apyilel va
npoetopaletal. Katd tnv mpogtoyosioo tov, 10 Gtopo puOpilel T TPOCOTIKES Kot

OIKOYEVELOKES TOV VITOOEGELS, ATOYOUPETA TOVG PIAOVG Kot EOOEVEL YPOVO LLE TNV OIKOYEVELQ.

To 1dwitepo poviého g Kubler-Ross, dev €ytve 0ektd amd OAovg kot emikpiOnke.
Mepikoi dgv KOTOVOOVV T1) YPOUUKT TPOOOO 6T GTASLN TOL TPOTEIVEL 0L TO TO povTéro. Olot
o1 avOpwmot dev Pudvouv OAN To GTAdLN, Kol LEPIKEG POPEC M TopEia TOV aKoAoVOOVV peTa&d
TV otadiov elvar drapopetikn. [lapd Tig emkpicels, ®GTOGO, OL TAPATNPNGELS TOL EPEVVITI
elval €vog avekTipumtog odnyog v 66ovg acyoAovvtal pe avBpdmovg mov Ppickovial 6To

TeMKO otdoto g Lmng Toug (Rice, 2005).
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Kepdiaro 6: O porog Tov voonisvt)
6.1NoonisvTikol poror

6.1.1 Noonieia ka1’ oikov

H voonieio péoca and to mépacpa Tov ypovov kai 1 vapén Tov avlpomov Egkivnoe
a6 1o omitt pe Pdon v eumepio, TNV TOPAS0GT), TO OTAL TPOKTIKG HECH AALE KVPImG TNV
o TN Kot TNV aydmn g owkoyévelos. TexVOAOYIKES KOt ETGTNHOVIKES AVOKOAAVYELS LETEPEPOLY
oV acfevr|] amd to y®dPo TG okelog Tov, dIvOVTIAS TOV HEYOADTEPT ACPAAELD GTO YMPO TOV
VOGOKOUEIOV. AMG M EMOTNUOVIKT £peguva. £XEL AVAKOADYEL OTL 1] VOOAEVLTIKY €ivol TOGO
duvapikn 660 ToTé Kot ¥petdleTal vo ETOTPEYEL GTOO0KE GTO OTiTL amd OTov EEKivnoe, OAAY
topa Paciletor oV EMOTAUN KAl TO TO GOYYPOVE GOPNTH HECH EVIUEPMONG TOL EXEL

OVOKOADEL.

oppava pe ™ PProypaeio, o aptBpdc Tov atdpmv mov yperdloviol ePovTidn 6To
omitt £yl awénBel onuavtikd Ta teEdevtaio ypoVia, Yo S1apopovg Adyovs. Tov mo onuavtikod
AOyo amoterel M aVENGON TOL TOGOGTOL TOV NMKIOUEV®V, YEYOVOS TOL ONpaTodoTtel OTL
VILapyoLV ATopO LE TOAAG XPOVIOL TPOPANUOTO KOl OVAYKES. XTN CUVEXEWN, TOPATNPEITAL M
LEl®OT TOL XPOVOL Y1 TOVG 0GHEVELS TAPALLOVIG T VOGOKOUELD AOY® TNG TTiEGN S TOL VYTAOD
KOGTOVG voomnAeiag, yeyovog mov av&dvel tov apBud tov atopmv OA®V TOV NMAMKUOV ToL
ypelovtatl povtida 6to omitt yio apketd Kopd. H gvatsnromoinon tov kovov oyetikd pe
TI§ VANPESIES TOV PUTOPOVV Vo TPOoPEPHOVY GTO GTITL KOL 1] SVVATOTNTO EQAPLOYNG GVVOETMV
TEYVIKAOV GTNV TEPLOYN TOV OMITIOL divel 6TovS avBpdmovg v gukapia vo petvouv 1 va
EMOTPEYOVV GTO OTITL TOVS VA cvveyifovv ) Bepoameion 6TO 0KOYEVEINKO TOVS TEPIPAAAOV

(Xprotodovrov I'.N., & Kovra&axng B.I1., 2000).

H voonieia kot oikov eivan évag ovclactikdg kKot (oTikog topéag e IpmtoPdduag
®povtidag Yyelag ko, pali pe v Yyswovoukn IlepiBaiym, n tepntovsio tov Kowvotikov
NoonAevtikov Kévtpov. O OUYKEKPILEVEG VOONAEVLTIKEG dpacTNPLOTNTES
aAAnAocouminpdvovtol kKot cuvepyaloviot dueso otnv kowdmra. Mg avtd tov TpoOmo, 1
voonAeia kat’ oikov amotelel 0 dOpOIGHA TV OPAGTNPLOTHTOV TOL AQUPAVOVY LINPEGiES
Vyelag 6ToVg AVOPOTOVG Kol GTNV 0KOYEVELDL OOV (OVLV, TPOKELEVOD VO S1OTNPGOLY, Vi
TpomBNGoLY Kol Vo, amoKatasToovy TV vyeia Toug. H voonAeio kat’ oikov Bonba tovg
avOpdToVg va wENGoVY T EMimEd0 OveEOPTNGIOG TOVG EAYIOTOTOIMVTAS TG OVGUEVEIS

EMATAOGELS TNG avammpiog 1 g achévelng. Ot amapaitnteg vanpecieg oyedialovtor avaroya
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HE TIC OVAYKEG TOL OATOUOVL KOl TNG OWKOYEVEWS. XPEWCETOL VO ETOMTELOVTOL KOL VO
TPOGPEPOVTAL GO TPOCHOTIKO 17 od TN YpNnon tétolwv péomv kat vanpeowov (Board M,

McCormack B., 2018).

2mv EALGda,  voonieia kat’oikov BeopoBetOnke 1o 1992 pe vopo mov opilet tovg
OpPOVG Kot TIC TPOVTOOEGELS Yo TIC €YKATOOTAGELS VoonAgiog Kot olkov Kat T dnpovpyio
VOGOKOWEIOKNG VANpesiog otov 1010 ydpo. Eivar otedeyouévn amd yotpods, VOoNnAELTES,
KOWV@OVIKOVG AEITOVPYOVS, EMCKENTEG LYEIOG Kol AAAO ATOMOL LLE TANPT 1] LEPIKN OTAGYOANOT).
2oppova pe to N.2519 / 1997, anarteiton andeacn tov Yrnovpyod Yyeiog oyetikd pe v
epovTida Yo TIg Kotnyopieg acbevdv mov vooniehovial, yio TIC dpeg Kot TN dadikacio

QpoVTidng Kat 'olkov.
6.1.2 Xxomog Kol TEPLEYONEVO VOONAELOG KOT® 0iKOV

XOoppova pe tov Apepikaviko latpukd XOvoeoupo, n voonieio kot oikov eumepiéyet
VINPEGIES OMMC M UEPIKT N OLOKEKOUUEVI] VOONAELTIKY] QPOVTIION TOV TOPEYETOL OO
ewKevpévo voondeuty N vmd v emomteion Tov. [lopéyer axdpa @uowkobepamneia,
enayyeMLotikn Oepameio, Aoyoteyvikn Oepameio, mOL TPOGPEPOVTOL OO TOVG ELOTKOVG
emoTHoveg og Kabe meployn. H wrpikn mepiBolym mopéyetal and 1 vad v enifreyn tov
WTPOL KOl TOV 10TPIKAOV EYKATAGTAGE®V. AAAEG E0TKEG 1ATPIKEG KOl VOGNAEVTIKES LI PEGIES
TapEXovTol amd €101KOVG WG KATAAANAES pe oTtOY0 TN Bepaneia 1 v ddackaiio Tov achevn

(Pagtomovrog B., 2009).

H vocoxopeloxn mepiBoiym meptlappdvel po GePE VANPESIOV TOV UITOPOVV VO
petapepBovv pepovopéva 1 6 cuvovacUd Yo vo, Bondncovy dtopo OA®V TOV NAMKIGV Vo
OVTILETOTIGOVY TPOPANUATO TOV TPOKLITOVY OO EAPVIKT AcHEVELN, EMAVELPAVIOT) XPOVIDV
acBeveldv N LokpoypoOvia ovammpic, STNPOVING TO VYNAOTEPO dvvaTo EMimedo vYyeiag, Kol
aveEaptnoia, avaroya pe v mepintwon. Ot 6tdyol TS povtidag Tov atodpov Bacilovial oTig
apy€G TG ST PNONG TNG TPOAYWOYNG Kol TNG OTOKATAGTAOTG TG LYeiag aveEdptnTo omd To
1o10G 10 PPovTilel 610 omitt. O1 voonievtég mov voldlovtat yia o dtopo fonbovv tov achevn
N to dtopo pe avommpio vo gvepyel 6To0 LYNAOTEPO SLVOTO EMIMESO YOl VO OTOTPEYEL TNV
egapmon Tov omd Tovg CGAAOLG Ko vo avénoer to  emimedo avefoptnoiog Kot

avtoe&umnpétnong (Board M, McCormack B., 2018).

H moapépPaon tov voonievt) pmopet va AaPet tn poper| S1dacKaAiog kot eXiOEENe N
umopei va givor pa poomdOeia va cuvoedel avTo TO ATOUO LE TOPOHOIEG KOWVOTIKEG VN PEGTES
OV TTPOGPEPOVY TTEPLOPIOUEVT] Kot €101KT| PonBeta Yo va BonBnoel TV atopiky dlopovr 6To
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onitt. H wpoinntiky] @povtida Ponbd omv mpoAnyn €mmAoKOV Katd v O1dpKew NG

acOévelag, LEldVOVTOS £T01 TIC avamnpieg Kot Tig dibpopeg mapevépyeteg (Lester, D., 2000).

Ot mévte KOpLol 6TdHY0L TS PPOVTIONS 0To oTitt eivon va TpowOnbodv KatdAinia Kot
OTOTELECUATIKG VTOGTNPIKTIKG cLoTHUATO Kot v evBappuvOel 1 xprnon Tov TOpwmvV TTov
oyetiCovtan pe v vyeio. EmmAéov otdyoc eivor va mpomOnbei n emapkic Kot amoteAecLOTIKN
QPOVTION €VOC LEAOVG OIKOYEVELNG TTOV OVTILETOTILEL éval 1010itEPO TPOPANUO acOEvelng 1
avannpiag (Board M, McCormack B. 2018). Axopa évag otdyog eivar 1 evBdppovon g
(QUVGIOAOYIKNG OVATTTUENG TOV UEADV TNG OIKOYEVELNS KOl TNG EKTAIOEVONG Yo TNV TPOAY®YT
™G vyeiog Kot v TpOANYT TV acbeveldv. H gvioyvon TV okoyeveEIOK®V dECUOV KOl TNG
AELITOVPYIKOTNTOG KO 1) TPOo®ONGN €VOG LY10VG TEPIPAAAOVTOG amoTeEAOVV ££IGOV GNUOVTIKO
o10x0. H vocoxopelokn mepibaiyn oto omitt glvor 10 KOplo otoyeio ¢ ovveylopevng
VYEOVOIKNG TepiBaiymg, Bewpeitor o1EBvdg G VINPESIA TOL OPYOVMOVETOL, TOPEYETOL KOl

a&lohoyeital Kupimg amd voonAevTés.
6.1.3 Kafnkovra voonievT) KaTA TN O1GPKELX TNS KOT’ 0IKOV VOGN AEiaG.

H xat’oikov voonieio eotidletolr cOLP®VA e TO OAGTIKO HOVTELO TOGO Y10l TOVG
(QPOVTIOTEG OGO KO Y10l TNV OIKOYEVELD 1] TO GVGTNHA VTOoTNPENS. O cuykepKIUEVOS TOTTOG
VOGNAEVLTIKNG amOTeEl YVMOELS Kot 0e&lOTNTEG GTNV VOGNAELTIKY, TNV ENelyovca @povtida,
GULVTNPNOT KOl GTNV TPOAY®YN TNG VYEloG, € TPOMTOVG OMOKATACTOONG KOl PPOVTIONG TOV
TOHOL 6TO TEAKO 6Tdd10 TG Lne Tov. Ot voonAenTikég 0e£10TNTEG KOl Ol dPACTNPLOTNTES
OV YPNOLOTOOVVTAL OTNV Kot oikov @povtidoa mephapupdvouy 10 GUVTOVICUO NG
VOGNAELTIKNG GPOVTIONG HE TOV YlTpO Kot GAAC HEAN TNG ORAdaG Yoo v eE0CQAMGTEL
ocuvéyetla g mepiBaiymg. O voonievtg cvpfoviedet Tov acbevi) kot Bewpeitor 0 GOVIEGHOG
0TO CLGTNUO VYEWOVOIKNG TepiBaiync. Opyavadvel Kot mopéyel GPovTion VYNANG TOOTNTOG
Kat, T€A0g, a&loloyel T cLVOAIKT KaTdGTOoT 6T0 oTitl. O voonAevtig eivan og €101KY| Béom
Yo Vo EKTIUNCEL TNV @povtida mov ypetdletar va Anebei, v kaboapromto Ko v
KATOAANAGTNTO TOV GTLTION, TOV TOTO GOyNTO» oL AdpPavel o acBevig, T dwyeipion TV
QOPUAKOV KOl TIC OPOCTNPLOTNTEG YLYUY®YING TOV TOL TapEYovTol. XPelaleTor aKOpUo Vo
a&lohoyn0el n cuvoyn g owoyeveiag Tov acBevn. Elvan e€icov onpovtikd 61t 0 voonAevtg

EXELTNV IKOWVOTNTO VO EKTIULE TNV ao@AAELn TOL omitiov Yia Tov acBevr (Fessman, N., & Lester,
D., 2000).

Amopaitnn Oewpeiton - wovoTTo TOL VOonAELT va. yvopilel KoAd Kol vo

YPNOUYLOTOIEL ATOTEAEGLOTIKG TOVG TTOPOLE KOl TO LEGA TTOV €€l 6T 0160€0M TN 1 KOvOTNTO
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v va eE0c@AAIGEL TNV OAOKANP®UEVT] VOGNAELTIKN GPOVTION TPOTEIVOVTOS TOV OTOPAiTTO
eComMopd N 11 aAlayég mov ypetdletal va yivouv yio va Bondficovv éva omitt mov eivon
ac@oAéoTEPO. H 1KOVOTNTO TNG VOONAELTN VO TEKUNPLOVEL TIG 10TPIKEG EMEUPACELS Kot va
dtcorilel Ot epappdlovtol o KATAAANAL TPOTOKOAAN GE OAEC TIG OLOOIKOGIES KOl TOV
eEomhiopd mov ypnopomoteiton ivat moAd onpavtikr. O voonAevtg ypetaletal va pmopet va
KaONGLYACEL TO ATOUO TNAEPOVIKA. ZE NUEPES TTOV OEV £XOVV TPOYPUUUATICTEL EMCKEYELS GTO
oTtiTL, 16MG YPECTEL VUL KAAECETE KO VO OTTOVINGETE GE EPMTNGELG 1] VO ATTAVTIGETE GE OVTES

(Xprotodovrov I'.N., & Kovta&akng B.I1., 2000).

‘Evag voonAentng evOl0QEPETOL VO GUVEYIGEL TNV EVOOVTNPEGLOKY] EKTAIOELOY TNG
OUAOOC KOl TOV TPOGOVOTOAICUO TOL VEOL Tpocmmikov. Eivar amapaitnto va agloloyel Tig
dupeoec kol pokpompdOeopes avdykeg vyelng TV acbevdv Kol TOV OIKOYEVEIDV TOVG,
eEaopaMlovTag TPOTEPAOTNTEG TPOKELUEVOD Vo petmBel 1) Tadaimwpia Tng vooov. TELog, eivat
oe Béomn vo dNUIOVPYNCEL EVKALPIES YOl GUVAVINGELS OUAOMV LE TIG OIKOYEVEIEG YPOVIDV
TOoYOVI®V Y10 TNV OVTOALOYY] ATOYEW®V, AVCE®MV, TPOPANUdTOV, apolBaiog VITooTIPIENS Kot

nOumMc vrootpiEng (Runge & Greganti, 2009).

6.1.4 O voonievTi|g KoL 1] 6YE0T TOV UE YPOVIL VOGOUVTA G TONO.

Xpovia acBéveln €xel ovopaotel 1 acOéveln TOL TOPOLGLALEL GLUATOUOTO KoL
TPOPAN LT VIO LEYAAO YPOVIKO OAGTNLAL, OO TO. OToio LITAPYEL LOVO HePIKN avakayn. H
ypovia acBéveln €xel emdeivoon Ko Veeorn, KaODg Kot ypdvia eEEMKTIKY €mMOEivo.
[opovcialer Oyt pwOvo xpoOvieg OPYOVIKES SlTAPO)ES, OAAL KOl YPOVIEG YUYOAOYIKES,
KOWMOVIKEG KOl OLOVONTIKEG EMMTAOGELS 6TOV TAGYOVTA. O1 EMTAOKES TOL TPOKVLITOLV OO TIG
oLVERELES TNG YPOVING aoBévelag dlatapdocovy Kabe topéa ¢ LonNg Tov ATOUOL Kol TNG
owoyéveldg tov. Kabmg 1o mpocsdokiyo (mng éxet avéndel tig tedevtaieg dekoeTieg Kol To
TOGOCTO TMV NAKIOUEVEOV €xel avénbel oto yevikd mAnbuopod, n mAsloyneio avTOV TOV
avOpOTOV TAGYKEL ad TOVAGYIGTOV i XpoVia acOEvel. AALG TOAAEG QOpEC Ta emmpOGOeTaL
xpovwo emPioong etvor oAAnAévoeta pe v e&dptmon omd GAAovg avBpdTovg Yo

dpaoctmploteg avtoppovtidag (Board M, McCormack B., 2018).

O nAkiopévor €govv avénuéveg avaykeg mepifaiyng Kot EKTIHATOL OTL AmoLTEiToL TO
éva, Tpito TV vanpectdV vyeiog mov mapdayovial. H egdptnon tov nikiopévov ond v
OIKOYEVEL KOl TO GUGTN L0 VYELOVO UKDV VINPECIOV EXEL CTIUOVTIKO AVTIKTUTTO GTNV TO10TNTA

Cong tov Kot g owkoyéveldg tov. 'Evag voonAeutig mov gpovtilel évav ypodvio NMKIOUEVO
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acBevn yvopilel, oéfetal Kot TPOoTATEVEL TO SIKOIMUATE TOV, TOGO amd TNV AmTOWYn NG
TPOANYNG, TG Bepameioc, TS avaKoLPIGNG 1] TNE ATOKATACTOONS TOV NMKIOUEV®V, OGO Kol

og OAEG TIG EMAPEC e TOV 1010 Kot To meptPaiiov Tov (Osborn et al., 2012).

H mpocoyn t@v voonAent®dv emkevIpOVETOL € onpeio Tov pmopovv va fondncovv
otV Emitevén OTOMIKNG VOONAEVTIKNG TPOCEYYIGNG OTOVG MAKIoUEVOLS. [lpoomabel va
EMADGEL TIG OIKEG TOV aVTIQATIKEG OE0ELG OYETIKA e TO YNPaS, TO BAvato Kol TV eEdptnon,
wote va Pondnoel Toug NMAMKIOUEVOLS Kol TOVG GLYYEVEIS TOv vor Kpatioovy T (o1, TV
a&lompémeln Kot TNV Gves] TOVG GXETIKA Le To {RTnpa Tov Bavdtov. O voonAevtg mapotnpet
TOV NMKIOUEVO 0oBEVT] KOl EPUNVEVEL ONUEID KOl CUUTTOUATO TOL oYeTilovTol e TNV
Kavovikny ynpoavon M maboloyikég aAlayéc kot @povtiler va AapPaver v KoTtdAANAN
epovtida. Télog, mpootatedel TOVG NAKIOUEVOVG amd AOUMOEELS Kat Tpavpatiopovg (Davis

GC et al., 2002, K T'okovudakne, A Karokoipivod, 2016).

O voonievmg Ponbd Tovg NAKIOUEVOLS VO OITOKTGOLY KOl VO, XPTCULOTO GOV
BonOntikd unyoviuoTo Kot GUGKELES Yo va, ToVG fonOcovy vo TTHOVY VYNAOTEPO EMITEDO
KWWINTIKNG Kot ooOntnplokng Asttovpylag Kot vo. S1ac@aAicouy OTL TOPAUEVOVY GE KOAN
Katdotoon Asttovpyiog. Anpovpyet kot dtatnpel KMVIKA Tpoypappato pe opddeg culntnong
N OUAOEC NAIKIOUEVOV LE GLYKEKPILEVO EVOLOPEPOVTO TTOV GLVEPYALOVTOL KOl 0EIOAOYOVVTOL
oamd VOONAEVLTES Yo TIG €0KEG avdykee Tov nMkiopévov. Epydletor og coppfoviog 1
EUTEPOYVALOVOS OE OTTIO A TOL®V TTOV £0VV GLVTAEL000TNOEL KOl AVOTTOGGEL oL PIAOGOPIN

7oL TEPPAALEL ppovTida yepudt aydmn (Melding PS, 1995).

AvantHooel GO Y10 TNV TOPAKIVION KO TNV EUTAOKT] TOV NAMKIOUEVOV GE O10POPES
dpactnprottec. Etvar d100€01110G KaTd T GTIypN| TOL GyYX0LG KoL TNG WUXOAOYIKTG KPIoNg TV
nukwpévov. Tlaipver poho ¢ Pondnua otav ot nmAkiouévol givor avikovolr va
onpovpyncovy. Yrnootpilel toug NAUKIOUEVOVS 6T AMYN OTOPACEDY KOTE T GTIYUN TNG
Kpiong Kot givor dtoBécipog yioo va vrootnpigel Toug acbeveig kot Ty otkoyévelo 6tov o
Bavatog eivar  avomdeevktog. Téhog, o voonievtnig Otav TOPEXEL PPOVIION GTOVLG
NMKIOUEVOLS, 0QEIAEL VO AaPAVEL VTTOYN TN YEVIKT] KOTAGTOGT TOV 0.60evolg Kot va TapEyel
QpovTida agloAOYDVTOG TIG WOYIKEG IKAVOTNTES TOV acBevODS, T QUOIKN KATAGTOOT KOl TO

vrdpyov diktvo vrooTNPENG (Zamovvtln — Kpemd A., 2004).

6.2.1 NoonrevTikn d1EpYacia TOV KOIVOTIKOV VOONAEVTI)/TPLa
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H pébodog g voonmielog ypnoylomoleitor Kot OTNV  KOWOTIKN VOOTAEVTIKN
Bopnyovia. H a&loddynon tov avaykdv vyeiog Tov atdpov, TS OIKOYEVELNS 1) TG OLAONG
mAnbucpod g KowotnTOG €ivol TO TPMTO OTASO OTNV EQOPUOYN TNG VOONAELTIKNG
owdkaciag. To emdpevo otadlo eivar o €heyyog vyeiog. O ocwoTOG OYEOIOOUOS KOl O
TPOYPOUUATICHOG TG TEPiBaAyng amotelobv 10 Tpito oTAd0 KAODG 1M €popUOYn TOV
OmOTEAEGUATOV TO TETAPTO, €lval VOVVN TOV KOWOTIKOV voonAievtav. Télog, 6To0 TEUTTO
0TAO10 PPIoKETOL 1) EMAVEKTIUNOT TOV ATOTELECUATOV TNG GPOVTIONS TOL TOPEYETOL 1ON Kot
CUUTANPAOVEL TNV OVOTPOPOOITNOT TOV VOCNAELT®V, Yo TNV TOPOYN OAOKANPOUEVNG
epovTidag Yy Tov vy kot avamnpwd mAnbvoud (Kaiokaipvov-Avayvoototoviov &

Yovptln, 2012).

6.2.2 TIpoypappaTicnos VYELOVOUIKNG GPOVTIONG TS KOVOTNTOG

O oyedaopog g vysovopkng mepifaiyng Paciletoar oy kowvotikn épevva. Edv o
VOGNAELTNG TNG KOWATNTAG £YEL ATOKTIOEL TIG ATOPAITITES YVDOGELS KOl TANPOPOPIES GYETIKA
LLE TOL Y0P OKTNPIOTIKA TNG KOVOTNTOG, TOTE UTOPEL VO S10KPIVEL TIG OVAYKES TNG KOVOTNTOG Y10
™mv vyeio, va TI TaEvopnoel, va B€oel 6TdYovg Kol va ovartHEEL Vo TPOYPUULO EPYACIOG

(IMo X., 2000, Kvpraxidov E., 2000).

O cwotdg TPOYPOUUATICHOC amoutel TN OGEAAIST) TOVL OLVOKOD VYElNG, TN
G PAALST] TG ONUOGLOG GLVEPYAGING, TN SICPAALCT) TG CLVEPYAGTOG LETOED TV TOAMTIKMV
TOPUYOVIOV GTI CMOTN Kol £yKopn ANyn amo@doewv kot Ty mopoyr Ponbewog oty
viomoinor tovg. H e€acpdion ¢ Kaing cuvepyaciog e Tnv opdon Kot ToV YVOGEDY TOV
SlopwY YDV G Kowotntag amotehovv  Pacwkég mpodmobicelc (Korokarpivov-
Avayvoctomodrov & Zovptlr, 2012). Xpetdletor apgotepa to. pépn va £xovv apotPaio Kot
EMOYYEALOTIKY) DTOUOVY], KaTavOnon Kot Tpobuuio cuvepyasiog, TPOKEWEVOL VO ETITOYOVV

TO OMOTEAECLLOTIKT] EPYOGIOL.

H ocwot| ypnon tov xowotikdv anydv oamotelel Pacikd otoryeio G o®OTNG
dradkaciog oxedlacpov. Ot KOWOTIKES TNYES UTOPOLV Vo TaSVOUNBovV GTIC KaTnyopleg TV
WPLUATOV KOl TOV SIQOP®V KOWOVIKGOV opyovooewv. Ta dpouata meptlapupdvoovv
VOGOKOUElD, GYOAEln, KEVIPO TPOGTAGING TAUOLDV, 0PYOVIGHOVS. Ol KOWMOVIKES 0PYOVOGELS
ONA0OTN 01 E101KEG LINPEGiEC VYElNG elval APEP®UEVEG GTNV KAAVYT TOV EOIKMV OVOYK®V TNG
KOWOTNTOG Kol TEPAAUPAVOUY KEVTIPA NUEPNOLOG PPOVTIONG, EMOCKEYELS OTO OTITL, KAVIKES

YELTOVIAG, CLUUPBOVAELTIKEG LANPEGIES, TOMTIOTIKES EKONAMGELS Y10, NAMKIOUEVOVGS, GTOMOL LLE
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eWIKES avhykeg kot véovs. Ot mnyég ypewaletar vo avavemBovv, emedn ot KOwoTNTES
VEIoTOVTOL AAAXYEC, VTTOVOUEDOVTOL OO TTOATIKES, KOIVOVIKES KOl OUKOVOUIKES TOPOLUETPOVG.
O voonievtig g Kowvotntog Yperdletal, qv BELEL va elval TAVTO OMOTEAEGHOTIKO TO £PYO
TOV HEGO OTNV KOWOTNTO, Vo JTnpel TNV TPOCOYN] TOV GTO GLYKEKPIUEVO YEYOVOHG

(KaAokaipvov-Avayvocstomodrov & Adapakidov, 2014).

6.2.3 M£0ooot agrordynong tov ac0evi] 010 TOV VOGN AELTI)/TPLO.

Ot péBoodot a&loAdynomg Tov acbev) GTO OTITL, AVOPEPOVTAL GE GOUOTIKT, TVEVLLATIKT),
cuvatsOnpatikn Kot yoyikn katdotaon. [ToAAég pmopodv va avartvyBovv e cuvepyasio pe
dAAovg epyalopévoug otov TopEn NG LYElOG, COUPOVO UE TIC KOWEG TOPAUETPOVS TV
ac0eVAV Kol TOV 0IKOYEVEIOV oL TtapakolovBovvtal. Ot mepiocdtepeg pnéBodol Pasilovtan
o€ amAd EPOTNUATOAOYLO TTOV GLUTANPOVOVTOL ATt AcHeVEIC Kol ToL LEAT TNG OKOYEVELAG TOV

(Mot X., 2000).

‘Eva 614010 p1v v a&loAdynor, 6To 0oio 0 VOGNAELTHG TNG KOWVOTNTOG ONUtovpyel
éva KatdAAnio KA 1o va KEPOIGEL TNV EUMIGTOCVVN TOV ac0evOV gival 1 aropaitnTn apyn
™mg EEMENC Tov apoPaiov cefacpod Kol TG GLVEPYACING, To Omoid AmOTEAOVV Pacikd
otoyeia emtvyiog v onowdnmote mapéuPocn. H mpocéyyion tov Kowvotikov VOonAELTY|
ypeldleTon va etvor yviotla Kot ELMKPIVIG. Zuyve avTILETOTICEL EUTOSIO GTNV TANPY| OIT0d0YN
Kot TOAAEG avOpdOTIVES dlopopés, Ommg 1 Bpnokeia, ot agleg,  BVIKOTNTA Kot 1] KOWVOVIKT
oVUTEPLPOPE. Oa PLGEL OUMG TIG TPOSHOTIKES TOL adLVAiES kKot Bo TpooTadncet va yivel To
avoyTd Kot vo avalnTnoEL TV TPOSPOPE VINPESLOV Kol AAA®V £pYOLOUEVOV GTOV TOUEN TNG
VYElOG OE MEPUITAOGELS OOV 1] GLUTEPLPOPA TOV UIOPeEl vor ToV 0dnyNoel o€ AavOacuéveg

aropdcels (Kaiokaipvov-Avayvootorobriov & Zovptly, 2012).

H oloxkInpopévn a&loAdynomn evoc acbevi] Kot TG OKOYEVELNS TOL OPEPEL O
ekelvn mov mpaypotonoleitol Kupimg oto voookopeio oéelag acOévewng. Evo onueio
dlapopomoinong tvar to 110 to mePIPaiiov. Te avtifeon e 10 vosoKopeio, To wTpeio 1 v
KAMVIKY|, 6oV 10 TEPIPAALOV EAEYYETAL OO VYELOVOUIKOVG AEITOVPYOVC, TO OTiTL EAEYYXETAL AT
Tov¢ acBeveic Kot TV otkoyéveln. O VOGNAELTHG OEV EYEL TNV AUECT] KOl GLVEYN KAALYT TV
KOVOVIG LMV, TOATIK®OV KOt GUVOIEAP®OV GTO GYEOOGHUO Kot TNV EQapRoyn g epovtidag. H
O1KOYEVELDL, GTIV OTOL0L O VOO|AEVTNG TNG KOWVOTNTAG EIVAL EMCKENTTNG, OMOTEAEITOL GUYVEL OO
TOAAEG YEVIEG, e o0VOETES GYETELS, XPOVIa TPOPANaTO Kot d1dpopeg cuvnbeies. Ze avtifeon

pe ta wpHrata vyeiog, To omitt dev ivar €0KOAO Vol SLOHOPP®OETL KOt VoL TPOCAPLOGTEL Yo
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voonieio. Agv vapyet mhovodg TAEP@VO, dev vdpyel (e0TO vePO, OEV VTAPYEL YDPOG,
VILAPYEL EALELYT TPOPILMV KO O1 TANGIEGTEPEG VINPETIEG LITOCTNPIENG PpioKovTon GE PLeEYAAn
arootaot). O pOLOG TOL VOOTAEVTH GTO OTITL VAL S1ULPOPETIKOG, SIEVPLUEVOG KoL L0 GVVOETOG
amd 011 610 voookoueio. O VOGNAELTIG 6TO OTiTL 0QEIAEL VO lval £TOLOG VAL YPT|CLLOTOUCEL
OAeG TIG LeBOOOVG, TOVG TPOTOVG KL TO, LEGE TOV TPOSPEPEL Yol VAL TOV fonONcel va ovamtOEet
ONMovpYIKEG oyécelg pe Tov acfevr] kot TV owoyéveld tov Yoo vo eAEyEEl GMOTA TO
nepPaiiov pe otdyo v amotedecpatikn epovtioa (Kaloxoipvov-Avayvootomodbiov &

Yovptln, 2012).

6.2.4 YnootnpkTiK(A cueTpaTa Y10 ToV 0.60gvi) 6Ty Kowvotnto

Xoppove  pe  Pploypaeio, vmapyovv  emimedo  LVROGTAPIENG  AGHEVAV.
YUYKEKPWEVO, TO GUOTNUO  E€0MTEPIKNG  LIWOOTNPIENG TepthapPaverl o aicOnon
OVTOEKTIUNONG, HOVAOIKOTNTO, OVTIANYN TOv KOGHOV, YMOPO, ATMOAEW KOl avaykes. To
e€MTEPIKO GVOTNUO, EKTOG ATTO TNV OLAdO VYELNG TOV 0oOeEVDV, TEPLaUPAvEL TNV OIKOYEVELD,
toug @ilovg, ™ Opnokeion Ko GAreg kKowotikée mnyéc. H afloAdynon eivor n apyn g
napéuPoong. Eivatl 1 GUGTNUHOTIKY KOl TPOGEKTIKY] VAAVGT) TOV OIKOYEVELONKOD OIKTLOV Kol
TOV O1K10KOV TEPIPAALOVTOC IE GTOYO TN GLAAOYY PaciK®V TANPoPopL®Y oL Ha Bondrcovv
oTNV ovATTLEN VOGS KOTAAANAOL GYEdI0V PPOVTIONG KOl TNG OTAPAiTNTNG VITOCTNPIENG Yo TN
dlaTPNoN ToV LYNAOGTEPOL dLVATOV EMTEOL VYElag Ko Tordtntog (mng Yo Tovg acbevelg

Kot To péAN g owoyévetag (Maiyapivod M., 'ovd E., 2005).

2Komog g agloddynong etvat va Tpocdtoptotel To TpdPAnpa kot va agtoloynfovv ot
OLYKEKPIEVEG TapaueTpol ot omoieg Ba kotevBuvBel m moapéuPaon. ITleprhapPaver
EPOTNLLOTO GYETIKE [LE TOL OIKOYEVELOLKA XOPAKTNPIOTIKA, To. Bépata vyeiag, Toug porovS, Ta
emimeda Aettovpyiog kot wwaitepa to Bépata mov Bonbodv onv avdmtuén Kot EQappoyn Tov
oyxedlov @povtidag (Pagtomoviog B., 2009). Ta owoyevelakd mpoPAnpata kot ot avnovyieg
OV TOVG ALPOPOVY GYETILOVTOL [UE TNV AVTILETMTLON TOL TPOTOL TOL EMNPEALOVY TN PPOVTIdN
tov acbevov. Ot vrdpyovceg OvvatdtTnTeg OwoyEvelng kot To OlkTva VTOGTNPENG
¥pNoomotovvTor Yo | PeAtioon g epovtidag oto omitt. Oco meptocodTEPO pabaivel o
VOGNAEVLTNG Y10 TOVG AGHEVEIC Ko TNV OIKOYEVELL TOV, TOCO TEPIGGOTEPO HOBOIVEL Y10, TOV
€0VTO TOV. Q¢ €K TOVTOV, 1) EKTOOELTIKN TOPEUPAOT] T®V VOGNAELT®V apyilel otn Aacn g

a&oroynong (Katokaptvov-Avayvocstoroviov & Xovptln, 2012).
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6.3 NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

YENAPIO 1: AcBevng, 72 etov , mpocépyetor oto Tunua Exeryoviov pe Bepuoxpacio 38°C,

avnovyio Kot Tovo 6to aptotepd woyio Enctta and ntdor. Tov cuvodevovy Ta Tadtd Tov. Agv

&xel Ao mpoPAnpota vysiog. Agv miver ovte komviCel. H dtatpoen tov givar ikavomomrik.

Tov €yet detl yaTpdg Kau £yl cuvtayoypapnoel Apotel= avtimrvpetikd (amp) X2.

OLKOYEVELD TOV.

(¢} VOGNAEVTHG
evnuépwoe NV
OUKOYEVELDL KO TOV
acOevn) OYETIKA pLe
™m ddyveon
Oepancio Kot TO
TAGVO ™mg
VOGAEVTIKNG
QPOVTIdNG.

Agwroyno | Ayvoon | Iepdpynon | Ztdyot Noonievtucy | Epappoyn Extiunon
n Avéykec QVOYKDOY napépPaon
®eppokpacio TTupetodg ®eppokpacioc | O acbevig va | Tomobétnon Adbnke 10 | ‘Eywve Myn {otukodv
38°C. >36,8°C. givor  amdpetog | embépotog. OVTUTVPETIKO onueiov o acbevig
oTIG emoueveg 3 cOppoOvo pe TG | &ixe Beppokpooio
MPEC. Ay lotikav | oTpikég odnyiec. 36°C.
onpeiov avé 3
MPEG. Anqym {otikdv
onpelov  oavéd 3
Xopfimon opes
OVTUTVPETIKOV
POPUAKOV Ve
6 [ONES
CUHQOVE  pE
LOTPIKEG
odnylec.
ITovog oto | ITovog Meiwon  tov | O oacbevig va | Xoprynon AdbOnke O  ocbevig  dev
aplotepd oyio ToVoL v AVOQEPEL | VO TIKOV AVOAYNTIKO avoaépeL TOVo.
UETA mv ovVo otg | avd 6 dpeg | (Depon /1 tab).
nTHoN emdpeves 3 Opes. | CUUEOVO LE TIG
LOTPIKEG
odnyieg.
Avapépet Ayyog Meioon g | Na ekppdoet o | Na yiver | O voonievtig | O aobeviic  eivan
avnovyio petd avnouyiog cuvailcOnpota evNUEP®OT diébeoe xpoOvo | Mpepog  dimho otV
™V TTOoN oV kot TG | oyetkd pe T | pallt  tov. O | owoyéveln Tov.
avnovyieg Tov. Stbyvoon ™ | oacbevig 0L
Oepameic, ™ | EKHLOTNPEVTNKE
O acfevig va | @povtida. TOg 1M avnovyio
v avapEpet 0V opeiletan
avnovyio. Na evnuepobel | otov  mévo kot
o {d10¢ Kot M | oV TTOON.

YENAPIO 2: AcBevig 75 etdv (et pe v odluyo Tov 610 KEVTPO TG TOANG. ‘Exet

éva. Toudl mov katowkel o paxkpvy tomobecia. O acbevig mapovsioce vyNAY

aptnplokn mieon katomy Eviovng epyaciag 3 punveg mpv, 0 ylatpdg TOL TOV

TOPOTPUVE VO OLOKOYEL TNV GLYKEKPIUEV €PYOciol KOl EKTOTE TOPUUEVEL TNV
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TEPLGGATEPT Dpa. TS NUEPAS 610 onitl. H owoyéveld tov éxel mapatnpnoet v

TPOOSEVTIKT) ATMAELD LVIUNG TOVG TEAELTAIOVG 6 UNVES, EMGKEQON KAV VELPOAOYO,

0 omoiog émelto. amd TANPN ANYN GTOPIKOV TPATEWVE AEOVIKY] TOHOYpaQio .

Amotédeopa g aovikng Topoypoeiog frav 1 tapovsio ARGV GTOV EYKEPAAMKO

QAOL0. ZOUQOVA LE TO 16TOPIKO TOL acOeVT], TNV OTOAED LWVAUNG, THV OLGKOALN

OTNV OAOKANP®OT €PYOCLOV KOl TNV AdLVOUN NG OVayVAOPIoNG TPOCHT®V O

acBevng Taoyel and T voco Alzheimer.

Abworome | Adyvoon | Iepapynon | Ztoyot Noonkevtueq | Egoppoyn Extiunon
n Avaykeg AVOLYK®OV mopéppaon
Avénuévn Ynéptoon Meimwon Xtafeporoinc | Métpnon Métpnon Emtoyng  p0vOon
OpTNPLOKTY VYNNG 1 TG TEONG 6€ | OPTNPLUKTG apTnplokng  wieong | g apTNPLOKIG
nieon. OPTNPLUKNG (PLGLOAOYIKA mieong avda 3 | avd 3 dpes. mieomng (120/80
(190/60 nigonc. v tov acbeviy | dpeg oOpEOVO mmHg).
mmHg) emimeda. pe 15 wrpkég | PoOuion
(120/80 odnyiec. apInploknig  Tieong
mmHg) He yopiynon.

Po0on

OpTNPLUKNG Anpovpyia Mpepov

mieong pe | mepipdArovrog.

xoprynon

AVTIWTEPTAGIKD

v POPUAKDV

cOUO®VA LE TIG

LTPIKES

odmyieg.

Anpovpyio

NPELOV

nep1dArovtog
Aev Anodlewn EmBpdadvvon | Avayvapion Yoyvéc  emogés | Emkowmvio pe v | Ev puépet emtoym
avayvopiler | pviung NG OMMAENS | GLYYEVIKOV LLEe TPOGMTO TOV | OKOYEVELL avoyvopon €0¢ TV
GULYYEVIKA NG LWVIAUNG TPOGOTMOV and | KOKAOV TOL. e&EMEn g vooov.
oV Tov acbevn. ZVVOLAGHOG
TPOGOTOL. OTTIKMV Ko

OKOVGTIK®OV HECOV

Yo vevOH o).

Xpron
POTOYPUPLUDYV
GUYYEVIKOV
TPOCHOTWOV Kot

TEPLYPOUPT]  KOW®DV
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TOUg

dpacTNPLOTHTOV

Amomnpocava

TOMGOG

Anodlew g
KOVOTNTOG
TPOGOVOTOAL

opov

Emovaxtnon
KOVOTNTOG
TPOGOVOTOAL

opov.

EmBpdadvvon
g vOGov

Alzheimer.

Amoopuyn
EUOAVIONG
GUUTTOUATOV
ota PO
oTad0L ™m¢

vooov.

Kowwmvikn
dpactnplomra
aTOHOV KOl QUGLIKN

doxnon.

E&acpdlion dvetov

neptParlovtoc.

Xopnynon
PopUAK®V i

peicon dyyovg.

Beltimon vmvov.

Avaxodpion
KOTAOMITIKOV
CUUTTOUITOV KOl

embeTikoOTNTOG,

Emtoyn
emPpadvvon
CUUTTOUATOV NG

vooov.

AvokoAio
oV
0AOKAN pmON

£PYACLOV.

Advvapio
0LOKANpmGN

G EPYACLOV

Emtoymg
eKTELEO

EPYUCLOV

Na tebodv
GTOYOl G TPOG
mv

0AOKAN p®GN
™mMG  €KACTOTE
evacyoinong

TOV.

Amhég Kot
gvydploteg  yo
Tov acbevn

gpyacieg

Egopuoyn
EPYOCIOV ne
€0KOAOVG GTOYOVG
No xatamootel pe
YEPOVOKTIKEG
epyoocieg Ko

xewpoteyviec.
Bonbeia oo
voonievty 1 MV

OLKOYEVELDL.

OloxAnpwon
EPYOCIOV  HOVO e

Bonbeia.
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