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Evyapiorics

Me v oloxAnpwon te mroyioxns epyaciog, Oo nbeia va exppdow Tig
EVYOPLOTIES LLOD TE OLOVS OGOVS GVVEROAAY GTH DAOTOINGH.

Ipwrtiotwg, Oa nbeio va evyapiotnom tov emfAémovia kabnynty pov, Ko
Mopvépo. Xpnoto, yia Ty apoyn covepyaoio. Kol THV EUTLETOTOVH TOD 1OV E0EICE Ko’
0N ™) O10pKELQ. TS GUYYPOPHS THS TTUYLOKNS EPYOTLAG.

Emriéov, o nbeia va evyapiotnom v o1koyEveld (oo Kot Tovg Pilovg 1o, Yio.

™V NOIK) GOUTOPAOTOCH TOV 1OV TOPELYaY Kab  0AN T JIGPKELL TWV GTOVIDV.
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Iepiinyn

Ewayoyn: H avtoktovikotnto anotedel £va omd o GNUOVTIKOTEPO TPOPANUATO Yol
OAEG oYEdOV TIC KOVmVies. Agv TPOKELTAL Y10, (oL ATAMDG TUYio TPAEN, OAAL Yol pa
EVEPYELDL IOV OLAMPATTEL TO GTOUO TPOKEIUEVOL VO OVIYLETMMIGEL TO. CLVULGON AT
ameAmiciag, povaslis kot poatalodoéiog mov avipetonilet yio tn {on Tov, aAAd Kot yio
wpofAuata mov Provel. Adym 6TL 1 avtokTovia exnpedlel 6xt LOVO TO GTOUO TTOV TN
SmPATTEL AALL KOl TOVG OIKEIOVG TOV, GLUVTEAEL GTO VO KOTATAGGETOL GE £Val OO TO
onUaVTIKOTEPA TPOPAN AT dNUOGLOG VYELOG.

Ykomog: Xty mapovoa epyacia otdyog Nrov va ovamtvuydel 1o {tnua tov
OLTOKTOVIKOV 100610V KOt 0 pOAOG TOV VOGNAELTN KaTd T dtdpKeto Kpiong.
Me0oodoroyia: ITpaypatomomOnke PipAoypapikr| avackdmnon dpblpwv kot epeuvav
TOV TEAEVTAIOV YPOVOV TPOKEIEVOL VO avamTuydel 0 oTOKTOVIKOG 10800UOG, Ol
TOPAYOVTEG TOL TOV TPOKAAOVV, Ta onudde mov cvuPdAilovv otn Obyvoon, M
OepamEVTIKT] OVILETOMION KOL O POAOG TOV EMAYYEALOTIOV VYElog pe Wdwitepn
avapopd 6To POAO TOV VOGNAELTY).

Anoteréopata: H avtoktovia dev glvar emloyn tov atopov. ' va gtdoet to dtopo
va mpootabnoet va Bécet Téppa 6t LN ToV, EYEL AVOTTVEEL AVTOKTOVIKEG OKEWYELS, Ol
omoieg TOALEG POPEC GE GLVOLAGLO LE KATOW0 GAAN dlaTapoyn) WOUXIKNG VYEiag, pmopet
va amofovv popaies. IMapdyovies, Ommg TO OWKOYEVEIOKO 1GTOPIKO, ONUOYPOPLKOT
TOPAYOVTESG KOl 1] TPOGOTIKOTNTO TOV ATOLOV, POAVETAL VO ETOPOVV GTNV aVAIEIEN TOV
OLTOKTOVIKOV 10€0GLLOYV.

Yopmepdopota: O oVTOKTOVIKOG 10€0GUOC OmOTEAEL o VOGP KATAGTOGT GTNV
omoia Ta ATOUO OVOTTTOCGOLV EVTOVEG GKEWYELG OTL dev €lvarl tkovd, dgV UTOPOVV Vo
EMADGOVV Ta TPOPANUATA TOVS Ko OTL 1 (o1 etvon pdton YU avtolg, pe amoTEAEG AL
Vo avamtOGGOVV OVTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPA. H avtipet®dmion tov avtokTovikon
Weaopov givar {otikng onpaciog. O KaAVTEPOS TPOTOG Y10l TNV AVTILETOTICT TOL £lvor
N €ykapn ddyvoon kot Bepaneion Tov acBevoic, pe To pOLO TOL VOGNAELTH VA EYEL

taitepn onuacio e OAN T dadKaGia.

AEEEIG — KAEWOLA: ALTOKTOVIOL, AVTOKTOVIKOG 10EAGHOG, POLOG VOOT|AELTY], YLYIKT LYEin



Abstract

Introduction: Suicide is one of the major problems for almost all societies. It is not
just an accidental act, but an act of the person to deal with the feelings of despair,
loneliness and vanity that he faces for his life, but also of the problems he is
experiencing. Because suicide affects not only the perpetrator but also his relatives, it
contributes to one of the most important public health problems.

Purpose: The aim of this study was to develop the issue of suicidal ideation and the
role of the nurse during a crisis.

Methodology: A literature review of recent articles and research has been conducted
in order to develop suicidal ideation, the factors that cause it, the signs that contribute
to the diagnosis, the treatment and the role of health professionals with particular
reference to the role of the nurse.

Results: Suicide is not a person's choice. In order to try to put an end to his life, he has
developed suicidal thoughts, which can sometimes be fatal in combination with some
other mental health disorder. Factors, such as family history, demographic factors, and
personality, appear to influence suicidal ideation.

Conclusions: Suicidal ideation is a morbid condition in which individuals develop
intense thoughts that they are incapable, unable to solve their problems, and that life is
futile for them, resulting in the development of suicidal behavior. Dealing with suicidal
ideation is vital. The best way to deal with this is early diagnosis and treatment of the

patient, with the role of the nurse being particularly important throughout the process.

Keywords: suicide, suicidal ideation, nurse role, mental health



Ewsayoyn

H ovtoktovia amotehel g mpdén mov agopd OAo Ta ATopo o€ OAEG TIG
kowvieg. H emioyn evog atdpov va tpocmadnoet va teppatiost (o1 Tov anoteiel
coPapd o dnpodctog vysioc. Amd ™ o TAevpd, To dtopo ypeldletol otnPgn Kot
Bonbeta, kabmG pmopel vo vTapyEL KATOLN SLOTOPOYT TG WYLYIKNG TOV VYELNG, EVGD 10106
aoBavetan 6t 0ev umopel Kot dgv givarl IKOVOS Vo avTIHETOTICEL T {1 TOV. X€ oV
™ mepintwon, o tpémetl va divetar Waitepn onpacio 6Tov TPOTO GLUTEPLPOPAS EVOS
ATOUOV, OALG KOl GTO YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOSMOTIKOTNTAS TOV, £TGL MOTE VO, UTOPET
va tov moapacyedel Eykarpa Ponbeia. O dvBpomoc mov mpocmabel vo aVTOKTOVIAGEL
acdvetal ameATIoUEVOS Kot 1 TPAEN vt EYEL VOMUA Yo Tov 1010. Ao Vv AL
TAELPA, M OTOTEPO OVTOKTOVIOG, 1] 1 OVLTOKTOVIOL €VOG OTOHOL OVOUEVETOL VO
ennpedoel cuvocONUATIKA, COUATIKE, OUKOVOULKE KOt GALN ATO0 TTOV BpickovTal 6TO
nepPaAlov Tov, OT®G €ival 1 owkoyévela Kot ot eidot. Mo amd Tig mo dvohpECTES
EMNTMOGELS TNG AVTOKTOVING, €lvan | Tpoordbeto pipmong kdmolov and Tovg 0Keiovg
1OV, 13img pKpdTEpa TOdLA Kot Eenpove (Mmeleypivoc, Zayopns, & Ppadéiog, 2014).

H oavtoktovia amotedel mpoPAnua mov ypnlel OVIIHETOMONG Yo OAES TIG
Kowmvieg, Kabhg mapatnpeitoar avéovopevo kot dedopévov Ot emmpedlel 1660 TNV
Toudk” 060 Kot €N Pk nAkia, 1 £yKopn Stéyveoon Kot aVIILETOMTIGT TOV OTOKTOVV
woitepn onuacio. XN xOpa Loc, 0 OEIKTNG LTOKTOVIOV VOl atd TOVS YOUNAOTEPOVS
otV Evpomn. o va gtdoetl £va dTopo o€ piol omdmEPO aLTOKTOVIAG, £XEL AVATTUEEL
oKEYELG oL oyetilovtal e To 0dvato Kot To OTL TPOKELTOL Y10 TN LOVAOIKT AVOT 6TV
OVTILETOMION TOV TPoPANUATOV Tov. To dTtopo mov KAvel £vioveg okEVELS, GLVIHOMG
oyxedralel Eva mAdvo pe to omoio Ba dwoetl éppa ot Lon Tov. TOGO 01 SLVGAPETTEC
OKEYELG, 000 KO TO GYEA0 HEYPL TNV EKTEAECT] TNG TPAENG, OTOTELOVY TOV AVTOKTOVIKO
Weacpo (Xpovng, 2016).

H mopovca mruylokn epyocio mpoypotevetol 10 OEHa TOL VTOKTOVIKOD
OEAGLOV KOl TOV POAOL TOV VOGNAEVLTY| GTNV OVTILETOTIOT TOV KOl OTOTEAEITAL OO
TEVTE EMPEPOLG KEPAALAL, TO, OTTOT0L £YOVV douN el WG EENG: OTO TPMOTO KEPAAOLO EYOLV
avamtuyfel ot youykég Satapayés OmMOL VIAPYEL OVENUEVOS KIVOLVOG Yo TNV
TOPOVGIOCT) AVTOKTOVIKOV 100 0V. [Tpdrettar yio T dtatapoyn Tovikoy, T SUTOAKY|

dlatapoyn, T HUETATPOLUATIKY dlatopay] 6Tpes, T Heilov KatabMmTiky dotapoyn,



™ ollogpévela, T STAPOYN TPOCOTIKOTNTOG KOl TIS O0TOPAyES ££APTNONG OO
0VoieG.

210 3e0TEPO KEPAAOLO OVOTTUGGETOL T OVTOKTOVIKOTNTO. XVYKEKPLUEVA,
opietar M £€vvoln NG OLTOKTOVIKOTNTOG, TMEPLYPAPETOL 1M TVPOUido NG
OLTOKTOVIKOTNTOG KOl GTNV GUVEYXELNL OVOADOVTOL Ol TOPAyovIeS KIvOUVOL Kol TO
TPOEWOTOMTIKA oNUAdLA OTL EVOL ATOMO EIVOL AV TOKTOVIKOG 0G0V,

To 1pito KePIAOO ovalveL To BEUA TOV avTOKTOVIKOV 10e0cpov. Edukotepa,
TEPLYPAPETAL O TPOTMOG OKEYNG TOL OLTOKTOVIKOL acfevovg, M Odyvmon Kot m
TPOANYM.

210 TETAPTO KEQPAAOO NG TaPoVGOS TTVYIOKNG EPYACIOG OVOTTOCCETOL M
Oepanevtikn moapéupaon, n omoia mepAapPavel t6co Ppayeieg ocvuvedpieg, 660 Kot
pokpoypovie oyédo  @povtidag. EmumAiéov, mapovoidletor 1 mPocEyylon NG
OLKOYEVELNG KOl £VOL TPOTEWVOUEVO LOVTEAO TTOPEUPACTC.

210 MEUMTO KEQAAOLO OVOAVETOL O POAOG TOV EMAYYEALOTIOV VYeiog Kot
Wuaitepa 0 pOAOG TOL VOGNAELTH, GE GTOLN [LE CVTOKTOVIKO 10EUGLO, EVMD GTT GUVEYELD,
avanmTOGGOVTOL OVO VOGNAEVTIKES dlEPYACIES.

Téhog, akorovBolv Ta amapaitnTo Ao TNV TTLUYLOKY EPYUGi0, CUUTEPAGLLOTAL.



Kepaiaro 1

O yokég O1oTapayES LE GVTOKTOVIKO LOEUG O




210 KEPAAN10 TOV 0KOAOVOEL TOPOVGLALOVTOL OPIGUEVES WYOYIKES OLATOPAYES Ol
omoieg givor TOAD mOAVO Vo GLVOEOVTAL UE TIG OVTOKTOVIKEG TACELS Kol TV Vrapén

Bopdrtov omd avtoktovia (Xpdvng, 2016).

1.1 Awatapoyn Tovikov Kot ayopagofio

Xopupova pe 1o DSM — IV 1 datopayr movikod opileton oG por dlokpity
ePi0d0¢ OTOV TO ATOHO TOPOVGLALEL £VTOVO POPO 1| dLGPOPIN KATA TN SLAPKELL TNG
omoi0g d1aylyVMGKOVTOL TOLAGYIGTOV 4 cuUTT®paTe omd To okdAovOa:

V' Avvatd ytomnpo g Kapdide, enttdyvven tov Kapdiakoh puouov
Eo@iopwon
"Evtovog tpdpog
[TAdxopo oto otfog
AicOnpa mviypov
Emydotpro ducpopia, 1 voutio
AtoOnpo Laing kot tdon Amobupiog
do6Pog yia emepyopevo Bdvato

[MapaicOnoelg

AN N NN Y N N NN

Piyn 1 e€dyerg (Kaindkoyiov, 2013).

Ot dratapoyés maviKoyv UTOpEl va EVIACCOVTOL GE OLOPOPETIKES KATNYOPIES,
avaioya pe ™ PopdnTo TV cupTTORATOV. OTov ot dtotopoyés dev eKONADVOVTOL
ovyvé (Myodtepo amd 1 @opd to puniva) f/xo mopovcidlovion pe Aryotepo amd 4
ocvuntoOpata, Tote TpoKettal yoo e Tposfoin (Xpovng, 2016). Otav vrdpyovv
TEPIOCOTEPO, CLUTTAOUATO, TOTE TO ATOUO £XEL TOPOVCLAGEL LETPLAL TPOGPOAT| TOVIKOV,
EVO OTAV TO GLUTTOUOTO EIVOL TEPIGGOTEPQ Kot 01 TPOGPOAEG elvan TeEPLGGOTEPES AId
8 néoa oe éva daoTNnUa €vOg unvog, tote M dwtapoyn yopoktnpiletor og Popid.
SOUPOVO PE TO YVOOLOUKO HOVTELD, TO ATOUO TOL TAGYOLY OO JSLUTAPOYN TAVIKOD,
etvar gvaicOnta dropa pe ecoTEPKA achNuaTa Kot £xovv TNV Tdon vao epgavitovv
avTd To ocOnuaTO T VOYTA, XOPIS Vo pmopovv vo ddcovv Kamown gpunveio. H
mapepunveia TV acOnUdTOV Propel vo Xl KATACTPOPIKEG GLUVETELEG Y1 TO 1010 TO
dropo, kabmg 1 évraon Kot To. GLUTTOWUATO avEdvovial. Me Bdon to yuyoPloloykod

LOVTEAO, M dloTapay] TOAVIKOL o@eiletarl otny Vapsn KATACTACEDY TOV UTOPEL Vo
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TPOKAALEGOVV (YOG KOl KATA GUVETELD VO OTLLLOVPYTIGOVY YLYOAOYIKES Kot BLOAOYIKES
aAANAemdpdoelg mov Bo Tapdyovv KAmolo TPOSPOAT TOVIKOV.

Amo Vv dAAn TAevpd, M ayopaeofia mpocdiopiletarl péca and 1o Gyyog mTov
Buovet éva dtopo O6tav Ppioketal oe PEPN Kol KOTAGTACELS OO TIG OTOieg OV pmopel
va O1pUYEL EDKOAM, 1] AKOUTN KO G€ TEPUTTOOELS TOL UopEl var aicBavetal 6Tt dev Ha
&xel fondeta oe mepintwon wavikov. OPIGUEVES YOPAKTNPIOTIKEG TEPITTMGELS OOV TO
dropo ekdnimvet ayopoapoPia sivat, N advvapio drapéng oe TAn0oc, 1 advvapio vo
OTEKETAL GTNV 0VPE, TO YEYOVOG OTL dev Umopet va TaSdéyel Vo Tov, dev UTopel va
umel og péco pallkng HeTapopdc, K.AT. Onwg kol otnv mepinT®mon NG SlTopoynG
VKo, 1 ayopa@ofikn dtatapoyn dakpiveton e i, PETPLO Kot fapld Loper. XTnv
N0 LOPPY], TO ATOUO £XEL KATOL0 TAGT VO OTOPEVYEL Y1 TAPASELY LA T Ta&IO10, OAAY
YEVIKOTEPQ O TPOTOG (NG TOV £Vl PLGLOAOYIKOG. TNV UETPLO dLoTapayT|, 1| TACT TOV
ATOLOV VO, OTOPVYEL KATAGTAGELS TOV TOV TPOKAAOVV (OO0, £l AvVTIKTLTO GTOV TPOTTO
CoMg Tov, OMMG Yoo TOPAdEYHo Umopel vo TO OOMNYNOEL GTO Vo pnv pumopel va
petokivnOel yio ToAAG yropeTpa xwpic va cuvodevetat. TéLog, otn Papid popoen, 1o
dtopo Oev pmopel vo €YKOTOAEIYEL OVTE TO OMITL TOL YWPIG VO GLVOOEVETOL
(KaAmakoyiov, 2013). H dwtapayn movikov umopet va mapovcialeton gite pe, gite
xopic ayopapofic. MdAioTa, TIg TEPIGGOTEPES POPES M aryopapofio efvor EMTAOKT NG
dtapoyns movikov, VO VITAPYEL TEPITTMOT Vo ppaviletal Kot yopic avTy.

IMa ) Bepaneio g droTapoyng Tovikoy elval GNUOVTIKO TO GTOMO Vo UTopel
vo avTIANEOEl T, GLUTTONATO TNG TPOSPOANG Kot va armodeyfel OTL TpdKeLToL Yoo o
Boroyikn kot yoyoroyikn depyasio. O cLVOLAGUOC POPUAKEVTIKNG AY®YNG KOt
Oepancioc ovumeprpopdc @aivetor OTL  ApKOLV YL TNV  OVTIUETOMIOY TOV
ocvuntopdtov. H aviipetonion g ayopapofiog mpaypoatonoteitor pécw Oepameiog
CLUTEPLPOPAS Kot KVplmg pésa amd tnv £KBEoN TOL ATOLOL GE OPIGUEVES KOTAGTAGELS,
Ommg Yoo mopdadetypa pe KAt mov eofdtar (Avoyewdkig, Kopoyavvidov, &
[MamoMdyxag, 2001).

H odwrapayn mavikod (pe M yopic ayopagoPic), amotedel pio omd T1g
JTaPOYES TNG WUYIKNG vYeiog, 1 omoio LTopel var 001 YNGEL GE ALTOKTOVIKO 10€0GHO N
TNV OVTOKTOVIOG. XNUEIDOVETOL OUMG, OTL O OVTIKTUTTOG TV SLOTAPAYDY TOVIKOD GTIG
OVTOKTOVIKEG TACEWS €lvol HUIKPOTEPOS GLYKPITIKA HE dwotapoyés Ommg eivar 1
katdOiym (Xpdvng, 2016). H dwotapayn movikod cuvifwg Eekva amd tnv epnPeio kot
eCeMooetal SlopopeTiKd o KABe ATOpO. XTN YXEWPOTEPN TMEPIMTMOON TA ATOMO WE
JTOPOYES TOVIKOV UITOPEL Vo KAVOLV KakO GTOV 1010 TOLG TOV €00TO. Zuvnbmg, Ta
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dTopo oL TEPOVGIALOVY SATAPAYES TAVIKOD KOl TOPOVGIAL0VV HEYOADTEPO KiVOLVO
Yl QVTOKTOViO, €vOl GTOUO TTOL OV £YOLV 1OIHTEPEG KOWVOVIKEG GLVOIVOIGTPOPES,
AVAPEPOLY GLYVA GLVALGHMLLOTIKA Kol GOUATIKA TPOoPAnpata, acbdvoviar eofo, kot

etvar emppeneic 6To AAKOOA KoLl TIG KATOYPNGELS.

1.2 Autolkn dwatopoyn

[Ipoxertan yio por amd 115 coPapdtepec datopayss e Yoyxikng vysioc. H
dumoAkn dtatapoyn amoterel po ypovia vrotpomdlovoa acbévela, 1 omoio pwropel va
EXEL APVNTIKO OVTIKTLTTO Ol LOVO GTOoV 1510 TOV 060V, AALGL KoLl GTNV OIKOYEVELH TOV
Kot TV gvpvtepn kowmvio. H kAvikn €ikdvo €vOg atOUOL e SIMOAKT dlotapoiym
yopokmnpiletoar Kvplowg amd v evarlayn kotootdcewv petald evbovpiog ko
katdOlyme. Zopewvo pe tov Iaykdopo Opyoviond Yyesiog, n dumohkn drotapoyn
UTOpEl Vo TPOKOAEGEL UEYPL KOl GE AEITOVPYIKY OVIKAVOTNTO GTOV a0OevN, VO
Bpioketoar oty éktn 0éon oe mAyKOCUIO €MimEdO, TOV QUTIOV 7OV UTOPEL v
TPoKaAEGOLV avanrmpio oe nAkieg petald 15 kot 44 et@v. ZOPEOVA e GTATICTIKA
oTOLYEl0, TO TOGOOTO TMOV TEPIMTMOCENMY TOV AGHEVOV TOL EVTAGCOVTOL GTO PAGLO TNG
dmoMKN g dratapayng avépyetol oe 5% emt Tov cuvolikod TANBvucprol (Okovopov &
Xapiton, 2017).

[Mo mv avtipetdnion g SUTOAKNG dtoTapayng YpNoLonolEitor tOGo N
(QOPUOKEVTIKNY ay®mYN, 0G0 Kot o1 vVINpesieg Yuykng vyeiag. [Taporo mov oty o&eia
@AaoM TG 0COEVELNG ) PAPLLOKEVTIKT) Oy®YN LTOPEL VOL YOPOKTNPIOTEL ATOTEAEGULATIKY),
dev umopet va dStacpaMotel n otabdepomoinon Tov achevoig Kot 1 Aro@LYN VTOTPOTNC.
H dumolun datapoayn xopaktnpiletarl and poviokd — katabimntikd eneicdown. Otov n
dwtapayn etvar og ofgia PAoT, YPNOYLOTOLOVVTOL AVIIWYVYWOGIKE, EVAD GE TTLo Papléc
TEPWTAOCELS OTMG elval 1 KATAOAWYN NG OUTOMKNG O10TOPAYS XPNCLOTOIOVVTOL TOL
aviikotaOlntikd. o v wpdAnyn g €Eapong g vOoOL YPNGULOTOLOVVTOL
OVTIETANTTIKA, KOODS Kot GAato AB{ov. ZNUEIDOVETOL OTL, TO AVTIETIANTTIKA Kol GAoTo
MBlov €yovv amoteheopotikn opdomn kKot otav AopPdvovior otnv ofeio @dorn g
durokng dwatapayns (Mapsérog, 2006).

Yxetikd pe TV OEpATEVTIKY] OVTILETOTION TNG OUTOMKNG SloTapOoyns, £XEl
dwmotwdel 6TL cLVNBWG ToL CVUTTOWATE TAPAUEVOVY Yo Tovg acBeveic. Katd

dupketa g Cmng Tovug, ot acbeveis Ba eppavicovy éva tocootd 20% pe eEQpoetg ™G
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dwtapoyne. H vmoapéEn Nriev countopdtov pe pikpo ypoviko StioTnio OlUmIGTMOVETOL
o€ éva m0606T0 25% - 33% 1oV StmoAK®V acfevav, evd Yo éva 10606td 48% mepimov
N CLUTTOUOTOAOYiOL TNG VOGOV NTav evepyn katd tn Odpkewo g {ong Toug.
Inueimveton emiong 0TL, 6€ T0G00To 26 pe 28% ot aobeveig mapovstalovy Kok mopeia
™G vOGOL pE 1010UTEP OVENUEVT] CUUTTOUATOAOYIOL KOL Y10 LEYOADTEPO YPOVIKO
dtdotnuoa (Owovopov & Xapiton, 2017).

Ocov agopd T GLGYETION TNG SUTOAIKNG SLOTapayfG LE TNV OVTOKTOVIO, £)XEL
dmotwel 6Tl amotedel pio Ao TIG ONUOVTIKEG auTieg IOV UITOPEL VoL 00N yNoOoVY GE
OVTOKTOVIKES TPAEELS, KOODG 6€ T0G00TO0 19% 1 KOpla artia Bavatov tov achevav pe
dumoAwn datapoyn Nrav N avtoktovia (Owovopov & Xapiton, 2017). Mdhota, ot
1060010 20 — 25% ot acBeveic mov mpoPaivovv 6e amdmepeg avtokTovieg Ppickovton
670 6tddo NG katddAyng. Ot acBeveic Tov GKEPTOVTOL VO KAVOLY KATOl0 AmOTEPQL
OLTOKTOVING, TOPOVGLALOVV KATOolo cuUTTONATE OGS eivor To eENG:

» AioOnuo 611 0 1010¢ 0 acbevig amotedel eumod10 6T (WEG TOV YOP® TOL

(owoyéveln kat GiAovQ).

» Amelmoio, KaOdg 0 aobevig asBdaveton Tt dev vhpyel EATida Kot To PAETEL
Ol LavpaL.
EmBupia Bavarov, v omoia o acBevnig Bempel g AMtpwon.
AtoOnua 6t kaveic 0ev pumopet va tov fondnoet.
Amopdvoon.

Kotdypnon alkodA kot ovcidv.

YV V V VYV V

[Tepiepyn cvumeprpopd, 6Tmg N dPEd TOADTILOV AVTIKEWEVOV Kot 1 cOVTaEN
B Kne.

TéNog, va onueE®OoLE OTL PETA TN MaviaKn @dorn akoAovbel pior mepiodog
voppoBupiog 6mov o achevig eaivetal eustoroywkos. H mepiodog avtn dapkel péypt
VO EUOOVICTOVV TAAL TO GLUUMTOMATO NG Owmolkng owatapoyns (Epsvvntikd

[Mavemomuoxo Ivetitovto Yoykng Yyeiog, 2013).
1.3 MeToTpovpoTiky) owotTapayr) 6TPES

H petatpovpotikn dwatapoyn oTpes 0Qeiretor oe Vo TPOUATIKO YEYOVOS TO
omoio ennpedlel yuyoroykd éva dropo. To tpavpatikd yeyovoc pmopet va avagépetat

o€ OMOWONTOTE KATAoTOon 1 omoia dnpovpyel aicOnuo eoPov oe Kkdmolo GTopo.
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XopaKTNPIoTIKA TOPUOETYILATO TPOVUOTIKOV YEYOVOT®Y TOV UTOPEL KO TPOKOAEGOVY
™V &v A0y® dwotapoayn €lvol €va epyatikd atOynuo, £vo TPOYOio aTOYNUO, £VOC
o€ UAC, M ANoTEln, o QUOIKN KOTAGTPOPN, 1 €ékBeon ot Pla, o apvidlog Bavatog
evog ayommuévov mpoomnov, K.AM. ‘Exel mapatnpndel 6t1 o1 mepiocdtepotl GvOpwmot
Biovouv éva TpowpaTikd yeyovog kotd TN owdpkew g {ong Ttovg. Xnv
TPAYUOTIKOTNTO, TO YEYOVOTO aLTA OmOTEAOVV KTIGES TIC omoiec Puovel €va M
nepiocotepo. atopa (Creamer, 2019). Metd amd €va TPAVUATIKO YEYOVOG TOANOL
dvBpomot eivar oe B€om vo avapp®GovVY Kat vo EETEPAGOVY TV YOYOAOYIKN EMIdPAOT,
Kupimg pé€oa amd v VTooTPEN Tov AAUPAVOLY OO TNV OIKOYEVELEL TOVG KOl TOVG
¢eilovc.

[TapoA’ avtd, vIdpyoLVY TEPIMTMGELS TOV EVA TPAVUOATIKO YEYOVOS Umopel va
TpoKaAEsEL fafV cuvalsOnpatiKd TOVO, GUYYLOT, 1| LETATPOVUOTIKO GTPES, AKOUT| Kot
apkeTd Koupd petd v mpaypotonoinon tov cupPavioc. To petatpavpatikd oTpeg
pmopel vo optotel MG TV YUYOAOYIKT avTidpaoT| GE £vo TOAD GTPEGOYOVO TOPAYOVTOL
ov Bewpeiton OmENTIKOS Y10l T COUATIKY aKEPOLOTNTOA. TO HETATPOVUATIKO GTPES
amotelel Lol omd TIG SaTopay€G TG YUYIKNG LYELNG, 1) 0olo UTOopel VoL £YEL EKTETANEN
YPOVIKY] SLIPKELD KO VoL OOMNYNGEL TO ATOUO UEYPL TNV KOTAOAWYT TOV OUTOKTOVIKO
weaopd (Kvmpaiov, 2020).

[Mpoxeywévovr éva  dtopo va Oewpnbel OTL mAoyer amd  dTapoyn
petoTpovpatikod otpeg Bo mpémer vo epeavilel GUYKEKPIUEVE GLUTTAOUOTO Yol
SloTnUo LEYOADTEPO Ao VOV PNV, ZOUE®VO LE TO doyveoTiko eyyelpidto DSM —
V, ta copntopato vog aclevodg e Tn GLYKEKPLUEVN daTopayn, dlakpivoviol og
TEG0EPIS KOTNYOopies, ol omoieg eivan o1 axoiovBec (Kvmpaiov, 2020):

o. ZVUTTOUOTO OTOPLYNG, OM®G Yol TOPASEIYUO T OTOPLYN GLYKEKPIUEV®V
KOTOGTACEWDV, TEPLOYADV 1 aKOUN Kol Ny®V mov Bupilovv KATO0 YEYOVOS Kot
TPOKOAOVV AyY0G, KOTAOAWYT KoL EVOYY).

B. Zvumtopato erovoPioong Onwme ivol ol EQLIATES, N avadpop| 6To TapeAddv
KO O1 OVIGUYNTIKEG CKEYELG.

Y. ZUUTTOHOTO LTEPIEYEPONG, OM®MG 7YoL mapdaderypo eivar o Oopdg, n
evepedlotdéTTo, Ol JSTOPAYES VIVOL, 1) EMBETIKY CLUTEPIPOPE Kol O
OLTOTPAVLATICUOG.

0. ZVUTTOUOTO OpVNTIKNG O1A0EoNg Kol OKEYNG. TN GUYKEKPIUEVT] KaTNyopia
EVTOOOOVTOL GLUTTOUOTE OT®G 1 OLOKOAl Tov otdpov vo  Bvudrton
Aemtopépeteg amd £va TPAVUATIKO YEYOVOGS, 1| 0AAOYT OTI GLUTEPLUPOPE LETA
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amd KATO10 GLUPAV, KOOMDS Kot 1 ATOAELN EVOLUPEPOVTOS Y10 OPASTNPLOTNTES

7oV ToV dpecav 010 TapeABOV (Kurpaiov, 2020).

I'evikdtepa, ta dtopa Tov £xovv extedel o€ £va TPALHOTIKO YEYOVOS UTOPEL VOl
TOPOVGIACOVV JAPOPES AVTIOPACELS Ol Omoiec otV opyf| MUTOopel vo @aivovtol
(QUGLOAOYIKEG, OAAGL OTOV SLUTPOVVTOL Y10 LEYAAO YPOVIKO O1dGTNUO, TOTE UTOPEL VO
ovuvnYopoHV oty HIapEn O1TOPAYNG LETATPOVLOTIKOD GTPES. LTIG OVTIOPACELS OVTEG
neptlopPdvoviol ot GuVaIcONUATIKEG avVTIOPACELS, OTMG TO GOK, TO HOVICUO, O
@OPoc, AvmM, o Bvudg, K.Am. EmmAiéov, pmopel va mopatnpnbodv yveoTiKEG Kot
OOUOTIKEG OVTIOPACELS. ZTNV TPAOTN TEPITTMOON TO GATOUO UTOPEL VO TAPOLCIACEL
oUYYVOT|, OTOMPOGAVATOAMGUO, OVGKOAIL GCULYKEVIPMOONG, OlTapayr]  HUVAUNG,
OTOTPOGMTONOINGT), K.AT., EVO GTN SEVTEPN TEPITTOON, HETAED TV CNUOVTIKOTEP®V
AVTIOPAGE®MY GLYKATOAEYOVTOL 1) €vTaoT, 1 kKovpoon, N €&avtinon, n vrvniio, n
abmvia, n dtatapayn g Opeéns Ko n petmpévn ceEovorikn emtBopia. Télog, n vmapén
€VOG TPOLLATIKOD YEYOVOTOG UITOPEl VaL £XEL AVTIKTUTIO KOl GTIC SOMPOCOTIKES CYECELS
TOV aTOHOVL, KaBmG VTapyel mBavoTNTa Vo wENBohv o1 cuykpovcels, va mapatnpnOel
KOWMVIKT] OmOCLPGT, amoEEvmon Tov atopov, oaicOnua amdppiyng kot EAAelyn
gumotoovvng (Movpoedn & TTavAdtov, y.1.).

H avtuetdnion g ovykekpuévng dtatapoyng yivetor katd Koplo AOYo e
yuyobepaneia. O acBevng Aappaver epovtida and Eva yoyobepamevtn, Le 6TOYO TO
dtopo vo pmopel va Katovonoel To cuvousHNUaTd Tov amd TO TPOVUATIKO YEYOVOC,
OAAG Kot v ovartuéel TpOTOVG MGTE vl oGOAVETOL GQAANG Kot Vo dtayelpileTon
OTOTEAECULATIKE TOL GLVOLGOMLLATA KO TIG CKEWYELG TOV 0O TO GLUPEY TOV TPOKAAEGE
10 petatpavpotikd otpec (Kvmpaiov, 2020). Xe mepimtwon mov mn dwoTopoyn
ovvodeveTol amd KaTaOAwym, vrEPKOT®OTN N/Kow ayyddn dwTapoyn, TOTE M

YUY00epameLTIKN TOPEUPACT) GUVOOEVETAL LUE TN POPLOKEVTIKT AYWOYT).

1.4 MeiCov katadlmTtikn dwatapayn

H peifov katablmntkn swtopoyn 1 oAAdg, peillov katdbAyr anoteAel o
and Tic coPoapdtepec dTOPOYEG TNG WLYIKNG Vyelog, M omoio cuVOEETOL e
kataOMmTikd enclcodwn. H katabiwym omotelel éva évrovo kot Babv cvvaicOnua.
[Topdro mov ot katacTdcels TG OAIYNG, TG KatdOAyng ™G £va LELOVOUEVO YEYOVOG

Kot NG KatdOlyneg og dwtapayn TOAAEG @opéc dev pmopovv va dtakpifolv, 1
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KatabAym oyetileTon pe 10 cvvaicOnua g OAMyYNG oAAd oe P Baptd popen n omoia

ouvoéeTol PE GAADL CLUMTOMOTO Kol emMpedlel T Aetovpywkd tov otdépov. H

KatdOhym g dwtapay omotedel o katdotaon mov Jwopkel efdouddeg Kot

GULVOOEVETOL OO CLUTTMOWUATA EVIOVOL TOVOL, OAIyYMG, e amotélecpa £va ATOHO Vo

unv umopet va. avtameEElfel otic avaykeg g kadnuepwotrtag tov. H peilov

KOTOUOMITTIKY dtoToporyn ommoTeEAEL Lo youykn voco 1 omoia ypetdletan e101kn Bepameio

TPOKEEVOL €va ATOopo Tov Ttdoyet va Eavayivel vyw| (lovong, 2020).

Metod TV KUPLOTEP®Y GUUTTOUATOV TOV ToPoVoldlel éva dtopo pe peillov

KaTaOAym, Tepthapufdavovior to 0V0 TPMTA, KAOMS Kol TEGGEPO AKOUT CUUTTMOLLOTO,

ortd Ta akdAovda:

7
L X4

R/
A X4

R/
L X4

Kotabmtikry dudbeon: 1o dtopo moapovotdlel puo meopuévn dudbeon evo
TOPAAANAQ Kuplapyovv awcOnpato anedmicioc, patodtntag, avtiinym ot o
KOGLOG tvat popog, kabmg kot advvapio Tov atdpov vo acbaviet yapovevo
otav cvpPaivel Kamowo guyapioto yeyovos. IToAEC popéc To dtopo pmopel va
elvarl gvepedioto, KaBDG kol va Exel eMOETIKY] CLUTEPIPOPE YOPIG var givon
(LOIO0A0YIKO PE BACT) TNV KOTAGTAGT TOV TNV TPOKAAECE.

ATOAED EVOLAPEPOVTOS KOl EVYAPIGTNONG Y0 OPAGTNPLOTNTEG OV £KOVE TO
dropo oto mopeABov. Ilpdypata Kot dpactnprotTeg mov TS Bempovoe
EVYAPIOTES, avTiLeETOTIlovVTon AoV ¢ pdtaleg kot adtdpopes (Kumpaiov,
2020).

Awtopayn Vvov: TapOAo TOV TO ATOHO PPIoKETOL APKETEG DPES TNG NUEPAS
070 KPEPRATL, 01 MPEG TIG OMoies Koldtat ivar EAAYLIOTES.

Awtapoyn 6peENg, OOV TO ATOUO HEUOVEL GTOOLOKEA TNV OPEEN TOV Yo PAYNTO
LE ATOTEAEG LA VOL YAVEL BAPOG, EVOD GE EMOUEVO GTAOL0 TO ATOMO deV ancBiveTOL
Kapia yevon katd v tpoon. [1épa and v peiwon g 6peéng, eivon mbavo
10 GTOHO VO TOPOLGLAGEL CLUTTMOUATA GTO GAAO GKpO, ONAAOY VO TPMEL
vrepPorikd Kon vo onpelmBel amdToun avEnomn tov Papovg tov (I'ovong, 2020).
Aléyepon: o€ OPIGUEVES TEPUTTMOOEL TO OTOHO pmopel va elval dlaitepa
KIVNTIKO, Y0pig @o1dc0 va vapyet kdmolog Adyos. ['a mapddetypa, propel va
TEPTATA GE VA YDPO GLVEYDG TAV® — KAT® M/Ko va. o@iyyet kot va Eecplyyet
SPKAOC Ta XEPLOL TOL.

Avnovyia, yio 0Tt cupPaivel yOpw Tov Kol To Tmg Bo XEPIoTEL TIC KATAGTACEL.
AvEnpévn kommon: Aoym g pelmong g KivnTikdTTag Tov atdpov, OAES ot
KIVIGELS TPOYLOTOTTOLOUVTAL e apyd puBuod kot iaitepo ko6mo. O Pnuaticpnog
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TOV aTONOV Elvar Bpadvs, To aVTOVOKANGTIKA TOV eival vobBpd, evd mopdAinia
TO GTOMO UIAGEL EAAYIOTO KOL ) OTAGT TOV COUATOS TOV EVOL GKVQTH.

% AvoKoAia. GLYKEVIPOONG KoL ARYNG OMOQACE®Y, 1 OToio oQeiletal otV
emPpadvvon g okEYNG Kat TV €£a0BEVIOT TG TPOGOYNG KoL TNG LVIUNG.

s XounAn avtoektipunomn Kot evoyég, ta omoio, cuvoEovtol Le TV aichnon tov
OTOHOL OTL OEV UTOPEL VO KATOOTEL 1KOVO KOl OTOTEAECUATIKO, 0VTE VO KAVEL

TPAYUATO TTOL £KOVE GTO TOPEAOOV.

X/
°e

Eppovn pe to Bavarto, KaBde 10 GTOUO avapEPETOL GUVEXMG GTNV LATOLOTNTO
™G VIOPENG TOL.

Inueidvetot 0T, Yo va dlyveotel éva datopo pe peillov katdOiwym o npénet
TO. GUUTTAOUOTO TTOV TEPLYPAPNKOAV TOAPOUTAV®D Vo, Exovv d1dpKelo peyohvtepn and 600
efdopddeg (I'ovong, 2020).

Oocov agopd v ortoroyia g pellov katablmtikng dtatapayns, dev €xet
TPOGIOPIGTEL KATOL0G GUYKEKPLULEVOG TOPAYOVTOS TOV VO PaiveTal OTL TPoKaAel TNV
eueavion g owrtapayns. Qotdco, N EMGTNUOVIKY €pguva TPocavaToMieTtol o€
YEVETIKOVG TTOPAYOVTES, OMWG €ival 01 S10TAPOYEG GTN AEITOVPYIN TOV OPHLOVIKMV Kol
ANUIKOV 000V LEGH TMOV OMOIMV EMKOWVMVOUV TO VELPIKA KVTTOPO TOV EYKEQPAAOL,
KaBdg avtég oyetiCovron pe Tov TpoOmo mov £va dtopo avtilopfdvetor Kot eppnvedet
Tov KOGHOo kot to pEAAOvV. H yevetiky ocvykpotnon tov oatdpmv ennpedlel v
mhavoTNTO ELPAVIOTNG TNG €V AOY® dtoTapoyngs, Kabadg dropa wov ivor mo gvdimra,
etvar mBavotepo vo Unv KOTOEEPOLY VO OVTOPACOVY G OVOKOAES Kol avTiE0ES
KOTOGTAGELG TOV UTOPEL VAL TOVG TOPOVGLUGTOVV.

‘Exer dwoumotwbel 611 éva mocootd 17% tov mAnBuopod eppaviCer peilov
KataOMmTikn dwotapoyn. MdAota, ot yovaikeg £xovv SuTAdoio ThavOTNTO ELPAVIONG
™G SLTAPOYNG, CLYKPLTIKA Le TovG Gvopec. H évapén tng cuykekpiévng otatopoyng
vroAoyileton mepimov oty nlkia Twv 30 €TV, evd vIdpyel THUVOTNTA TO TPDOTO
EMEIGOOL VO TTOPOVCIACTOVY KOl KOTE TO oTAO0 TNV €pnPeiag evog atdpov.
Inuetovetor Otl, TO OKOYEVELNKO 10TOPIKO KatdbAyNG, tor coPapd yeyovota mov
cuoppaivouv katd v modikn nAkio Kot 1 Ymapén GAAOV ayy®Odv dSlotapoydV,
OTOTEAOVV GTUAVTIKOVG TTOPEYOVTES TOV UTOPEL VOL EXNPEAGOLY TV WYLYIKT VYELR EVOC
aTOpoL Kot va TpokaAiécovy peilmv katabimtikn dwatapayn (I'odong, 2020).

H 6gpamcio g peilov katabimtikng dwtapoyng meptiopupdvel t6co v
yuyobepaneio, 000 kot ™ ANy eoppokevtikng ayoyns (Kuvmpaiov, 2020). H
yuyobepaneio mpaypatomoteitan o kaOe pdaon N fapdtTa g dtatapayns. Mmopet va
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OVTIKOTOOTNGEL TNV  (QOPUOKEVLTIK Oy®YN | O TEPIMTMOON OMOL 1  JTOPOYN
yopaxktnpileton Mmio, kobOC o€ apywkd otadlo 1 KotdOlyrn pmopel va  elval
AVTILETOTICIUN. ATO TV GAAN TAgLpA, Otav 1 KatdOilwym Bewpeitor Papid, sivor
ATOPOITNTO 1 OEPOUTEVTIKY OVTIUETOMION V. TEPIAAUPAVEL KOl QOPLOKEVTIKT OLymYN.
H @appokevtikn aymyn amoteieitonl amd aviikotaOMrTikd eappLoio.

I'evikotepa, €va dropo pe peillov katabimtikn olatopayr ocOdveron
AVIUTOPO VoL avTATEEEADEL 6TV KAONUEPIVOTNTA TOV, OVOTOTEAEGLOTIKO Kot Bépog
AmEVAVTL 6TOVG AAAOVS. Me 10 TTépacpa TV ERSOUAdmV Kot 0G0 1 KatdOAnym yiveton
LEYOADTEPN, O TAGYWOV UTOPEL VO TAPOVCIACEL TOUPOANPNTIKES 10EEG, YeLOGONoELG N
OKOUT KOl VO 0KOVGEL G®VEG oL ToV vrtotipovy. H pellov katabimtikn dwotapoyn
ouvdéetan o€ peydao Boabud pe v avtoktovikdmra. To dropo aicBdvetar 6tL o
0dvartog amotelel T povadiky d1€E000 GTOV Yuyiko TOVO TOL PLOVEL Kot TOAAEG POPES

npoPaivel og mpa&elg avtoktoviag (I'ovong, 2020).

1.5 Zpnlogppévera

H oyiloppéveln amotehel pio amod T oPapotepes dlatapoyEs YuyIkng vyeiog,
N omoio pmopel vor ENNPEACEL TOV TPOTO GKEYNS KOL GCUUTEPIPOPES EVOG OTOHOV, UE
AmOTEAECLLO, VO TOV 0OMYNoEl uéxpt kat v avtoktovia. ‘Eva dropo pe oyxiloppévela
avTILETOTICEL TPOPAN LA LE TNV GMOOTH Agttovpyia Tov gykepdAov tov. H ecmtepikn| e
NV €EOTEPIKY AVTIANYT TG TPAYUOTIKOTNTOS OLLPEPOVY CNUOVTIKA Y10 TO ATOUO, LE
arotélecpo ta epebicpato amd 10 ££MTEPIKO MEPPAALOV Vo peTOQPAlovTol HE
SLLPOPETIKO TPOTO KOl £TGL VO VITAPYEL Kivduvog to dtopo va mpoPel oe TPAEELS Ot
omoieg Oa etvon emProfeic axdun kot yu Tov 010 tov T0V €0wTd (Baptlomoviog,
AwAlwvé, Marayapng, K.a., 2002).

H eppdvion mc oyiloppévelag pmopel vo opeidetar o 014popoOvS TapdyovTe,
OT®G €1val 01 YEVETIKOL TAPAYOVTES, 1] KANPOVOLUKOTNTO, TO TEPBAALOV TTOV Prdver Eva
dtopo, n Vmapén oTPEGGOYOVMOV KATOCTAGE®YV, 1 KATAYPNON OLCLOV, N oKOUN Kot
TPOYEVVNTIKOL TOPAYOVTES, OGS YOUPAKTNPLOTIKA EIVAL TO KATVIGUO TNG UNTEPAS KOTA
™ O18PKELD TNG EYKLHOGVUVNG, 1] KAmola LOALVOT).

[Tapd ta KOWE GUURTOUOTO TOL UTOPEL VO TAPOVCIACOLY Ol 0oHEVEIC HE

oywloppéveln, Ommc eivor ot gUUOVES, TO AyX0G, M Kotdblym kot 1 €mOeTIKN
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ovumeplpopd, 1 oxlloepéveln. dlokpiveTol G€ EMUEPOVS Katnyopiec, pe Pdon to
EMUEPOVS CLUTTOUOTO TOV TTapaTPovVTOL. O Katnyopiec avtég etvon ot €NG:

e Ilopavoikdg TOTOC: OTNV TPOKEWEV TEPIMTOOT, TO ATOUO TAPOVCIALEL
TOPOANPNTIKES 10EEC, EVM EYEL GLYVES AKOVOTIKES YeLdaicOnoels. Acbeveig mov
&xouv mopavoikd TOmo oylogpévelag, ocvvnbmg eival KoyVTomTol Kot
EMPLVAOKTIKOL EVD PUTOPEL Vo £Y0VV Kol EMOETIKY] GLUTEPLPOPAL.

e  ATOO0pYOVOUEVOC TOTOC: TO GCUUTTOUOTO OV TOPOVCLALOVTOL  OTN
OLYKEKPIUEVN TTEPIMTMOON €lval O ATOSIOPYUVOUEVOS AOYOS KOl GUUTEPLPOPAL,
aAAG Ko 1) amovoio cuvosOnudToy.

e  Koatatovikog TOmog: mpOKELTAL Y10, £VOL GTOVIOTEPO TOTO GYLLOPPEVELNG, OTTOV TO
dropo &yel vrepPolikd apvnrTikn o1ébeon, Tapovotdlel aAddKoT oTdoN, EXEL
EMAEWYM KIVITP®V, EVO LITAPYEL KOl EVTOVT KIVNTIKOTNTA.

¢ Ad10popomOINTOG TOTOG: O GVYKEKPUEVOSG TOTTOG GLVOLALEL YOPOUKTNPIGTIKA
a0 TOV TOPOVOTKO KOl TOV OTOd0pYAVOUEVO TOTO.

e  YmoAepotikdg TOMOG: TO  apvVNTIKG  cuvolsOnupota  Kuplapyodv o1
OLYKEKPIUEVN TEPITTOOT, EVA YOPAKTNPIOTIKO €ivol TO YEYOVOS OTL GTOV
VTOAEUATIKO TOTO, TA GTOMO. OV €YOLV OVTE TOPOANPNTIKEG 106€C Kot
yevdaotnoelg, ovte amodiopyavmpévo Adyo kat coprepipopd (Kaplan, Sadock
& Grebb, 2000).

1.6 Awtapoyn TPOSOTIKOTNTAS

Ta dropa mov avtipetomilovv odtapayn MTPOSOTIKOTNTAS cLVNIOWC
EMKOWVMVOVV KOl GUUTEPLPEPOVTOL GE GALN ATOU, LE SLOPOPETIKO TPOTO GE GYECN LIE
TOVG PLGLOAOYIKOVG avOpdTovg. [TapdAio Tov drapépet 0 TPOTOG TOV AVTIUETOTILEL Eva
ATOMO TN OULYKEKPEVN dl0TOPOYT, KATA KOP0 AOYO T GTOMO. ME OlOTOPOYY|
TPOSOTIKOTNTAS 0loBavovtal Afora TOGO pe TOV €0VTO TOVS, OGO KO LE TOV TEPTYLPO
touG. Ot datapayés mpoosomkoTTAG EEKIVOUV Kupiwg GTO OTAOI0 TNG TPOUUNG
evnAikioong 1 v epnPeio kot Egovv wg cvvnBéotepeg attieg kamolo Pioto yeyovoe,
ommg elvar 1 6eEOVAMKN N COUATIKY KoKoToinon Kotd v modikn nAkio (Ballon,
2003).

Yoppove pe 1o dyvootikd  gpyoieio DSM - V., ou dwtopayéc

TPOCHOTIKOTNTOG OLOKPIVOVTOL G EMUEPOVG KOTNYOPIES, AVAAOYO LLE TO, GUUTTMOLOTOL
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nov gugaviCel o acBevic (Ballon, 2003). Ot kvpidtepec katnyopieg, eivor ot €€Ng
(ONMED.gr, 2013).:

a. Poyovaykaotikn Stotapoyn TPOSOTIKOTNTS: GTN CLUYKEKPILEVT TEPITTMOON TO
dTopo givot VITEPPOAIKA QLPOGIOUEVO GTNV EPYOGIO TOV KO AELTOVPYEL KATW 0md
avotnPovg Kavoves. [TapdAinia dlvel ToAD peydin Bapvtnta oty opydvoon
Kol TNV TaEN 0L Y®pov. Emiong, omv yuyxavayKaoTikn otatoapayr], To GTOHo
etvar vepPolkd evovveidnto oe Bépata NOKNg, evd drokpivetor kol omd
GYVPOYVOUOGHV.

B. ZyloTumn dTapoyn TPOCOTIKOTNTAG: TO CUUTTMOUATO EVOC OTOUOV LE TN
oLYKEKPLUEVN draTapayn elvar 1 WOppLOUN GKEYN Kot avTiAnym, Kabdg Kot 1
EIKOVO EVOG ATOLOL TTOV £1VaL ATTOUOVAOUEVO OTTO TOV KOWVMOVIKO TEPTYVPO.

v. Zyxloedng datapoyn TPOCOTIKOTNTOS: TNV TPOKEUEVT TEPITTOOT TO ATOUO
dev €xel  odbfeom va dOMUOVPYNOEL OYXEGELS Le GAAOLG avOPOTOVS, VD M
GUUTEPLPOPE TOV EIVOL EKKEVTPIKT).

O. Iopavoewdng dwrtapoyn 7TPOCOMKOTNTAG: 1N &V AOYy®  OlaTopoym
yopaktnpileTon omd TV £vTovn Kayvmoyio Kot SUCTICTIO TOV ATOUOV ATEVOVTL
0TOVG GAAOVG, KOOMDS Kol 6TO YEYOVOG OTL TIGTEVEL TMOG Ol YUP® TOV £YOVV
KakoBovia kivinTpa.

€. Metayuokn olatapay” TPOSMOTIKOTNTAG: GTY GUYKEKPLUEVT] TEPITTMOOTN TO
dTopo TapoLGlalel aoTAOELN OTIC SIOMPOCOTIKEG TOV GYECELS, EVOAAAYEG OTNV
EIKOVA TTOV €YEL Y10 TOV EQVTO TOV, GTIV GLVOICHNLOTIKT TOV KOTAGTACT|, K.AT.

oT. NopKIGGIoTIKN dtoTapay] TPOSOMKOTNTOS: Yopaktnpiletar and 10 yeyovodg
0T1, 10 dTopo ekdnAdvel Evrovo Ty emBopio Tov Yo Bovpoacpo.

. E&aptuévn olatopayr] TPOCOTIKOTNTAG: OTNV TPOKEWWEVY] TEPIMTMOOT, TO
dropo oucBavetor £viovn avaykn vo TO @POVIIGOUV Ot GAAOL, YEYOVOG TTOV
odnyel oe oyéoelg eEptong Kol @OPov AmoYWPICUOD Omd TOvg AALOVG

(ONMED.gr, 2013).
1.7 Avotapoyés mov GVVOEOVTAL UE TT) YP1OT] OVGLAOV

H e&dptnon kot n katdypnon ovcidv OTmG eival To GAKOOA, TO PAPLAKO Kot Ol
VOPKOTIKEG OVGIEG, AmOTELOVV TIG dtatapayEg Tov GyeTilovTal Le Tn XP1on OVCIDV.

InueidveTot 0Tt 01 AvOP®TOL TOL YPNOLUOTOOVY TO GAKOOA KOl AOEG OVGieg Oev
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onuaivel amapaitnTa Ot dlatpéyovy kivovvo tng youykng vyeioc. H ocvomuotikn
YPNOT TOV GLYKEKPILEV®V OVCIMOV UITOPEL VO TPOKAAESEL TNV EAPTNOT ATd OLTEG Kol
mv mhavotnTo EREAVIONG KATOWG SloTapayg TS WOykNG vysiog. Xe TOAAES
TEPIMTMOGELS, O1 JATAPOYEG YPNONS OLGLOV GLVOLOVTOL Kot PE GALES SraTtapayEg NG
Yyuxkng vyelag. o mopdoetypa, to GTOpO TOL PLOVOLV OyYMOES OTUPAYES,
KaTaOAym, OlaTopoyEG CLUTEPLPOPAC, K.AM., £xovv avénuévo Kkivouvo  va
TOPOVGIACOVV EAPTNON amd KAmowo ovsia. To aAkoOA, Ta APLOKa, 1) OKOUN Kot O
VOPKOTIKEG ovoieg avtipetomiCovior omd to. dtopa Tov Pudvovv dVCAPECTEG
KATOoTAoES, G MECO Yo va aucBavBouv KoAvtepa kot vo Ta Bonbncovv va
avtomeEEAO0VY TNV TPOYLOTIKOTNTA.

2V TpoypoTikotTnTo Opme, dgv ovppaivel kdtt tétolo. H xatdypnon ovcuomv
Oyt uévo dev PBonba €vo ATOHO VO OVTILETOTICEL KATowo TPOPANUe Tov €xel, aAld
GUUPBAAAEL GTO VAL TO KPOYEL, UE OMOTEAEGUO VO, UMV UTOPEL VO TO OVTIUETOTICEL.
Optopévo Qaprake OTMG Yo TOPASELYLO TO NPEMOTIKA, 1 aKOUN Kol TO OAKOOA,
¥PNOLOTOI0VVTOL Yo Vo, Bondncovy Toug avOpdmovg vo kounBodv 1 va aucBdvovton
Myotepo avinovyot. EmmAéov, vndpyovv kot Kamolo S1eyEPTIKA TO, OO0 OITOGKOTOVV
070 VO KAvouv Tovg avBpdmovg va asBdvovtat 6Tl £V TEPIGGATEPT EVEPYELL, EVAD
TEAOG, OTIC KOTOXPNOTIKEG OVGIEG EVIAGGOVTOL KOl Ol VOPKMOTIKEG OVGIEC, Ol OTOLES
umopetl va odnynoovv Evav achevi) oe katadAlnym, dyyog 1 yoywon (m.y. oylloppévela,
SuToAMK™ daTapayn).

Onwg ovpPaivel kot pe TG VIOAOITES SLATAPAYES TNG YUYIKNG LYEinG, £TGL Kot
OTNV TEPIMTOOT NG KATAYPNONG OVCIDV, EXNPEALETOL O TPOTOG GKEYNG TOV ATOLOL, O
TPOTOG LE TOV OTMOI0 EPUNVEVEL TNV TPOYUOTIKOTNTO, KAO®G emiong Kot o TPOTOC
oLUTEPLPOPAES TOV Kol Ot dwampoocwnikég tov oxéoelg (Ballon, 2003). Télog, va
OTUEUOGOVUE OTL, O1 OLATAPAYES TTOL GLVOEOVTAL LLE TN XPTOT) OVGLADV, JLKPIVOVTOL GE
TpelG katnyopieg, ot omoieg eivor m Mma, M péTpo Ko M cofapn droTapoyn
(Xatldakng, 2015).

T6co ot dTapoyég mOv GUVIEOVTOL LE TIS OLGIEG, OCO KOl Ol SLOTAPUYES
TPOCHOTIKOTNTAG TOL OVOPEPONKAV TPONYOLUEVMG, OTOTEAOLV OATOPOUYEG YUYXIKNG
vyelag ol omoieg pmopel vor EMNPEAGOVY TOV TPOTO GKEYNG KO GUUTEPLPOPES TV
acBevov. Kdatt 161010 €xel oav amotéAespa TOAAEG POPES TO ATOUO VO KAVEL OKEYELS
patoatodo&iog, aAld Kot va dtevepyel pe mpa&elg mov pmopet va £xovv avtiktumo otV

01 Tov N Lo, 0TS YopaKINPIoTIKA gival 1 avToKTOVia.
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Kepalaro 2

H ovtoktovikotTnTO
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2.1 Opropdg

H évvoia g avtoktoviag mpoodtopilel pa Tpdén katd v omoia £va dTopo
0étel téppo ot Lon Tov, Kabhg Bewpel OTL 1 cLYKEKPUEVN TPAEN ivor 1) LOVOOTKT
ADOM OTNV OVTIHETOTION TOL Yuykoy movov ov Punvel. H AéEn avtoktovia eivan
ovvletn kot Tpoépyetar and TG AéEelg avtd ko ktovia. H avtoktovia amotelel o
EKOVOL EVEPYELD TOV OTOLOV, EVOVTIOV TOV 1610V TOL €avToD (Xpovng, 2016).

H évvota g avtoktoviag cuvoEeTon Ue TIG EVVOLEG TOL BVTOKTOVIKOD 10E0GLOV
KOl TNG OUTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPas. Kot ot Vo évvoleg amotehovv Tic Paotkéc
VTOKOTIYOPIES TNG OVTOKTOVIKOTNTOG, GOUQ®MVO UE OYVOOTIKO EPYOAEID YUYIKOV
dwatapaydv DSM —1V. O avtoktovikds 10eacpog oxetileTon pe TIG GKEWELS TOL KAVEL
éva atopo v va Béoel téhog ot (on TOv, Ol Omoieg avaPEPOovIal TOGO GTNV
QVTOKATOCTPOPIKT) CLUTEPLPOPE, OG0 o610 oYedlacud mpdéemv. O aVTOKTOVIKOG
Weaopdg umopet vo cvvovaletal pe M yopic tpoddeon yuo Bavato. And v GAAn
TAELPE, 1) CVTOKTOVIKY] CLUTEPLPOPE opileTar MG Lo KATAGTOGT OOV TO ATOUO £XEL
®¢ okomd va O0dcel TEAOG ot (N TOVL. TNV OLTOKTOVIKY] GULUTEPIPOPA
TEPIAAUPAVOVTOL O ATOTVYNUEVES OTOTEIPES AVTOKTOVING, OAAA KO Ol CVTOKTOVIES, Ol
omoieg OAOKANPOVOLV TO GTOYO TOVL. XTO ONUElo AVTO VO ONUEIOGOLUE OTL, M
OLTOKTOVIKT] GCUUTEPIPOPE GUYYEETOL KOL LLE TOV OVTOTPOUVUATIGUO. Q6TOGO, TPOKELITOL
Y10l SLPOPETIKEG TTPAEELS, KAODS O AVTOTPAVUATIGHOG OEV EYEL MG GTOYO VO TEPUATIGEL
™ Con evog aTopov, aAdd va Tov avakoveicet amd ducdpesta cuvarsOnpoata. [Tapodia
avtd, £xel dwmotwlel OTL, Ol OVTOTPOVUATIGUOL ATOTEAOVV TPOOPOUO TV
OLTOKTOVIK®V GLUUTEPIPOPAV (Xpdvng, 2016).

H avtoktovia amotelovoe Abon yia ) dapuyn omd tov £vTovo youyikd movo,
o€ Oheg TG avBpOTIVES KOvaVvieg kat amd v apyoio kioAag EALGSa. Otav ot avBpwmot
avépevay mepaltépw Pacovo, 1 SLVCENUICT, 1 OVTOKTOVIOL OTOTEAOVGE [0 ADOM
TPOCSOTIKNG eELeLOEPing OOV TO ATOpO B LITOPEGEL VAL SLUTNPNGEL TNV EVTIILOTNTA TOV.
MdéMota, oty apyoaic EAAGOa 1 avtoktovia pmopel va ofjpove avtobucio yio Tovg
"EXAnveg 6tav outh yvoTav TPOoKEEVOL va dtotnpnBolv ta 1demon Kot ot afieg TV
avOpomov. ZourepaiveTar Aourov OTL, 1 VTOKTOVIO AvAAOYo LE TOVG AGYOLS Y10l TOVG
omoiovg umopel vo cuvéParve amotehovoe TOTE TPAEN OIAiaG Kot TOTE NPOIKN TPAEN

v v Kowvevia (Mreleypivog, Zayapng, & @Ppadéiog, 2014).
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2.2 H mopapidoa TG 0VTOKTOVIKOTNTOS

H avtoxtovia amotedel pia dradikacio n onoio Egkivdet omd amdéc evyéc N 10€eg
Bavdarov, péxpt va KataAnget oe mpdéelg mov pmopet va etvan Bavacies. Xt cvvéyela
NG TOPOVGAG EVOTNTOS TAPOVSIALETOL 1) VTOKTOVIKOTNTO HECH OO LU0l TV POUOOELON

ddkooiol.

Enovoiopoavouevog
OVTOKTOVIKOG 100G IOG

Ewova 2.1 H mopopidoa TS QUTOKTOVIKOTNTAS

> Baon g mupapidag Ppickovror amAés okéEYelg 1| V€S Yia To Bavato, ot
omoieg WOTOGO elvarl QPevyOAEeg. InUeEldVETOL OTL, OMAEG OKEWELS Yy Tto Odvato
enpaviCovial TEPICTAGIOKA Y10, LEYAAO TOCOGTO TOL TANBLGHOV, Y®PIS aVTO Vo
onuaivel 0ti eivor vVLaPKTOS 0 Kivouvog Yia kKdmoto avtoktovikn Tpdén. Oco mo cuyvd
EMOVOAUUPAVETAL O CVTOKTOVIKOG 10€0GUOG, TOGO To Thovo givor va dmpovpyndet pa
TPOPANUaTIK Katdotaon Omov pmopel va €xel cov amotéAecpo TV Evapén g

OLTOKTOVIKNG  ovumeppopds  (Ztavprovakog, xm.). O  emavoiapPovopevog
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OLTOKTOVIKOG 1000 1OG YapoakTnpiletal amd cuvey oKEYELS Kal EVYES Yo TO BAavarto,
OAAG KoL T ONoVPYio GUYKEKPIUEVOV GYEOIMV AVTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPES. MeTaEy
TOV GNUOVTIKOTEP®V TAPUYOVI®V TOV UTOPEL VO aVENGOVY TV £VINCT KOl OldpKeLn
TOV GUTOKTOVIKOV 10€QG OV, TEPIAAUPAVOVTOL ) TPOCOTIKOTNTO TOV ATOHOV, 1] VTTaPEN
KATO10C GOPaPNS YLYIKNG Slatapayns, Kabmg Kol TO KOWVMOVIKOOTKOVOLUKO TANIG10 GTO
omoio (gl 10 dtopo (ETawplavaxog, y.1.).

Yg eMOUEVO OTAS0, TO GTOUO TOPOLGLALEL CVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPV, KOOMG
npoPaivel oe mpdelg yo vo dwoel T€hog otn {1 Tov. MAAIGTO, GTO GUYKEKPIUEVO
016010 TepLapPdvovial OAEG Ol AMOTEPES AVTOKTOVIOG TOV Uopel va £yl dtampdEet
éva dropo kot dgv Mrav Bavatneopec. Lty Kopuen g mupauidoas Ppioketar
avtoktovia. [Ipoxettar yia v telMxn Tpaén Tov atopov mov BEtel téhog otn {on ToL.
Inuetoveton OtL, TOAAEG POpPES £vol ATopo Umopel va Tepdoel omd To TPONYOVUEVOL
oTadw Ywpig va yivel avTiinmto amd Tovg 0Keiovs Tov.

2OpQove e ETONMOAOYIKES HEAETES, €xEl VITOAOYIOTEL OTL G€ €GO Pdon
TPAYLOTOTOOUVTOL TEPIMOV  €val  EKOTOUUDPIO  OVTOKTOVIEG, €V Ol OMOTELPEC
avtoktovieg etvan 20 popég mepiocotepes. Afloonueioto givor emiong to yeyovag 0Tt
TapOAO0 TOL Ol AvOpeS eUEaVICOLY VYNAOTEPO TOCOGTA OLTOKTOVIOG, Ol YLVOIKES
TaPoLGLAILOVY GE VYNAOTEPO TOGOCTO CLTOKTOVIKY] GULUTEPLPOPA (XTOvplavakog,
xN-.)-

X OLVEKEWD, TNG TOPOVCOG EVOTNTAG TOPOLGLALETOL TO HOVTEAO 1TNG
OVTOKTOVIKNG dwdikaciag, Pdacel tov omoiov yivetor aAiniemidopacmn peta&d TOL
aTOLOV Ko TOL TTEPPAALOVTOG TToL TePBdALeTaL, KOO’ OA T 6TAO. To HOVTELD TNG

OLTOKTOVIKNG dtadikaciog mopovstdletal otny akdAovOT ekova.
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A AtoTTEIpa

AuTokTOViOg AuTokToVvia
Emkoivwvia Emkoivwvia
MpdBeong MpdBeong
Opati
2UUTTEPIPOPA
____________________________________________________________________________ __XapakTnpioTika
MpoowmkoTnTag/
Ecwotpépeia

(Self Disclosure)
Mn opatd oToixeia:
e un ouveldnTég diadikaaieg
® OUVEIONTEG OKEYEIG,
TTAPOPHNCEIS 1) TTAGVa

AUTOKTOVIKOTNTA

Xpovog

Ewova 2.2 To povtéro TS GUTOKTOVIKIG OLUOIKOGTIOG

H avtoktovikdtta dtakpivetar amod po dtokekoppévn ypapun, émov kabopilet
KaTé OGO 1) AVTOKTOVIKNY Tupapida yiveror avtiinmt 1660 and 1o idto To dtopo, 660
Kot amd Toug yop® Tov. Katw amd ) dtokekoppévn ypapun, TG0 0 0UTOKTOVIKOG
13e00UOG, OGO 1 AVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPAE, deV elvar Tapatnproes. H dtaxekoppévn
ypopu kabopiletar and ta YOPAKTNPICTIKA TG TPOCOTIKOTNTAS TOV OTOUOV, OTWS
Yo TopAdEypa 1 E0GTPEQELN. TIAvm amd T StoKEKOUUEVT YPOLLUT, TOGO 01 GKEWYELS
0G0 K01 1] CLUTEPLPOPE TOV ATOUOV UTOPOVV VO, YIVOUV aVTIANTTA 0t TOV TEPTYLPO
TOVL.

H onpoocic tov cvykekpylévov HOVIELOL £YKELTOL GTNV TOPATHPNCT TOV
OVTOKTOVIK®V GUUTEPLPOPDV KOl GTNV TPAY LOTOTOINGT] EVEPYELDV Y10l VAL LELWGOVV TO

7edio OV M AV TOKTOVIKOTNTO Elval pn cuvednt kot un opotr] (Maioyuavvng, 2008).

2.3 Hopdayovreg Ktvovvov

XOoppova  pe  otoyeio  tov  Ilaykoopwov  Opyoaviopod  Yyeiog, m
OVTOKTOVIKOTNTA, OmOTEAEL, £va TaykOoulo {NTnpa mov ennpedlet T oNUOGLo vYEia.
Onoc mapatnpeital oty €ndpevn €1KOVA, TOGOGTO QLTOKTOVIAOV TAPOVGIALOVTAL GE
OAEG TIG YOPES, aveEhpTnNTa 0md TO PVUAO, TO €100dNU0, KA. Ot mapdyovteg avtol

umopet va kabopilovv eav ta mocootd avsdvovtal 1 oxt, aAAd dev ta eEaleipovy.
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Suicide rates (per 100 000 population)
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Ewova 2.3 [Tocoota avtokToviag o€ moykoopio exinedo yio to 2016

[Hapatnpeitar 011, GTIG TEPIGGOTEPES YOPES CNUELDVOVTUL TEPIGGOTEPOL OO 5

Odvatot amd avtoktovia, ovd 100.000 Bavdtovg v 1o €to¢ 2016. 'Eva axdun

g

LOCNUEI®TO OTATIOTIKO 7OV €YEl ONUOGlELdel glval 1 CLGYETION TOV TOGOGTOV

OLTOKTOVIAOV LE TNV OIKOVOUIKY KOTAGTOON TNG XOPOS Kol TV NAkio Tov atopmv

(World Health Organization, 2019). Ta amoteAéopato Tapovetdfoviot 6Ty koo

’
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Awmotovetor OTl, YOPES HE HECOIO KOl YOUUNAO OKOVOUKO VroPadpo
TOPOVGIALOVY HEYOADTEPO TOGOGTA QVTOKTOVIOG G GYEON LE TIG AVETTVYUEVES YDPES.
[MopdAinia, Yo TG YDOPEG AVTES, 1O1AITEPA VYNAG EIVOL TOL TOGOGTH OVTOKTOVIOG GTIC
nAkieg peta&y 20 ko 30 etwv. Emiong, 660 peyalvtepn yiveror n nAikio Tov atdpov,
1060 O TOAD UEIDVETOL 1| EXIOPOOT] TNG OWKOVOUIKNG KATACTAONG UG YDPUS GTNV
TPOOEST) TOV ATOUOV Y10 AVTOKTOVIN, KOOMG Tapatnpeital 0Tt oty NAkia tov 85+ to
TOGOGTO OLTOKTOVIMV givol TePimov 1010 ave&ApTnTa LE TO OV 1 YOPO Elvar Youniov,
pecaiov 1 vymiov elcodmuartog (Mrekiapn & Kotoadmpog, y.1.a).

H ovtoxtovioa amotedel pia mpd&n mov pmopel vo cvvdéetar pe v
AAANAETTIO PO TOALDVY TOPAYOVTOV, OTIMG 01 KOWVMVIKOL TOPAYOVTES, Ol SNUOYPUPLKOL
TOPAYOVTEG, TO YOPOKTINPIOTIKA TNG TPOCOMIKOTNTAS TOL OTtOHov, Proloyikol
nopdyovtesg, K.AT. Ot kuptdtepPOL TAPAYOVTES TOV AWEAVOLY TOV KIVOUVO OTOKTOVIOG

givon o1 axkdiovbot:

» ®vlo: Ommg NOM avoeEépOnke ot dvdpeg mapovslalovy LYNAOTEPU TOGOGTAH

OLTOKTOVIAV, 0ALAL O1 YOVOIKEG EMLYELPOVV TEPICCOTEPES OMOTELPES,.

» Hlwia: amotekel évav and tovg mapdyoviec mov umopei va kabopicovy v
avtoktovikotnTa. Ot dvopeg Kol Ol MAIKIOUEVOL €OV  TEPIGGOTEPES
mBavotnteg va TpoPovv e kdmola avtoktoviky Tpasn. Eyetl dtaumotmbel 6t
0. dropo peyoAvtepng mAkiag mpoypaTomoovVv  Alydtepeg  amOmELPES
avtoktoviag amd ta vedtepa ATOMHO, OCGTOCO TOPOVGIALOVY VYNAOTEPQ
T0G00Té OvnodTTag ad avTokTovia. Zupemva pe ) Bewpla, aivetor ott
oL NAKIopEVOL oYedtalovy e TO OMOTEAEGUOTIKO TPOMO [0 OWTOKTOVIKY
TPAEN, EVO €MioNG gV O1vOoVV TOALAL TPOEOOTONTIKG oMUAdL0, GE avTiBeom e

Tovg vedtepovg (Mmekidpn & Katsadmpog, y.n.0).

»  Owoyevelokn KOTAOTOOT: GTOUO TO OTOi0, £YOVV OIKOYEVELEG TOPOVGLALOVV
YOUNAOTEPO. TOCOGTO OVTOKTOVIOV. H  povoyikdmto kot 1 KOWw®VIKN

OATOLOVMGT] PAIVETOL VO ETLOPOVV BETIKA GTNV AVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPE.

> Epyocwoxkés ouvvbnkec: oe yevikég YpOPUEC T €pyacio. AEITOLPYEL ®C

OVOGTOATIKOG Tapdyovtog otny mpdbeon avtoktoviag. AviiBétmg, N avepyio
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amoterel v onuaviikd mopdyovto kwvovvov. Kdartt tétoro pmopei va
otiohoynOet amd to Yyeyovog OtL M ovepyla cvuvodeveTon pe Evav aplBuod
APVNTIKOV EMATOCEWV 6T {01 TOV OTOUOV, UE ATOTEAECHO ) LTOKTOVIO VO
amotelel pia S1EE000 Yo GATOUO e AVTOKTOVIKY CLUUTEPLPOPE. Ot EMMTOCELG
avtég oyetiovtal pe TNV HELMOT) TOV EIG00NUATOC, TH PTOYELN, TNV KOWMVIKN
OATOLOVMOT Kot TV VTapén o1KoyeEVEIOK®VY TPOPANUAT®V. XT0 onueio avtd, va
onuewoovpe Otl, oplopévol emayyelpotieg dotpéyovy VYNAOTEPO Kivouvo
OVTOKTOVIKMY GUUTEPLPOPDV, AOY® NG epyoctakns eEovBévoong mov pmopel
va Tpokorécel KatdbAwymn. Emayyelpotieg mov £yovv avEnuévo kivovvo sivar
ot 1atpol, 01 VOonAevTég Ko Aourol emayyelpaties vyesiog, ot dwnydpo, ot
aoctovoptkoi, K.Am. H epyaciokn efovBévmorn yopaxtnpiletor  oamd
ocvvaloOnuotiky  €€dvtinon tov  oatdpov M omoio  opeideton o éva

napateTapévo stress (Mrexiapn & Katoaddpog, y.1n.a).

YrapEn yoykng vocov: 1 vmapén KAToG WoyIkng dlotapayng amoTeAel Evay
a0 TOVG ONUOVTIKOTEPOVG TOPAYOVTIEG KIVOUVOL Yio TNV OVTOKTOVIKY
ocoumeprpopd. Mdaiota, o T0c0ctd 90-95%, o1 AvBpwTOL TOV AVTOKTOVOVV
elyav xémowa yoywkn OSwroapayr pe ovvnbéotepn Vv KatdOAwym, evod
aKoAovBovv dlatapayég Omws, N ¥PNON 0LVGLDV, 1 GYLoPPEVELN, 1) dlaTopayY|
TOVIKOD KoL Ol STAPOYES TPOCHOTIKOTNTOSC. XNUEIOVETOL OTL, 1 VTOPEN
Kamolag Yyuyikng dwtapoyng oev onuaivel 6Tt to dtopo mov mhoysl Ha
dmpdEel kamowo amdmEPO. ovToKTOViaG, 0VTE €MioNG OTL TO GTOUO OV EYEL
OVTOKTOVIKT] GULUTEPLPOPA, OVTILETOMILEL KAmOL dtaTopoyy] TS WLYIKNG
vyelag. Ztn cuvEXEL, TOPOLGLALOVTOL Ol CNUOVTIKOTEPES SLUTAPUYES WYVYIKNG
VYElOG KoLl 1| GUGYETIOY] TOVG LE TOV OUTOKTOVIKO 10€0GUO KOl GUUTEPLUPOPE

(Mmexuapn & Katoadmpog, y.1.a).

Mivakog 2.1 Yoykéc ootapayfs Kol GVTOKTOVIKOTNTA

KoartaOliyn [Ipoxerton yo g amd TG GLYVOTEPES VOGOLG WYLYIKNG VYELNG, M

omoilo. umopel vo 0OMNYNOEL GE OVTOKTOVIKY] GULUTEPIPOPA. €
mocootd mov  eThvovv  péxpt 20% otov mANBvouo, Exet

dmotwbel 6TL B Tapovsidoovy KatdbAYn 6e KAmolo pAcT TG

Cong tovg.
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AAxooliouog

‘Exer vmoloyiotel 011 6 mocootd 15% dropa ta omoia eivan
eEapmuéva amd to OAKOOA £YOVV ALTOKTOVIKY cuumeplpopd. H
TAELOYMOI0 OVTOV TOV ATOPWOV Elval AVOPES, LECHAIKES, GyOLOL

KOl KOLVOVIKE OTOLLOVOUEVO (TOLLAL.

Xpnon overwv

Atopa mov £xovv eEaptnOel amd ovsieg, dmwg T.y. N NPwivy, Exovv
20 popég peyardtepn mbavotTTa vo, SImpaEovy KAmolo amoOTEpQ

0L TOKTOVING.

2yiloppéveia,

O teprocotepot aobeveig e oyilloppévela, Katd To TpdTO £T1 TNG
VOGOV £YOVV OVTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPE. Xxedov 1o 10% tmv

Bovhtov oyllopevdv aTOU®V OPEILETOL GTNV AVTOKTOVIKOTNTA.

Awaropoyéc

TPOCOTIKOTNTOS

And T1g dwTopayés mPOSOMKOTNTAS, OVTEG TOL oyeTilovtal
TEPLGGOTEPO LE TNV AVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA EIVaL 1] OPLOKT] KO
1 OVTIKOW®OVIKT Olatopayr tpocomikotntas. H mapopuntikdtnta
Kot 1 €MOETIKN CLUTEPLPOPE ATOTEAOVV TTAPAYOVTEG KIVOUVOL

OV AVEAVOLY TNV TOAVOTNTO CVTOKTOVIKOTTOG.

Ayyaderg
010TOPOYES

Ot aocbBeveig pe Swrtapoyr mOVIKOD OloTpEYOLY  UEYOADTEPO

KivdLUVO VO TOPOVGLAGOLY CVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA.

Poyoyevig

avopelia

EpeaviCetonr meptocdtepo oTIG Yuvaikeg Kot LAAGTA GE TOGOGTA
10 pe 20%. Xe mocootd 85% VvOcog ekdnimveton peta&d 3 kot 20
etmv. O Kivovuvog avtokToviag yio dTopa pe yoyxoyevn avopeia

gtvan 20 popég peyaAdtepog amd Tov Yevikd TANOvcud.

IInyn: Mrekidpn & Kotsoadmpog, y.n.o

» lotopikd mponyobuevng oamdmepoc: 1M VmapEn 16TopKod TPONYOOUEVNS

OTOTELPOG VTOKTOVIOG OMOTEAEL TO CNUOVTIKOTEPO TPOEWOOTOMTIKS SETKTN Yol

Lo LEALOVTIKT] OLTOKTOVIKY] TPAEN. MAAGTa, 0 Kivouvog yio piot LEAAOVTIKY

ATOTELPO TOPAUEVEL VYNAOG €9° Opov Long, oAl givar dtaitepa ovénuévog

KOTO TO TPATO TPIUNVO HETE OO U0 OTOTLYNUEVN OOTEPO CVTOKTOVING.

Emniéov, wg mapdyovtag Kivduvov Bewpeitor Kot TO OIKOYEVELONKO 1GTOPIKO

QL TOKTOVING.
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» X1pecoyovo, YEYOVOTO: GOTNV GLYKEKPIUEVT Kotnyopio meptAapufdvovtal
OPIOUEVA TPOVUATIKE YEYOVOTO TOL OTOi0L £YEL PLidoel Eva dTopo mpotol £pOet
AVTIHETMTO UE TOV OVTOKTOVIKO 10€0GUO Kol CUUTEPLPOPE. XapaKTnPIoTIKA
TOPAOEYHOTO OTOTEAODV Ol OMAOAEIEG CNUAVIIKOV ovOpdOT®OV, 1 ovepyia, O
ONUOC10G  dlaoVPUOG, TO OIKOYEVELOKO TpoPAnuata, £voc yopiopds, M
OTOUOVMOT] Kot 1) EALEWYN €VOG VTTOGTNPIKTIKOV TTePPaiiovtoc (Mmekiapn &

Kotcadmpog, y.n.0).

» Xopatikn vocog: 1 dmapéng kamotag coPapng mibnong umopel vo, amotelécst
napdyovta Kvovvov yia v tpdBeon avtoktovioc. NOcot mov Bpickovial 6to
TEMKO TOVG OTAd10, 1 YPOVIEC VOoOL TaPOoLGIALovy VYNAOTEPO TOGOGTO
TOPOVGIOOTG AV TOKTOVIKNG cLUTEPIPOPES. [Tadnoelg mov £xovv GuoyeTioTEl LU
avénpévo kivduvo antoktoviag eivat: ot TaBNGES TOL VELPIKOD GLGTHATOG
(Gvota, oxAnpvveon kaTd TAAKOC, EMANYic, KPOVIOEYKEQPUAMKES KOKADGELS), Ol
KOKONOES VEOTANGIES, Ol HUVOGKEAETIKEG TOONGCELS €10IKA OTAV TPOKAAOVV
avamnpio 1 KOOl Topapdpemaon, ol Kapdloyyelokég TabNoels Kot madnoelg

OTIMG 1M VEPPIKY| AVETAPKELD KOt ] KIpp®ON TOL TG,

» DopUOKEVTIK Ooy®YN: OPIOUEVO QAPHOKO OTMG TO OVIIKOPKIVIKA, TO
KOPTIKOEWN Kou 1 pecepmivn, €xovv Oetikn emidpacn oty  gpedvion
KatdOAyMG, aAAG KOl GTNV OVTOKTOVIKY) GUUTEPIPOPA, € pKpoTEPO PEPaa
Babud. Otav ta dropa Aapupdvovv ta cvykekpiuéva @dppoka, o wTpodg Ha
pénel va glvor oe Béom va avayvopicel Eykopa mOavEG TapEVEPYEIEG TOV
oxetilovton pe v katdabiym Ko TtV oavtoktovikotnta (Mmekidpn &

Katcadmpog, y.1.0).

2.4 Nevpofroloyikoi mapdayovreg

Avoeopikd pe Toug vevLpoPloroykons mapdyovtes, Exovv deEaybel peléteg
TPOKEEVOL va dlamotmhel n oyéon TV veupodoPiPacTdy ToV £YKEPAAOV KOl TOV
a&ova vVToBAAALOC — VTOPLOT — EMVEPPIOI e TNV awToKToViKOTNTO. 'EVag amd toug
veupodPRacTES ToL EYKEPALOL givar | oepoTovivn Kot £xel dtomioTmbel 6TL 6 dTopa

L€ OLTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPEL, 1] GEPOTOVIVEPYIKN OPAGTNPLOTNTO GTOV EYKEPUAO Elvat
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HELOUEVT), TOGO GTO OTEAEYXOC OGO KOl TOV TPOUETOTLAi0 PAo10. EmimAéov, etvar yaunid
T emineda Tov KOPOL peTaPoAitn ™ cepotovivig (5-vdpo&v-tvoorolekd oy, 5-
HIIA) o710 gykepalovotiaio vypo.

H pelwon g oepotovivepytkig dpacstnptotnTos Qaivetat va oyetiletal pe mo
Bloteg, dvvntikd Oovotneopeg pnebddovg avtoktoviag. Avty 1 HETAPOAN o1
GEPOTOVIVEPYIKT] OPOCTNPLOTNTO £YEL GUGYETIOTEL HE TNV OLTOKTOVIO OVEENPTNTMOC
YoyTpIkng dtdyvoons. EmmAéov, to younAd eminedo yoAnotepdAng opov £xovv
OULGYETIOTEL UE TNV EUPAVION AVTOKTOVIKOD 10£0CHOD, EVOEYOUEVMG AOY® UEIOUEVNG
ovuvBeonc oepotovivng oto Kevipikd Nevpikd Zvomua (Mrekiapn & Katcsadbpog,

AM.Q).

2.5 I'evetikol mapdyovreg

H avtoxotactpogikn) ovumepripopd  @aiveron va  kobopiletor xot  amd
YEVETIKOVUG TAPAYOVTEG. ZOUQOVO LE OTOTEAECUATO EPELVAOV GE HOVOLLYOTIKOVS
dtdvpovg, éxel mapoatnpndel 0tTL vIdpPyEL apKETA peYOADTEPT TOAVOTNTO ELOAVIONG
OVTOKTOVIKOD 10€0GHOD 1 OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS, GUYKPLTIKA pe 1 uymTikong
didvpovg. Emiong, og épevva yio vioBetnuéva mandid, Exel dtomotmhel 6Tt TodLd IOV
£XOVV OTOKTOVIKT GUUTEPLPOPE Eivorl TOAVOTEPO VA EYOVV CVTOKTOVIKY| TAGCT Kot Ot
Broroyikéc Tovg owkoyEveles, oe avtiBeom e TG PLOAOYIKES OIKOYEVELEG TOLOLDV TTOV OEV
£YOVV OWTOKTOVIKY cvumeplpopd (Mrekidpn & Katcadbpog, x.n.0). To okoyeveloko
10TOPIKO avToKTOVIAG Qaivetor vo avédvel emiong TG mOAVOTNTEG CLTOKTOVIKNG
ovumeplpopds. Malota, oe £pevva 6e €PNPOVG LLE OVTOKTOVIKY] KOl QUGIOAOYIKN
CLUTEPLPOPAL, HOMIGTOONKE OTL, OLTOL TOL ElYAV T CVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA, ElYOV
OeTikd owoyevelaKO 10TOPIKO pe avtiotoreg mpdéelc. Meléteg éxovv devepynOel
EMIONG KOl GE UEUOVOUEVEG OIKOYEVELEG, TOL OMOTEAECUATO TOV OOV €050V OTL
VILapyEL VENUEVT TOAVOTNTO CVTOKTOVIKTG CUUTEPLPOPAS OTAV, TO ATOUO £XEL KATOL0
dwtapayn cvvarsOnuatog (Mevn, 2007).

Ievikdtepa, M ekONAOON TG OVTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS OQEIAETOL OTN
yevetikn mpodiabeon kol kabopiletal amd tovAdyiotov dvo mapdyovtes. O mpdTOg
TOPAYOVTOG EIVOL 1) YEVETIKN TPOSIAOEST Yo TNV EUPAVIOT) OLOTOUPOYDV YLYIKNG VYELOG
Kot o debtepog mapdyoviag eivar, 1 yeEVETIKN mPodidbeon Yo TNV EUOAVION

EMOETIKOTNTOG, TOPOPUNTIKNG  GUUTEPLPOPAS Kol GAA®V  SlTopaydV NG
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npocomkotnTas. Otav cvvumdpyovv avtoi ot d00 TaPAYOVTIES, TOTE O KivOuvog
EUPAVIONG AVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS EIvaL OpKETE peyoldTEPOC.
Ocov agopd ta yovidlo mov oyetiloviol Pe TNV OWTOKTOVIKE GUUTEPLPOPU,
avtd givar 600 Kot etvor Ta €ENG:
a. To yovidio mov eAéyyet T cvvBeon ™S VOPOELAGONG KAl TPLTTOPAVNG,
B. To yovido mov ehéyyel T ovvBeon Tov vodoyéa cepotovivng S-HT2A «a

(Mrekiapn & Kotoadmpog, x.1.0).

2.6 IIpogrdomomTikd onpdora

Atopo to omoio TAPOLGLALOVY AVTOKTOVIKY cuumeplpopd Oa mpémer va
npocéyoviat wwaitepa Kot vo Aappdvoviar cofapd voyn opiGuéve onudoe Tov
delyvouv 0TL TpoKeLTan yia £va coPapd mpofAinua. Eitvar modd onpoavtikd ta dtopo mov
Bpiokovior Kovtd o €va GTOMO HE OVTOKTOVIKEG TPoBécel, va umopodv va
avayvopicovv to Tpogdomomtikd onuadia. Ta onuddia wov deiyvouvv 0Tt éva dtopo
KOVEL OVTOKTOVIKEG OKEWELS, 1 oxedldlel kdmol avTOoKTOVIKY TPAsn elvar To
axolovOa:

& XKEPTOVTOL TOAD GLYVA 1| LAOVY TTOAD GuyVa Yo Tov Bdvaro.

 Ilaoyovv amd KatdOAwy.

% 'Exyovv ydoel ta evola@EPOVTA TOVG, EVA OEV KAVOLV TPAYLOTO 7OV TOVG
guyoplotovoay oto TopeAdov (Jacobs et al, 2010).

& Zuvifog OnAdvovuy 0Tt gival ameAmicpéva dtopa, afondnta /Kot dypnota yo
NV KOvmvia.

% TIpofaivovv g emikivovveg Tpaéelc, OTmg 1 Ypryopn 0dnynomn Kot 1 mapafioon
TOV Stop, TpoKAAGVTAG TN HOipa TOVG.

¢ XpNOWOomoovy cLYVE EKPPACELS OO KKAADTEPO VO UMV MUOVV €0M» Kol
«BEA® va OYO».

% MuLave Y10 TO EVOEYOUEVO OVTOKTOVIOG.

¥ ADVOLV EKKPENOTNTES TOV TOPEABOVTOG Kot TapeNYNOELS.

% Xuvvtdoocovv dabnkn (Oepudmoviog, 2019).

o Adapopet yuor To pEAAOV Ko dgv Exet KivnTpa.
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K/

¢ H ypnowonoinon gpdoewv 6nme «Ba to petavidcete 0tav Oa ipon vekpoc»
Kol «Oev Umop® vo. Bpw 01€E000», aKOUN KOl G TEPITTMOY TOL AEYOVTOL

YOPLTOAOYDVTOG, UTOPEL VO SNADVOLY GOPapd 0LTOKTOVIKS 10000,

X/
°

[Topovctdlel OLTOTPOVUATIKY] CUUTEPLPOPE, OTMG Yio Tapddetypo Aoppdvet
UEYAAN TOGOTNTO POPUOKEVTIKAOV OVCIMV, EMYEIPEL VO TPOKAAEGEL TPOVLLOTO
GTO GO TOL OTMS TO KOYILO, K.AT.

% And 10 010010 ™G LVIEPPOMKNG amoyontevenc, petaPaivel oe v GTAO10
EAQVIKNG guyopiotnong, OTov T0 ATOHO OKEPTETOL OTL TPEMEL VoL YOpEl TIg
terevtaieg pépeg ™ CONG TOL. XTNV TWPOKEWWEVN TEPIMTMOON TO (TOUO
eKONADOVEL O €vTovo To. GLVOLGHNUATE TOL Kot EMKOWVOVEL GE PEYOADTEPO
Babuo pe toug okeiovg Tov (Ilavayomoviov, 2018).

» Topapénon g eLeavions Kot TG TPOCSMOTIKTG VYLEWVIG.

¢ Amopdévoon oamd v owoyévewn kot tovg ¢idovg tov. ‘Eva dtopo pe
OVTOKTOVIKO 10ga0Ud TEPVA TOAD YPOVO HOVOG TOL Kot Ogv HOlpdleTol Tig
OKEYELG TOL e AAAOVC.

s To dropo mapovsalel pryokivovvn Kot Tapofatiky] GOUTEPLPOPAL.

% To dtopo KaveL yp1oN TOPAVOU®Y OLGIAV.

% T Toudid Tov €XOVV VTOKTOVIKEG TAGELS, TOPATNPEITAL TTOCT TNG EXIO0ONG
0TO OYOAEl0, apyomopia, EAGYIOTN CLUUETOYN OTNV TAEN Kot SLOGKOMO GTNV
napakorovdnon (Jacobs et al, 2010).

Ta mopambve onudo eivor evOEKTIKA OTL évol GTOUO TPOyLLOTOmOLEl
OVTOKTOVIKEG GKEWYELG 1] UTOPEL VO £XEL AVTOKTOVIKT] GLUUTEPLPOPA. 26TOGO, €4V Eva
dtopo mopovctdlel KAmolo amd To TOPATAvVe onudola 0 onuaivel VTOYPE®TIKE OTL Hat
dmpdet kamotla amdmelpa avtoktovioc. Emiong, n cofapdtnta g kotdotaong oev
kaBopiletar and Tov apBud Tov onuadidv tov tapovctdlel Eva dtopo. Téhog, a&ilet
vo onueiwdet 011, TOAAG amd TO TPOEWBOTOMTIKA oNpadia pmopel va delyvovv 0Tl 1O
ATopo ThoyEL amd KATO10 YUK dtoToporyn, OTmG elval 1 KotdOAwyn, 1 xp1 oM OLVGLOY,
n owrtopayr Opefng, K.Am. Xe kabe mepimtwon OumG, TO ATOMO YpeldleETOl Vo
EMKOWMVNACEL HE €vav €101KO Kot va, AdPel yoyoroykn vrootipién (Mrekibpn &

Katoaddpog, x.1n.B).
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Kepaiaro 3

H o1ayvoon kot o1aygipion Tov GVTOKTOVIKOV 1OEXAGHOV
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3.1 O 1pbémog oKEYNG TOV AVTOKTOVIKOD 0.00EVOVG

O awTtoKTOVIKOG 10€0GUOG EEKIVE 0md TN OTLYUn oL £va, ATopo Pudvel KAmolo
€vtovo Vo, 0 0moiog £xel oav amoTéEAEGHA Vo petdveTal I embopia Tov va (noet. O
noVoG ovTOG, Umopel vo opeileTon gicol oe COUATIKO €€ G€ YLXOAOYIKO TOVO
(Klonsky, May & Saffer, 2016). H avtoxtovia cav Tpdén dev apopd Hovo 10 GTopo
OV TN OLAMPATTEL, OALA Kot TOV TEPTYLPO TOL, OTMG EIvVOL 1) O1KOYEVELN, O1 GIAOL Kot Ot
ovyyeveic. H avtoktovia pmopei va £yl faplég YuyoAoyIKES EMTTOCELS KO GE OVTA TOL
dropa. ' T0 AdY0 awTd, N AVTOKTOVIK OTOTEAEL £VOL KOWVMOVIKO QUIVOUEVO TO 0010
ypNCet avtipetomiong kot tpoinyng (I'katléha, 2012).

[Tpokepévov va dramotmbel Katd mOcOo £vo ATOUO EYEL VTOKTOVIKES CKEYELG
KOl GUUTEPLPOPE, OAAG KOl VO OVTIHETOMOTEL 1] Katdotaor Oa mpénetl vo pmopel va
AVOYVOPLOTEL O TPOTTOG LLE TOV OTTO10 GKEPTETOL £VOL ATOO LE AVTOKTOVIKO 100 UO.

Ta wOplo YOPAKTNPIOTIKA 7OV TEPLYPAPOVY TOV TPOTO OKEYNG €VOG
OLTOKATAGTPOPIKOL 0.6OgvoVS givat Ta akdAovOa:

o. Apywd, or avtokotactpoewol acbeveig yapoaktnpilovror and SHoKAUTTN
okéYn. Luvnbmg okéPTovTal pe amOAVTO TPOTO Kot SVCKOAELOVTOL VO BpovV
EVOALOKTIKEG ADGELS GTO TPOPANLLOTA TOV AVTILETOTILOVV.

B. Emkevipovovtol oTnv apvnTiKn AETTOUEPELN GE OTIONTOTE TOVS GLUPATVEL Ko
ayvoolv Ta BeTikd mov pmopel vo tpockopifouv.

v. Ot awtokatactpo@ikoi acbeveic yopaktnpiloviar and OYOTOUIKT GKEWT Kot
ocvvNBmg PAETOVY T TPAYLOTO 1] «ACTPO 1) KLODPOLY.

d. Atopo mov TWAoYOLV MO  AVTOKTOVIKO 10eaopd  Qoaivetor va  givol
TPOCKOAANUEVOL GTO. TPOPAAUATE TOVG Kol SVOKOAELOVTOL 1d10iTEPO VO
Bounbovv kdémola gvydplotn oTiyun mov €yovv (Noel, evd TapdAANAa dev
UTOPOVV VO pOVTACTOVV TO LEAAOV Y®PIg TPOPATLOTOL.

€. Xg ovvacOnuotikd eminedo, ot mEPLGGHTEPOL AVOPOTOL LE OVTOKTOVIKO
WWeaopd €YOVV aVAUEIKTO GLVOICONUATO Yo TV ovToKTOvio. AmO Tn o
mAevpd, vapyel n embopio Yoo To Odvato, dALL amd TV GAAN TAELPA, Ot
acBeveic oev BELovv va mebavouv, aALd va Bpovv AVGELS 6To TPOPANLOTO TOV
avtipetonilovv kot va {noovv (Mrekidpn & Katsaddpog, y.n.a).
¥10 onuelo avtd VO ONUEUOGOVUE OTL, O OVTOKTOVIKOG 10€0GUOC UTOpEL Vo

dpépet og d1apKeLa amd ATopo o€ Atopo. [a pepikd ATopa, Ol OVTOKTOVIKES CKEWELS
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umopel va veiotavior yuo ypoévia, eved o€ GAAoLE avOpdTove pmopel N 10€a TG
OLTOKTOVIOG VoL EIVOIL TEPACTIKT KO VO OPEIAETOL G KATO10 OVGKOAO YeYOVOGS. OG0 To
évtoveg gtval avTtég ot okéyelg kot 660 peyoAvTept didpketa £xovv, TOG0 To coPapdc

Bewpeitar o avtoktovikog Weacpuds (IMcatléha, 2012).

3.2 H 010 yv®61) TOV 0VTOKTOVIKOV 060Ev0oUG

[Tpoxeévou €va ATopo va S yvVeoTeEl MG LTOKTOVIKOG 0lc0evNg, Oa mpémet va
Bl éva 660 10 duvatdV KaALTEPO 16TOPIKO 0md Tov latpd. o va yivel kdtt TéT010
Oa mpémet 0 wTpog Kot 0 acevig va Ppebodv oe éva fiovyo PEPOG Kot 0 acevig va
pmopel vo eumotevTel Ko va piAnoet e ebBepa e Tov yiatpd tov. o v avayvopion
NG OTOKTOVIKOTNTOAG, O YTpOg oL AapPavel to 1otopkd Bo otabel ot AekTikn
EMKOWV®VIO, 0ALY KOl GE KIVIOELS TOV GOUATOG. XNUASL0 OTTMOC, 1 TO AYYO0G, 1] ATOPLYN
NG OMTIKNG EMAPNG LETAED TOVG, 1] TAPOUEANON TG ELPAVIONC KO TNG VYIEWVNG KoL M
emPpadvvon oty Kivnon M/kor v opAia, pmopel va cuvnyopodv otnv vmopén
KatdOlymg M Kamowag GAANG woykng dwtapayns, kabdg kot otnv mpdbeon yio
OLTOKTOVICL.

evikotepa, mepiocdTepeg mBavOTNTEG VO Yivouv awTtoKToVIKOol 0l60gveig Exovv
To ATOMO TOL TTAGYOVV OO KATOW YLYIKY Ol0TOpay] 1| COUATIKY VOGO, OTOUO LE
IGTOPIKO OVTOKTOVIDV GTO OIKOYEVELOKO TEPPAAAOV, ATOWO [LE 1IGTOPIKO AAKOOAGLOV
KoL YpNong ovoidv, atopo Tov ovv pdvot Toug Kot frdvouv povaéid, kabdg Kot dropo
oV €Yovv PuDoEL KATOW CNUOVTIKY OTOAELR, OT®MG 0 BAvVaTOg €VOC OyOmMUEVOL
TPOGMTOV, N TO TEAOG LIOG GNUOVTIKNG OXECTG.

[No va Bewpel 011 éva dtopo eivar mBavoe va €xel avamTiEEL AVTOKTOVIKN
CLUTEPLPOPE 1] £YEL AVTOKTOVIKO 10eacpO, Ba Tpémel va eppavilel éva N TEPLEGOTEPQ
amd To akOA0LOA GLUTTOUOTOL:

» Na givol amopovouévo.
» No dvckoAevetal vo. SNUIOVPYAGEL | Vo SOTNPNOEL TIG GYECELS TOV UE TO

OLKOYEVELOKO Kot PIALKO Tov meptBaiiov (Jacobs et al, 2010).

» Noa dnAdvel 0Tt dev evOlOPEPETOL VO KAVEL TAEOV TTPAYLOTA TOV EKOVE GTO

TapeABOV Kot TOV EVYAPLGTOVGAV.

» No topovctdlel aAAayEG 6T GUUTEPLPOPA TOV.

» Noa are0avetor OAiyn kon povaé&id (Mrekiapn & Katoaddpog, y.n.o).
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Noa aic0dvetar moviko.

Noa gmavaloppdvel cuyva v 10€a Tov BavaTov Kot TG AVTOKTOVING.
No aioBdveror evoyés.

No atoBdvetor avikovoTnTo Kot VIponn.

Na €yet aALdEel TIG S10TPOoPIKEG TOL GVVNBELEC, 1] TIG cLVDELEG GTOV VTTIVO.

YV V V V V V

[Tapovoialel Eapvikn embopia Vo TOKTOTOMGEL TPOCOTIKES VITOOEGELS, OTMC
v Topdoetypa n ovviaén g dabnkng (Mrekidpn & Koatsadmpog, x.n.o).
Noa aioBdvetar opyn 1 va emikpatel Eva cuvaicOnua exdiknong.

Noa kével avénuévn xpNiorn aAKoOA 1 GAADV OVGLOV.

Awe0davetan 6TL dev vLdpyet kavévag Adyog va Cet.

Y V V V

Mmnopet  va  €xet  PAdyel  okOmMPo  TOV  €0VTO  TOL, TPOKAAMVTOG
avtotpavpaticpods (Scanlan & Purcell, 2009).
210 onpelo aVTO VoL GNUELWGOVUE OTL EAV £VOL ATOUO £XEL KATOLO 1] KATO Atd
TOL TOPOTAVEO CUUTTMOUOTO, CVTO OV SNUOiVEL OTL £fvol AV TOKTOVIKOS 060EVNC, KAOMDGS
umopel vo Taoyel omd KAmolo GAAN WYoyIKn dlotapoyr]. L€ TEPITTMOOT TOL KATO0, OO
OLTA TO. CLUTTAOUOTA TOPOLGLALOVTOL KOTE TN ANYTN TOL 1GTOPLKOV, 0 Yatpdsg Oa
EKTIUNGEL TN coPapATNTA TOL WOEAGHOV KOt TOV KIVOUVO OUTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPAS
Kot gv ovveyela Oa mapanépyet Tov acbevr| oe Kamowo youyiatpo. ['a va ektiunoet tov
Kkivduvo Kai ) coPapodtnta TG Katdotaongs, o yiutpds Ba tpénet va 0écel otov acbevi
KOTOEG OULYKEKPUEVES EPMTNCELS. XMNUEIOVETOL OTL, KATA TN OWTOTWOCN TO®V
epotoemv Bo tpénet O va £xet avomtuydel oyEon EUMIGTOGVUVNG, KOOMG Emiong Kot
0l EPOTNHCELS VO ALTLTIMVOVTOL LLE TPOCOYN Kol EvOcONGio. L& TPMTO GTASIO Kot Yo
va dnuovpynBet éva KAipo epmoTocivne, o Yatpog Bo mPEmeEL Vo KAVEL EPOTICELG
OVOIKTOV TUTTOV OTTMG Y10 TAPAdELYQ: «Paiveste TOAD mespuévoc. Tlwg Ba pmopovoa
va cag Bondnom;» kot «@aiveste oTEVOY®PNUEVOCS, BELETE VO LoV TTElTE TEPIOTOHTEPAL; ).
211 cvvé el Kat EpOGOV 0 acBEVNG EXEL TNV OIKELOTNTO Kot UTopel va AN GEL

OVOIKTA IE TO Y1oTpOd, TOTE HIToPoLV Vo VTOPANOOVV EpMTNGELS OTTMC:

o Aio0daveote OTL 0ev pUmopeite va avTILETOTICETE TNV KaOnuepvOTNTOL,

o  Niwbete 6t M (o1 givon £va Bapog;

e 'Eyxete okeQtel mOTE Vo KAVETE KOKO GTOV E0VTO GOG;

o 'Eyete oxeptel moté va PaAete téhog ot (o1 cag; (Mrekidpn & Katcaddpog,

xM-0)
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O mopamdve epmTNoElS yivovtar otadlokd. A@od o acBevig amovtioet
KOTOPATIKA 0TI 000 TPAOTEG EPOTNGELS, TOTE 0 YIATPOG CLUVEXILEL LE TIG EMOUEVEG. XN
OULVEYELD KOt EPOGOV 0 060eVIC INAMGEL TIG VTOKTOVIKEG TOV GKEWELS, O YTpdS o
TPENEL VoL TPOoTAONGEL VoL e£0KPIPADGEL £V VTTAPYEL KATOL0 1GTOPIKO 1 KATOL0L WYOYIKY
Swrapoyn. [apaiinia, avapéverol va 1000V epmTNGEIC TOV VO oxeTilovTon UE TO €6V
0 060V g £xEL KAVEL KATOLM OTOTEIPO OVTOKTOVIOG 6TO TAPEAOSV €dv €yl ypelooTEL
VO VOGNAEVTEL LETA TNV ATOTELPQ, EAV ElYE YPAWYEL KATO10 oNUEI®LA Yo TV TPAEN TTOV
ékave, edv €xel okeptel mOTE pe mO0 TPOTO B LTOKTOVIOEL, KOOMDG Kot €6V €xet
npoomadnoel N Exel katapépetl va BEcel Tépua TN {1 TOL KATO10 01KELO TOVL TPOGMTO.
Inuewvetot 0T, €ivol ToAD oNUOVTIKO Vo LITAPYEL aAnOvT| oxéon HETAED TOVL 1TPOV
KO TOV 060EVI] KOTA TNV avayvVAOPLoT TOV GUTOKTOVIKOD 10E0GHOD KOl GCUUTEPLPOPAG,.
[ToAAéC popég, TaPOLO TOL £va ATOUO £YEL OVTOKTOVIKO 10E0G0UO, OpveiTtal OTL KAvel
avtég Tic okéyels (Mnekidpn & Koatsaddpog, y.n.0).

[dwaitepn onpacia, Ba pémel va d00el o mandd pe avtoktovikd weaopo. H
avtoktovia og veapn nAkia givor po amd T1g KOpleg artieg Oavdtov e mMoAAEG ydpPEG,
eved mapovotdlel avodikn mopeio. [I€pa amd To YOPOKTNPIOTIKA CNUASIN TTOV
TOPOVGLACTNKAY TOPATAV®, Y10 TV OVOLYVOPLCT) VOGS AVTOKTOVIKOV Tod100 — £pnifov,
Oo mpémer AneBovv VoYM ocvunTOpoTo OV OYETILOVIOL LE TO OYOMKO KOl
01KOYEVELOKO TOV TTEPPAAAOV, KOS Kot e TIC dpacTnPldTNTES TOL. [0 Tapdodetypa,
otav £vo wondi yiveton 00 pa oyoAtkov ek@oPiopo tote eivarl ToAd mBavo va avartuéet
dvodpecto cuvarsOfuata To omoia UTOpPEL VoL 00N YICOVY GTOV OVTOKTOVIKO 10EUGUO.
g 01KOYEVEWKO emimedo, £va modi UTOPEl VO OMOKTNGEL GVTOKTOVIKY] GUUTEPLUPOPE
VoTEPO OO KATOLO MEPIOTATIKO KOKOTOINONG, £VO0OIKOYEVELOKNG Plag, KoTdOAymMg
TOV YOVE®V, KA. ZNUELOVETOL OTL, 1) KOKOTOINGT UTOPEL VO YIVEL TOGO GE OIKOYEVELOKO
nepPdAlov, 000 kol €kt0g owtov. Téhog, moudid pe yopnAr avtomemoibnon Kot
OVTOEKTIUNGT], OAAG KOl EMOETIK GLUTEPLPOPA, EXOLV avENUEVEG TOOVOTNTES VL
avartoEovy avToKToVIKO 10e00nd. TToAAEG @opéc, To Tadd OVTA TPOKEUEVOL VOl
OVTILETOTIGOVV TNV KOWV®OVIKT ATOUOVOGT Kot TO aicOnua g povaélag mov Piovouy,
ONUIOVPYOVV KOWMVIKEG EMOPES PECH TOV KOWMVIKOV SIKTVOV LE OMOTEAEGUO VO
VIapyeL Kivovvog va yivouv Bdpota nAektpovikng mapevoyinone. Kdrti téroo Oa
HELDGEL OKOUN TTEPIGGOTEPO TNV OLTOTENOIONON TV TodldV Ko Bo Tor KAvel va
aoOavovtal akOpa To ovikava, e ATOTEAEGHO VO KIVOLVEDOLV TOGO HE SLUTAPOUYES

NG YLYIKNG TOL vyeiag, 660 kot pe avtokToviko 1deacud (Kilaumrépia, 2012).
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3.3 H mpéinyn €vog 00TOKTOVIKOD 0,60EVOVG

To (AU TOV EVTOKTOVIKOD 1OENGHOV KOl TNG AVTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS
OmaoYOAEL OAEG TIC KOWVMVIES, €0 Kot TOAAEG dekoaetiec. T[Ipdketton ylo €va amd Ta
KLPLOTEPQ TPOPAN LT TNG SNUOCLOG VYELNS, TO OTO10 UITOPEL VOL AVTILETOTIOTEL [LE TNV
KOTAAANAN TTpOANYN. QoT000, TPOKEWEVOL Vo KOTOoTEL eIKTd v mpoPAeeOel n
OLTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE, £IVOL GUOVTIKO 01 £101KOT VO UTOPOVV VO avayvopicovV
TOVG TOPAYOVTEC KIVOHVOL TTOL £X0VV TEPLYpaPel o€ Tponyovueveg evotnteg (Franklin
etal., 2017).

H npoAnym amoterel Tov amoTeAEGUATIKOTEPO TPOTO Y10 TV AVTILETMOTICT| TOV
OVTOKTOVIKOV 10€0GHOV Kat cvpumeptpopds. H mpdAnyn ¢ avtoktoviag pmopei va
yivel og tpia empuépovg otadia, To omoia gival 1 TPOTOYEVIS, 1 OEVLTEPOYEVIG KOl 1|
tprtoyevig mpoinym. Ipwtictmg, To dropo Ba mpémel va £yl SayvmoTel edv mTao)EL
a0 KATOo WYUK SloTaporyr]. ZTV TEPIMTOOT 0LTH, TPp®TA B0l EPapUocTEl £va TAGVO
Oepanevtikng mapépPoaocns yw ™ SwTapayr] kKot otn cvvéxewn Ba extiunbel m

KOTAOTAON Kot 0 KivOUVOG Y10 0VTOKTOVIKO 100010 Kot cvpmepipopd (Gregory, 2019).

Ilpwroyeviis npoinyn

H mpotoyeving mpdAnyn £xel og KOHpo LEANUA TV TPOANYT TOL OVTOKTOVIKOD
10eacpov omd ta dropa Tov £xovy avénpévo kivovvo va tov avartiovv. To kupidtepo
LETPO oL £QUPUOLETAL OTN GLYKEKPUEVT TEpImTmOT givor 1 €yKouprn Odyvmon Kot
Oepancio TV YooV datapoy®dv, pe wwitepn mpocoyr] oty kotdOiwym. To
TpOPANUA TOV dNUovpYEiTOL GTNV TPOKEWEVN TTepinTmon elvar OTi, To. dTOoU TOL
avTILETOTILOVY KOO0, dlTOpOy) TNS WUYIKNG TOLG VLYelag, omo@edyovv va
angvBuvBovv oe kamowo emayyehpotioo (YuxoAdyo — wuyiaTpo), LE OmOTEAEGUO VO
yivetal OLGKOAOTEPN N SLAYVMOOT TG SOTOPOYNG KOL ETOUEVAOS VO VTTAPYEL OPATOS O
Kkivduvog Yo avamtuén avtoktovikol oyedtacpod (Mrekidpn & Katsaddpog, y.n.0).

[Tépa and v €ykopn dwdyvoon kor Oepameio, otnv Tpm®TOYEV TPOANYN
nePLOUPAvETOL KOt 1 EVIUEPMCT] TOV TOAMTAOV KOl TOV EXAYYEALOTIOV VYEIOG, Yo TO
TL ONUAIVEL OVTOKTOVIKOG W0EAGHAC, TOVG KIVOUVOUS TOL EAAOYEVOLV, TG UTOPEL va
aVOYVOPIOTEL Kot TL TPEMEL Vo YiVEL GE TEPIMTOON TOL €va ATOUO SLYVOOTEL MG

OVTOKTOVIKO.
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e 1pito emimedo, N TPWOTOYEVIC TPOANYN EXEL OC GTOYO VO TEPLOPIGEL TOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOL TNG OVATTLENG OLTOKTOVIKOD 1000V, WE OMOTEAEGHO VO
pewmOel ko n téon yio avtoktovies. Ommg NoN avapépOnKe, T0 KOWVMVIKOOIKOVOUIKO
TePPAALOV KOl GALOL KOWVOVIKOL TAPAYOVTEG UTOPEL VO EMNPEACOVY CTULOVTIKA TNV
oK&Y™N €VOC aTOUOL Yol Vo 6Yeddoel pa amomelpa avtoktovioc. IIpog avtyv v
katevbuvon Ba Tpémet ) ToALTEID Vo AAPEL LTTOWYT TG TOLG TAPAYOVTES OVTOVG, OTMC
YOPOKTNPLOTIKA Elvat 1) avepyio, TO OIKOVOUIKE TPOPAN LT, 1] KOVMVIKT OTOUOVOGT,
KA. (Mrekidpn & Katsadmpog, x.n.0). [ mapddetypo n epappoyn HETp@V yio T
KOTOTOAEUNOT TNG AVEPYLNG, AVAUEVETOL VO BEATIOGEL 0pKETE TO PloTiKd eminmedo TV
avOpOTOV TOL givor dvepyol, e ATOTEAEGLO VO TAWYOLV VO 0lcBdvovTal avikovol Kot
Yopig va €er vomua n Con tovg. MdAota, to mpoypaupoate ovtd pmopel vo
AVOPEPOVTOL GE CLYKEKPIUEVES TANOVGLIOKES OUAOES, OVAAOYOL LE TOL ETLOTLLLOAOYIKA
ototyeia mov vdpyovv oe ke ydpa. Eva mapdostypa mov Oa propovoe va avapepOet
KoL 0QOpd TIG TEPIOTOTEPES YDPES EIvaL 0 GYEONGOS Kot VAOTOINOTG TPOYPAUATOV
amacyYOANCNG KOl KATAPTIONS TOV YUVOUIKOV Kol TOV VEOV avOpdnwv, Tov £ouvv
vynAdtEpa Toc0oTd avtoktoviag (Vijayakumar, 2004).

"Evag axoun mapdyovtag mov pumopei va €xet Betikd avtiktumo otnv mpdinym
NG OVTOKTOVIOG Kol TEPIAAUPAVETOL TNV TP®TOYEVH TTPOANYT €ivol 1 vAoToinom
TPOYPUUUATOV TOV OTOGKOTOVV GTNV OVATTUEN OE0THTOV TOV ATOU®V (OCTE Vo,
UTOpovV Vo AHVOLV Ta TPOPANULATA TOVS KOL TIG GLYKPOVGELG TOL OTLLLOVPYOVVTOL, LE

npepo kot oyt pe Bioo tpomo (World Health Organization, 2012).

Aegvtepoyeviig Tpoinyn

H devtepoyevng mpodANYN omOGKOTEL GTNV QVTIUETOMIGN TNG CVTOKTOVIKNG
CLUTEPLPOPAS. TN SEVTEPOYEVT] TPOANYT Ta ATOLA £XOVV NON AVOTTIEEL CVTOKTOVIKO
Weaopd. ZT0Y0g TG TPOANYNG OTNV TPOKEWEVT Tepinmtmon elvar va extiunBetl o
Kivduvog Yo Kamola autokToviK TPAén, va teplopilotel 1 mpdsfacn tov achevoig e
péoa ta omoia Bo pwopovoay vo KaTtasTtobv Bovacia, KabmS Kol 1 OVIILETOTIONG

KAmOo10g WuYIKNG VOGOL OV £VOEYOUEVMG EYEL O1OYVOGTEL GTOV a.GOeV.
Tpiroyevijs mpoinyn
H tprroyevig mpoOANym ovoQEPETOL GTNV AVTIILETDOTIOT TOV GUVETEIDOV OO L0

OTOTELPO QVTOKTOVIOG. XTNV TPOKEIUEVT TEPIMTMOT], TO ATOHO £XEL SLAMPAEEL KATOLN
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OTOTLUYNUEVT] ATOTEPO ALTOKTOVIOG Ko 6TdYo¢ €ivor va peiwbel 610 €Adyloto o
avTiKTUTTOG TNG.

H vmoompi&n tov atdépov, oAAE Kot Tng OWKOYEVEWNG TOV, OMOTEAEL TO
ONUOVTIKOTEPO UETPO TNG TPLTOYEVOVG TTPOANYNG. Edwkdtepa, o€ mepintmon mov n
OLTOKTOVIKT] GLUTEPLPOPA TTponAlde amd kdmolo madi n €enPo, TOTE 1 TPITOYEVIG
TPOANYT Ba TPETEL VAL AMOKTNGEL EVIOTIKOTEPO YAPOAKTNPA, KOOMS eivar ToAD mbavo
dAAo Toudd omd To mEPPAALOV TOL QLTOYEPO VO ETLXEPNCOVY KATL avAAOYO

(Mmexuapn & Katoadmpog, y.1.0).

I'evikdtepa, T0 KaAOTEPO LETPO Y10 TV TPOANYT TNHG AVTOKTOVIKOTNTOG £ival 1
dNuovpyia 1IGYVPAOV SOTPOSOTIKAOV oyécewv. Onwg cupPaivel pe v mepintmon g
amovciog OMPOCOTIKMOV GYEGEMY, OMOL TPOKELTAL Yo TOPAYOVIO KvOHVOL
EULPAVIOTNG AVTOKTOVIKOD OEACLOV, £T6L 6TV avtifetn mepintmon, TpdKettan Yo Evav
TPooToTeLTIKO mopdyovia. H owoyéveln kot ot @idot amotelohv onuoavtikny mwnyn
OIKOVOUIKNG, KOWVMVIKNG Kol GLUVOLGOMNUATIKNG VTOGTNPIENG, HE AMOTEAEG LA TO GTOLO
VoL UTOPEL VoL AVTILETOTICEL LE ATOTEAEGUATIKO TPOTO TOPBEYOVTEG KOt YEYOVOTO, TOL
TOV TTPOKOAOVV AyY0G Kot TOVO. LNUEIOVETOL OTL, GTNV TOKY Kot €pnpikn niwia,
OALQ KOl GTOVG MAIKIOUEVOLS, Ol IGYVPES OLOMPOCOMIKES GYECELS OTOKTOVV OKOUN
peyoAvtepn onpocio. Znpoavtikd péAo mailel emiong kot o TpoéTog LN Tov ATOUOL.
Atopo to ool £(0VV KOAN COUATIKY KoL YUK VYElR, OTMG Y10 TOPAOELY LA EVOG
owoTdHS TPOTOG OATPOPNG, O EMOPKNG VIVOG KOl 1 TOKTIKN (OKNGN, UTopoldv va
SOYEPIOTOVV UE AMOTELEGLOTIKOTEPO TPOTO KATAGTACES Omg ivar to ayyog (World
Health Organization, 2014). ITopdAinAa, £xet damiotmbOel OTL, dToua To, ool EYoVV
TPOCOTIKES, KOWVOVIKES, TOMTIOTIKES Ko OpnoKkevuTikég memoldnoelg mov ivon kotd
™G TPAENG AVTOKTOVIAG, EIVOL IO IKAVE VO AVTILETOTIGOVY OTOLOONTOTE KOTAGTOOT),
Yopic va kbvouv amapaitnTo avTokTovikég okéyels. O memolfnoeig neptrapfdvovton
otov 1poémo Cong evog atopov (World Health Organization, 2012). EmumAéov, va
avaQEPOVUE OTL, KOOOPIOTIKO POAO GTNV AVIIUETAOTICT TOV GVTOKTOVIKOD 10£0GHOV
dwdpapatifel kot n emBopio kol Tpdheon tov 1810V Tov atdpov vo (ntoet for el
00 KATOOV EMAYYEALATIO YOYXIKNG VYElNG, doTE Vo SomioTmOel n kpodTTa ™G
kataotaong (World Health Organization, 2014).

OloxkAnpavovtag, a&ilel va onuelmBel 6t 0 dtywplopog petald Bavdtov and
avtoktovia, 1 Bavdtov and atdynuo N eykAnUoTiky evépyela ivor ToAd SHGKOAOG,

E10KA OTOV OEV VIAPYOLV GTOLYEID TTOL VO KATAOEIKVOOLV €6V TPOKELTAL Y10 EYKANLAL,
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TPAEN ALTOKTOVIOG M OTUYMUO. XTO. OTOLXEIN aVTE TEPIAAUPAVETAL TO 10TOPIKO OO
TPONYOOUEVEC OMOTMEIPEG, TO 10TOPIKO YLYIKMOV OLOTOPOYDY, TO TPOELOOTOUTIKA

onuewwpara, kAT (Kaiéun, Mrdin & Aovlévng, 2015).
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Kepaiaro 4

OepamevTikn TapépPfaoct 6TOV GVTOKTOVIKO LOE0GNO

44



4.1 Bpayeieg yoyoroyikég Oepameieg

O Bpayeleg youyoroyikés Oepameieg amotelovv o amd TS OepomevTiKég
napeuPdoelg o dropa pe oToKTOVIKO 10eacpd. Tlpodkettatl yo o tapépPacn mov
Boaciletar 6T0 YVOGIOKO — GUUTEPLPOPIOTIKO LOVIEAO KOl EIVOL TPOGAVOTOAIGUEVN
oV emilvon TV TPEYOVIOV TPOPANUATOV TOL acbevi), OTMG Yo TAPASELY O Ot
dvoiertovpyikég okéyels kol memoldnoeic. H Bpayeio yoyoroywkn Bepaneio £xel cov
o1dY0 vo pabel T0 GTOHO VO OVTOTOPOTNPEL TOV €0WTO TOL KOl Vo eVTOmilel TIC
APVNTIKEG OKEYELS KOl TEMOONGELS TOV 001 YOLV GTNV dNplovpyia cuvaicOnudtov
HOTOOTNTOG KOl OTI] GUVEXELL VO TO €£XEl KOTAGTNGEL KAVO Vo 0EOAOYNOEL TNV
EYKLPOTNTA TOV GKEYEMY TOV KOl VO, OVOTTUEEL £VAV O AELITOVPYIKO TPOTO GKEYNG
(ITepdwcdpn, 2012). IMapdriinio, péca amd T PBpoyeieg wuyoroywkég Oepomeieg
EMOOKETOL 1 OMpovpyio. €vOG VLTOGTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOS TOVL  ATOUOVL,
TPOKEWEVOD Vo €yl €va IAIKO TepPdALlov kol Plidvel o€ €va KOWV®VIKO OIKTLO
ompiEng. Xt Ppayeieg wuyxoroywkég Bepameieg, mpoTOP(IKOS O©TOXOC €ivar M
OVTILETMTIGT TOV OVTOKTOVIKMV GKEWYEMV KOl GOUTEPLPOPAS Kol Oyt 1| TapéuPacn o
éva pdopa 6mov cuvumdpyovv kot yoykég dwatapayés (KovBapdkn & Agpovovdn,
xN-.)-

O Bpayeig youyoroyikég Bepameiec mpoypotomolodvial HEC® GLVEIPLDY, Ol
omoieg vroroyilovtat mepimov otig 10, av Ko pmopet va yivovv péypt kan 20 (Zovpdvn,
2011). Ot cvvedpieg amotelovVTaL b SOUNIEVES TPAKTIKEG O OTTOIEC TEPIAAUPAVOLV
Mota pe otdOY0VG, OOKNGES YL TO OmiTl, OEOAOYNON KOl TOPAKOAOVONGN TOL
OLTOKTOVIKOV GYe01aopo0, K.AT. Ot cvvedpleg dwakpivovior e Tpelg PAoelg, TV

TPOLUN, TNV EVOLAUEST KoL TNV TEAIKN QACT.

Hpown paon tys Ospanciag

[Tpoxertan yuo TG apykég cuvedpieg OTOL TO ATOUO EKTOOEVETOL GTO YVOGLOKO
— OCLUTEPLPOPIOTIKO HOVTELD, Yivetol eotioom otnv décpevon Tov acbevry va
CUUUETACYEL 0T BEPAMEVTIKY] TPOGEYYIoN, Onpovpyohvtal Kivntpa otov acBevn,
KkaBmg emiong onpovpyeitor Ko Mota e to TpoANpaTa Tov XperdlovTol ETiAvon Kot
ToV¢ 6TOYO0LVG TG TapépPaonc. ‘Exetl diumotwbel 6T1, Tpokeévon 1 GLUUOPP®OT UE

™ Oepameio vo katootel mo amotelecpatikn, kaAd Ba glvar va vmhpyel kot Eva
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deVTEPO ATOWO Gav cuvbepamevtng 0 omoiog Ba dratnpel emagn pe tov achevn kot Ha
tov vrevOvuilel ta Tpoypappatiopéva pavteBov (KovBapdkn & Agpovoivdn, y.n.).

AvoluTikotepa, 1 6ToY00EGia TG TPOUNG PAoNS TS Ppayeiog BepamevTikng
napéuPaong mepthappdvet ta €ENG:

a. Exmoidevon tov acOev ®ote vo pumopel va ovoyvopicel TG OKEYELS,

CLUTEPLPOPES Kot cuvansOnuata Tov oyeTiovVTol LE TOV OVTOKTOVIKO 10EACUO

KO TNV 0VTOKTOVIO YEVIKOTEPOL.

B. Anuovpyia Alotog TpofAnpdtwy tpog eniivon).

y. Anmovpyla Alotag HE  EMOIOKOUEVOVS GTOYOVLS Omd TN Oegpoamevtikn
napéuPoon.

3. Avamtuén evog mAdvov mopépupacng o€ mepinTtmon Tov o achevig mhbet kdmola

OLTOKTOVIKY] Kpiom).

€. Emomnteio tov aoBev o efdopadiaia Paon.
oT. Avantuén oeglottav yia v enilvon mpoPAnudtov Kot v gvicyvon g

Koo TG TOV 000EVN OTL pmopel va eMANGEL TIG SVOKOAES TOL B GLVOVTHGEL

0T0 HEAMAOV. ZTNV TTpokeéVN Tepintwon Oa mpénet va dobel diaitepn onpocio

oTlg eumepleg ko o Propoto Tov 0cbev), Kabdg kol vo vwhpyel oyéon
oLVEPYOGIOG KO EUTIGTOGVVIG LETAED BepamevTt ko Bepamevpévov. H teyvikn

g emiAvong mpoPAnudtov epapudletor onuepa yoo ™ Oepameion TOAA®V

dwtapoymv, 0ALG Kat yia ) Ogpameio Tod1dV Kol EQPov.

Y10 onueio avtd va onuewdoovpe 6tl, ot otodxor Ba mpémer va elvon
GLYKEKPLUEVOL KO LETPNGLOL. ZVYVA 1) ONovpyic TV 6TOX®V UTOPEl VoL AmoTEAEGEL
pa aoBappuvtikn dradikosio. Qotdco, 0o Tpémel va AapaveTor vToYN OTL 0 YEVIKOG
o1oy0¢ otlg Ppoyeieg mapepPdoelg eivor n peiwon 1t mOavOTNTOS OVATTLENG
OVTOKTOVIKNG GLUTEPIPOPAS amd Tov achevn. EnUeldVETOL EMioNG, OTL 6TOYOL TOL
oyetilovTol e TV AVTILETMOMICN KOl GAA®V YOYIKOV S0Topay®V, ovtol BEToviot o
eEMOUEVI] @aon ™S mapEuPoacnc kot Oyl Katd TO OTAS0 NG TPONG PAONS

(KovBapdakn & Agpovovon, x.n.).

Evowsueon paon

Ymv evolaueon @Aacm, otoOY0c €ival M AVIILETOMION TNG OLTOKTOVIKNG
CLUTEPIPOPEG LEGH OO TEYVIKEG OTMG Elval: 01 KAPTES OVTILETOTIONG, 1 EVIGYLOTN TNG
eATOOg Kol M avATTLEN GLUTEPLPOPIKAOV Oe&loTNTeOV. Ol KAPTEG OVTLETMOMIONG

amoTEAOLV TEYVIKN moL otnpiletor oto moryvidt polwv. O acbevig kpatd oe
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NUEPOAOYLO TIC OVGAEITOVPYIKEG OKEWYELS KOl GUVTACCEL OO £V EVOALUKTIKO TAGVO
TEMOIONGE®V. TNV KAPTO SVVATOL VAL TNAEP®VA, Y10l EMETYOVGEC KATUGTAGELS, EVOD €lval
OKOTO VO EX0VV KPS HEYEDOS Kat Vo Y®PAave Yo TOPASELYLO GTO TOPTOPOAL TOV
acBevovg, £161 Mate va &gl TpOGPact oe avTéc og kdbe ypovikn otryun. H evioyvon
G eATtidog pmopet va mpaypoatoromdel pEocw evog KovTiod TpMT®VY Bondelmy, 6mov o
ao0evic TomobeTel d1POPa. AVTIKEILEVA KOl OTOYPOUPIES, TO OTOIN AEITOVPYOVV MG
Adyovg vy Tovg omoiovg o dwog a&iler va (noet. Téhog, otig de&10TNTEG
neptloppdvovtot To dSfaciia, n Tapakorovinon piag taviag, ot GuINTGoELS Le iAoV
KOl O OWKOYEVEWKO TEPPAAAOV, Ol TEYVIKEG YOAdp®ONG Kol 1 Onpovpyia TV

alcOnoewv, 0nmg etvar to {eotd pndvio (KovPapdkn & Agpovoddn, x.n.).

Telikn paon tys Ocpancios

[Ipdkertar yio v olokAnpwon g Bepoaneioc, 6mov o BepanevTng Kpivel 6TL O
acBevn|g etvon oe Béom va dlayeplotel P peAAovtikn Kpiom, ¥PNOULOTOIOVTAS TIC
delomreg mov koAMépynce oe mponyovueva otadwa. o v olokAnpworn g
Oepaneiog, cuvnOmg 0 BepamenTNC £xEl TOPAKOAOVONGEL Lol ETTLITVYN dtaxEiplom Kpiong
0V 0acBevi). Baocwog o100 eival n TpOANY”N NG LROTPOTNS Tov acBevois. Xe
nepintwon mov o acBevig dev €xel avomtuéel Tig amapaitreg deE10TNTEG Yoo TV
eMiALOT TOV TPOPANUAT®V TOV, TOTE VILAPYEL 1| SOLVATOTNTA EMEKTACTC TV GLVEIPIDV
wote vo evioyvbel o tpdémog Acttovpyiog Tov oTdHoL, KOODS Kot M dvvardTnTa
avalnmong Ponbetog oe dAleg vnpecieg yoykng vyeiog (KovPapdxn & Agpovovon,
yAINE

4.2 Evtatikn @povtioa

H Bepameio Tov avtokToVIKO 1000V LE TNV TEYVIKT TNG EVIATIKNG OPOVTIONG
amotelel €vo oyeTIKd VEO OepamenTIKO TAAVO Y100 TNV OVTILETOTICT TOL. To TAGvVO
EVTOTIKNG QPOVTIONG UITOopEl Vo EQAPIOCTEL TOGO GE ATOLN TTOL £XOVV TAPUKOAOVONGEL
Kkdmola PBpayeio. cvvedpia, 1 €xovv Kavel KATOW OMOTEPO OVTOKTOVIOG KATO TO
napelBov, gite amd acheveic TOL deV EXOVV GLUUETACYEL KATA TO TapeABOV GoE KAmTO1a
Bpoayeia cvvedpia (KatorBapdd, 2019). Ze opiopéveg peréteg mov Exovv de&oydel yia
TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG E€PUPUOYNG TOL TAGVOL EVIOTIKNG QPOVTIdNG, £)el

TPOKVYEL OTL TO, TAGVO EVIATIKNG PPOVTIONG eV ALEAVOVY TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO
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ToVg, o€ oyéon pe VvV pelwon g mOovotnTag Yoo ol UEAAOVTIKY] OmOTEPO
OLTOKTOVIOG, AAAG KOl CUYKPLTIKA LE TO LOVTEAL TNG Ppayeiag cuvedpiag.

Yg £pevva, TOV TPOYLOTOTOONKE GE ATOWO TTOL OEV GUUUETELY OV GE GVVEDPIEC,
0AAG ywoTav 1 Topakolohnon tovg amd pie VOoNAEDTPL, JmoTdinke OTL TO
TOGOOTO TOV ATOUMV TOV OToPAcILoy VO ToPAKOAOVONGOUY o cuvedpio PHETA TN
GUVOLUALD TOVLG LLE TNV VOONAEDTPLO, VENONKE CNUOVTIKA, EVO TOPAAANAN petmOnke
TO EMOVIANYNG ATOTEPOV CLTOKTOVIOG AT TO ALTOKTOVIKA dtopa. Ta amoteAéopata
NG UEAETNG OElYVOLV OTL 1] EVEPYOS GUUUETOYN TNG KOWOTNTAG UTOPEl va PEATIOCEL TN
Oepamevtikn TopEUPOCT) TOL CLYKEKPIUEVOL TANBVGLOV, EVD pmopel va epapuoleTon
oe aobeveic mov dev maPoLGLALOVY KOKY| GULUUOPO®OY] GTNV £EMVOCOKOUELNKN
Oepaneio (KatoiBapdd, 2019).

Ov mpoceyyicels ™C evtatikng mopakolovdnong mepthapfavovy cuyveg
EMOKEYES OTO omitt Tov acbev, evd ot ocvvavtioels pumopel va eivol eite
eCatopkevpéveg, eite opadikéc. H evratikn @povtida €yel amoteléoel avtikeipevo
HEAETMOV BOOTE VAL S10mIoTOOEL 1] AmOTEAECUATIKOTNTO TNG TPOANYNG TNS AV TOKTOVIKTG
ovoumeplpopds. Xe épevva tov Mousavi kot cuvepyot®dv Tov, dlepevviinke M
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV CTPATNYIKOV EVIATIKNG Tapokoiovdnong vy 60 acOeveic
nov giyov TpocéABeL oe TUNHATO ETELYOVTOV. ZTNV opdda mapéuPfacng devepynonkav
EMOKEWYELG OTO OTTL TOV 0G0EVAOV, 0ALL Kot TNAEQ®VIKEG ETIKOV®ViES. AlamoT®Onke
OTL Y10 TO TPMTO £TOG EPUPLOYNG TNG CLYKEKPIUEVIG TEXVIKNG, £lxe HetwBel onuavtikd
TO TOGOGTO TOV OVTOKTOVIKOD 100G HOV Yo ToVg acbeveic, evd ot acbeveic dMNAmoay
ot glyav Ppet véa kivntpa v va (oovv. [Iépa amd ™ Hel®woN TOV QVTOKTOVIKOV
OKEYEMV, ONUELOONKE HEIMOT KOl GTO TOGOGTO TMV TPOGTUHELDV AV TOKTOVING.

Oocov apopd TV amoTEAEGLATIKOTNTO TG EVTATIKNG PPOVTIONG GE LOKPOYPOVIO
eMinEdO, OEV VILAPYOVY TOALEG EPEVVES GTO CLYKEKPIUEVO (RTna. QoTdOG0, 68 pia and
T1G épeuveg mov £xovv deEaybel Exetl domotwhel OTL 0 AVTOKTOVIKOG 100G OGS Pmopel
va peltwbetl onpoavtikd yio Toug 060eveic TOV GLUUETEXOVYV GE TPOYPELLATO EVTATIKNG
QpovTidag, oe oyéomn pe acheveic mov Aapupdvouvv m cuvnOn epovtida, evd ol acbeveig
OV GUUUETELYOV OTIG GLYKEKPUYEVEG opdoeg mapépPaocns mapovosialay HkpoTEPO
TOGOOTA OTIG MPOoTAOEIEG OLTOTPAVUATIGHOD 1 amdmelpas avtoktoviag (Baong,
2017).

Muw and T1g Ogpomeieg TG EVIATIKNG @OPOVTIONG TOL TOPOVLGLALEL LYNAL
eminedo amoteAeopATIKOTNTOG €lvar 1 yuyoduvapkn dwmpocwmikny Oeponcio. H
ovykekpipévn Oepameia éxel epappootel 1000 yoo Ppoayvurpdecpo 660 Kol Ge
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paxponpofeocpo obommua. H ovykekpyévn popon Oepameiog otnpileton otnv
TPocEyyon 0Tt 0 aobevig O mpémel vo GLVOEGEL GLYKEKPIUEVO GLVOLGOT LT,
OVOUVNOELS KOl EUTELPIEG, E ONUOVTIKEG GYECELG Kot TpoPAnuata otn {on tov. H
LEAETT TOV GLVAICONUATOV Kol TOV EUTEIPLOV EYEL MG GTOYXO VO KIV|GEL TOV 060ev
amd po. ToONTIKA GE UL EVEPYNTIKY OTAOM, KaOdg emiong kol vo Tov KAvel va
amodeyfel Tig eVOVVEG Yo TOV EVTO TOV KOt TIG TPAEELS TOV, € avTiBeon pe mTpv 6oL
11§ amépevye. H dadikacio tng cuvoeons T@V cuVOICONUATOV HE EIKOVES, GKEVELS,
K.ATL, amotelel o kKukAkn dtadikacio kot avorntoooetal 0co eEedicoetan 1) Oepameio.

Yvvoyilovtog, ot  evrotikés mapeuPdoelg  pumopovv  va  Bewpnbovv
OmOTEAECUATIKEG o€ Ppayvypovio. mepiodo, evd dev €xer eEaxpiPmbel axdun n

AMOTEAEGLOTIKOTNTA TOVG pokpoypovia (KatoBapdd, 2019).

4.3 Engiyovon kKou EKTOKTY avAayKn

21N ovykekplévn Kartnyopia meptAapfdvovtal ot OpAcELS EKTAKTNG AVAYKNG
Yy Tovg acbevel e OVTOKTOVIKO 10€0GHO 1/KOL GUUTEPLPOPE. L& TOAAEC XDPES
yopnyovvior oe acOevelg pe ALTOKTOVIKO 10€aGUO KAPTEG EMEIYOLGOS OVAYKNG Ol
0mo1eg TOVE VTTOJEIKVOOLV TL VO KAVOLV Yo va. Bpovv Bondeta oe otiypéc kpione. H
Aertovpyia Kot xpnoOTNTO TOV KOPTOV EXEL TEPTYPAPEL Kot oTIS Pparyeieg cuvedpieg,
6mov ot acBeveig LTopovV Vo ATOKTHGOVY KAPTES AVTIUETOTIONG Yiol TN dlaxeiplon Tov
aVTOKTOVIKOV 1eacov (Babng, 2017).

Q6TOG0, 1 ATOTEAEGUATIKY EQAPLLOYT TWV VINPECLAOV ETETYOVGOS KOl EKTOKTNG
avlykng Omm¢ etvar or képteg €KTOKING avhykng, mpobmobéter v VvmapEn UG
vanpecioag mov Ba givor o Aettovpyia OA0 10 24wpo kot Bo pmopet va dexbel kKANoeLs.
EmumAéov, KaAd givar va yivetonr TposEKTIKT EMA0YN TV AGHEVAOV TOV GUUUETEXOVY GE
€va TETO10 TTPAYPOLLLLO, DCTE VO, UMV YIVEL KATAYPT O™ TNG VANPEGIAG KOL TO TPOYPOLLLLLOL
KOTOOTEL OVOTTOTEAEGLLOTIKO .

Meléteg mov €xovv de€aybel yoo TV OMOTEAEGUOATIKOTNTO TOV KOUPTOV
EKTOKTNG avdykng, £xel dwmotwbel Oetikr] cvoyétion pe T Olayeipion TOL

OLTOKTOVIKOD 10E0GLOV KOL TV TPOAN Y TNG VITOTPOTNC.
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4.4 ®appoxevTikn wopépfaon

e mEPIMTOGELS OTOV 0 acbevig eivan og KatdoTaon O1€yepons, moPovctalel
YUYOGIKO GUUTTOUOTO, N OTEILEL VO KAVEL KOKO GTO €0VTO TOL 1 6€ GAAOVC TOTE Yol
TNV OVTILETMOTIOT) TOV CUTOKTOVIKOV 1OEAGHOV EVOEIKVLTOL 1] YOPTYNOT| POPUOKEVTIKNG
AYOYNG. X€ YEVIKES YPOUUES, 1 POPUOKEVTIKY aymy"| Oa Tpénet va EeKivael pe PKpEg
d00¢€lg kol vo emoveEeTdleTal 1 MOTEAEGUATIKOTNTA TNG o€ Kabnuepiv Pdon
(Avxovpag, x.n.). H popuoxeutikn aywyn yopnyeiton ylo TNy avIUETOTION KATOL0G
yoywng olatapoyns. Eivor moAd onuoviikd va €xer yiver Sdyvoomn KATOwog
dTapayns, OPOPeETIKG 0 acbevig umopel va mopovstdcel avénuévo Kivovvo
OVTOKTOVIKOU 10€00HOV, £YOVTOG OVTIGTPOPO OMOTEAECUATO UE TOVG GTOYOLG TNG
Oepaneiog (KatoPapdd, 2019).

M amd TIg SNUAVTIKOTEPEG YUYIKES O10TOPOYES TOV UTOPEl vor vENGovY TV
mOavVOTNTO TOV AVTOKTOVIKOD 10eacpoy givor N katdOAwyn. Ta avtikatabimTicd
eappaka fondodv oyt LOVO GTNV VOKOVPLoT TOV GUUTTOUATOV TS KATAOAIWNG, 0AAL
Kot GAA®V dTopaydVv Kol KATOOTACE®V, OTMG &ivor m dtatapoyn OGyxovs, m
13E0YLYOVAYKOOTIKY dtaTopayn, K.AT. To aviikatabMmTikd yopnyobvtat pe otdyo
dopbwon g avicoppomiag Twv vevpodaPifactdv Tov eykedAov mov cyetiloviat pe
TIG OAAOYEG TNG S1A0EGN G KO TNG CLUTEPIPOPALS.

Ta avtikatabimtucd edppoka dakpivovior 6T akdiovdes katnyopieg:

o) SNRIs kot SSRIs:

[Ipoxertan yioo v mo kown xatnyopio avrikatadmtikov. O emhektiKol
OVOGTOAELG TNG EMAVATPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG KOl TNG VOPAOPEVAAIVIG OTMG
OTOKOAOVVTOL, XPNOLOTOoVVTOL Yo TN Bgpameia g peilov katdbiyng Kot tov
dwtapoay®v g dbeong. Ot GuYKEKPIUEVOL OVOGTOAEIC aVEAVOLY TOL EMITESQ TNG
OEPOTOVIVIG Kol TNG VOPETvePpivng, 000 veLpodaPipacTdY GToV €YKEPOAO TOL
empealovv ) otabepomoinon g dtdbeong. Ot SSRIS umhoxdpovv v amoppdenon
NG GEPOTOVIVIIG OTOV EYKEQOAO, WE OMOTEAECUO VO OLEVKOADVETOL M ANyn Kot
HETOQOPE UNVOUATOV TPOG TOV £YKEPOAO KOl ETOUEVDS Vo oTabepomoteital Kol va
Beitidveron n 01dBeon (Babng, 2017).

O1 emAekTIKOl AVAGTOAELG GEPOTOVIVIG KOl VOPOOPEVOAIVTG £YOVV TIG AlYdTEPES

TOPEVEPYELES OE GYEON LE QAL AVTIKATOOMTTIKA. Oplopéves amod TIG TAPEVEPYELEG TOV
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umopel va mpokaAécovv eival: 1 vmoyAvkowuio, m vavtio, to eEavOnuota, M
Enpootopia, M amdAel Papovg, 1 dvokotmdtTo, N €Pidpwomn, M avmvia, o
TOVOKEPOUAOG KO TO AYX0G. LYETIKA UE TIG TAPEVEPYELEG TOVG Y10 ATOMO KAT® TV 18
etwv, €yel dwmotwdel 6Tt pe v évapén g OBepoameiog avédvetar o Kivouvog

EUGAVIONG ALTOKTOVIKOD WOEUGHOV KOl EVAD 1 KATAOALYT OEV EYEL VTTOYMPNGEL AKOUN.

B) Tpucvrhkd avrikatadlmtikd (TCAs)

Ta tpicvrhkd avTiKataOMTTIKE XpNoIoToovVTaL £iong Yia T Oepameio Tng
KATAOAYMG, KATOIWV LOPPOV Gyyovs, VM GUUBAALOVY Kol 6TOV EAEYYO TOV YPOVIOV
novov. Xeg oxéon pe ta SNRIs ko SSRIs, ov mapevépyelég toug eivan mo coPapéc,
kaOdg meprhapPdvouy petald dAA®V TIC emANTTIKEG Kpioelg, v appubuia, v

VIEPTAOT KoL TNV avENpévn mtieon ota patio (Badng, 2017).

v) Avootoleig tng povoaptvoéeddons (MAOIs)

Ol CLYKEKPYEVOL OVOOGTOAEIG YPNOIULOTOIOVVIAY MG KUPLOTEPOS TOTOG
aviikotadMntikov, pv v avakdivyn tov SNRIs kot SSRIs. Ot avactoAeig ¢
LLOVOOLVOEEIOAONG  YOPNYOUVTIOL GE TEPIMTMON TOV OEV €YOLV OMOTEAEGUO. Ol
avactoreig SNRIs kot SSRIs. Avtd coppaivet yati n povoapvoéeddon Ponbd ot
daomacmn tv vevpodafipactav 0nwg eivar n oepotovivr. Oco Aydtepn cepotovivn
dwomaoctel, 1000 TEPLGGOTEPN O VIAPYEL OTNV KLKAOQOpio pHE OmOTEAECUO VO
eMTLYYAVETOL TTLO GTAOEPT] S1ABECT) KOt A1YOTEPO GryYOG. AVOPOPLKA LLE TIG TAPEVEPYELEG
NG GLYKEKPILEVNC Katnyoplog ovTikataOMmTIK®V, &ivol TapOpHoles LE OQVTEC TMV

TPIKVKAIKOV OVTIKOTAOMITIKOV.

0) Nopadpevarivn kot 101K4 cepoTovivepytka avtikatabAntikd (NASSAS)

Ta avikatobMmtikd mov  ovAKOLV  GTr]  CLYKEKPIWEVN  KaTnyopio
YPNOUOTOOVVTOL TEPO, MO TNV AVIIUETOTION TNG KATAOAWNS KOl Yo S1oTapoyEs
Gyxovg Kol TPoSOTIKOTNTOC. Mepicéc amd T1g coPfapég aALL OTAVIEG TOPEVEPYELEG TTOV
pmopet va £xouvv glvat, ot eEMANTTIKEG KPIGELS, 1) LeldoN TOV AEVK®V aploceatpioy, ot

MmobBupieg kot ot aAlepyég avtdpdoelg (Bdong, 2017).

Ievikotepa, o1 TapevEPYELES OO TN XOPNYNOT AVTIKATAOMITIKAOV eppaviCovtal
EVTOG TV 000 MPOTOV fdopddwv amd ™V EvapEn TG QOUPUOKEVLTIKNG OY®YNG.
AvoQopikd pe TN XOpPNYNON TOV OVTIKOTOUOMTTIKAOV KOl TOV OVTOKTOVIKO 10€0GLO,
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eoivetal va vdpyel ovENUEVOS KIVOUVOS VTOKTOVIKOD 108000V e TV Evopén g
Oepancioc, iwg Otav mpokertar epnPove (KartoiBapdd, 2019). To yeyovdg avtd
EVOEYOUEVMGS VO OPEILETOL GTO YPOHVO TOL ATALTEITOL MGTE TOL PAPLAKO VO, dpAGOVV, 1
aKOUN KOl O [0 dlatapoyn Tov 0ev €xel dyveooTel kot ¥peldleTor SopopeTIKn
OepamevTiKn TPOCEYYIoT. L TEPIMTMOT SAYVMOONG AVTOKTOVIKOD 10£0GHOV Bol Tpémet

va evnuepwbet o Bepdmmv 1atpdg (Babng, 2017).

4.5 MMapeppdaoceis pe enikevrpo TNV 0KOYEVELD,

O mopepfacels mov £xovv emIKEVIPO TNV OKOYEVELX TOL AGHEVT] OOTELOVY
eloov amoteleopatikég Oepamevtikég mapepPacels. MAMGTO, Ol GUYKEKPLUEVEG
TapEUPAGELS PATVETAL VO ETOPOVY TEPIGGATEPO GE EPNPOVE Kot TAILA LLE AVTOKTOVIKO
Weaopd. H opadwikn woyobepameio amotelel o olokAnpwpévn Oepameion mov
TEPAAUPAVEL TIG TEXVIKEG TNG YVOGLOKNG KOl CLUUTEPIPOPICTIKNG Bewplog yu v
TPOANYTN TNG OVTOKTOVIKTG GUUTEPLPOPAS. Xe HeAETEG OV €xovv de&oyDel Yo TV
onadwkn wyuyobepomeio, &xer moapatnpnbel OTL vVEAPYEL LVYMAN TPOANYTN OTIC
OVTOKTOVIKEG GKEWYELS KAl TNV aAVATTUEN QVTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPES, EVA TOPAAANAQ
vrdpyel Pertioon otig oyEoels kot Asttovpyia g okoyévelos. Ocov apopd to modid
Kol Tovg epnpovg acbevelg, n epappoyn g owoyevelokng Bepaneiog eaivetor vo
cLUPAAAEL BeTIKA pe TNV KAADTEPT GYOAKY| EMIOOOT), OALA Kol TO YOUNAOTEPO pLOLO
dwtapayng g cvumeprpopds (KatoiPapdd, 2019).

Muw axoun Oepameio pe emikevtpo v owkoyévewn givon m Oepameia mov
Baciletow omv mpookdAANon omnv owoyéveln. H ovykekpuévn Oepameion €xet
neptypapel og por mbovn Bepameio yioo dtopa mov €yovv MO KOTOWO 1GTOPIKO
avtoktoviag. H Oepomeio g mpookdAAnong otnv owoyévewn otnpiletar oy
Tapadoyn 0Tl T060 1 KAtdbAYN 0G0 KOl 1| GVTOKTOVIO, UTOPEL Vo amo@evyBovv 1 va
emdeVoBovy péca amd ™ PeATimon TG ToldTNTOG TV OIKOYEVELNK®DOV GYECEMV. T
mAaiolo TG EMTELENS TOL PaGKOD GTOYOL TNG BEPATELNG, 1) TEYVIKT TOV OVOTTUGGETOL
oyetifetor pe ™ dnpovpyio HoG asPAAOVS KOl TPOGTATEVTIKNG BACTG Yo TO GTOUO.
Ye mpO™ @Aaom yiveton po cvlntnomn petagd tov acbeviy Ko tov emaryyeApoTio
YUYIKNG VYELNG Y10 TOVG TOPEYOVTEG TTOV TOV EUTOOILOVV VO LOIPACTEL TIC VTOKTOVIKES
OKEWYELG LLE TOVG YOVEIS Tov, aAAA Kot va (ntoet Pondeta amd avtovg. Zvvibwg, ot

TOPAYOVTEG TTOL AELITOVPYOVV AVOCTUATIKG GTN SNUOVPYIL LOG OXECNS EUTIGTOCHVNG
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HETOED TOL OTOKTOVIKOD 0.60EVN Kol TNG OIKOYEVELAG TOV givat: TO Gyy0g, TO 15TOPIKO
KOKNG EMKOVOVING Kol OAANAETIOPOONC E TOVS YOVEIS KOt 1) VTTOPEN TEPICTATIKDV
napapéAnong M eykatdiewyng. Koatoémv n Bepaneio omoteheiton amd 5 empépoug
oTAdL0, TO OTTola £XOVV JAPOPETIKT 6TOY0DEGI KOt TO omoia glvarn Ta ENG:

o. XTNV TpOT GAcT SEEAYETOL Lo CLVEDOPIOOT UE TOL LEAT TNG OIKOYEVELNG, UE
6TOYO TNV EVIGYLOTN N OTOKATAGTOGT] TV OIKOYEVELNK®V GYEGEDV.

B. X cvvéyela, TPoyUaTOTOloHVTOL GUVESPIES LOVO e TOV acBev €161 MGTE Va
JmoT®OOVV 01 POCIKEG OIKOYEVELNKES GUYKPOVGEL TOL GLUVOEOVTOL UE TIG
OLTOKTOVIKEG OKEYES Ko o Ogpomevtig mpoetopalel tov acbevn yo va
EMIKOLVOVNGEL LLE TNV OLKOYEVELY TOV.

v. Koatomw, ot cuvedpieg mpayotomotohvtal e TOVG YOVEIG Tov achevn, pe otdyo
va  avortoéouv  deldtteg Yoo Tn  dlayeipion Ttov  aobevi Kol TOV
ovvaleOnpaToOV ToL.

0. Z10 TétapTO GTAO10, 1 OWKOYEVEW GLINTA GLYKEKPLUEVA TPOPANUATO Kot
avamtoooovtol  véeg péBodol  emkowwmviag kot de€iotnteg  pubuiong
cuvalcOnuatwv.

€. Z10 TElevTaio 0TAd10 TPOAyETOL 1| ovTOVOpLia ToV acBevn péca amd evydploTeg
OpacTNPOTNTES, JWTNPAOVING TOPOAANAL TNV  OWKOYEVEWNKY GOVOEDT
(KatoBapda, 2019).

Mo akOuUN TPOGEYYIOT] Y10 TV AVTILETMOMTIGT] TOV AVTOKTOVIKOD 10£0GLLOD 1)/Kail
KAmolag amoOTEPOS aVTOKTOVIAG, gival 1 youyoeknaidevon twv yovémv (Mrekiapn &
Koatsadmpog, x.n.a). H yuyoeknaidevon anockonel oto va fondnocet Tovg yoveic tmv
acBevdv va evioyhGouV TNV OTOTETOIONGN TOVG, LLE ATMOTEPO GKOTO VO, EXNPEACOVV
Betikd o Todd TOVg Ko Vo evicoyvBel ko 1 0kn Ttovg avtoektipnon. apdiinia,
0TOY0G NG YVYOEKTOIdELONG Etvat Vo BONONGEL TOVG CLUUETEXOVTES VO SLAXEIPLOTOVV
TOL APV TIKG TOVG GVVALCON AT £1TE V1oL TOV EAVTO TOVG, EITE Y10 TO TOLOLE TOVG KOt VL
dNuovpynoovy éva vrootNPIKTIKO mepBaiiov. H teyvikn g yuyoekmoidevon
wpaypatomoleitoan o€ 4 ovvedpiec. [Ipoxerton yro pia apyikn cuvedpio OTOV Ol YoVeig
EVNLEPOVOVTOL TANP®G Y0, TOV OLTOKTOVIKO 10€00UO KOU GUUTEPIPOPA Kot
aKOAOVOOVV Ol TPAKTIKEG HECH TMOV OMOIMV OVOTTUGGOVIOL GTPOTNYIKEG Yo TNV
eEdreyn ¢ avTokTOVIKNG cvumeplpopdc. [TapdAinia, n owkoyéveln AapPaver OAeG
TIG TANpogopieg Yoo vo OlevkoAvvlel mn mpocPacn o€ KATAAANAES VLANPEGiEg

vrootpiEng (KatoBapdd, 2019).
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4.6 IIpotewvopevo povtéro mapepfoong

H dwyeipion evdg avtokatactpo@ikol acbevoic etvar Eva amd to SuGKOAOTEPQ
tuoTo Tov €YEL Vo OVTIHETONIGEL £voC KAWIKOG wtpdc. H avtipetomon g
OVTOKTOVIKOTNTOG TPOLTOBETEL TNV GPEST KIVIITOTOINGT TOV Y1 TPOD, TN GLVEPYAGIN
Le Tov aobevi] 0AAG KoL TNV OIKOYEVELDL TOV, KAOMS KoL TNV GUECT] ETKOVOVIN LLE TOV
yoyiatpo. Onmg Exel non avoeepbet, n Eykaipn avayvopion VO dVTOKTOVIKOD achevi
dev amotedel o €OkoAn Oladikacio. Ywapyovv OpPIGUEVOL TOPAYOVIEC TOL
duoyepaivouy T S1dyvmoT TOL AVTOKTOVIKOD 10€0GHOV. XoPAKTIPICTIKA 0VAPEPOVTIL
ot akoiovbou:

s H é\etym minpopopnong GYETIKA LE TN SIyvmon Kol TNV oVIILETOTIOT TOV

TPOPANLATOC.
 H dnapén edptov epyaciag tov yoTpod, 0 0moiog propel vo OLGKOAEYEL TN

ov{ntnon pe tov acslevn.

% H vnofadon tov mpoPAnpatog kot n extkpdrnon g dmoyng otL o acbevig
pmopet va to Egmepdaoet LOVOS ToL.
¢ To otiypo mov pmopel va Tpokarécel 1| S16yvmon KAmolog Yuytkng VOGO Kot M

Tapamounn Tov achevi oe Youyiatpo.
 H menmoibnon tov enayyelpotidv vysiog 0t1 n 01dyveoon Kot dlayeipion tov

OLTOKTOVIKOV 10000V EIVOL GTNV OMOKAEIGTIKY] APULOOOTNTA TOV YLYOAOY®OV

Kot yoydtpov (Mrekidpn & Katcaddpog, y.1.a).
 Ortav o acBevnig Ppioketon oV emapyio 1 KATACTOOT SLCYXEPOIVETOL QKOO

neplocotepo. Ov  meplocOTEPEg vLANPEsiec Yuyikng vyelag Pplokovron

GLYKEVIPOUEVES OTO OGTIKA KEVTPO LLE OMOTEAEGLOL VOL UMV VTLAPYEL SuvaTdHTTO

dpeong mapomounng tov achevn (KatoPapdd, 2019).

e mepintwon mov amortnel axovola voonieia tov acBevois, Adym o&éog
YUYOGIKOV EMEIGOSIOV Yo TOPASELYHA, TOTE 1M KOTAGTOON OLGYEPAIVETOL OKOUN
TEPIOCOTEPO. LTI CLYKEKPLUEVN TEPIMTMOOT 0 00OeViG G cuvodein pe Tpd Kot
acTUVOiD, HETOPEPETOL GTO TANGCLESTEPO ACTIKO kKEVTIpo. H v AOym taxtikn pumopet
va £YEL APVNTIKEG EMTTMOELG TOGO Y1a TOV 1010 TOV 0s0evr|, 0G0 Kol Yo TNV O1KOYEVELAL
tov. Evdektikd va avagépovpe 6t péca amd avtr ) dtdikasio 1d6co o achevig 060

KOL TO OIKOYEVEWNKO TOL TEPPAALOV €XOVLV OIKOVOUIKT KOt WYVYOAOYIKY emPdpovon,
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EVO TOPAAANAQ ATOOVVOLMVETOL 1) EUTICTOGVVI] TOVG OMEVAVTL OTIG TOTIKEG 10TPIKES
VINPECIES.

SOUQmVO e TO TPOTEWVOUEVO TTAGVO Yoo TN OepamevTiky aVIYETOMION, 1
VOONAEID TOV TEPICTATIKAOV GE YEVIKA VOGOKOUEIR TNG TEPLOYNS UTOPEL VO KATOOTEL
OTOTEAECUOTIKOTEPT]. ApyiKd, N e&€taon TV acbevadv Ba mpayuatonoleital VoTEPA
and eloayyeMkn mopéuPacn Kot o€ pio Kivnti povada mov Ba mapEyel vanpecies
yoywng vyelag. H petapopd tov acbevov oe peydho ootikd kévipo Oa
TPOYUATOTOEITOL GE OEVTEPEVOV GTAOI0 KOl £POGOV KPIVETOL OTOPAiTNTN OO TN
coPapotnta ¢ kotdotaonc. Kor otig dvo meputtdoelg Opmc Oo mpémer va
dwoeoiileton  Ott  €xer  efolepbel o  «xivdvvog KkdAmowng vmotpomng. H
amoTEAECUATIKOTNTO TOV OgpamenTikoy TAGVOL Tpoimobétel 6Tt Oa VITapyoVV E1d1KOT
Yo ikng vyetog oty meployn €tor wote o e€acoileton . wapakolovdnon Tov
acfevoig TOG0 Katd 1o Odotnua TG voonieiog tov, 0G0 Kot HETE OO OTO.
Ewwotepa, oty mepintmon g akovolag voonieiog Oa mpénet va vdpyetl axdun o
GLUVTOVIGUEVT TTOPEUPOGT Kot cuVEPYATia LETAED EWOTKAOV YLYIKNG LYEIOG, YIITPDOV TOV

vocokopeiov kot g actuvouiog (Mrekiapn & Katoadmpog, y.n.a).
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Kepararo 5

Noonievtikn depyacio Kol voonAevTiki wopéppfaon
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5.1 O porog TOV EMAYYELANATLAOV VYELNS GTOV GUTOKTOVIKO 10£0.610

H avtyuetdmion tov avtoktovikol 10€acuol Aappdvet wdwitepn onpacia, yo
10 AOY0 OTL 0V TPOHKELTAL OTAMG Yo, pa TPAEn mov umopel va 0écet og kivovvo ™ Lomn
€VOGC aTOLOV, OAAG Vo £XEL APVNTIKEG EMMTAOGELG GTNV YUYIKN VYED TOV ATOU®V TOV
ATOTEAOVV TO OIKOYEVELNKO Kol KOWVOVIKO TepIBaAiiov tov. [Ipdxettar onradn, yio éva
amd To oNUaVTIKOTEPQ TPOPANLOTA VYELNG.

H dwyeipion evog avtoktovikon acevoic dev Eykettan LOVO GTNV apLOdOTNTO
TOV YOYLATPOL, 0AAG KOl GE AAAOVG EmAYYEALATIEG VYELOG, OTIMG Elval Ol ETOYYEALOTIES
YUYIKNG VYElOG, Ol YLyoAdYOol, TO 1ATPIKO TPOCHOTIKO, OAAGL KOl TO VOONAELTIKO
npoconikd. O poAOGg TOL Voo AeLTH Bewpeital Wiaitepa oNUAVTIKOS 6T OEPOmEVTIKT
OVTILETMOMICT TOL ac0ev HE OVTOKTOVIKO 10E0GHO, AOY® TNG QUECNG EMOPNG OV
vrdpyel pe avtd. O pOAOG TOL VOGNAELTY|, TOAPOVCIALETAL EKTEVECTEPO. GE EMOUEVN
evomra (Mrekibdpn & Koatcadmpog, y.n.a).

Ye mepintoon mov 0 YoTPOS ANAmOTOoEL 0Tl évag acBevig  etvan
OVTOKATACTPOPIKOC Bo mpémel va KAvel TiG eENG evépyeteg: apykd, Ba mpémel va
dmioTdoel Katd 1660 0 achevng (el 6€ VTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV KOl GTN GUVEXELN
VO EMKOIVOVTGEL UE TNV OIKOYEVELDL TOVG KOl VO TOLG EVIUEPADGEL OTL TO dtopo Ha
ypeaoTel Yyouylatpikn topoakorovnon (Misovpidov, x.n.). Akolovbws, o yiatpdg Ba
TPEMEL VO EVILEPDCEL TOV 060eVT 0TL Ba GuVEPYAoTOHV EAVE Kot v TPOYPOLLUATIGEL
éva emopevo povtefov pali tov, eved téhog, Bo Tov mopamépuyel 6Tov YouyioTpo.
Inuetnvetot 0Tt 0 yotpdg Ba mpémetl vo evuep®oel Tov acBevn 0Tt Bal EmKovmVNoEL
HE TO oKoyeveELNKO TOL TTePIPdAlov. e mepimtwon mov o achevig apvnbel, o yiatpdg
B0 EMKOVOVNGEL KO TTAAL LLE TNV OIKOYEVELX Kot Ba TPETEL VAL avapEPEL G 0V TOVS TNV
apvnTikn tpdBeon tov acbevoic (Mnekidpn & Koatsaddpog, x.n.a).

Ocov agopd, v emkowwvie pe TOV yoylotpo elvar amoapaitmto o
aVTOKTOVIKOG 00BevNc va mopaneppBel oe avtov. o to Adyo avtd o yiatpdg Oa mpémet
va TpoeTolpdost Tov achevn dote va gtvar og B€om va pnoet padli tov, va avartHéet
oYE0N EUMOTOCLVNG KOl VO TOL TEL TL okEQPTETAL, YWpig evoyxég kol @ofo. To
OLYKEKPIEVO onueio g Bepamevtikng mopéppfoacnc eivar moAd onpavtikd yoti Eva
oo TO KLPLOTEPX EUTOSLA GTN OAYVOGT KO OVTILETDTLIOT) TOV OVTOKTOVIKOD 10E0GLOV
etvat o1 evoyég mov vidBouv ot acBeveic kot 0 POPog 0TI umopet vor GTIYHATIOTEL e o

YuyIKn vOG0. Ze mePInT®oT mov 0 Yuylatpog PpiokeTorl o1 6TO KEVIPO — KAIVIKNY TOV
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&xel petapepbel o aobevig, 10TE 0 YTPOG pmopel vo (NTACEL APEST YUYLATPIKY|
extiunon, swpopetikd Ba mpoypappaticet Evo paviefov. Metd 1o paviefod pe tov
yoylatpo, o yitpog o mpémetl va EpBel TAM Ge ETaY| e TOV aoBeVT, e KOPLo 6THYO
Vo TUPOKOAOLONGEL TNV KATAGTOGT, 0ALA Kot 0o0eVIG Vo Vidoel 6Tt Bpioketal og €va
Voo TNPIKTIKO TEPPdriov (Mrekidpn & Katsaddpog, y.n.0).

O acbBevig Ba mpémel va. aeBavOel dvetog Kol va EKPPACEL TIG OKEYEIS Kot
ocuvasOpaTd Tov, eved TapdAinia Ba tpémet va asBavOel 6TL 0 emayyepotiog vysiog
etvar mpoBopog vo Tov okovcel Ko vo. tov Ponbnoel. Xe mepimtwon mov o
enayyelpatiog vyeiog SUGKOAEVETOL VO TPAKOAOVONGEL TOV 0l60eVN, OV UTOpPEL vaL TOV
BonOBnoet, 1 SuokoreveTan va dtepevvioel TV mavdTTa ovToKTOViNG, TOTE O TPEMEL
Vo TapomERYEL ToV acbevn og évav dAlo tpod (Misovpidov, y.1.).

Y& OPIGUEVEG TEPITTMOGELS, O YTPOG UTOPEL Vo Kpivel amapaitnto o achevig
vo. voonievtel dueco oe Wyuylotpikn KAWIKN. MeTa&) TV TEPUTOCEDY OVTOV,
nepthoppdvoviat: 1 JmicTOoN £VIOVOV KOl ET{HOVOV OVTOKTOVIK®OV CKEYEWMV, 1)
EMOETIKN GLUTEPLPOPA, 1| VTLOPEN WYLYMOOIKNG COUTTOUATOAOYIOG KOl 01 GKEYELG TOV
acBevn] va dtampael kKamola omdmelpa dpecso kot pe Pioto tpomo. Inueioveral Otl, 6
ePIMTOON OV 0 AcHEVIG ONADGEL OTL GKEPTETOL EVIOVO VO OVTOKTOVIOEL Ba TpEmet
Vo amopakpuvioLy OAa T Bavatneopo HEGH amd KOVTé TOL Kot vo unv petvel povog
TOV, PEYPL TN UETAPOPA TOVL TNV Yuywtpikn KAk (Mrekidpn & Karcadwpog,

M),

5.2 O p6éiog TOVL VOGNAEVTI] GTNV GVTIUETAOMTION TOV CUVTOKTOVIKOV

10g06100

O pbOAOg TOL VOGNAELTH] GTNV AVIETAOTICT TOV OVTOKTOVIKOD acOevong £xet
TOAD peydAn onuocio, Kabdg oyetiCetan pe v dpeon didcmon g {ong tov. O pdrog
TOV VOO AgLTH 0ev otnpiletar povo otnv TPOANYN L0 OTOTEPAG OVTOKTOVIOG, OAAN
Kal 61N dtevpuvon g Cong Tov atodpov kot ) Pertioon g motdtnTag avtig. To
VOGNAELTIKO TPOocOTIKO eMOIOKEL Vo fondnoet Tov acbevi va adldEel Tov TpOTO pe
TOV 07010 CKEPTETOL TOL TPAYLLOTAL KoL VO SLOTIGTMOGEL OTL Uopel va pet EVOAAUKTIKES
Moeglg ota mpoPAnpatd tov, ympic vo oképtetor v avtoktovia (Kiwvnmm Movéda

Yoykng Yyeiog Notioavatodkadv Kukidadwy, 2010).
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H voonievtikr| oavtipetomon meptlappdvel tO60 TNV EKTIUNON  TOL
OLTOKTOVIKOV 10€00U0D, 0G0 Kol TOV TPoypappaticpnd g Oepomeiag. Katd v
EKTIUNON TOL OVTOKTOVIKOD 10€0GHOV, O VOoonAevtng efetalel o oepd  omd
napdyovteg Omwc: v Vmapén onueiov 6To AOY0 TOL TOV VO VTOINAMVOLV TOV
OLTOKTOVIKO 10€0GUO 1 GUUTEPLPOPE, TV VTOPEN KATO0L OYediov, TOL HEGH E TO
omoio. 0 acBevng €xer (nmoel Ponbeta, ™V Yoykn TOL KATACTOOT, OAAG KOl TO
YeEVIKOTEPO TPOTO {ONG TOV.

211 GLVEKELN KOl KOTA TO GYESOGHO TOL BEpamenTikod TAGVOL, TEPA AT TOV
acBevi] Kol TO VOOIAELTN, OVVATOL VO TOPEVPICKETOL KOl A0S 1ATPIKO TPOCOTIKO
yoywng vyelag. To Bepomevtikd mAGvVo Ba TPEMEL VL EMKEVTIPAOVETOL GTIV TPOGTAGTOL
TOV OTOHOL, GTNV AENOT TNG AVTOTETOIONGN G TOV, GTNV AVOYVAOPLCT] TOV TPOPANOTOG
KOL TNV €VIGYLOT TOV UNYOVIGHOD GULVOG, OTNV EKTOidELoN TOL acbevn, KabOMG Kot
OTNV EVEPYOTOINGT TOV OKOoyEVELNKOD TOL TtepPariovtog (Kwvnt Movada Poywmg
Yyelag Notioavotolkdv KukAiddwv, 2010).

Orvminpogopieg mov Oa mpémetl va GuAAexHoHV Katd T voonAevtiky Tapépfaon
elva ot €€Ne:

» "Evo 16T0pikd 0mOTEPOS VTOKTOVIOG.
Edv to dtopo gaivetar oxvufpmnod 1| 6KeMTIKO.

Edv o acBevr|g éxet ekppdoet tnv emBopia tov va tebdvel (Micovpidov, y.1.).

YV V V

Edv kdver epomoelg mov va deiyvouy oTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPA, OTMS Yo
TOPASELYHO VO pOTAGEL TOGH Yame ypewdloviar yuo. vo okotwBel €vag
vBpomoc.

Edv o ac0evng paivetal katabAmtikdg Kot KAdeL.

Edv exppdlet evoyéc yio kémoa yeyovorta.

Edv onidver 611 pofdtot va koundel 6to 6KoTdot.

Edv axovel povés.

Edv pavtaleton 6t mdoyel and kamola coPapn acOévela.

YV V. V V V V

Edv ocvlAéyer avtikeipeva mov pmopovv va xpnoiomombodyv yio GCOUATIKN

BAGpN.

Edv mapovcidlel andtoun arioyn diébeong.

Y VY

Edv popalet ta mpocwmikd tov avtikeipeva (Kwvnt) Movdoa Poyumg Yyelag
Notioavatoikdv Kvkidadwv, 2010).
Y k60e mepinTmON KATA TN VOGNAEVTIKY EKTIUNGT O VOONAELTNG Oa mpémet va

AaPet coPfapd vwoyn ToL KABe dNAwomn Tov acBevr], va elval MKPIVIG, Vo TOL

59



eEnynoet 6T yperaletonr fondeta ko va tov daePordoet 0Tt EvOlaPEPETAL Y100 QVTOV

wote va Pertidvoet T {on Tov Kot vo emAvGeL Ta TpofAuatd tov (Misovpidov, x.n.).

5.3 AVTOKTOVIKOG 6Y£010010G Kl Kpion

AOY® TNG QUEOTG ETAPTG TOV OLTOKTOVIKOV 0oHEVOVS LE TO VOOTAEVTY|, TTOAAEC

(QOPEG O VOOAELTNG UTopEl va. €pBEL amEVVTL G KOTAGTAGELS TOL 0 acbevig elval o

Kpion 1 propel kot vo Tapovoldlel GLUTTOUATOAOYIO KATOWG GAANG WLYIKNG

dwtapayns. Iépa amd ™ VOoNAELTIKN EKTIUNGT OV TPOYUOTOTOIEITOL TAVIOTE GE

TePITT®ON VTOPENG VITOYLDY Y10, CLTOKTOVIKO 100G O, OTOV 0 0lcBeViC eivar og Kpion,

0 pOAOG TOV VoonAevTn TTEPAapPAVEL Eiong To aKOAOLO:

* Oa mpénet va yivel avoryt) cvlftnon ya v avtoktovia. O acBevig Oa mpénet
VO TOPAEIVEL GE KOWVOUG YMDPOLG Kot VO EAEYYETOL ava 15 Aemtd.

¢ Oa mpénetl va amopakpuviel and dimho TOv, OTIONTOTE UTOPEL VO OTOTEAEGEL
HEGO OMOTELPOG AV TOKTOVING.

¢ O acbBevng givar moAd mbavd va acBavetor Evrovn dvseopia. Xe avtnv TV
TePINTOOT, 0 VoonAevTti¢ Ba Tpémel va TPooTafnGEL Vo TOV OVOKOLPIoEL Kol
VO TOV TPOTEIVEL KATOL0 Umdvio, Kabapd povya, K.AT.

¢ Axopa kol 0tav o acBevig petapepfel oe dwpatio, Oa Tpémel va eAdyyeton
oLyVa, KoBMG Kol va YIveTon EAEYYOG TMV TPOCMOTIKAOV TOV OVTIKEUEVOV.
[Ipoteiveton 1 TomoBETN oM TOL CGOEV v YiveTol G€ €va €VKOAD TPOGPACILO
dopdtio Ko gvdoeyopévag pali pe kdmoov GALov acBeviy dGTE va. LITAPYEL
ocuvéyewn €vo dtopo oto mepPaiiov tov (Kivnm Movada Yoywkng Yyeiog

Notwoavatolkdv Kukiadwv, 2010).

e

¥ Zyedlaopndg Tov Bepamevtikod TAGvov, T0 omoio mepthapPdvel 1660 duesovg
0G0 KOl LOKPOYPOVIOLS GTOYOVS, OTTMG Eival 1) KTOIOELOT) TOV Y10l TN dtayeipion
TOV cLVUIGONUATOV TOL. TNV TaPovGA PAGT, 0 acBevng Oa Tpémel va yvopilet
0. TMAEQOVO TOL Ogpamevtr), NG WYOLXWITPIKNG KAWVIKAG Kol GAA®V
TNAEPOVIKOV LNPECIOV OV 0 acbevig pmopel va anevBuvlel dtav givar og

kpion (KovBapdkn & Agpovoivodn, y.n.).
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5.4 Noonievtiki) dwepyoacia 1

O acBevig N.A nlikiag 32 etov, dayopog Kou dvepyog, €onydn oto
[Mavemommoxd Noocokopeio Piov ota emelyovio pe koTdypoto Kol €UEOV
alpoppayio, VoTEPO amd TTOON peydAov vyovg. Katomy, d60nkav tpdteg fondetec,
€EETACTNKOV TO GTOLYELN TNG EI0AYMOYNE TOV KO KATOYPAPNKE 1) ATOTELPO CVTOKTOVING,.
Yotepa amd 10T Ko TNV €EETAOT YLYLATPOL OyVOOTNKE HE KATAOAyM Kot

OVTOKTOVIKO 10€0GO.

EwonyOn oto vocoxopeio 12/01/2020, dpa 11:30 m.p.

XTOIXEIA

ONOMATEIIQNYMO: AN

®YAO: APPEN

HM.I'EN.:21/08/1988

AIAINQYH: KATAOAIIITIKH ATAGEZH KAI AYTOKTONIKO IAEAXMO
OIK. KATAXTAXH: ATAMOX

ATOMIKO IXTOPIKO

O acBevnc eiye dwyvmotel mpo mevroetiog pe katadAlnym kot topakolovdeiton
oo Yuyorhdyo, VGTEPA AT TO YOUO TNG UNTEPOS TOV GE CVTOKIVITIGTIKO OLGTUYNLLOL.
To 2015 mapovcidlel 10 TPOTO KATAOMTTIKO EMEGOJO LE JATOPOYES OPEENG Ko
VYOV, KOWMVIKT 0mdGUPoT KaOdG Kol ayxmdor COUTEPIPOPE LE EVTOVO, GUUTTMULATOL
omwg dvomvola, LaAddo ko tdon Yoo gpetd. O acBevic Katd v €l00y®YN TOL
TAPOVGIALEL CUUTTAONOTO TPOUOV, YOXOAOYIKT advvapio. Kot dpvnon cuvepyaciog
TPOG TO 10TPIKO KOl VOOAELTIKO TPOCHOTIKO. AKOUM EAUPE QOPUAKEVLTIKY oymYN
OVOAYNTIKOV YL TNV OVTETOTION TOV TOVOL KOl GLVEXIOTNKE 1 YOPyNom

OLEYEPTIKAV PUAPULAK®V.
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A&oroynon o AVTIKENEVIKOG Hpoypappoticpdc Egoppoyn Extipnon
000gvoig OKOTOG VOONAEVTIKNG VOONAEVTIKNG VOGN AEVTIKIG
OVaYKES- QpovTidug Qpovtidug opovtidag
npoprpora-
VOO AEVTIKY
owdyvoon
Epeovn o E&dhewyn Avtionyia g [poaypatomomdnke Avtipetomion tov
otoppayio CUUTTOUATOV TEPLOYNS avtionyio pe Betadin TPOPAUATOG e
O&¢ kot Ko TpoANYM Xopiynon 670 Tl TOV emroyio
£€VTOVOG TOVOG coPapotepav QOPLAK®DV GOLPMVA acBevoig Kot O acBevig vimbet
Kowovikn KOTOOTACEWDV e Tpikn odnyia xopnynonke 0 NPEROG
0modGvPo e Amalloyn TOV To{ATnon pe Tov gvoopALPiaL Beltioon g
YPoyoloykn TOVoV acBevi| Kot to avtiPioon €1IKOVOG TOV
advvapio o E&bhewynm OLKOYEVELOKO TOV Xopnyndnkav acBevoig
ac0gvolg petd CUOUTTOUATOV nep1Pdilov pe avVoAYNTIKG GOUPOVOL O acOevnig deiyvel
™V omomEPO. KOWOVIKHG oKOmO TV pe warpucn odnyla o Bedtioon
VTOKTOVIOG AmTOGLPONG YOYOAOYIKT| Epappoyn
e EvBdappovon g avdtaon Tov yoyobepaneiog pe tov
YuyoAoyiag Tov NoonAigvtiky acBevn
acBgvovg OVTUYLETMMION Tatpuco ko
KatdOAyng VOONAELTIKO
cOuQVa pE odnyia TPOCOTIKO

YUy LTpOoL Kot
dwdaokorio

GUVEPYACTNKAV Y10
va fondncovv otV
yoyoloyio Tov
acBevn, 660KV
dleyepTiKd cOUO®Va
HE TPk 00Myia

5.5 Noonievtiki] digpyocia 2

H acBevng @.I1 nAciog 22 etdv eionydn oto [Mavemomuokd Nocokopeio

Piov ota emeiyovta, Votepa amd peydAn 0060M MOPUKETAUOANG. ZVYKEKPUEVO 1)

acBevic mapovsiole o0&V Kot £VIOvo TOVO, TACN Y10 EUETO, YLYOAOYIKY] adLVOUI,
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tpopo Ko vobeppia. Katodmv, 660nkav mpdteg Ponbeteg, e€etdotniay ta otoryeio
MG €layOmyng G Kol kotaypdonke m amomelpa  avtoktoviag.  Eedcov
TPOYUATOTOMONKE TO TEGT Kot 1) €EETACT TNG YUYLATPOL dLOYVAGTNKE e KATAOAWYT

KOl VTOKTOVIKO 10€0GU0.

XTOIXEIA

ONOMATEIIQNYMO: ®.11

DYA0: OYAH

HM.IT'EN.: 01/02/1997

AIAI'NQYH: AYTOKTONIKOX IAEAXMOZ, KATAGAIIITIKH ATAGEXH
OIK. KATAXTAXH: ATAZEYT'MENH

ATOMIKO IXTOPIKO

H aoBevig epodvice Ta TpdTo. oNpHadio. YuyoAloYIKNnG Slotapayng TPo TPIETIOG
padi pe v xpnon ovsldv Vo KaBEGTOTA TECTG TOL TPOEPYOVTAY Omd TOV GVLVYO TNG
(évtovol toakmpot, Blom copmeprpopd) Kot to enepydpevo daldyro te. Iapovsialet
dwtapayes OpeEng kol TOPOUEANOT COUOTIKNG VYIEWNG KOOMG KOl KOWMVIKN
amdGVPOoT|, 0Eei Ko EMOETIKT] CLUTEPIPOPA TPOG TOL TPOCMOTO. TNG OKoYEVELNG TNG. H
acBevng dev €xel voonievt kotd 1o mapelfdv. Katd v eicaywyn g mapovotdlet
OVOKOAID. TPOGUPLOYNG GTO VOGOKOUEWNKO YMPO, GAPVNOY GLVEPYACIOG TPOG TO
voonAeuTikd mpocwmikd. Epeavilel copuntdpate TpOHov Kol Yuyoloykn advvapio.
Eniong, éAafe QoppaKevTikn aymyr| He TNV AQYN avOAYNTIKOV Yol TV OVTILETOTION

TOL TOVOL.
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A&oréymon AvVTIKEPNEVIKOG Hpoypappoticpidg Egoappoyn Extipnon
ac0gvoig oKOTTOg VOONAEVLTIKIG VOONAEVLTIKIG UMOTELECPATOG
avaykeg — opovtidog ppovtidog
npofpota
VOONAEVTIKY
owdyvoon
Kotaflmtikd IIpocéyyion EQappioys] apydv [poypatomomdnie H acBevng
GUUTTONOTO acBevoic WYOYIKAG VYIEWVAG EMKOW@OVIA [LE TNV EUMOTEVTNKE
EmBetikn P0Bpion LE GKOTO TV acBev] ylo To TG TOV VOGTAEVLTH
GUUTEPIPOPA Oepamevtinngg peioon Tov vidbet Ko E3€1YVE O
Mopapéinon aywyng, Yo mv CUUTTOUATOV Aevépyea fipepn
COUOTIKNG Gcocrrﬁ Dpovride acdevi yuyoBepameiog Eidkﬁl\m TOV
VYLEWVNG Glr)vunapén Yo TV EEGAEYM Adbnke n 8’F198T1K@V
Foyoroyun HEGO GE EVQ TV eMOETIKDOV anopoitm Taosov
{ KOW®OVIKO ) H acBevng
uéquuw o Téoe®V Kol TNV por Sl’u ,va axoAovdnoe
HeTa TV T O“Gl(f avamTuén acBevy wote va ™G odnyiec TV
amomEPQ. [Mapaxivnon GOVGOMUATOY avTiAneBel v VOGIAEVTGV Kot
QTOKTOVioG omv 0“59,8‘”1 va Eviuépoon yio aKpipn 510‘5““?010‘ K?Z}L?ES :]2
TEPUTOLEITAL TOV , ™G TPOCOTIK onuaocio T
saf)to' ™mg ONRAOL TS U];fawpﬁg * COHATIKNG
iy COUOTIKNG VYLIEWVNS Letoucs Ko VYLEWVAG
vw);t)cm T’n ; Noomevaui VO(S])\.SU’HK(') H acbevig
\VUX? OY1KNG OVTILETOTLON OGNS eaivetol mo
roraoraons me KOTAOAYNG Ko SovEDTaOTTIRay fApepn Kot pe
aclevois o d1docKoAio yio ™V d)csrsp \L N BeATiopévn
TS OROYEVELas xpfion ovoihv , d160gom
Bonbfcovy v

acBevn kat v
OKOYEVELDL TNG
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YounepdopoTo

Y10 mAaiolo TG TOPOVCOC TTVYKNG epyaciog ovomtoyOnke to 0épa tov
OLTOKTOVIKOD 10£00H00 KOl 0 POAOG TOV VOOMAELTH KOTA TN OLUPKELD KPiomc.
AVTOKTOVIKOG 100G OG AVOPEPETOL OTIC EVIOVEG OPVNTIKEG OKEWYELG TOL KAVEL €val
dropo Kot £xovv mg emikevipo to Bdvato. [1€pa amd TIc oKEYELS OUW®S, O VTOKTOVIKOG
100G UOC TEPIAUUPAVEL KOl TO GYESUGLO TPOT®V LLE TOVG OTOT0VE £VOL ATOWO EMOIDKEL
va ovtoktoviioel. O avTOKTOVIKOG 10€0GUOC Tapovstdlel vymAidtepo Kivouvo
EUPAVIONG GE GTOLO TOV TAGKOLV AO KATOL SLATOPOYN TG YUYIKNG Tovg vyeiog. O
Adyog mov cvpPaivel KAt T€TO0 €ivor OTL mPOKELTOL Yot GTORO OV OV EYOLV
oLVOVOCTPOPES, elvar katd kOplo AdYyo povaywkol, eved emiong moapovoidlovv
TPOPANUOTA TOGO GE GMUATIKO, OGO GE CLVUGONUOTIKO EMITESO.

H avtoktovia amoteAel pio dtadikacio n omoio wepvdetl amd dokpiteég PAGEL.
mv apyn éva dropo katokAvletor ond okéyelg yio o Bdvato, ot GUVEXELX Ot
OKEYELS aVTEC yivovtar oAoéva kot mo €vioves pall pe to oxedlouopd oyedimv
OVTOKTOVIOG, EVM OTO TPITO OTASIO TO ATOUO YopakTNPileTor OTL £XEL AVTOKTOVIKN
oLUTEPLPOPE, KAOMG dlevepyel (oL 1| TEPIGGOTEPES AMOTEIPES OVTOKTOVIOG. XTNV
TEAEVTOIO PAOT), TO ATOLO EMTLYYAVEL TO GKOTO TOV.

H oavtoktovikdmta, omoteAel, éva maykocpo {tnpo mov emnpedler
onuoocto vyeio. Xopeg pe YOUNAOTEPO KOWMVIKOOIKOVOUIKO vrtoPabpo  €xovv
VYNAGTEPO TOGOOTA OVTOKTOVIOG. AAAOL TOPAYOVTEG KIVOUVOL TOL UTOPEL Vo
ALENCOLVV TOV KIVOLVO EUOAVIONG VTOKTOVIKOD 10E0GLOV KOl GUUTEPIPOPAS £ival O
@OL0, M Nlkia, ol epyacilokés cuvOnKeg, ol owkoyevelakol mapdyovieg, n Vrapén
KATOL0G WYUYIKNG VOGOV, TO 10TOPIKO TPONYOVUEVNG OOTEPAS, GTPEGOYOVA, YEYOVOTA
ot {on Tov aTopov, Kabmg eniong yevetikol Kot vevpoPloloytkol TapayovTes.

Oocov apopd o onpddte 1oL TPOEWOTOLOVY OTL EVO ATOUO KAVEL CVTOKTOVIKEG
OKEYELG, 1| oYeOALEL KATOW AVTOKTOVIKY TPAEN, HETOED dAA®V Teptlapfdavovtol 1
EUOAVION KATOUOMTTIKNG GLUTTOUOTOAOYING, 1 YPNOUOTOINCT EKPPAGEMY Y10 TO
Bavato, 1 cuveyng avapopd oto Bavato, To YeYovog 0Tl £xEL YACEL TAL EVOLPEPOVTA TOV
Kot 0gv €xel kivntpa, 1 VTapEN QVTOTPAVUATIKAG GUUTEPLPOPES, 1| TOPAUEANCT TNG
VYLEWNG TOV, dALA Kot 1) amopdveor). Ta dropa mov etvot OVIIHETOTO LE OVTOKTOVIKO
0eUoU0 oLVNOMC OTEKOVTIOL GE OPVNTIKEG AEMTOUEPEIEG KOl OEV KPOTOVV KOATL

EVYAPIOTO OTH OTIONTOTE TOVS GLUPAIVEL, EVD 1 GKEYT TOVG Elval SOVGKOUTTY.
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[a v oamotehecpatikdétepn SAYVOON TOL  OLTOKTOVIKOD  1OE0GLOV,
amopoitntn Tpoimdeon elval n ANYN £vOg KOAOD 16TOP1KOD amd Tov YoTpo. o v
AVOyVOPLOT TS VTOKTOVIKOTNTAG, O YTPOS TOV AdpPAveL To 16Topkd Oa otabel ot
AEKTIKT] EMIKOVOVIO, 0ALL KOl GE KIVIGELG TOV GOWUATOG. ZNUASIH OTTMG, 1) TO AYXO0G, 1
OTOPLYN TNG OMTIKNG EMOPNG HETAED TOLG, M TOPOUEANON TNG EUPAVIONG KO TNG
VYIEWVNG Kot 1 emPpdovvon oty kivnon i/Kat tnv oAic, LTopel va GuvIyopovV 6TV
Oropén KatdbAYNG 1 Kamolag GAANG Yyuyikng dtatapayng, Kabmg Kot oty Tpodeon
Y10 VTOKTOVIOL.

H éykapn dudyvoon Tov oUTOKTOVIKOD 10€0GHOD GNUOIVEL TAVTOYXPOVA
OVTILETOMON Kot TPOANYM Yo tov acBevi). H mpdAnyn g avtoxtovikdTnTog
anotelel 106G TO ONUAVTIKOTEPO TAPAYOVTO Y10 TNV OTOTEAEGUATIKY] OVTILETMOTION
ms. H mpoinym g avtoxtovikdOnTog mpoaypoatonoleitor o€ Tpiol emimeda. Xto
TPOTOYEVEG EMIMEDO, N TPOANYN TEPIAAUPAVEL TV OVILETOMTION KOt TPOANYT| TOV
OVTOKTOVIKOV 10€aGpov. H dgutepoyevic mpoAnyn GyeTIlETOL LLE TNV OVTIUETAOTION TNG
OVTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPAS KL 1 TPITOYEVIG TPOANYT, HE TNV OVTLIUETMOTION TOV
GUVETEL®V OO U0 OTOTELPA VTOKTOVIOG. ZNUEIMVETOL OTL, TO KOADTEPO HETPO Y10 TNV
TPOAN YT TNG QVTOKTOVIKOTNTOG vl 1 dNUIOVPYI IGYVPOV SWITPOCHOTKMY GYECEWMV.

21 ovvéyew S mTapovoOS YPOTTNG epyacioc, avaivbnke n BepamevtiKng
OVTIHLETOMICN TOL  OVTOKTOVIKOU  acfevolc.  Xtnv  mpokeévn  mepintmon
OVOTTTOCOOVTOL O£ EITE LE AIEGOVG GTOYOVG, €T e pakpompoOBecspovs. Ot Bpoyeic
ovvedpleg amoteAoOV oAoKANpopPEVN BepoamevTikn mopEUPacn HE CLYKEKPLULEVN
otoyofecia 6mov 1660 T0 ATOHO OGO KOl 1 OIKOYEVELL TOV UTOPOVV Vo EvNUEP®BOHV
Y10 TOV ODTOKTOVIKO 10€0GUO KOl TIG GUVETELEG TOV, OVOTTOGGOVTAL OEEIOTNTES Yo TOV
TPOTO OVTIUETOMIONG TOV TPOPANUAT®V TOV acBeVT], EVIGYDETOL 1] CLTOEKTIUNOT Ko
avtonemoidnorn tov oTdpov, divoviar ypNoles TANpoopieg Kot TNALQ®VA Yo
nepintwon ensiyovoag avaykne, kabhg emiong Kot EAeyyog e mopeing Tov acevoig.
[Tépa amd T1g Ppoyeieg ovvedpiec, n Oepomevtiky moapéuPacrn mepthapPdver v
EVTOTIKY] @POVTION Kot TNV dnuovpyio Kaptdv enetyovcas avaykng, Kabdg kot
QOPUOKEVTIKN aywyn. [t T xop1ynom g opUOKEVTIKNG Oy®YNS, O TPENEL TO ATOLO
va €xe dyveootel e Kamowo yoykn owatapoyn M Oyl e mepintmon mov dev Exel
SlyvmoTtel KAmowo Youyikn dttapoyn, TOTE N AMYN QOPUOKEVTIKAG 0y®YNG GLVOEETOL
ONUOVTIKA LE TNV TOOVOTNTO ELPAVIONS CVTOKTOVIKOD 1OENGLOV.

H avtyetdmion mg avtoktovikdTntag Tpoimobétel Ty Gpecn Kivntomoinon

TOV Y1O0TPOV, TN CLVEPYNGIA e TOV aoBEVH AL Kot TNV OIKOYEVELL TOV, KOOMG KoL TNV
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dueon emkowwvia pe Tov yoyiotpo. H dwayeipion evog avtoktovikod acevong doev
gykertar LGvo GTNV apUOdSOTNTO TOV YLYLATPOV, AL Kol GE GALOVG EMOYYEALOTIES
vyelog, OT®G eivor ol emayyeApotie Woywkng vysiog, ot WYuyoAdyor, TO 10TPIKO
TPOCHOTIKO, AAAG KOl TO VOO AELTIKO TTpocmmikd. ['a ) dwayeipion evog asbevoic Oa
TpEMEL apykd vo domiotwbel dv Pudvel 6e vITOGTNPIKTIKO TEPPdAloV 1 Oyt X
ocvvéyela Bo TpEmEL va YiVEL ETIKOIV®VIN TOV Y1TPOD LE TNV OIKOYEVELD TOL OTOLOV Kot
KatoOm 0 ytpog Ba cvintoet pe tov acbevi. Metd 1o té€hog g cvlntong o
acBevng a mpénet vo Tapamenedel Kot o€ youyioTpo.

O pbdAOg TOL VOGNAELTH OTNV AVIETOTICT TOV OWTOKTOVIKOD acOevovg £xel
TOAD peydAn onuoaocic, kabog oyetiCeton pe v dupeon dibowon g {ong tov. H
VOONAELTIKN OVTIUETOTION TEPIAOUPAVEL TOGO TNV EKTIUNGN TOV OLTOKTOVIKOV
10ga0p00, 660 KOl TOV TPOYPOUUATIoHd TG Oepameiag. O voonievtig Oa mpénetl va
eréyEel Katd tn ocvvopdio. Tov pe tov acbevr, €4V VIAPYOLV OMAMDCELS TOL VL
oyetilovTol e TOV OVTOKTOVIKO 10€0GO, €0V TO dTopo £xel {ntnoet yoywn Pordeta
Katd 10 TapeABOV, v €xel kamowo oxédo, KA. O acBevig Oa mpémer vo acBavOel
GVETOG KOl VO EKPPACEL TIG OKEYELS Kot VOGO HATA Tov, EVA TapaAinia Oo Tpémet
va owcBaviet 6t 0 emayyedpotiog vyelog eivar TPOBLLOG Vo TOV BKOVGEL Kol VOl TOV
BonOnoet. Axdun mo onpavtikog eivor 0 pOAOS TOL VOONAELTH OTAV TO ATOMO
Bpioketon oe Kpion. XN CLYKEKPWEVN TEPITT®ON, O voonAevtig o mpémel va
(QPOVTIGEL MOTE TO ATOHO Vo, unv peivel pdvo tov, Ba tpémel va Exovv amopokpvuvOet
oA ToL avTiKeipeva Tov Umopel va Aeltovpyncovy ®g Bavamedpa pEca 6To YMPO,

KaOdG Kot va yivel avolktr cu{Tnon Yo TNV aVTOKTOViaL.
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