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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ζ ζηεθακζαία κυζμξ απμηεθεί  ιέβζζημ πνυαθδια οβείαξ,  ηαζ πανυθμ πμο  ιπμνεί κα 

πνμθδθεεί ζε ιεβάθμ ααειυ, παναιέκεζ ιία απυ ηζξ ηονζυηενεξ αζηίεξ εκδηυηδηαξ 

ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ. ηδκ Δθθάδα πζμ ζοβηεηνζιέκα μζ ηανδζαββεζαηέξ παεήζεζξ 

απμηεθμφκ ηδκ πνχηδ αζηία εακάημο ηςκ ηαημίηςκ ηδξ. 

Δπίζδξ δ ζηεθακζαία κυζμξ παναηηδνίγεηαζ ςξ πνυκζα πάεδζδ ηαζ δ πνυηθδζή ηδξ 

μθείθεηαζ ζε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ. Μενζημί απυ αοημφξ ημοξ πανάβμκηεξ είκαζ μζ 

βεκεηζημί, μζ ροπμθμβζημί, μ ηνυπμξ γςήξ ηςκ ακενχπςκ η.α. Όθμζ αοημί μζ 

πανάβμκηεξ έπμοκ εκμπμπμζδεεί βζα ηδκ πνυηθδζδ ηδξ αεδνςιάηςζδξ.  

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ ηδκ πνυθδρδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ζδιακηζηυ νυθμ έπεζ μ 

κμζδθεοηήξ, μ μπμίμξ ζοιαάθεζ ζηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ηυζμ ζε ηθζκζηυ επίπεδμ 

υζμ ηαζ ζηδκ ημζκυηδηα , ζηδκ δδιζμονβία ηθίιαημξ ειπζζημζφκδξ χζηε μ αζεεκήξ κα 

αζζεάκεηαζ αζθάθεζα ηαζ ζζβμονζά. οκμρίγμκηαξ μ κμζδθεοηήξ πνέπεζ κα είκαζ 

ζςζηά εηπαζδεοιέκμξ χζηε κα αμδεήζεζ ημκ αζεεκή κα απμδεπηεί ημ πνυαθδια 

οβείαξ ημο ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα κα ημ ακηζιεηςπίζεζ. 
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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

Ζ πανμφζα ενβαζία εηπμκήεδηε ζημ Ακχηαημ Σεπκμθμβζηυ Δηπαζδεοηζηυ Ίδνοια 

Παηνχκ ζημ ηιήια Νμζδθεοηζηήξ ηδξ πμθήξ Δπαββεθιάηςκ οβείαξ ηαζ Πνυκμζαξ.  

Με ηδκ πενάηςζδ ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ  ενβαζίαξ εέθς κα εοπανζζηήζς ηδκ 

επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζα  ηδξ ενβαζίαξ ιμο, ηονία Ακηζβυκδ Μζπαθμπμφθμο βζα ηδκ 

πμθφηζιδ αμήεεζα, ηαεμδήβδζδ ηαζ ηδκ ειπζζημζφκδ πμο ιμο έδεζλε. 

Σέθμξ εέθς κα εοπανζζηήζς ηδκ μζημβέκεζά ιμο βζα ηδκ ζηήνζλδ ηαζ ηδκ 

ζοιπανάζηαζή ημοξ ηαευθδ ηδκ δζάνηεζα εηπυκδζδξ ηδξ πηοπζαηήξ ιμο ενβαζίαξ 

αθθά ηαζ ηςκ ζπμοδχκ ιμο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ πανμφζα πηοπζαηή ενβαζία ακαθένεηαζ ζηδκ ζηεθακζαία κυζμ ηαζ πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ζηδκ ζηέκςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ απυ αεδνςιαηζηή πθάηα, 

ζημοξ πανάβμκηεξ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδκ εηδήθςζή ηδξ, αθθά ηαζ βζα ηα 

ζοιπηχιαηά ηδξ. 

Αηυια ακαθένμκηαζ μζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ χζηε κα πναβιαημπμζδεεί δ 

δζάβκςζή ηδξ αθθά ηαζ μζ εεναπεοηζηέξ ηαζ επειααηζηέξ ηεπκζηέξ ζηζξ μπμίεξ 

οπμαάθθεηαζ μ αζεεκήξ πνμηεζιέκμο κα  αεθηζςεεί δ ηαεδιενζκυηδηά ημο. 

ηδκ ζοκέπεζα πενζβνάθεηαζ μ νυθμξ ημο κμζδθεοηή ηαζ δ ζοιαμθή ημο ζηδκ 

εκδιένςζδ,  ζηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ ζηδκ θνμκηίδα  αζεεκμφξ ιε ζηεθακζαία κυζμ πμο 

πνυηεζηαζ κα οπμαθδεεί ζε ηανδζμπεζνμονβζηή επέιααζδ. 

Σέθμξ ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ είκαζ δ εκδιένςζδ βζα ηδκ 

ζηεθακζαία κυζμ, ηδκ πνυθδρή ηδξ ηαζ ηζξ εεναπείεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ χζηε μ 

αζεεκήξ ιε ζηεθακζαία κυζμ κα απμηηήζεζ  ηαθφηενδ πμζυηδηα γςήξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ηανδζά απμηεθεί ημ πθέμκ γςηζηυ υνβακμ ημο ζχιαηυξ ιαξ. Πνυηεζηαζ βζα ιία πμθφ 

ζζπονή ιοσηή ακηθία πμο πηοπά ζοκεπχξ ηαε’υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ιαξ. Ζ ηαθή 

οβεία ημο ηοηθμθμνζημφ ιαξ ζοζηήιαημξ ελανηάηαζ απυ ηδκ δζαηήνδζδ ηςκ 

αζιμθυνςκ αββείςκ ζε ηαθή ηαηάζηαζδ. Ζ ζηεθακζαία κυζμξ απμηεθεί ηδκ 

ιεβαθφηενδ απεζθή ηδξ ηανδζάξ. 
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SUMMARY 

The heart contstitutes the most vital organ of the human body. It is a muscle pump in 

perpetual motion for the duration of one’s life span. Preservation of blood vessels is 

paramount in maintaining good circulatory system health. Therefore Coronary Heart 

Disease presents the most significant threat to heart health. 

This dissertation focuses on Coronary Heart Disease, specifically, it focuses on 

coronary artery sclerosis due to atherosclerotic plaque and on the contributing factors 

that lead to it, as well as on its symptoms, 

Furthermore it provides the methodologies employed for its diagnosis alongside the 

therapeutic and surgical procedures undergone by the patient for the improvement of 

their day to day lives  

In addition, it explores the role of the nurse in informing, educating and caring for the 

patient suffering from Coronary Heart Disease that is about to undergo heart surgery. 

The aim of this study is to inform about Coronary Heart Disease in conjunction with 

methods for its prevention or therapy with a view to providing the patient a better 

quality of life. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ ζζημνζηή ακαδνμιή ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο λεηζκά απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα απυ ηδκ Αίβοπημ πενίπμο ημ 1000 π.Υ. υπμο ζε κεηνμρία πμο 

πναβιαημπμζήεδηε ζε ιμφιζα απυ ηδκ 21
δ
 Αζβοπηζαηή δοκαζηεία ακεονέεδηακ 

ζηεκχζεζξ  ζηζξ ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ. Ζ ζζημνζηή ηδξ ακαδνμιή ζοκεπίγεηαζ ιε ηδκ 

ηθζκζηή πενζβναθή ηδξ ζηδεάβπδξ ημκ 18
μ
 αζχκα απυ ημκ Heberden (1772). 

Ζ ζηεθακζαία κυζμξ απμηεθεί ιζα ζοπκή ηαζ πμθφ ζμαανή πάεδζδ ηδξ ηανδζάξ. 

Οθείθεηαζ ζε ζηθήνοκζδ ηαζ ζε ζηέκςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ αββείςκ πμο ηνμθμδμημφκ 

ιε αίια ημ ιομηάνδζμ ηαζ εηδδθχκεηαζ ζοκήεςξ είηε ιε ηδ ιμνθή ζηδεάβπδξ, είηε ιε 

ηδ ιμνθή ειθνάβιαημξ. Πνυηεζηαζ βζα ιία απυ ηζξ πζμ ζοπκέξ αζηίεξ εακάημο ζε 

παβηυζιζμ επίπεδμ. 

Ζ ζηεθακζαία κυζμξ  ζοκακηάηαζ ζοπκυηενα ζηζξ ζφβπνμκεξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ  ηαζ 

είκαζ ιία απυ ηζξ ηονζυηενεξ αζηίεξ εακάημο ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ. Ζ αζηαεήξ 

ζηδεάβπδ ηαζ ημ έιθναβια ημο ιομηανδίμο ακηζπνμζςπεφμοκ 2.500.000 εζζαβςβέξ 

ζε κμζμημιεία ζε εηήζζα αάζδ. Μέζα ζηα επυιεκα πνυκζα ηα κμζήιαηα ηδξ ηανδζάξ 

ηαζ ηςκ αββείςκ εηηζιάηαζ υηζ εα αολδεμφκ ιέζα ζηα επυιεκα πνυκζα. Δπμιέκςξ 

είκαζ πμθφ ζδιακηζηή δ ζοκεζδδημπμίδζδ ηςκ ζοκεπεζχκ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Δκ 

ηαηαηθείδζ ηαθφηενδ εεναπεία ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο απμηεθεί δ πνυθδρή ηδξ ηαζ μ 

έθεβπμξ ηςκ πνμδζαεεζζαηχκ παναβυκηςκ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηαζ ηδκ 

πμνεία ηδξ κυζμο. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ο 

1.ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΣΖ ΚΑΡΓΗΑ 

1.1 Ζ ΚΑΡΓΗΑ ΣΟ ΤΝΟΛΟ ΣΖ 

Ζ ηανδζά απμηεθεί ηδκ ακηθία ημο ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ. Δίκαζ έκα ημίθμ ιοχδεξ υνβακμ, ημ 

μπμίμ ανίζηεηαζ ιέζα ζημ πενζηάνδζμ ηαζ έπεζ ηςκζηυ ζπήια. Σμ ιέβεευξ ηδξ ακηζζημζπεί ζε 

ηθεζζηή παθάιδ, έπεζ ιήημξ 12 cm ηαζ αάνμξ 250-350 g (Πθέζζαξ,2010). 

Βνίζηεηαζ ημπμεεηδιέκδ ζηδκ εςναηζηή ημζθυηδηα πίζς απυ ημ ηεκηνζηυ ηιήια ημο εχναηα, ημ 

ιεζμεςνάηζμ, ιεηαλφ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ ηαζ ημο ζηένκμο. Σα 2/3 ηδξ ηανδζάξ ανίζημκηαζ  

ανζζηενά ημο ζηένκμο ηαζ δ ημνοθή ηδξ ανίζηεηαζ πάκς απυ ημ δζάθναβια. Ζ αάζδ ηδξ είκαζ 

ηεηνάπθεονδ ηαζ εκημπίγεηαζ πενίπμο ζημ επίπεδμ ηδξ ηνίηδξ πθεονάξ. Δπίζδξ δ αάζδ ηδξ 

απμηεθείηαζ απυ ημκ ανζζηενυ ηυθπμ, έκα ηιήια ημο δελζμφ ηυθπμο ηαζ απυ ηιήιαηα ιεβάθςκ 

αββείςκ. Ζ ηανδζά έπεζ ιήημξ πενίπμο 12,7 cm ηαζ πθάημξ 7,6 cm. 

Ζ ηανδζά απμηεθείηαζ απυ δφμ ακηθίεξ, ιε ηδκ ηαεειία κα πενζθαιαάκεζ έκακ ηυθπμ ηαζ ιία 

ημζθία ηαζ πενζαάθθεηαζ απυ έκακ μνμβυκμ οιέκα, ημ πενζηάνδζμ, ημ μπμίμ πνμζηαηεφεζ ηζξ 

ημζθυηδηεξ ηδξ ηανδζάξ απυ ηδκ οπενπθήνςζή ημοξ ιε αίια (L’Ecuyer and Osborn, 2013, 

LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

1.2 ΚΑΡΓΗΑΚΔ ΚΟΗΛΟΣΖΣΔ ΚΑΗ ΒΑΛΒΗΓΔ 

Ζ ηανδζά απμηεθείηαζ απυ ηέζζενζξ ημζθυηδηεξ: δφμ ηυθπμοξ ηαζ δφμ ημζθίεξ. Οζ ακχηενεξ 

ημζθυηδηεξ (ηυθπμζ) ηαζ μζ ηαηχηενεξ ημζθυηδηεξ (ημζθίεξ) πςνίγμκηαζ απυ ημ ιεζμημθπζηυ ηαζ ημ 

ιεζμημζθζαηυ δζάθναβια ακηίζημζπα. Οζ ηυθπμζ ηδξ ηανδζάξ ανίζημκηαζ ζηδ αάζδ ηδξ ηανδζάξ 

ηαζ μζ ημζθίεξ ζηδκ ημνοθή ηδξ ηανδζάξ. Οζ ακχηενεξ ημζθυηδηεξ  έπμοκ θεπηά ημζπχιαηα ηαζ 
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δέπμκηαζ ημ αίια πμο επζζηνέθεζ ζηδκ ηανδζά, εκχ μζ ηαηχηενεξ έπμοκ παπφηενα ημζπχιαηα ηαζ 

πνμςεμφκ ημ αίια έλς απυ ηδκ ηανδζά. 

Ο δελζυξ ηυθπμξ ζοιαάθθεζ ζημ ζπδιαηζζιυ ημο δελζμφ ηιήιαημξ ηδξ πνυζεζαξ επζθάκεζαξ ηδξ 

ηανδζάξ ηαζ δέπεηαζ ημ ιδ μλοβμκςιέκμ αίια ηςκ θθεαχκ πμο επζζηνέθεζ ηαζ πενκά απυ ηδκ άκς 

ηαζ ηάης ημίθδ θθέαα μζ μπμίεξ ιεηαθένμοκ ημ αίια πνμξ ηδκ ηανδζά απυ υθμ ημ ζχια ηαζ απυ 

ημκ ζηεθακζαίμ ηυθπμ μ μπμίμξ επακαθένεζ ημ αίια απυ ηα ηανδζαηά ημζπχιαηα. 

Ο ανζζηενυξ ηυθπμξ ζπδιαηίγεζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ αάζδξ ηδξ ηανδζάξ ηαζ θαιαάκεζ ημ 

μλοβμκςιέκμ αίια ιέζς ηςκ πκεοιμκζηχκ θθεαχκ ημ μπμίμ πνμένπεηαζ απυ ημοξ πκεφιμκεξ. 

Ζ ανζζηενή ημζθία ζοιιεηέπεζ ζημ ζπδιαηζζιυ ηδξ πνυζεζαξ, ηδξ δζαθναβιαηζηήξ ηαζ ηδξ 

ανζζηενήξ πκεοιμκζηήξ επζθάκεζαξ ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ ημνοθήξ ηδξ 

ηανδζάξ. Αηυια απυ ηδκ ανζζηενή ημζθία ακηθείηαζ μλοβμκςιέκμ αίια πνμξ ηδκ ζοζηδιαηζηή 

ανηδνζαηή ηοηθμθμνία. 

Ζ δελζά ημζθία είκαζ οπεφεοκδ βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ πνυζεζαξ ηαζ ηδξ δζαθναβιαηζηήξ 

επζθάκεζαξ ηδξ ηανδζάξ. Ζ δελζά ημζθία ακηθεί αίια πνμξ ηδκ πκεοιμκζηή ηοηθμθμνία 

(Mulroney and Myers, 2010, L’Ecuyer and Osborn, 2013, LeMone, Burke and Bauldoff, 

2014). 

Πμθφ ζδιακηζηυ ημιιάηζ ηδξ ηανδζάξ απμηεθμφκ μζ ααθαίδεξ,  μζ μπμίεξ ελαζθαθίγμοκ υηζ ημ 

αίια πνέπεζ κα ηζκείηαζ πνμξ ιία ηαηεφεοκζδ ιυκμ ηαεχξ πενκά ιέζα απυ ηδκ ηανδζά. Αοηή 

ηδκ θεζημονβία ηδκ πεηοπαίκμοκ μζ ααθαίδεξ ιε ημκ ελήξ ηνυπμ: 

Ζ ααθαίδα ακμίβεζ βζα κα βειίζεζ δ ημζθυηδηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηθείκεζ. Μέζα απυ αοηή ηδ 

δζαδζηαζία δ πίεζδ ζηδκ ημζθυηδηα αολάκεηαζ, επζηοβπάκμκηαξ έηζζ ηδκ νμή ημο αίιαημξ πνμξ 

ιία ηαηεφεοκζδ. 
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Ζ ηανδζά απμηεθείηαζ ηζξ ημθπμημζθζαηέξ ηαζ ηζξ διζζεθδκμεζδείξ ααθαίδεξ. Οζ 

ημθπμημζθζαηέξ ααθαίδεξ είκαζ δ δζβθχπζκδ (ιζηνμεζδήξ) ηαζ δ ηνζβθχπζκδ. 

Ζ δζβθχπζκδ (ιζηνμεζδήξ) ανίζηεηαζ ακάιεζα απυ ημκ ανζζηενυ ηυθπμ ηαζ ηδκ ανζζηενή 

ημζθία ηαζ απμηεθείηαζ απυ δφμ βθςπίκεξ. Ζ ηνζβθχπζκδ  ααθαίδα ανίζηεηαζ ιεηαλφ ημο 

δελζμφ ηυθπμο ηαζ ηδξ δελζάξ ημζθίαξ ηαζ απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ βθςπίκεξ. Οζ διζζεθζκμεζδείξ 

ααθαίδεξ είκαζ δ πκεοιμκζηή ηαζ δ αμνηζηή. 

Ζ πκεοιμκζηή ααθαίδα ανίζηεηαζ ακάιεζα απυ ηδκ δελζά ημζθία ηαζ ηδκ πκεοιμκζηή ανηδνία 

εκχ δ αμνηζηή ααθαίδα ανίζηεηαζ ακάιεζα απυ ηδκ ανζζηενή ημζθία ηαζ απυ ημ ζχια ηδξ 

αμνηήξ (L’Ecuyer and Osborn, 2013, LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

1.3 ΣΔΦΑΝΗΑΗΔ ΑΡΣΖΡΗΔ 

Απυ ημοξ ηυθπμοξ ηδξ αμνηήξ εηθφμκηαζ δφμ ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ, δ ανζζηενή ηαζ δ δελζά 

ζηεθακζαία ανηδνία μζ μπμίεξ εκζζπφμοκ ημ ιομηάνδζμ ηαζ άθθμοξ ζζημφξ ηδξ ηανδζάξ.  

Ζ ανζζηενή ζηεθακζαία ανηδνία εηθφεηαζ απυ ημ αμνηζηυ ηυλμ ηαζ πμνεφεηαζ ιεηαλφ ημο 

πκεοιμκζημφ ζηεθέπμοξ ηαζ ημο ανζζηενμφ ςηίμο. Σμ ζηυιζμ ηδξ ανηδνίαξ ανίζηεηαζ εκηυξ ηδξ 

ακζμφζαξ αμνηήξ ηαζ δζαζνείηαζ ζε δφμ ηεθζημφξ ηθάδμοξ, ημκ πνυζεζμ ιεζμημζθζαηυ ηθάδμ ηαζ 

ημκ πενζζπχιεκμ ηθάδμ. 

Ο πνυζεζμξ ιεζμημζθζαηυξ ηθάδμξ (ανζζηενή πνυζεζα ηαηζμφζα ανηδνία) πμνεφεηαζ  βφνς απυ ημ 

ανζζηενυ πθάβζμ ημο πκεοιμκζημφ ζηεθέπμοξ ηαζ ζοκεπίγεζ ζηδκ πνυζεζα ιεζμημζθζαηή αφθαηα 

πνμξ ηδκ ημνοθή ηδξ ηανδζάξ. Ο πνυζεζμξ ιεζμημζθζαηυξ ηθάδμξ έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα 

ακαζημιχκεηαζ ιε ημκ μπίζεζμ ιεζμημζθζαηυ ηθάδμ ηδξ δελζάξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ ζηδκ 

ημνοθή ηδξ ηανδζάξ (Drake, Vogl and Mitchell, 2006, Morton, Peterson and Albertine, 2008). 

Ο πενζζπχιεκμξ ηθάδμξ πμνεφεηαζ ζηδκ ζηεθακζαία αφθαηα ηαζ ζηδ δζαθναβιαηζηή επζθάκεζα 

ηδξ ηανδζάξ ηαζ ηενιαηίγεηαζ πνζκ θηάζεζ ζηδκ μπίζεζα ιεζμημζθζαηή αφθαηα. Αηυιδ έπεζ ηδκ 
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δοκαηυηδηα κα ακαζημιχκεηαζ ιε ημκ μπίζεζμ ιεζμημζθζαηυ ηθάδμ ηδξ δελζάξ ζηεθακζαίαξ 

ανηδνίαξ. 

Ζ δελζά ζηεθακζαία ανηδνία εηθφεηαζ απυ ημ αμνηζηυ ηυλμ, πάκς απυ ηδ δελζά βθςπίκα ηδξ 

αμνηζηήξ ααθαίδαξ. Βνίζηεηαζ ημπμεεηδιέκδ  ιεηαλφ ημο δελζμφ ςηίμο ηαζ ημο πκεοιμκζημφ 

ζηεθέπμοξ ηαζ ζηδκ πμνεία ηαηεααίκεζ ηάεεηα ζηδ ζηεθακζαία αφθαηα, ιεηαλφ ημο δελζμφ ηυθπμο 

ηαζ ηδξ δελζάξ ημζθίαξ. Καεχξ θηάκεζ ζημ ηάης πείθμξ ηδξ ηανδζάξ, ζηνέθεηαζ πνμξ ηα πίζς ηαζ 

ηαηεοεφκεηαζ ζηδ δζαθναβιαηζηή επζθάκεζα ηαζ ηδ αάζδ ηδξ ηανδζάξ. Καηά ηδ δζαδνμιή αοηή 

πνμηφπημοκ πμθθμί ηθάδμζ απυ ημ ηφνζμ ζηέθεπμξ  ημο αββείμο. Οζ ηθάδμζ πμο δδιζμονβμφκηαζ 

είκαζ:  

Έκαξ ημθπζηυξ ηθάδμξ μ μπμίμξ πμνεφεηαζ ζηδκ αφθαηα ιεηαλφ ημο δελζμφ ςηίμο ηαζ ηδξ 

ακζμφζαξ αμνηήξ ηαζ αζιαηχκεζ ημκ δελζυ ηυθπμ. 

 Έκαξ δελζυξ επζπείθζμξ ηθάδμξ μ μπμίμξ εηθφεηαζ υηακ δ δελζά ζηεθακζαία ανηδνία πμζεββίγεζ ημ 

ηάης πείθμξ ηδξ ηανδζάξ ηαζ ζοκεπίγεζ ηδκ δζαδνμιή ηδξ ηαηά ιήημξ ημο πείθμοξ αοημφ πνμξ ηδκ 

ημνοθή ηδξ ηανδζάξ.  

Έκαξ μπίζεζμξ ιεζμημζθζαηυξ ηθάδμξ μ μπμίμξ πμνεφεηαζ ζηδκ μπίζεζα ιεζμημζθζαηή αφθαηα ηαζ 

δδιζμονβείηαζ ηαηά ηδκ πμνεία ηδξ δελζάξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ (Drake, Vogl and Mitchell, 2006, 

Morton, Peterson and Albertine, 2008).   

1.4 ΚΑΡΓΗΑΚΔ ΦΛΔΒΔ 

Σμ επακενπυιεκμ θθεαζηυ αίια δζαζπίγεζ ηζξ θθέαεξ ηδξ ηανδζάξ, ιε ηζξ πενζζζυηενεξ κα 

ηαηαθήβμοκ ζημκ ζηεθακζαίμ ηυθπμ. Πνυηεζηαζ βζα έκα ιεβάθμ θθεαζηυ δίηηομ ημ μπμίμ 

εκημπίγεηαζ ζηδ ζηεθακζαία αφθαηα ζηδκ πίζς επζθάκεζα ηδξ ηανδζάξ, ιεηαλφ ημο ανζζηενμφ 

ηυθπμο ηαζ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ (Drake, Vogl and Mitchell, 2006). 
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Ο ζηεθακζαίμξ ηυθπμξ απμηεθεί έκα ιεβάθμ θθεαζηυ ζηέθεπμξ  ημ μπμίμ ηαηεοεφκεηαζ πνμξ ηδκ 

μπίζεζα ζηεθακζαία αφθαηα. Πνμζθαιαάκεζ αίια απυ ηζξ πενζζζυηενεξ θθέαεξ ηδξ ηανδζάξ ηαζ 

αμδεάεζ ζηδκ επζζηνμθή ημο αίιαημξ ζημκ δελζυ ηυθπμ. Ο ζηεθακζαίμξ ηυθπμξ δέπεηαζ ηέζζενα 

εκζζποηζηά αββεία ηα μπμία είκαζ δ ιεβάθδ ηανδζαηή θθέαα, δ ιέζδ ηανδζαηή θθέαα, δ ιζηνή 

ηανδζαηή θθέαα ηαζ δ μπίζεζα ηανδζαηή θθέαα. 

Ζ ιεβάθδ ηανδζαηή θθέαα λεηζκά ζηδκ ημνοθή ηδξ ηανδζάξ ηαζ ηζκείηαζ πνμξ ηα πάκς ζηδκ 

πνυζεζα ιεζμημζθζαηή αφθαηα. Όηακ θηάκεζ ζηδ ζηεθακζαία αφθαηα, δ ιεβάθδ ηανδζαηή θθέαα 

ζηνέθεηαζ πνμξ ηα ανζζηενά ηαζ πμνεφεηαζ πνμξ ηδκ δζαθναβιαηζηή επζθάκεζα ηδξ ηανδζάξ. 

Ζ ιέζδ ηανδζαηή θθέαα λεηζκά απυ ηδκ ημνοθή ηδξ ηανδζάξ ηαζ ηαηεοεφκεηαζ πνμξ ηα πάκς ζηδκ 

μπίζεζα ιεζμημζθζαηή αφθαηα. Καηά ηδκ πμνεία ηδξ ζοκακηά ημκ μπίζεζμ ιεζμημζθζαηυ ηθάδμ 

ηδξ δελζάξ ή ηδξ ανζζηενήξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ.  

Ζ ιζηνή ηανδζαηή θθέαα λεηζκά ηδ δζαδνμιή ηδξ απυ ημ ηαηχηενμ πνυζεζμ ηιήια ηδξ 

ζηεθακζαίαξ αφθαηαξ ιεηαλφ ημο δελζμφ ηυθπμο ηαζ ηδξ δελζάξ ημζθίαξ ηαζ ζοκεπίγεζ ζηδ 

δζαθναβιαηζηή επζθάκεζα ηδξ ηανδζάξ, υπμο ηαηαθήβεζ ζημ ημθπζηυ άηνμ ημο ζηεθακζαίμο 

ηυθπμο. 

Ζ μπίζεζα ηανδζαηή θθέαα ηζκείηαζ πνμξ ηδκ μπίζεζα επζθάκεζα ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ, δ μπμία 

ανίζηεηαζ ανζζηενά απυ ηδ ιέζδ ηανδζαηή θθέαα ιε απμηέθεζια κα ηαηαθήβεζ ή ζηδ ιεβάθδ 

ηανδζαηή θθέαα ή ζημκ ζηεθακζαίμ ηυθπμ (Drake, Vogl and Mitchell, 2006, Morton, Peterson and 

Albertine, 2008). 

1.5 ΚΑΡΓΗΑΚΟ ΚΤΚΛΟ 

Ζ δζαδμπζηή ζοζημθή ηαζ δ πάθαζδ ημο ιομηανδζαημφ ζηνχιαημξ ημο ηανδζαημφ ημζπχιαημξ 

απμηεθμφκ ημκ ηανδζαηυ παθιυ πμο μκμιάγεηαζ ηαζ ηανδζαηυξ ηφηθμξ.  ε θοζζμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ μ ηανδζαηυξ ηφηθμξ επακαθαιαάκεηαζ απυ 70 έςξ 80 θμνέξ ημ θεπηυ. 
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 Κάεε ζοζημθή ηαζ πάθαζδ πμο πναβιαημπμζείηαζ απμηεθμφκ έκακ ηανδζαηυ ηφηθμ. Ζ ζοζημθή 

πνμηαθεί ηδκ ζφζπαζδ ηςκ ημζθζχκ ηαηά ηδκ μπμία ελςεείηαζ αίια έλς απυ ηδκ ηανδζά. Καηά ηδκ 

δζαζημθή ημ αίια νέεζ πνμξ ηζξ ημζθίεξ μζ μπμίεξ βειίγμοκ ιε αίια ιε απμηέθεζια μζ ηυθπμζ κα 

ζοζηέθθμκηαζ ηαζ κα αζιαηχκεηαζ ημ ιομηάνδζμ.  Με ηδκ πθήνςζδ ηαζ ζοζημθή ηςκ ημζθζχκ ιε 

ηδ ιέβζζηδ πςνδηζηυηδηα ηαζ ηδ ζφζπαζδ ηςκ ηυθπςκ ελςεείηαζ ημ αίια πνμξ ηδκ πκεοιμκζηή 

ηαζ ζοζηδιαηζηή ηοηθμθμνία (L’Ecuyer and Osborn, 2013, LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ο
 

2.ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟ 

2.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟΤ 

ηεθακζαία κυζμξ μκμιάγεηαζ δ πνμμδεοηζηή αεδνμζηθδνςηζηή ζηέκςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ 

ανηδνζχκ δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ ηδ ζοζζχνεοζδ αεδνςιαηζημφ οθζημφ ζημκ αοθυ ημο αββείμο. 

Δλαζηίαξ ηδξ αεδνμζηθδνςηζηήξ δζαηαναπήξ μ ηανδζαηυξ ιοξ δεκ αζιαηχκεηαζ επανηχξ, 

ηαηαθήβμκηαξ έηζζ ζε θηςπή μλοβυκςζδ ηαζ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζζπαζιίαξ. 

Ζ ζηεθακζαία κυζμξ απμηεθεί ζδιακηζηυ πνυαθδια οβείαξ ηαζ είκαζ ιία απυ ηζξ ηφνζεξ αζηίεξ 

εακάημο ζηζξ ζφβπνμκεξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ. Σμ 2001 απμηέθεζε αζηία βζα ημ 1/3 ηςκ εακάηςκ ημο 

παβηυζιζμο πθδεοζιμφ. Δπίζδξ δ ζηεθακζαία κυζμξ εοεφκεηαζ βζα ημ 50% ηςκ ηανδζαββεζαηχκ 

επεζζμδίςκ ζε άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ ηάης ηςκ 75 εηχκ.  ηδκ Δονχπδ οπμθμβίγεηαζ υηζ πάζπμοκ 

πενίπμο 20.000-40.000 άημια απυ ζηδεάβπδ. ηζξ ΖΠΑ πνμηάθεζε ημ 1/5 ηςκ εακάηςκ ημο 

ζοκμθζημφ πθδεοζιμφ, ηαεζζηχκηαξ ηδκ ιία απυ ηζξ πζμ επζηίκδοκεξ αζεέκεζεξ. ηδκ Δθθάδα ηα 

επζδδιζμθμβζηά ζημζπεία βζα ηδ ζηεθακζαία κυζμ είκαζ εθθζπή.  

Σέθμξ ημ 50-60% ηςκ αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ ζηεθακζαία κυζμ δεκ ειθακίγμοκ ζοιπηχιαηα. 

Χζηυζμ οπάνπμοκ πανάβμκηεξ πμο αολάκμοκ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ηανδζαηήξ κυζμο. Οζ 

πανάβμκηεξ αοημί είκαζ ημ θφθμ υπμο μζ άκδνεξ άκς ηςκ 40 δζαηνέπμοκ ιεβάθμ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ ηανδζαηήξ κυζμο. Όιςξ ηαζ μζ βοκαίηεξ ηαεχξ ιεβαθχκμοκ ηαζ ζδζαίηενα ιεηά ηδκ 

ειιδκυπαοζδ βίκμκηαζ εοάθςηεξ ζηδκ ειθάκζζδ ηανδζαηχκ κυζςκ. Δπίζδξ δ ηθδνμκμιζηυηδηα,μ 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, δ ορδθή ανηδνζαηή οπένηαζδ, δ πνυκζα κεθνζηή ακεπάνηεζα ηαζ ηα ορδθά 

επίπεδα πμθδζηενυθδξ απμηεθμφκ ζζπονμφξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ πνυηθδζδ ηανδζμπάεεζαξ 

(Πακακμοδάηδ, 2012, Harder et al., 2013, Σμφζμοθδξ, 2016). 
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2.2 ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟΤ 

Ζ αεδνμζηθήνςζδ ηςκ ανηδνζχκ απμηεθεί ιζα πνυκζα δζαηαναπή ημο αββεζαημφ ημζπχιαημξ πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ημ ζηαδζαηυ ζπδιαηζζιυ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ δ μπμία απμηεθείηαζ απυ 

πμθδζηενυθδ, ηνζβθοηενίδζα, θςζθμθζπίδζα, ημθθαβυκμ ηαζ θεία ιοσηά ηφηηανα. Απμηέθεζια ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ είκαζ δ ζηέκςζδ ημο αββεζαημφ αοθμφ πμο μδδβεί ζε ιεζςιέκδ αζιαηζηή νμή 

ζημοξ ζζημφξ.  

Ζ έκανλδ ηδξ δζενβαζίαξ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ δζαιεζμθααείηαζ απυ άβκςζημοξ πανάβμκηεξ πμο 

πνμηαθμφκ ηδ ζοζζχνεοζδ θζπμπνςηεσκχκ ηαζ οθζηχκ απυ ηαηεζηναιιέκα ηφηηανα ιέζα ηαζ 

ηάης απυ ημκ εζςηενζηυ πζηχκα ημο αββείμο. Ζ ανπζηή αθάαδ απμδίδεηαζ ζε δοζθεζημονβία ημο 

εκδμεδθίμο, ημο ζηνχιαημξ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ πμο επεκδφεζ εζςηενζηά ημκ αββεζαηυ 

αοθυ. Ζ δοζθεζημονβία ημο εκδμεδθίμο επζηνέπεζ ζηδκ αζιαηζηή ηοηθμθμνία ηδ δζείζδοζδ 

θζπζδίςκ ηα μπμία ιεηαθένμκηαζ εκζςιαηςιέκα ζε πνςηεΐκεξ πμο μκμιάγμκηαζ απμπνςηεΐκεξ. Σα 

αολδιέκα επίπεδα μνζζιέκςκ θζπμπνςηεσκχκ  αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ αεδνμζηθήνςζδξ. Οζ 

θζπμπνςηεΐκεξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL), αθθά ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε πμθδζηενυθδ 

ιεηαθένμοκ πμθδζηενυθδ πνμξ ημοξ πενζθενζημφξ ζζημφξ. Έκα ημιιάηζ ηδξ πμθδζηενυθδξ 

εθεοεενχκεηαζ βζα κα απμννμθδεεί ηαζ κα εκζςιαηςεεί ζηα ηφηηανα έηζζ χζηε κα ιπμνέζεζ κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ. Οζ θζπμπνςηεΐκεξ πμθφ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

(VLDL) απμηεθμφκηαζ απυ ηνζβθοηενίδζα ηαζ πμθδζηενυθδ. Ο νυθμξ ηςκ θζπμπνςηεσκχκ πμθφ 

παιδθήξ ποηκυηδηαξ είκαζ δ ιεηαθμνά ηνζβθοηενζδίςκ ζημοξ ιφεξ ηαζ ζηα θζπμηφηηανα. Όηακ ηα 

ηνζβθοηενίδζα απεθεοεενςεμφκ ζημοξ ζζημφξ ημ ιυνζμ θζπμπνςηεΐκδξ πμο έπεζ απμιείκεζ απμηεθεί 

παιδθήξ ποηκυηδηαξ θζπμπνςηεΐκδ. Ακηζεέηςξ μζ θζπμπνςηεΐκεξ ορδθήξ ποηκυηδηαξ ζοιαάθθμοκ 

ζηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ απυ ηα ημζπχιαηα ηςκ ανηδνζχκ, ιεηαθένμκηάξ ηδκ ζημκ 

ήπαν υπμο απμαάθθεηαζ (Mulroney and Myers, 2010, Πακακμοδάηδ, 2012, LeMone, Burke and 

Bauldoff, 2014, Υαηγδαεακαζίμο, 2015). 
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Ζ οπενθζπζδαζιία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθάαεξ ζημ εκδμεήθζμ ηςκ αββείςκ.  ε πενίπηςζδ πμο 

πνμηφρεζ αθάαδ ζημ αββεζαηυ ημίπςια  πναβιαημπμζείηαζ πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο  

ημζπχιαημξ ηςκ αββείςκ ηαεχξ ηαζ εκενβμπμίδζδ ηαζ ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ημο 

ζοζηήιαημξ πήλδξ. Αοηή δ δζαδζηαζία έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ πνμζέθηοζδ θεοημηοηηάνςκ ζημ 

ζδιείμ ηδξ αθάαδξ.  

ημ ζδιείμ ηδξ δοζθεζημονβίαξ ημο εκδμεδθίμο πναβιαημπμζείηαζ δζείζδοζδ ηςκ θζπζδίςκ  ζημ 

αββεζαηυ ημίπςια ηαζ ηα ιαηνμθάβα πμο δζεβείνμκηαζ θαβμηοηηανχκμοκ αοηά ηα θζπίδζα. ηδ 

ζοκέπεζα λεηζκά δ ζοβηέκηνςζδ θείςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ, ακηζεέηςξ ηα ιαηνμθάβα ιεηαηνέπμκηαζ 

ζε αθνχδδ ηφηηανα. Δκχ δ αεδνςιαηζηή αθάαδ ζοκεπίγεηαζ, ειθακίγμκηαζ ιζηνμζηαβμκίδζα ηςκ 

θζπζδίςκ ηαζ λεηζκά δ ακάπηολδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ιε απμηέθεζια κα δδιζμονβμφκηαζ ηα 

πνμαεδνχιαηα. ηδ ζοκέπεζα δ πμζυηδηα ηςκ θζπζδίςκ εκηυξ ηςκ πνμαεδνςιάηςκ αολάκεηαζ ηαζ 

αοηά παίνκμοκ ηδκ ιμνθή θζπχδμοξ πονήκα πμο απμηεθεί ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ημο 

αεδνχιαημξ. Σμ αεήνςια είκαζ πνμπςνδιέκδ αεδνςιαηζηή αθάαδ. ε αοηυ ημ ζδιείμ δ 

αεδνςιαηζηή πθάηα δεκ πνμηαθεί ζδιακηζηή ζηέκςζδ. Καεχξ δ αεδνςιαηζηή δζαδζηαζία 

ζοκεπίγεηαζ, ηάπμζα ζκμαεδνχιαηα οθίζηακηαζ ζηαεενμπμίδζδ ηδξ πθάηαξ ηαζ άθθα ακαπηφζζμοκ 

θεπηή ζκχδδ ηάρα ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ ζε ζκμαεδνχιαηα θεπηήξ ζκχδμοξ ηάραξ, ηα μπμία είκαζ 

αζηαεή ηαζ ιπμνεί κα ειθακίζμοκ νςβιέξ. Με ηδκ επαθή ημο θζπχδμοξ πονήκα ιε ηα 

αζιμπεηάθζα δζαιέζμο ηςκ νςβιχκ,  εκενβμπμζμφκηαζ ηα αζιμπεηάθζα ηαζ πνμζημθθχκηαζ ιεηαλφ 

ημοξ ηαζ πανάβμοκ μοζίεξ μζ μπμίεξ δζεβείνμοκ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ πήλδξ. φιθςκα ιε αοηή ηδκ 

δζαδζηαζία είκαζ πζεακυ κα ζπδιαηζζεεί ενυιαμξ μ μπμίμξ εα πνμηαθέζεζ ηεθζηά ηδκ απυθναλδ 

ημο ζηεθακζαίμο αοθμφ (Πακακμοδάηδ, 2012, LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

Σέθμξ δ οπμπχνδζδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ 

ζημ αίια. Ζ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ ζημ αίια ιεζχκεζ ημ ιέβεεμξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ 

εθαηηχκμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηδκ πμζυηδηα ηδξ οβνήξ πμθδζηενυθδξ εκηυξ ημο πονήκα ηδξ 
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πθάηαξ. Με ηδ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ πμθδζηενυθδξ δεκ δζαθμνμπμζμφκηαζ μζ δζαζηάζεζξ ηςκ 

αζαεζημπμζδιέκςκ ηιδιάηςκ ηδξ πθάηαξ, υιςξ ηα παιδθυηενα επίπεδα πμθδζηενυθδξ 

εθαηηχκμοκ ηδκ θθεβιμκή ηςκ αββείςκ ηαζ ηαεζζημφκ ηδκ εοάθςηδ πθάηα θζβυηενμ εοπαεή ζηδ 

δζάννδλδ ( Haynes,2018). 

2.3 ΠΡΟΓΗΑΘΔΗΑΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

Οζ πνμδζαεεζζαημί είκαζ μζ πανάβμκηεξ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδκ εηδήθςζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ 

δοζημθεφμοκ ηδκ πμνεία ηδξ κυζμο ηαζ ηδκ πνυβκςζή ηδξ. Πνμδζαεεζζαημφξ πανάβμκηεξ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ κυζμο απμηεθμφκ μζ ζοκήεεζεξ, μ ηαεδιενζκυξ ηνυπμξ γςήξ ηαζ μζ βεκεηζημί 

πανάβμκηεξ. Οζ πνμδζαεεζζαημί πανάβμκηεξ δζαηνίκμκηαζ ζε ηνμπμπμζήζζιμοξ ηαζ ιδ 

ηνμπμπμζήζζιμοξ.  

Μδ ηνμπμπμζήζζιμζ είκαζ μζ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ δεκ ιπμνμφκ κα ιεηααθδεμφκ ιε ηζξ αθθαβέξ 

ζημκ ηνυπμ γςήξ ηαζ ηζξ ηαεδιενζκέξ ζοκήεεζεξ. ημοξ ιδ ηνμπμπμζήζζιμοξ πανάβμκηεξ ακήημοκ 

δ αφλδζδ ηδξ δθζηίαξ, δ ηθδνμκμιζηυηδηα ηαζ ημ θφθμ (Πακακμοδάηδ, 2012, Harder et al. 2013, 

LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

Ζ αφλδζδ ηδξ δθζηίαξ: 

Με ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ ζηαδζαηά λεηζκάεζ δ βήνακζδ ηδξ ηανδζάξ δ μπμία μδδβεί ζε 

ζηθήνοκζδ ηςκ ιοσηχκ ζκχκ ιε απμηέθεζια μ ηανδζαηυξ ιοξ κα ιδκ έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα 

παθανχζεζ ηαζ κα ηεκηςεεί. Με ηδκ αφλδζδ ηδξ δθζηίαξ μ ανζειυξ ηςκ ιοσηχκ ηοηηάνςκ 

ιεζχκεηαζ ηαζ ηα επίπεδα ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ αολάκμκηαζ. Ζ βήνακζδ 

πνμηαθεί αηαιρία  ηαζ ιεβαθχκεζ ηα ανηδνζαηά ημζπχιαηα ηςκ αββείςκ. 
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Ζ ηθδνμκμιζηυηδηα: 

Οζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ιε άημια πμο πάζπμοκ απυ ζηεθακζαία κυζμ εβηοιμκεί ηζκδφκμοξ, δδθαδή 

ηδκ πνυηθδζδ ηάπμζαξ ηανδζαββεζαηήξ κυζμο ζε ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ. Οζ ζοββεκείξ πνχημο 

ααειμφ, μζ μζημβέκεζεξ ζηζξ μπμίεξ πενζζζυηενα απυ έκα άημια πάζπμοκ απυ ζηεθακζαία κυζμ ηαζ 

μζ μζημβέκεζεξ ιε πνχζιδ έκανλδ ζηεθακζαίαξ κυζμο έπμοκ ιεβάθδ πζεακυηδηα κα ειθακίζμοκ 

ηανδζαββεζαηή κυζμ. 

Σμ θφθμ: 

Σμ θφθμ πμθθέξ θμνέξ εοεφκεηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ ελέθζλδ ιζαξ κυζμο. οβηεηνζιέκα μζ 

άκδνεξ είκαζ πενζζζυηενμ εοάθςημζ ζηδκ ειθάκζζδ ηανδζαηχκ παεήζεςκ. Σα πμζμζηά 

εκδζζιυηδηαξ θαίκεηαζ υηζ είκαζ ορδθυηενα ζημοξ άκδνεξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ. Πανυηζ ηα 

πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ απυ ηανδζαηέξ παεήζεζξ ζηζξ βοκαίηεξ αολάκμκηαζ, ηα πμζμζηά ηςκ 

ακδνχκ παναιέκμοκ ορδθά. Αηυιδ ηαζ δθζηία εηδήθςζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ζημοξ άκδνεξ ηαζ 

ζηζξ βοκαίηεξ δζαθένεζ. Οζ άκδνεξ ιπμνεί κα εηδδθχζμοκ ζηεθακζαία κυζμ ζε δθζηία ιζηνυηενδ 

ηςκ 55 εηχκ, εκχ μζ βοκαίηεξ ζε δθζηία ηςκ 65 εηχκ. Δπίζδξ μζ άκδνεξ ακηαπμηνίκμκηαζ 

δζαθμνεηζηά ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ (Harder et al., 2013). 

Σνμπμπμζήζζιμζ μκμιάγμκηαζ μζ πανάβμκηεξ ημοξ μπμίμοξ έκα άημιμ ιπμνεί κα εθέβλεζ ηαζ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ηνυπμ γςήξ ηαζ ιε ηαηαζηάζεζξ πμο εοκμμφκ ηδκ εηδήθςζδ ζηεθακζαίαξ 

κυζμο. ημοξ ηνμπμπμζήζζιμοξ πανάβμκηεξ ηαηαηάζζμκηαζ: δ οπένηαζδ, μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, 

δ έθθεζρδ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ημ ηάπκζζια, δ δζαηνμθή, δ παποζανηία, δ οπενθζπζδαζιία 

ηαζ ημ άβπμξ. 

Τπένηαζδ: 

Ανηδνζαηή πίεζδ μνίγεηαζ δ πίεζδ ηδκ μπμία αζηεί ημ αίια ζηα ημζπχιαηα ηςκ αζιμθυνςκ 

αββείςκ. Με ημκ υνμ ανηδνζαηή πίεζδ εκκμμφιε ηδκ πίεζδ ηςκ ανηδνζχκ ηδξ ζοζηδιαηζηήξ 
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ηοηθμθμνίαξ. Ζ ανηδνζαηή πίεζδ αολάκεηαζ ιε ηδκ δθζηία. Γζα αοηυ ημ θυβμ ημ ιέβζζημ υνζμ ηδξ 

ηζιήξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ δζαθένεζ ζε ηάεε δθζηία. Ανηδνζαηή πίεζδ ιε ηζιέξ: ζοζημθζηή 

ιεβαθφηενδ ή ίζδ ιε 140 mmHg ηαζ δ δζαζημθζηή ιεβαθφηενδ ή ίζδ ιε 90 mmHg, απμηεθεί 

ορδθή πίεζδ ακελανηήηςξ δθζηίαξ. Χξ οπένηαζδ μνίγμοιε ηδκ ζηαεενή ειθάκζζδ ορδθήξ 

ζοζημθζηήξ ηαζ δζαζημθζηήξ πίεζδξ. Ζ ιεζςιέκδ πνυζθδρδ άθαημξ, δ ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ, δ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ δ αφλδζδ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. απμηεθμφκ ηδ 

αάζδ ηδξ εεναπείαξ ηδξ οπένηαζδξ (Simonsen et al., 2009). 

αηπανχδδξ δζααήηδξ: 

αηπανχδδξ δζααήηδξ ή απθά δζααήηδξ μκμιάγεηαζ δ πνυκζα οπενβθοηαζιία δ μπμία ζοκμδεφεηαζ 

ηαζ απυ άθθεξ ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ  πμο μθείθμκηαζ ζε απυθοηδ ή ζπεηζηή έθθεζρδ ηδξ 

ζκζμοθίκδξ ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ ιεζςιέκδ δναζηζηυηδηα αοηήξ. Σα ορδθά επίπεδα βθοηυγδξ ζημ 

αίια απμηεθμφκ έκακ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ 

αββεζαηήξ θθεβιμκήξ δ μπμία ζοκδέεηαζ ιε ηδκ αεδνμζηθήνςζδ.   Δπίζδξ μ ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο δζυηζ επζηαπφκεζ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ (Simonsen et al., 2009, LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

Έθθεζρδ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ: 

Ζ παποζανηία, ηαεζζηζηή γςή ηαζ δ έθθεζρδ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ζπεηίγμκηαζ ιε ορδθυ 

ηίκδοκμ εηδήθςζδξ ηανδζαηχκ παεήζεςκ. Ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ μζ άκενςπμζ μζ μπμίμζ 

έπμοκ εκηάλεζ ηδ ζςιαηζηή άζηδζδ ζηδ γςή ημοξ έπμοκ ιζηνυηενεξ πζεακυηδηεξ κα ειθακίζμοκ 

ζηεθακζαία κυζμ ζε ζπέζδ ιε αοημφξ πμο έπμοκ οζμεεηήζεζ ηαεζζηζηυ ηνυπμ γςήξ. Σα μθέθδ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδ ηαηηζηή ζςιαηζηή άζηδζδ είκαζ ζδιακηζηά βζα ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια 

ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηδκ αολδιέκδ πανμπή μλοβυκμο ζημκ  ηανδζαηυ ιο, ηδκ πηχζδ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ ηδ ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. Άθθα μθέθδ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ 
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άζηδζδ είκαζ δ ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ (Harder et al., 

2013). 

Κάπκζζια:  

Απμηεθεί έκακ απυ ημοξ ααζζηυηενμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ειθάκζζδ ηανδζαηχκ 

παεήζεςκ. Ζ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ ιεζχκεζ δναζηζηά ημκ ηίκδοκμ εηδήθςζδξ ηανδζαηχκ 

κυζςκ ηαζ επακαθένεζ ζηαδζαηά ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια ζηδκ ανπζηή ημο ηαηάζηαζδ. Σα 

άημια πμο ηαπκίγμοκ έπμοκ 50% αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Όζμζ 

ζηαιαημφκ ημ ηάπκζζια εθαηηχκμοκ ημκ ηίκδοκμ εηδήθςζδξ ηάπμζαξ ηανδζαηήξ κυζμο ηαηά 

50%. Άθθα εεηζηά πμο πανμοζζάγεζ δ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ είκαζ δ αεθηίςζδ ηδξ HDL ηαζ δ 

ιείςζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ LDL. Οζ ηαπκζζηέξ είκαζ πζεακυηενμ κα ακαπηφλμοκ ζηεθακζαία κυζμ 

ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ.  

Γζαηνμθή: 

Οζ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ εκυξ αηυιμο ιπμνεί κα επδνεάζμοκ δναιαηζηά ηδ γςή ημο ηαεχξ 

πμθθέξ θμνέξ βίκμκηαζ αζηία βζα ηδκ εηδήθςζδ δζαθυνςκ παεήζεςκ, υπςξ μζ ηανδζαββεζαηέξ 

παεήζεζξ. Οζ άζπδιεξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ηδκ ειθάκζζδ ηανδζαηχκ 

πνμαθδιάηςκ. Γζα αοηυ ημ θυβμ έκαξ άκενςπμξ πνέπεζ κα αημθμοεεί δζαηνμθή δ μπμία κα είκαζ 

πθμφζζα ζε θνμφηα, θαπακζηά, δδιδηνζαηά μθζηήξ άθεζδξ ηαζ αηυνεζηα θζπανά μλέα ηα μπμία 

έπμοκ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ. Αηυιδ δ ηαηακάθςζδ ηνμθχκ πμο πενζέπμοκ ενεπηζηέξ μοζίεξ υπςξ 

ηα ακηζμλεζδςηζηά, ημ θοθθζηυ μλφ, μζ αζηαιίκεξ ηαζ ηα ςιέβα-3 εκδοκαιχκμοκ ημκ μνβακζζιυ. 

Παποζανηία: 

Παποζανηία μνίγεηαζ ςξ δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ (BMI) μ μπμίμξ είκαζ ίζμξ ή ιεβαθφηενμξ απυ 

30Kg/m
2
 ηαζ ημ πνυηοπμ ηαηακμιήξ ημο θίπμοξ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ. Οζ παπφζανημζ 

ειθακίγμοκ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ  ανηδνζαηή οπένηαζδ, ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαζ 
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οπενθζπζδαζιία. Ζ πνυκζα παποζανηία απμηεθεί πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα ζηεθακζαία κυζμ ζε 

άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ.  

Τπενθζπζδαζιία: 

Ζ οπενθζπζδαζιία ζπεηίγεηαζ ιε ηα αολδιέκα επίπεδα ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ πμθδζηενυθδξ ζημ αίια. 

Καηαηάζζεηαζ ηαζ αοηή ζημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα εηδήθςζδ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Οζ 

θζπμπνςηεΐκεξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα μζ θζπμπνςηεΐκεξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL) ιεηαθένμοκ ηδ 

πμθδζηενυθδ ζημ αίια. Σα ορδθά επίπεδα ηδξ LDL εοκμμφκ ηδκ δδιζμονβία ηδξ 

αεδνμζηθήνςζδξ, ηαεχξ δ ζοβηεηνζιέκδ θζπμπνςηεΐκδ εοεφκεηαζ βζα ηδκ εκαπυεεζδ ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ζηα ημζπχιαηα ηςκ ανηδνζχκ. Ακηζεέηςξ  μζ θζπμπνςηεΐκεξ ορδθήξ ποηκυηδηαξ 

(HDL) έπμοκ ςξ ηφνζμ νυθμ ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ απυ ηα ανηδνζαηά ημζπχιαηα. 

Γζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ θζπζδίςκ βίκεηαζ ελέηαζδ αίιαημξ υπμο ιεηνά ηα ηνζβθοηενίδζα, 

ηδ θζπμπνςηεΐκδ ορδθήξ ποηκυηδηαξ (HDL), ηδ θζπμπνςηεΐκδ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (LDL) ηαζ ηδ 

θζπμπνςηεΐκδ πμθφ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (VLDL). Σμ ηεθζηυ  ζηάδζμ είκαζ δ ιεηαθμνά ηδξ 

πμθδζηενυθδξ ζημ ήπαν ηαζ δ απέηηνζζή ηδξ. 

Άβπμξ: 

Οζ ροπμθμβζημί πανάβμκηεξ θαίκεηαζ υηζ έπμοκ άιεζδ ζπέζδ ιε ηδκ ακάπηολδ ηανδζαββεζαηχκ 

κμζδιάηςκ. Ο εοιυξ, δ ζηεκαπχνζα, δ ηαηάεθζρδ, δ  αδοκαιία ροπμθμβζηήξ οπμζηήνζλδξ ηαζ δ 

έθθεζρδ μζημκμιζηχκ πυνςκ αολάκμοκ ηζξ πζεακυηδηεξ εηδήθςζδξ ηανδζαηχκ κυζςκ. Ζ δζέβενζδ 

ημο ζοιπαεδηζημφ αολάκεζ ημ ηανδζαηυ ένβμ, ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, ημκ ηανδζαηυ νοειυ ηαζ 

εοκμεί ηδ ζοζζχνεοζδ αζιμπεηαθίςκ. Ζ ζφκδεζδ πμο οπάνπεζ ακάιεζα ζημοξ ροπμημζκςκζημφξ 

πανάβμκηεξ ηαζ ηδκ ζηεθακζαία κυζμ ζηδνίγεηαζ ζε επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ιέπνζ ζήιενα    

(Harder et al., 2013, LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 
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2.4 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

Ζ ζηεθακζαία κυζμξ ειθακίγεηαζ ζοκήεςξ ςξ πνυκζα ζηαεενή ζηδεάβπδ, αζηαεή ζηδεάβπδ, μλφ 

έιθναβια ημο ιομηανδίμο ηαζ αζθκίδζμ ηανδζαηυ εάκαημ. Οζ αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ 

έιθναβια ημο ιομηανδίμο πςνίγμκηαζ ζε πεναζηένς ηαηδβμνίεξ υπςξ ζε εηείκμοξ ιε ακάζπαζδ 

ST ηαζ ζε εηείκμοξ πςνίξ ακάζπαζδ. Τπάνπμοκ υιςξ ηαζ πενζπηχζεζξ ηαηά ηζξ μπμίεξ μζ 

ζηεθακζαία κυζμξ δεκ εηδδθχκεηαζ ιε ζοιπηχιαηα. Ζ ζηδεάβπδ πνμηαθείηαζ απυ ζζπαζιία ημο 

ιομηανδίμο, απμηεθεί ζφιπηςια ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ υπζ ηάπμζα λεπςνζζηή κυζμ. 

ηδεάβπδ μκμιάγεηαζ ημ αίζεδια ημο εςναηζημφ πυκμο ημ μπμίμ πνμηαθείηαζ απυ ηδ 

δοζακαθμβία ηδξ ακάβηδξ ηδξ ηανδζάξ βζα μλοβυκμ ηαζ ηδξ ζδζυηδηαξ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ 

κα ηνμθμδμημφκ ημκ ηανδζαηυ ζζηυ ιε μλοβμκςιέκμ αίια (Simonsen et al., 2009). Γεκζηά μνίγεηαζ 

ζακ αίζεδια πίεζδξ, δοζθμνίαξ ή πκζβιμκήξ, ημ μπμίμ εηδδθχκεηαζ ιεηά απυ έκημκδ άζηδζδ, 

ζοκαζζεδιαηζηή θυνηζζδ ή  έηεεζδ ζε ρφπμξ, εκχ ιε ηδκ ακάπαοζδ ηαζ ηδ κζηνμβθοηενίκδ ηα 

ζοιπηχιαηα οπμπςνμφκ. ε μνζζιέκμοξ αζεεκείξ ημ αίζεδια αοηυ ακηακαηθά ζημ ανζζηενυ άκς 

άηνμ, ζηδκ ηάης βκάεμ ηαζ ζπακζυηενα ζημ δελί άκς άηνμ. Όηακ πνυηεζηαζ βζα ζμαανή ζηδεάβπδ, 

οπάνπεζ πενίπηςζδ κα ειθακζζημφκ ζοιπηχιαηα καοηίαξ, δφζπκμζαξ ηαζ εθίδνςζδξ. Δηηυξ υιςξ 

απυ ηα ζοκδεζζιέκα ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ άθβμξ ζηδκ ηάης βκάεμ, ηυπςζδ, άθβμξ 

ζημ αναπίμκα ηαζ ζημ επζβάζηνζμ (Stouffer, 2015). 

Ζ ζηδεάβπδ μθείθεηαζ ζηδκ ζηέκςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ θυβς αεδνμζηθήνςζδξ. 

Πανάβμκηεξ πμο αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ζηδεάβπδξ είκαζ δ οπένηαζδ, ημ ηάπκζζια ηαζ 

μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ. Ο πυκμξ πμο πνμηαθεί δ ζηδεάβπδ δζανηεί απυ 2 έςξ 5 θεπηά. Δπίζδξ 

εηδδθχκεηαζ ηαηά ηδ ιέζδ δθζηία δ μπμία είκαζ ζημοξ άκδνεξ ηα 65 ηαζ ζηζξ βοκαίηεξ ηα 70 έηδ. 
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Σα είδδ ηδξ ζηδεάβπδξ: 

Ζ ζηδεάβπδ πςνίγεηαζ ζε δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ μζ μπμίεξ πνμηφπημοκ απυ ηα αίηζα πμο ηδκ 

πνμηαθμφκ, ηδ δζάνηεζά ηδξ, ηδ πνμκζηή ζηζβιή ζηδκ μπμία ειθακίγεηαζ, ηδ ζμαανυηδηά ηδξ ηαζ 

ημοξ πανάβμκηεξ πμο ηδκ ηάκμοκ κα οπμπςνήζεζ. Σα είδδ ηδξ ζηδεάβπδξ είκαζ ηα ελήξ: 

ηαεενή ζηδεάβπδ: πνυηεζηαζ βζα ηδκ πζμ ζοκδεζζιέκδ ιμνθή ζηδεάβπδξ δ μπμία εηδδθχκεηαζ 

ιεηά απυ έκημκδ ηαζ άβπμξ ηαζ απμηεθεί ζοκήεδ εηδήθςζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Δπίζδξ 

ειθακίγεηαζ υηακ ημ ένβμ ηδξ ηανδζάξ είκαζ αολδιέκμ ελαζηίαξ ζςιαηζηήξ ηυπςζδξ, έηεεζδξ ζημ 

ρφπμξ ή άβπμξ. Τπμπςνεί ιε ηδκ ακάπαοζδ ηαζ ηα κζηνχδδ. 

Αζηαεήξ ζηδεάβπδ: είκαζ δ ζηδεάβπδ δ μπμία εηδδθχκεηαζ ιε αολδιέκδ ζοπκυηδηα, έκηαζδ ηαζ 

δζάνηεζα. Ο πυκμξ ηδξ αζηαεμφξ ζηδεάβπδξ είκαζ απνυαθεπημξ. Αηυιδ ηαζ ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ 

μ πυκμξ επένπεηαζ ιε ιζηνυηενδ έκηαζδ δναζηδνζυηδηαξ. Οζ αζεεκείξ πμο κμζμφκ απυ αζηαεή 

ζηδεάβπδ ηζκδοκεφμοκ απυ έιθναβια ημο ιομηανδίμο. 

ηδεάβπδ Prinzmetal: είκαζ ιζα απνυαθεπηδ ιμνθή ζηδεάβπδξ δ μπμία εηδδθχκεηαζ ζοκήεςξ ηδ 

κφπηα. Ζ ζηδεάβπδ αοηή δεκ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ δναζηδνζυηδηα. Γδιζμονβείηαζ απυ ημ ζπαζιυ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ ιε ή πςνίξ ζοκοπάνπμοζα αεδνμζηθδνςηζηή αθάαδ. Δίκαζ πζεακυ κα 

μθείθεηαζ ζε ακηίδναζδ ημο ζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ζε ιεηααμθή ηδξ νμήξ ημο 

αζαεζηίμο ζηζξ θείεξ ιοσηέξ ίκεξ ηαζ ζε ιείςζδ ηςκ πνμζηαβθαδζκχκ μζ μπμίεξ πνμάβμοκ ηδκ 

αββεζμδζαζημθή (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

Ολέα ηεθακζαία φκδνμια: 

Με ημκ υνμ μλέα ζηεθακζαία ζφκδνμια πενζβνάθεηαζ ιζα ζεζνά ηθζκζηχκ εζηυκςκ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ κυζμο πμο ηοιαίκμκηαζ απυ ηδκ αζηαεή ζηδεάβπδ έςξ ημ μλφ έιθναβια ημο 

ιομηανδίμο ηαζ ιία ηαηάζηαζδ ηαηά ηδκ μπμία ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά δ ζηεθακζαία νμή, πςνίξ 
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υιςξ ηδκ πθήνδ απυθναλδ ημο αββείμο. Ζ μλεία ζζπαζιία πνμηαθεί ζμαανή αθάαδ ζηα 

ιομηανδζαηά ηφηηανα.  

Σα μλέα ζηεθακζαία ζφκδνμια ζοκήεςξ πνμηφπημοκ απυ ηδ νήλδ ή δζάανςζδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ 

πθάηαξ  ιε άιεζδ ζοκέπεζα ημκ ζπδιαηζζιυ ενυιαμο μ μπμίμξ δεκ πνμηαθεί πθήνδ απυθναλδ ημο 

αββείμο, απυ ημ ζπαζιυ ηδξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ, απυ ηδκ απυθναλδ ημο αββείμο απυ 

αεδνςιαηζηή πθάηα δ μπμία δδιζμονβείηαζ ζηαδζαηά, απυ ηδ θθεβιμκή ηδξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ 

ηαζ απυ ηδκ αφλδζδ ηςκ ακαβηχκ ημο ιομηανδίμο ζε μλοβυκμ. 

Σα μλέα ζηεθακζαία ζφκδνμια πενζθαιαάκμοκ ηζξ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ ζζπαζιίαξ ημο 

ιομηανδίμο. Πνυηεζηαζ βζα ηζξ εηδδθχζεζξ ηδξ αζηαεμφξ ζηδεάβπδξ, ημο μλέμο ειθνάβιαημξ ημο 

ιομηανδίμο πςνίξ ακάζπαζδ ημο ST (Non ST Elevation Myocardial Infarction-STEMI)  ηαζ ημο 

μλέμο ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο ιε ακάζπαζδ ημο ST (ST Elevation Myocardial Infarction-

STEMI) (Πακακμοδάηδ, 2012, LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

Ολφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο: 

Σμ μλφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο απμηεθεί έκακ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ. Ζ εκδηυηδηα απυ μλφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο είκαζ ζε πμθφ ορδθά 

επίπεδα, ιε απμηέθεζια μζ πενζζζυηενμζ απυ αοημφξ πμο πνμζαάθθμκηαζ απυ έιθναβια ημο 

ιομηανδίμο κα ηαηαθήβμοκ απυ ηζξ πνχηεξ χνεξ ελαζηίαξ ημζθζαηήξ ιανιανοβήξ.  

Σμ μλφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο μθείθεηαζ ζε μθζηή απυθναλδ ηδξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ απυ 

ζπδιαηζζιυ ενυιαμο ζε πενζμπή υπμο εκημπίγεηαζ αεδνςιαηζηή πθάηα. ηδκ απυθναλδ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ ζοκηεθεί μ ημπζηυξ ζπαζιυξ ηδξ ανηδνίαξ. ε ηαηάζηαζδ απυθναλδξ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ ιε δζάνηεζα 15-30 θεπηά πνμηφπηεζ δζαημζπςιαηζηή κέηνςζδ ημο 

ιομηανδίμο ηαζ δοζθεζημονβία ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ  ακάθμβδ ιε ηδκ έηηαζδ ηδξ κέηνςζδξ 

(Ραθθίδδξ, 2015). 
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Κάπμζεξ θμνέξ πνμημφ θνάλεζ ηεθείςξ δ ανηδνία εηδδθχκεηαζ ζπαζιυξ, ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

μπμίμο μ αζεεκήξ αζζεάκεηαζ έκημκμ πυκμ ζημ ζηήεμξ, μ μπμίμξ δζανηεί θίβα θεπηά ηαζ ιπμνεί κα 

οπμπςνήζεζ ή κα επακέθεεζ ηδκ ίδζα ή ηδκ επυιεκδ ιένα. Γζα αοηυ ημκ πυκμ εοεφκεηαζ δ αζηαεήξ 

ζηδεάβπδ δ μπμία πνμεζδμπμζεί βζα ημκ ενπμιυ ημο ειθνάβιαημξ. Δάκ μ πυκμξ δεκ οπμπςνήζεζ, 

ηυηε ζδιαημδμηεί ηδκ έκανλδ ημο ειθνάβιαημξ. Ζ πανάηαζδ ημο πυκμο πένακ ηδξ ιζζήξ χναξ 

οπμδδθχκεζ ηδκ πθήνδ  απυθναλδ ηδξ ανηδνίαξ (Κνειαζηζκυξ, 2010). 

Σμ μλφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο εηδδθχκεηαζ ιε πμζηίθα ζοιπηχιαηα ηα μπμία πενζθαιαάκμοκ 

πυκμ ιεβάθδξ έκηαζδξ, ζοζθζβηηζηυ μπζζεμζηενκζηυ πμο δζανηεί πενζζζυηενμ απυ 30 θεπηά, 

καοηία, έιεημ, μλεία δφζπκμζα, ζφβποζδ, ροπνέξ εθζδνχζεζξ, αίζεδια θυαμο, ηαποηανδία, πηχζδ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ζοβημπή ηαζ δθεηηνμηανδζμβναθζηέξ δζαηαναπέξ πμο δδθχκμοκ ηδκ 

ειθάκζζδ ζζπαζιίαξ. 

Ολφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο πςνίξ ακάζπαζδ ημο ST: 

Με ημκ υνμ έιθναβια ημο ιομηανδίμο οπμδδθχκεηαζ δ απχθεζα ιομηοηηάνςκ ή ηοηηανζηυ 

εάκαημ μ μπμίμξ είκαζ απμηέθεζια ηδξ παναηεηαιέκδξ ζζπαζιίαξ ηςκ ιοχκ. Ο ηοηηανζηυξ εάκαημξ 

είκαζ απυννμζα ηδξ ιυκζιδξ απχθεζαξ ιοσηήξ θεζημονβίαξ ημο ιομηανδίμο. Σμ έιθναβια ημο 

ιομηανδίμο πςνίξ ακάζπαζδ ημο ST ζοκδέεηαζ ιε ημ ζφκδνμιμ ηδξ αζηαεμφξ ζηδεάβπδξ. Καζ ηα 

δφμ ζοκήεςξ είκαζ απμηέθεζια ηδξ πανμδζηήξ απυθναλδξ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ υπμο 

παναηδνείηαζ ιεζςιέκδ νμή αίιαημξ, θυβς δζαηαναπήξ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ. 

ε πενίπηςζδ πμο δ επζθάκεζα ηδξ πθάηαξ έπεζ οπμζηεί δζαανχζεζξ πναβιαημπμζείηαζ  

πνμζηυθθδζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ πάκς ζηζξ νςβιέξ. ηδκ ζοκέπεζα ηα αζιμπεηάθζα 

εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ πνμζημθθχκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε απμηέθεζια ημκ ζπδιαηζζιυ 

αζιμπεηαθζαημφ ενυιαμο. Σμ οθζηυ πμο πνμηφπηεζ απυ ημκ αζιμπεηαθζαηυ ενυιαμ απμζπάηαζ ηαζ 
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πνμηαθεί αθάαεξ ζηδκ ζηεθακζαία ηοηθμθμνία ηαεχξ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ημο ζηεθακζαίμο 

ζπαζιμφ μ μπμίμξ πενζμνίγεζ ημ εφνμξ ημο αοθμφ (Πακακμοδάηδ, 2012, Harder et al., 2013). 

Ολφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο ιε ακάζπαζδ ημο ST: 

ημ μλφ έιθναβια ημο ιομηανδίμο ιε ακάζπαζδ ημο ST παναηδνείηαζ εηηεηαιέκδ νήλδ ηδξ 

αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ ηαζ εκδμπθαηζηήξ αζιμνναβίαξ. Δηηυξ απυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ ηζκδημπμζείηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ ιε απμηέθεζια ηδκ δδιζμονβία ενυιαμο, μ μπμίμξ 

πνμηαθεί ζδιακηζηή ζηέκςζδ ηαζ πθήνδ απυθναλδ ημο αοθμφ. ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ζημ 

δθεηηνμηανδζμβνάθδια οπάνπεζ ακάζπαζδ ημο ST ζημ ζδιείμ υπμο μζ απαβςβέξ αθέπμοκ ημ 

ζζπαζιζηυ ημίπςια. Ζ κέηνςζδ λεηζκά απυ ηδκ οπεκδμηανδζαηή ηαζ εηηείκεηαζ πνμξ ηα ηανδζαηά 

ζηνχιαηα.  

Σμ ηιήια ημο ημζπχιαημξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ πμο έπεζ οπμζηεί κέηνςζδ πάκεζ ηδκ ζηακυηδηα 

ημο κα ζοζηέθθεηαζ ηαζ ζηαδζαηά βίκεηαζ πζμ θεπηυ ηαζ δζαηείκεηαζ. Πνμηεζιέκμο κα δζαηδνδεεί μ 

υβημξ ημο παθιμφ, ηα οβζή ηιήιαηα ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ ζοζηέθθμκηαζ εκημκυηενα. Δάκ δ 

κέηνςζδ ημο ημζπχιαημξ είκαζ εηηεκήξ ηυηε είκαζ πζεακυ κα οπάνπεζ δζάηαζδ ηδξ ανζζηενήξ 

ημζθίαξ ηαζ ιείςζδ ηδξ ζοζημθζηήξ απυδμζδξ, εκχ πενζμπή ημο ειθνάβιαημξ  ιεηαηνέπεηαζ ζε 

ακεονζζιαηζηή ηαζ δοζηζκδηζηή (Πακακμοδάηδ, 2012). 

Αζηαεήξ ζηδεάβπδ: 

 Ζ αζηαεήξ ζηδεάβπδ είκαζ απνυαθεπηδ ηαζ εηδδθχκεηαζ ζοκήεςξ ηδ κφπηα ζε ηαηάζηαζδ 

δνειίαξ. Ο πυκμξ ηδξ αζηαεμφξ ζηδεάβπδξ είκαζ ιζηνυηενδξ έκηαζδξ, υιςξ ηα εκμπθήιαηα 

αολάκμκηαζ ζε δζάνηεζα ηαζ έκηαζδ.  Δπίζδξ δ πμζυηδηα ημο πυκμο είκαζ πανυιμζα ιε ημ πυκμ ηδξ 

πνυκζαξ ζηαεενήξ ζηδεάβπδξ (Classen et al., 2010). Σέθμξ δ αζηαεήξ ζηδεάβπδ παναηηδνίγεηαζ 

απυ αθάαδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο ιομηανδίμο. Ζ αθάαδ αοηή δζμνεχκεηαζ ιε ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ 

αζιαηζηήξ νμήξ. 
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Κθζκζηέξ εηδδθχζεζξ μλέςκ ζηεθακζαίςκ ζοκδνυιςκ: 

Ζ ζοκδεέζηενδ εηδήθςζδ ηςκ μλέςκ ζηεθακζαίςκ ζοκδνυιςκ είκαζ μ εςναηζηυξ πυκμξ μ μπμίμξ 

εκημπίγεηαζ ηονίςξ μπζζεμζηενκζηά ηαζ ζημ επζβάζηνζμ. Ο πυκμξ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ 

ακηακαηθά ζημκ ηνάπδθμ, ζημκ ανζζηενυ χιμ ηαζ ζημ ανζζηενυ άκς άηνμ . Κάπμζεξ θμνέξ 

ειθακίγεηαζ ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ ιε δζάνηεζα πενίπμο απυ 10 έςξ 20 θεπηά. ηα μλέα 

ζηεθακζαία ζφκδνμια μ πυκμξ είκαζ ιεβαθφηενδξ έκηαζδξ ηαζ δζάνηεζαξ. Άθθα ζοιπηχιαηα πμο 

εκδέπεηαζ κα ειθακζζημφκ ζηα μλέα ζηεθακζαία ζφκδνμια είκαζ δ δφζπκμζα, ηαποηανδία, 

οπυηαζδ, ςπνυ ηαζ ροπνυ δένια, αίζεδια αδοκαιίαξ, εθίδνςζδ ηαζ καοηία ( LeMone, Burke and 

Bauldoff, 2014). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο
 

3.ΓΗΑΓΝΧΖ ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟΤ 

3.1ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΔ ΔΞΔΣΑΔΗ 

Γζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ημ ζζημνζηυ ιυκμ δεκ ανηεί βζα κα απμηθείζεζ ηδκ 

φπανλή ηδξ, είκαζ απαναίηδημ κα βίκμοκ ιία ζεζνά απυ ελεηάζεζξ βζα ηδκ επζαεααίςζή ηδξ. Οζ 

ελεηάζεζξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ημ δθεηηνμηανδζμβνάθδια, ηδ δμηζιαζία ηυπςζδξ, ηδ 

ζηεθακζμβναθία, ημ οπενδπμηανδζμβνάθδια ηαζ ηζξ αζμπδιζηέξ ελεηάζεζξ. Ζ δζάβκςζδ απμηεθεί 

απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ. 

Ζθεηηνμηανδζμβνάθδια: 

Σμ δθεηηνμηανδζμβνάθδια (ΖΚΓ) ηςκ 12 απαβςβχκ είκαζ ακαβηαίμ κα πναβιαημπμζείηαζ ζε 

αζεεκείξ πμο πανμοζζάγμοκ ζοιπηχιαηα πμο ηαζνζάγμοκ ιε ηδκ ζηδεάβπδ, πανυθμ πμο ημ 

πμζμζηυ ηςκ αζεεκχκ ιε οπάνπμοζα ζηεθακζαία κυζμ είκαζ ιεβαθφηενμ απυ 50%, ζημ 

δθεηηνμηανδζμβνάθδια δεκ παναηδνμφκηαζ παεμθμβζηά εονήιαηα. Δπίζδξ ημ 

δθεηηνμηανδζμβνάθδια πανμοζζάγεζ 12 δζαθμνεηζηέξ θήρεζξ ηδξ δθεηηνζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηδξ 

ηανδζάξ. 

Οζ πζμ ζοπκέξ δθεηηνμηανδζμβναθζηέξ ακςιαθίεξ πμο πνμηφπημοκ ζε αζεεκή ιε ζηεθακζαία κυζμ 

είκαζ μζ ιδ εζδζηέξ ιεηααμθέξ ημο ηιήιαημξ ST ηαζ ημο ηιήιαημξ  T. Ζ φπανλδ ηςκ ηοιάηςκ Q 

ζημ ΖΚΓ παναπέιπεζ ζε παθαζυηενμ έιθναβια ημο ιομηανδίμο, εκχ ηαεζζηά ηδ δζάβκςζδ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ κυζμο πζμ πζεακή. Κάηζ πμο είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ ηαζ πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπ΄ υρζκ 

είκαζ ιενζηέξ απυ ηζξ ιμνθέξ ηςκ ηοιάηςκ Q μζ μπμίεξ είκαζ αιθζθεβυιεκεξ ζπεηζηά ιε ηδ 

δζάβκςζδ παθαζυηενμο ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο ηαεχξ ηαζ ημ ιειμκςιέκμ ηφια Q ζηδκ 

απαβςβή III ηαζ ημ ηφια QS ζηζξ απαβςβέξ V1 ηαζ V2. 
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Πανυθα αοηά ζε αζεεκείξ ιε δζαβκςζιέκδ ζηεθακζαία κυζμ πμο πανμοζζάγμοκ ζηδεάβπδ, μζ 

αθθμζχζεζξ ηςκ ηοιάηςκ ST-T είκαζ πζμ εζδζηέξ ηαζ ζοκδέμκηαζ ιε ηδ αανφηδηα ηδξ οπμηείιεκδξ 

κυζμο, ηαεχξ ηαζ ιε ημκ ανζειυ ηςκ αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ ζηεθακζαία κυζμ ηαζ ηδκ φπανλδ 

δοζθεζημονβίαξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ. 

Τπενδπμηανδζμβνάθδια: 

Σμ οπενδπμηανδζμβνάθδια πανέπεζ πμθφ ζδιακηζηέξ ακαημιζηέξ ηαζ θεζημονβζηέξ πθδνμθμνίεξ 

μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ή παναπέιπμοκ ζε ιδ ζηεθακζαία 

κυζμ ηδξ ηανδζάξ δ μπμία ζοκμδεφεηαζ απυ ιομηανδζαηή ζζπαζιία. Οζ αζεεκείξ ιε πμο πάζπμοκ 

απυ πνυκζμ εςναηζηυ άθβμξ ιε οπμρία ζηαεενήξ ζηδεάβπδξ  είκαζ ακαβηαίμ κα πνμαμφκ ζηδκ 

δζεκένβεζα οπενδπμηανδζμβναθήιαημξ (Σμφζμοθδξ, 2016). 

Δπζπθέμκ ημ οπενδπμηανδζμβνάθδια απμηεθεί ιδ επειααηζηή ηεπκζηή δ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ δμιήξ ηαζ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ ηανδζάξ. οκήεςξ βίκεηαζ ζε ηαηάζηαζδ 

δνειίαξ, ιε ηυπςζδ ζε φπηζα εέζδ, αθθά ηαζ ιεηά απυ ηδ δζεκένβεζα άζηδζδξ ζε υνεζα εέζδ βζα 

ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ιομηανδζαημφ ημζπχιαημξ ηαζ βζα ηδκ εκηυπζζδ πζεακήξ 

ζζπαζιίαξ ή ειθνάβιαημξ (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014).  

ηεθακζμβναθία:  

Με ηδ ζηεθακζμβναθία επζηοβπάκεηαζ δ απεζηυκζζδ ημο αοθμφ ηςκ ζηεθακζαίςκ αββείςκ ηαζ ηςκ 

ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ δ μπμία πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδ πνήζδ ζηζαβναθζηήξ μοζίαξ ηαζ απμηεθεί 

ηθαζζηή ιέεμδμ βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαζ ζοκηεθεί ζημκ οπμθμβζζιυ ημο 

πμζμζημφ ζηέκςζδξ ημο αοθμφ (Κνειαζηζκυξ, 2010, Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ Ζθζμδνμιίηδξ, 

2017). 

Σμ πμζμζηυ ηςκ ζηεκχζεςκ ημο αοθμφ είκαζ ιεβαθφηενμ απυ 70% ηαζ είκαζ πμθφ πζεακυ κα 

πνμηαθέζμοκ ζζπαζιία. Ζ εηηίιδζδ ιζαξ ζηέκςζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζηεθακζμβναθίαξ βίκεηαζ 
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ιε ηδκ ιέηνδζδ ηδξ ηθαζιαηζηήξ εθεδνείαξ νμήξ (Fractional flow reserve ή FFR). Ζ δζαδζηαζία 

αοηή πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδ πνήζδ εκυξ εζδζημφ ζφνιαημξ ημ μπμίμ θένεζ ζημ πάκς ζδιείμ ημο 

ιεηνδηή πίεζδξ βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ πίεζδξ ιεηά ηδ ζηέκςζδ ηαζ ζοβηνίκεηαζ ιε ηδκ πίεζδ πνζκ ηδ 

ζηέκςζδ.  

Ζ ζηεθακζμβναθία πναβιαημπμζείηαζ ιε αηηζκμζημπζηή ηαεμδήβδζδ, υπμο εζζάβεηαζ έκαξ 

ηαεεηήναξ ζηδ ιδνζαία ή ηδ αναπζυκζμ ανηδνία εκχ ημ άηνμ ημο ηαεεηήνα ημπμεεηείηαζ ζημ 

ζηυιζμ ιζαξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ. Με ημ ζηζαβναθζηυ δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα βζα απεζηυκζζδ ηςκ 

ηφνζςκ ηθάδςκ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ, ακαδεζηκφμκηαξ έηζζ ηδκ φπανλδ ζηεκχζεςκ ή 

απμθνάλεςκ. Αηυιδ ιε ηδκ ζηεθακζμβναθία πναβιαημπμζείηαζ ζπδιαηζηή απεζηυκζζδ ημο 

ζηεθακζαίμο δζηηφμο δ μπμία ζοκηεθεί χζηε κα εθανιμζηεί δ ηαηάθθδθδ εεναπεία. 

Σέθμξ δ ζηεθακζμβναθία απμηεθεί πθέμκ αζθαθή επειααηζηή ιέεμδμ ιε πμζμζηυ ζμαανχκ 

επζπθμηχκ υπςξ αζιμνναβία πμο πνήγεζ ιεηάββζζδξ κα ηοιαίκεηαζ ζημ 0,5-2%. Σμ πμζμζηυ αοηυ 

είκαζ παιδθυηενμ υηακ μ ηαεεηδνζαζιυξ βίκεηαζ απυ ηδκ ηενηζδζηή ανηδνία, εκχ ηα πμζμζηά 

εκδζζιυηδηαξ ηοιαίκμκηαζ πενίπμο ζημ 0,1-0,2% (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014, 

Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ Ζθζμδνμιίηδξ, 2017). 

Ζθεηηνμηανδζμβνάθδια ηυπςζδξ: 

Με ημ δθεηηνμηανδζμβνάθδια ηυπςζδξ εθέβπεηαζ δ ηανδζαηή απάκηδζδ ζημ αολδιέκμ 

ιομηανδζαηυ ένβμ ηαηά ηδ δζάνηεζα εηηέθεζδξ πνμμδεοηζηά εκηεζκυιεκδξ άζηδζδξ. 

Ζ ελέηαζδ αοηή πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδ αμήεεζα ηοθζυιεκμο ηάπδηα υπμο μ αζεεκήξ 

οπμαάθθεηαζ ζε ηυπςζδ ιε ημ παναβυιεκμ ένβμ ηδξ ηανδζάξ κα ιεηααάθθεηαζ ηάεε 3 θεπηά ηαζ 

βζα 15 ζοκεπυιεκα θεπηά ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ηαζ ηδξ ηθίζδξ. Ο αζεεκήξ πναβιαημπμζεί 

αοηή ηδκ ελέηαζδ ιέπνζ ηδκ ειθάκζζδ ζοιπηςιάηςκ ηυπςζδξ ηαζ ηδκ επίηεολδ ηδξ ιέβζζηδξ 

ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 
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Σμ δθεηηνμηανδζμβνάθδια ηυπςζδξ ζακ ελέηαζδ αδοκαηεί κα πνμζθένεζ ζδιακηζηέξ 

πθδνμθμνίεξ βζα ηδ δζάβκςζδ υηακ μζ αζεεκείξ έπμοκ ανηεηά ορδθέξ ή παιδθέξ πζεακυηδηεξ 

εηδήθςζδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο ηαεχξ ηαζ υηακ οπάνπμοκ δθεηηνμηανδζμβναθζηά ηνζηήνζα 

οπενηνμθίαξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ. Δκδείηκοηαζ ζε αζεεκείξ ιε οπμρία αββεζζοζπαζηζηήξ 

ζηδεάβπδξ αθθά ηαζ ζε επζαεααζςιέκδ ζηεθακζαία κυζμ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ θεζημονβζηήξ 

ηαηάζηαζδξ.   

Αηηζκμβναθία εχναημξ: 

 Ζ αηηζκμβναθία εχναημξ δεκ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα πανέπεζ πθδνμθμνίεξ βζα ημοξ πνυκζμοξ 

ζηεθακζαίμοξ αζεεκείξ, αθθά είκαζ πμθφηζιδ βζα ηδ δζαθμνζηή δζάβκςζδ απυ άθθα αίηζα 

εςναηζημφ πυκμο ηαζ ζδζαίηενα απυ παεήζεζξ ηςκ πκεοιυκςκ (Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ 

Ζθζμδνμιίηδξ, 2017). 

Βζμπδιζηέξ ελεηάζεζξ: 

Οζ αζεεκείξ ιε πζεακή ή αηυια ηαζ επζαεααζςιέκδ ζηεθακζαία είκαζ απαναίηδημ κα οπμαθδεμφκ 

ζε μνζζιέκεξ ελεηάζεζξ. Οζ ενβαζηδνζαηέξ αοηέξ ελεηάζεζξ πενζθαιαάκμοκ ηδ ιέηνδζδ ζαηπάνμο 

κδζηείαξ ηαζ HbA1c ηαζ ζημ δζαβκςζιέκμ δζααήηδ εα πνέπεζ κα παίνκμοκ ηδκ ηαηάθθδθδ αβςβή 

δζυηζ μ δζααήηδξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζηεθακζαία κυζμ.   

Δπζπθέμκ υθμζ μζ αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ ζηεθακζαία κυζμ πνέπεζ κα εθέβπμοκ ηδκ μθζηή 

πμθδζηενυθδ, δδθαδή ηδκ HDL, ηδκ LDL ηα ηνζβθοηενίδζα ηαεχξ ηαζ έκανλδ ηδξ ζηακίκδξ ιε 

ζηυπμ δ LDL κα είκαζ ιζηνυηενδ απυ 70 mg/dl. Όθεξ αοηέξ μζ ελεηάζεζξ πνέπεζ κα 

επακαθαιαάκμκηαζ ζε εηήζζα αάζδ, υπςξ ηαζ δ ιέηνδζδ ηςκ ηνακζαιζκαζχκ πνζκ απυ ηδκ έκανλδ 

ηδξ ζηακίκδξ ηαζ επακάθδρή ηδξ ηάεε 4-6 εαδμιάδεξ. Άθθεξ ελεηάζεζξ πμο πνεζάγεηαζ κα βίκμοκ 

πενζθαιαάκμοκ ηδ ιέηνδζδ  ηδξ ηνεαηζκζηήξ ηζκάζδξ πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ, ηαεχξ 

ηαζ ηδ ιομζθαζνίκδ ηαζ ηδκ ηνμπμκίκδ. Δηηυξ απυ αοηέξ ηζξ ελεηάζεζξ δεκ πνέπεζ κα παναθείπεηαζ 
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δ βεκζηή ελέηαζδ αίιαημξ ηαηά ηδκ μπμία βίκεηαζ έθεβπμξ ηςκ εονεμεζδζηχκ μνιμκχκ, ηαεχξ δ 

ακαζιία ηαζ μ οπενεονεμεζδζζιυξ απμηεθμφκ αζηίεξ ηδξ ζηδεάβπδξ (Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ 

Ζθζμδνμιίηδξ, 2017). 

Μομζθαζνίκδ:   

Ζ ιομζθαζνίκδ είκαζ ιζα μλοβμκμδεζιεοηζηή πνςηεΐκδ δ μπμία ζοκακηάηαζ ιυκμ ζημοξ θείμοξ ηαζ 

ζημοξ βναιιςημφξ ιφεξ. Δλαζηίαξ ημο παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ ηδξ απεθεοεενχκεηαζ δφμ χνεξ 

ιεηά απυ ηδ αθάαδ ημο ιοσημφ ζζημφ. Ακηίεεηα απυ ηδκ ηνεαηζκζηή ηζκάζδ, δ ειθάκζζδ 

αολδιέκμο επζπέδμο ιομζθαζνίκδξ δεκ απμηεθεί εζδζηυ δείηηδ πνυζθαηδξ ηανδζαηήξ αθάαδξ 

αθθά έκακ εοαίζεδημ δείηηδ ιοσηήξ αθάαδξ. Ακ έκαξ αζεεκήξ απμηηήζεζ ηάπμζμ ηναοιαηζζιυ 

ζημοξ ιφεξ, ηα επίπεδα ηδξ ιομζθαζνίκδξ αολάκμκηαζ, ημ ίδζμ εα ζοιαεί ηαζ ζε ηάπμζμκ αζεεκή 

πμο εα οπμζηεί μλφ ηανδζαηυ επεζζυδζμ.  

Κνεαηζκζηή ηζκάζδ:  

Ζ ηνεαηζκζηή ηζκάζδ (CK) πνυηεζηαζ βζα έκα έκγοιμ ημ μπμίμ εκημπίγεηαζ ζε ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζηδκ ηανδζά ηαζ ζημοξ ζηεθεηζημφξ ιφεξ ηαζ ζε πζμ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζημκ 

εβηέθαθμ. φιθςκα ιε ενβαζηδνζαηέξ ιεθέηεξ δ ηνεαηζκζηή ηζκάζδ ιπμνεί κα δζαζπαζηεί ηαζ κα 

ακαθοεεί ζε ηνεζξ ζζμιμνθέξ: CK-MM πμο πνμηφπημοκ απυ ημοξ ηαηεζηναιιέκμοξ ζηεθεηζημφξ 

ιφεξ, CK-BB απυ  ηαηεζηναιιέκμοξ ζζημφξ ημο εβηεθάθμο ηαζ CK-MB απυ ηαηεζηναιιέκμ 

ηανδζαηυ ζζηυ. Ζ ζζμιμνθή CK-MB ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ ζφκμθμ CK ηαζ ημ πμζμζηυ ηδξ CK-MB 

ημο ζοκυθμο CK, είκαζ ζδζαίηενδξ ζδιαζίαξ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζηδκ ζζπαζιία ημο 

ιομηανδίμο. 

Σνμπμκίκδ: 

Ζ ηνμπμκίκδ είκαζ έκα ζφιπθεβια πνςηεσκχκ εκημπίγεηαζ ζημοξ ηανδζαημφξ ηαζ ζηεθεηζημφξ 

ιφεξ. Σδκ ηνμπμκίκδ ηδκ ζοκακηάιε ζε ηνεζξ ζζυηοπμοξ, ηδκ ηνμπμκίκδ T, ηδκ ηνμπμκίκδ C ηαζ 
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ηδκ ηνμπμκίκδ I.  Οζ ζζυηοπμζ ηδξ ηνμπμκίκδξ ζοκηεθμφκ ζηδ νφειζζδ ηδξ δφκαιδξ ηαζ ηδξ 

ηαπφηδηαξ ηςκ ιοσηχκ ζοζπάζεςκ, ηαεχξ ηαζ ζηδ νφειζζδ ηδξ αηηίκδξ ηαζ ηδξ ιομζίκδξ. Ζ 

ηνμπμκίκδ T ηαζ I  εκημπίγμκηαζ ζημκ ηανδζαηυ ιο ζε πενζυδμοξ ηανδζαηήξ ζζπαζιίαξ. Σα επίπεδα 

ηδξ ηνμπμκίκδξ ζοκήεςξ εκημπίγμκηαζ φζηενα απυ έκα ηανδζαηυ επεζζυδζμ (Harder et al., 2013). 

Αλμκζηή ημιμβναθία: 

Ζ αλμκζηή ημιμβναθία ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ιαξ πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα απεζηυκζζδξ 

ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ιε εζηυκα ορδθήξ εοηνίκεζαξ. ηδκ αλμκζηή ημιμβναθία 

πνδζζιμπμζμφκηαζ δφμ ηεπκζηέξ: δ ιέηνδζδ ημο αζαεζηίμο πςνίξ ηδ πνήζδ ημο ζηζαβναθζημφ ηαζ 

δ αλμκζηή ζηεθακζμβναθία υπμο πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδ πνήζδ ζηζαβναθζημφ.  

Ζ ζηεθακζαία κυζμξ πνμηαθεί αζαέζηςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ηαζ δεκ απμηεθεί 

απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ αζαέζηςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ζε αοημφξ πμο κμζμφκ 

απυ κεθνζηή ακεπάνηεζα. Ζ πμζυηδηα ημο αζαεζηίμο  ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ έηηαζδ πμο 

ηαηαθαιαάκεζ δ αεδνμζηθήνςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ πςνίξ ηάηζ ηέημζμ κα ζοζπεηίγεηαζ 

ιε ημ ααειυ ζηέκςζδξ ημο αοθμφ ημοξ.  

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ  ιε ηδ πνήζδ ζηζαβναθζηχκ παναβυκηςκ 

πναβιαημπμζείηαζ δ απεζηυκζζδ ημο αοθμφ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ. ηζξ απαναίηδηεξ 

πνμτπμεέζεζξ ζοβηαηαθέβμκηαζ μζ ελήξ: μ αζεεκήξ κα ιπμνεί κα ηναηήζεζ ηδκ ακαπκμή ημο, κα 

ιδκ πάζπεζ  απυ κμζμβυκμ παποζανηία, κα έπεζ θθεαμημιαζηυ νοειυ ιε ζοπκυηδηα ιζηνυηενδ 

απυ 65 παθιμφξ ακά θεπηυ. 

Ζ αλμκζηή ημιμβναθία δεκ απμηεθεί αλζυπζζηδ ιέεμδμ δζάβκςζδξ ζε αζεεκείξ πμο θένμοκ stents 

θυβς φπανλδξ πθαζιαηζηχκ ηζιχκ ιεηνήζεςκ, εκχ είκαζ πμθφ αηνζαήξ ζε ζημκ έθεβπμ 

ιμζπεοιάηςκ ζε αζεεκείξ πμο έπμοκ οπμαθδεεί ζε αμνημζηεθακζαία πανάηαιρδ ζε ακηίεεζδ ιε 
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ηα βδβεκή αββεία μπμφ παναηδνείηαζ ορδθυ πμζμζηυ ρεοδχξ εεηζηχκ απμηεθεζιάηςκ 

(Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ Ζθζμδνμιίηδξ, 2017). 

 

Ζπμηανδζμβνάθδια: 

Οζ αζεεκείξ ιε ζμαανή οπμρία ζηεθακζαίαξ κυζμο είκαζ απαναίηδημ κα οπμαάθθμκηαζ ζε 

δπμηανδζμβνάθδια χζηε κα απμηθεζζημφκ άθθεξ αζηίεξ ζηδεαβπζημφ πυκμο, υπςξ δ οπενηνμθζηή 

ιομηανδζμπάεεζα ηαζ δ ζηέκςζδ ηδξ αμνηζηήξ ααθαίδαξ, κα εθεβπεμφκ ηιδιαηζηέξ οπμηζκδζίεξ 

ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ μζ μπμίεξ ζοκζζημφκ ζηεθακζαία κυζμ, κα οπμθμβζζηεί ημ ηθάζια ελχεδζδξ 

ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ ημ μπμίμ απμηεθεί πνμβκςζηζηυ δείηηδ ζε αζεεκείξ ιε ζηεθακζαία κυζμ ηαζ 

κα πναβιαημπμζδεεί έθεβπμξ βζα ηδκ πανμοζία δζαζημθζηήξ δοζθεζημονβίαξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ 

ςξ πνχζιμο δείηηδ ζζπαζιίαξ ζε αοημφξ ημοξ αζεεκείξ (Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ 

Ζθζμδνμιίηδξ, 2017). 

 Μαβκδηζηή ημιμβναθία: 

Ζ ιαβκδηζηή ημιμβναθία απμηεθεί έκα πμθφ ζδιακηζηυ  ηθζκζηυ ηαζ ενεοκδηζηυ ενβαθείμ  ημ 

μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ  βζα ημκ έθεβπμ ηαζ ηδκ εκηυπζζδ πενζμπχκ πμο έπμοκ οπμζηεί  

ιομηανδζαηή κέηνςζδ, βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ αζιάηςζδξ ημο ιομηανδίμο ηαζ ηδξ νμήξ ζηζξ 

ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ φζηενα απυ επέιααζδ αμνημζηεθακζαίαξ πανάηαιρδξ. Δπζπθέμκ πανέπεζ 

δοκαηυηδηεξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ακαημιίαξ ηςκ αββείςκ ηαζ ζοιιεηέπεζ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 

αββεζαηήξ θεζημονβίαξ ιε ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ζθοβιζημφ ηφιαημξ ηαζ ηδξ 

δζαηαζζιυηδηαξ ηςκ αββείςκ. 

Δπίζδξ δ ιαβκδηζηή ημιμβναθία ζοιαάθθεζ ζηδκ απεζηυκζζδ  ηδξ αναπζμκίμο ανηδνίαξ ηαζ 

απμηεθεί έκα πμθφ ζδιακηζηυ ενβαθείμ βζα ηδ δζααάειζζδ ημο ηζκδφκμο ηαζ βζα ηδκ 

παναημθμφεδζδ ηςκ αζεεκχκ ςξ πνμξ ηδκ ακηαπυηνζζή ημοξ ζηδκ εεναπεία. ηδκ ιαβκδηζηή 
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ημιμβναθία  πνεζάγεηαζ ιεβάθδ πνμζμπή δζυηζ ιπμνεί  κα πανμοζζαζημφκ ηεπκζηά ζθάθιαηα ζηδκ 

απεζηυκζζδ ηδξ νμήξ, ζηδκ θάζδ ηδξ ακηζδναζηζηήξ οπεναζιίαξ. Αοηυ ιπμνεί κα δζμνεςεεί ακ μζ 

ιεηνήζεζξ θαιαάκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηεθμδζαζημθήξ (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014, 

Σμφζμοθδξ, 2016). 

πζκεδνμβναθζηέξ ιέεμδμζ: 

πζκεδνμβνάθδια αζιάηςζδξ ημο ιομηανδίμο ιε άζηδζδ: 

Ζ ελέηαζδ αοηή πενζθαιαάκεζ υθμ ημ θάζια ηδξ δθεηηνμηανδζμβναθζηήξ ηυπςζδξ δ μπμία 

βίκεηαζ ζε ηοθζυιεκμ ηάπδηα. Ζ ελέηαζδ αοηή οπενέπεζ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηθαζζηή δμηζιαζία 

ηυπςζδξ ζηδκ ακίπκεοζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο, ζηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ οπεφεοκδξ βζα ηδκ 

ζζπαζιία ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ. 

οκήεςξ εθανιυγεηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ απεζημκζζηζηή ηεπκζηή SPECT (single photon 

emission computed tomography). Ζ ζοβηεηνζιέκδ ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ ιία β-ηάιενα δ μπμία 

πενζζηνέθεηαζ ηοηθζηά βφνς απυ ημκ αζεεκή ηαζ θαιαάκμκηαζ πμθθέξ εζηυκεξ απυ δζαθμνεηζηέξ 

μπηζηέξ βςκίεξ, απυ ηζξ μπμίεξ πνμηφπηεζ εζηυκα πμο είκαζ ορδθήξ ακάθοζδξ. Δπζπνμζεέηςξ δ 

ηεπκζηή αοηή πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ακίπκεοζδ αζχζζιμο ιομηανδζαημφ ζζημφ ζε αζεεκείξ μζ 

μπμίμζ πάζπμοκ απυ ιενζηή ή μθζηή δζαηαναπή ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ. 

πζκεδνμβνάθδια αζιάηςζδξ ημο ιομηανδίμο ιε θανιαηεοηζηή θυνηζζδ: 

Ζ ιέεμδμξ αοηή ζοκήεςξ βίκεηαζ ιε εκδμθθέαζα πμνήβδζδ δζπονζδαιυθδξ ή αδεκμζίκδξ. Ζ 

δζπονζδαιυθδ πνμηζιάηαζ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκυηενα δζυηζ πνμηαθεί θζβυηενεξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ απυ ηδκ αδεκμζίκδ. ε αζεεκείξ ιε ανμβπζηυ άζεια δεκ ζοκζζηάηαζ δ πμνήβδζδ ηςκ 

παναπάκς μοζζχκ, εκχ εκαθθαηηζηά πμνδβείηαζ δμαμοηαιίκδ. 
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Χζηυζμ αοηή δ ιέεμδμξ πανμοζζάγεζ ιεζςιέκδ εοαζζεδζία, ηαεχξ δ αδεκμζίκδ ηαζ δ 

δζπονζδαιυθδ πνμηαθμφκ αφλδζδ ηδξ ιομηανδζαηήξ νμή.  Σμ ζπζκεδνμβνάθδια ιε 

θανιαηεοηζηή θυνηζζδ έπεζ αλία δζάβκςζδξ πμο ζοβηνίκεηαζ ιε ημ ζπζκεδνμβνάθδια άζηδζδξ. 

ε αζεεκείξ πμο έπμοκ επανηή ζηακυηδηα πνμξ άζηδζδ, πνμηζιάηαζ ημ δεφηενμ, επεζδή πανέπεζ 

επζπνυζεεηεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ ιεηααμθέξ ST, ημ πνυκμ ειθάκζζδξ ζοιπηςιάηςκ,  ηδκ 

ακεηηζηυηδηα ζηδκ ηυπςζδ ηαζ ηδκ  ακηαπυηνζζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ζηδκ άζηδζδ  

(Σμφζμοθδξ, 2016). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ο 

4.ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟΤ 

4.1 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ακηζζηδεαβπζηά θάνιαηα: 

Σα ακηζζηδεαβπζηά θάνιαηα είηε ιεζχκμοκ ηζξ ακάβηεξ ημο ιομηανδίμο ζε μλοβυκμ  ή πζμ ζπάκζα 

αολάκμοκ ηδκ πανμπή ημο μλοβυκμο, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ζηδεάβπδξ ηαζ ηδξ 

ζζπαζιίαξ. Ζ αεθηίςζδ ηδξ νμήξ ημο αίιαημξ ηαζ δ ηαθφηενδ αζιάηςζδ επζηοβπάκμκηαζ ιε ηδ 

ιείςζδ ηδξ ηεθμδζαζημθζηήξ πίεζδξ ηαζ ημο υβημο ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια 

ηδ ιείςζδ ηδξ ημζπςιαηζηήξ ηάζδξ,  

Ζ θανιαηεοηζηή εεναπεία ηδξ ζηδεάβπδξ ζημπεφεζ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ ακημπήξ ζηδκ άζηδζδ, 

εθαηηχκμκηαξ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ζηδεάβπδξ ηαζ επζιδηφκμκηαξ ηδ δζάνηεζα ειθάκζζδξ 

ηαηάζπαζδξ ζημ δζάζηδια ST ζημ δθεηηνμηανδζμβνάθδια. Δπίζδξ ζοιαάθεζ ζηδκ ιείςζδ ημο 

πυκμο ηαζ ζηδ ιείςζδ ηδξ πζεακυηδηαξ ειθάκζζδξ επζπθμηχκ ημο ηανδζαημφ νοειμφ (Simonsen 

et al., 2009, Σμφζμοθδξ, 2016). 

Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζηδεάβπδξ οπάνπμοκ ηνεζξ ηαηδβμνίεξ θανιάηςκ. 

Οζ ηαηδβμνίεξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ηα κζηνχδδ, ημοξ α-ακαζημθείξ ηαζ ημοξ ακηαβςκζζηέξ ηςκ 

δζαφθςκ αζαεζηίμο. 

Νζηνχδδ: 

Σα κζηνχδδ απμηεθμφκ ηα πζμ ζοκδεζζιέκα θάνιαηα ηα μπμία πνμμνίγμκηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηδξ ζηδεάβπδξ. Σα κζηνχδδ είκαζ θάνιαηα πμο δνμοκ ζηζξ ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ ηαζ θθέαεξ ηδξ 

ζοζηδιαηζηήξ ηοηθμθμνίαξ. 
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Σα θάνιαηα αοηά επζηοβπάκμοκ ηδκ αββεζμδζαζημθή ηςκ επζηανδζαηχκ ανηδνζχκ ηαζ ηςκ 

ανηδνζμθίςκ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ ηαηαθένκμοκ ηδκ επακαηαηακμιή  ηδξ αζιαηζηήξ νμήξ ιέζα απυ 

ηα πανάπθεονα αββεία ηαζ ηδ νμή απυ ημ επζηάνδζμ πνμξ ημ εκδμηάνδζμ, ηάηζ πμο εοκμεί ηδκ 

αεθηίςζδ ηδξ αζιάηςζδξ  ηςκ πενζμπχκ ημο ιομηανδίμο πμο πάζπμοκ απυ ζζπαζιία. Δπίζδξ 

θφμοκ ημκ ζπαζιυ ζηα επζηανδζαηά αββεία υπμο ιε αοηυ ημκ ηνυπμ πανμοζζάγμκηαζ εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα ζηδκ ζηδεάβπδ. πεηζηά ιε ηδ δνάζδ ημοξ ζηδκ ζοζηδιαηζηή ηοηθμθμνία, 

δζαζηέθθμοκ ηυζμ ηζξ ανηδνίεξ υζμ ηαζ ηζξ θθέαεξ. Δπίζδξ έπμοκ ακηζενμιαςηζηή δνάζδ ηαζ 

ακαζηέθθμοκ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ.  

Χζηυζμ ηα κζηνχδδ πανμοζζάγμοκ μνζζιέκεξ πανεκένβεζεξ υπςξ ηδκ ειθάκζζδ ηεθαθαθβίαξ δ 

μπμία ηαηαπναΰκεηαζ ιε ηδκ πμνήβδζδ αζπζνίκδξ ηαζ ηδκ οπυηαζδ δ μπμία απμηεθεί ζμαανή 

ακεπζεφιδηδ εκένβεζα. Πμθφ πνμζμπή ζοκζζηάηαζ ζε αζεεκείξ πμο ημοξ πμνδβμφκηαζ ακαζημθείξ 

ηδξ θςζθμδζεζηενάζδξ 5 (PDE-5) δζυηζ ιπμνεί κα πανμοζζαζηεί ζμαανή οπυηαζδ ιε έκδεζλδ 

πμνήβδζδξ κμναδνεκαθίκδξ. Γζα αοηυ ημ θυβμ δ ζοβπμνήβδζδ αοηχκ ηςκ δφμ μοζζχκ απμηεθεί 

απυθοηδ ακηέκδεζλδ. ηζξ ακηεκδείλεζξ ζοβηαηαθέβμκηαζ δ πανμοζία ζμαανήξ αμνηζηήξ ζηέκςζδξ 

ηαζ δ οπενηνμθζηή απμθναηηζηή ιομηανδζμπάεεζα. Πζμ ζπάκζα ακεπζεφιδηδ εκένβεζα απμηεθεί δ 

ειθάκζζδ ιεεαζιμζθαζνζκαζιίαξ δ μπμία πνμηφπηεζ απυ ηδ πμνήβδζδ ορδθχκ εκδμθθεαίςκ 

δυζεςκ κζηνςδχκ ηαζ ακηζιεηςπίγεηαζ ιε ηδκ πμνήβδζδ ιπθε ιεεοθεκίμο. 

Ζ πμνήβδζδ ηςκ κζηνςδχκ βίκεηαζ  οπμβθςζζίςξ, απυ ημ ζηυια (per os), δζαδενιζηά ηαζ 

εκδμθθεαίςξ. Με ηδκ οπμβθχζζζα πμνήβδζδ επζηοβπάκεηαζ άιεζδ δνάζδ ημο θανιάημο ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ζηδεαβπζηχκ επεζζμδίςκ. οκήεςξ πμνδβμφκηαζ 

οπμβθχζζζα δζζηία δζκζηνζημφ ζζμζμναίηδ ηαζ οπμβθχζζζμζ ρεηαζιμί spray κζηνμβθοηενίκδξ. Ζ 

δνάζδ ημο θανιάημο επζηοβπάκεηαζ ιεηά απυ 2-3 θεπηά ηαζ ζοκζζηάηαζ ζημοξ αζεεκείξ κα 

παναιείκμοκ ηαεζζημί βζα κα απμθεοπεεί απυημιδ πηχζδ ηδξ πίεζδξ ηαζ ημ θζπμεοιζηυ επεζζυδζμ.  
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Ζ πνυκζα πμνήβδζδ κζηνςδχκ απυ ημ ζηυια ηαζ δζαδενιζηά απμζημπεί ζηδκ πνυθδρδ ειθάκζζδξ 

ζηδεαβπζηχκ επεζζμδίςκ ηαζ επζηοβπάκεζ πενζζζυηενδ ακημπή ζηδκ ηυπςζδ ζε αζεεκείξ ιε 

ζηεθακζαία κυζμ. Ζ πνυκζα πμνήβδζδ κζηνςδχκ πενζμνίγεηαζ απυ ηδκ εηδήθςζδ ακημπήξ ζε αοηά 

ηα θάνιαηα. Γζα κα απμθεοπεεί αοηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ δμζμθμβζηά ζπήιαηα πμο επζηνέπμοκ 

ζημκ μνβακζζιυ κα ιείκεζ πςνίξ ηδ δνάζδ κζηνςδχκ ημοθάπζζημκ βζα 8 χνεξ ζημ 24ςνμ. Γζα κα 

οθμπμζδεεί θμζπυκ αοηυ ημ ζπήια δ ηεθεοηαία δυζδ πμνδβείηαζ  ημ απυβεοια ηαζ ημ δζαδενιζηυ 

ζηεφαζια αθαζνείηαζ ημ ανάδο ιε ηδ δνάζδ ηςκ κζηνςδχκ κα ζηαιαηά ηζξ κοπηενζκέξ χνεξ υπμο 

μζ ακάβηεξ ημο ιομηανδίμο είκαζ ιεζςιέκεξ. ε πνυκζα απυ ημο ζηυιαημξ πμνήβδζδ πμνδβμφκηαζ 

δζζηία ιμκμκζηνζημφ ζζμζμναίηδ, μ μπμίμξ έπεζ πνυκμ γςήξ 4-6 χνεξ. Υμνδβείηαζ δφμ θμνέξ ηδκ 

διένα ιε δζαθμνά 7 ςνχκ, ιε ζημπυ ηδκ απμθοβή ειθάκζζδξ ακημπήξ. οκήεςξ δίκεηαζ ζε δυζδ 

20-40mg πνςί ηαζ απυβεοια (Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ Ζθζμδνμιίηδξ, 2017). 

 

Β-ακαζημθείξ: 

Οζ α-ακαζημθείξ είκαζ ιζα εηενμβεκήξ μιάδα θανιάηςκ μζ μπμίμζ ακηαβςκίγμκηαζ ηζξ εκδμβεκείξ 

ηαηεπμθαιίκεξ (επζκεθνίκδ, κμνεπζκεθνίκδ) ζηδ δέζιεοζδ ημοξ απυ ημοξ α-αδνεκενβζημφξ 

οπμδμπείξ. Οζ αήηα οπμδμπείξ πςνίγμκηαζ ζε ηνεζξ οπμηαηδβμνίεξ μζ μπμίεξ είκαζ μζ α1, α2 ηαζ α3.  

Οζ οπμδμπείξ α1 οπενηενμφκ ηαζ νοειίγμοκ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηδκ δθεηηνζηή ηαζ ιδπακζηή 

δναζηδνζυηδηα ηδξ ηανδζάξ. Ζ δζέβενζδ ηςκ οπμδμπέςκ α1 έπεζ ςξ επαηυθμοεμ ηδκ αολδιέκδ 

ηανδζαηή ζοπκυηδηα ηαζ ζφζπαζδ, αολδιέκμ αοημιαηζζιυ ηαζ ηαπφηδηα αβςβήξ. Σα εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ηςκ α-ακαζημθέςκ ζηδκ ζηδεάβπδ μθείθμκηαζ ζε ζημκ απμηθεζζιυ ηςκ α1 

οπμδμπέςκ ηαζ ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ αζιμδοκαιζηέξ ημοξ επζδνάζεζξ εθαηηχκμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ 

ηζξ ακάβηεξ ημο ιομηανδίμο ζε μλοβυκμ. Δπζπθέμκ δ επζανάδοκζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ 

παναηείκεζ ημκ ηανδζαηυ νοειυ ηαζ ημ πνυκμ πμο δζανηεί δ δζαζημθή, αολάκμκηαξ ιε αοηυ ημκ 

ηνυπμ ηδ ζηεθακζαία αζιάηςζδ. πεηζηά ιε ηζξ οπυθμζπεξ θεζημονβίεξ ημοξ, μζ α2 οπμδμπείξ 
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εθέβπμοκ ημ θείμ ιοσηυ ηυκμ ζηα αββεία ηαζ ημοξ ανυβπμοξ. Δπζπνμζεέηςξ μζ α-ακαζημθείξ 

ακηαβςκίγμκηαζ ηδκ απμδέζιεοζδ ηδξ νεκίκδξ απυ ημ ζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηάηζ πμο 

είκαζ πζεακυ κα ζοκδέεηαζ ιε ηδκ οπμηαζζηή ημοξ δνάζδ. Οζ α-αδνεκενβζημί οπμδμπείξ 

πενζθαιαάκμοκ ηάπμζεξ ιεηααμθζηέξ επζδνάζεζξ υπςξ ηδκ θζπυθοζδ  ηαζ ηδκ βθοημβέκεζδ.  

Οζ πζμ πμθθμί απυ ημοξ α-ακαζημθείξ πμνδβμφκηαζ απυ ημο ζηυιαημξ. Ονζζιέκμζ απυ ημοξ α-

ακαζημθείξ υπςξ δ πνμπνακμθυθδ είκαζ θζπυθζθμζ ηαζ δζαπενκμφκ ημκ αζιαημεβηεθαθζηυ θναβιυ 

δδιζμονβχκηαξ επζδνάζεζξ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια. Ο ιεηααμθζζιυξ ηςκ θζπυθζθςκ 

μοζζχκ πναβιαημπμζείηαζ ζημ ήπαν ηαζ έπμοκ ζοκημιυηενδ δζάνηεζα δνάζδξ. Γζα αοηυ ημ θυβμ μζ 

θζπυθζθεξ μοζίεξ πμνδβμφκηαζ δφμ θμνέξ ηδκ διένα βζα ηδκ επίηεολδ ζηαεενχκ θανιαηεοηζηχκ 

επζπέδςκ. Ζ απμαμθή ηςκ οδνυθζθςκ μοζζχκ πναβιαημπμζείηαζ απυ ημοξ κεθνμφξ. Οζ μοζίεξ 

αοηέξ ζοζζςνεφμκηαζ ζε ηαηάζηαζδ κεθνζηήξ αθάαδξ.  

Οζ α-ακαζημθείξ παναηηδνίγμκηαζ απυ ακεηηζηυηδηα, ηάηζ πμο απμηεθεί πενζμνζζηζηυ πανάβμκηα 

βζα ηδ πνήζδ ημοξ. Κάπμζεξ απυ ηζξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηςκ α-ακαζημθέςκ είκαζ πνμέηηαζδ 

ηςκ εεναπεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ημοξ, υπςξ δ αναδοηανδία ηαζ δ ιεζςιέκδ ζοζηαθηζηυηδηα. Δπίζδξ 

δεκ ζοκζζηχκηαζ ζε ηνίζδ άζειαημξ ζε πνυκζα απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα ηαζ ζηδκ πενζθενζηή 

αββεζαηή κυζμ. Άθθμζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδ πνήζδ ημοξ πενζθαιαάκμοκ ηδ ζοζπέηζζή 

ημοξ ιε ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ.  

Ζ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ ιε α-ακαζημθείξ πναβιαημπμζείηαζ ιε ιζα ήπζα δυζδ χζηε κα επζηεοπεεί 

μ ζηυπμξ βζα ηδκ ηανδζαηή ζοπκυηδηα ζημοξ 55-60 ζθοβιμφξ ημ θεπηυ ηαζ ιζα ηανδζαηή 

ζοπκυηδηα ιζηνυηενδ ημο 75% ηδξ ζοπκυηδηαξ πμο πνμηαθεί ζζπαζιία. Με ηδκ απυημιδ δζαημπή 

ηδξ εεναπείαξ ιε α-ακαζημθείξ είκαζ πζεακυ κα πανμοζζαζηεί ημ θαζκυιεκμ ηδξ παθζκδνυιδζδξ 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Αζεεκείξ πμο ειθακίγμοκ δοζθεζημονβία ζηδκ ανζζηενή ημζθία εα πνέπεζ κα 

θαιαάκμοκ ηδκ εθάπζζηδ δοκαηή δυζδ, δζυηζ είκαζ πμθφ πζεακυ κα επζδεζκςεμφκ ηα ζοιπηχιαηα 

ηδξ ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ  
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Ζ εεναπεία ιε α αδνεκενβζημφξ-ακαζημθείξ απμηεθεί πνχηδ επζθμβή ζε αζεεκείξ πμο έπμοκ 

οπμζηεί μλφ ζηεθακζαίμ επεζζυδζμ ή ηάπμζα δοζθεζημονβία ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ ιε ή πςνίξ 

ζοιπηχιαηα ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ ηαεχξ ηαζ ζε αζεεκείξ αζοιπηςιαηζημφξ πςνίξ 

πνμδβμφιεκμ έιθναβια ηαζ ιε απμοζία ακηεκδείλεςκ. 

οκμρίγμκηαξ, μζ α-ακαζημθείξ έπμοκ ακηζζηδεαβπζηέξ ηαζ ακηζζζπαζιζηέξ ζδζυηδηεξ μζ μπμίεξ 

ζοκδέμκηαζ ηονίςξ ιε ημ ααειυ ημο α1 απμηθεζζιμφ . οκεπχξ δεκ είκαζ υθμζ μζ α-ακαζημθείξ 

εβηεηνζιέκμζ βζα ηδκ εεναπεία ηδξ ζηδεάβπδξ. Αοημί πμο πνμηζιχκηαζ πενζζζυηενμ είκαζ μζ 

ηανδζμεηθεηηζημί α-ακαζημθείξ υπςξ δ ιεηαπνμθυθδ, δ αζζμπνμθυθδ, δ αηεκμθυθδ ηαζ δ 

κειπζαμθυθδ. ε μνζζιέκεξ οπμηαηδβμνίεξ αζεεκχκ ιε ζηδεάβπδ μζ α-ακαζημθείξ εηηυξ απυ 

ακηζζηδεαβπζηή/ακηζζζπαζιζηή δνάζδ, αεθηζχκμοκ ηαζ ηδκ πνυβκςζδ (Σμφζμοθδξ, 2016). 

Ακηαβςκζζηέξ δζαφθςκ αζαεζηίμο: 

ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία θανιάηςκ πενζθαιαάκεηαζ δ μιάδα ηςκ θαζκοθαθηοθαιζκχκ, υπςξ δ 

αεναπαιίθδ, δ δζθηζαγέιδ ηαζ δ μιάδα ηςκ δζοδνμπζνζδζκχκ.  

Ζ δνάζδ ηδξ αεναπαιίθδξ ηαζ ηδξ δζθηζαγέιδξ είκαζ ακηζζζπαζιζηή, αθεκυξ θυβς ηδξ δζαζημθήξ 

ζηα ζηεθακζαία αββεία ηαζ ημ πενζθενζηυ ανηδνζαηυ δίηηομ, αθεηένμο θυβς ηδξ ιείςζδξ πμο 

ηαηαθένκμοκ ζηδκ ηανδζαηή ζοπκυηδηα ηαζ ηδ ζοζηαθηζηυηδηα ημο ιομηανδίμο. Ακηζεέηςξ μζ  

δζοδνμπονζδίκεξ  δεκ έπμοκ ηαηαθοηζηή επίδναζδ ζηδκ ηανδζαηή ζοπκυηδηα ηαζ ζοζηαθηζηυηδηα, 

υιςξ πνμηαθμφκ αββεζμδζαζημθή, ιέζα απυ ηδκ μπμία επζηοβπάκεηαζ δ ακηζζζπαζιζηή ημοξ δνάζδ. 

Οζ δζοδνμπονζδίκεξ πςνίγμκηαζ ζε πνχηδξ βεκζάξ ιε ζφκημιδ δνάζδ, υπςξ δ κζθεδζπίκδ, ηαζ ζε 

δεφηενδξ βεκζάξ ιε παναηεηαιέκδ δνάζδ, υπςξ δ αθιμδζπίκδ, δ θεθμδζπίκδ ηαζ δ κζζμδζπίκδ.  

Ζ αεναπαιίθδ ηαζ δ δζθηζαγέιδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εκαθθαηηζηή ακηζζζπαζιζηή εεναπεία ζε 

αζεεκείξ υπμο ακηεκδείηκοηαζ δ πμνήβδζδ α-ακαζημθέςκ. Σα θάνιαηα αοηά έπμοκ εεηζηή 

επίδναζδ ζηδκ ακημπή ηςκ αζεεκχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηυπςζδξ πςνίξ ηδκ εηδήθςζδ 
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ζηδεάβπδξ, πμο ιμζάγεζ ιε αοηή ηςκ α-ακαζημθέςκ. Ζ πμνήβδζδ αοηχκ ηςκ θανιάηςκ δεκ 

ζοκμδεφεηαζ ιε ιείςζδ ηδξ εκδηυηδηαξ, ηάηζ πμο βίκεηαζ ηαηά ηδ πμνήβδζδ ηςκ α-ακαζημθέςκ. 

Ακηζεέηςξ, ζε αζεεκείξ ιε ζηεθακζαία κυζμ ιε παιδθυ ηθάζια ελςεήζεςξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ 

ηαζ ηανδζαηή ακεπάνηεζα, δ θήρδ αεναπαιίθδξ ή δζθηζαγέιδξ είκαζ πζεακυ κα αολήζεζ ηδκ 

εκδηυηδηα. ηζξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ζοβηαηαθέβμκηαζ δ ειθάκζζδ δζαηαναπχκ ηδξ 

ημθπμημζθζαηήξ αβςβήξ, δ θθεαμημιαζηή αναδοηανδία ηαζ οπυηαζδ. Αηυια ζηζξ ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ πενζθαιαάκμκηαζ δ ηεθαθαθβία , δ γάθδ ηαζ δ δοζημζθζυηδηα ηονίςξ ζημοξ 

δθζηζςιέκμοξ. Ζ αβςβή αοηή δεκ ζοκζζηάηαζ ζε άημια πμο πάζπμοκ απυ δζαηαναπέξ ηδξ 

ημθπμημζθζαηήξ αβςβήξ ηαζ ζηδ ζμαανή θθεαμημιαζηή αναδοηανδία. οκήεςξ δ δυζδ ηδξ 

αεναπαιίθδξ είκαζ 180-360mg διενδζίςξ, εκχ δ ζοκδεζζιέκδ δυζδ ηδξ δζθηζαγέιδξ είκαζ 120-

320mg διενδζίςξ.  

Οζ δζοδνμπονζδίκεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ επζπθέμκ εεναπεοηζηυ ιέηνμ ζε αζεεκείξ πμο ήδδ ημοξ 

πμνδβμφκηαζ α-ακαζημθείξ.  Ζ πμνήβδζδ αεναπαιίθδξ ή δζθηζαγέιδξ ζε αζεεκείξ πμο θαιαάκμοκ 

α-ακαζημθέα δεκ εκδείηκοηαζ ελαζηίαξ ηδξ αενμζζηζηήξ δνάζδξ πμο αζημφκ ζηδκ ηαηαζημθή ημο 

θθεαμηυιαμο ηαζ ζηδκ αβςβή ημο δθεηηνζημφ ενεείζιαημξ ηάηζ πμο έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ 

αολδιέκδ πζεακυηδηα εηδήθςζδξ ζμαανήξ θθεαμημιαζηήξ αναδοηανδίαξ ηαζ ημθπμημζθζαημφ 

απμηθεζζιμφ.  

Οζ ακηαβςκζζηέξ αζαεζηίμο ηαζ ζοβηεηνζιέκα δ αεναπαιίθδ ηαζ δ δζθηζαγέιδ είκαζ απαναίηδηεξ 

βζα ηδκ εεναπεία αζεεκχκ ιε αββεζμζοζπαζηζηή ζηδεάβπδ. ε αοημφξ ημοξ αζεεκείξ ζοκζζημφκ 

ηδκ πνχηδ εεναπεοηζηή επζθμβή ιαγί ιε ηδ πμνήβδζδ κζηνςδχκ. Ακηζεέηςξ, μζ α-ακαζημθείξ είκαζ 

πμθφ πζεακυ κα πνμηαθέζμοκ επζδείκςζδ ηςκ επεζζμδίςκ αββεζμζοζπαζηζηήξ ζηδεάβπδξ θυβς 

ηδξ ακαζημθήξ ηςκ αββεζμδζαζηαθηζηχκ α-2 αδνεκενβζηχκ οπμδμπέςκ ηςκ ζηεθακζαίςκ αββείςκ 

(Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ Ζθζμδνμιίηδξ,2017). 
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Φάνιαηα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο μλέςξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο: 

Ο πνςηανπζηυξ ζηυπμξ ηδξ εεναπείαξ ημο μλέςξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο είκαζ δ  

ακαημφθζζδ ημο πυκμο ηαζ δ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ επζπθμηχκ. Ζ εεναπεία πμο δίκεηαζ 

ηαηά ηδκ μλεία θάζδ ημο ειθνάβιαημξ είκαζ δζαθμνεηζηή απυ αοηή πμο αημθμοεεί ημ έιθναβια. 

Ζ φπανλδ ενυιαμο απμηεθεί ημζκυ βκχνζζια ζε υθα ηα ειθνάβιαηα.  

Ηδζαίηενα ζδιακηζηή ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ημο ειθνάβιαημξ απμηεθεί δ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

δεοηενμβεκχκ επζπθμηχκ. Ο πυκμξ, ημ άβπμξ, δ ακδζοπία, δ καοηία, μζ δζαηαναπέξ νοειμφ, δ 

οπυηαζδ ηαζ δ ηανδζαηή ακεπάνηεζα πεζνμηενεφμοκ ηδκ ηαηάζηαζδ (Simonsen et al., 2009). 

Αζπζνίκδ: 

ε επείβμοζα ηαηάζηαζδ πμνδβμφκηαζ 162-325mg αζπζνίκδξ, έηζζ χζηε κα επζηεοπεεί δ 

ακηζαζιμπεηαθζαηή ηδξ δνάζδ. Γζα πζμ βνήβμνμ απμηέθεζια ζοκζζηάηαζ δ ιάζδζδ αζπζνίκδξ βζα 

κα βίκεζ απμννυθδζδ απυ ημ αθεκκμβυκμ ημο ζηυιαημξ. 

Ακαθβδηζηά: 

Σα ακαθβδηζηά είκαζ θάνιαηα γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ εεναπεία ημκ αζεεκχκ ιε μλφ έιθναβια 

ημο ιομηανδίμο, δζυηζ ακαημοθίγμοκ απυ ημκ πυκμ. Ο πυκμξ πνμηαθεί δζέβενζδ ημο 

ζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ αολάκεζ ηδκ ηανδζαηή ζοπκυηδηα, ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ 

ηαζ βεκζηά ημ ηανδζαηυ ένβμ. Γζα αοηυ ημ θυβμ πμνδβείηαζ κζηνμβθοηενίκδ οπμβθχζζζα (ιέπνζ 

ηνεζξ δυζεζξ ηςκ 0,4mg ιε ιεζμδζάζηδια 5 θεπηχκ). Δπίζδξ πμνδβείηαζ κζηνμβθοηενίκδ ιε 

εκδμθθέαζα έβποζδ ηζξ πνχηεξ 24-48 χνεξ ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ ημο ηανδζαημφ ένβμο. Ζ 

κζηνμβθοηενίκδ εηηυξ απυ ηδκ ακαημφθζζδ ημο πυκμο ζοιαάθεζ ηαζ ζηδ ιείςζδ ηςκ απαζηήζεςκ 

ημο ιομηανδίμο ζε μλοβυκμ ηαζ πανάθθδθα αολάκεζ ηδκ πανμπή ημο μλοβυκμο ζημ ιομηάνδζμ 

δζεονφκμκηαξ ηα πανάπθεονα αββεία. Δπζπθέμκ δ κζηνμβθοηενίκδ δδιζμονβεί αββεζμδζαζημθή ηςκ 
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ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ αολάκμκηαξ ηδ ζηεθακζαία αζιαηζηή νμή ιε απμηέθεζια ηδ δζάζςζδ ημο 

ιομηανδίμο πμο ηζκδοκεφεζ. 

Γζα ηδκ ακαημφθζζδ ημο πυκμο πμο δεκ έπεζ ακηζιεηςπζζηεί ιε άθθα ακαθβδηζηά πμνδβείηαζ 

ιμνθίκδ. Ζ ανπζηή ηδξ δυζδ είκαζ 4-8mg ηαζ επακαθαιαάκεηαζ ζε δυζεζξ ηςκ 2-4mg εκδμθθεαίςξ 

ηάεε 5 θεπηά ηαζ ζημπεφεζ ζηδκ οπμπχνδζδ ημο πυκμο. Καηά ηδ πμνήβδζδ ηδξ ιμνθίκδξ είκαζ 

απαναίηδηδ δ αλζμθυβδζδ ημο αζεεκμφξ βζα πζεακή ειθάκζζδ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ. Ακ μ 

πυκμξ δεκ ακηζιεηςπίγεηαζ πνέπεζ κα εκδιενχκεηαζ μ ζαηνυξ βζα ηδκ απμθοβή επζπθμηχκ.  

Ακηζαννοειζηά θάνιαηα: 

ηζξ επζπθμηέξ ημο μλέςξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο πενζθαιαάκμκηαζ μζ δζαηαναπέξ ημο 

ηανδζαημφ νοειμφ πμο ειθακίγμκηαζ ζοκήεςξ ηζξ πνχηεξ 12-24 χνεξ. Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

αννοειζχκ πμνδβμφκηαζ ακηζαννοειζηά. Σα ακηζαννοειζηά ιπμνεί κα δμεμφκ ηαζ πνμθδπηζηά βζα 

ηδκ απμηνμπή ηςκ επζπθμηχκ. Ζ αναδοηανδία πμο πανμοζζάγεζ ζοιπηχιαηα ηαηαπμθειάηαζ ιε 

ηδ πμνήβδζδ αηνμπίκδξ απυ 0,5 έςξ 1mg.. Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ άθθςκ αννοειζχκ υπςξ δ 

ημθπζηή ιανιανοβή ή άθθεξ οπενημζθζαηέξ αννοειίεξ, πμνδβείηαζ εκδμθθέαζα αεναπαιίθδ ή 

εζιμθυθδ, πμο είκαζ α-απμηθεζζηήξ αναπείαξ δνάζδξ (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

Β-απμηθεζζηέξ: 

Οζ α-απμηθεζζηέξ ακαημοθίγμοκ απυ ημκ ζζπαζιζηυ πυκμ ηαζ έπμοκ εοενβεηζηή δνάζδ δ μπμία 

μθείθεηαζ ζε ακαζημθή ημο ζοιπαεδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ηςκ επζδνάζεςκ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ 

ζημ ιομηάνδζμ ιε απμηέθεζια ηδκ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ μλοβυκμο απυ ημ ιομηάνδζμ. Ζ 

πμνήβδζδ α-ακαζημθέςκ αεθηζχκεζ ηδκ πνυβκςζδ ηςκ αζεεκχκ.  

Γζα ηδ πμνήβδζδ ηςκ α-απμηθεζζηχκ πνδζζιμπμζείηαζ ζοβηεηνζιέκμ πνςηυημθθμ. ε αζεεκείξ ιε 

ηανδζαηή ακεπάνηεζα, οπυηαζδ, αναδοηανδία ηαζ πνχημο ααειμφ ημθπμημζθζαηυ απμηθεζζιυ 

ακηεκδείηκοηαζ δ πμνήβδζδ α-απμηθεζζηχκ. Ζ ιεηαπνμθυθδ πμνδβείηαζ ζε ηνεζξ εκδμθθέαζεξ 
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δυζεζξ ηςκ 5mg. ε αζεεκείξ ζημοξ μπμίμοξ πμνδβμφκηαζ α-απμηθεζζηέξ εθέβπμκηαζ βζα  2-5 θεπηά 

ιεηά απυ ηάεε θήρδ ημο θανιάημο. Ακ παναηδνδεεί πηχζδ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ ηάης απυ 

60 παθιμφξ ημ θεπηυ ή πηχζδ ηδξ ζοζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηάης απυ 100mmHg, 

ζηαιαηάεζ αιέζςξ δ πμνήβδζδ. Ακ δ αζιμδοκαιζηή ζηαεενυηδηα ζοκεπίγεηαζ 15 θεπηά φζηενα 

απυ ηδκ ηεθεοηαία εκδμθθέαζα πμνήβδζδ, ηυηε λεηζκά δ απυ ημο ζηυιαημξ πμνήβδζδ 

ιεηαπνμθυθδξ. Ζ δυζδ ηδξ ιεηαπνμθυθδξ είκαζ 50 mg ηαζ δίκεηαζ ηάεε 6 χνεξ βζα 2 διένεξ ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα 100mg δφμ θμνέξ ηδκ διένα. Σέθμξ οπάνπεζ έκαξ α-απμηθεζζηήξ αναπείαξ δνάζδξ, 

δ εζιμθυθδ δ μπμία πμνδβείηαζ εκδμθθεαίςξ ζε δυζδ ηςκ 50-250ιg/kg/min (Εαπανμφθδξ, 

Καηςβζάκκδξ ηαζ Ζθζμδνμιίηδξ,2017). 

Θνμιαμθοηζηή εεναπεία: 

Ζ ενμιαμθοηζηή εεναπεία έπεζ ςξ ζηυπμ ηδ δζάθοζδ ηαζ ηδ δζάζπαζδ ηςκ ενυιαςκ. Σα 

θάνιαηα αοηά εεςνμφκηαζ πνχηδξ βναιιήξ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ημο μλέςξ ειθνάβιαημξ 

ημο ιομηανδίμο υηακ δ επέιααζδ ηδξ αζπακαζιάηςζδξ δεκ είκαζ άιεζα δζαεέζζιδ. Ζ 

ενμιαμθοηζηή εεναπεία ζοιαάθεζ ζηδκ ηαηαζηνμθή ημο ενυιαμο ηαζ ζηδκ απμηαηάζηαζδ 

ηδξ νμήξ ημο αίιαημξ ζηδκ απμθναβιέκδ ανηδνία. Όζμ πζμ βνήβμνα λεηζκήζεζ δ πμνήβδζδ 

ηςκ ενμιαμθοηζηχκ, πενζμνίγεηαζ ημ ιέβεεμξ ημο ειθνάβιαημξ, δ ηανδζαηή αθάαδ ηαζ δ 

πμνεία ηδξ κυζμο είκαζ ηαθφηενδ.  

Ζ ενμιαμθοηζηή εεναπεία εηηυξ απυ ηα εεηζηά απμηεθέζιαηα πμο έπεζ, πανμοζζάγεζ ηαζ 

ακηεκδείλεζξ. Οζ ακηεκδείλεζξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ αζεεκείξ ιε αζιμνναβζηέξ δζαηαναπέξ, 

ζζημνζηυ αββεζαηήξ εβηεθαθμπάεεζαξ ανηδνζαηή πίεζδ δ μπμία δεκ έπεζ νοειζζηεί ηαζ 

εβπείνδζδ ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ. 
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Ζ ενμιαμθοηζηή αβςβή πενζθαιαάκεζ ηα ελήξ θάνιαηα: 

Σδ ζηνεπημηζκάζδ δ μπμία πανάβεηαζ απυ ζηνεπημηυηημοξ ηδξ μιάδαξ C ηαζ πμνδβείηαζ 

εκδμθθεαίςξ. 

Σμ ζφιπθεβια εκενβμπμζδηή ημο πθαζιζβυκμο-ζηνεπημηζκάζδξ APSAC (anisoylated 

plasminogen streptokinase activator complex),  ημ μπμίμ πμνδβείηαζ ιε ηδ ιμνθή δυζδξ 

εθυδμο απυ 2-5 θεπηά. 

Ο ζζηζηυξ εκενβμπμζδηήξ ημο πθαζιζβυκμο (t-PA), δ ηεκεηηεπθάζδ (TNK) ηαζ δ νεηεπθάζδ 

(rPA) είκαζ πμθφ ζδιακηζηά βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ αζιάηςζδξ ημο ιομηανδίμο (LeMone, 

Burke and Bauldoff, 2014). 

Τπμθζπζδαζιζηά θάνιαηα: 

Σα οπμθζπζδαζιζηά θάνιαηα πμο έπμοκ ιεθεηδεεί πενζζζυηενμ είκαζ μζ ζηακίκεξ μζ μπμίεξ 

ηαηαθένκμοκ ζδιακηζηήξ ιείςζδ ηδξ LDL ηαζ ηδξ μθζηήξ πμθδζηενυθδξ. Δηηυξ υιςξ απυ 

ηδκ οπμθζπζδαζιζηή ημοξ δνάζδ μζ ζηακίκεξ επζηοβπάκμοκ ηδκ επζανάδοκζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ 

ζπδιαηζζιμφ αεδνςιαηζηχκ πθαηχκ ηαζ ζηαεενμπμζμφκ ηζξ αζηαεείξ αεδνςιαηζηέξ πθάηεξ.  

Οζ ζηακίκεξ ιεζχκμοκ ζδιακηζηά ηδ εκδηυηδηα ηαζ ηδκ επίπηςζδ ημο ιδ εακαηδθυνμο 

ειθνάβιαημξ ζε αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ ζηδεάβπδ. Δπίζδξ ζοιαάθμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηζξ 

εκδμεδθζαηήξ θεζημονβίαξ ηαζ ιεζχκμοκ ημοξ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ θθεβιμκή. Οζ 

ζηακίκεξ πμνδβμφκηαζ ζε αζεεκείξ ιε αεδνςιάηςζδ.  

Πανυθα αοηά μζ ζηακίκεξ είκαζ πζεακυ κα πανμοζζάζμοκ επζπθμηέξ υπςξ, πανμδζηή αφλδζδ 

ηςκ ηνακζαιζκαζχκ, ήπζα ιομπάεεζα δ μπμία ειθακίγεηαζ ιε δζάθμνεξ ιοαθβίεξ. ε 

πενίπηςζδ ιομπάεεζαξ είκαζ ζδιακηζηυ κα εθέβπμκηαζ ηα επίπεδα ηδξ CPK βζα απμηθεζζιυ 

νααδμιουθοζδξ, ηάηζ πμθφ ζπάκζμ αθθά ιε ιεβάθδ επζηζκδοκυηδηα.  
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ηα οπμθζπζδαζιζηά θάνιαηα πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ θζανάηεξ, ημ κζημηζκζηυ μλφ, ηα ς-3 

θζπανά ηαζ δ εγεηζιίιπδ. Σα ηνία πνχηα θάνιαηα ιεζχκμοκ ζδιακηζηά ηα ηνζβθοηενίδζα εκχ 

αολάκμοκ ηδκ HDL. Ζ εγεηζιίιπδ ιεζχκεζ ηδκ LDL. Σα θάνιαηα αοηά ιπμνμφκ κα 

πμνδβδεμφκ ιαγί ιε ηζξ ζηακίκεξ, υιςξ απαζηείηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδκ πενίπηςζδ 

ζοβπμνήβδζδξ θζαναηχκ βζα ηίκδοκμ εηδήθςζδξ νααδμιουθοζδξ ( Πακακμοδάηδ, 2012). 

4.2 ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΔ ΘΔΡΑΠΔΗΔ 

Δπειααηζηή εεναπεία επακαζιάηςζδξ ημο ιομηανδίμο: 

Ζ επειααηζηή αοηή ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ ηδ δζαδενιζηή αββεζμπθαζηζηή ηαζ πεζνμονβζηή 

αμνημζηεθακζαία πανάηαιρδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ηαζ έπεζ ςξ ζηυπμ ηδκ απμηαηάζηαζδ 

ηδξ αζιαηζηήξ νμήξ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ. Ζ επακαζιάηςζδ ημο ιομηανδίμο 

πναβιαημπμζείηαζ ζε αζεεκείξ ιε πνυκζα ζηεθακζαία κυζμ μζ μπμίμζ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ έηηαζδ 

ζζπαζιίαξ ημο ιομηανδίμο. ε αοημφξ ζοβηαηαθέβμκηαζ αζεεκείξ ιε ζδιακηζηή ζηέκςζδ ζημ 

ζηέθεπμξ ηδξ ανζζηενήξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ ηαζ αζεεκείξ ιε ζηεκχζεζξ ηνζχκ αββείςκ ηαζ 

παιδθυ ηθάζια ελςεήζεςξ. Ζ εεναπεία αοηή απμζημπεί ζηδκ ακαημφθζζδ απυ ηα ζοιπηχιαηα 

ηδξ ζηδεάβπδξ ηαζ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ζημοξ αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ πνυκζα 

ζηεθακζαία κυζμ. 

Ζ εεναπεία ζε ηάεε αζεεκή δζαθένεζ ηαζ ηαεμνίγεηαζ ακάθμβα απυ ημκ ανζειυ ηςκ αββείςκ πμο 

πανμοζζάγμοκ ζμαανέξ ζηεκχζεζξ. ε αζεεκείξ πμο έπεζ πνμζαθδεεί έκα ή δφμ αββεία εκδείηκοηαζ 

επακαζιάηςζδ ιε αββεζμπθαζηζηή. Με ηδκ αββεζμπθαζηζηή παναηάιπηεηαζ ημ αεδνμζηθδνςηζηυ 

ειπυδζμ, υπςξ ηαζ ιε ηδ πεζνμονβζηή αμνημζηεθακζαία πανάηαιρδ ηαηά ηδκ μπμία ημ ειπυδζμ 

πνμζπενκάηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ πανάπθεονςκ ανηδνζαηχκ ηαζ θθεαζηχκ ιμζπεοιάηςκ. 

Με ηδκ επακαζιάηςζδ επζηοβπάκεηαζ πανάηαζδ ζηδκ επζαίςζδ εηείκςκ ηςκ αζεεκχκ πμο 

ειθακίγμοκ ζδιακηζηή απυθναλδ ημο ζηεθέπμοξ ηδξ ανζζηενήξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ ηαζ ζε 
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εηείκμοξ πμο πάζπμοκ απυ πμθοαββεζαηή ζηεθακζαία κυζμ ιε ηαοηυπνμκδ δοζθεζημονβία ηδξ 

ανζζηενήξ ημζθίαξ. οκμρίγμκηαξ, ζοπκυηενδ έκδεζλδ επακαζιάηςζδξ απμηεθεί δ ακαημφθζζδ απυ 

ηα ζοιπηχιαηα (Κμθμηάεδξ, Ξεκμβζάκκδξ ηαζ Ζθζμδνμιίηδξ 2017). 

Αββεζμπθαζηζηή ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ: 

Ζ αββεζμπθαζηζηή ηςκ ζηεθακζαίςκ αββείςκ βίκεηαζ ιε ή πςνίξ ηδκ ημπμεέηδζδ εκδμζηεθακζαίαξ 

πνυζεεζδξ stent, εθυζμκ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ ζηέκςζδξ ημ επζηνέπμοκ. Ζ ηεπκζηή αοηή 

πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδκ πνμχεδζδ πμθφ θεπηχκ ζονιάηςκ, υπμο ζημ άηνμ ημοξ οπάνπεζ έκαξ 

ιζηνυξ αενμεάθαιμξ. Ο αενμεάθαιμξ ηζκείηαζ ζηδκ πενζμπή πμο παναηδνείηαζ ζηέκςζδ ηςκ 

ανηδνζχκ. Με αοηή ηδκ ηεπκζηή επζηοβπάκεηαζ ζφκεθζρδ ηδξ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ ηαζ 

απμηαεζζηάηαζ ημ εφνμξ ημο ζηεθακζαίμο αοθμφ. Ζ ηεπκζηή αοηή είκαζ πμθφ ηναοιαηζηή βζα ημ 

αββεζαηυ ζφζηδια ηαζ ανπζηά  απμηαεζζηάηαζ δ αθάαδ πμο έπεζ δδιζμονβδεεί, υιςξ είκαζ πμθφ 

πζεακυ κα επακειθακζζηεί  ιεηά απυ ηάπμζμ πνμκζηυ δζάζηδια. Πνμηεζιέκμο κα δμεεί θφζδ ζε 

αοηυ ημ πνυαθδια πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ζηεθακζαίεξ εκδμπνμζεέζεζξ (stents) μζ μπμίεξ πανέπμοκ 

ιδπακζηή οπμζηήνζλδ ζηδκ πενζμπή υπμο πναβιαημπμζείηαζ δ αββεζμπθαζηζηή, χζηε κα 

απμθεοπεεί μ ηίκδοκμξ επακαζηέκςζδξ. Πζμ ζοπκά ημπμεεημφκηαζ θανιαηεοηζηά επζηαθοιιέκεξ 

πνμζεέζεζξ ηαζ πζμ ζπάκζα απθέξ ιεηαθθζηέξ πνμζεέζεζξ. Καηά ηδκ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ βζα κα οπάνλεζ έκα επζηοπέξ απμηέθεζια απαζηείηαζ πμνήβδζδ ακηζπδηηζηχκ ηαζ 

ακηζαζιμπεηαθζαηχκ θανιάηςκ (Πακακμοδάηδ, 2012).     

Δπέιααζδ αμνημζηεθακζαίαξ πανάηαιρδξ: 

Ζ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο βίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ εκυξ ηιήιαημξ ηδξ 

θθέααξ ή ηδξ ανηδνίαξ ιε ζημπυ ηδκ πανάηαιρδ ιεηαλφ ηδξ αμνηήξ ηαζ ηδξ πενζμπήξ ηδξ 

ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ πμο πανμοζζάγεζ απυθναλδ. Με αοηή ηδκ ηεπκζηή απμηαεζζηάηαζ δ 

αζιάηςζδ ημο ζζπαζιζημφ ηιήιαημξ ηδξ ηανδζάξ. Γζα ιμζπεφιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ δ έζς 

ιαζηζηή ανηδνία ηαζ δ ζαθδκήξ θθέαα απυ ηα ηάης άηνα.  
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Ζ επέιααζδ αοηή είκαζ απμηεθεζιαηζηή ηαζ αζθαθήξ. Χζηυζμ οπάνπεζ πενίπηςζδ 

οπμηνμπζαζιμφ ηδξ ζηδεάβπδξ ιέζα ζε ηνία πνυκζα, δ μπμία ζοκήεςξ δεκ είκαζ ηυζμ έκημκδ υζμ 

πνζκ ηδκ επέιααζδ. Δκδείηκοηαζ ζε αζεεκείξ πμο ειθακίγμοκ ζηέκςζδ ζε πάκς απυ ηνία αββεία, 

ζε δζαηαναπή ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ ανζζηενήξ ημζθίαξ, αθθά ηαζ ζε πενζπηχζεζξ ιε ζδιακηζηή 

ζηέκςζδ ημο ζηεθέπμοξ ηδξ ανζζηενήξ ζηεθακζαίαξ ανηδνίαξ. 

Γζα ηδκ πνμζέββζζδ ηδξ ηανδζάξ πναβιαημπμζείηαζ ιέζδ ζηενκμημιή ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επέιααζδξ δζαηυπηεηαζ δ θεζημονβία ηδξ ηανδζάξ. Γζα ηδκ άνδεοζδ ημο μνβακζζιμφ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ επέιααζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ακηθία ηανδζμπκεοιμκζηήξ πανάηαιρδξ. ηδκ ζοκέπεζα 

ημ θθεαζηυ αίια ακαννμθάηαζ ιέζς εκυξ ζςθήκα πμο ημπμεεηείηαζ ζημκ δελζυ ηυθπμ ή ζηδκ ηάης 

ημίθδ θθέαα. Σμ μλοβμκςιέκμ αίια επζζηνέθεζ ζημ ζχια ιέζα απυ έκα ζςθήκα πμο εθανιυγεηαζ 

ζηδκ ακζμφζα αμνηή. Με αοηυ ημκ ηνυπμ δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα ζημοξ ηανδζμπεζνμονβμφξ κα 

πναβιαημπμζήζμοκ ιζα επέιααζδ ζπεηζηά ακαίιαηηδ (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

Δκδμαμνηζηή ακηθία: 

Ζ εκδμαμνηζηή ακηθία (IABP, intra-aortic balloon pump), πνυηεζηαζ βζα ιζα ιδπακζηή ζοζηεοή δ 

μπμία οπμζηδνίγεζ ηδκ ηοηθμθμνία. Ζ ζοζηεοή αοηή πνδζζιμπμζείηαζ ιεηεβπεζνδηζηά ηαζ ηαηά 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηανδζμβεκμφξ ηαηαπθδλίαξ ιεηά απυ ειθάκζζδ μλέμο ειθνάβιαημξ ημο 

ιομηανδίμο. Δπίζδξ δ ζοζηεοή αοηή οπμζηδνίγεζ πνμζςνζκά  ηδκ ηανδζαηή θεζημονβία ηαζ 

επζηνέπεζ ηδκ ακάκδρδ ηδξ ηανδζάξ ζηαδζαηά, εθαηηχκμκηαξ ημ ένβμ ημο ιομηανδίμο ηαζ ηζξ 

ακάβηεξ ημο ιομηανδίμο ζε μλοβυκμ ηαζ αολάκεζ ηδκ αζιάηςζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ.  

Ζ ζοζηεοή αοηή πενζθαιαάκεζ έκακ ηαεεηήνα πμο θένεζ επίιδηεξ ιπαθυκζ ιε πςνδηζηυηδηα 30-

40 ml. Ο ηαεεηήναξ αοηυξ εζζάβεηαζ ζηδκ αμνηή, ιέζα απυ ηδ ιδνζαία ανηδνία ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ζοκδέεηαζ ιε ημκζυθα δ μπμία νοειίγεζ ημ θμφζηςια ηαζ ημ λεθμφζηςια ημο ιπαθμκζμφ. Σμ 

ιπαθυκζ θμοζηχκεηαζ ηαηά ηδ δζαζημθή ηαζ αολάκεζ ηδκ αζιάηςζδ ζηζξ ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ. 

Καηά ηδ ζοζημθή λεθμοζηχκεζ ηαζ εθαηηχκεζ ημ ηανδζαηυ ένβμ. 
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Γζαιομηανδζαηή επακαββείςζδ ιε θέσγεν: 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα ζφβπνμκδ ηεπκζηή δ μπμία πνδζζιμπμζεί ζοζηεοή αηηίκςκ θέσγεν. Με αοηή ηδ 

ζοζηεοή ακμίβμκηαζ ζηδκ ζοκέπεζα μπέξ ζημ ιομηάνδζμ ιε ζημπυ ηδ δδιζμονβία πανάπθεονδξ 

νμήξ αίιαημξ πνμξ ηδκ πάζπμοζα πενζμπή. Ζ ιέεμδμξ αοηή πνδζζιμπμζείηαζ ζε απμθνάλεζξ ηςκ 

ζηεθακζαίςκ πμο είκαζ αδφκαημ κα παναηαιθεμφκ (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 

Ρεμθοηζηή ενμιαεηημιή:  

Καηά ηδκ ηεπκζηή αοηή ημπμεεηείηαζ έκαξ ημίθμξ ηαεεηήναξ ημο μπμίμο ημ άηνμ  εκχκεηαζ ιε 

έκακ οπμζςθδκίζημ, ιέζα απυ ημκ μπμίμ πναβιαημπμζείηαζ έβποζδ μνμφ ιε ιεβάθδ ηαπφηδηα. ημ 

ελςηενζηυ ζηυιζμ ημο ηαεεηήνα δδιζμονβείηαζ πενζμπή παιδθήξ πίεζδξ. Αοηυ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ έθλδ ηςκ βεζημκζηχκ ενυιαςκ πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο ηαεεηήνα ηαζ ηδκ 

δζάζπαζδ ηαζ απμιάηνοκζδ ημο ενυιαμο απυ ημκ ηαεεηήνα . Ζ ζοζηεοή αοηή είκαζ πμθφ 

πνήζζιδ ζε αθάαεξ ιε ορδθυ αεδνςιαηζηυ θμνηίμ. 

Μπαθυκζ ιζηνμημιήξ (cutting balloon): 

Σμ ιπαθυκζ ιζηνμημιήξ πενζθαιαάκεζ ηνεζξ ιζηνμθεπίδεξ μζ μπμίεξ δζαπςνίγμοκ ηδκ αεδνςιαηζηή 

πθάηα ηαζ ελαζθαθίγμοκ ηαθφηενδ δζάκμζλδ ημο αββείμο ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζοκδεζζιέκδ 

αββεζμπθαζηζηή ιε ιπαθυκζ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ 

επακαζηέκςζδξ εκηυξ ημο stent, αθθά ηαζ ζε αθάαεξ ηςκ ιζηνχκ αββείςκ (Runge and 

Ohman,2010). 
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5.Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖ ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟ 

5.1 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ  ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ 

ΝΟΟΤ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΣΖ ΤΓΔΗΑ 

Οζ κμζδθεοηέξ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνυθδρδ δζαθυνςκ αζεεκεζχκ. Σμ ίδζμ 

ζοιααίκεζ ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο υπμο ιπμνμφκ κα πναβιαημπμζήζμοκ 

εηζηναηείεξ εκδιένςζδξ ζε μιάδεξ ηδξ ημζκυηδηαξ, δδθαδή ζε ζπμθεία, οπδνεζίεξ αθθά ηαζ ζηα 

ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ.  

ε ζοκενβαζία ιε ηζξ ημπζηέξ ανπέξ ιπμνεί κα δζαιμνθςεμφκ ηέκηνα ιε ζηυπμ ηδκ πνμαβςβή 

οβζεζκχκ πνμηφπςκ γςήξ. Ζ πνμαβςβή οβζεζκχκ πνμηφπςκ γςήξ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ ηδκ 

πανμοζίαζδ ηςκ δοζιεκχκ επζπηχζεςκ πμο πνμηαθεί ημ ηάπκζζια ηαζ ηα μθέθδ πμο εα έπεζ ιε 

ηδ δζαημπή ημο ηαζ ζοκενβαζία ιε μιάδεξ δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ βζα ηδκ εκδιένςζδ ημο 

ηυζιμο ζπεηζηά ιε ηδκ επζηζκδοκυηδηά ημο. Δπίζδξ έκαξ κμζδθεοηήξ ιπμνεί κα ζοκενβαζηεί ιε 

ζπμθζηέξ επζηνμπέξ χζηε κα ακαδείλεζ πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθμοκ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ, υπςξ δ έκηαλδ ηδξ ηαηηζηήξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ηαεχξ ηαζ δ 

οζμεέηδζδ ζςζηχκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ. πεηζηά ιε αοηά ηα εέιαηα μ κμζδθεοηήξ ιπμνεί κα 

ακαδείλεζ ηα μθέθδ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ έκηαλδ ηδξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ηαζ κα εκεαννφκεζ 

ημοξ ιαεδηέξ κα εκηαπεμφκ ζε δζάθμνεξ αεθδηζηέξ μιάδεξ. Γζα ηδκ πνμαβςβή ζςζηήξ δζαηνμθήξ 

μ κμζδθεοηήξ ιπμνεί κα ζοκενβαζηεί ιε ηθζκζηυ δζαηνμθμθυβμ, βζα ημκ ζπεδζαζιυ δίαζηαξ  

παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θζπανά,  ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε πνςηεΐκεξ ηαζ παιδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε οδαηάκεναηεξ (LeMone, Burke and Bauldoff, 2014). 
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5.2 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖΝ ΔΚΣΗΜΖΖ ΣΧΝ ΑΝΑΓΚΧΝ ΣΧΝ 

ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΣΔΦΑΝΗΑΗΑ ΝΟΟ 

Ζ ζηεθακζαία κυζμξ απυ ηδκ ζηζβιή ηδξ δζάβκςζήξ ηδξ πνμηαθεί ναβδαίεξ αθθαβέξ ζηδκ 

ηαεδιενζκυηδηα ηςκ παζπυκηςκ. Απυ ηδκ ζηζβιή πμο έκαξ αζεεκήξ ιε ζηεθακζαία κυζμ ηνζεεί 

ακαβηαίμ κα κμζδθεοηεί απμηηά ακάβηεξ. Οζ ακάβηεξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ ειπζζημζφκδ, ηδκ 

εκδιένςζδ, ηδκ επζημζκςκία, ηδκ εηπαίδεοζδ, ηδκ ζηήνζλδ, ηδκ αζθάθεζα, ηδκ πνμζηαζία, ηδκ 

ηαηακυδζδ, ηδκ απμδμπή, ηδκ αοημθνμκηίδα ηαζ ηδκ αοημεηηίιδζδ. 

Ζ ακάβηδ  βζα αζθάθεζα ηαζ πνμζηαζία ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ επζεοιία ημο αζεεκμφξ κα 

απμθφβεζ ηάεε ηαηάζηαζδ πμο ημο πνμηαθεί θυαμ, υπςξ μ πυκμξ, δ αζθκίδζα εζζαβςβή ημο ζημ 

κμζμημιείμ, αθάαεξ ηαζ θμζιχλεζξ πμο ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ ηαηά ηδκ πενίμδμ κμζδθείαξ ημο 

ζημ κμζμημιείμ. Όηακ μ αζεεκήξ είκαζ απεθεοεενςιέκμξ απυ ημ αίζεδια ημο θυαμο, ημο άβπμοξ 

ηαζ ηδξ ακδζοπίαξ ιπμνεί πζμ εφημθα κα ειπζζηεοεεί ημοξ άθθμοξ.  

Ζ ακάβηδ ημο αζεεκμφξ βζα ηαηακυδζδ ηαζ απμδμπή απμηεθεί ακάβηδ ορδθμφ επζπέδμο πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ επζεοιία ημο αζεεκμφξ βζα απμδμπή απυ ημοξ βφνς ημο. Ο αζεεκήξ έπεζ ακάβηδ 

κα αζζεακεεί υηζ ανίζηεηαζ ζε έκα πενζαάθθμκ υπμο ημκ απμδέπμκηαζ ηαζ ηαηακμμφκ πθήνςξ ηζξ 

ακάβηεξ ημο μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ. 

Πμθφ ζδιακηζηή είκαζ ηαζ δ ακάβηδ ηςκ αζεεκχκ βζα αοημεηηίιδζδ. Ο αζεεκήξ υηακ ανίζηεηαζ 

ζημκ πχνμ ημο κμζμημιείμο ηαζ ακηζιεηςπίγεζ ηάπμζμ ζμαανυ πνυαθδια οβείαξ, έπεζ ακάβηδ βζα 

αοημεηηίιδζδ ηαζ κα πζζηέρεζ ζηζξ δοκάιεζξ ημο χζηε κα ιπμνέζεζ κα ακηαπελέθεεζ ζημ 

πνυαθδια οβείαξ ημο δζυηζ ιία κυζμξ είκαζ πμθφ πζεακυ κα ημκ ηθμκίζεζ ηαζ κα ημκ πημήζεζ. Όηακ 

έκαξ αζεεκήξ είκαζ δοκαηυξ ηαζ πζζηεφεζ ζηζξ δοκάιεζξ ημο ιπμνεί κα ακηζιεηςπίζεζ ηαθφηενα ημ 

πνυαθδιά ημο ηαζ δ ελέθζλδ ηδξ κυζμο ημο κα είκαζ ηαθφηενδ. 
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Όθεξ αοηέξ ηζξ ακάβηεξ θμζπυκ μ κμζδθεοηήξ πνέπεζ κα είκαζ ζε εέζδ κα ηζξ ζενανπήζεζ ιε 

βκχιμκα ηδ ζδιακηζηυηδηά ημοξ, ζοιαάθθμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ζηδκ ηαηάθθδθδ πανέιααζδ 

ηαζ ζηδκ πανμπή θνμκηίδαξ ορδθήξ πμζυηδηαξ. Ακ δεκ βίκεζ ζςζηή αλζμθυβδζδ ηςκ ακαβηχκ ηςκ 

αζεεκχκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ακαπμηεθεζιαηζηέξ ιεευδμοξ εεναπεοηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ. 

Πανυηζ δ εηηίιδζδ ηςκ ακαβηχκ ηςκ αζεεκχκ ηαζ δ ζενάνπδζή ημοξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή, 

πμθθέξ θμνέξ δεκ επζηοβπάκεηαζ αοηυ θυβς έθθεζρδξ πνμζςπζημφ ηαζ πνυκμο. Δπζπθέμκ μζ 

κμζδθεοηέξ εζηζάγμοκ πενζζζυηενμ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο ηαζ παναιεθμφκ ηζξ ααεφηενεξ 

ακάβηεξ ηςκ αζεεκχκ, ηάηζ πμο ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο.  

οκμρίγμκηαξ δ ζηακμπμίδζδ ηςκ ζςιαηζηχκ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηχκ ακαβηχκ ηςκ αζεεκχκ πνέπεζ 

κα απμηεθεί ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ εεναπείαξ. Δπζπνμζεέηςξ μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ μπμζαζδήπμηε κυζμο δεκ πνέπεζ κα πενζμνίγμκηαζ ιυκμ ζηδ εεναπεία, πνέπεζ κα 

ακηζιεηςπίγμοκ ημκ αζεεκή ςξ εκζαία αζμροπμημζκςκζηή μκηυηδηα.  ε αοηυ ημ ζδιείμ 

ζδιακηζηυξ είκαζ μ νυθμξ ηςκ βζαηνχκ ηαζ ηςκ κμζδθεοηχκ μζ μπμίμζ πνέπεζ κα ηάκμοκ ημκ 

αζεεκή κα αζζεάκεηαζ αζθάθεζα ζημ εεναπεοηζηυ ημο πενζαάθθμκ (Πμθοηακδνζχηδ, 2010, 

Πμθοηακδνζχηδ ηαζ Κμοηεθέημξ, 2013). 

5.3 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖΝ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΣΖΘΑΓΥΖ ΣΟ 

ΣΜΖΜΑ ΔΠΔΗΓΟΝΣΧΝ ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΧΝ 

Ο αζεεκήξ ιε ζηδεάβπδ πμο θηάκεζ ζημ ηιήια επεζβυκηςκ πενζζηαηζηχκ ιε έκημκμ εςναηζηυ 

πυκμ ηαζ δοζθμνία, πνήγεζ άιεζδξ ζαηνζηήξ ηαζ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ. Ζ ανπζηή κμζδθεοηζηή 

ακηζιεηχπζζδ αζεεκμφξ ιε ζηδεάβπδ πενζθαιαάκεζ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ανπζηήξ ηαηάζηαζδξ ηδξ 

οβείαξ ημο, ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ακαβηχκ ημο ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο βζα εηπαίδεοζδ ηαζ 

πανμπή ροπμθμβζηήξ οπμζηήνζλδξ, ηαεχξ ηαζ πνμβναιιαηζζιυ ηδξ πανεπυιεκδξ θνμκηίδαξ. 
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Ζ θνμκηίδα πμο πανέπεηαζ ζημκ αζεεκή ηαζ δ εηηίιδζή ημο έπεζ ςξ ζηυπμ ηδκ ακαβκχνζζδ ημο 

ηφπμο ζηδεάβπδξ. ηδκ ζοκέπεζα δ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα αζεεκμφξ ιε οπμρία ζηδεάβπδξ 

πενζθαιαάκεζ θήρδ θεπημιενμφξ ζζημνζημφ οβείαξ ζφιθςκα ιε ημ μπμί ζοθθέβεζ πνήζζιεξ 

πθδνμθμνίεξ ηαζ δεδμιέκα, υπςξ ηαζ ιε ηζξ πενζβναθέξ ηςκ αζεεκχκ μζ μπμίεξ ζοιαάθμοκ ζηδκ 

δζάβκςζδ ηδξ ζηδεάβπδξ. Δπζπνμζεέηςξ απυ ημ ζζημνζηυ μ κμζδθεοηήξ παίνκεζ πνήζζιεξ 

πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ φπανλδ άθθςκ ηανδζαββεζαηχκ δζαηαναπχκ ηαεχξ ηαζ βζα ηνυπμ 

γςήξ ημο ηαζ ηζξ ζοκήεεζέξ ημο. 

Ζ εκδμκμζμημιεζαηή θνμκηίδα αζεεκμφξ πμο έπεζ δζαβκςζεεί ιε ζηδεάβπδ απμζημπεί ζηδ 

ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ μλοβυκμο απυ ημ ιομηάνδζμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ πανμπήξ 

αίιαημξ ζημ ιομηάνδζμ. Ζ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα θμζπυκ πενζθαιαάκεζ ζοπκή θήρδ ηαζ 

ηαηαβναθή ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ημο αζεεκμφξ, θήρδ δθεηηνμηανδζμβναθήιαημξ, πμνήβδζδ 

ζοιπθδνςιαηζημφ μλοβυκμο ιε νζκζηυ ηαεεηήνα (2-4 L/θεπηυ), πμνήβδζδ κζηνμβθοηενίκδξ ιε 

ζημπυ ηδκ ιείςζδ ημο ζζπαζιζημφ πυκμο ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ αζιάηςζδξ ημο ιομηανδίμο, α-

απμηθεζζηχκ απυ ημο ζηυιαημξ, ιε ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ μ αζεεκήξ εα έπεζ ζοζημθζηή ανηδνζαηή 

πίεζδ ιεβαθφηενδ ή ίζδ ιε 90mmHg ηαζ ηανδζαηή ζοπκυηδηα ιεβαθφηενδ απυ 50 ζθφλεζξ/θεπηυ 

ηαζ ακαζημθέςκ δζαφθςκ αζαεζηίμο απυ ημο ζηυιαημξ, ιυκμ ακ μ αζεεκήξ έπεζ ζοζημθζηή 

ανηδνζαηή πίεζδ ιεβαθφηενδ ή ίζδ ιε 90mmHg ηαζ ηανδζαηή ζοπκυηδηα ιεβαθφηενδ απυ 50 

ζθφλεζξ/θεπηυ. Δπίζδξ πενζθαιαάκεζ εηπαίδεοζδ ημο αζεεκμφξ ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο ζπεηζηά 

ιε ηδκ ακηζζηδεαβπζηή αβςβή, δδθαδή βζα ηζξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιε 

άθθα θάνιαηα ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ πνμθοθαηηζηή θήρδ ηδξ πνζκ απυ έκανλδ μπμζαζδήπμηε 

δναζηδνζυηδηαξ, δδιζμονβία ήνειμο πενζαάθθμκημξ βζα ηδκ απμθοβή ζηνεζμβυκςκ ενεεζζιάηςκ, 

ελαζθάθζζδ ηαζ δζαηήνδζδ ημο ζδζςηζημφ πχνμο ημο αζεεκμφξ ηαζ πανυηνοκζδ ημο αζεεκμφξ βζα 

ηδκ εκενβυ ζοιιεημπή ημο ζηδκ θήρδ απμθάζεςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ θνμκηίδα ημο. 
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Σέθμξ ηαηά ηδκ πνμεημζιαζία ελυδμο ημο αζεεκμφξ απυ ημ κμζμημιείμ απαζηείηαζ εηπαίδεοζδ 

ημο αζεεκμφξ ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο ζπεηζηά ιε ημ πθάκμ ηδξ θνμκηίδαξ ημο. Οζ μδδβίεξ θμζπυκ 

πμο  δίκμκηαζ είκαζ είηε πνμθμνζηέξ είηε βναπηέξ ηαζ έπμοκ ζηυπμ ηδ δδιζμονβία ζπεδίμο 

θνμκηίδαξ ζημ ζπίηζ, ιεηά ηδκ έλμδμ ημο αζεεκμφξ απυ ημ κμζμημιείμ. Ζ πνμεημζιαζία ηαζ δ 

εηπαίδεοζδ ημο αζεεκμφξ ιεηά ηδκ έλμδμ ημο απυ ημ κμζμημιείμ είκαζ ζδζαίηενδξ ζδιαζίαξ, 

ηαεχξ δ ζηδεάβπδ ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ ακηζιεηςπίγεηαζ ζε ελςκμζμημιεζαηή αάζδ. Ο 

κμζδθεοηήξ θμζπυκ έπεζ εοεφκδ κα εηπαζδεφζεζ ημκ αζεεκή χζηε κα βκςνίζεζ ηδ κυζμ ημο, κα ηδκ 

ηαηακμήζεζ αθθά ηαζ κα οζμεεηήζεζ έκα ηνυπμ γςήξ εοενβεηζηυ βζα αοηυκ. Δπζπθέμκ μ κμζδθεοηήξ 

εηηυξ απυ ημκ αζεεκή πνέπεζ κα εηπαζδεφζεζ ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημο. Ζ εηπαίδεοζδ αοηή 

πενζθαιαάκεζ δζδαζηαθία ηδξ ακαημιίαξ ηαζ ηδξ θοζζμθμβίαξ ηδξ ηανδζάξ, πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά 

ιε ηδκ ζηεθακζαία κυζμ, υπςξ ηζξ αζηίεξ πμο πνμηαθμφκ ημκ εςναηζηυ πυκμ, ηζξ ηθζκζηέξ 

εηδδθχζεζξ η.α. Δπζπνμζεέηςξ πενζθαιαάκεζ πανυηνοκζδ ηδξ μζημβέκεζαξ ημο αζεεκμφξ κα 

ζοιιεηάζπεζ ζηδκ ηαηάνηζζδ ηαζ ηδκ εθανιμβή ημο ζπεδίμο θνμκηίδαξ βζα ημ ζπίηζ, ιέηνδζδ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ ζε ηαεδιενζκή αάζδ, 

ζοιιυνθςζδ ηαζ ηαηακυδζδ ηδξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ απυ ημκ αζεεκή ςξ πνμξ ηδκ δμζμθμβία, 

ηδκ μδυ ηαζ ημ πνυκμ πμνήβδζδξ, ηζξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ηαεχξ ηαζ ηζξ πζεακέξ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ιε άθθα θάνιαηα, δζδαζηαθία ημο αζεεκμφξ χζηε κα λένεζ κα θοθάεζ ηα 

θάνιαηα ζε πενζαάθθμκ υπμο δεκ αθθμζχκμκηαζ, ακάπαοζδ ημο αζεεκμφξ ζε πενίπηςζδ 

ειθάκζζδξ ζηδεαβπζημφ πυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηάπμζαξ δναζηδνζυηδηαξ, οζμεέηδζδ  αθθαβχκ 

ηαζ ζοκδεεζχκ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημο αζεεκμφξ μζ μπμίεξ εα ημκ αμδεήζμοκ χζηε κα 

απμηηήζεζ έκακ οβζεζκυ ηνυπμ γςήξ. Οζ αθθαβέξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ εθανιμβή δίαζηαξ 

παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε κάηνζμ, θίπμξ ηαζ πμθδζηενυθδ. Μείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ζε 

πενζπηχζεζξ παπφζανηςκ αζεεκχκ. Πανυηνοκζδ ημο αζεεκμφξ κα εκηάλεζ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά 

ημο ηδκ θοζζηή δναζηδνζυηδηα. Σέθμξ πενζθαιαάκεζ ηδκ ηήνδζδ ηςκ επζζηέρεχκ ημο ζημκ βζαηνυ 

χζηε κα βίκεηαζ επακέθεβπμξ ηαζ κα παναημθμοεείηαζ δ πμνεία ηδξ κυζμο ηαζ ηδκ απμθοβή 
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δναζηδνζμηήηςκ ηαζ ηαηαζηάζεςκ πμο πνμηαθμφκ ζημκ αζεεκή έκηαζδ, άβπμξ ηαζ δοζάνεζηα 

ζοκαζζεήιαηα (Πακακμοδάηδ, 2012). 

5.4 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖΝ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΑΘΔΝΟΤ ΜΔ ΟΞΤ 

ΔΜΦΡΑΓΜΑ ΣΟΤ ΜΤΟΚΑΡΓΗΟΤ ΚΑΗ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

Αζεεκήξ ιε οπμρία μλέμο ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο πνμζένπεηαζ ζημ κμζμημιείμ ιε έκημκμ 

εςναηζηυ πυκμ ιε μπζζεμζηενκζηή εκηυπζζδ. Δίκαζ ζφκδεεξ αζεεκείξ ιε βκςζηή ζηεθακζαία κυζμ 

πνμημφ θηάζμοκ ζημ κμζμημιείμ κα έπμοκ θάαεζ δζζηία οπμβθχζζζαξ κζηνμβθοηενίκδξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο πνμηάνδζμο άθβμοξ. 

Ζ ανπζηή κμζδθεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ημοξ αζεεκμφξ πμο είκαζ πζεακυ υηζ πάζπεζ απυ μλφ 

έιθναβια ημο ιομηανδίμο πενζθαιαάκεζ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ανπζηήξ ηαηάζηαζδξ ηδξ οβείαξ ημο 

ηαεχξ ηαζ ηδκ ζενάνπδζδ ηςκ ακαβηχκ ημο ηαζ ημκ πνμβναιιαηζζιυ ηδξ θνμκηίδαξ πμο εα ημο 

παναζπεεεί. Ύζηενα βίκεηαζ θήρδ ημο ζζημνζημφ οβείαξ υπμο μ κμζδθεοηήξ ζοθθέβεζ πνήζζια 

δεδμιέκα ηαζ πθδνμθμνίεξ ηαζ ιπμνεί κα ηάκεζ ηαθφηενδ εηηίιδζδ ημο εςναηζημφ πυκμο, ηαεχξ 

ηαζ κα ακαβκςνίζεζ ακ είκαζ ζζπαζιζηήξ ή ιδ αζηζμθμβίαξ. Με ηδκ θήρδ ημο ζζημνζημφ οβείαξ 

επζηοβπάκεηαζ άιεζα δ δζάβκςζδ ηδξ κυζμο. 

Σμ επυιεκμ ζηάδζμ πενζθαιαάκεζ ηδκ εκδμκμζμημιεζαηή θνμκηίδα ημο αζεεκμφξ υπμο μ 

κμζδθεοηήξ απμηεθεί ακαπυζπαζημ ημιιάηζ αοηήξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κμζδθείαξ ημο ζημ 

κμζμημιείμ μ αζεεκήξ θαιαάκεζ ηδκ θνμκηίδα πμο απαζηείηαζ ηαζ δ μπμία ζημπεφεζ ζηδκ 

ακαημφθζζδ ημο εςναηζημφ πυκμο, ζηδκ ιείςζδ ημο ηανδζαημφ ένβμο, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

μλοβυκςζδξ αθθά ηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ ημο ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο. Οζ εοεφκεξ ημο κμζδθεοηή 

είκαζ δ αζθαθήξ ιεηαθμνά ημο αζεεκμφξ ζηδκ ηανδζμθμβζηή ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ, χζηε 

κα πναβιαημπμζείηαζ ζοκεπήξ ηαηαβναθή ηδξ  δθεηηνμηανδζμβναθζηήξ ηαζ αζιμδοκαιζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηδξ ηανδζάξ, δ ζοκεπήξ ηαηαβναθή ηαζ αλζμθυβδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, ηδξ 

ηανδζαηήξ ζοπκυηδηαξ, ηδξ ακαπκεοζηζηήξ ζοπκυηδηαξ, ημο ημνεζιμφ ηδξ αζιμζθαζνίκδξ ζε 
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μλοβυκμ ηαζ ηδξ ςνζαίαξ δζμφνδζδξ, μ έθεβπμξ βζα ιεηααμθέξ ημο επζπέδμο ζοκείδδζδξ, δ 

μλοβμκμεεναπεία  ιέζς νζκζημφ ηαεεηήνα απυ 2 έςξ 4 L/θεπηυ, δ πμνήβδζδ κζηνμβθοηενίκδξ  

πμο ζημπεφεζ ζηδ ιείςζδ ημο ζζπαζιζημφ πυκμο ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ αζιάηςζδξ ημο ιομηανδίμο, 

ακαθβδηζηχκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα μπζμεζδχκ ακαθβδηζηχκ υπςξ είκαζ δ ιμνθίκδ. ε πνχημ ζηάδζμ 

πμνδβμφκηαζ απυ 2 έςξ 4mg ιμνθίκδξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακαθυβςξ ιε ηζξ ακάβηεξ ημο αζεεκμφξ 

ζηαδζαηά αολακυιεκεξ δυζεζξ, ακά 5-15 θεπηά, πςνίξ υιςξ μζ ζοκμθζηέξ δυζεζξ κα οπεναμφκ ηα 

20mg. Υμνήβδζδ α-απμηθεζζηχκ απυ ημο ζηυιαημξ ή εκδμθθεαίςξ ιε ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ μ 

αζεεκήξ εα έπεζ ζοζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ ιεβαθφηενδ ή ίζδ ιε 90mmHg, αβπμθοηζηχκ 

θανιάηςκ απυ ημο ζηυιαημξ ή εκδμθθεαίςξ βζα ηδκ εθάηηςζδ ηδξ ακδζοπίαξ ημο αζεεκμφξ, 

ακηζαννοειζηήξ εεναπείαξ ζε αζεεκείξ ιε εηδήθςζδ ημζθζαηχκ αννοειζχκ, δπανίκδξ παιδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ οπμδμνίςξ βζα ηδκ απμθοβή εκ ης αάεεζ θθεαζηήξ ενυιαςζδξ, οπαηηζηχκ 

θανιάηςκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δοζημζθζυηδηαξ. Τδανήξ δίαζηα ηζξ πνχηεξ 12-24 χνεξ ιεηά 

απυ ηδκ αβςβή ημο αζεεκμφξ ζημ κμζμημιείμ, δδιζμονβία ήνειμο πενζαάθθμκημξ βζα ημκ αζεεκή 

βζα ηδκ απμθοβή εκηάζεςκ, ελαζθάθζζδ ημο ζδζςηζημφ πχνμο ημο αζεεκμφξ ηαζ πανυηνοκζδ ημο 

αζεεκμφξ κα ζοιιεηάζπεζ ζημ ζπέδζμ θνμκηίδαξ ημο, υπμο ημοθάπζζημκ είκαζ αοηυ δοκαηυ. 

διακηζηυ ημιιάηζ ηδξ θνμκηίδαξ ημο αζεεκμφξ ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο απμηεθεί δ πνμεημζιαζία 

ημοξ ηαηά ηδκ έλμδμ απυ ημ κμζμημιείμ. Καηά ηδκ έλμδμ ημο αζεεκμφξ απυ ημ κμζμημιείμ 

δίκμκηαζ μδδβίεξ είηε ζε βναπηή, είηε ζε πνμθμνζηή ιμνθή ηζξ μπμίεξ πνέπεζ μ αζεεκήξ κα ηζξ 

ηδνεί ηαηά βνάιια, αθθά ηαζ δ μζημβέκεζά ημο κα είκαζ ανςβυξ ζε αοηή ημο ηδκ πνμζπάεεζα. Ο 

κμζδθεοηήξ θμζπυκ ηαθείηαζ κα εηπαζδεφζεζ ημκ αζεεκή ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημο ζηδκ δζδαζηαθία 

ηδξ ακαημιίαξ ηαζ θοζζμθμβίαξ ηδξ ηανδζάξ, ζηδκ εκδιένςζδ ημο αζεεκμφξ ζπεηζηά ιε ημ 

έιθναβια ημο ιομηανδίμο ηαζ ηζξ ζοκέπεζεξ πμο έπεζ ηαζ ηδκ δζαδζηαζία απμηαηάζηαζδξ, ζηδκ 

πανυηνοκζδ ηδξ μζημβέκεζαξ ημο αζεεκμφξ βζα εκενβυ ζοιιεημπή ημοξ ζηδκ ηαηάνηζζδ ηαζ ηδκ 

εθανιμβή ζπεδίμο θνμκηίδαξ ζημ ζπίηζ, ζηδκ οζμεέηδζδ αθθαβχκ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημο 

αζεεκμφξ πμο πενζθαιαάκμοκ: ηδ ιείςζδ ημο αθημυθ, ηδκ εθανιμβή ηαηάθθδθδξ δζαηνμθήξ, ηδ 
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δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, εθάηηςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ έκανλδ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. 

Σέθμξ δ εηπαίδεοζδ αοηή πενζθαιαάκεζ ηδκ ηήνδζδ ηςκ επζζηέρεςκ ημο αζεεκμφξ ζημκ βζαηνυ 

βζα παναημθμφεδζδ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ κυζμο, ηδκ δδιζμονβία ήνειμο πενζαάθθμκημξ χζηε κα 

απμθεφβεζ μ αζεεκήξ ζηνεζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ, ηδκ δζδαζηαθία ηανδζμπκεοιμκζηήξ 

ακαγςμβυκδζδξ ζηδκ μζημβέκεζα ημο αζεεκμφξ βζα ημκ ηίκδοκμ ημο αζθκζδίμο εακάημο ηαεχξ ηαζ 

ηδκ ζοιιεημπή ημο αζεεκμφξ ζε πνμβνάιιαηα ηανδζαηήξ απμηαηάζηαζδξ  (Πακακμοδάηδ, 2012). 

5.5 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖΝ ΠΔΡΗΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

ΑΘΔΝΟΤ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΔΣΑΗ Δ ΚΑΡΓΗΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΠΔΜΒΑΖ 

Κάεε πνυκμ ηα πμζμζηά ηςκ αζεεκχκ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε ηανδζμπεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ 

αολάκμκηαζ ζοκεπχξ. ηδκ Δθθάδα ζοβηεηνζιέκα ζε εηήζζα αάζδ οπμαάθθμκηαζ πενίπμο 10.500 

αζεεκείξ ζε ηανδζαηέξ επειαάζεζξ. Οζ επειαάζεζξ αοηέξ ηάεε πνυκμ ελεθίζζμκηαζ ιε απμηέθεζια 

κα αθθάγεζ ηαζ δ πενζεβπεζνδηζηή θνμκηίδα ηςκ αζεεκχκ.  

Ζ πενζεβπεζνδηζηή εηπαίδεοζδ ηαηέπεζ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηαπεία ακάννςζδ ηςκ αζεεκχκ 

ηαζ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ ιείςζδ ηαζ ηδκ πνυθδρδ ηςκ ιεηεβπεζνδηζηχκ επζπθμηχκ ηαζ 

ζοιαάθθεζ ζηδκ μιαθή ιεηεβπεζνδηζηή ημοξ πμνεία. Οζ αζεεκείξ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε ηανδζαηέξ 

επειαάζεζξ πνεζάγμκηαζ ηδκ ηαηάθθδθδ εηπαίδεοζδ ηαζ πνμεημζιαζία χζηε κα ιδκ οπάνλμοκ 

επζπθμηέξ ιεηεβπεζνδηζηά. ηζξ επζπθμηέξ αοηέξ πενζθαιαάκμκηαζ μζ αηεθεηηαζίεξ ηαζ μ έκημκμξ 

πυκμξ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ ημιή. Ζ εηπαίδεοζδ ηαζ δ πνμεημζιαζία ημο αζεεκμφξ δίκεζ ηδκ 

δοκαηυηδηα ζημκ αζεεκή κα ζοιιεηάζπεζ ζημ ζπέδζμ θνμκηίδαξ ημο ζε υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

ιεηεβπεζνδηζηήξ ημο πμνείαξ. 

Με ημκ υνμ πενζεβπεζνδηζηή θνμκηίδα εκκμμφιε ηδκ δζαδζηαζία ηαηά ηδκ μπμία μ αζεεκήξ 

θαιαάκεζ πμθθέξ πθδνμθμνίεξ ηαζ μδδβίεξ ηζξ μπμίεξ πνέπεζ κα αημθμοεήζεζ χζηε κα επζηεοπεεί μ 

ιέβζζημξ ααειυξ απμηαηάζηαζδξ. Μέζα απυ αοηή ηδ δζαδζηαζία δεκ επζηοβπάκεηαζ ιυκμ δ 



[61] 
 

εηπαίδεοζδ ημο αζεεκμφξ, αθθά εκζζπφεηαζ ηαζ δ εεναπεοηζηή ζπέζδ ημο αζεεκμφξ ιε ημκ 

κμζδθεοηή. 

Ζ εηπαίδεοζδ απμηεθεί εοεφκδ ημο κμζδθεοηή ηαζ δζηαίςια ημο αζεεκμφξ ηαζ δζαθμνμπμζείηαζ 

ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηδξ επέιααζδξ, ημ ιμνθςηζηυ επίπεδμ, ηδκ μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ ηαζ ηδκ 

δθζηία ημο αζεεκμφξ. Ζ εηπαίδεοζδ λεηζκά απυ ηδκ ζηζβιή πμο μ αζεεκήξ εζζένπεηαζ ζημ 

κμζμημιείμ. Ζ άιεζδ πνμθμνζηή εκδιένςζδ, δ πνήζδ μπηζημαημοζηζηχκ ιέζςκ ηαζ δ πανμπή 

εκδιενςηζηχκ θοθθαδίςκ ηαζ αζαθίςκ απμηεθεί ημκ ηφνζμ ηνυπμ εηπαίδεοζδξ ημο αζεεκμφξ ζημ 

κμζμημιείμ. Ζ πνήζδ ημο δζαδζηηφμο απμηεθεί επζπνυζεεημ ηνυπμ εηπαίδεοζδξ ηυζμ 

ελςκμζμημιεζαηά υζμ ηαζ εκδμκμζμημιεζαηά (Εαπανήξ ηαζ Καιπμονέθθδ, 2011). 

5.6 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΟ ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΌ ΑΓΥΟ ΚΑΗ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

Σμ άβπμξ είκαζ έκα πμθφ δοζάνεζημ ζοκαίζεδια ημ μπμίμ  εκενβμπμζείηαζ υηακ μ άκενςπμξ 

αζζεάκεηαζ ακαζθάθεζα ηαζ θυαμ βζα ηδ γςή ημο ηαζ εκενβμπμζεί ηζξ άιοκέξ ημο πνμηεζιέκμο κα 

ακηζιεηςπίζεζ αοηυ πμο ημκ απεζθεί. Μία πμθφ ζηνεζμβυκα ηαηάζηαζδ απμηεθεί ηαζ δ 

πνμεβπεζνδηζηή πενίμδμξ. Καηά ηδκ πενίμδμ αοηή μ αζεεκήξ ανίζηεηαζ οπυ ηδκ πίεζδ ημο 

πνμβναιιαηζζιέκμο πεζνμονβείμο ηαζ ηςκ πζεακχκ αθθαβχκ πμο εα πνμηφρμοκ ζηζξ ηαεδιενζκέξ 

ημο δναζηδνζυηδηεξ ιεηά απυ αοηυ,  ηάηζ πμο ημκ θμνηίγεζ ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ ημο πνμηαθεί 

έκημκμ θυαμ ηαζ ααεααζυηδηα βζα ηδκ έηααζή ημο. 

Ο κμζδθεοηήξ ζε ιία ηαηάζηαζδ ζακ αοηή πνέπεζ κα αμδεήζεζ ημκ αζεεκή χζηε κα 

ηαηαπμθειίζεζ ημοξ θυαμοξ υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ, ηαεχξ ημ άβπμξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ 

πνμξ ημ πεζνυηενμ ηδκ ιεηεβπεζνδηζηή ημο πμνεία. Οζ πανειαάζεζξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 

αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ έπμοκ ςξ ζηυπμ ηδκ δζαπείνζζδ ημο stress. Οζ πανειαάζεζξ αοηέξ 

πενζθαιαάκμοκ ηδκ πθδνμθυνδζδ ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ αζεεκχκ ζπεηζηά ιε ηδκ επέιααζδ πμο 

εα οπμαθδεμφκ ηαζ ηζξ δζαβκςζηζηέξ ελεηάζεζξ πμο είκαζ πνμβναιιαηζζιέκεξ κα βίκμοκ. Οζ 
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αζεεκείξ πμο πνμεημζιάγμκηαζ ηαθφηενα βζα ηδ πεζνμονβζηή επέιααζδ πμο πνυηεζηαζ κα 

οπμαθδεμφκ ηαζ βζα ηζξ επζπθμηέξ πμο είκαζ πζεακυ κα ειθακζζημφκ ιεηά απυ ημ πεζνμονβείμ, 

έπμοκ ηαθφηενδ ιεηεβπεζνδηζηή πνμζανιμβή. Αηυια δ εκδιένςζδ βζα ηδκ φπανλδ 

ιεηεβπεζνδηζημφ πυκμο ηαζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ζμαανυηδηα ημο ηαζ ηδκ δζάνηεζά ημο 

αμδεμφκ ζηδκ ιείςζδ ημο άβπμοξ . Οζ αζεεκείξ πμο εκδιενχκμκηαζ βζα ημ ηζ πνυηεζηαζ κα ζοιαεί 

ιεηά απυ ηδκ πεζνμονβζηή επέιααζδ, πανμοζζάγμοκ θζβυηενμ άβπμξ ηαζ δ κμζδθεία ημοξ ιεηά ηδκ 

επέιααζδ είκαζ ζφκημιδ. Μζα αηυιδ πανέιααζδ πμο ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ ζημκ έθεβπμ ημο 

άβπμοξ είκαζ δ οπεκεφιζζδ ζημοξ αζεεκείξ βζα ηα μθέθδ ηδξ οβείαξ ημοξ ιεηά ηδκ επέιααζδ. 

Γζα υθμοξ αοημφξ ημοξ θυβμοξ μζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ πνέπεζ κα είκαζ ηαθά εηπαζδεοιέκμζ χζηε 

κα πανέπμοκ ηδκ ηαηάθθδθδ ροπμθμβζηή θνμκηίδα ηαζ οπμζηήνζλδ ζε πνμεβπεζνδηζημφξ αζεεκείξ, 

ηάηζ πμο πμθθέξ θμνέξ δεκ είκαζ δοκαηυ κα ζοιαεί θυβς θυνημο ενβαζίαξ. Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ 

αζεεκχκ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ έπεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ ιείςζδ ημο άβπμοξ ηαζ ζοιαάθεζ 

ζηδ ιείςζδ ημο πνυκμο παναιμκήξ ζημ κμζμημιείμ ιεηά απυ ημ πεζνμονβείμ (Σμοθζά ηαζ 

Κμοηζμπμφθμο, 2014, Φμοκημφηδ ηαζ Θεμθακίδδξ, 2014). 

 

5.7 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖΝ ΠΡΟΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

ΑΘΔΝΟΤ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΔΣΑΗ Δ ΚΑΡΓΗΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΠΔΜΒΑΖ ΚΑΗ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

Σμ πνμεβπεζνδηζηυ ζηάδζμ λεηζκά απυ ηδ ζηζβιή πμο απμθαζίγεηαζ υηζ μ αζεεκήξ πνέπεζ κα 

εβπεζνζζηεί. Ζ εηπαίδεοζδ ημο αζεεκμφξ ηαζ ηζξ μζημβέκεζάξ ημο πναβιαημπμζείηαζ αοηυ ημ 

δζάζηδια. Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ απμηεθεί ζδιακηζηυ ημιιάηζ ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ. 

ημοξ αζεεκείξ πανέπεηαζ εκδιένςζδ ηαζ απυ άθθμοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ, ηάηζ πμο ημοξ 

ελαζθαθίγεζ πμθθέξ πθδνμθμνίεξ βζα δζάθμνα εέιαηα. Υςνίξ ηδκ εκδιένςζδ ηαζ ηδκ εηπαίδεοζδ 
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μζ αζεεκείξ δεκ εα ιπμνμφκ κα ζοιιεηάζπμοκ ζημ ζπέδζμ θνμκηίδαξ ημοξ ηαζ κα έπμοκ εκενβυ 

ζοιιεημπή ζε αοηυ. Ζ εηπαίδεοζδ ηαζ δ εκδιένςζδ ηςκ αζεεκχκ πενζθαιαάκεζ: 

Σδ δζαπείνζζδ ημο άβπμοξ: ημ άβπμξ είκαζ έκα δοζάνεζημ ζοκαίζεδια ημ μπμίμ έπεζ ανκδηζηή 

επίδναζδ ζημκ αζεεκή, ζοκμδεφεηαζ απυ έκημκμ θυαμ, ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ ηνίζδ ημο 

αζεεκή, ηδκ ακηίθδρδ ημο ηαζ κα πανέιαεζ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ακαζζεδζίαξ. Ο 

κμζδθεοηήξ ζε ηέημζμο είδμοξ ηαηαζηάζεζξ πνέπεζ κα αλζμθμβήζεζ ημ ιμνθςηζηυ ηαζ πκεοιαηζηυ 

επίπεδμ ημο αζεεκμφξ ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ πμο ημο πανέπεζ δ μζημβέκεζά ημο. Αθμφ αλζμθμβήζεζ μ 

κμζδθεοηήξ αοηέξ ηζξ παναιέηνμοξ ζηδ ζοκέπεζα πνέπεζ κα ελδβήζεζ ηαζ κα εκδιενχζεζ ημκ 

αζεεκή βζα ηδκ δζαδζηαζία ηαζ ηδκ δζάνηεζα ηδξ επέιααζδξ ζηδκ μπμία πνυηεζηαζ κα οπμαθδεεί, 

ηαεχξ ηαζ κα ημο θφζεζ υπμζεξ απμνίεξ έπεζ. Αοηή δ ζηάζδ θνμκηίδαξ απέκακηζ ζημκ αζεεκή ηαζ 

ηδκ μζημβέκεζά ημο εα αολήζεζ ηα αζζεήιαηα ειπζζημζφκδξ ηαζ εα ιεζχζεζ ημ άβπμξ ημο.  Σδκ 

δζδαζηαθία ακαπκεοζηζηχκ αζηήζεςκ. Ο κμζδθεοηήξ ζε αοηυ ημ ζδιείμ δζδάζηεζ ημκ αζεεκή 

δζάθμνεξ αζηήζεζξ μζ μπμίεξ εα ημο πνδζζιεφζμοκ ιεηεβπεζνδηζηά ηαζ έπμοκ ςξ ζηυπμ ηδκ 

πνυθδρδ ηςκ επζπθμηχκ ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια. Ο κμζδθεοηήξ δζδάζηεζ ζημκ αζεεκή ηδκ 

ηεπκζηή ηδξ δζαθναβιαηζηήξ ακαπκμήξ δ μπμία ζημπεφεζ ζηδκ εκίζποζδ ημο ιουξ ημο 

δζαθνάβιαημξ. Δπίζδξ δζδάζηεηαζ κα αήπεζ εθεβπυιεκα πνμηεζιέκμο κα δζεοημθοκεεί δ απμαμθή 

ηςκ εηηνίζεςκ.  

Πανυηνοκζδ ημο αζεεκμφξ βζα δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ: ακ μ αζεεκήξ είκαζ ηαπκζζηήξ είκαζ 

απαναίηδημ κα ηυρεζ ημ ηάπκζζια δφμ εαδμιάδεξ πνζκ απυ ηδκ επέιααζδ. Ο αήπαξ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ημ ηάπκζζια ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε πκεοιμκζηά πνμαθήιαηα ιεηεβπεζνδηζηά. 

Με ηδκ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ επζηοβπάκεηαζ ηαθφηενδ μλοβυκςζδ ηςκ ζζηχκ ηαζ ηςκ 

πκεοιυκςκ. 

Φανιαηεοηζηή αβςβή: ακ μ αζεεκήξ πμο πνυηεζηαζ κα εβπεζνζζηεί θαιαάκεζ πνυκζα θανιαηεοηζηή 

αβςβή, πνέπεζ κα εηπαζδεοηεί απυ ημκ κμζδθεοηή ζηδκ ζςζηή πνήζδ ηδξ αβςβήξ αοηήξ. Ο 
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κμζδθεοηήξ πνέπεζ κα εκδιενχζεζ ημκ αζεεκή κα ζηαιαηήζεζ ηδ δζμονδηζηή αβςβή 2-3 ιένεξ 

πνζκ, ηα ακηζπδηηζηά 2-4 ιένεξ πνζκ ηδκ επέιααζδ ηαζ ηα ακηζαζιμπεηαθζαηά 7 διένεξ πνζκ. 

Αζεεκείξ πμο ημοξ πμνδβείηαζ ζκζμοθίκδ εκδιενχκμκηαζ χζηε κα παναθείρμοκ ηδκ πνςζκή ημοξ 

δυζδ ηδκ διένα ηδξ επέιααζδξ. 

Γζαηνμθή:  o κμζδθεοηήξ εκδιενχκεζ ημκ αζεεκή βζα ηδκ δζαηνμθή πμο πνυηεζηαζ κα 

αημθμοεήζεζ δ μπμία πνέπεζ κα είκαζ εθαθνά ηαζ άκαθδ. Ζ ζςζηή ενέρδ ηαζ εκοδάηςζδ ημο 

μνβακζζιμφ πνζκ ηδκ επέιααζδ έπμοκ ζδιαζία  δζυηζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ιπμνμφκ κα 

ακηζιεηςπζζημφκ ημ ιεηεβπεζνδηζηυ ανκδηζηυ ζζμγφβζμ ημο αγχημο υπςξ ηαζ δ εθθζπήξ ζίηζζδ ηςκ 

πνχηςκ διενχκ ιεηά απυ ηδκ επέιααζδ. Τπάνπεζ ηίκδοκμξ ακ μζ αζεεκείξ δεκ είκαζ ηαθά 

εκοδαηςιέκμζ ηαζ δεκ ηνέθμκηαζ ζςζηά κα πανμοζζάζμοκ shock ηαζ αζιμνναβία ελαζηίαξ ηδξ 

οπμπνςηεσκαζιίαξ.  

Γζδαζηαθία ημο αζεεκμφξ ζπεηζηά ιε ηδκ δζαπείνζζδ ημο πυκμο: δ πμνήβδζδ ακαθβδηζηχκ βζα ηδκ 

εθάηηςζδ ημο πυκμο ζοιαάθθεζ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ ιεηεβπεζνδηζηχκ επζπθμηχκ. Δπίζδξ μ 

κμζδθεοηήξ ιπμνεί κα ζογδηήζεζ ιε ημκ αζεεκή βζα παθζυηενεξ ειπεζνίεξ ημο αζεεκμφξ ζπεηζηά 

ιε ημκ πυκμ ηαζ ηζξ πανειαάζεζξ πμο είπε πνδζζιμπμζήζεζ βζα κα ακαημοθζζηεί. Σέθμξ μ 

κμζδθεοηήξ ιπμνεί δζδάλεζ ημκ αζεεκή κα πνδζζιμπμζήζεζ έκα ιαλζθάνζ ή ιία ημοαένηα βζα κα 

πνμζηαηεφζεζ ημ ζδιείμ ηδξ ημιήξ.  

Γζδαζηαθία αζηήζεςκ ηςκ ηάης άηνςκ: μζ αζηήζεζξ αοηέξ ζοιαάθθμοκ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ 

ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ ηαζ  ζηδκ απμθοβή εηδήθςζδξ ενμιαμθθεαίηζδαξ ηαζ μζδδιάηςκ 

(Εαπανήξ ηαζ Καιπμονέθθδ, 2011, Lynn, 2011, Perry and Potter, 2012). 
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5.8 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖΝ ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

ΑΘΔΝΟΤ ΠΟΤ ΤΠΟΒΑΛΛΔΣΑΗ Δ ΚΑΡΓΗΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΚΑΗ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

Πανυθμ πμο ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ εηπαίδεοζδξ ηαζ ηδξ εκδιένςζδξ πναβιαημπμζείηαζ ηαηά 

ηδ πνμεβπεζνδηζηή πενίμδμ δ εθανιμβή υθςκ αοηχκ πμο εζπχεδηακ ηαζ δζδάπηδηακ 

εθανιυγμκηαζ ηαηά ηδκ ιεηεβπεζνδηζηή θάζδ. Καηά ημ ιεηεβπεζνδηζηυ ζηάδζμ θμζπυκ μ αζεεκήξ 

επακεηπαζδεφεηαζ ζε υθεξ αοηέξ ηζξ ηεπκζηέξ πμο είπε δζδαπηεί πνμημφ οπμαθδεεί ζε επέιααζδ. 

ηδκ ζοκέπεζα οπεκεοιίγμκηαζ ζημκ αζεεκή μζ αζηήζεζξ ακαπκμχκ πμο είπε δζδαπηεί, μζ μπμίεξ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ζςζηή μλοβυκςζδ ιέζς ιάζηαξ ζοιαάθθμοκ ζηδκ μιαθή  ιεηεβπεζνδηζηή 

πμνεία ημο αζεεκμφξ. Σαοηυπνμκα ιε ηζξ αζηήζεζξ ακαπκμχκ μ αζεεκήξ πανμηνφκεηαζ κα αήπεζ 

χζηε κα απμιαηνοκεμφκ μζ εηηνίζεζξ απυ ημ ανμβπζηυ δέκηνμ. Ακ δεκ απμιαηνοκεμφκ μζ 

εηηνίζεζξ απυ ημκ ανμβπζηυ δέκηνμ οπάνπεζ ηίκδοκμξ εηδήθςζδξ επζπθμηχκ, υπςξ δ πκεοιμκία 

ηαζ δ αηεθεηηαζία. ηδκ ζοκέπεζα οπεκεοιίγμκηαζ ζημκ αζεεκή μζ αζηήζεζξ ηςκ ηάης άηνςκ 

χζηε κα απμθεοπεεί δ ειθάκζζδ ενμιαμθθεαίηζδαξ ηαζ ηςκ μζδδιάηςκ. Σέθμξ ηαηά ηδκ 

εηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ πμο έπμοκ οπμαθδεεί ζε ηανδζμπεζνμονβζηή επέιααζδ ζδιακηζηυ νυθμ 

παίγεζ ηαζ δ δζαπείνζζδ ημο ιεηεβπεζνδηζημφ πυκμο ηαζ δ ηζκδημπμίδζδ ημο αζεεκμφξ. Σμκ πυκμ 

ηάεε αζεεκήξ ημκ ακηζθαιαάκεηαζ δζαθμνεηζηά ηαζ υηακ ειθακίγεηαζ είκαζ πμθφ πζεακυ κα 

επδνεάζεζ ηυζμ ηδκ ροπμθμβζηή υζμ ηαζ ηδκ ζςιαηζηή ημο ηαηάζηαζδ. Ο πυκμξ απμηεθεί έκακ 

απυ ημοξ πζμ ζηνεζμβυκμοξ πανάβμκηεξ πμο αζχκεζ έκαξ αζεεκήξ ηαηά ηδκ κμζδθεία ημο ηαζ ακ 

δεκ ακηζιεηςπζζηεί άιεζα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο ηανδζαημφ νοειμφ ηαζ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ πμο ιε ηδκ ζεζνά ημοξ μδδβμφκ ζε αζιμδοκαιζηή αζηάεεζα. Δηηυξ απυ ηδκ 

δζαπείνζζδ ημο πυκμο πμθφ ζδιακηζηή είκαζ ηαζ δ άιεζδ ηζκδημπμίδζδ ημο αζεεκμφξ δ μπμία 

ζοιαάθθεζ ζηδκ δζεοηυθοκζδ ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ηαζ πκεοιμκζηήξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ, ζηδκ 

ηζκδημπμίδζδ ημο εκηένμο ηαζ βεκζηυηενα ζηδκ πνυθδρδ δζάθμνςκ επζπθμηχκ. 
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Δηηυξ υιςξ απυ ηδκ οπεκεφιζζδ ηςκ ηεπκζηχκ αοηχκ ζημκ αζεεκή ιεηεβπεζνδηζηά, πμθφ 

ζδιακηζηή είκαζ δ πνμζθμνά ημο κμζδθεοηή ηαζ ζηδκ πανμπή ιεηεβπεζνδηζηήξ θνμκηίδαξ ιεηά 

απυ ηδκ επζζηνμθή ημο αζεεκμφξ ζημ δςιάηζμ ημο πεζνμονβζημφ ηιήιαημξ. Οζ πανειαάζεζξ ημο 

κμζδθεοηή απυ ηδ ζηζβιή πμο μ αζεεκήξ θηάκεζ ζημ δςιάηζμ είκαζ μζ ηάηςεζ: 

Σμπμεέηδζδ ημο αζεεκμφξ ζηδκ ηαηάθθδθδ εέζδ ακάθμβα ιε ηδκ επέιααζδ έηζζ χζηε κα 

δζεοημθοκεεί δ ακαπκμή ηαζ κα απμθεοπεεί μ ηίκδοκμξ εζζνυθδζδξ ηαζ απυθναλδξ ηςκ 

αεναβςβχκ. 

οκεπήξ ιέηνδζδ ηαζ αλζμθυβδζδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ηάεε 15 θεπηά ηδκ πνχηδ χνα. Ζ 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ ανπζηέξ ηζιέξ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ πμο θήθεδηακ πνμεβπεζνδηζηά ιπμνεί κα 

οπμδείλεζ οπμηείιεκμ ζμη ή αζιμνναβία. 

Αλζμθυβδζδ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ημο αζεεκμφξ ηαζ ιέηνδζδ ηςκ επζπέδςκ ημνεζιμφ 

ημο μλοβυκμο. Ζ ζφβηνζζδ ηδξ πνμεβπεζνδηζηήξ αλζμθυβδζδξ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ θεζημονβίαξ ιε 

ηδκ ιεηεβπεζνδηζηή αλζμθυβδζδ ιπμνεί κα οπμδείλεζ μνζζιέκεξ ακαπκεοζηζηέξ επζπθμηέξ. 

Αλζμθυβδζδ ηδξ ηανδζαββεζαηήξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμφξ πνμεβπεζνδηζηά ηαζ ιεηεβπεζνδηζηά 

βζα ηδκ πνυθδρδ ηανδζαββεζαηχκ επζπθμηχκ. 

Γζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αζεεκμφξ ζε ζηαεενά επίπεδα ιε εενιαζκυιεκεξ ημοαένηεξ 

δζυηζ ημ πενζαάθθμκ ημο πεζνμονβείμο είκαζ ροπνυ ηαζ μ αζεεκήξ ιπμνεί κα πανμοζζάζεζ 

οπμεενιία ηάηζ πμο είκαζ πμθφ πζεακυ κα μδδβήζεζ ζε ηανδζαηέξ αννοειίεξ ηαζ ζηδκ 

ηαεοζηένδζδ ηδξ επμφθςζδξ ηςκ ηναοιάηςκ. Δπίζδξ αλζμθυβδζδ ημο πνχιαημξ ημο δένιαημξ 

ημο αζεεκμφξ. 

Έθεβπμξ ηςκ επζεειάηςκ βζα ημ πνχια, ηδκ μζιή ηαζ ηδκ πζεακή πανμοζία οβνμφ.  

οκεπήξ παναημθμφεδζδ ημο αζεεκμφξ βζα ειθάκζζδ αζιμνναβίαξ ζηδκ πενζμπή ηδξ ημιήξ. Ζ 

έβηαζνδ ακαβκχνζζδ ηδξ αζιμνναβίαξ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ ακηζιεηχπζζή ηδξ. 
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Έθεβπμξ ηςκ πανμπεηεφζεςκ υηζ είκαζ ζηδ εέζδ ημοξ ηαζ θεζημονβμφκ. Αθμφ βίκεζ έθεβπμξ ημοξ 

πνέπεζ κα βίκεζ ηαηαβναθή ηδξ πμζυηδηαξ ημο οβνμφ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ δζαζθαθίγεηαζ δ 

δζαηήνδζδ ηςκ γςηζηχκ θεζημονβζχκ. 

Αλζμθυβδζδ ημο πυκμο ηαζ πμνήβδζδ ακαθβδηζηχκ ιεηά απυ ζαηνζηή μδδβία  ηαζ έθεβπμξ ημο 

θαηέθμο ημο αζεεκμφξ βζα θάνιαηα πμο δυεδηακ ηαηά ηδκ ακάκδρδ. 

Γδιζμονβία αζθαθμφξ ηαζ ήνειμο πενζαάθθμκημξ βζα ημκ αζεεκή βζα ηδκ απμθοβή ηναοιαηζζιχκ 

ηαζ ηδξ πνυηθδζδξ άβπμοξ (Lynn 2011, Εαπανήξ ηαζ Καιπμονέθθδ, 2011).  
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
ο 

6.ΟΛΗΣΗΚΖ ΚΑΗ ΔΞΑΣΟΜΗΚΔΤΜΔΝΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΑΘΔΝΟΤ ΜΔ 

ΣΖΘΑΓΥΖ ΚΑΗ ΟΞΤ ΔΜΦΡΑΓΜΑ ΣΟΤ ΜΤΟΚΑΡΓΗΟΤ ΔΦΑΡΜΟΕΟΝΣΑ 

ΣΖ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑΗΑ 

6.1 Μελέηη 1ης περίπηωζης: 

Ζ πνχηδ πενίπηςζδ αθμνά ημκ αζεεκή Γ.Γ. μ μπμίμξ είκαζ 50 εηχκ,  πνμζήθεε ζημ ηέκηνμ οβείαξ 

ηδξ πενζμπήξ ημο παναπμκμφιεκμξ βζα έκημκμ εςναηζηυ άθβμξ, αίζεδια δοζθμνίαξ, αάνμοξ ηαζ 

ηαποηανδία ηα μπμία ειθακίζηδηακ  ηαηά ηδ δζάνηεζα έκημκδξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ ζε ελςηενζηυ 

πχνμ. Ο αζεεκήξ ακαθένεζ υηζ δεκ είπε ιαγί ημο ηα θάνιαηα πμο θαιαάκεζ, μφηε πνδζζιμπμίδζε 

πνμθοθαηηζηά δζζηία κζηνμβθοηενίκδξ πνζκ απυ ηδκ άζηδζδ δζυηζ δεκ πενίιεκε υηζ αοηή ημο δ 

δναζηδνζυηδηα εα εκενβμπμζμφζε εςναηζηυ πυκμ ηαζ δεκ εεχνδζε πνήζζιμ κα ηα έπεζ ιαγί ημο. 

ηδ ζοκέπεζα έβζκε θήρδ απυ κμζδθεοηή ημο ζζημνζημφ οβείαξ υπμο δζαπζζηχεδηε ζηεθακζαία 

κυζμξ ιε εηδδθχζεζξ ζηαεενήξ ζηδεάβπδξ οπυ ακηζζηδεαβπζηή αβςβή. Έβζκε θήρδ 

δθεηηνμηανδζμβναθήιαημξ, γςηζηχκ ζδιείςκ ηαζ ενβαζηδνζαηχκ ελεηάζεςκ, ανηδνζαηή πίεζδ 

150/100mmHg, εενιμηναζία 36,8 ααειμφξ ηεθζίμο, ζθφλεζξ 115 ηαζ ημνεζιυ μλοβυκμο 92%.



[70] 
 

Αλζμθυβδζδ Ακαβηχκ 

Ακηζηεζιεκζημί 

ημπμί 

Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δηηίιδζδ Απμηεθεζιάηςκ 

Θςναηζηυ άθβμξ Να ακηζιεηςπζζηεί 

άιεζα ημ 

εςναηζηυ άθβμξ 

 Δλαημιζηεοιέκδ αλζμθυβδζδ ημο πυκμο ηαζ 

πνήζδ ανζειδηζηήξ ηθίιαηαξ  

 Υμνήβδζδ κζηνμβθοηενίκδξ ηαζ μλοβυκμο 

 οκεπήξ ιέηνδζδ ηαζ ηαηαβναθή ηςκ 

γςηζηχκ ζδιείςκ 

 Σμπμεέηδζδ ημο αζεεκμφξ ζε άκεηδ εέζδ 

 Γζδαζηαθία ηεπκζηχκ παθάνςζδξ ζημκ 

αζεεκή 

 Έβζκε αλζμθυβδζδ ηαζ ακαβκχνζζδ ημο 

πυκμο ηαζ ααειμθυβδζδ ηδξ έκηαζδξ 

ημο απυ ημκ αζεεκή  

 Υμνδβήεδηε κζηνμβθοηενίκδ ηαζ 

μλοβυκμ ιεηά απυ ζαηνζηή μδδβία 

 Έβζκε θήρδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ  

 Σμπμεεηήεδηε ζε άκεηδ εέζδ 

 Έβζκε ζφζηαζδ ζημκ αζεεκή κα παίνκεζ 

ήνειεξ ακαπκμέξ 

Δθάηηςζδ ημο εςναηζημφ 

άθβμοξ ηαζ ακαημφθζζδ 

ημο αζεεκμφξ 
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Αλζμθυβδζδ Ακαβηχκ 

Ακηζηεζιεκζημί 

ημπμί 

Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ 

 

Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δηηίιδζδ απμηεθεζιάηςκ 

Ακαπμηεθεζιαηζηή ζζηζηή 

αζιάηςζδ 

Να  αεθηζςεεί 

άιεζα δ ζζηζηή 

ηοηθμθμνία ηαζ δ 

αζιάηςζδ ημο 

ιομηανδίμο 

 οκεπήξ θήρδ ηαζ παναημθμφεδζδ ηςκ 

γςηζηχκ ημο ζδιείςκ 

 Υμνήβδζδ μλοβυκμο ιε νζκζηυ ηαεεηήνα 

 Υμνήβδζδ κζηνςδχκ 

 Υμνήβδζδ α-απμηθεζζηχκ 

 Υμνήβδζδ ακαζημθέςκ δζαφθςκ αζαεζηίμο 

 Έβζκε θήρδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ 

 Υμνδβήεδηε μλοβυκμ βζα ηδκ ηαθφηενδ 

μλοβυκςζδ ημο ιομηανδίμο 

 Υμνδβήεδηε κζηνμβθοηενίκδ 

 Υμνδβήεδηακ α-απμηθεζζηέξ πμο 

ιεζχκμοκ ηζξ απαζηήζεζξ ημο ιομηανδίμο 

ζε μλοβυκμ ηαζ έπμοκ ακηζαννοειζηή 

δνάζδ 

 Υμνήβδζδ ακαζημθέςκ δζαφθςκ 

αζαεζηίμο πμο αολάκμοκ ηδκ ζηεθακζαία 

αζιαηζηή νμή ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ 

ηαηακάθςζδ μλοβυκμο 

Βεθηζχεδηε δ ζζηζηή 

ηοηθμθμνία ηαζ έβζκε 

ηαθφηενδ μλοβυκςζδ ηαζ 

αζιάηςζδ ημο ιομηανδίμο 
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Αλζμθυβδζδ Ακαβηχκ 

Ακηζηεζιεκζημί 

ημπμί 

Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ 

Δηηίιδζδ 

Απμηεθεζιάηςκ 

Ακαπμηεθεζιαηζηή δζαπείνζζδ 

ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ ηαζ 

έθθεζρδ βκχζεςκ ζπεηζηά ιε ηδ 

κυζμ ημο 

Γζδαζηαθία ημο 

αζεεκμφξ ζπεηζηά 

ιε ηδκ 

εεναπεοηζηή 

αβςβή πμο 

θαιαάκεζ ηαζ ηδκ 

αζεέκεζά ημο 

 Γζδαζηαθία ημο αζεεκμφξ βζα ηδκ ακάβηδ 

πνδζζιμπμίδζδξ δζζηίςκ κζηνμβθοηενίκδξ 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ μλείαξ 

ζηδεάβπδξ 

 Γζδαζηαθία ημο αζεεκμφξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

ζηδεάβπδ 

 Δπζζήιακζδ ζημκ αζεεκή υηζ ηα κζηνχδδ, μζ 

α-απμηθεζζηέξ ηαζ μζ ακαζημθείξ δζαφθςκ 

αζαεζηίμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

πνυθδρδ ηδξ ζηδεάβπδξ  

 Πναβιαημπμζήεδηε εκδιένςζδ ημο 

αζεεκμφξ βζα ηδκ δνάζδ ηδξ 

κζηνμβθοηενίκδξ 

 Δκδιενχεδηε βζα εέιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ 

κυζμ πμο πάζπεζ 

 Δκδιενχεδηε βζα ηδκ δνάζδ ηδξ 

θανιαηεοηζηήξ αβςβή πμο θαιαάκεζ  

Ο αζεεκήξ πθέμκ 

βκςνίγεζ πςξ πνέπεζ κα 

θαιαάκεζ ηδκ 

θανιαηεοηζηή ημο 

αβςβή ηαζ απέηηδζε 

βκχζεζξ βζα ηδκ 

αζεέκεζά  ημο  
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Αλζμθυβδζδ Ακαβηχκ 

Ακηζηεζιεκζημί 

ημπμί 

Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ 

Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ 

Φνμκηίδαξ 

Δηηίιδζδ απμηεθεζιάηςκ 

Δηδήθςζδ ηαποηανδίαξ Μείςζδ ηςκ 

παθιχκ ηαζ 

επακαθμνά ζηα 

ανπζηά ημοξ 

επίπεδα 

 Υμνήβδζδ α-απμηθεζζηχκ 

 Γδιζμονβία ήνειμο πενζαάθθμκημξ βζα ημκ 

αζεεκή 

 Έβζκε πμνήβδζδ ηςκ α-

απμηθεζζηχκ ιεηά απυ 

ζαηνζηέξ μδδβίεξ 

 Γζαιμνθχεδηε πενζαάθθμκ 

ηαηάθθδθμ βζα ημκ αζεεκή 

χζηε κα απμθφβεζ ηοπυκ 

ζηνεζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ 

 

Οζ παθιμί ημο αζεεκμφξ 

ιεζχεδηακ ηαζ επακήθεακ ζε 

θοζζμθμβζηά επίπεδα 
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6.2 Μελέηη 2ης Περίπηωζης: 

Ο ηφνζμξ Β.Κ. 58 εηχκ πνμζήθεε ζημ ηιήια επεζβυκηςκ πενζζηαηζηχκ ημο κμζμημιείμο Γεκζημφ 

Νμζμημιείμο Αεδκχκ Δοαββεθζζιυξ παναπμκμφιεκμξ βζα έκημκμ εςναηζηυ πυκμ μ μπμίμξ 

ακηακαηθά ζημκ ανζζηενυ ημο χιμ ηαζ ημκ αναπίμκα ηαζ εηδδθχεδηε ιία χνα ιεηά απυ ημ 

ιεζδιενζακυ ημο βεφια. Ακέθενε υηζ μ πυκμξ είκαζ μπζζεμζηενκζηυξ ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ καοηία, 

ειέημοξ ηαζ εθίδνςζδ. ημ πανεθευκ δεκ έπεζ πανμοζζάζεζ εςναηζηυ πυκμ, ηάηζ πμο ημο έπεζ 

πνμηαθέζεζ θυαμ ηαζ ακδζοπία. Έπεζ οπένηαζδ ηαζ θαιαάκεζ  ακηζτπενηαζζηή αβςβή. Απυ ηδ 

θήρδ ημο ζζημνζημφ οβείαξ ανέεδηε εεηζηυ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ ζηεθακζαίαξ κυζμο. Ο αζεεκήξ 

είκαζ ηαπκζζηήξ ηαζ ηαπκίγεζ πενίπμο 30 ηζζβάνα ηδκ διένα. Σέθμξ έβζκε θήρδ 

δθεηηνμηανδζμβναθήιαημξ, ηςκ γςηζηχκ ημο ζδιείςκ ηαζ ελέηαζδ ημο αζεεκμφξ: 

ανηδνζαηή πίεζδ: 165/95 mmHg 

ζθφλεζξ: 110 

ακαπκεοζηζηή ζοπκυηδηα: 32/θεπηυ 

εενιμηναζία: 36,9 ααειμφξ ηεθζίμο 

ημνεζιυξ μλοβυκμο: 95% 

αηνυαζδ ηανδζάξ: πανμοζία ηανδζαημφ ηυκμο S 
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Αλζμθυβδζδ Ακαβηχκ Ακηζηεζιεκζημί ημπμί Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δηηίιδζδ Απμηεθεζιάηςκ 

Ολφξ εςναηζηυξ πυκμξ 

 

Να βίκεζ άιεζδ ακηζιεηχπζζδ ημο 

άθβμοξ 

 Αλζμθυβδζδ ηδξ έκηαζδξ ημο πυκμο 

ηαζ πνήζδ ανζειδηζηήξ ηθίιαηαξ 

 οκεπήξ θήρδ ηςκ γςηζηχκ ημο 

ζδιείςκ 

 Υμνήβδζδ δζαθφιαημξ 

κζηνμβθοηενίκδξ εκδμθθεαίςξ 

 Υμνήβδζδ ιμνθίκδξ εκδμθθεαίςξ  

 Υμνήβδζδ μλοβυκμο ιέζς νζκζημφ 

ηαεεηήνα 

 οκεπήξ δθεηηνμηανδζμβναθζηή 

παναημθμφεδζδ 

 Έβζκε αλζμθυβδζδ ημο πυκμο 

ηαζ ααειμθυβδζδ ηδξ έκηαζήξ 

ημο απυ ημκ αζεεκή 

 Έβζκε ηαηαβναθή ηςκ γςηζηχκ 

ημο ζδιείςκ 

 Υμνδβήεδηε δζάθοια 

κζηνμβθοηενίκδξ 

 Υμνδβήεδηε ιμνθίκδ 

 Υμνδβήεδηε μλοβυκμ ιέζς 

νζκζημφ ηαεεηήνα 

 Πναβιαημπμζήεδηε ζοκεπήξ 

δθεηηνμηανδζμβναθζηή 

παναημθμφεδζδ 

Σμ εςναηζηυ άθβμξ 

εθαηηχεδηε ηαζ μ αζεεκήξ 

ακαημοθίζηδηε 
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Αλζμθυβδζδ Ακαβηχκ Ακηζηεζιεκζημί ημπμί Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ 

Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ 

Φνμκηίδαξ 

Δηηίιδζδ Απμηεθεζιάηςκ 

Ακαπμηεθεζιαηζηή ζζηζηή 

αζιάηςζδ 

Να αεθηζςεεί άιεζα δ ζζηζηή 

ηοηθμθμνία ηαζ δ αζιάηςζδ ημο 

ιομηανδίμο 

 οκεπήξ θήρδ ηαζ παναημθμφεδζδ 

ηςκ γςηζηχκ ημο ζδιείςκ 

 Υμνήβδζδ μλοβυκμο  

 Δκδμθθέαζα έβποζδ αθηεπθάζδξ ςξ 

εεναπεία βζα ηδκ επακαζιάηςζδ ημο 

ιομηανδίμο 

 Δηπαίδεοζδ ημο αζεεκμφξ ιε ηδκ 

ακάβηδ άιεζδξ εθανιμβήξ 

ενμιαμθοηζηήξ εεναπείαξ πμο 

ζημπεφεζ ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ 

κεηνςηζηήξ απχθεζαξ ημο ιομηανδίμο 

 Έβζκε θήρδ ηαζ ηαηαβναθή 

ηςκ γςηζηχκ ημο ζδιείςκ 

 Υμνδβήεδηε μλοβυκμ 

ιέζς νζκζημφ ηαεεηήνα 

 Υμνδβήεδηε εκδμθθέαζα 

αθηεπθάζδ ιεηά απυ 

ζαηνζηή μδδβία 

 Ο αζεεκήξ εηπαζδεφηδηε 

ηαζ εκδιενχεδηε ζπεηζηά 

ιε ηδκ ενμιαμθοηζηή 

εεναπεία 

Ζ ζζηζηή ηοηθμθμνία αεθηζχεδηε 

ηαζ έβζκε ηαθφηενδ αζιάηςζδ ημο 

ιομηανδίμο   
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Αλζμθυβδζδ Ακαβηχκ Ακηζηεζιεκζημί ημπμί 

Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ 

Φνμκηίδαξ 

Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δηηίιδζδ Απμηεθεζιάηςκ 

Γζαηαναπή ακαπκεοζηζηήξ 

θεζημονβίαξ 

Να βίκεζ άιεζδ απμηαηάζηαζδ ηδξ 

ακαπκεοζηζηήξ θεζημονβίαξ 

 Σμπμεέηδζδ ημο αζεεκμφξ ζηδκ 

ηαηάθθδθδ εέζδ 

 Υμνήβδζδ μλοβυκμο 

 Απμιάηνοκζδ ηςκ εηηνίζεςκ 

απυ ημοξ αεναβςβμφξ  

 Δκεάννοκζδ ημο αζεεκμφξ κα 

αήπεζ 

 Σμπμεεηήεδηε μ αζεεκήξ ζε 

εέζδ Fowler χζηε κα 

δζεοημθοκεεί δ ακαπκεοζηζηή 

ημο θεζημονβία 

 Υμνδβήεδηε μλοβυκμ ιέζς 

νζκζημφ ηαεεηήνα 

 Απμιαηνφκεδηακ μζ εηηνίζεζξ 

απυ ημοξ αεναβςβμφξ 

 Έβζκακ ζοζηάζεζξ ζημκ αζεεκή 

κα αήπεζ ηαζ αοηυξ 

ηζκδημπμζήεδηε άιεζα 

Ζ ακαπκεοζηζηή θεζημονβία ημο 

αζεεκμφξ αεθηζχεδηε 
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Αλζμθυβδζδ 

Ακαβηχκ 

Ακηζηεζιεκζημί ημπμί Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ 

Δηηίιδζδ 

Απμηεθεζιάηςκ 

Άβπμξ ηαζ θυαμξ Ο αζεεκήξ κα δνειήζεζ ηαζ κα 

λεπενάζεζ ημοξ θυαμοξ, ηαεχξ 

αοηυ εα αμδεήζεζ ζηδκ εεηζηή 

ελέθζλδ ηδξ κυζμο ημο  

 Δκεάννοκζδ ημο αζεεκμφξ κα ελςηενζηεφεζ 

ημοξ θυαμοξ ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ ημο 

 Γζδαζηαθία ηεπκζηχκ παθάνςζδξ 

 Δκδιένςζδ ημο αζεεκμφξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

αζεέκεζά ημο ηαζ ηζξ δζαδζηαζίεξ πμο εα 

αημθμοεδεμφκ ηαηά ηδ κμζδθεία ημο 

 Ο αζεεκήξ ιίθδζε βζα ημοξ θυαμοξ ηαζ 

ηζξ ακδζοπίεξ ημο 

 Έβζκε ζφζηαζδ ζημκ αζεεκή κα 

παίνκεζ ααεζέξ ηαζ ήνειεξ ακαπκμέξ 

 Ο αζεεκήξ έθααε εκδιένςζδ ζπεηζηά 

ιε ηδκ αζεέκεζά ημο  

 

Ο αζεεκήξ είκαζ ήνειμξ 

ηαζ εκδιενχεδηε βζα ηζξ 

δζαδζηαζίεξ ηαζ ηζξ 

ελεηάζεζξ πμο εα 

πναβιαημπμζδεμφκ  ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ 

κμζδθείαξ ημο 
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Αλζμθυβδζδ 

Ακαβηχκ 

Ακηζηεζιεκζημί ημπμί Πνμβναιιαηζζιυξ Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ Δθανιμβή Νμζδθεοηζηήξ Φνμκηίδαξ 

Δηηίιδζδ 

Απμηεθεζιάηςκ 

Γζαημπή 

ηαπκίζιαημξ 

Να βίκεζ άιεζδ δζαημπή ημο 

ηαπκίζιαημξ 

 Δκδιένςζδ ημο αζεεκμφξ ζπεηζηά ιε ηζξ 

ζοκέπεζεξ ημο ηαπκίζιαημξ 

 Δκδιένςζδ ηδξ μζημβέκεζαξ ημο αζεεκμφξ 

ζπεηζηά ιε ημ ηάπκζζια χζηε κα ημκ 

πανμηνφκμοκ κα ημ ζηαιαηήζεζ 

 Ο αζεεκήξ εκδιενχεδηε ζπεηζηά ιε ηζξ 

αθααενέξ ζοκέπεζεξ ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ 

πςξ αοηυ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ οβεία 

ημο πνμξ ημ πεζνυηενμ 

 Έβζκε εκδιένςζδ ηδξ μζημβέκεζαξ ημο 

αζεεκμφξ ζπεηζηά ιε ημ ηάπκζζια ηαζ 

ζοκέααθακ ζηδκ δζαημπή ημο 

Ο αζεεκήξ ζηαδζαηά 

δζέημρε ημ ηάπκζζια 
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