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INEPIAHWH

H mapovoa epyacia avaeépetor otig €Eaptnooydveg ovoieg, moeg eivor avtég, mmg
emnpedlovy cOUATIKE Kol Yoyikd €va dtopo Kobdg kol T0 pOAO TOL VOGNAELT| GTNV
ddkasio avTeTdmions Toug. Ot eEaptnoloyoveg ovoieg eivat PLGIKEG N YNUIKEG OVGIES O1
omoieg emnpedlovv 10 KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA Kol dNUovpyovv €va oicOnuoa peydang
avAyKNng Yy OAOYIoTN YPNOT, HE OTOTEAECUO. TN KOTAPPELON TNG YUXOKOWMVIKNG KOt
COUOTIKNG AELTOVPYING.

Ot xatnyopieg givor 6: 01 S1EYEPTIKES, O1 KATOGTAATIKES, TO OTIOVYO, O1 VEEG YLYOOPUCTIKEGS,
T KOVVOBIVOELDN Kot Ta TopaicOncloyova.

O e€aptnotoydveg ovoieg mpokaAohv TOAAL copatikd mpoPAnuatoa 6twg: H emppon tov
KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTNUOTOC, N EE0VOYKAGTIKY] O1EYEPOT 1 KOTAGTOAN TOV EYKEPAAOVL, 1M
KATAPPEVOT] TOV OVOATVEVCTIKOD GUGTILOTOG, 1) KOKT] KOPILyYEIOKN Agttovpyia.

O1 £€0pTNCLOYOVES 0VGIEG TPOKOAOVV Kol TOALL YLYIKE TPOoPANUOTA TEPO OO T1 KOIWMOVIKN
OTOGTPOPT KO OTOUOVMOT), 0TS KOTAOANYM, Lo Kot GAAa.

H Bepaneia yio v ameaptnon atopmyv givol moldmievpn kabmg TepAapPavel T YVOGLOKN
eumEPio KOl QOPUOKEVTIKA OTTWG 1) LeBaOOVT KoL 1) VOATPEEO V).

O pdAOG TOV VOOAELTN YEPUPDOVEL TIG OYECELS LETAED TOV BepdmovTa Kot Tov 060eVOVg HECH
NG EMKOWMOVIOG Kol TNG KATOVONONG XWPIG v VItapyeL ¢OPOG, e GKOTO TV ETAVAPOPH TOV
ac0evovg 6TV Kotvmvia.

Téhoc, n mTPOAYN ®G TO UEYOIAVTEPO KOL MO GNUAVTIIKO KOUUATL TNG OVTIUETOMIONG TNG

e€apnong tov eEupTNCOYOVMV 0VGLOV £Vl 1 AUEST] EVILEPWGT OO OAOVG TOVG POPEILS.



ABSTRACT

The present work refers to the addictive substances, what they are, how they affect a person
physically and mentally as well as the role of the nurse in the process of dealing with them.
Addictive substances are natural or chemical substances that affect the central nervous
system and create a feeling of great need for reckless use, resulting in the collapse of
psychosocial and physical function.

There are 6 categories: stimulants, sedatives, opiates, new psychoactive substances,
cannabinoids and hallucinogens.

Addictive substances cause many physical problems such as: The influence of the central
nervous system, forced stimulation, suppression of the brain, collapse of the respiratory
system, poor cardiovascular function.

Addictive substances cause many mental problems in addition to social disgust and
isolation, such as depression, anger and more.

Treatment for addiction is multifaceted as it includes cognitive experience and medications
such as methadone and naltrexone.

The role of the nurse bridges the relationship between the therapist and the patient through
communication and understanding without fear, in order to return the patient to society.
Finally, prevention as the biggest and most important part of tackling addictive addiction is

immediate information from all actors.



EIXAT'QI'H

Ot e€aptnoloyoveg ovsieg N OTT®G TOANOT amokaAOHV VOPKOTIKG EUQOvVIoTNKAY ond To
npmTo.  Xpovie Vmapéng tov avBpomivov yévovc. Ov e€aptmoloydvec ovoieg dev
avaKoAeOnKkay cuvolikd Omwg TIc yvopilovue onuepa, Ppédnkoav avd TokTd YPOVIKA
dwotuato péco oty otopion Kabmg kdmow eivor Kol ynUIKOS tpomomomuéva. Ot
eCapmnoloydvec ovcieg Olakpivovtor oe: OleyepTIKES, KATUOTOATIKES, KAVVAPIVOELN,
omovya, mapotcincloydva kol oe véeg youyodpaotikés. H kabe katnyopia 0pd ce didpopa
onueic Tov COUATOC OAAG KUPIOG OAANAETOPA HE YMUKEG OVLGIEG MOV TOPAyEL O
avOpoOTvog eykEPaAOG. Ot e£0pTNGLOYOVEG OVGIEG GTN CNUEPIVI] KOWVOVIN TOPEXOVTOL KOl
voppa kot opdvopa. Ot wapdvopes eivatl avtég, o1 0moieg TPoKaAoHY Kot TS To PAaPepég
GUVETEIEG KOl YPNOUYLOTO0VVTAL KUPIMG Y10 Yuoywyiol 1) Yo ovakoVQLon HEYOANG KATLOKOG
wovov. O voueg etval anTég, 01 0TOIES YPNCILOTOOVVTOL GE UIKPOTEPEG TOGOTNTEG EITE Y10
avaKovelom movov gite Yo OEpaTa Yoytkng vyesiog.

[Tapodra avtd eivar 1o o PAEYoV {NTNUHA TG KOWVOVING AOY® TWV TPOUEPDV CUVETEIDV TOV
TPOKOAAOVV COUATIKE Kot Yuyikd Kupiwg oe eprifouvg kat véove. Xvpeava pe ) [Hoykdopio
ékBeom o Ta VopK®TIKE, KaOe ypdvo avéavetor o apBudg twv atdpwmv mov tebaivovy, kot
mo cvykekpiéva o 2019 1o 5,5% tov mAnbuvopol moaykoouiong, oniadn 271 exoatoppdpio
avBpomot. O poLOG TV HOVASI®V VYEING Kot KUPIME TOV VOGNAELTOV £ivol 1] ETKOWVOVia, 1
KATOVONGT, 0 0EPAGHOC Kol 1 STHPIEN TOV TAoKOVI®MV KaODG Kol TopaKoAovONon Toug He
™ Ponbewr TG OWKOYEVEIWNG, MG TPOS TN CLUUOPPMOT OOMNYIDV, UE OTOTEAEGUN TNV
enavévtaln ot Kowvmvia.

[ToAd onuaviikd xoppdtt eivar kot 1 wpoinym. Ot ypouuéc vrootpiéng, to KEVIPO
OTOKOTAGTOONG KO 01 KAVIKES elval amapaitnTes Kot avayKoies, aAld To KuploTePO glval n
EVNUEPMOT KOl Ol YVAOOELS TAV®D G OVTEG TIC OVGIEC KOl TMV GLVETEIDMV OV TPOKAAOVV
péypt ko to Bavato. H mpdAnyn pmopet va yivet gite péow oyolkov mepifdriovtog, site
pnécw owoyevewwv eite péom twv MME, eite ko omd emoyyehpotieg vysioc. Ot
e€apmnoroydves ovoieg kat o ebiopdg givar dvo ToAd coPapd BEpata g Kowmviag Kot Tng
COUOTIKNG KOl WYUYIKNG VYElOG, Yoo ouTtd 1 TPOANWT KOl 1] EVIUEPWOGT OA®MV TOV TOMTOV

etvon amapaitnt kot coPapn.
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FENIKO MEPOX

KE®AAAIO 1°

EZAPTHXIOI'ONEX OYXIEX

1.1 IZTOPIKA AEAOMENA

Ao Vv dmopén tov avlBpodmov pEYPL Ko onuepa, 1 Tdon kol 1 Evrovn embouio ypnong
e€apTol0YOVOV 1 YUYOSPACTIKOV OVCIOV glval movouoldtumn. And v Opnokeia og v
WTPIKN pEYPL TN OoKEJOON Kol TV KOWOVIKY amodoyn (6mwg eivar 1 vikotivn 1 10
aAkoOA). Ot mpoyevésTepol Hag avaKdALYOY HEG® TG YMUELNS, EVOCELS TOV APYOTEPO TOVG
odnynoe oe TayhTEPN YOPNYNON TV OLCIOV CVTM®V, OOV TOPOUTNPNONKE 1 OLPOPETIKN
AVTOTOKPIoN TOL OpPYaVIGHOV amd avOpwmo ce avOpwmo. Ot id101 6vTag Kuvnyoi-GUAAEKTEG
eEepedivnoay OAEG TIG KOWVMVIKEG OLLAOES Ko GVVONKeES 6TIG omoieg (ovoay KabMS Kot dapopa
Qutd Ko edppaka. Kdmotot amd avtovg nrav ot Avotpaiiavoi, ot Appikovoi kot ot [vooi tov
Apaloviov 1 6nwg tote ovopalovtav Kolayapt | epnuiteg Bushmen. Ztnv apyaidotra, wo
ovykekpuéva, to 3300 m.X., évag tétotov gidovg e€gpeuvnic, ovouatt Otzi, Bdeptke Katd ™
dlapKel Tayetov Kol avakoAveOnke apyotepa to 1991 pe éva aviikeipevo cuALOYNG, 6OV
péca Tov Pplokotay €vag TOAVUOPPIKOG HOKNTAG HE avTIPOKTNPIOIKES KOl OUOCTOTIKESG
10O10TNTEC, AMOOEIKVVOVTOS £TGL TNV avalnTnoTn TOV avOpOTOV Y10 YLY0OPUSTIKEG OVGIES Kol

TNV AIOTEAEGLOTIKOTI T TOVG 6ToV avOpmmivo opyovioud (Vetulani 2001 & Crocq 2007).

Tavtdypova otnv Abomia, ot 1epelg avakaADTTOVY TOV KOQE YIVOVTOS KOKKOVS TOL (PUTOV
YL VO TOPAUEIVOVV EVEPYNTIKOL MGTE VO TPOYLOTOTOWGOVV TIS TPOGEVYEG TOVG. Ao TNV
Aomio péypt ko ofjuepa o Kapég (kapeivn), Bempeitar ¢ n mo Kown cvuvibeio GAov Tov
mAnBucpov. Alyo apydtepa, tov 17 odva m.X., dnpovpynonke Kot 1 £vvola tov £016100, ®g
o avelédeyktn téon ypiong g ovoiag, M omoia dNUOvPYNce TOAAEG cuiNTNGES Ko
gpoTHaTe HETAED TV avBporov onwg : Tt sivan €Biopdc; Iog avrpetoniletor kot and
nowov; Ilog mpokaieitar; Baciletar otnv youyoloyia tov avBpdmov 1 otnv advvopio tov;

[MoiCovv poAo o1 kowwvikés, ol  owoyevelokés N ot talikéc ovvinkeg; Ilpémer ot
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eEapnoloydvec ovcieg va givar vopueg 1 mapdvopeg; [pénet va givar da0éoyieg yioo 6A0vG
T0V¢ avBpdOTOLS; AVTA MTav KATow amd To PACIKOTEPA EPMTHUATO TOVL TEOKAV DOTE VoL

gpevvnbel mola etvar M évvoln tov €01GHOD KOl TU AVTIKTUTTO O €€l OTIC KOWMVIES HOG
(Vetulani 2001 & Crocq 2007).

1.2 ®PHXKEYTIKH XPHZH

v apyxatdTnNTo 01 KANPIKOL Kol 01 OPOUOTIOTESG EKEIVNG TNG EMOYNG EKOVOV KOTAVAAMOT TV
QLTAOV TOLG YL YAMAOES XPOVIOL LE OKOTO VO ONUIOLPYNOOLV L0 EKTETAUEVN oicOnon
ayoAaong. Avtég ot ovoieg amokohovvion “evOeyeveic” (amd Tig eAMnvikéc pileg “en”,
“theo” (Bedc) ko “gen” (dnuovpyd). To Amanita muscaria, To onoio Oswpeitor £va omd o
EMIKIVOLVOTEPO  HOVITAPLOL TNG OCUYYPOVNG EMOYNG YVOOTO Kol G HVYOKTOVOC, Eiye
Opnokevtikn onuacioc otnv apyoaio Ivoio 0AAd kol otnv Popeloavatoiky] Xipnpio tov
18°idvo Omov kataypdenke 1 yprion e Edd kor apketd ypdvia Osopeiton ot pia
YOMVEPYIKY| OVGia, OVOLOTL LOVGKAPTVY, 1 0Toia dNUOVPYOVGE TAPUGONGELS OVIYVEVTNKE TO
1869 oto Amanita muscaria (Stille 1994, Stille 2004, Crocq 2007).

AMO éva pavitapl, Tov ¥PNCILOTOMONKE Yio TNV avATTLEN EVXAPIGTOV GLVOICOMUATOV
ntav to psylocybe, 6mov éxave v eupdvion tov otnv Kevipikr Auepikr. Onwg £yve
YVOOTO, 01 KATNYOPIEG ALTOV TOV HOVITAPLOV TEPIAAUPOVOIY YLYX0OPACTIKEG 0VGieg OTMG M
yuofukivn kar n yriokivn. Ot Tpmtdyovol Acol tov mpokoAopProvod Mefkod kot Tov
Navajo otic votiodvtikéc H.ILA, yio vo empEpouy KOTOOTAGELS TVEVLOTIKNG KO ECOTEPIKNG
avalitnong, ékavov ypnomn evog kdaktov meydt (peyote Lophophora williamsi), to omoio

TEPLEYEL YUYOOPOOTIKA 0AKOA0EWT Kupimg ueokarivn (Stille 1994, Stille 2004, Crocq, 2007).

1.3 DPAPMAKEYTIKH XPHXH

H yprion tov e£apmoioydvev ovctdv dev avtamoKpiveTol TAvVTa apvnTiKa 6Tov avOp®Tvo
opyoviopd, kobmg €xel amoderyfel OTL EYOVV PUPUUKEVTIKA OTOTEAEGUOTA, OTOC TO OO
(Kowdg aPovL, amolnpoprévos YOAUKTMOES YUUOS TOV TAPAYEL N TOTAPOVVE). ZOUPOVO, LE
v Odvooceia Tov Ounpov tov 9° cdva m.X., To 6mo avapépetar wg Nepenthes pharmakon,
10 omoio N Qpaia EAévn éyole kot mpe and pa apyoio Aryvrtiokn Pacilicoo ce vypy

HOpON Kol TO YpNoyonoovce Bepamevtikd amévovit otovg EAAnvec moAeIoTéG KATA TN



ddpkewa tov Tpwwov morépov. To Nepenthes pharmakon etvpoloywkd ovaidetor og :
(ne=6y1 kar penthes=0Aiym), 6mov onfuepa Bo T0 TAPEYOUE OC QOUPUOKEVTIKY OYOY GE
TEPTMGELG Gryyovg kat katdOAwyng (Jackson 1986, Brownstein 1993, Crocq 2007).

To 6mo gppaviletar kat € GALA 16TOPIKA YEYOVOTO KOt EYypapa, OT®S 0 Tamvpog tov Ebers,
éva and ta Toykooua wotpikad keipeva tov 1500 w.X., dmov meprypdoeton g Oepancio 6To
KAMILO TOV HKPOV TodldV KOl TPOSOEPOTOV GE HOPPN TOATOD Omd TOLG GTOPOLS NG
nanapovvag. Emmhéov, 1o 0mo opiotnke o¢ «gil=yapd» kot «huh gil=to @uvtd ¢ yapdac»
Myo apydtepa omnv Mecomotapia (onpepvo Agyoviotdy) to 6000 w.X., amd évav apyoaio
Aad mov ovopdloviav Xovuéplol, o1 0Toiol EiYOV O YOPOKTNPIGTIKO TOVG YVAOPICHO TNV
avamtuén g Yewpyiag TepLapfovouévov Tov GLTOD TNG TOTAPOVVAG, OOV TAPTYOYoV KOl
10 6mo0. IToAd apyotepa, tov 20° awdva, otnv Evpdnn, ot emothueg avépepov OTL T0 OTIO
avtamokpivetar otobepd Omwg kdbe @apuoko otov avOpdOTIVO opyovicud, €pOGOV O
avBpmmoc mANpel kAol KplTnplo OTMG dSNANOT Vo, vl VYIE COUATIKA Kol YOYIKE, OCTE Vo
unv Aertovpyei wg e&aptnomn, evod o ['eppovoc 1dputhg g yoywatpikng Griesinger cuvéotnoe
10 OTO O PAPLOKO KoTA TNG pehayyoAiog (Jackson 1986, Brownstein 1993, Crocq 2007).

1.4 YYXAI'QI'IKH XPHXH

O TOMTIGUOG TV avOpOT®V OVEEAPTITOV PLANG, PUAOL 1| Bpnoxkeiog pog £xel amodeilet 6T
o€ OAa Ta YpoVia TG VTTOPENG TOL dev umopel va amoPArAeL TIC EE0PTNOLOYOVEG OVGIEC OO
ovvnBeta. Tlapolo mov opiopévec e£aptnoloydveg ovcieg €YoV KOTAOTEL MG (QAPUOKOL
amopaitmto otov ovOpdOTVo opyoviopd ®ote va (Noel mePIocdTEPO, Ol AvOpwmoL
EKUETAAAEDOVTOL OVTA TO oyoBd Kol KAVOLUV KOTAYPNON OLTOV, HE OTOTEAEGUO KOl TOV
Bavatd toug. Ot Mo YVOOTEG Kot VOULES OVGIES TTOV YPNGUYLOTO0VVTOL KOl GTHV GUYYPOVT|
emoyn eival M Kageivn, N VIKOTivi] Kot T0 OAKOOA, OTIOL €3(M Kol OPKETA XPOVIDL EYOLV

APVNTIKEG EMMTOGELG 6ToV opyovicpd (Austin 1985, Johnson 1989, Booth 2003, Crocq 2007).

1o téln tov 15% audvo 0 KaQEG Tapdro OV NTAV TEPIGSOTEPO YVAOGTOC 6TIG AVATOMKEG
YOPES, apyilel Vo avamTOGOETOL TO EUTOPIO TOV UE TNV KOAMEPYELDL TOV GVTMOV TOV, KOl GTNV
Evponn pe tepdotio avtamodkpion, Kabmg To aAKoOA kot | veepPoikn xpnor tov apyilel vo
peidvetat otig apyég Tov 20% audva, 6Tov 6TIc ZkavdvaPikég xdpeg kot otig HITA yiveton 1
yvoot) «rotoamaydpevony (1920-1923). Iépa and T mponynbeices ovoieg vanpyav Kot

GAeg o MmiEg ovoieg OT®C TO TG, TOL avoakaAVEONKE TaAdTEPO TOV 3° qudva oTo;
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gpyootdotia ¢ Aciog, kuping g Kivac. Evd, to yacig 1 1 kdvvapn émwg opiletat, 6oL 1

YPAON TOV NTOV YVOOTH TEPIGGOTEPO GE AVATOAMKOVG TOMTICHOVS Kot Aoohg Yo Adyovg

dwokédaong, amayopednke 10 1378 and tov OBwpoavikd epipn g Aryvmtov, 0 0moiog

e&ébeoe VOO amaydpevong TG ovsiog He PEYIOTN TH®pPia TOV PAGAVIGHO TG TEPLOYNS TOL

oTOUTOC 08 OmowoV TNV Katavaimve mapdvopo (Austin 1985, Johnson 1989, Booth 2003,
Crocq 2007).

1.5 OPIZMOI BAXIKQN ENNOIQN

>

E&aptnon : Me tov 6po e&aptnon voeitan o katdotaon andivtov 01600, 1 omoia £xet
™V KavotNTa vo TpoKaAiel puotoloykég aAlayég oto KNZ kot 6 GAAo cuotuato AOY®
NG VELPOTPOGOAPUOCTIKNG W010TNTOS TG ovoiag. H e&dptnomn dnuovpyel otov ypnot
ocvveyn emBopion Ko avaykn ANyYNg ovoldv. AloKpIVETOL G€ COUOTIKN KOl WYOYIKT.
YOUOTIKN, O10TL TOPATNPEITOL GTO ATOUO JUGAEITOVPYIOL TOV OPYOVIGHOD OTH UN
GLOTNUOTIKN XPNOT TNG 0VGING KOl WYuyLKN, OOV 0 XPNGTNG YO VO OILPUAAEEL TV YLYIKN
10V 6TabEPOTNTO EYEL OVaryKn TNV Afyn ovowov (Mathre, 2016, KEGEA, 2018).

EOwopdg : Efioudg eivar po moAveivOetn Kotdotaot, [ VEVPOWLYLOTPIKT SloTapoym
mov yapoktpileton amd amopaitntn emBopio ehoTik®V ovolwwv, emavaiapPovopevn
xpNom, aveCapttog Tov PAABEPOV GLVETEIOV Kol LaKPoypdViov aAlaymv oto KNZ. O
e0oOC 00N YEl o8 LIEPUETPN YOYXWOOT Y10 TN (PO TLPOSOTMVTING GTOV ¥PNOTNH AyYOG GE
TEPTMOELG avikavotntag Afyng ¢ ovoiag (Kranzler & Li 2008, Grant et al. 2010).
E&aptnoroyoves ovoieg : Eival puoikég 1 ynuikéc ovaieg, ot omoieg £xouv v KavOTnTo
va. emnpealovv o KNZ kot va mpo&evovv alrayég omv owdbeon tov avBpodmov. Ot
eEaptNnoloydveg 0VGieC TPOKAAOVY U0 KATAGTACT) €01GLOV, OOV O ¥PNOTNG JTPEXETOL
oo pol aveEEAEYKTN avAyKn ANYNG QVTOV TOV OVCIOV UE OTOTEAECUA TNV WLYIKT KOt
copoTIKN T0V Katdppevon (Mathre, 2016).

Avoyn : Eivar 1o @awvdpevo mov egpgaviCetor petd amd ovveyn avénomn g ypNong
e€apNoOYOVOV 0VGLOV AOY® NG UEIOUEVNG OVTOTOKPIONG OTNV 000N LE GKOTO TNV
emitevén evog emBountov anoterécparog. Ot mapdyovieg mov exnpedlovv v avoyn sivot
QLO10A0YIKO1L, Yuyoroykoi Kot Kowvmvikoi. H avoyn dwukpiveral oe copUATIKY, YuOAOYIKY
Kot ovpmepipopiotikny (MoAlidpn, 2010).

X1epnTiko ovvopopo : Eivor n dwakonr 1 n pelwon ypnong e€apmooydveov oucidv e

oLYKploN pe TPoMyoOUEVN cvveyy ovénuévn xpnomn ovcldv, Omov 1 JWKOT| OVTH
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YV V.V V V V V

TPOKOAEL S1GPOpa GLUTTOUATA Kot 0dNYEL 6€ emKivovveg kataotdoels yo. ) {on (Rehmi

et al. 2013, MaAAiopn, 2010).

INa vo yapoktnpiotel €va dtopo eSapmmuévo amd p ovoio Oa mpémer vo mAnpel
TOVAJYIOTOV TPloL OO TO TOPAKATM KPLTHPLL

Avoyn (660 av&avetal n avoyn T0co avEdvetar ) emBopio yioo LeyoAvTepeg 00GELS).
Yoyoroykn| e£aptnon.

XtepnTikd cHvOpPoLO.

"Evtovn avaykn yia xpnon ovciov.

Meiwpévn omodotikdTnTo AOY® TS AYNG OLGLAOV.
AKapmeC TPOSTADELES TOV YPNOTN GTOV EAEYYO TNG XPNONGS KOl TOV E0LTOV TOV.
[Tapdro mov 0 ¥pMoTnS YVOpIilel TO KATAGTPOPIKE OTOTEAEGLATA TS XPTONG, TOPOVGLALEL

gLLLOVT Vo, cuveyioetl TV ypnomn ovoldv (Kaye et al. 2017).

1.6 KATHI'OPIEXZ EEAPTHXIOI'ONQN OYZIQN

>
>

YV V V V

AleyepTiKég 0VGieC | KoKV, appetapivn, pebopeetapives, Kageivn, vikotivn.

Kotaotohtikég ovoieg : ovomvevpa (aAkood), BapPirtovpikd, Beviodialenives, vopkmTiKd

TOL GLVIEOVTOL E TNV GEEOLAAMKN KAKOTOINGM.

KovvaBvoeidn : yaoic, papryovdva.

Omovy0/Omo10£101 : pueBaddvn, Hopeivn, 60, KOOEVN, Npwivn, 0EuToKivn.

HopaioOncroyova 1 yoyedehrd : LSD, yilokvfivn.

Néec yuyodpaotikéc ovoieg : cuvletikd kavvaPivoeldn], covBetikéc kabwvoveg (Rehmi

2013, Micavpidov, 2015).
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KE®AAAIO 2°

ANAAYXZH EEAPTHXIOI'ONQN OYXIQN

2.1 AIETEPTIKEZ OYZXIEX

Otov avagepouacTe GTIC H1EYEPTIKEG OVGIEC EVVOOVE OTTOONTOTE EEQPTNGLOYOVO OLGIN TOV
Kivntomotel kol dpactnplonotel 10 kKevipikd vevpikd cvotnuo (KNX). Ot dieyeptikég ovoieg
dlakpivovror og vOpIES Kot mopdvopes. Mia amd Tig dleyepTiKEG 0VGiec, N omoin ivot VPEMG
YVOOTY] KOl YPNGIULOTOEITOL ard TO UEYAAVTEPO HEPOS TOL TANBLOUOD TayKoouimg glval M
KAQEIVN, 1 0TOl0l CLYKATAAEYETOL OTIG VOULEG OVGIEC KOl EUTEPIEYETOL GTOV KOPE, GTO TGAL
Kol v ocokoAdta. Emiong, pio GaAAn odeyeptikiy ovcio mov Bewpeiton vopun kot
YPNOooToLEITON Kot avTn amd Ttov €upv mAnBvoud givor 1 vikotivr. Qot1060, GOUEMVO, LE
épeuveg UL PEYOAN pepida avOpdOT®V KAVEL XPNON TOPAVOU®Y OEYEPTIKOV VOPKMOTIKMOV
Omm¢ eivon M xokaivn, N apeetapivn kot ot pebappetapivec. Ta Kdpla copmtdpaTe TOV
eueavifovon pe TV xpNnon SEYEPTIKAOV 0VCIOV ival 1| TayvKapdic, N VTEPTACN, 1| EPIOP®OT,

N vavtia, o éuetog kot to piyog (Heal 2013, Cornelis 2019, MoAmpn 2010).

2.1.1 Kageivn

H xo@eivn avikel otnv kotnyopia tov EavOvov Kot etvarl guotkd Kot eEAappL S1EYEPTIKO TOV
KEVIPIKOU vevpikov ovothiuatog (KNX). H kagelivn sivor vopun oeyeptikn ovoio kot
EUTEPIEYETAL GE TPOTOVIO TOV KOTOVOAMVOLUE KAOMUEPIVE OT®G O KAPES, 11 COKOAdTO, TO
OVOLKTIKA Kol TOo Todl. O KOplog poOAoG ¢ Kapeiving etvan va meplopicel TV vavnMa Kot
mv Konwon. H xabnuepwvn xotavdioon ave tov 500mg odnyel ce eEdptnon, n omoia
ovopdletar kageiviopds. Ta khpla countoOpato Tov epEoviCoviot e TNV VTEPKOTAVIAMOT)
Kageivng elvar 1 toyvkapdio, N admvia, N VELPIKOTNTA, Ol YOOTPEVIEPIKES OUTAPAYES, M

katdOAym kou n oxloepévela (Nehlig 1992, Mariiiwpn 2010).
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2.1.2 Nwotivn

H vikortivn givan éva puoikd, dleyepTikd Kol YoAop®TIKO OAKIAOEIOES TOV KEVTIPIKOD VEVPIKOD
ovotiuatog (KNX) kot amotelel onpovtikd GLGTATIKO TOV TOLYAP®OV. LVYKATOAEYETAL GTIG
VOLLLEG OVGIES KOt EYEL TNV KOVOTNTO VAL ALEAVEL GE PEPIKE ATOLOL TNV CLYKEVTPWOGCT KoL TNV
TPOGOYN, EVAO G€ KATO10 AALA £XEL TNV KAVOTNTO VO LEUDVEL TV VELPIKOTNTA Kol TO dyxos. H
VIKOTIVI] KUKAOQOPEL G EICTVEOUEVOS KATTVOG, MG TOIYAN VIKOTIVIIG, MG OKATVOG KOTVOS Kol
pe gilopoenon and t potn. o kdbe e16Tvon KamvoD EIGEPYETAL GTOV OPYOUVIGHO VIKOTIVT, 1
oToi0. OTOPPOPATAL OO TOVG TMVEDHOVES KOl UETOPEPETAL GTOV EYKEQPOAO EVIOG OAly®V
devteporémtv. EmutAéov, o womviomg &vtdg 30-45 Aemtdv dwkatéyetonr omd €vtovn
emBoupia va kamvicetl kot GAAO To1ydpo, AOY® TOL YPNYOPOL UETAPOAIGLOD TNG VIKOTIVIG GTOV
eyképaro. H vikotivn, oniadr|, pmopel va TpokaAECEL avoyY| Kol COUATIKY £APTNON Kol Vo
TOPOVCIACEL GTEPNTIKO GUVOPOUO META amd TtV teAevtaion 06om eviog oAiyov wpov. Ta
CUUTTOUOTO TO Omoiol Umopohv va ekONA®OOOV pe 1O oTEPNTIKO GUVOpOHO €ivor 1
akotapdynt) emboupio Yoo KATVIGHO, VELPIKOTNTO, (YX0G, opyn, avénon g opeéng,
HEIOUEVT] CLYKEVIPMOT Kol UEI®ON TOL Kopdlakoy puvOpov, TovoKEPOAOL Kol aDTViES.

(MaAMopn, 2010)

2.1.3 Koxkaivn

Eivar éva @uowd alkorogdéc kot Aopupdveronr amd to @OAAM Tov ELTOV NG KoOkoc. H
KoKoivn lval (o KpuoTaAMKN dompn okdvn, 1 omoio amoppopatal amd Tovg PAEVVOYOVOLS
TOL GOMOTOG (LOTN, OTOUN, KOATOG, EVTEPO) Kol EXEL OC AMOTEAECHA TV OEYEPCN KOl TNV
tovoon tov Kevipiwkov Nevpwod Zvotmjuatog (KNX). H kotdotoon eveopiag vnd v
emmpelo. Kokaivng Olapkel mepimov 15-30 Aemtd. Agurovpyei, emiong, kol ®G TOTIKO
avarsOntikd. H vopoyrlmpikn kokaivn onpovpyeitor and emeEepyacuéva @OAAL KOKOS GE
GVOLLEG EYKATAGTAGELS KOL ] YLXAYWOYIKT XPNION TS KOKaAivNg ivot mapavoun. Xuykekpuéva,
N xoxoivn av&avel To enimedo VIOMAUIVIG GTO EYKEPUAIKA KVTTOPO HECH TOL TEPLOPLGHOV

™G TpoTEivNG petapopén viorapivne. (Farzam & Lakhar 2019, latronet 2008)
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2.1.4 Apgetapivn

H apeetapivn og eEapmotoydvog ovcia mpokaiet apketéc coPapég emdpaoelg oto Kevrpikd
Nevpwkd Zvommua (KNZ) tov avOpdmivov opyavicpov. ZUYKEKPIUEVA, 1) OUEETOUIVN
CUUUETEYEL OTNV ATEAELOEP®ON KATEXOAULVIKOV SoPIPacTdV, EWOIKOTEPA TNG EMVEPPIVIG,
NG VOPEMVEPPTIVG KO TNG VTOTOUIVIG LECH TV VEVPOIIPIPAcTOV. AVTEC 01 KATEYOAUUIVEG
EYOUV ®G OMOTEAEGHO VO OMUIOVPYOVV LEEPUETPN AIUTIVTO Kot avENUEVY] EVEPYELD KOl
evpopia. To KOPLL GLUATOUOTO TOV EKONAMVOVIOL UE TNV YPNON OUQETOUVOV givol 1
Tayvkapdia, 1 vEEPTAON, N EQIOpwoN, N avopeéia, N abmvio, N O1CTOAN TG KOPTS, 1 VOUTIX

1N o0 éuetog kou 1 embeTikn ovpmepipopd (Calipari 2013, MoAldpn 2010).

2.1.5 MeBappetapiveg

Ot pebappetTapiveg aviKovV 6TIC OUPETAUIVES, ¥PNOILOTOIOVVTOL Y10 YLYOYMYIKN XPNoN Kol
OMUOVPYOLVTOL GE TOPAVOUES EYKATACTAGELS AVOUELYVDOVTOC TOTKIAQ O1EYEPTIKA PAPLLOKOL.
Eniong, xukAo@opovv 610 gUmOP1o e TNV HOPPT OKOVNG, KPLGTAALOV 1} YOTlo0 Kol LITOpovV
va. AneBovv LE TV €10TTVOY], TNV KATATOGN, Vo avapeyBodv 6to vepd 1 vo kamvictovv. H
apeetapivny dpa evtog 15-30 Aemtdv ko dwapkel yu 6-8 mpec. Ta kdpo cvunTOUATO TOV
TPOKAAOVVTOL LE TNV ¥PNOTN OAUPETOUIVOV ivar 1 ToLKapdia, 0 TOVOKEPAAOS, 1| APTNPLOKN
mieomn, N anoAel 6peéng, o TLPETOG, N Plon cvuTEPLPOPA, 1N TOPAVOLL KOl O TOPAICONGELC.

(Ottawa 2018, latronet 2008)

2.2 KATAXTAATIKEZ OYXIEX

O xotaotaATikég ovoieg etvar @dapuako mov emnpedlovy TOo KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO
(KNZ) kot yevikd 1 Aettovpyioa tov eykepdrov. ITwo ovykekpyéva avtég ot ovoieg
aAAniemidpovv pe 1o vevpodafifacty GABA, o omoiog eumodiler 10 epébicpa TtV
veup@vmv. Ot KOTOOTOATIKEG 0VGIEG TOPOVGLALOVY KATOLES TAPEVEPYELES, OGS HELOUEVN

avooTOAN, YoAdpwon kot vvniia (Mwoavpidov 2015).
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2.2.1 Owomnvevpo (AAKOON)

To aAkodOA €yl o¢ emionun ovopasio v oBovoin 1 abvAIKY aAKOOAN, OT®G GLVOVTATOL
ot ynueto. H aBavoin eivor pia opyavikn ovcio mov dnuovpysitor 6tov o€ po opdoo
vdpo&uriov maipvel Béomn éva dropo vopoydvov ce Evav vdpoyovavOpoka. To aAkoOL
onuovpyeitar wg abBavoin pe 600 yMukég dadtkacies: Tnv evuddtmon tov atBvieviov kot
mv OOpwon tev vdotavOpdkov. H abBavoln mov cuvvovidtol ot 0AKOOAOVYO TOTA
dnuovpyeitan amd ™ yMukn dadikasio g Lhpmonc. H {Opwon mpaypatonoleitol pe poryid
Kot Cayopn. Otav eicépyeton 6tov opyoviopd n Coyapn avoroppavel 1o pOAO TOL KOVGILOV
Kol émerta 1 alfovOAN KOTOTOVEL TO KEVIPIKO VELPIKO GUCTNUO, HE OTOTEAEGUO TNV
TPOTMOTOINON NG OKETOAEHONG 68 vePO Kat d10&gido Tov dvOpaxa (Roehrs & Roth 2001
MoaAAidpn 2010)

2.2.2 BapBrrovpika

Ta BapPrrovpikd eivor edppoka mov KATAGTEALOLY TO0 KEVIPIKO VELPIKO oot (KNZ),
TOVG PVEG, TNV OVATVON, TNV OPTNPIOKY| THEGT KOt TOVG KOpIoKovS TaAnovs. Onwg kot Al
KOTOOTAATIKA pdppoaka £To1 kot o fapPrrovpikd alinienidopovv pe 10 GABA mov Bempeiton
®¢g vevpodlafipactig tov Kevipikov vevpikoL cvotnuotog (KNX). H xvkiogopia tovg
yivetar to 1881, kabBdg povo dvo tomol PapPirovpikdv emPBePoarddnkoy ®wg QOPUAKEVTIKA
okevdopota, TV PapPrrdAn n Barbital (1903) kot n @awoPapPirrain (1912). Enuepa
vdpyovv mave amd 2500 £idn PoapPrrovptkdv. Xpnotoroobvtol ¢ avolsONTIKd, VIVOTIKA,

NPEUIOTIKA 1] OyYOAVTIKA KOl GUVOVIMOVTOL 6€ HopeN Yamidv 1 evéoiuo, (Mailidpn, 2010).

2.2.3 Bevloowalemiveg

Ot Bevloowaleniveg aviouv otn katnyopio TV KOTAGTOATIKOV QOUPUAKOV KaBMG dpovuV mg
NPEUICTIKA, OyXOALTIKE 1M avtiemnmikd kot Ao, Ot Bevlodwlemiveg Aettovpyodv og
pvOuotég tov GABA. To GABA eivor vevpodwPifactig tov KEVIPIKOD VELPIKOV
ocvotiuatog (KNZ) kot cuvavtdtor 6to QA0 TOV £YKEPAAOL KOl GTO AEUEKO GUGTNUAL.
AOY® g avacToATiKOTNTOG Tov Topovotdlel, o GABA eumodiler 10 epéBiopo tov
vevpovav. ‘Etol péom g mopaymyng tov Peviodalentvav emrTuyydveTol 1 MPERGTIKN

dpaom tov eykepatov (Cascade & Kalali 2008, Fox et al. 2011).
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2.2.4 GHB

To GHB, Gamma-OH 7 Gamma Hydroxybutyrate eivolr éva @dapuoko mov odev
YPNOLOTOLEITOL Y10 1TPIKOVG GKOTOVS Kol 6TO UmOplo 0ev veiotaton vopupa. To GHB kavet
™V EULEAEvIcT Tov Kuping oty Evpdnrn v dekaetio tov 1990 kabnhg Oempeitoan mg «to yamt
Braopod» kot €xel kataypoesl ®g ortion ToAA®V ceovolkdv embécemv. Eppaviletor wg
ovcia pécm tv ovpwv Yo 3-10 ®pec oe pia doon 1, S ml. To GHB Beswpeitat 1o mo dvvatd
oTN KOTNYopio. TOV KOTOCTOATIKOV OLGL®V GTO KEVIPIKO veLptkd cvotnuo (KNX), kabwng
avOoTEAAEL TNV  Tapaymyr vromapivng kot to vevpoownfifacty GABA. To GHB
ypnowonoteital o vypn wopen 1 oe okdévn (Nicholson & Balster 2001, Couper & Marinetti
2002).

2.3 KANNABINOEIAH

H wévvoPn oavikel ota Bopvddn @utd, €xel youyotpomo dpdon kol dpEPel AOY® NG
KOVOTNTAG NG VA AVTEXEL OTIG O1popeg HETaPoAég Tov kMpatoc. H dpaotikn évoon g
eLTIKNG Kavvafne eivar m  tetpaddpokovvafivorn (THC). 'Exet amodeybei oOt1 n
Hapovdva/yacic aoKel HEYAAN €TpPon OTN UV, OTNV KPion Kol 6TV avtiinyn Kot n
OLYVN KOl GUVEYNG YPNON NG EYEL TOAAEG EMMTMOOELS OTIC AEITOLPYiEC TOL gykepdiov. H
empela omd Kavvafn onuovpyel aicOnua ayoiiioone Kot cuyve KOW®VIKN arToGTPOOT.
Eriong, oopewva pe épevveg mov £youvv o1e€aybel n GuoTnuaTIKY XpNoN TG Kavvafng umopel
Vo, TPOKOAECEL avTIoTOXEG OAAAYEG ME eKelvec mov mpolevel M yPNON TOL OGAKOOA, TNG
npoivng xor g Kokoivne. Evod, extipdtor moc opiopéveg acbéveleg mov apopovv 1O
OVOTTVELGTIKO, TO OVOGOTOUTIKO Kol TO YEVVNTIKO GLOTNUA, KOODG Kot KAmTOowol vOGol
Kapkivov €yovv ocvvdebel pe v ypnomn g kbvvapne. Qotdco, (o peydAn pepidoa tov
mAnBuopol apeefntel v emKvovvoOTNTA TG KAVVAPNG, EVAD Ol TEPICCOTEPES UEAETES
AmOdEIKVOOVY TG M YPNOT TS KAVvaPNG mpokaAiel yoyoroyikn e£dptnon, odnymvTos o1
OLVEYN OLOTNUOTIKY XPNON TNG, OMOTEADVING ONUOVIIKO TOPAYOVIO oIV eKONAmoN

oyoppévelng, kabdg Kol KATAGTACELS Gyyovs, movikoy kot yevdaoOncewv (Mailudpn
2010, latronet 2008).
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2.4 OINIOY XA/OIIIOEIAH

Ta omwoedn M omovya ovoudlovior to poOpP. To Omoio avtikabotovv Kdmow (AL
ONUOTOS0TIKA HOptla, O6mov 1 Tomobecion tovg Ppioketon VIO ELGOAOYIKEG GLVONKES GTO
KEVIPIKO VELPIKO KOl GTO YOOTPEVTEPIKO GVGTNUA. XPNGUYOTOOVVTOL VOULLO, GE KAMVIKEG
WIPIKEG €PEVVEC, OAAA T KOTOVAA®GN TOLG YIVETOL KOl YO WYOYXOY®YIKOVS OKOTOVG
napavopme. Ta omoedn epgavifouv doeopd copmT®paTe OTMS cOyyvon, arddeia, (aAn,
MBapyo KabnOG oe peyoldtepeg d0COA0YIEG KOl Le AAOYIGTN ¥p1oN, epeavilovv coPapdtepa

ocvuntdOuaTo, OTMG LITVNAia kot Babdd kopa (Launer, 2013).

2.4.1 MeBaodovm

H peBadovn eivar omovyo, oniladr| mapdyetot amd 10 eLTO NG momapovvag. Xty latpikn
ypnoortombnke ¢ avaiyntikd oto B’ IMaykoouo moAepo €wg dtov yiver €pevva Kot
anodeybel mwg £xel amoteAéopata ot Bepancio Katd Tov €0iopov Ko g To&wopaviag. H
pefadOVN KUKAOQOPEL VOUILO TN POPUAKEVTIKN ayopd mopdAo mov Bempeiton avamAnpwon
™me npwivng (Brill 1971, Kreek 1973).

2.4.2 Mopoivn

H popoeivn cuykatadéyeton oto omogdn kot Bempeiton To mo avOekTIKO VAPKOTIKO AOY® NG
dpdong g otov movo. OTm¢ Kot To VTOAOT OTTIOEWN £TCL KO 1) LOPQivn dnpiovpyeital amd
T0 LTO NG Momapovvas. latpikd, Bewpeitar MG TO MO JPACTIKO TAVGITOVO, Y10 AVTO Kot
yopmyeitat pe Bdon ) Kipoko tovov, kabmng Ba tpénetl va etvan pétpiov n vyniov Pabupov
novoc. H popoivn yopnyeitan oe kyovia, diokio, vmdOeto 1 o€ evécun HopOY|. ZTO EUTOPLO

éyel v ovopacio wg MS-Contin, MSiR kot aAia (Christrup, 2008).

2.4.3 Kmoeivn

H xwdeitvn elvar yvoot yuo ) xotdmavon tov Py, dpmg Bempeitor movcsimovo aiid Kot
VOPKOTIKO OTmg M popeivn kot 1 vdpokodovn. H FDA 1w yveotomoince 1o 1950. Xto
EUTOPLO CLVOVTATOL GE LOPPN LYPOV 1 Yamo¥ Kot Tpokaiel vIvNAio KaOdS KaTafdiel Kot

TNV OVOTVELOTIKY Agtovpyio. tov opyaviopod. H xkwoeivn otav yopnysiton og pikpn
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TOGOTNTO LETATPEMETOL GE LOPOIVI OAAA dev elvar akdpa amodedeyévo Yot 1 Twg akpPdg
ovppaivel. Ouwg n kwdeivn pe 1 Ponbeto KAmTowwV VTOSOYEMY TOV £YKEPAAOV, HeTAdIdEL
péow epebicpdtov v aichnomn tov mo6vov oto vVIdAomo copa. 'Etol fondd tov acbevi va
vidofel Aydtepo mOHVO KO UEYAAVTEPT OVTOYTN, YW OLTO Yopmyeitoaw o€ cuvdvacud e

OKETAUVOQOIVI 1] UE AGTIPIV, Y10, LEYOAOTEPT KaTampdvven Tov tovov (Joseph et al., 2016).

2.4.4 O&vtokivn

H O&vroxivn eivon pua mpawteivn mov mapdyeton oto OnAaoctikd, OTog Kot otov avOpwmo. [T
OGLYKEKPEVA, TOPAYETAL GTNV LIOPVGT TOV EYKEPAAOL KOl Opa OLEAVOVTOS TO TOGOCTA
acPeotiov péca oto PLIKA KOTTOPO TNG UNMTPOS, UE amoTéAecud TN ovotoAn s Ooco
TEPLGGOTEPO OGPRECTIO TAPAYETOL, TOGO HEYOALTEPN Ko 1M cvotoAn g untpag. H FDA
emPePainoe ) Tapaymyn g o&utokivng oty ayopd, tov Noéuppio tov 1980. Xto eumdpio
ovopdletoan ¢ Pitocin kot yopnyeitar oe evéoyun poper). Me Bdomn wTpikdv oonyidv, 1
o&vutoxivn divetan yio v évapén GLOTOADV TNG UNTPOS KOl OTOPLYN aoppoyiog HETE TOV
TOKETO, KOO umopei va ypnoiponombel ko oe dradikacio tepuatiopov g komong (Lars-

Lennart & Wolfgang, 2017).

2.4.5 Hpoivn

To 1874 &ywve épevva ko Toyaio eloNABe ot {on Tov avBpdTOL N NP®iv, Eva NUeVVOETIKO
eappoko. Xt I'epuavia 1898 &ywve éheyyog kat emPBePainon g npoivng 6T QOPUOKEVTIKY|
ayopd. g 10 MO 16YLPO VOPKOTIKO TOPUUEVEL OKOLLO KOL GTLEPA Y1 ALTO KOl 1) OVOUOGIO TNG
OTO YEPULOVIKA LETAQPALETOL G 1GYLPT, dvvarty, OpacTik). H npmivn xopnysiton evoopAéPia,
evoopviKa ko evoodepuikd. H enelepyacio tng dev divel mdvta o¢ amotéleoua ) yvmoT
vypn obvotaon, kKobmg PpiokeTor Kot 6€ HOPPN GKOVNG KOl TAVIO GE GLUVOLOGUO WE TN
popeivn. Xto eumdpo dev KukAogopel vopipo kabog dgv yproLonoteitor yio kovEvay

watpikd okond (Shiel 2018, Ackermann et al. 2019).
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2.4.6 Omwo

To 6mo avhkel ot Kotyopia TV omovywv mn omoewov. To 6mo dnuovpysitar and
EVAOOELG OAKOAOEW DV, Ta omoia mopdyovior 6to euTO mamapovvas. To 3400 w.X yiveton
yvootd oy latpikn. Méypt ko onpepa t0 OTO YPNCUOTOLEITOL Y10 TOAAOVG 1TPIKOVS
AOyoug 6w avausOnoia mpv 1o yepovpyeio 1 yia Oepaneio Katd Tov TOVOL Ko Yo Oepameio

Katd ™ d1appotoac (Mariimpn, 2010).

2.5 TIAPAIZOHZIOI'ONA/YY XEAEAIKA

Ta maporcOncioydva sivor mopdvopa vapkmTikd Tov TPoKaAoHV TapalcOncES Kot £(ouV TV
wKavoTnTa vo ernpedlovy Tov Yuytkd kOG0 Tov atopov. [To cuykekpipéva, aALoudVOLY TV
aVTIANYN TOL ATOHOL HE OMOTEAEGUO VO TOL OMNUIOLPYOVV OMTIKEC KOl OKOLOTIKEG UM

npaypotikés avtianyelg (latronet, 2008).

2.5.1LSD

To LSD egivar cvvropoypagio Tov dtoBviapidiov tov Avcepyikod 0EE0G Kol OVAKEL GTNV
Katnyopio TG AVGEPYAUIONG, ONHOVPYDOVTAS ONUAVTIKEG TapatcOnoelg oto dtopo. To LSD
nponAfe amd tov Albert Hofmann to 1938 kot KotaokevdoTnKe opyIkad yio. va d1eyeipet to
Keviptkd vevpikd cvotnuo (KNX). To LSD ypnoyomoteiton pe v poper| KAWOoLAS, Xamumy,
KOPov (hyopng kot otumdyaptov kot owpkel 12-15 mpec, evd o YpNoING PTAVEL OTO
AmTOKOPVEMUO LETA amd 2-3 dpec. Ot eMITTOCELG TOL dNUIoLPYOVVTAL LE TNV Yprion Tov LSD
elvar n vynAn Ogpuokpacioc TOL COUATOC, T LAEPTACT, 1 TOYLKOPSiM, T EVOAAOYT
ocuvatsOnuatmv, kabhg ko n epedavion oyxloepévelag (Johnson et al. 2019, Preller et al.
2019, Preuss et al. 2019, latronet 2008).

2.5.2 YIAOKYBINH

H yilokvBivn givon éva puoikd napaicOnoioydvo kon Bpicketon og 75 Katnyopieg povitopiov
6nwg o Conocybe, to Panaeolus kot to Psilocybe, ta omoia Tapdyovtal € 6Xo tov koGpo. H
YokLPivy omoteAel TO KUPLWOTEPO OCLOTATIKO TOV HOVITOPIOV KOU EUTEPEXETOL OE

LEYOADTEPES TOCOTNTEG, EVOD GE HKPOTEPEG MOGOTNTES EUTEPLEYETOL 1] Yhokivr. H yilokivn
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opa 1,4 @opég mepiocdTEPO amd TV YIAOKLPIVY, a@ov 1 YhokOPv TpomomolEital GE
yilokivy Adym &voc evldpov mov ovopdletor aikaAkny eowoeatdon (ALP) (Molimpn,
2010).

2.6 NEEX YYXOAPAZXTIKEX OYZIEX

O véec yoyodpaoTtikég ovaieg ovopdalovtar kar NPS, sivor pdppoka, ta omoio cuvavimvtol
oe KaBapn popen M yMukog tpomomomuéva. Ot ovoieg avtég oev &xovv eleyyBel omd
TayKOGUIONG Popels, Adym ¢ moapdvoung kvkAoeopiag kot mapaywyng tovs. Ta NPS
dlakpivovtor katd ynukny oopr], amd Plroioyikovg tpdmovg (eutd, cvvleTikd K.a.), 1 amd
yoyodpaotikég wWwtes. Ta NPS, 6tav koatavordvovior, mapovoidlovv to  €ENg
ocvuntopoata: OnAnmpiaon (ortacpoi, 0EEmaon, TVELHOVIKO oidnua), epeopd Tov dEPUATOC

Kot EAKT LE amoypOCELS TOV Ykpt Kot Tov Ttpacivov (Michael & Roumen, 2018).

2.6.1 XuvBetikég kabvoveg

O xaBwvoveg 1 «Catha Edulisy maipvouv 0éon oty Yepévn tov 18 o auwva. Ot kabvoveg
elval ovvOeTIKEG oVoieg KoL OPOVYV MOC OTOUUNGES CGAADV VOPKOTIK®OV, OTMOS KOKAIvI,
puebapeetapivy, MDMA, ékotaon kot dAAa. TTaporo mov KATO1EG amd AVTEC TIC OVGIEG TOV
vdpyovv otic ovvheTikéc Kabwoveg Bewpovvtal mapdavopeg, otig HITA wvkAopopovv
VOHO, HE EUTOPIKT] OVOUOCIO «AANTO UTAVIOL» M ©¢ @uToQdpupako. Ot cuvOeTikég
KkaBwvoveg oev Exovv kapia ypron otV latpikn. Zuvavidvtol oe AEVKN 6KOVY|, GE KOWYOLAM N
dwokio, kot og moocdtnTa 200-500 mg, kabdC TwAoHVTOL 68 PEPN OTOV EUTOPEVETOL KOL ™

ovvBetikn papryovava (Karila et al. 2015).

2.6.2 ZuvOeTikd KavvaPivoedn

Ta SCBs 1 aAidg cvvBeTikd kavvafvoeldn, tvatl ovoieg ynuikmg tporornompéves. Ta SCB
empedlovv 10 THC (A-terpaiidpokavvafitvodn) Kot Tovg vmodoyeis kavvafivoeddy, ot
onoiot ovopdaovtar CB1 kaw CB2. 1o gumopro cvvavtovior o «Spice, K2, Cloud» kot

dAdec ovopaocies. Omwg OAeg ot ovvBetikég ovoieg €161 KOt TO. GLVOETIKA Kavvaivoeldn
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avIIypAEOLY TO OCLOTATIKA NG popyovdvag 100 @opéc mepiocdtepo. Ilapdrio mov
Bewpodviar Topavope a@ov OV LEICTATOL UTPIKNAG XPNOEMS, KUVKAOPOPOVV ¢ (QLOAIdLN
VYPOD, 6€ €i0N KATVOD (MAEKTPOVIKO TGLY(pO) 1 GE GLUVTNPNTIKG TpoPipmy kot totmv (Karila
et al. 2015).
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KE®AAAIO 3°

OI EHINITQXEIX XTHN XQMATIKH YI'EIA

3.1 AIET'EPTIKEX OYZXIEX

Ot deyeptikég ovoieg eivar vevBvveg Yo TV ekdAwon TOAD coPapdv mepevepyeldv. O
Babpoc Tov avemBOUNTOV EVEPYEIDV TTOL TPOKOAEITOL OO TIG JIEYEPTIKES OLGIEC, eSopTaTon
and 10 cOUATIKO PApPog TOL atOOV, TO €100G ™G ovoiag, TV 00on mov Aaupdvetat, v
TOGOTNTO KATAVAAWDGNS GOyNTOV oA Kot ord TNV avamTuén avoyns. Ta KOplo GUUTTOUOTOL
TOL EKONADVOVTOL [E TNV YPNOT OEYEPTIKMY OVLCI®V &lvar: abdmvio, vevpikodTNTa, ovnovyia,
anoAsw PBapovg, KvNnopdg, movokEPaAol, Ovomvold, £pidpwom, Toyvkapdio, vEEpTAOT,
appuluiec, emnnrikég kpioelg, TGvog 610 6TNOOG, KOATIKNY LOPUAPVYT, KOTAOKT LOPpUOPLYN
akopa kot Odvarog. Emiong, vmdpyovv apkeTég meEpUTTOOELS OOV dEV EVOEIKVLTOL 1| XPNON
dleyeptikadv ovoldv. [Ma mopddetypo, To GTORO OV VOGOUV OO  OPTNPLOCKANP®OT),

VIEPTAOT], EUEPUYHO LLOKOPITOV, LITEPHVPEOEIOIGUO, YAODK®UOL KOl EYKEPOAIKO ETEIGOOI0
(Bruening et al. 2018, Farzam & Richards 2019, Farzam & Tivakaran 2019, Lo et al. 2019).

Al\a dtopa ot omoia eival emPAAPNC Yoo TNV COUOTIKY VYEIX 1) ¥P1|OT SEYEPTIKAOV OVCIDV
elval o1 £€yKveg Kot o1 aviiAKol, 1ing Kdto Tov 12 etdv, o1 0moiol TPETEL VO, GTAUATHCOVY 1
VO EAOYIGTOTOCOLV TN ¥PNOT SEYEPTIKAOV 0VoIdV. Ot HEBOSOL AVTIUETOTIONE TOV UTOPOVYV
va. ypnowomombovv Evavit g O1EyepTiKng toSikdtntoag eivan ot Peviodwalemiveg, Ta
avVTIOPPLOUIKA  GAPUOKO, TO  OVIWAEPTACIKA @Appoke kol ol P-amokAieiotés. Ot
Bevloowlenivec ypnoiomoloHvtol Katd KOplo Adyo yo TV HEI®ON Tov (yYovs, Yo TV
Bektioon tov (oTik®Ov onueiov Tov acbevi] KabMG Ko Yo TIG EMANTTIKEG KPIGELS, 0POV
Oewpeiton N KOAOTEPN EMAOYN YO TNV OVTIUETAOTIOY TOVG. To avtioppuiukd @apuoKo
YPNOWOTOWVVTAL YIO. TNV OVIYETOMICT KOWMOKOV appLOpidy, evd ol - OmTOKAEIOTEC
BonBobv omv peiwon tov kapdiakod pvORoy OAAL kol 6TV PBEATIOON NG LIEPTAGIKNG
Kotdotaong tov acbev) (Bruening et al. 2018, Farzam & Richards 2019, Farzam &
Tivakaran 2019, Lo et al. 2019).
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3.1.1 KA®EINH

H xoeeivn amotelel 10 @Onvotepo kot to mo Otadedopévo deyeptikd tov Kevipikov
Nevpwkod XZvotjuotog (KNX) kot m ocuveyng Kotoavaimoon g €xEl ©G OMTOTEAEGUO TNV
onuovpyio copatikng €€Aptnong kot v EUEAVIoN €vVOC GLVOPOUOL TOV ovopdleTon
oLVOpoUo amdovpoNg Koeeivng, To omofo eueavifetor petd TV amdToun  SloKOmN
Katavaiwoong g kageivne. Emiong, n xotavdimon kaesivng mpokaiel tnv tOVOGT TOV
Kevtpwod Nevpwod Xvomuotog (KNX) kot v avaxodeion amd v vavnAio kot v
KOT®Oo™. Avaeépovtal Tpelg KOplot unyoavicpoi dpdong g Kaeeivng oto Kevrpud Nevpikd
Yvomua (KNX) (Stringer & Watson 1987, Nehlig et.al 1992, Silverman et.al 1992, Evans &
Griffiths 1999, Neglig 1999, Juliano & Griffiths 2004, Meredith et.al 2013, Harstad et al.
2016, O’Callaghan et.al 2018).

ApyiKd, o1 pnYaVIGHOT avOpEPOVY TNV EVEPYOTOINGCT] TOL EVOOKVLTTAPIKOV 0cPecTiON Kol TNV
KOTOGTOA] QOGPOSIECTAPUCHV G€ aoVVNO16TEC TOGOTNTEG KOpeivng. H kapeivn avEdver kat
evepyomolel Tov HETAPOMGUO Kol HEWDVEL TNV POT TOL OILOTOG OTOV EYKEQPAAO, £TC1 MOOTE
aVTO VO EYEL G AMOTEAEGLLO TNV TPOKANGCT €YKEQOAIKNG LTodudyvong. Eivan eniong yvwoto
TG M KAPeiv) TepvieEL amd TOV TAAKOVVTO, TPOKAAMVTIOG HEWOUEVT] OUUOTIKY] PO GTOV
mlokovvta. EmumAiéov, €va GAAO YOpOoKINPIOTIKO TG KOEEivng elval mn  Kwnromoinon
VELPOVOV VOPAOPEVOAVNG HE OKOTO TNV OmeAeLOEP®ON vIomaUiviic GTOV TPOUETOMIOHO0
@A010 Ko Oyt otov upnva. H cuotnpatikn yprion g Kageivng ennpedlet tnv dtodikacio g
puébnong, tnv pviun, v amrdd0cn, TOV VIVO Kol TOV GLVTOVICUO. ZVYKEKPIUEVO, 1) KOPETVN
petoPoAiletal 6To Nmop Kol EKKPIVETAL OO TO VEQPA UE TNV HLOPON 0VpwV eVTOG 4-6 wpdv
(Stringer & Watson 1987, Nehlig et.al 1992, Silverman et.al 1992, Evans & Griffiths 1999,
Neglig 1999, Juliano & Griffiths 2004, Meredith et al. 2013, Harstad et al. 2016, O’Callaghan
et al. 2018).

Ta kOpo CLUTTOUATA TOV EKONADVOVTAL LLE TV KOTAVIAMOT KAPEIVNG £lval 0 TOVOKEPAAOG,
voutio 1 ELETOG, O1 YOOTPEVIEPIKES daTapayES Kot 1 xpovia kOTwon. O movoképarog pmopet
Vo avTWETOMOTEL Yopic wTptkn odnyia to 1610 N vavtio kot o éuetog. Ao BepamevTikd
HEGO YL TNV OVIWETOMION TMOV CLUTTOUATOV &ival 1 KOTavAA®GT QUTIKAOV WOV, 1
evLOAT®oT, N EEKOVPAOT Kol 1 YOPNYNOT QUPUAK®OV, YOPIG VO GLUVICTATOL LOTPIKT 0O yia
(Stringer & Watson 1987, Nehlig et al. 1992, Silverman et al. 1992, Evans & Griffiths 1999,
Neglig 1999, Juliano & Griffiths 2004, Meredith et al. 2013, Harstad et al. 2016, O’Callaghan
et al. 2018).
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1. YNAPOMO AIIOXYPIHX KA®EINHX

H ypévia véppetpn Katovaloon Kageivng HeTd v amdToun S10KOT TS TPOKOAEL TO
AeyoUEVO GUVOPOHO OmOGLPONG KOEEIvG. To CLUTTOUNOTO TOL EKONAMVOVTOL UE TNV
EUPAVIOT TOVL GLVOPOUOL &ivol  TOVOKEPOAOC, KOTwor, abmvieg, ovénon g
Oepupokpaciog TV cOUATOG, ToyOTVOld, TaxvKapdio, Ayyog, vovtio M éuetog. H
KATAAANAN Oepameia Yo TV KOADTEPN OVTILETOTIOT TOV GUUTTOUATOV EIVOL 1] GTASIOKT)|
peiwon Katavalmong Kaeeiving, N ouyvi Kot KOAN EVOOAT®GT TOL 0PYOVIGHOD, O KOAOG
VTVOG Kol 1 GOUATIKY doknon. Qo61060, To ATOL TOV KATOVOADVOLY LITEPPOAKES dOCELS
KaQeivng pumopel va ypewaotodv 1atpikn Oepomeio m.y. evOOoQAEPLOL yoprynon vypov,
ocvumAnpouato 1 evepyo dvOpaxo (Stringer & Watson 1987, Silverman et al. 1992, Lee &
Balick 2006, Hastard et al. 2010).

2. TAXTPENTEPIKEZ AIATAPAXEX

H ovomuotiky katavaiwon Kageivng €xel MOAAEC EMUTTAOGEIS GTO YOUOTPEVIEPIKO
ocvomua. To KOPO COUTTOUO 7OV EKONAMVETOL HE TNV YOPNYNOoON KAGE OTNV
YOOTPEVTEPIKNY Acttovpyia etvar 1 Kaovpa. Emiong, n xoaeeivn eivor vraitio yuo v
EUPAVION YOOGTPOOICOPAYIKG TaAvOpoOunone. Emmiéov, evepyomolel v amedevBépmon
™G YOoTpiviig KOl TOL YOOTPIKOD 0&EE0C, WLEWMVOVTOS TNV HEIMON TOL 0160(QaYIKOV
ocoryktpa. H kapeivn dev cuvictdton o€ 660vG vocoHv amd yoAdABovg , d10TL ekkpiveTal
YOANOTOKLVIVI] UE OMOTEAEGUN EKONAMONG YOANOOYOL KVLOTNG OAAD Kot Kvel Tnv

dpaoctnpiotrta Tov Tayéog eviépov (Boekema et al. 2009).

3.1.2 NIKOTINH

Otav éva dtopo ewomvéel vikotivi) HEG® TOL KOMVIGHOTOG TOlydpmV, eyxéetal LECH TV
TVELUOVAOV GTNV KUKAOQOPia TOL aipatog KotaAyoviag otov eyképoro. H dwadikacio avtn
oloxkAnpavetor evtog 2-8 devtepoiéntmv. H vikotivn ¢ dieyeptikn ovoia aneievBepivel
viomapivy péow TV vevpodPiPactdv, ot omoiol TPOKOAOVV OAPOPES OMOKPIGELS Kot
CLUTEPLPOPEG VoTEPQ amd TNV ANYN vikotivine. To Nmap petaforilet tnv vikotivn pécm evog

evlopov petatpémovtog v vikotivn og kotwvivn. H ypdvia kot vrepPoikn dO0T €16TVoNg
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KOOy VIKOTIVNG &ivar vmaitia yioo v ekOAmon cofopdv vOomv OT®MG: KoPKIVOg TOv
TVEDUOVO, TEPLPEPIKN  OYYEWNKT VOCOG, EUQUONUA, Ppoyyitda, YPOVIO OTOPPUKTIKN
nvevpovondOeln (XAII), kapkivog kepoAng kot Aowov. Emiong, m vikotivn onpiovpysi
EMMALOV EMMAOKEC OTIG €YKDOVG, TPOKAADVTOG TPOoPANUaTe otnv avantuén tov guppvov,
amoEpatn ToL TAAKOVVTA, TPOMPOVS TOKETOVG, OKOUO Kol GUVOPOUO EAPVIKOV Bpepikon
Bavatov (Franca et al. 2015, Hassens et al. 2017, Selby et al. 2017, Derefinko et al. 2018,
Kalkhoran et al. 2018, Rao et al. 2018, Rezk-Hanna et al. 2018, Selby et al. 2018).

Qot600, Yoo TNV SWKOMN TOV KOTVIGUOTOS VTAPYOLV (APULOKE TOL AETOLPYOVV ®C
VIOKOTAGTOTO VIKOTIVIG, doTE Vo emitevybel To eyyeipnuor d10KomNg TS XPNONG VIKOTIVNIG.
Ta wdpl @dppoke TOL YPNCYWOTOWOVVTIOL YO TNV OWKOM TOVL KOTVICUATOS €lval 1
Bovmpomidvn kot n PapevikAivny ce Tp®OTN PAOT, EVD GE dEVTEPT PACT] YPNCLOTOOVVTAL 1|
VOPTPUTTLAIVI Kot 1] KAOVIOivY). AvTtd To @appoKa £(0VV ¢ GTOYO VO AVAKOVPIGOUV TOV
KOTVIOT] OO0 TO. CUUMTOUOTO GTEPNTIKOV GUVOPOLOV, VO, LETPLICOLV TO AYYOS KOl VO
avaoOntomomoel Tov vodoyeic vikotivng (Franga et al. 2015, Hassens et al. 2017, Selby et
al. 2017, Derefinko et al. 2018, Kalkhoran et al. 2018, Rao et al. 2018, Rezk-Hanna et al.
2018, Selby et al. 2018).

3.1.2.1 EHIIITQXEIX THX NIKOTINHX XTON OPI'ANIXMO

» KAPKINOZXZ TOY IINEYMONA

O xopxivog Tov Tvevpova epeaviCetor 6OTaV To KOTTOPO HEGH GE EVAV OPYAVICUO VOIoTOVTOL
LETAALAEELS TTOV TPOKAAOVV TO KOTTOPO Vo NV eKTEAEl TOL KOVOVIKA Ko KovTd TOv. X1n|
GULVEYELD, TO KOPKIVOYOVO KVTTAPO TEPVA Omd T d1adKasio TG UTmoNg Kot TapdyeL Evav
6yko otov 1610. Ta Kapkvoydva KOTTOpA avomapdyovtal ToAd ypryopa, e avtifeon pe ta
VY] KOTTOPA OV «OTNPovV €va GUGTNUA EAEYYOV KOl IGOPPOTLOV GTNV OVATTLEN TV
KUTTOP®V, £T6L OCTE TO, KOTTOPO VO, H1opovVTOL Yo VoL TAPAyovV véEd KVTTOpa HOVo OTav
xpelovtar véo KOTTapO.

Yopeova pe 1o Cancerhelp.net, pepikd amd T0 GUUTTOUOTO TOV UTOPEL VO VTOINADGVOLY

KapKivo tov mvedpova gtvor:
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dvomvoln

apéntvon (P oto aipo)

xPOV1I0¢ Prxoc N oAhayn 6T0 Kavoviko mpdtumo Prya
GUPLYHOG

movog 610 61100 1 TOVOG GTNV KO

kaye€io (ammreta Papovg),

KOT®OO™ Kot oA 0peENg

dvocpavia (Bpoyvn eovn)

KTOTM o TV VooV (acvvniioto)

YV V.V V V V V V V VY

dvooayio (duokoAia oty Kotdmoon) (Sun, et al., 2017).

O xopxivog tov mvevpova givar mBavdg 0 To GLYVA OYVOGUEVOS KOPKIVOG GTOV KOGLO.
Y11 Hvopéveg ToAteieg tng Apepikng, 0 KopKivog Tov Tvebpova eivat 0 0e0TEPOS O KOVOG
Kapkivog kol n voouepo éva outio Bavdtov and kapkivo 1060 0ToVG GvdpeG OGO Kol OTIC
yovaikeg. Ot dvdpeg €yovv meprocdtepec mBavotteg va mdhovv Kapkivo tov mveduovo
EMEON, OGS delYvOLV PHEAETEC OO TNV EVMOT] KATVIGTOV, «01 Avdpeg Komvilovy TeptocOTEPO
amd 0, TL 01 YUVOIKES, OALA omtd TOTE TOV O1 Yvvaikeg dpyoav va Kamvilovv 6€ PEYAADTEPO

TOGOOTO, TEPIOCOTEPES YUVAIKEC £YOVV KapKivo Tov vedpova (Sun, et al., 2017).

Ol emMITOCEIS OO TO KATVIGUA O1PEPOVV Od ATOUO GE ATOUHO avOAoyo pe TV ékBeom oe
ANUIKESG ovoieg tov totydpov. H ypnon g vikotivng pmopetl evkoho va Kavel éva chpa
adVVOUO Kol VO TPOKAAESEL apyd Ko otabepd Bdvoto. Ymapyovv TOAAL GTOlXElR TTOV
oyetilovton pe 10 kdmviouo kot Toug Bavartove, ot Hvopéveg Iolreieg vmpyav mepimov
443.000 mepurtmoelg Oavdtov amd TN vikotivr, onAadr| mepimov €vag otovg méEvte BavAaToug
kéOe ypovo. ITioteveTon emiong 611 kB Ypdvo meprosdTEPOl Bdvator cuppaivouv Adyw® Tov
Kamviopatog o€ cOYKPIon e TO GLVOLOCUO TV Bavatov amd tov 16 AvOpodmivng
Avoocoaverdapkelag (HIV), To aAkodA, Tig avtokTovies, To TapdvoLo VOPKOTIKE, TOV pOVO Kot
TOVG TPOVUATICUOVS amd oynuote. AOY® TOVL KOTVICUOTOS TPOKOAEITOL TO EVEVIVTO TOIG
€KOTO TOL GLVOAOL TOL KOPKIVOL TOV TVELLOVO GTOVG AVOPES KOt TO 0YOOVTA TOLS EKATO OAMV
TV Bavatov and kapkivo tov mvedpova otig yuvaikes. Extipdror emiong ot ov Bdvatot
EVEVIIVTAL TOIG €KOTO OAV TV Bavdtov omd ypoVIES OTMOQPOKTIKEG TVELLOVOTAOEIES

npokaiovvTol oo tn vikotivn (Djordjevic, et al., 1997).
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To avBpodmvo codpa gtvar o) evdlmto o PAAPEPES CLUVERELES TG VIKOTIVNG KOl UTTOpEl va,
BAGwyel TNV KOPOId, TOLG TVEVUOVEG, TNV KUKAOPOPID TOL ailaTog, To 06T, TO GTOUdYL, TO
OTONO, TO HATLO, TO OEPUO, TNV OVOTAPOY®YN Kot T Yovipotnta. To kanviopa ennpedlet mv
KapO1d Kot Toug TveDHOVEG P TOAD cofapd TpdTo, GE TEPIMTOGN TOV 1) VIKOTIVY] PTAGEL 6N
Kapdld av&avel v aptnplokn mieon Kot To aipo maipvel evkola OpouPovg. To povo&eidio
Tov GvOpoaka €loPaiiel oto aipo TOL 0ELYOVOL KOl TPOKOAEL avdmTvén amoBécemv
YOANGTEPOANG OTO TOLYMUATO TNG aPpTNPiOG. XTNV TEPITTMOT TOV TVELHOVMOV TO KATVIGLO
TPOKAAEL YpOVIaL amoPpakTiky mvevpovikny voco (XAII), n omoia ivon pia opdda acHeveimv
mov meplhapPavel acBuatiky Ppoyyitda kot gpuevuonua. Ot ypoOVIEG ATOPPOKTIKEG
nvevpovikég aoBéveleg (XAII) elvar yvootés g ciwmniég acBéveleg. Ot meplocoOTEPOL
KamvioTég 0ev yvopilovv Ot ennpedlovtal amd avtd MG OTOL ivol TOAD apyd Yo VO TOVG

omoovv (Djordjevic, et al., 1997).

» AAAEX XOMATIKEX EIITNITQXEIX

H xvxhogopio Tov aipatog oto aipo Eekvad amd 10 KATVIGHO Kol o1 AEPES Kot o1 apTnpieg
yivovtol okAnpEG, OTEVEG Kot EMIONG EMKAAVTTOVTOL OO amoBEécelc AMmovg. AVt pmopel ot
ouvéxell vo. oomnynoel oe mpoPAuato Ommg KpHO OEpua, EAKOG, KPAUTES, TOVO Kot
OpouPacelc otic EAEPEG TOV UITOPEL VO TPOKAAEGOVV EYKEPOMKO EMEICOO0 KO KOPOLOKN
npocfoin. To kanvicuo kab16Td To 06TA 0dVVAL Kot E00pOVoTH Kot 01 YOVOIKEG TPETEL VOl
elval TPooekTIKEG emedN €lval Mo mOAVO VO LITOPEPOLV GO OGTEOTOPMOT AO OTL Ol UM

Kanviotés. To kanviopo pmopel vao PAdyel to otopdyl, ta pdtia ko to déppa (Levin, et al.,

2006).

Ot otopoycég PAaPeg pmopodv va emnpedoovy (OTIKA Opyova TOV GAOMOTOS Kot Vo avENGOVV
Vv TOavOTNTe KOPKIVOL TOVL GTOUAXOV. YTAPYOLV OKOUN TEPIGCOTEPOL KIVOUVOL Yo TO.
pdto, 0mmg acbéveleg tv patidv mov oyetiCovian pe v oBaiponddewn tov Graves, o
YAoOKopo Kot Tov katoppdktn. To yepdtepo mpdypo mov pmopel va mpokAndel amd 1
vikotivn etvar  pévipm tHeAwon. To KAnTvicpo HELOVEL TV TocdTNTO 0EVYOVOL Y10 TO OEPLLAL.
Avtd pmopel va onuaiver 01t 10 0éppa apyilel va yepvéiel mo ypryopa Kot va potalel mo
Bound. H emidpaon 1ov KOMVIGUOTOG GTNV OvVOTOpAy®YY] Kol T YOvipdtnta givol mwolv

coPapn. To kémvicpo pmopel va avénoet tov kivovvo advvapiog Kot pmopei va PAdwyel to
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OTEPUO LELDVOVTAG TOV aplud TV oneppatolmopiov Kol TEPUTAEKOVTAG TOV KOPKIVO TV

o6pyemv (Levin, et al., 2006).

3.2 Kataotaltikég ovoieg

Y7rdpyetl po oxeTIKA PiKpn otapopd HETOEL Tng emBountig d00NG Kot TG VIEPOOGOAOYING.
‘Evag pkpdg AavBoaopévog vmoloyiopdg, Hmopel va 0ONYNOEL GE KOWUW, OVOTVEVGTIKN
dvoyépewn  (emPpdovvon g avamvong N otdoeg) ko Oavoato. H oandovpon and
BapPrrovpikd eivon Tapopoo pe, Kot LEPIKES POPES o Gofapn amd TV amdSLPGT AAKOOA.
O emnmrikég kpioeg eivon mBavég Kol pmopolvv emiong vo odnynocovv o€ Bavarto. Xe
ovuykplon pe to PapPrrovpikd, ot Peviodwalemiveg eivar moAd mo aceaieic. [pokaiovv
KOTOOTOAN OAAG omdvia mapeppaivoov oty avamvon €vog atduov 1 mpokoiovv Odvarto.
"Exovv 1 dvvoatdtta va eival yoyoloykd emProPeic mpokalmdvTog VTepPOAIKT KATOGTOAN,
eCacBévnon g pUvNUNG, KOKN KWNTIKOTNTO GLVIOVIGHOU Kol oVyyvor. Ot avtidpdoelg
andovpong puropet va etvan eEapetikd dvcdpeotes, av Kot suvnBmg dev givon Bavatneopeg. O
oLVOVACUOG OTOLOVONTOTE OO OVTE TO GAPUOKO 1| M YPNON TOVS HE OAKOOA pmopel va
odnynoel o€ emkivovveg emmtmoels. Ot avOpwmot Taipvouy cuyvé avtove TOVG GLVIVAGHOVE
Y0l VoL TPOGTOONGOVV VoL EVIGYVCOVY TO aicOnpa g dOnAnnpiocong 1 vo avIYETOTICOVV TIg

dVOAPESTEG EMMTOOELS AAMV QapudKmv Tov dpopov (Sanders & Maze, 2011).

Edv 10 dtopo otapatioet Eaevikd vo Taipvel TO QAPUOKO, TO GUVNOIGUEVO E0MTEPIKO
nePPAAAOV TOV COUOTOG AALALEL OPACTIKA, TPOKOADVTAS CLUUTTOUOTO OTOGLPONG: AY)OG,
TPOUOC, EQLAATEC, abTvia, Kok OpeEN, YPNYOPOS TOALAS, YPNYOPT OVOTVOT), OVOUOMES TNG
apTNPLOKNG TEONG, EMIKIVOLVA VYNAOG TUPETOS Kol EMANTTIKEG Kpioels. Me @dpupoxa
Bpayeiog dpdong - mevroPopPrrain (Nembutal), secobarbital (Seconal), alprazolam (Xanax),
meprobamate (Miltown, Equanil), methaqualone (Quaalude) - to cvumtOpoTe GTEPNONG
Eexvov 12 €wg 24 dpeg petd v terevtaio dO0M Kol Kopvedvovtal ot 24 £mg 72 mpeg.
Me odppoxo peyodvtepng Owdpkewg - eowvoPapPrtdAn, dwlembun (Valium) 7
yAopodlenoeido (Librium) - ta copntdpata otépnong Eekvovv 24 g 48 dpeg petd v
teAevTaion 000N Kol KOPLE®MVOVTOL €vTOS 5 éwg 8 muepmdv. Ommg kol pe TO OAKOOA,
NPEMOTIKA, VIVOTIKA 1] AyYOAVTIKE @dppoKa pTopohy vo TPOKAAEGOVY GUUTTMUOTH KOTO TN

duwpkelor g OmAntnpioons. Avtd to copmtOpaTo pmopel vo mepAapPavovv opuAia,
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TPOPANUATO GLVTOVICUOD 1| TEPTATAHUATOG, OTPoceSio Kol SUOKOMES OTN HUVIAUY. X& aKPOIES

TEPITTMGELG, TO ATtopo umopel va mtéoet o kopa (Sanders & Maze, 2011).

3.3 Kavvapivoedn

H rtetpavdpoxavvafivorn (THC), 10 «Oplo, OpacTikd GLOTOTIKO TNG  UAPLYOVAVAG,
petafdriel Tpoowpvd TN Asurovpyic TOL €yKeEAAOVL TOL emnpedlel TV cusONTPLOKN
avTiAnym, to aviovokAooTikd kot Tov cvvioviopd. Edv éva edppoxo mopepfoiver oty
TOPUY®YN] TOL KOl TPOoKaAel vmepPolkn moapaywyn, TO omotélecpo eival eEopetikd
ELVYAPIOTO Kol pmopel vo odnynoel o€ cofopr] kataypnon kot €bopd. To péoo @utd
papyovdvag mepiExel mhvo ond 400 ynuikég ovoieg Kol 0Tav T0 £pyoctdoto Komviletol 1
eCatpiCeron, n BepudTa mopdyelt WOAAE mEPIoCOTEPA YMUKA. Q0TOGO, AfyeTon OTL M
papovdva. eivor Eva Tapavopo QAPUOKO TOV £xel TOAAEG w@EAES xproec. H papryyovdva
elval ovyvd evepyetikn yio ™ Ogpomeia tov AIDS, 10V Kopkivov, TOL YAOWKOUOTOG, NG
OKANPLVONG KATA TAGKOS Kot TOV ¥pOviov TOvov. Qo6TdG0, 01 epeLVNTEG epyalovTol Yo Vo
eEnynoovv oG M papyovdva £xel emPAaPElS EMNTOOES OTIC AEITOVPYIEG TOL KEVTPIKOV
VELPIKOD CLGTNUOTOG KOl EUTOOIfEL TN UviUN Kol TV KIvon TOL €YKEPAAOV TOL YPNOTN

(Reiman, 2009).

«H popryovdvo Tpockpovel 6TO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTILO TPOGKOAADVIOS GTOVG VEVPADVEG
TOV EYKEPAAOV Kol TapEUPAivOVTOS GTIV KAVOVIKY ETKOWV®VIO LETAED TV VELPOVOV. AVTA
T VEUpa amoKpivovtal aAAALOVTOC TNV apyIKn TOVG cuumeplpopd. [M'a mapddstyua, eav Eva
vebpo vmotifeton 6t1 Ponbast otnv avdxtnon PpayvrpdOecung pviung, ot vVIodoYElS

KOvVoBIvoed®v Tovg KAvouy vo. Aettovpyolv pe 1o ovtibeto mpoonuo (Reiman, 2009).

H mo xown emidpacn mov €xet mn popryovdve oTov €yKEPAAO €ivol M OTOAEW LVIUNG
BpayvmpdBeopa. Av kot Aéyetor OTL 1 popyovdva €xel mhpo TOAAES EMOPACELS OTMG
vvnAla, avénuévn etva, oAlowtwpévn aictnomn tov ¥povov, UELOPEVN TKOVOTNTA EKTEAECTC
EPYACIDV TOV ATOLTOVV GUYKEVTIPMGT] KOl GUVTOVIGUO, OTMG 00MYNoN 1 LEAETT Yo eEETAOELS,
patio pe PeAvion opopparyiog Kot Kivouvog mapdvolas, mopoutcOnoels, £viovo dyyos, Kpioelg
Tavikov, Ppayvmpdbeoun andiewo pviung ivol copntdpata mov oyxetiCetar cuvnBwg pe ™
xpon popyovdvag. IToAlol emotnuoves Eyayvav va Bpovv TV amdvinon G€ LTV TV

gpoton. To dpactikd cvotatikd g papryovavas, THC, elvar yvootd 6t emnpedlet
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LVIAUT KO GUVOEETAL LE TEPLOYEG TOL EYKEPGAOL OV cuvdcovtarl pe ) uvAun (Reiman,
2009).

SOUPOVA e EPELVA, GE £VOL TEGT UVIUNG, Ol LOKPOYPOVIOL XPNOTES paptyovdvag Guurtnkav
KOTA pEGo Opo emtd amd Tig 15 AéEerg. O un ypnoteg Boundnkav 12 and 15. Xe éva €0t
Mg amopdcewv, ekeivol Tov giyov omavia ypron elyav petopévn anddoon 8 to1g £KATO
TOL YPOVOV, EVM Ol LOKPOYPOVIOL KamvioTé elyav 70 toig exatd e€acBévnon. Tapdio mov
Olec avtég o1 Béoelg umopel va etvar aAndeta, vtapyel akdun n ThavoTTO N pLopLovdva Vo
elvar n Bgpomeia acBeveidv mov emmpedlovv T pvhun, 0TS 1N VOGOS TOL AATOYALEP

(Carroon, et al., 2017).

Mo GAAN emidpaom oV €L 1 LOPLYOVAVO GTOV EYKEPAAO ivar 1 cvykEvipmon). Aéyetal 6Tt
otav éva dropo kamviler popryovdva dev eivar oe Béom va ekteEAécel epyaocieg mov
GLVETAYOVTOL GOPOPY] CLYKEVIPMOT] O CTOVOES, 0dNyNon K.AT. Qotdco, 1 PiAoypagio
Bpnke mepiepyo 10 YEYOVOS OTL 01 TEPLGGATEPOL LN TEG TOV KOmVILOVV TPV Omd pio, SOKIUN
TEGT GKOPAPOLV KOADTEPO OO €KEIVOVE OV dev TO Khvovv. O AdYog Yo avtd Oev etvan
eneON N papyovdva Pondd ot cLYKEVIP®OY, OALL EMEWDN 1 HOPLYOLAVO £ivol O TOTOG
QopUaKoL oL Ba MpeUNGEL TOLG HOONTEG, EMEWON O1 TEPIOCOTEPOL LOONTEC VITOPEPOVY AT
ayxog mpwv amd ™ doKun. Avtd dev onuaivel 0Tt ot podntég mpénetl va kamviCovv mpv amd
Kké0e teot N e€étaom. H popryovava peidvel v pocoyn Kot I cvykEvipmorn. Mo perén
£0€1Ee OTL 01 VEOL IOV avEPEPAY OTL GLYVA 0N YOV ETELTO TNG XPNONS MapLovdva elyov
dwmAdoteg mBovotnteg vo gpumhakobv oe atvynuoto. H papyovdava emmpedler 0heg Tig
0e&10TNTEG OV givar amopaitnTeg yio TNV ac@oin odnynomn. Ot emdpdoelg mepthapufdvovv
HELOUEVT] TKOVOTNTO VO KPIVOLV pe 0KPIBEL TIC AMOGTAGELS, TO O OPYE OVTOVOKAOGTIKA KOl
TIC TOPAUOPPOUEVES AVTIAMAYELS Yio TO OG0 ypryopo mnyaivel to oynua (Carroon, et al.,
2017).

[ToAAég onpavtikéc Aettovpyieg Tov £YKEPAAOV OV EMNPEALOVY TV AVOPOTIV GLUTEPLPOPE.
neplopavouy 1t viomapivny tov vevpodafifactn. Zofapd vapkoTikd Katdypnons, 0mwg M
npwivn kot 1 koxaivn, exnpedlovv TN YPNOY VIOMAUIVNIG GTOV EYKEPOUAO LE TPOTOVS TOL
pmopovv va aAAdEovv cofapd T cvumeppopd evog atdpov. H wavotra va ennpedletl ta
vevpkd cvotnuate mov oyetilovior pe TNV Topaymyn viomapivng €xel mAEov yiver Tto
KOBOPIGTIKO YOPOUKTNPIOTIKO TOV VOPKOTIKOV Le GoPapn mOavOTnTo KOTAYPNoNS. ZOUPOVI

pe v épevva ta televtaio 10 ypovia €xer amoderyBel O6tL n papryovdva dev €xel kapio
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eMidpaoT 6Ta EYKEQPOAMKA GLGTHHOTO TOV oyeTiCovtar pe TN vromapivn. O kupiopyog eofog
v T popyovdva tov 200 aidve HTov OTL To ATOTEAEGHATE TS NTAV KATMG TOPOUOLNL LLE TO
eMKivouva €016TIKA amOTEAECUATO TOV OTOVY®V OT®MG M popeivy kor 1 npoivn. H
popryovdva, ennpedlet xiong ToVS VIOSOYELG OTIG TEPLOYEG TOV EYKEPAAOL KOl TIG OOUES TTOL
etvar vevbuveg Yo v ausOnploky avtianyn. H popyyovdva mopespPaivel otn Aqym
e TPLOKOV UNVORATOV (Y100 TOPAdEY U, 0, OpPacY, 0KOY, YEUON Kol popmdld) ctov
eyKeaAkd ro10. [lpdopatn Epevva oe (da €xel emiong oeiel OTL N paKpoypoOVIo. Xpron
papyovdavag (THC) mpoxoiel aAdayég 6T COUATIKY O14TAACT) TOL £IVOL TOPOUOIES LE OVTEG
oL cupPaivouy petd amd paKpoypOVIa ¥PNoT GAADV CNUOVTIKOV VOPKOTIKOV KOTdypnong,

Omw¢ Kokaivng, npwivng kat olkood (Lachenmeier & Rehm, 2015).

AvTéc 01 oAAayég etvan o gppaveis kotd v amoto&ivwon and v THC. Koatd ™ didpxeia
NG amoToEIVOONG, VITAPYOLV OVENCELS TOCO GTO EMIMEIO LLOG YNUIKTG OVGING TOV EYKEPAAOV
OV EUTAEKOVTOL GTO GTPES OCO KOl G OpIGpEVH cuvausOnuata. Avtd ta 0o €101 aAAaydV
epeavifovton emiong Katd v omdcvpon amd GAAL VOPKOTIKG KOTdypnons, LIOdNADVOVTOS
0Tl pmopel vo vrdpyel €vog KOwOg TapAyoviag oty aviamtuén g eEdptnong and to
vopkoTtikd. Eivalr mpoeavéc Ot 1 popryovdvo eivor évo mapdvouo @APUOKO TTOL £XEL
EMATAOOELS oTOV €YKEPAA0. Onmwg Kot 0 KOmvOg Kol 1 VIKOTIVI], 0 KOmVOG LOPLYOLAVOG
amoteleiTon amd po ToKIAo TOEIKGOV YNUIKOV 0VGLOV, GUUTEPTAAUPOVOUEVIC TG OUUOVIOG
KOl TOL LOPOKVOVIOL, TOL OTolot UmOPOVV va gpebicovv ta PPoyyikd TEPAGLATO KOl TOVG
nvebpoves. H poaprovdvo pmopel vo emOEVOOEL TIG VITAPYOVOES AVOTVEVOTIKEG acOEvele,
OT®¢ T0 AcOua Kot 1 KuoTiKn tveoon. O Kamvog Haptyovavag TePEXEL KAPKIVOYOVEG OVGIEC,
OOTE UIOPEL Vo ALENGEL Kol TOV Kivouvo Kapkivov tov mvevpova. Qo1dc0, LEAETES Yo TO
0éua eiyov avapewkta omoteléopota. XOpeovo pe 10 EOvikd Ivetitovto kotdypnong
vapkoTikdv (NIDA), dev vmdpyovv omodelkTikd oTotyeior OTL 0 KOmvOS LopTYOLAVOS TPOKOAETL

Kapkivo tov mveduova. Arouteitonl mepiocdtepn Epgvvo. (Lachenmeier & Rehm, 2015).

To THC xweiton amd toug mvedoVEG GG TNV KUKAOQOPIo TOV C{LaTOg KoL GE OAO TO GO
Méoa oe Alya Aemtd, o kapdiokdg puludg pmopet va avéndel kotd 20 £wg 50 maipovg avé
Aentd. AVTOC 0 YPNYOPOG KOPIOKOG TAANOS Umopel va cuveytoTel Yo mg Kot Tpelg dpes. Edv
VIapYEL mPoVTAPYoLsH KapdK VOGS, avtd Ba pmopovoe vo ovéncet tov kivovvo
Kapdkng TposPoAns. ‘Eva amd ta evdektikd onudadia g TpdceoIns YpNons HopLovdvag
etvar ta patio. Ta pdtio oivovtor KOKKIVO ETEON 1) LOPLYOVAVE TTPOKAAEL TNV EMEKTACT] TOV

apoeopav ayyeiov ota pdtio. To THC pmopet emiong va peiwoel v migon ota pdrio,
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YEYOVOG TOL UTOPEL VO UEIOCEL TO GLUTTOUOTO TOL YAOVKMUOTOG YO HUEPIKEG DPES.
Amouteitor  TEPIGGATEPT €PELVOL VIO VO  KOTOVONGOLUE TO OPOOCTIKA GULOTOTIKA TNG

LLOPLYOLAVOG Kot GV givarl o Ko Oepameio yio to yAavkopo (Pudney, 2010).

Ta amoteAéopata TG pLaptyovavag eKteivoviatl oe OA0 10 KeVIPKO vevpikd cvotnuo (KNX).
H papyrovdva Bewpeitar 6L peidvel tov wdvo kot ) eAgypovn kot fondd otov Eleyyo tv
onacUdV. Q6TOG0, LIAPYOLY OPICUEVEG HaKPOTPOBesues apvnTikég emmtmoelg 610 KNX
mov mpénel vo, AapBdvovior vroyn. To THC evepyomotlel tov eyképoro va amelevbepmoet
HEYAAEG TOGOTNTEG VIOTAUIVIG, O QUGIKY YNUIKN ovoia «oucBdvovtonr kaAdy. Elval avto
oL oag olvel Eva gvydpioto VYNAS. Mropel va avénoet Ty ooOnTnplokn avtiinyn kot tnv
avtiinyn vy 1o ypdvo. Xtov mmokauno, 1 THC odlaler tov tpoémo enelepyaciag tov
TANPOPOPLOV, OTOTE 1) Kpion umopel va petmbel. O mmmdkapumog ivor vwevbovog yio T pvnun,
omoTe pmopet emiong va givor SVGKOAO Vo, CYNUATICETE VEES AVAUVICELS OTAV €l0TE LVYNAOL.
A£G TPAYLLATOTTO0VVTOL ETIONC OTO TOPEYKEPAAIKA Kot TO facikd yayyAa, TePLoyEg Tov
eykepdAov mov mailovv poAo otnv kivnon kot Vv woppomio. H papryovdva umopel va
aAAGEEL TNV 100pPOTTiCL, TOV GUVTOVIGHO KOL TNV AVTOVOKAQGTIKY avtomdkpion. [ToAd peydieg
d00e1g papryovdvag 1 vymiég ovykevipwoels THC umopodv va mpokarécovv yevdacOnoelg
N avtandateg. Xopeovo pe 1o NIDA, umopel va vmapyxelr oyéon peta&d g yxpnong
HOPLOVAVAG KOl OPIOUEVOV OlOTOPOYDV WYOYIKNG vyelog, OTm¢ KatdbAwyrm Kot dyyoc.

Amouteiton meplocdTEPT £pEVVO Yo TNV Katavonon g ovvdeong (Pudney, 2010).

Meléteg €xovv Oeilel OTL G6€ OMAVIEG TEPWTTMOOELS, 1 YPOVIKL YPNOT LOPLYOLAVOS UTOPEL Vo
0dNynoel oe cvvopopo vrepevosOnoiog Cannabinoid - g katdotoon mov yapaktnpiletal
and emavolopupavopeveg meptOdoLg coPapng voutiog, €UETOV Kol aQLOATMOONS. AVTO TO
ovuvdpopo €xetl Ppedel va epeaviCetar oe atopa Kato TV S0 eTdV Kot Pe pokpd 10TOPIKO
xpNons papryovdvas. To cvvdpopo vmepipeong KavvoPivoed®y pmopel vor 00N yNoeL Tovg
naoyovteg va Kivouv cuyva Ta&idio 6To d®pATIo £KTAKTNG avAayKNg, dAAL prmopel va emAvOel

otav éva ATopo GToUATHGEL Va ypnotlpomotel papryovava (Pudney, 2010).

3.4 Omovya
Optopéva eappoka (Y. Hopyovdvae Kot npoivn) €xovy TapdHold amoTEAEGUATE LUE TOVG

vevpodwPipactéc (ynuucol ayyeAo@dpol) Tov TAPAYOVIOL PUCIKA OO TOV £YKEQOAD. ANl
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Qapupoka, Omwg 1 Kokoiviy N 1 pebopeeTapivn, Pmopodv Vo, TPOKAAECOVV GTO VELPIKA
KOTTOpo vo  ameAevfep®oovy  peydAeg TOCOTNTEG (QULOIKAOV VEVPOIWPIPacTOV  KLPIWG
VIOTOUIVIG 1 VO aOTPEYOLY TNV OVOYEVVIIGN ODTMV TOV QLOIK®V VELPodlafifacTtdv, N
ool YPNOYOTOIEITOL Y10 VO GTAUATACGEL 1| 6Ovdeon petald tov vevpovev. H viomapivn
elvar vevBovn yuo Tov €heyyo TG Kivnong, TV KWWATpoV, TV cuvolcOnudtov kot Tov
ocuvvalcOnuatov. H amedevBépwon g peyding mocoOTTOG VIOTMAUIiVIG TAPAYEL EVQOPIKE
anoteléopata (0TS YOAAPMOT, OVOKOVEIoT amd TO AYY0S, avaKoLEoN amd To AyYoG,
avénon g 01beong k.Am.). H enidpaon avtig tg ovsiog 1 To cuvaicOnuo petd t Aqyn
TG ™G ovoiag Bétel éva oNuo 6TOV £YKEPAAO TOL KAVEL TOLG avOpdTOVG v BELOVY va
EMAVOAGBOVY TNV CLUTEPIPOPE TNG YPNONG TPOG OPEAOG TOV ocOpatog avtopolPng. Edav to
dtopo ovveyicel va. yPNOWOTOLEl To PAPUOKD, O €YKEQPOAOG TPOCAPUOLETOL 0T UEYAAN
TocOTNTO VIOTAUivNG Kol TPoomadel va EEMEPAGEL TO GUVIPITTIKO AMOTEAEGUA TOPAYOVTOG
Mydtepn viomopivn 1 petdvovtag Tov apldud Twv VTodoYEMY VIOTOUIVIG GTOV EYKEPAAO.
AVT0 £xel ¢ amoTEAEGHA TN HElON TNG EMIOPACTG TG VTOTAUIVIG OTO KUKAMUO OVTAUOPNG
KOl 0VTO HEUDVEL TO ATOHO TTOV KAVEL KATAYPNOT TNG IKOVOTNTOG VO, AOAAUPAVEL TO PAPLLOKO
KOl TO amOTEAEGHA TOV TPONADE TPponyoLvHEVmG amd T0 PApHOKO. AVTO KAVEL TO GTOUO V.
OLVEYIOEL VO KAVEL KOTAYPTON TOL QUPUAKOV Y10 VO TAPEL TO OMOTELEGUO TNG VIOTAUIVIG
miocw, oaAld Oa ypelwootel peYIAN mooOTNTA TOL QOPUAKOL Yoo vo emitevybel 1o 1010
TPONYOVUEVO ATOTEAECUO TNG VIOTOUIVIG Kol OVTO €ival YVmOOTO ®C TO QOIVOUEVO OVOYNG

(Savage, 1996).

H poxpoypovia katdypnon npokarel aAhayég o€ GAAL YNUIKE GLGTHUOTO TOV EYKEPAAOL KO
KokAopoto aviopoPns. To yrovtapwvikd givor évag vevpodiafifactig mov emnnpedlel 1o
KOKAOUO ovTOUOPNG TG tkavOoTNnTag £vOG 0Ttopov va, pabet. Otov 1 pHéYoTn GuYKEVTIPOON
YAOVLTOUIVIKOD EMITUYXAVETOL UE KATAYPNOY VUPKOTIKOV, 0 €YKEPAUAOC mpoomadel vo 1o
aALGEEL, YEYOVOS oL pmopel va PAGwyel TNV yoytkh Aettovpyia Tov ypnot. Avtd pmopel vo
odNyNoel o€ OANUYEG O TEPLOYEG TOL EYKEPOAOL TOL £YOVV OYEONOTEL Yior TN ANyM
AmToOQAcE®YV, TN LAONoT, TOV EAEYYO TNG LVIUNG KoL TOV EAEYYO TNG GUUTEPLPOPAS. AVTEC Ot
oAAOYEG LTOPOVV VO KAVOLV TOV KAKOTOW0 VO GLVEXIGEL VL TAPVEL TO VAPKOTIKG AOY® TMV

YUYOAOYIKDV ETMTOCEMV TOPA. TIG APVNTIKEG EXTTMOGELS OV £XEL 0 pnotns (Savage, 1996).

T6c0 01 GUVTAYOYPUPOVUEVEG OGO Kol Ol TAPAVOUES OTIOVYEG OVGIEG £OVV TN duvaTOHTNTA VO,
0OKNOOVV TOAAEG 0&eieg KOl YPOVIEC APVNTIKEG EMMTAOGCELS otV vyeio Tov ypnotn. 'Exet

peAetnOel Kot avapepBel vevporoyikn mapakun, aAlayég oty 6paot), KapolokEs avouaAies,
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AYYEWKES EMITAOKES, TVELHOVIKES dtoTapayss Kot Bvnowotnta. H yprion npoivng kot dAlov
QOPUAK®V HE EVEOTN WE U OTOCTEPOUEVES 1) ETOVOYPNOYOTOWVUEVES BeEAdOVES Pmopel va.
napdyel oyvpés T1o&iveg otnv Kukloeopio Tov aipaTog odnymdvioag oe evookapditida,
alpoppayio. g aprotepng Kowiog kat Odvato. Epsvvntég omv IpAavdia e€étacav ta
ELPNUATO TNG OVTOYIOG OO OKTM TEPUTTOCELS XPNOTOV NP®ivng Kot dmictooay Toyeio
Bavamedpa acBéveln mov mpoxinbnke amd v evdoto&ivn Clostridium novyi 1 omoia
TPOKAAEsE Bovatneopa VTOEVOOKAPOIOKT oupoppayic, SlELPUVEN TG OTANVAG Kot

TVELOVIKO 0idnpa o€ OAa ta Oépata mov peretnOnkay (Krishnan & Koo, 2005).

H npoivn pmopel vo mpokaréoel onuavtikés 0&eleg eMMAOKES TOV TEPIPEPELOKOD KOl TOV
KEVIPIKOV VELPIKOD GLGTNUATOG, OTMG 1 VEVPOTADEIDL KOl 1 OTMOAE OKONG. X€ ol LEAETN
£E1 ypNoTeg EVOOPAEPLOG Kal EVOOPIVIKNG Npwivig Tov el ydnoay 6to vocokopeio yia o&eila
acBéveln, mévte elyov mapovotdoel pafdopvoivon HETOED TPLOV Kol 36 @pdV HETA TN
YOPNYNOMN TOL PAPUAKOL. Xe Kobepio omd TIC TEVIE TEPUTTAOGELS, OEV VINPYE TEKUNPUOUEVO
tpavpa. Zuvidwg 1 papdopvdivcT cupPaivel HETA amd TPALUATICUO TOTOL GUUTIECNC OTOV
ta £vopo yOVOVTOL GTO HLIKO GUOGTNHO KOl TPOKOAOVV TOYElD. VELPOAOYIKN TOPOKLY|,
OTOAEW HVIKOD TOVOL Kol Kopo. Xe kabévo omd ta Oépoata mov peietnOnkav, oev
ONUEIDMONKE TPAOUO 1] TPOVUATIGUOG GLUTIECNC. € 0L OHAd0 OGOEVAOV [E avaQEPOUEVO
otopkd “speedballing” (] avdpeitn npwivng Kot koxkaiving) 2 amd toug 16 mov peretndnkov
mapovciocay E0EVIKN, oeONTNPLoKn amOAELN aKONG TEGoEPIS MPeg uetd to “speedballing”
oL VIOYMOPNOE €VTOG TPIOV NMuep®V. Evag emmAiéov ocoupetéyomv mapovoioce Eoevikn
anoAslo akong petd to "speedballing" aAld povopepds. O unyovicuds e Tov omoio GuvERN
N ATOAELD KOG TTEPLYPAPETOL MG TOOVY] KOYMOKN TOEKOTNTA 1] GLTOAVOCT OVTIOPACT) TOV

oyetiletar dueoa pe o appoko (Krishnan & Koo, 2005).

H éveon oopudkov omowvdnmote TOMOL pmopel Vo TPOKAAEGEL OyYEOKES EMUTAOKEG,
AOWOEEIS TOV JEPUOTOC KOl TOV HOAOKAOV HOpioV Kol HOALGUOTIKEG acBévele OTmg 1M
nratitwa kot o HIV. Ztig mo cofapég mepmmtdoelg, n KoTdypnon omovymv umopel va
odnynoet oe Bdvato, yevikd omd vmepPoikn d6on. Epsvvntég oto Hvopévo Boaoilelo
dlepeuVNoaV TEPAUTEP® TOVG BovaTovg amd Mpwivn kot KatéAnEay 6to cuumépaco OTL 1
vrepPoiikn) d0on mov oyetiCeton pe v Npwivn owdvia epgaviCetor petd ™ ypnon npmivng
uovo - oto 50% tov mepurtdcoemv mov e€étacay, cvupeteiye eniong aAkooA (Steyaert &

Lavand’homme, 2013).
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[Tapdro mov £xouv dMUOCIELTEL LEAETEC GYETIKG LE TIC GLVETEIEG TNG KATAYPNONG OTNV LYEIQ,
H0 aVOGKOTNGN TG VOONAEVTIKNG, WOTPIKNG Kol cuvaeovg PipAoypapiog yio v vyeio
Oglyvel oNUOVTIKY EAAELYT HEAETOV OYETIKA WHE TIG oLVEmeleg TG amdovpong (amdToun
dwakomn) otnv vyeia. ‘Exovv Bpebel apretég pehéteg oyetikd pe m xpnon eoapuokodepomneiog
vy ™ Ogpameio Tov €01GHOV oTa omOVYA (OTT®G M HeBAOOVN Kol TAPOUOD TPOYPALLLATA),
OAAG Kopio HeAETN OV €XEL O1EPEVVIOEL TIC PLGLOAOYIKEG EMOPACELS TG OMOGVPONG YWOPIG
eoppakevtiky Pondeia. H avalitnon dwdiktvokmv Bacewv dedopévav yio oxeTikd apbpa
OYETIKOL UE TNV omOCLPCN OMOVY®V OV ATOPEPEL UEAETEG €KTOC Omd ekelveg TOL
xpnoonowvy Oepaneieg amdovpong He QOPUOKELTIKN oymyn (O0mwg pebadovn kot
Bovmpevopepivn). Avtd eivor onuovtikd ywoo Tovg TANOLGHOVE, OTTWS Ol TPOPIUOL GE Lol
dpbotikn eykoatdotoacn, 6mov N eapuokobepaneio dev ypPNOIUOTOIEITOL YEVIKA KOTd TNV
aroto&ivoon kol amottel mepatépw mpocsoyn. Ev oAiyoiw, or mbavég ovvémeiec g
KATAYPNOMNG OTMOVY®V OV GYeTIlovVTal PE TNV LYEID UTOPOVV VO EXNPEACOVYV OPVNTIKA Lo
mnbopa copdtwv. O «kivovvog dvvntikd Oovatneopwv HOALGUATIKOV acOeveldv,
VEVPOAOYIKAOV KOl KAPOLALYYEWIKMV EMITAOK®V Kol Bovatov amd vrepPoAikn d6om dnovpyet
TPOPANUa dNUOcLG VYelag mov arattel Tpocsoyn. Ot Tapoyotl vyelovoukng mepiBaiyng oe
OAoVG TOVG YWPOoVS TPETeL va eivan og B€omn va evtomilovy TayEme Kot KATAAANAQ 0VTOVE TOV

Kwovvevovv (Steyaert & Lavand’homme, 2013).

H emoavoroppovopevn ypnon mpowiving oArdler ™) @LOIKY OO Kol TN QLGLOAOYIOL TOL
EYKEPAAOL, ONUIOLPYDOVTOS UOKPOTPODEGES OVICOPPOTIEG OTO. VELPMVIKA KOl OPLOVIK(
CLUOTNUOTO TTOV OEV OvVOOTPEPOVTOL evKkoAa. Meléteg Exovv dgifel Kamowo emdeivwon g
AEVKNG ovoiag Tov eykePAAOV AOY® NG YPNONG NPWIvNG, M omoio HUTopel Vo EMNPEACEL TIG
wKavoTnTeEG AYMG amopdoemv, TNy wKavotnto pOOUIoNG NG GLUTEPIPOPAES Kol TIG
avTwphoelg oe Kataotdoelg AGyyovs. H mpoivm mapdyst emiong Pabpodc ovoyng ot
copotikng eEdpmonc. H avoyn eppaviCetor 0tav 6A0 kot mePGGOTEPO OO TO PAPLLOKO
amorteitor v vo gmrevyBodv to 0o anotedéopota. Me copatikyy eEdpnon, to o
TPOocapUOleETaL GTNV TOPOLGIO TOV POPUAKOV KOl TO. GCUUTTOUOTO GTEPNONG epeavifovTon

eav 1 xpnon pewwdet amdtopa (Raffaelli & Salmosky-Dekel, 2005).

H amoto&ivoon pmopet v copuPet eviog Myov opdv petd tv teievtaio @opd mov 1o
eappako Aoappavetat. Ta copntodpata otépnong nepiiapfavovv avnovyio, TG6vo GTOLG PG
Kol 6T 0614, abmvia, 01dppota, EUETO, KPLOAOYNLOTA Kol KIVAGELS TV Todldv. Ta peydia

CUUTTAOUATO, GTEPTONG KOPLODOVOVTOL HETAEL 24-48 mp®dV PeTd TNV TEAgLTAIN dOOT NP®IvNG
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KoL VTOY®POVV peTd amd mepimov pia gfdopdda. Qotdco, opicuévol dvBpmmot Exovv dei&et
emipova onudda oTéPMoNG Yo ToAAOVS unves. TéAog, N emavalapfoavopevn xpnon npivng
ouyva odnyel oe dTopayn yxPNONS NP®ivng - wo xpdvia vrotpomdlovca acHéveln mov
vrepPaivel ™ evown e€dptnon kot yoapaxtnpiletor amd avefédeyktn avalntnon
VaPKOTIKOV, aveEdptnta and T1g cvveneles. H npoivn eivon e&opetikd ebiotikn avelaptnra
and 1O TAG YOPMNYEITAL, M YOPNYNON TOL TOV EMITPEMEL VO, PTACEL GTOV EYKEPOUAO TO
YpNyopdtePo (dNA. éveon Kot KATVIGHA) aLEAVEL TOV KivOuvo gpedviong dtatapayng xpnong
npoivng. MoAg éva atopo €xet dtatapoayn xpnons npwivng, n avalnitnon Kot n ypnomn Tov
VOPKOTIKOD YiveTal o mpotapykoc okomdg tovg otn (on (Raffaelli & Salmosky-Dekel,
2005).

AveEdpTa amd TO TAOC KOTOVOADVOLV TO QAPUOKO, Ol YPOVIOL YPNOTEG MPMIVIG
avTILETOTILOVY Mol TOKIMO WITPIKOV EMTAOKOV, OTmg odmvia kot dvokotmdtnta. Ot
TVELUOVIKEG  emmAokéC  (ovumepthapfovopuévev  daeopwv  TOHT®V  TVELUOVIOG Kot
QULHOTIOONG) UTopel Vo TPOKLYOLVV od TNV KOKN LYElo Tov ypnotn Kabmg kot omd v
enidpaon ¢ npoivng omv kotablmtiky avamvor]. [ToAlol Pidvouv yuyikég dwatapoyéc,
OTMOC KATAOAWYT KOl OVTIKOWVOVIKY Olatopayr Tpooomikdtntac. Ot avopeg cuyva Piovouv

0eEOVLOMKN dVOAELTOVPYID. KOL Ol EUUNVOPPOIKOL KOKAOL TOV YUVOUIK®V GLYVE yivovTol
axavoviotot. (Raffaelli & Salmosky-Dekel, 2005).

O 10Tp1kég GLVETEIEG TNG YPOVING £VECTC TEPIAAUPAVOVY OVAEG Ko / 1] KaTappEovoeg PAEPEC,
Baknprokég AOMEELS TOV AUOPOP®V ayYeEimV Kot TV Kopdokdv BoABidwv, amootiuoto
(Bpaopot) war dideg Aouméels omd porakd 1016, TIoAld amd ta mpdcsbeta otnv npomivn
umopel va mepthapfdvouy ovcieg mov dev dloAboVTAL EDKOAN Kol 00NYOVV GE amdPPasn TV
QLLOPOPMV ayYEI®V TOV 001 YOV GTOVG TVEVHOVES, TO NP, TO. VEQPPA 1} TOV EYKEPAAO. AVTO
UTOpEl Vo TPOKOAEGEL LOALVOT 1] OKOUN Kot BGvoTo piKpdv KuTtdpowv o (oTikd opyava. Ot
OVOGOAOYIKES OVTIOPACES G OVTA 1 G€ GAAAOLG HOAVGUOTIKOVG Tapdyovteg Umopel va

Tpokaiécovv apbpitida 1 dAla pevpatoroyd tpofinuato (Webster, 2013).

H ypnon npoivng avédver tov xivovvo éxbeong oe HIV, woyevi nrotitdo kot dAilovg
LOAVGLOTIKOVG TOPAYOVTIEG UECH TNG EMOENG HE HOALOUEVO il 1 COUATIKA vYpad (T.).
OMEPUO, GOAO) OV TPOKVATEL OO TNV KON YPNON CLPIYYOV Kol EVEGEMV TOL £XOVV
ypnowonomBel omd poilvouéva dropa M pHEC® GeEOVOMKNG EMAPNG YOPIS TpooTacio |e
poAvcpévo dropo. To povBodvicua 1 10 KATvVicpa oV eEaheipetl TOV KIVOUVO HOAVGUATIKOV

acBeveldv ommg M mMrotitda kot to HIV / AIDS, emednq ta dropo vwd v emfpelo
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VopKOTIKOV  eEokoAovBohv va  eumAékovtol o€  emikivovveg oceLovoMkEG Kol GAAEG

CUUTEPLPOPES TOV UITOPOVV VO, TOVG ekBEGOVV o€ avTéC Tig acbéveleg (Webster, 2013).

3.5 Puyedelkd vopkoTiKd

3.5.1LSD

To LSD (Avcepykd 0&L dabvroptidlo) eival éva eapproko mov akoun kot otav Aapupdverot
o€ TOAD UIKPEC TOGOTNTES TPOKOAEL TOAD 1GYVLPEG aALOYEC OTN d1BEON Kol EVTOVEG OTTIKEG
yevoaoOnoelc. Tig mepioocdTepeg Qopés, Gtopa mov AapPdavovv LSD PBuvvouvv gveopia.
Qotoc0, Tplo pmopel va givorl pio GEPA 00 GLUTTOUOTO TOV TEPAALPAvVOLY axpain gvesia
oe ovvocOnuata coPapov AGyyovg kol OKOUN Kot amOALTNG OmEAMIGIOG Kot oicOnuo

advvapiog dayeipiong g mpayuatikotnrog (Rucker, et al., 2018).

Ot omikég 060elg mov ypnolwomolovvy LSD elvar mohd pikpéc, peta&d 100 ko 200

UIKPOYPOUUEPIOL KOt TOPEYOLV LOKPOYPOVIEG EMOPAGELS TTOV UTOPOVV VO SLOPKEGOVY EMC KO
12 mpec. Paiveror 6TL 0ev Exovv Kataypapel Bdvartol and vrepdocoroyia povo oe LSD kot ot
avaeopés otn PMoypapia Yo vrepdocoroyieg LSD cvyva mepthapfavovv t ypnion LSD
pHe QAL duvnTiKA emikivouva  @dppoko. MeAETeC MEPMTOGEMY TOL  AVAPEPOVV  TIG
avTopacelg atopmv omnd moAd vyniég dooelg LSD odelyvouv 61t dev  gppaviotnkov

ONUOVTIKES LoKPOTPODECES EMOPAGELS GE OTOVG TOVG AVOPDOTOLG.
Ta Tomikd cvunToOpato Tov oyetilovTol pe TNV VIEPOOGOAOYin Eivar:

E&opetikd apyn avamvon 1} SUGKOAIN GTNV OVOTVO)|
AvEnon g Beppoxpaciog Tov CONATOS
Noavtia

"Epetog ko

YV V. V V V

Elagpid apoppoyio 6to otopdyt | oto €viepo (o€ opiopéveg mepntwoets) (Rucker,

et al., 2018).

Yndpyovv opiopéva mbové cvvorcOnpatikd {ntuoto mov @atvetor vo oyetiCovior pe
paxpoyxpovia ypnomn tov LSD. Opiopéveg €peuveg ava@epouv OTL OPIGUEVOL LOKPOYPOVIOL
xpNoteg Tov LSD pmopet va €govv vynidtepa mocootd Katdbiymg, dyyovg Kot {ntipato |e

kivntpa va cvppetdoyovy oe tumikés kabnuepwvéc epyaciec. Ta dropa mov veicTovton
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apvnTikég  eumelpieg  (kokd tagidn) umopovv  duvnTikd  va  ovoartvéovv  coPapd

ovvatcOnpotikd {ntpota (Rucker, et al., 2018).

Yndpyoov mhveo omd 100 &idn povitoplidv 7OV TEPLEYOLV TNV YUXOOPUGTIKY OVGi
yilokvPivn. TTIoAAd amd avtd mepiEyovv emiong GAAES YLYOOPAGTIKES OVGIEG TOV dPOVV UE
TOPOUO10 TPOTO pe TV YihokvPivn. Tpodyoviar cuvifwg payikd povitédplo Tov TEPEXOVV

yilokvBivn (4-ewcspopvrio&u-N, N-dpuebvAitpumtopivn).
Ot Kowég amavtnoelg Tepthapfavouy:

Kopdwayyearkéc aArayéc, 0nwg avénuévog Kapoakog puiuoc, véptacn 1 vIOTUoN
Tpopot
[TpoPApata pe poikd cLVTOVIGUO KO LENUEVO OVTOVOKAOGTIKE

Evpopia

YV V. V V V

YoBapég petaforéc oty évvola Tov xpdvov, kabmdG 0 ¥poOvog Qaivetal vo Kiveitot

ONUOVTIKA TTIO apyd

A\

Amooctvvoeon (m.y., va aicBdvecsor 0Tt Ta Tpdypato dgv givor aAndva 1 6Tl Kdmolog
OTOGTATOL OO TO GO TOV OTOLOV)

"Evtoveg aioOncuokég epmeipiesg, Onmg {ovtoveg wevdaionoelg

Ayyog, avTIdpAoELS TAVIKOD

[Tapavola g optopéEVODS XPOVIOVS XPNOTES

YV V V V

Mewwpéveg avtidpaoeic opov (Montagne, 2008).
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KE®AAAIO 4°

4.1 H ZuvOnkm g eEdptnong

H ocvveymg xpnon ovcuodv odnyet oe e€dptnon. O ypnog Ba cuveyicel va ypnoiponolel v
ovcio Tapd TN COUOTIKY Kol Youyoloywkn BAEPn mov umopel va mpoxdyel and avtiyv. To
QLGLOAOYIKO 1 PLoyMUKd cvoTaTIKO TG ££APTNONG 0td TNV ovcio GVVNO®E, AALL Oyl ThvTaL,
ocuvioTatal oIV aVATTLEN OVOYNG OTNV 0VGid, ONANOY] OVEAVOVTIOL Ol TOGOTNTES OV
amTouTOHVTOL YL Vo €XOVV TO OTOLTOVUEVO OMOTEAEGUO KOU HITOPEL VO EUQOVIGTOVV
CUUTTOUOTO GTEPNONG Yo d1dpopovg Aoyove. H dwadwkacio tng eEdptnong and ovacieg ivan
TOAVTTAOKN, TOV TEPIAAUPAVEL AAANAETIOPOOT] PLOYEVETIKOV, VEVPOYNUIKDOV KOl YUYOAOYIKOV
Tapayovtwv. ['a toug AOyous avTtois, 1 ekdNA®SN TG eivar ampdPAETTN Kol EMOUEVAOS KAVEIG
oL  YpPNOomolEl Kol KOTtd  KopoOg KAVEL KATAYPNON  YLYXOOPUOTIKOV OLGLDV,

ovumepLaUPavoUEVOD TOV AKOOA, 08V UmOpEl TOTE Vo TEL, «avTO dev Umopet vo cupPel og
uéva» (Volkow, 2005).

H swdwacio eEdptnong cvuvemdyeton po aveEEAeyktn ®Onon yo ikovomoinomn pog avaykng
Kol pmopet va. OewpnBel 0T VITAPYEL, €4V, MG ATOTEAEGHO TNG EMAVOAAUPAVOUEVNS XPNONG
pwG ovciog, vmapyer PAAPN g Aettovpyiog, OMANON COUOTIKY, CLVOUCONUATIKYA Kot
KOW®VIKY Tov TpooPefAnuévov atopov. To @uooroyikd 1 Poynukd ocvotatikd 1TNg
eEdptmong amd Vv ovoia cvvnBwg, cvvictatow otV avdmTuén avoyng Yyl TNV OLGIa.
Anlodn, amoutobvtol PEYOADTEPOL OYKOL Yo Vo PldGOLV TNV OOITOVUEVT] EMOPACT Kot
amOGLPGT), YO TOPAOEIYUO ONUASIL GOK KOl (QUGOAOYIKY oTéPNoN, ocvuPaivel Otav

nopokpateitor n ovoio tng e€dptnong (Volkow, 2005).

To mpodTLIO €EAPTNONG MO OVGieg MOV Tapatnpeitar cVVBLG oe eEaptdpeva and ovacia

dropa mepthapPdvet ta akdAovba:

»  TEPAPOTIGHOG KOl XPHoN Y10 TPDTN opd,
» TEPIOTOCLOKN 1 KOWOVIKNY XpNon,

> TOKTIKY ¥pNomn Kot
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> eEapmon (Matsumoto, 2009).

O mepoapaticpds Kot 1 Tpotn xpnon cvvibwg cvpPaivouv petald 12 ko 16 gtdv. Ot épnPot
ToTEHOVY GLYVA OTL O TEPAUOATIGUAOG LE OVGIEG €lval ACPOANG KoL AKOUT KOl GUGIOA0YIKOG.
[Iepiotaciokn 1 Kowwvikn xprion cvuPaivel dtav 10 dtopo dev avalntd evepyd tnv ovcia,
OAAG TNV amodEyeTal TOONTIKG OTAV TPOCPEPETOL A PIAOVG MG UEPOS NG «OTOSEKTNG
CLUTEPLPOPEG OPOTIL®OV OpddwVvy». H taktikn yprion cvuPaivel OTav €vag xpnoTne mov KAVEL
¥pon ovoldv avalntd evepyd v ovcio Tov Kot do@oAilel 6Tl pmopel vo dlatnpnoet
étoyeg mpoundeiec. H ypnon eivar ovvifog taxtikn pio 1 000 @opég v efdoudda.
E&apnon: Xe avtd 10 6Tdd10, M OVGia 1 01 oVoieg Ba AmMOTEAOVY TO TPOTUPYIKO UEPOG TNG
Cong tov atopov kol kdbe mpoomdbewn SywPGHOV amd TV ovcia 1N TS ovcieg Ha
AVTILETOMIOTEL e onuavtikn avtiotaon. Koatd m dudpken avtod tov otadiov to dropa mov
YPNOOTOWVY 0VGIeg, Ol HOVO VLIOGEPOVY TPOOOEVTIKY] GOUOTIKY KOl YUXOAOYIKN|
emdeivoon, oAAd emiong yAvouv TNV YUXOAOYIKH, KOW®MVIKY], OKOUN KOl OIKOVOWIKN

wKovotnto va Egpvyovy and tov kvkio (Matsumoto, 2009).

H &£dpmon and omowdnmote ovcio eivor emlnui 1660 Yoo 10 GTOHO OGO KOl yloo TNV
kowvwvia. H katdypnon ovcidv doev emnpedlel LoOvo 10 ATopo, 0ALL KOl TNV OIKOYEVELD, TOVG
@1A0VG, TOVG dOOKAAOVG 0TO GYOoAEio Ko dAA HEAN TG kKowvoTnTag. Ot épnfotl mov Kavovv
KATAYPMNOT 0VCIHV Umopel va. amocvpBovv, va ivar evpetafintot, gvepéBiotot 1§ embetiKol.
AvT0 ouyvh 00nYel og eMOEIVOOT TOV OIKOYEVEINK®Y, KOl OPAO®V GLVOUNMK®V Kol TOV
oYOMK®V oyxécemv. H axadnuaikn arddoon avtodv Tov epiBmv LEIOVETOL KOl KOATAAYOVV Vol
aroPAnBodv and 10 oyoleio AOY® TG cvumeprpopds tove. EmmAéov, to moudid oyoAKNG
NAIKIOG TOV YPNOUOTO0VY 0VGIEG GLYVE VIOPEPOVY amd eacBévnon g Ppayvmpdbecung
UVAUNG KOl GAA®V TVELUATIKOV 1KOVOTNTOV, UEIOUEVN KAVOTNTO TOPpAKOAOVONoNG of
oo TNPLOKEG KOl OVTIANTITIKEG AELTOVPYIEG, avnoLYIO LLE TNV OOKTNGT OLGLOV, OVGUEVY|
CLVOLGONUOTIKY] KOl KOW®VIKY OVATTUEN Ko, EMOUEVOGS, YEVIKA HEWUEVN] amddOOsN GTNV
16&n. H petopévn yvootikn amotelecpatikdOTnta oonyel o kakn akadnUoiky anddoon, Ue
amotéAecpo TN pelwomn g avtoektipunong kot o éenpog pmopel tehMkd vo gyKataleiyel
eviel®s. Avto cuuPaiiel otnv actdBelo e TV Evvola TG TOVTOTNTOG VOGS ATOUOV TIOV, LE
™ Gepd ToV, eivar mBovd va GuUPAAEL GTNV TEPAUTEP® KATAVAAWDGT OVGUDY, ONUOVPYDVTOG

étot évav eavio kokio (Proudfoot, 2017).

EmumAéov, o1 épnPot mov KAvVouv Katdypnorn ovcudV UTOPEL VO TOPAUEAT|GOVY TI GYOAKY|

TOVG €pyacio kKol aKOUn kot va amovclalovv and 1o oyoAeio. Eivar Aydtepo mbavd va
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EKTIUMGOLVV TO, KOO LK EMTELYHOTO. AVOUEVOLY AyOTEPT KOO UOTKN ETLTVY IO KO, GTNV
TPOYUATIKOTNTO, OTOKTOOV YounAotepovg Pabupovg. Extdc oamd avtd, yivovtor emiong
eMOETIKOT AMEVOVTL OTOVG EKTOIOELTIKOVG Kol GAAOVG pabntés. Opiopéves ovoieg elvan
doamavnpés, EmoUEVOC M avaykn vo dtatnpndel n e&aptnon pmopel va odnynoel oe Khomn,
eUMAOKT 0TN Plo KOl TEMKA aKOUN Kol GTO OPYOVOUEVO EYKANUO OV OyYeTiletol Le Ta
vapkoTikd. Mepikoi £pnpot eykataleimtovy T0 GYoAelo Kot oTpagodV o€ GAAN EYKANUOTO,
Ommg Anoteieg kot dpactnpldtnTeg mov oyetilovial pe ouppopieg yioo va vrootnpifovy
ovvnBeta Tove. Tlponyodueves perétec emPefoardvovv 6tL vLdpyel oyéon peTald KaTaypPNoNG

oVOoIOV Kol yKAnuatik®v dpactnprotytev (Proudfoot, 2017).

Ot véor ovyvd kKAEPovv yprjuata yu va ayopdoovv ovoies. H ovoia, kot 1 amdktnon e,
Yivetal 10 KEVIPO NG VTOPENG TOL KOKOTOU TN, TOL OEMEL OAES TIS SPACTNPIOTNTEG KOl TIG
KOWVIKEG oyxéoels. H emidpacn autdv TV oucidv 61N YEVIKT OVAGTOAN TMV TOPOPUNCEDY,
1N KOW®VIKY KPion GLUYVA TOPOUOPPOVETOL. LVUUETOYN 0 GALN KOWVOVIKA TPOoPANHOTe OTmg
napopuntikn Pilo. Mmopel va mpoxAnOel oeE0VOAIKY, QUAETIK Kot GAAEG HOPQPEG
pioarrodoéiog 1 kKakomoinong. Ta voapkmtikd umopovv va tpokarécovy Pioteg avtidpdoelg
Kol ol ypnoteg umopovv va PAdyovv Tov €avtd TOLG N TOVG CGAAovc. Emumiéov,
avtipetonilovror {NTHHOTO KOTAYXPNONG OVCLOV G KAOE EMIMESO TOL CLOTNHUOTOS TOWIKNG
dkalooHNG, amd To O1EBVEC EUTOPIO OVGIDV KOl TN YPNOT TOV €600V ALTOD TOV EUTOPIOV
v SLEPOAPUEVOVE GKOTTOVG MG TNV 001 YNOMN LIO TNV EMNPELR. AAKOOA 1| GAL®V ovclmv. To
VYNAO KOGTOC TMV OVCIHOV CNUOIVEL OTL TO. EEAPTMOUEVO ATOWO TPETEL EITE VA £YOVV HEYAAO
TAOVTO €ITE VO OMOKTHOOLV YPNHOTO HEC® TOPAVOU®Y OPOUCTNPLOTHTOV, OTWS KAOTMN,

nopveio | TdOANon Tpoidviwv (Oviedo-Joekes, et al., 2006).

O ovoyetopdg peta&d g e€aptnong omd omovyo Kol TOV EYKANUOTIKOV dpacTNPlOTTOV
elval eMOPEVOC OPKETE VYNAOS, SLUPBAAAOVTOG ovoaueifoAa otn Adikn aviiAnym ott n
e&apmnomn and v ovcia wpokaAel amd povn g to £ykinua. H yprion ovciov ennpedlet to
GUGTNUO TOWIKNG OKOIOGUVTG, HE amodeifels 0Tt cuvoéovior peta&h TG KaTovIA®ONG
0AKOOA og emikivovvo emimeda, G Odmpadng eykANUoTog 1 Tov BVpaTog EYKANUOTOC.
Qo61660, 0 TEPIGGATEPA EYKANUATA TOV GYeTilovTan e TV ovcia gival 10 AmoKopHEMLLO.

Jweopwv mapaydvtev. Aniadr], TPOCOMIKY], KOTOCTOTIKY, TOAITIGTIKY KOl OTKOVOMIKT
(Oviedo-Joekes, et al., 2006).

Otav ot épnpor e€aptdvtor amd 10 OAKOOA Kot GAAEG OVGIES Yol VO OVTILETOTIGOVY TO

KaOnuepvd otpec, amotuyydvovv va pnabBovv vrevbuveg SeE10TNTEG ANYNG OMOPAGE®MY Kot
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EVOALOKTIKOVG  UNYXOVIGHOVG  OVTIHET®OMONG.  Avtol ot véor mapovoidlovv  coPapd
TPOPANUATA TPOGUPUOYNG, OTMG XPOVIO AYXOG, KATAOANYN KOl AVTIKOWV®OVIKT] GUUTEPLPOPU,
7oV €ival Kot 1 outio Kot 01 GUVERELEG TNG AMYNG VOPKOTIKAOV. Zuyvi UTaivouy Tpdmpa G€
YAUO, TEKVOTTOINGT KOl GTOV KOGUO TNG £PYACIOG KOl amoTuyXdvouy 6€ ovTtovs. Avtd givat
oduvnpa amoteréspata mov gvlappivouy mepatépw ebotikn cvumeprpopd. ‘Etot, n ypron
oVGLV eV €xel uOvVo emidpaon oTovg PNPOLG TOV TO ¥PNOYOTOWVHY, OAAL €yel emiong

apvntikn enidopoon ot {on AoV avbporov (Vasters & Pillon, 2011).

[Iponyodpueva otoryeia delyvovv 0Tt mepimov 10 64% £wg 88% TV atOU®V pE draTOPayES
ypnong ovowwv (SUDs) éxovv tovddyiotov éva (cuyva meplocdTeP) GuVvoon PO TPOPANLQ
yoyukng vyelag. Ta dropa pe omAn owdyvoon (DD) Puvvovv vraepPorkéc cuumepipopés
YPNONG OVLGLAOV, GLUTEPIAAUPAVOUEVINC TG TPOUNG NAkiag évapéng, g Papvtepng Kot
ovyvOTEPNG XPNONG Kot LVYNAOTEP®V TocooTv e&aptnons. EmutAéov, ot épnPor pe DD
avTipeTOnilovv cLVNOME 0KOYEVELNKE, GYOAIKA KOl VOUIKA TPOPRALOTO, KOl OKOUT Kol LE
Oepancio givor o mbBovo Vo TOPOVGIACOVLY VIOTPOTN. XVYKplTiKd, ot Eépnpor pue SUD mov
dev €yovv mpoPAfLOTO YUYIKAG VYElag avTomokpivovtal kalvtepo otn Oepancio (Vasters &

Pillon, 2011).

Olr eomTEPIKEVUEVEG  OTOPAYEG OUOOOTOOVVIOL O OV0  VROKOTNYOpleg «aywviom:
KatabAym, dayxog, SvcBupio Ko «POPog»: dTapOyn TOVIKOV, KOWGVIKY @ofio Kot
ovyKekpévn eofia. M mpoceatn avookOmnon VTOAdYIcE OTL O EMUTOAAGUOC TNG
ovvvoonpng katdbAyng kot tov SUD og kowvotikd dstypata kopdvOnke omd 11,1% wg 32%
pe ovvvoonpo dyyog kot SUD kvpovotay and 7% £wg 40%. Ta mocootd Guvvoonpotntog
umopel eMmAEOV V. TOIKIAAOLY ovaAoya e TO GOAO, LE DYNADTEPO TOGOGTA KOPITGIDOV TOV

Exovv dyvwotel pe ocvvvoonpn Katdbiwmn 1 ayyog kot SUD oty nlkio tov 16 gtov

(Compton & Volkow, 2006).

O e€mtepikéc dwtapayes yapoktnpilovion amd emOeTKES, TOPOPUNTIKES, VIEPKIVITIKES KoL
dwrapayéc. Avtég meplhappdvovv  daTopoyn VREPKWVNTIKOTNTOS EAAEWYNG TPOGOYNS
(ADHD), dwrtoapayn avtibetng avtifeong (ODD), dwrapayn ocvumepwpopds (CD) o
dTapay TPOSMOTIKOTNTOS OVTIKOW®MVIKNG cvuneplpopds (ASPD). Mo avackdmnon g
Broypapiag damictwose LVYNAOTEPA TOCOCTE  €EMTEPIKEWNS TOV GLVVOCNPAOV KoL
dwyvacewv SUD (n emkpdtmon ADHD wvpowvotav and 3% €woc 38%, n emkpdtnon CD
Kopouwvotav ond 24% £wg 82%, n emkpatnon ADHD-CD mov kopowvotav and 27% £mg

30%) oe oLYKpPION HE TNV €0MTEPIKN KOl OAAES dwotapayés g Odbfeons, pe vymiotepa
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TOGOoTA Oldyvewong yw. tovg dvopeg. Ot yuyotikég Owtapayés yopakmmpilovtor amd
napalctnoelg, Yevdalohoelg Kol Omod0pPYaVOUEV OKEYN Kol YvOON TOpdAANAQ UE
apVNTIKG 1 HOVIOKE CLUTTOpate. Avtd mepiiapfdavouv  oylloppévela, oyl oTuTIK
dwTapayn TPOoOMKOTNTAG, oylocvvalcOnuatiky dtatapoyn, OUTOAKN dTopoyn Kot
nopoAnpnTikn dwatapayn. Atopa otig Hvopévee TloMrteieg pe dudyvoon oyloppévelag sivat
4,6 @opég mo mhovoe Vo YPNCLOTO|GOVYV 0VGIEG GE GUYKPIOT UE TOV YEVIKO TANBuouo
(Compton & Volkow, 2006).

H xowovikn yvoon oavagépetal oTic YuyxoAoywkég Olepyacieg mov eUMAEKOVIOL GTNV
KOW®VIKY 0AANAETIOpaGT, OV TEPIAOUPAVOLY TV OVTOYV®OGia, TNV AVIIANYTN TV GAA®V
KOl TV Kwnriplo kotovonon. e peydio Poabud, mn HeAETN ™G KOWMVIKNG YVAOONG
EMIKEVIPMVETOL GTNV TOOIKN NAKio, GLYKEKPIUEVA GTN O1dyVOGT TOL QLTICHOV, KOODS Ta
QLTIOTIKA Atopa yapoaktnpiloviar amd PETPLO £m¢ GoPapd KOVOVIKA YVOOTIKA EAAEIUOTO
Tpowung évapéne. Qotdco, GAlec mepiodol Long, ov Kot AyOTEPO UEAETNUEVEC, &ival
eMIPOCGOETEC OYETIKES LE TNV KATOVONGT TNG KOWMOVIKNG YVOOTIKNG Asttovpyiag. Ewdotepa,
n epnPeia, n omoia eivar P Proroyikn ko vevpoavartuélokny edon. H epnPeia eivor pa
nepiodog mov ta dropa apyilovv Vo KATOVOOUV TOV €0VTO TOVS, GUUTEPIAAUPAVOUEVOVY TV
cuvalcOuatov, TOV ETBVUIOV TOVE, TOV OVIWOPACE®V GE KOTAUOTACES KOl TOV TPOTW®V
OLALOYIOTIKNG KO TNG OvAYKNG Yoo EAeyyo. EmumAéov, Ayeg peréteg e€etalovv v mbovn
HElOON NG KOWMVIKNG YVOOTIKNG KAVOTNTAG KOTA TNV Todikn nAkio €0¢ TNV Tpduun

evnlikioon (Substance, 2016).

H xokn kotvovikn yvooTikn) ikavOotnto. GUVOEETUL aveEaptnTa TOGO LE TN YPTOT 0LGIOV OGO
Kol pe mpoPANUOTO WLyIKNG vyeiog, To omoion pmopel va dMOOLV O EIKOVO  UL0G
TPONYOLUEVMOG UM HEAETNUEVNG UETOPANTAG OTN GYECM NG WYUYIKNG VYELNG KoL TG XPNoNS
ovolwv. Eved vmapyel g 6epd omd KOWOVIKEG YVOOTIKEG IKOVOTNTEG, OVTY 1 €pyocia
dtepeuvd Ta axodlovba tpio: pun AEKTIKN EMKOWOVIK, KOW®VIKY enKovovio kot Bempia Tov

vou / kowovikn apotfaidotnta (Substance, 2016).

Mn Aextikn emkowomvio. H emkowovia kot 1 kKowovikny aAinienidopacn dev cvppaivovv
OTOKAEIOTIKA PEG® TNG OMAOVUEVNG YADGGOS. Ta dtopo pmopodv va XPNGOTOVV TN
YADCGCO TOV GAOUATOG Y10l T UETAOOGT UNVUUAT®OV HETOED TOVG, TPOGOHETOVTAG £Vl EMITALOV
eMinedo emKowOVIoG KATO TNV TAPAGOOT] TOV TPOPOPIKOV UNVOUATOV. Mo GNUOVTIKY
TTUYN TNG KOWMVIKYG EMKOWV®VING €ivol 0 KATAAANAOG EVIOTICUOG VTV TOV UT AEKTIKOV

ONUATOV KOl M ETIOTPOPT TOVS EMOPKADS TOPAAANAQ pE TN AEKTIKN Svvopidia. Avtd To
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onuata Umopetl vo mepAapPdvovy otdon, YEPOovopies 1 ekppdcels Tov Tpoo®nov. Edd, ot
YEPOVOLIEC N Ol EKQPACELS TOV TPOCHOTOV Bo pmopovoav Vo ¥PNCILOTombovy Yo va
EVIOYOOOVV TO, AEKTIKA HNVOUOTO (CUUTEPPOPE TOL OvTnyel Tn OCLVOUIAMO) N Vo Ta
avTikpovcovy (dnAdvovtog «Eipor kadd», oddd exepdlovtag epebioud 1 omoyontevon)

(Jane-Llopis & Matytsina, 2006).

H pn Aextikn emkowvavia propel va ypnoiporombei g vrokotdototo (Kovvmvtog ovti yio
«wow) M v va ohokAnpwBel n ovlitmon (yopoyelovtog mopdAnio pe KoAEG €WONGCEL).
Avto pmopet va ypnoyomomBel yio va tovicer £va onueio (KOuvovtog To KEPOAL £V
onAaver «Oyw) N pvBuilovrog ™ cvvoAio (xeypovopieg yoo va emTayOVEL T GUVOLUALW).
EmnAéov, n axping avayvopion tov covaicsOnudtov tov tpocodmov Bondd otov eviomcouo
MOV ecoTEPIKOV Katootdoemv. Evad pio oAdkAnpn ocepd cvvocOnudtov pmopet va
exppootel pe  yeuTko TPOTmO, £voc apBpog oeaivetor vo  givor  kKabolkd KOG,
ocvumeptlappavouévng g evtuyiog, g mePppoévnons, g OAiyne, g éxminéng, ™G
andiog, Tov oo kot tov Bupov (Jane-Llopis & Matytsina, 2006).

EmnAéov, n ekppootikny €viacn avtdv Tov cvvocOnudtov uropel vo mowiliel amd v
TANPT CLVAICONUOTIKY EKEPOCT) GE 0L T OOVVOLT GUVOICONUATIKA SUPOPOVUEVT] EKOOYN N
petypo dvo cuvaisOnudtov (k. eofog Kot amdic). ATopo IOV UTOPOVV VO EPUNVEVGOVV LE
EMLTLYIO KO VO OLVTOTTOOMGOLV U AEKTIKG GTOLYEID TAPAAANAQ [LE TN AEKTIKY EMKOV®Via o
elval mo emMTLYMUEVO GE KOWMOVIKES KOTOOTACELS Kol B KaTavoncouy Tig TpobEcels twv
dMov. H xowvovikn emkowvovio 1 1 TPAYUATIOTIKY YAOOGO €lval pio GAAN TTuyn Tng
KOW®VIKNG YVMONG OV EMITPEMEL GTA (TOLO VO LETASIOOVV TPOPOPIKE TIG CKEWYEIS KoL TO
ocvvalcOnuotd tovg to €va 6To GAAD0. AVTEG Ol AekTikEG de&l0TnTeg mov Pocilovion o
YADGGO TEPIAOUPAVOLY KATAAANAN ¥p1ion OOUNG, YPOUUOTIKNG Kol Ae&thoyiov. EmumAiéov, o
AOYOC, 0 TOVOG Kol 1 YPOld YPNOUYOTOOVVTIOL YIO. TNV OMOTEAEGLOTIKY] OMEIKOVION €VOG
unvopatog omd to €va dropo oto dAro. H opdia Ba mpémetl va givon kabapn, apbBpmtn kot
PEVOTH, EVAD TOPAYEL TOPAYMYT) COGTOV MOV UE YPOUUOTIKA ocwoth oepd (Jane-Llopis &

Matytsina, 2006).

H ocvvopiion mpéner va péet afiacta peTald atopmv Yopig vo dlakdTTeTol Ko va giva
OULVEKTIKY| Kol Katavont. To mhaiclo TV cuVOUIMADY TPEMEL YEVIKA Vo VITAPYEL YOP® Ao TO
EVOLIPEPOV Y10 TOV OKPOOTH KO Ol OavVTNGES TTPémel vo. Pacifoviot kot vo Tposapudlovtan
KatdAAnAa ota ototyeio Tov dAlov (dNAadN vTidPOoT GTOV CUPKAGHO). AVTO JEVKOAVVEL

TV KOW®VIKY opolBotdTnTa, M T PO CLUVOUA®V TOL OVO UEHOVOUEVE UTOPOVV Vo
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emnpedoovv afiacto T CLUTEPLPOPE TOV ETOUEVOV. ATOUO LE KOKEG 0EEIOTNTEG KOWVMOVIKNG
emKowvmviag pmopel vo €x0vv OLVOKOAIEG GTNV KOTOVONGCT TOV GYNUATICUOD 1GYLPDV
KOW®VIKOV SEGUMV aviroya pe tn cofapotnta tov Prapdv tovg (Jane-Llopis & Matytsina,
2006).

H ypnion ovciov oyetiletal pe HEWUEVT] KOWOVIKT YVOOTIKY omddoon. Meréteg delyvouv 6Tt
TO OAKOOA, O KAmvOg Kot 1 Kévvafn evogyetar va ditapdEovy tn un Aektikn entkowaovio. H
o&eio SnAntnpioon amd 0 OAKOOA GYETICETOL LE HEIOUEVT] OVTIOPOUCTIKOTNTO GE OMEINES, KOt
Ta dropa mov eSapTAVTOL amd TO OAKOOA gueavifovv pelmpévn axpifelo oty Kpion g
OAlYNG Kol g amdiag Kot amotohv HeYOADTEPT CLVAIGONUOTIKY VTOGT Yo TV OvixveLoN
0V POPoL Kol Tov BV, AVTEC 01 draTaPUYES EMUEVOLY OTAV TO ATOLO TTOL EE0PTMOVTOL O
TO0 OAKOOA amOTOSIVAOVOVTOL Kot HItopovdv va dtnpnlovv €wg Kot o000 UNVEG GE Mpepia.
2100¢ KoOnueptvovg KATVIGTES, To AAeippoTa yivovtal epeovn 0tav to ATOpo 6TEPOVVTOL
kamvoy. H o&ela amdovpon oe kamviotéc oyetiletal pe peltwpévn emeEepyosio youpodUevmv
TPOGAOTMOV GE GYECT LE OVOETEPO TPOGMTO KOl SLATOPAYN TN TPOCOYNG oTa epediouata Tov
npoconov. H ypdvia ypnion kdvvafng oyxetiletor pe HEIUEV] KOVOTNTO aVAyVOPIONS

ocvvoleOnuatomv, cuykekpuéva apvnTikov cvovaistnudtov (Volkow & Li, 2005).

H xatdypnon ovcudv €xel opvnTiKO AVIIKTUTO GTNV O1IKOVOUI TNG Y®POS. AVTd TEPAaPavel
pe oepd  TPOPANUATOV OTMOC OVOTOTEAECUATIKOTNTO, HEWOUEVT] OmOO00N €pYACiag,
OTUYNUOTO KOl OTOVGIEC UE ONUOVTIKO KOGTOG TOGO Yio TN Prounyavio. 660 Kol ywo Tnv
kowovia. H mopayoywdmta g epyaciag peidvetor. o mapdaderypa, ydvovtor 2,5
EKOTOUUOPLOL. EPYACIUES MNUEPEG AOY®D amovciog amd achévele mov oyetilovtol Pe OVLGiEC.
EmmAéov, n xprion ovcldv £xet apvntikd ovTIKTUTO GTO GUOTNUA VYEIOVOUIKNG TepiBaiyng,
ocvumeptlappavouévng g e£AvVTIANONG TV oTdviov Topwv Tov datifevtot yio T Pertioon
¢ vyeiog Tov avBpdnwv. Ot 10TpiKol TOpol CTATOAOVVTOL Kol YOvovTol (WEC GE ATLYLLOTOL
nmov oyetiCovtor pe 11§ ovoieg. YynAd ypnupotikd mocd damavavtol 6€ VOcokouein, o€
ekoTpoteieg TPOANYNG Ko o€ KEVTPO Bepameiog yio dtopa eEaptnuéva amd ovciec. Av kot ot
neEPOCOTEPOL AVOPOTOL OV KAVOLV KATAYPNON OVLGLBY OV avalnToOV ETOYYEALOTIKY|
Bonbela, ta dropo moOL KAVOLV KOTAYPNON OAKOOA ATOTEAOVV UEYOAO TOCOGTO VEWDV
EICAYOYDV GE YOYLULTPIKE VOGOKO eI Kot YeEVIKA voookoueia. AAAEG damaves mephappdvouy
EMOKEVEG o€ akivnta mov &rovv vrootel {nuéc and ebopévous, eayntd Kot SlopHovH OE
QLAOKES, petagopd edouévav o SIKOGTNPLEL GE GYEOT LE aVTOLG oL eEakoAovBovv va
avapévoov dikn (Volkow & Li, 2005).
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H oappaxevtikny aywyn ywo m Oepaneioa ovoidv givar emiong akpipr. H ypnon aAkoor kot
GAA®V ovcldV mapovctalet eniong TpoPAnuata enPoAng tov vopov. Emopévmg, n e&dptnon
amod ovcieg amotedel owovoukn emPdpovon yia ™ xopo. To dtopo o6yt povo veictatol
TPOOJEVTIKY] COUATIKN KOl YUYOAOYIKY EMOEIV®ON, OAAL €MIONG YAVEL TNV KOVOTNTO
YUYOAOYIKA, KOWMOVIKA KOl cLYVE otkovopkd va Eeuyel omd Tov KOKAO TNG KOTAYPNONG
ovolwv. H vyelo Kot o1 KOW®OVIKOOIKOVOUKEG GULVEREIEG TNG YPNONS OLGLOV KOl TNG
KOTOYPNONG VITOVOUELOVY TN ONUOKPOTiD, Tn ¥pNoTH SKvPEPYNON KAl £YOVV OPVNTIKO
avtiktomo ot yopa. Onwg pe 10 AAKOOA, TO KOWVOVIKOOIKOVOUIKO KOGTOG TOV KATVIGHATOC
elvarl ouykloviotiko. Kabe ypdvo, o1 kamviotég cuykevipovouy move ond 80 ekatoppvplo
YOUEVEG MUEPES Ko 145 ekatoppvplo Nuépeg avamnpiog, TOAD TEPICGOTEPO GO TOLS UM

kanviotég (Compton & Volkow, 2006).

4.2 Oempieg ypnons kot eEaptnong

‘Exovv mpotabel moAhég Bewpieg Yoo ™MV OVTETOTION TOL TPOTOL HE TOV OMOI0 1 ¥PNoM
VapKOTIKOV petafoivel oe €opd, pe amOTEAEGHO TNV KOTOVOYKOOTIKY avalntnon
VOPKOTIKOV, otV omoio évag ebhopuévog ocuvveyilel va ypnoponolel amd 10 aicOnuo g
avaykootntog, mopd v mhavotnto GoPapdv  OpVNTIKOV GCUVETEIDMV KOl HELWUEVIG
ATOANLONG TOV TPOKVTTEL OO TN ANYN TOL VOPK®TIKOD . Mepikol £yovv emikevtpwbel ot
pOOUION TOV UETOTIKOV-PUPIOTOV TEPIOYDV TOL EYKEPAAOV TOV TPOKOAEITOL Ad YPOVIKL
YPNOT VOPKOTIKAOV TOV 00MYEl 68 VITEPPOAKES OMOKPIGELS GTA PAPLAKO KO TIG EVOEIEEIS TOV
oyxetilovtol e To VOPKOTIKE Kol 0€ UEIWUEVO EKTEAESTIKO EAEYYO, UE QLTOV TOV UEIOUEVO
OVOOTOATIKO €AeYY0 Vo givor vTeEHOLVOC Yo TNV KATAVAYKOOGTIKY ANYN VOPKOTIKOV. AALOL
Exovv Bemwpnoetl OTL N YPOVIOL XPNON VOPKOTIKOV LEIOVEL TV NOOVIKT| ATOKPIGT GTO PAPLLAKO
EVOD YPNOIUOTOLEL KUKA®UATO oV oyeTiCovtal Pe TO OTPEC, AAAALOVTOG TNV KOVOVIKY TIUN
AVTOUOPNG Kot TapAyovTag TNV KOTAGTACT «NOOVIKNG-0AAOGTAUTIKNIG», TOV onuaivel 0Tt M
XPNOMN VOPKOTIKOV cvuveyiletor pe 0G0 Yo va eE0VIETEPAOTEL TO (YXOG KoL VAL TPOKAAEGEL
éva aioOnua opardtroc. ‘Exovv mpotabel 600 GAheg eEéyovoes Bewpies. 1 Bewpia

gvauoBntonoinong Kivntpwv Kot ) Bewpia exkpddnong cvvnbdelog (Ouzir & Errami, 2016).

4.2.1 Ozopio cvocdnromoinong Kivijtpov kot 1) Ocmpio ekpdOnong
H xevtpwn dwatpiPn g Bewpiog gvosOnromoinong Kivntpmv yuo tov €0iopd etvan 0TL M)
emovolopPavopevn £kBeon oe ehotikd dapuaxka pmopel vo mpokaAésel emiploveg HETAPOAES

oTO0 VELPIKA cvotnuato (ONA. MecoeyKe@olkd QOIVOUEVH KUKAMUOTO VTOTOUIVNG) OV
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puOuilovv Vv amddoon ToV KIVATPOL o€ gpediopato Kol TapaKvovuy T cuurepipopd. Etot,
N ovveLOUEVN XPNOT VOPKOTIK®Y KATAYPNONG TOPAEYEL VEVPOTPOGOHIOPICUOVE GE AVTO TO
veupkd cHOTNUN, KOOIGTOVTAG TO VIEPEVAIGHNTO OTO VOPKMTIKA Kol To epediocpato mov
oyxetilovtol pe To VOpK®TIKE, odnymvtog og oo Kot vrotpom vapkotikav. [lapoio mov
L0 TOKIMOL TTEWPAUATIKOV EVPNUATOV VTOINADVOLVY OTL Ot €vdei&elg mov oyetifovion pe To
VOPKOTIKE UTopovv vo apakiviicovy v avoalntnon avtov. [Ipokepévou va peietnei n
avalmoyovnTikn emidpacn TV eVOEiEe®mV TOV GLUVOEOVTOL PE TO PAPLOKO GTN) CUUTEPIPOPE
mov avalntd edppaxa,. Agdopévov OtL M yopnynon eapudkov Bo mpémer vo mpokoiel
VEVPOTPOGOIOPIGHOVG 7OV OLEAVOVY TNV EUMVELGT KIWWHTP®OV TV OYETILOLEVOV HE TO
vopkotik@ epebopatov, Bo pmopovoe kavelg va mpoPAéyel Ot ot evdeielg mov

ovvovalovtar pe eappaka Oa evioydoovy Tic evépyeiteg avalnmong eoapuakov (Ouzir &
Errami, 2016).

Onwg avaeépbnie mponyovpévmsg, 1 cvvining avalnon Tpoeng EMTLYYAVETOL GLVIOMG
HECM EKTETOUEVNG OPYOVIKNG EKTOIOELONG, TOAD TEPA OO OLTO OV OTOUTEITOL YO TNV
emitevén ko ™ Swrpnon ™¢ mpokabopiouévng amaitmong amokpons. H Bewpio ¢
eKpadnong ocvvndelog LWOIMAMDVEL OTL 1 YLYOJEYEPTIKN TPO-EkOEGT UITOPEl VL SIELKOADVEL
OLTH TN OL0OKOGT0, 0ONYDOVTOG GE GUVNOIGUEVT] CUUTEPLPOPE YWPIG EKTETAUEVT EKTAIOELOT).
Kotd ocvvémeln, kabhg avldvetol 1 KaTovaAOon VOPKOTIK®OV, 1) ETA0YN avalntnong Kot
YPNONG VOPKOTIK®OV O mpémel va e£0pTATal 0AOEVO Kol TEPIGGOTEPO Omd TEPPAALOVTIKA
oToyEln Kat, TaVTOYPOVE, GYETIKA AYOTEPO €voUcONTN OTIS AVETBVUNTES GUVERELEG QTG
™G ovumeplpopds. Meiéteg €xovv deiéel 0Tl ot apovpaiot Ba cvveyicovv va avalntovv

KoKaivn mopd v tipmpio (dnk. Zox) (Ouzir & Errami, 2016).

Toco n Bewpio evousOntomoinong kwvnpewv 6co kot M Bewpio expadnong ocvvnodelog
TPoTEIVOVV OTL AVTEG O AALOYEC GTO GUGTNLO VTIOTOUIVIG, TO 0Tt0i0 EUTAEKETOL EMTiONG OTNV
KOvoViKn enefepyocio aviapoPng, €xovv ®¢ amotélecpo v moaboroyikn avalntnon
VOPKOTIKOV oL yopaktpiler tov €0iopd. Eivor evolapépov, dedopévon 0Tt To. KUKAGULOTO
oV gualcONTOTOVVTOL Ad TO VOPKOTIKE Katdypnong eivar ta id KuKAGOUOTO 7OV
amodidovv 10 kivnTpo VIO @uoAoykés ocuvvlnkes. H Oeswpio gvasOnrtomoinong twv
KvNtpov mpoPAénet Ot M ékbBeom ota vapkoTikd Ba pmopohcoe vo €TNPEACEL TO YEVIKO
Kivntpo i amdkon GAAOV QapUAK®V Kol QUCIKGOV avtapolPBdv, To omoia £xovv AdPet
onuavtiky vrootpiEn. Opwopéveg evdeiEelg yuoo avtv TV TOAAAmAN gvaicOntomoinom
HETAED VOPKOTIKOV KOl TPOPIKAOV ovTAHolBav £xovv amoderydel e tn ypnom mpo-£kBeong

apeetopivng yuo v avalnmmon cokyapdlng. Avt n dwuctavpovpevn gvaicOntonoinon Oa
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nog emnétpene oyt povo va eAéyEovpe TNV TOGOTNTA TNG KOKATVNG OV TTopaddinie, oAAd Kot
Vo JIEPEVVIGOVE TIG EMMTMOCELS TNG gvalcOnTomoinong g Kokaivng aveEdptrta amd v
EKTTOLOEVUEVT]  GULUTEPIPOPA HE €VO  OMOTEAECHO TPOPNG, MEAETOVIOG £T61 OGS 1
evaoOntonoinon pe v Kokoivy oAAGLEL TO KivTpo Yoo TNV OmMOKINGT OVIOUOP®OV
(Nordenfelt, 2010).

Opoimg, Yo ™ Bewpia g ekpdOnong ocvvnbelag, n ékbeon oe eapuoko mpoteiveTon va
avaTPEYEL TIG PLGLOAOYIKES, EEOPTOUEVES amd vTomapivn dladikacieg ekpudOnong aviopoPng
YL Vo 0ONYNGEL GE KOTAVAYKOGTIKN avalTnNon VOPKOTIK®OV. AVTI 1 aAdayr TG ekpdOnong
avTopoPng mov mpokaAeitol and v €kBeon € VOPKOTIKA UTOPEl v YEVIKEVTEL GE GAAQ
VOPKOTIKA KOTAYPNONG KOl PLUGIKOV OVTAUOIPOV, TpoKaAdVTaS cuviOn emhoyn dpdong yo
GAAES aVTOUOIPES GE KATAGTACELS TOV SLOPOPETIKA Bl TPOKOAOVCAV CUUTEPUPOPA LLE GTOYO.
[Ma AN e eopd, avti 1 IKAVOTNTO TOV VOPKOTIKGOV VO, LETARAAAOVYV TN GUUTEPLPOPH TTOV
Baciletow ot @uowkn ovtapolPn Bo pog emrTpéyel vo €EETACOVUE TIG EMATAOCELS TNG
Oepanciog pe kokoivn otnv aviantuén tov cvvndicpévou eréyyov. Ta mepduata mov £y
Kével dlepeuvovy TNy Kavotta ¢ €kBeong oe kokaivn eite va petafdier to kivntpo yo
avTOUO1BEG TPOPIU®Y ElTE VO OAAAEEL TOV EAEYYO CLUUTEPIPOPES TV OpacemV oL Pacilovrat

oe tpoé@ua (Nordenfelt, 2010)
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KE®AAAIO 5°

Avtipetomion ko Ogponeio €0iopod

5.1 Enineda ppovtidog

O1 g101kevpéVOL emayyelpoTieg akolovBovv dradoyd PApata yo vo kabopicovv v mopeia
Oepancioc Tov meddn. IlpdTov, o emayyeipatiog kabopilel v o meAdng eivor eMAEEOG
v vanpecieg Oepaneiag ypnong ovsidv. O TPOGOOPIGUOS TS KataAinAdTTag PacileTon o
peydro Pabuod oTig 0OIKOVOIKEG IKOVOTNTES, TNV NAKiO Kol TOVS TANOVCUOVG TPOTEPUOTNTAG
(dnhaom, €ykveg yuvaikeg). Ztn ovvéxewl, o emayyelpotiog e£etdlel Tov mEAATN YOO VO
TPOGOI0PIcEL €AV 0 TEAATNG EXEL TPAYUOTL OVAYKT VINPECIOV Bepameiog ¥p1ong OLGLOY KO,
edv amo@aciotel, 0 emayyelpatiog mpénel va kabopioel T0 KATAUAANAOTEPO EMIMESO PPOVTIONG
Y. TOV TEAAT), CUUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV OV VO TOPATERYEL TOV TEANTN Yo Oepameia.
Téloc, o emayyehpatiog mpoteivel vinpeoieg Oepaneiog ooV TEAUTN, CLUTEPLAAUPOVOUEV®Y
CVYKEKPIUEVOV TOTOV LANPECIOV Kot viaong tov vanpeoiov Oepaneioc (Volkow, et al.,
2004).

O KaBoplopdg 0V KATAAANAOL EMTEOOL EPOVTIONG €lval IGMC TO MO OVOGKOAO UEPOG TOL
kaBopiopov g mopeiag g Oepameiog Tov meAdn. H Awiknon Yranpeowwv Koatdypnong
Ovoiag ko Yoywkng Yyeiog - Kévrpo Oepanciog Katdypnong Ovoiag (2009) £xer Beomioet
Opodpopea Kpimpia TomoBémong AcBevayv (UPPC) oe mpoomdBeleg «va odnynoet oe
OTOTEAECUOTIKT TOTOOETNON TTEAATOV 6€ KatdAAnAa enineda ppovtidacy (oeA. 1). To UPPC
avartoyOnke vy va KoBopicel «OpOOUOpEa KPP Yoo THV KaBodnynon g owoTig
tomofétnong Tov acbevdv, odnyleg TPOKTIKNG Yo TNV Tpomdnon g kabiEpmong
OMOTEAECUATIKOV EEATOUKEVUEV®V TPOTTOV Oepameiog Kol OE00UEVOV OMOTEAEGUAT®V Y10 TN

ovveyn Beitioon 660 TV Kprtnpinv 6co kat Tov odnyiov» (Volkow, et al., 2004).

H Awiknon Ymmpeoudv xotdypnong ovcidv kot youyxikng vyelag viobémmoe 1o kprrmpla
tomofétnong g Apepwovikng Etapeloag Edotikng latpung (ASAM) yw ) Pdom tov
povtédov tovg. To kpumpro tomoBénong tov ASAM amotereiton and Ttécoepo emineda
QpoVTIdOS oV TOKIAAOLY ¢ PO TV €vtacm kot tn ddpkewn ¢ Oepaneiog. To mpwro
eminedo etvon 1 mapadoctiakn Oepaneia eEnTEPIK®OV 0cOEVOV TOL OmoTELElTAL OO VINPEGiEG
Bepaneiog GUVOMKNG O1apKEWG KATO TV evvéa @pav v gfdoudda. To debtepo emimedo

neprlopPavel evtatikong eEmtepkotc acevelg (1 pepikn voonieia), o omolog amoteAdeiton
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amd TOLAGYIGTOV €vvén MpPeg vanpecidv OBepameiog v efdopdda oe éva dounpévo
npoypappo. To devtepo emimedo emTpénel oToVG MEAdTEG Vo AapPdvouv evtatikn Oepameiol
VO TOPAUEVOLY 610 O1kO Tovg TtepIdriov. To tpito emimedo, evioTikd EVOOVOGOKOUELKE /
wIpKd  eheyyopeva 1otpikd, mepriapPdvel «Bepameion eocomtepikmdv aclevav o éva
TPOYPOUUOTICHEVO  oynuo  24mpng  mapatpnons, mopakorovdnong ot Oepoameiog.
YPNOWOTOLEL £VOL TOAVEMGTNUOVIKO TPOSOTIKO Yo 0cbeveic Tov omoimv ta Prolatpikd,
cuvaeONuoTIKG Kot / 1 COUTEPLPOPIKA TPOPANUATO Eival 0pKETA GOPapl MGTE VO OTALTOVV
vanpecieg eomtepkov acBevr ». Téhog, 10 LVYyNAGTEPO emimedo @povrtidag, eminedo 4,
SroyepileTon EVOOVOCOKOUELNKA EVOOVOGOKOUEIOKA EVTIOTIKA 10TPIKA, TO OTOI0 TEPIAAUPAVEL

24mpeg WOTPIKEG KOL VOONAELTIKEG VTNPEGIEC KOl TPOYHOTOTOEITOL ©E VOGOKOUEID

(McGregor & Bowen, 2012).

A@ob cvALEEEL Broyuyokovavikég TAnpoeopies, a&toloyel Too TpoArLaTa ¥PIONS OLGLDY
TOL TEAATN Ko TG avaykeg Bepameiog Kot S10TVTAOVEL [o d1dyvmor), o cOpoviog Kabopilet
TO KATOAANAOTEPO €MIMEOO QPOVTIONG Kot TPOTEIVEL piol 1 TEPIGOOTEPES GULYKEKPIUEVES
vanpeoieg Oepanciog otov meldtn. H tomoBétmon kol to eminedo @povtidog tov mehdtn
kaBopilovtar cvvnbwc pe PBdon ™ cofoapdtnTa TOL TPOPANUATOC TS YPNONG OLGLOV TOV
TEAITN, TN OAYVMOOT KOl TIS WTPIKEG, WYLYXOAOYIKEG Kol KOWWOVIKES avaykes. Ta emimeda
QpovTidag dev mpémel vo. Bewpovvtanl Eex®PIoTA 1] ATOGVVOEIEUEVA, OAAGL MG GLVEXELD TOV

vnpeoiov Bepaneiog otig onoieg petakivovvtat ot tehdtec (McGregor & Bowen, 2012).

5.2 AwOéopeg Oepamevtikég Tpooeyyioelg

Yrdpyovv oOwdpopol Tpoémol BOepameiag ypnong ovoldv, Om®G Kol Ol OMOYES TMV
EMOYYEALATIOV GYETIKA L TO TO10G TPOTOG glvan amoteleopatikdtepod. 'Evag tpdmog, dmwg
opiletar and 10 Ivotitovto latpwkng (1990) elvar «ot cuykekpléves dpacTNPOTNTES TOL
YPNOWOTOWVVTAL Yo TNV AVOKOVPICT] TOV CLUUTTOUATOV 1 Y. TNV TPOKANGTN OAAOYNG
ooumeppopdo» (oer. 90). H mieiovotta tov tpéntev Bepameiog ypriong ovcidv pmopet va
YOPoTel 08 pio amd TG TpELg Katnyopies: Protatpikég pebddovs, yoyoroykés pebdoovg ko
KOW®OVIKOTOMTICUIKEG pebBddovg. Bioilatpikég pébodor yu ypron ovowwv Ogpameion Ot
Brotatpkég LEBOOOL EMKEVIPOVOVTOL GTN PLGIKY] OMOTOEIVMOGT OVGIOV Kol YPNCYLOTOOVV
oLVTAYOYPAPOVUEVE  QAPUOKO, OT®OG HeBAOOVN], OVTAYOVIOTIKA @APLOKO KOl  GAAES

YUYOPUPLOKOAOYIKES TapePaoels yia T peimon g embopiog (McLellan, 2002).
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déppoxa 0nmg o acamprosate, buprenorphine, disulfiram, methadone kot naltrexone €yovv
gpevvnbel eKTEVAC KoL GLUYVE OCLVTOYOYPOEOLVTOL ®OC QOPLOKOAOYIKEG Oepameieg Yo
OPIOUEVOVG YPNOTEG OVGLOV. AV Kol To QAapuako pmopel va gival enweeln Pondovrag ta
dTopa Vo ETITVYOVV 1 VA JTNPNCOLY TNV Npepia, £vog Pacikoc TEPIOPIGUOS ival 1 KOKY|
CUUUOPP®OT, €WIKE ©€ ATOHO 7OV  cutoyopnyovvtal. Mio amd TG 7O  YVOOTEG
eoppakoroyikég Bepoameieg yio Tov €0iopd ota omoedn| eivar 1 pebadovn. H pebadovn eivan
Eval «LOKPOYPOVIO GLVOETIKO PAPLOKO OTOEWMV TOL UTOPEL VO OMOTPEYEL TOL GUUTTMUATO
oTEPNONG KO Vo petwoetl TNy embopio yio dtopa pe €06pd ota omoedny». Yrdpyet tAnbopa
EPELVOV MOV 0EOA0YOVV TNV amoteAecpatikdOTTo ™S UeBadovNng wg Oepomeio yioo TOV
efopno, pe moAAég peléteg va Ppiokovv guvoikd omoteAéopoata. Ilo ovykexpéva, 1
pefadovn €xel Ppebdel 0TI pedveEL TN ¥PNON VOPKOTIKOV KOL TIC CUUTEPIPOPES VYNAOV
Kwdvvou (McLellan, 2002).

Av kot pévo 1 pebadovn €xel avayvoplioTel ¢ OMOTEAECUOTIKY OTN HEI®O™N TG YPNONG
oVClV, To amoteAéopato Pertiovovtal otav 1 pefadovn cuvdvaleTal LE CUUTEPIPOPIKY|
Bepameia, cvumephapPavouévng atopkng M / kor opadikng Oepaneiog (National Institute on
Drug Abuse, 2012b). H voitpelovn, €vog avtayovioTig OMOEW®Y, TOo acamprosate, £va
aviroyo yapupa-apviofovtupikod o&éoc (GABA) kot 11 S1600APIpAuT, £VOC OVOGTOAENS TNG
aeuopoyovaong e aAdebione, etvar OAot gykekpipuévol amd v Ymmpeoia Tpogipov kot
Gopudkov tov Hvopévov TloArteiwv yu 1 Ogpomeioa g €£dpmmong amd 10 GAKOOA

(McLellan, 2002).

H épevva oyetikd pe v amoTeAeoUATIKOTNTO OVTOV TOV QOPUAKOV OTEOMOE UIKTA
armoteléopato. Mo peAétn oamiotwoe OTL 1| VOATPEEOVN HElmOE ONUAVTIKO TOV Kivouvo
VIOTPOTNG KOTA TOVS TPADTOVG TPELS UNVES TNG AOYNG 0o TO aAKOOA Katd mepinov 36%. Ta
OTOTEAECUOTO TNG £PEVVOC TTOV EIVOL ELVOTKA Y100 TO acamprosate apeienTmonKoy agov dVo
ONUOVTIKEG UEAETES améTuyav Vo emPefardoovv Tponyovpeva omoteAécpata. Qo1d6c0, o€
avtifeon pe T papuakoroyikés Bepaneieg yio dropa mov eEapTdVTOL ad OMOEWN, LEAETES
AmETVYAY VAL BPOVV CLVEPYIOTIKY EMOPACT OTAV TA PApLOKe oAkoeEApTNONG GLVOLALOVTOL

ue ovumepipopikt| Oepameio (Smith, 2010).

Ot KOWOVIKOTOMTIGHUIKOL TpOTOL TEPILOUPEVOVY TNV TPOGEYYIoN EVIGYVONG TG KOWOTNTOG,
™V owoyevewkn Bepamneia, TIc BEPATEVTIKEG KOWOTNTES, OAPOPES TEYVIKES KvnTOTOINoNG
Kol TOMTICUIKA €W0KEG TopeprPdoeis. O KOWOVIKOTOMTICUIKEG TpooeYYicels eEetdlovv Tdg

01 KOW®VIKOl Kot ToMTIcpIKol oTpesoydvol mapdyovteg emnpedlovv €vo dtopo Kot tnv
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EMPPON 7OV &yovv ot ypnion ovowwv. Ot Beopntkol pE KOWOVIKOTOMTIGHKO
TPOCAVATOMOUO TGTEVOVV OTL «Ol TEPPAALOVTIKEG EMOPACELS OTMG 1 KOWVMOVIKOOIKOVOLIKN
Katdotoon, 1 omacoyOANcn, TO EmmEd0 NG KOAMEPYEWS, Ol VOMIKEG KUPMOOELS, Ol
O1KOYEVEWKOT KAVOVEC KOl Ol TPOGOOKIES TOV GLUVOUNAMK®OV HTOpoOV Vo EMNPEACOVY

OTLOVTIKG TN YPTOT) OVGIDV Kol TV KaTdypnon evoc atopovy (Smith, 2010).

BAémovtog ™ yprion ovcudv PECH KOWMVIKOTOAMTIGUIKNG TPOOTTIKNG, N Oepameion Oa
EVOOUOTOGEL BETIKES OAAAYEG GTO PUOTKO Kol KOWVOVIKO TEPIPAAAOV KATO10V KOl UTOPEl va
TEPAAUPAVEL ETOYYEALOTIKT KATAPTION, CLUUETOYY 0 OpacTnproTnTeG oV Pacilovtatl otnv
wio 1M exmaidevon kowovik®v deftitov. Tloapadeiyporto KOWWOVIKOTOMTIGHUK®OV
Oepamel®v TOL YPNOYOTOOVVTOL GE TPOYpALpata Bepameiog xpriong ovcidv meptiappdvouvv
CUVTOUN OTPATNYIKY OolKoyevewK Oepameio kot moAvdidotatn owkoyevewkr Oepaneio. H
CUVIOUN OTPOTNYIKN OlKOoYeEVEWKT Oepameios cuVOLALEL TPAKTIKEG KOl ECTINCUEVEG GTO
TpOPAnua mapeuPdoelg Ko m €pevva VIOGTNPILEL TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG, E101KA
HeETOEL TV VEOV pe mpoPAnuata cvumepipopds. EmmAdov, n épevva €xel cuvoéoel
CUVTOUN OTPOTNYIKN OlKOYeVEWKY Ogpameion pe vYNAOTEPA TOGOGTE OAOKANPWONG TNG

Bepameiag (Smith, 2010).

Or youyoroywkoi TpoOmor cvumeptrapupdvoov éva mAnBog Bepamevtikdv Tpoceyyicewv,
ovuneptlopupavopuévev  ocovnbéotepa, NG YVOOTIKNG-CUUTEPIPOPIKNG Oepoameiag, 1ng
ovuvtoungG Bepanciog pe enikevipo ) Abom, TG Bepomeiog e KivnTpo Kot TG GUUTEPLPOPAC.
O Myotepo ovvnbicuéveg mpoceyyioelc otn Oepomeio ypriong ovoudv mepAapuBdvouv
Oepancio TpaypotikdTTOC, TN Bepaneio arootpoeng kot T Bepaneio gestalt. O Bepamneieg pe
Baon ™ ovumeprpopd eivor PEPIKEC omd TIC MO KOOOAMKEC Kol O1OEOOUEVEG EKTIUNOELS
Oepameiog 6T ¥PNON OLOLOY KOl GTOYXEVOLV Vo «Pondncovy va eumAaKoVV To GTOH OTN
Oepameion Katdypnong VOpKOTIK®V, Vo, 0OGOVY KIivnTpa Yo Vo Topapueivouy og amoyn, vo
TPOTOTOWCOVV T GTACT] KOl TIG GUUTEPLPOPES TOLG TOV GYETILOVTOL LE TNV KOTAYPTON
VOPKOTIKAOV KOt VoL 0ENCOVV TIG O€EIOTNTES TOVG Y10l VO YEPIGTOVY AyYOTIKES GLVONKES Kot
TePPUALOVTIKEG EVOEIEEIS TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOVV £VTOVI] AO(TAPQ Y10 VOPKOTIKG KO VoL

TPOKAAEGOVV Evay AALO KOKAO KaTavayKaoTikng katdypnong » (Murphy & McKay, 2004).

Amd 11g Bepaneiec mov Pacifoviol 6T GLUTEPLPOPAE TOV YPNCLLOTOLOVVTOL Yo TN YPY|OM
oVGLBV, N YVOOTIKN-cvunepipoptky Bepaneio (CBT) elvan n mo e&éyovoa. «Ot otpatnyikég
YVOOTIKNG cLUTEPLPOPES Pacilovial 61N Bempio OTL KATA TV OVATTLEN KOKG TPOCAPHOYNG

CLUUTEPLPOPAV OTMOS 1 KOATAYPNOT OLGU®V, Ol pobnowkés dwdwkacieg mailovv Kpioio
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poio». Xtov mupnva g, N erhocoeio e CBT Bewpel ta amoteAéGHOTO TG KOTATOONG
oVGI®V (gvPopia, LENUEVN EUTIGTOCVVY, LEIOUEVT] KATAOAWYN 1 dyX0G K.AT.) ™G 1oYVPpO Kot
EMIUOVO gvIoYLT NG ocvumeppopds. H Bepameion yvoOTIKNG CLUUTEPIPOPAS CTOYEVEL V.
LETPLACEL OWTEC TIG EVIGYVOELS UEGH TNG Oloyelplong EKTAKTNG OVAYKNG 1| EVIGYVOVTOG TIG
KOVOTNTEG, TIC YVOGCELS KOl TIG IKOVOTNTES EVOC OTOLOL Y10 VO SIEVKOADVEL TN peimon ) v
aroyn amd ovciec. Ta dropo mov aoYOAOVVTOL LE TN YVOOTIKN-GUUTEPUPOPIKT Oepameia
EKTTOOEVOVTOL GYETIKGL HE TOV TPOMO OvVOAyVAOPIONG Kot O0pOBmong KaKNG TPOGUPUOYNS
CUUTEPLPOPDV YPNCIUOTOLDVTAS O1APOpeS deE1OTNTES, TEYVIKEG Ko mapepuPdoeig (Murphy &
McKay, 2004).

H Ogpoameio yvoo10K1G COUTEPIPOPAS YPNOOTOIEITOL GVYVE TOGO GTIG OTOMKEG OGO KO OTIG
opadkég pvbuicelc Bepameiog kot pmopel vo meprlopuPdvel mopakwvnTikés mopeUPacers,
dwyeipion éxtaktng avdykng kot TpdAnym vrotpondv. Ta otoryeio mov vrootnpilovv TV
anotereopatikoOTra TS CBT vt Oepamneia ypriong ovoidv ival Kohd texpunpiopéva. Mo
HETO-OVOAVTIKY]  ovookOmmon 34 doxky®v  omotedovpeveoyv omd 2.340 cuppPETEXOVTEG
dwriotwoe 6Tt 1 CBT Ntav po amotedecpatiky Oepameion yioo ypnon ovoidv, pe HETPLO
ovvoAkd péyebog emidpaonc. Iepartépm avaivon amokdivye ot To péyehog g emidpaong
TOIKIAAEL pe Paom to @dpuako, pe v kévvafn va éxel to peyoidtepo péyebog emidpaong,
aKoAovBov ey amd TNV Kokoiv, Ta 0moedn katl v eEdptnon amd v ovoia. Ot Magill kat
Ray (2009) evioyvoav mponyovpeva evpipoto oYeTIKA e TV omotelecpotikotnto tg CBT
Yl TN XPNON OVGUDV GE L0 LETO-0VAAVOT OV €EETOGE 53 SOKIUES Yo EVAMKEG TTOV KAVOLV

Katdypnon ovoiov (Murphy & McKay, 2004).

H pelétn anédmoe oToTIoTIKO CNUOVTIKA OTOTEAEGUOTA KO £vo. LIKPO GUVOAMKO péyebog
eMdpaoNg, He TNV KAvvopn vo €xel TO HEYOADTEPO HEHOVOUEVO pEyeBog emidpaong.
[Ip6cBetn €pevva evvoikn yioo v CBT avoakdAvye 0Tt To dropa dtotipnoay TG 0eE10TNTES
Kol TG TEYVIKES PeTd TV €£000. AMOTEAEGHO TNG EKTETAREVNG EPELVOG KOl TOV BETIKOV
arotehecpdtov g CBT, moAld mpoypdupata Oepaneiog pe xpnon ovoidv kot yepokivnta
kafodnyovpevo  mpoypaupote  Ogpameing  OVOTTUGGOVTOL  XPNOWOTOIOVIAS 1)
evoopatovovtag apyxes CBT, pe to Matrix Model va eivon éva amd ta mo dwdedopéva

npoypaupato (Murphy & McKay, 2004).

To povtého Matrix eivar éva mpdypappa Beponeiog eEoteptkdv acBevdv mov avomtoyOnke
and to Ivotitovto Matrix ywoo tovg €0iopovg ot dekaetio tov 1980 wg amdvinon otnv

araitnon yio Oepameio KaTAXpPNONG KOKOIVIG KOl KATAOKEVAGTNKE HE PAOMN Lo TPOGEYYIoN
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CBT ypnowonowdvtog eumelpikd vrootnplopevo evprjuote. Amd T10Te €MEKTAONKE ®C
Bepamneia Yo S1dpopa eappoka Kot aAKoOA. O 610Y0G ToL povTéEAOL Matrix fTtav va TapacyEL

éva TAO{o10 £VTOG TOV 0TTOI0L 01 ¥PNOTES UTOPOVV VO EMTLYOVV Ta EENG:

» Vo TadGOVV TNG XPNOTG VOPKOTIKDV,

» va mapopévouy o dadkacio Bepameiog yio 12 unveg,

» va pdbouv v Cnmuota kpioa yio tov €0ioud Kot Ty vToTpon,

» va Aappdvovy kaBodnynon kot vTosTpiEn and ekmatdevpuévo Bepamevty,

» va Aappdvovy ekmaidevo yuo LEAN TG OKOYEVELNS TTOL TANTTOVTAL 0td ToV €010,
» va gCoketmbov pe ta Tpoypappota ovtofondetog, Ko

> vo, Aappdavovv mapakorovdnon pe doxur ovpwv (Obert, et al., 2002).

To Matrix Model givar éva moAd dounpévo mpodypaupa Bepaneiog mov amoteieiton and 16
ePooudoeg Bepanciog eEmtepikdv aclevov mov meptlapPdvel cuvedpiec OHOSIKNG, OTOMKNG
KOl OWKOYEVEINKNG ekmaidevong. O mupnvog tov poviédov Matrix amotedeitar amd 12
HELOVOUEVEG GUVESPIEG, OKTM oLVEOPIEC OHAdNG OEOTHTOV TPOIUNG omoKatdoTaons, 32
ovuvedpieg ouddag TPOANYNG VTOTPO®V Kot 12 ocvvedpieg OUAOOS OIKOYEVELNKTNG
exmaidgvong. Kdbe cuvedpio otoyevel cuyKekpipévous 6tdyovg Kot BEHaTa Kot cuvooeHETIL
amd ELAAASLL TTOV TEPLEYOVV TANPOPOPIES KOl EPOTNOELS GYETIKA UE TO BEUa TG cuvedpiog.
AlMo  otorgele Tov  TPOYpAUpHaTOg mEpAauBavovy  coppetoyr] 12 Pnudrtov, ouddeg
KOWMVIKNG VLTOCTAPIENG, TuXaio EAEYXO OAKOOA Kol VOPKOTIK®OV, O0EIPIoN EKTOKTNG
avVAYKNG, TOPOKIVITIKEG OLVEVTEVEEIS Kol eKmaidevon oyetikd pe t Oepameion pe
QOPUOKEVTIKN aymyn. Ot cvvedpieg Oepameiog dievBivovTal amd eKTAIOELIEVO ETOYYEALLOTIOL
Matrix Model mov «Aertovpyel ToVTOYPOVA OC dACKAAOS KO TPOTOVNTHG, TPOMODVTOS Mo
Oetikn, evOappuvTiKn oyéon HE TOV 00OV KOl YPNOILOTOIDVTING GLTHYV TN OYXECT Yo VO

evioyvoel ) Oetikn olhayn ovumeprpopac» (Obert, et al., 2002).

To Matrix Model tovilel T onpacio g oyéong cvpPfovrov-meddtn kot tovilet T onuacio
TV aleviikdv aAAnAemdpdcewv petald tov cvpuPoviov Kot tov meAdn. [loAlamAég
a&loAoynoelg Tov povtédov Matrix €yovv 0€ifel evvoikd anoteAécpata mov oyetilovtat e ™
peiwon g ypfong ovouwwv. H opyun o&ordynon tov poviélov Matrix e&étace ta
amotedéopata g Bepomeiog amd 83 yproteg kokaivng, okTd pnveg petd t Bepomeia. Ot
CLUUETEYOVTEG OTN  UeEAETN  oawTo-emAéyOnkov vy va  AdPovv  emionun Oepameio

(Tapaxorovbnote poVo Tovg Avdvupovs AlkooAkovs, Avavopovg Kokaivng 1 Avévopovug
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Nopkotikovg), 28 nuépeg owwokng Oepaneiag 7N Ogpameio  ewtepikdv  acBevav

ypnoonowwvtag to Matrix Model (Obert, et al., 2002).

Metd and oKT® PNVEG, Ol cuppeTéyovteg Npdav oe emapn] katl Ehafav HéPog oe cuvEVTELEN
YW VO GYOALAGOVV TN ¥pnomn Kokaivng petd ) Oepaneio. Ta amoteléopato £dei&av OTL Ot
OoLUUETEYOVTEG otV opddo Matrix Model eiyav onuovtikéd AydtEpO TOGOGTA YPNONG
KOK0vNG Katd TNV Topakorovdnomn amd 6, Tt o1 CLUUETEXOVTEG TOV EAafav oKloK Bepameio
N kopio emionun Oepoameio. Mo dgvtepn aflohdynon tov Matrix Model vrootipiée ta
TPOKATOPKTIKE gvpnuata, oto omoio 100 e&aptdpevol amd Kokoiv) GUUUETEYOVTES iV
toyaio avtiotaduiotel eite og €61 pnveg Bepamneiag ypnopwomoiwvrog to Matrix Model eite og

€EL unveg Bepaneiog amd aAlovg dlabéatuong kovotikong mopovg (Obert, et al., 2002).

Ov emaxoAovBeg cvvevtevielg delnynoav oe tpelg, €61 ko 12 pnvec Kol omoKaAvyov
peyoALTEPO aplBpd cvppetexydvtov oty opddo Matrix Model avépepav PeAtimon tov
TPOPANUATOV amacyOANONG, OKOYEVELNSG Kol KOTAOAYMG amd ekeivovg otV opado TOpwV
™G KowoTNTag. ¢ amotélecpo Twv moAamA®V BeTikov a&loloynoewv tov Matrix Model,
pali pe Tig mpOoEATEG TPOCAPUOYES Yo TNV KAALYT GLYKEKPIUEVOV LTOTANBLoU®V,
YPNOOTOIEITON EKTEVAOC O€ eyKataoTtdoelg Oepamneing otic Hvouéveg IloAteieg Ko og GALEG

XDPEG.
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KE®AAAIO 6°

6.1 O 6TG0ELS TOV VOONALEVTAV UTEVAVTL GTOVS YPNGTES YVY0IPUCTIKAOV OVGLOV
O topéag Tev e€0pTNoIOYOVEOV 0VGLOV EYEL ATACYOANGEL TOVG VOGNAEVTEG TAYKOG MG TOVE®
a6 50 ypovia. Katd m dudpkela tov ypovov avtdv, 1 Suvoatotnta, 1 vfvvn Kot 0 pOAOG TOL

voonievtn éxovv aAldéel og peydro Padbud (Mioovpidov, 2015).

Ta tedevtaio ypovia péca amd €pegvveg mov €xovv oegaybel, o1 voonievtég mailovv
ONUOVTIKO pOAO amévavtt o€ dropo efiouéva mov €xovv vVIOKVYEL €ite 68 VOULES €lTE OF
napavopeg ovoieg. O voonievtg vmootnpilel, EKTOOEVEL KO TV OWKOYEVELDL KAOE ATOHOV
Katd ™ JSwdwocio ¢ omotoéivmong. H mepiBaiym tov atdpov ovtdv sivor 10 Mo
YuxoeOopo Kot dVOKOAO KOUUATL TNG epyaciag €vOg voonAevtn AOY® NG otdong tomv
acBevdv, 10 omoio mnydlel por apvnTIKOTNTO Kol [ GOYYLoT 6Tovg 1010vs. ‘Evag akoun
AOYoC givon M EAAEIYN TPOCHOTIKOV GE HOVAOES VYElNG Kot 1 wpoTepaldTnTa 0cfevadv mov
ndoyovv copotikd. H eidva tov tehevtaiov etV deiyvel va BeEATIOVETOL AOY® EPEVLVOV TOL
€0TIALOVV OTN CLUTEPIPOPE KO GTN YUYOAOYio T®V VOOAELT®V, ONANOT], TO TOGO Kol MG

ennpealovtal kata TN S1dpKeLo TG epyaciog Tovg (Micovpidov, 2015).

[ToAAEG PopEc 01 VOONAELTEG UmopEl Vo ElVOLV ad10pOopia 1§ VO PNV EUTIGTELOVTOL KABOAOV
T0V¢ 0obeveic AOy®m TNG KATAOTOONG TOLG LE OMOTEAEGUO TO YAOUO EMKOW®VING, TOV
AVIOYOVICUO Kot TNV amotuynuévn Bepameia. H éAdenyn xoatavonong onpovpyel Bopd kot
OTOYONTEVOT] GTOVG VOGNAEVTEG, Ol OTO10L OEV AVTEXOLV Yol LEYOAO YPOVIKO O1AGTNUO KO
OMUOVPYOLV EVTACELS e TOVG 0cBevelg, 6TOVG 0moiovg TPOoKAAOVV emBETIKA GLVIGOUATA
Kol d0tvouv 6AN v €vBOVT G6ToVG aoBeveic, Le TPOPaoT Kamola yuykn achévela. Ot acBeveig
Aoy ¢ @ofiog mTOHVOL Kol TOV GTEPNTIKOV GLVOPOLOL 7OV PlLdVOVV, AmOPELYOLV KAOE
emopn pe vocokopeia, kévipa anegoaptinocov K.o. H dtapopetikdmra tov poA®V avipesa o
VOonAevtég Kot acBeveic pmopel va dnuovpyet eOPo M Kot KOW®VIKY amopudveoT yopic va
yiveton oxomipmg. H deovroloyia TG vOONAELTIKNG 0V SOACGKEL TNV Amo@LYT, T0 POfo, Kot
T0 AyX0G €MOETIKNG GTAOTG Ao TOVG acOeveic TAPOAO TOL 01 VOGN AELTEG avTIAaBAvovTaL TO
AaBog avtd. H wavikn oxéon acbevovg-voonievtn mpénet va Paciletor otn katavonon, o
acBevig va unv avtetoniletol og achevng aArhd g dvBpomrog kot tpdécsmmo (Misovpidov
2015, Teplidov 2015).
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6.2 H avayko10tnTo TG EKTOIOEV0NS TOV EMAYYEALATIOV VYELNS GE TPOTTLYLOKO Kol
UETUTTUYLOKO EMITEDO

H onudocwr vyeio €xet vmootel peydAeg Kol GoyNUES CLVEMEIEG OMO TIC OVEAVOUEVEG
TEPIMTAOGELS oTOP®OV pE eEApTNON oTIg €EAPTNOLOYOVES OVGIEG, ONUIOVPYDVTOG £TCL MO,
tepdotia cvlntnon kot Bewpeitar mAéov amd oo Mo cofopd kot onuovtikd Bépata. O
emotlog opudg tov Bavatov omd ypnon avépyetar ot 187.000, ocvvnbwg omd
vrepPoikn ypnon mapdTL ot Bdvartor avtoi Bo pmopovcav va amo@evybovv pEcw TG
TPOANYNG. Xoppowva pe 1o I'pageio tov Hvopévov EGvav yia tov ‘Edeyyo tov NopkoTikdv,
HUOVO €vag 6Tovg £EL YPNOTES VOPKAOTIKMV 0VG1®V £xel TpocPaom oe Oepaneio (otnv Evpodmn
€vag 0TOVG TTEVTE), KABMG 01 LINPESIES Kot 01 YPAUUES VTOGTNPIENG, Ol 0moieg amevduvovtat
oe opmmuéva ATopo OmEAOVVTOL AOY® TEPIKOTAOV NG  YPNUATOOOTNOCNG  TOLG, UE
OmOTELECUO. OAOEVOL PEYOADTEPOS OPlOUOG ECOPTNUEVOV OTOL®MY VO EPYETOL GE ETAPY| UE
Yevikd voookopeio Kot dopég mpmtofaduiag mepiBoiyng vy ta wpoPfAnquata vysiog wov
avtipetonilel. ZoPopd OTLYNUOTO KOU TPOVUOTO, OTOCTAUOTO, KLTTOPITOO, &v T® Pddn
eAefikn BpouPwon, onmAnmmpioaon omd vrepPoAkn yPNON, OMOTMEPN OVTOKTOVIOG KO
OLTOTPOVUATIGHOT Elval KATOlES OO TIC EMIATAOGES TNG KOTAYPNONG, Ol OTOIEC PEPVOLV
TOVG  YPNOTEG  TOPAVOLMOV YUYOOPUOSTIKAOV OLGLOV KOVIO TOVG EMOYYEAUOTIEG VYEiLNG.
Eykepolkd ene1cdo1a, Kapdloyyelokd voonuato, Kakondn veomldcpota, mratondoeles,
TVELHOVOTLAOELES, KOTAOAMYT, TPOYOioh CTLYNUOTO KOl OTOTEPES OVTOKOUTAGTPOPNG, Eival
uoévo kdmowo amd to cofopd mpoPAnuata T Omoict 0dNYOLV ATOUO TTOV KAVOLV
KOTAYPNOTN VOLU®OV YOYOOPUOTIKOV OLGLOV, ONMG TO OWOTVELUO KOl O KOTVOG, Vo

avalntioovv Pondela amd emayyeipotieg vyeiog (Micovpidov 2015, Teplidov 2015).

Ot emaryyelpatieg vysiog OU®S VIMBOVY aVETAPKEIG 1 AVEKTOUOEVTOL Y10l TV TPOGEYYIOT KOl
Bonbewa T@V atdp®V OOV KAVOLV YPNON WYLYXOOPUCTIK®Y OVCIMV. XVVNOMC, dev EYouv TIg
KOVOTNTEG KO TIG YVMGELS TOV OTOLTOVVTOL Y10 VO KAVOLV Hid 66T 01dyvmon 1 va dOcouV
po KatdAANAN cvppfouvin. Ot apvnTikég GTAGELS KOl 01 KOWMOVIKEG TPOKOTAAWELS TPOG TIG
YLY0OPUCTIKEG OVGIEG 00T YOUV GTNV GPVNGT TOL 1610V ToL asBevn, 0 omoiog pofdrtar O6TL OV
opoAioynoet ta mpoPfAquotd tov, pmopet va mepibwplomonBel 1 va amoppipbel amd tov
emoyyeApatioo vyslog kor petémerta ot kowovio. EmimAiéov, moldol emayyeApotieg
avTyetonilovy dwd tovg mpofAnpato, to omoio oev avayvepiloviar kot exnpedlovv 10

KAvikd toug épyo (Misovpidov 2015, Teplidov 2015).
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O IIOY (IIATKOXMIOX OPT'ANIEMOX YTI'EIAY) oaokel kpntiky o€ mpoypdlpuparto
EMOyyEAROTIOV VYeiag, To omoia Biyovv Ta TpoPAnuata kot Ty eEAPTNON OC TO OTOTEAEGLLOL
™G OAANAETIOPOONG ATOLOV- WYLYOOPAGTIKNG OovGiag. Xvyva m ekmaidevon oe Béuata
e€apmoemv €0TIALEL GTOVG UNYAVIGHOVG dpdong avT®V TV ovcldv oto Kevrpikd Nevpikd
Xvomua (KNX), otig Bpayvrpdfecpeg Ko pokpompOBeseS EMMTOGES TS XPNONS KoL
070 GOVOpOHo EApTNoNg oto omoio odnyel m emavaAiapPfovopevn xpnon. Me avtd Ttov
TPOTO  OyvoouvTol Ol TEPPAALOVTIKOL TapAyovTeG, M EMOPUC TOV TOMTIIKOV TOV
epapuolovtal, ot oTdoelg amévovtl o6Tovg YpNnotes, N mepwpromoinom, o poAOG NG

TPOANYNG Ko 1 avaykn yio amotedespotikn Oepameio (Micovpidov 2015, Teplidov 2015).

Emniéov ov emayyeipotieg vyelag dev mpoetodlovror KOTAAANAQ, ®OGTE Vv £(OLV
EUMIGTOCVVT OTIC TKOVOTNTEG TOVS KOl VO UTOPEGOVV Vo SyvOOOLV  £YKalpo Kol Vol
KWWNTOTOMGoOoVV ToVG aoBevelc, mov avietonilovy TpoPANpota Le Tn Xpron 0LVGLOV, TPOG
mv  aAdayn. Tig tekevtaieg O0VO  dekoetiee TOAAEG  €PELVEG  OMOOEIKVOOLV TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG £YKoUPNS TopEUPoonS amd Tovg emoyyeAotieg vyeiog ota yevika

vocokopeia kot otnv Tpotofdduia ppovtida vysiog (Mioovpidov 2015, Teplidov 2015).

Kotd tov 1010 tpomo e tov omoio 0 €Aeyyog TG mieons Tov actevi] umopel vo amoKaAVYEL
wpofAquata vyeiog Kol vo. 00NYNOEL GE GLOTACELS Yoo évav mo VYEWwd tpdémo Cong, 1M
aEloAdynon g xpnong ovowwv umopel vo Pondnoer tovg emayyelpatieg vyelog va
avayvopicovy &va ouvnTikd mpOPANUa vyEiag N Vo OVTILETOTIGOVY Eva VITAPYOV TPOPANULA
potol emdevmbel ko Bécel oe kivovvo axoun kat t (N tov acBeviy. Ot GUVTOUEC
napeupdoelg yioo ™ peiwon TG ypNong, amotelobv epyoreion  peimong g PAGPnG,
TPOANYNG TG KAMUAK®ONG TNG YPNONG 0AAL Kal Kivntomoinong v Oepameio. Amevfdvovron
o€ OAOL TOL ATOWO TTOV KAVOLV YPNON KATOL0G YUYOOPUGTIKNG 0VGING, 1 Oolo £XEL EMTTMOELG
og dupopovg topeig g {ong tovg, ywpic va elvar omapoitmta eEaptnuéva amd
ovykekpipévn ovcio. H  ypovikr] Sudpked tovg xvpaivetoar amd 3 g 15 Aemtd ko
aPOPOVV OAES TIG YLYOOPACTIKES 0VGiEG cvumeptlapPavopévov Tov kamvoy. [apd odpwe ™
Baciopévn oe evielelg amoTeELECUATIKOTNTA TOV GUVIOU®V TOPEUPACEDV, 1| EQAPLOYY|
T0V¢ otV TPAEN eumodiletoanr amd O1dpopovs mapdyovies, Om®G M EAAEWN KATAAANANG
eKTOIdEVONG, Ol OTEPEOTLTEG, OMOLGLOO0EES Kol OPVNTIKEG OTACELS OMEVOVTL GTAL GTOLO.
MOV  KAVOLV KOTAYPNOoTN OAKOOA KOl VOPKOTIK®V, 1 TEmoidnon OTL o1 GUYKEKPIUEVES
napepPacelg dev copmephapdvovtol 6Tov pOAO Kot 6T Ko KoVTE TOVG, 0 POPTOG EPYACIOg

k.6 (Micovpidov 2015).
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Yvuyva ot ytpol givor ampdbvpol vor eUmTAakobV GTNV KIVNTOTOINGT] T®V GLYKEKPUEVOV
acBevdv mpog v ahdayn tpdémov (wng oe avtifeon pe téoo Al ypdvia mpoPAnuata
vyelog oto omoio TPOTEIVOLV OAAAYEG GE GUUTEPLPOPES Kot KoONUePVEG ocuvnbetes.
MdéMota, 01 VOONAEVLTEG AMOJEIKVOOVTAL OKOUN TEPIOGOTEPO amMPOBVOL GTNV EUTAOKN
TOVG otV a&loAdYNoT TG YPNONG WYLYXOIPACTIKMY OVCIMOV KOl OTIC OTOLTOVUEVES CUVTOUEG

napepPaocelg (Misovpidov 2015).

6.3 ITLaiocro Goknong TG VOSNAEVTIKNG EEUPTNUEVOV ATORMV

Ot voonievtéc epydlovtar otov Topén TV €EOpTNOE®V YO  TEPLGGOTEPES OO TEVTE
dekaetieg. Katd 1 O0dpkeia tov ypoveov Kot OedOUEVIG TNG OVATTVENG TOV VINPECLUDY
e€ApTNONG 0ALA KO TNG TPOTEPUOTNTAS TOV AGUPAVEL 1) CVIUETOTICN TOV TPOPANUATOC
tov e&aptioemy o€  mayKOGHo  emimedo, ot poOAol, ot vrevhuvdTnTEG CAAL KOl Ol
dvvatotTeg Yoo amacyoAnon £xovv aArdcer oe peydro Pabud. IMapdtt n mpoondbeia Tov
I1.O.Y./A.Z.N. fitav wwitepa Pondntikn, amotedel povo €va mpoto Prpo otov Kabopiopod
TOL POAOV TOV VOONAELTN EEOPTNCEWMV. L& £PEVVO GYETIKA HE TNV EVOOUATOON TOV
OlOTACEMV AVTAOV GTOV POAO TOL VOGNAELTH G€ OKT® Y®pec TS Evpdnng dwamictwoov
ONUOVTIKOVG TEPLOPICHOVS OTNV AOKNON TOL POAOL TOL EPELVNTI, TOV EMOTTN KOl TOV
ovpPoviov eWkoOTTAS. H evompdtmon tov dactdcemv mov éBecav ot I1.0.Y./A.X.N. ctov
POAO TOL VOGNAELTY| OTIG SLAPOPES dopES eEdptnong kabopileton 1060 amd 10 1010 TO TAMIGI0
epyaciog 660 Kol amd To EPOJLL TOV VOCIAELTMOV (TPOTTLYLOKT- LETATTVUYIOKT EKTTAIOEVLOT),
enmonteio K.AT.). EmmAéov, n eumelpio Kot o1 YVOOES TOV VOGNAELTAOV EKTILOVVIOL GTO
mAaiclo epyaciog, OAAG dev maportnpeital 1 1010 avayvdplon €KTOG TOL BepamevTIKoD

mlociov (Micsovpidov 2015).

Xopoakmnplotikn| etvor 1 EAAeLYT eKTinong Kot 6EPAGHOD VOGNAELT®OV GE YEVIKO VOGOKOUEIDL
TPOC TNV EWIKOTNTA TNG VOONAELTIKNG e€aptnoewv, N omoia mpokaAel potaimorn GTovg
voonAevtég mov epydlovron pe dtopa to omoia aviyeTonilovyv mpofiquota eEdptnong. Avtr
N EAAeyn avayvoOpIong omodideTal 6TV EALEIYN YVAOOTG GXETIKA LLE TOV POAO TOV VOGNAELTN
e€opmoemV Kol TOV OKOMO OLTNAG TNG €WVIKOTNTOS, VO Qoivetol vo oyetileton pe Tig
ApVNTIKEG OTAGELS OMEVOVTL GTO GTOMHO TOV OVTILETOMILOVV TPOoPANUaTe  KATHYPNONG
OVCUDV. Xg £PELVE TOV VOCNAELTAV YEVIKOD VOGOKOUEIOL avapEPOVY OTL OL VOOAELTES

e€apnomng «dev kdvovv timotay (oe avtifeon He ™ EPOVTION TOV COUATIKOV TPORANUATOV 1|
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omoio UTopel VoL EKPPACTEL, EIVal TO CLYKEKPIUEVT Kot 0paTr) N OTL «Elval EDKOAOTEPTY KO
YU avtd dev €lval «TpaypaTiKn» VOONAEVTIKY. AvTtifeTa, vOonAenTéc e£ApTNnong avaeépovy
OTL, G€ GLYKPION LE TNV gpYacio o€ GAAN TUNUATO, £XOVV LEYOADTEPT] SVVATOTITO Y10 ETOPY|
pHe Tov aofevi Kol Yoo TPOCMTOKEVIPIKY, OAIGTIKY] @poviida, 1 omoio dev eoTidlel

ATOPOLTNTO OTIC COUATIKES TOV avaykeg (Mioovpidov 2015).

Ye YeVIKEG YPOUUEG KOl avdAoyo pHE TN OOUN TOV TPOYPAUUATOS, Ol OPUOSIOTNTEG TV

VOONAELTAOV EEAPTNONG TEPAAUPEVOLV:

» A&oroynon

» Xuvepyoaoio pe Tn SlEmayyEALOTIKT OpAd

» Xyedlaopd Oepamevtikod TAGVoL

» A&oloynon kat avabemdpnon Oepamevtikod TAAVOV GE TAKTA YPOVIKA S106THILOTA

» Awyeipion eoppokofepomeiog

» Yuyoekmaidevon Tov atdpHov

» ZUVTOVIGUO opadmv (ouddeg otnpiéne, evoicOntomoinong/Kivntonoinong, aymyng vyeiog,
TPOANYNG Kot d1aXEIPIoNS TG VITOTPOTNG, avToBondetag, ExavivTaénc)

» Yuyoekmaidevon g 01KoYEVELNS- avarnTuén de&lothToV

» Al0GUVOETIKT epyacio

» TIpoinyn kat aymyn vysiog 6TV KOWOTNTO GYETIKA [e To TpofAnpota eEGpTNONG

» Ymoot)pi&n VOOAELTAOV GTA YEVIKA VOGOKOUEID GYETIKG pe TN dayeipion acHevmdv mov
avtipetonilovv Tpofiquata eEaptnong

» Avorym YpOoUUn ETKOVOVING

Emiong, o porog elvar AydTEPO EMKEVIPMUEVOG GE CLYKEKPIUEVA KadnKovTo amd 0,TL 61O
YEVIKO VOGOKOLELO.

ATd T oTiypn TG el0y@yns mpoypappatifeton n mopeio mpog o e€utnpro. O acbevig mpémet
va Byel oty Kowotnta pe deE10tTES Kot €pdo1a Tov Ba Tov fondfcovy va avTipeTOnicet Tig

avtiEodttec. v EAAGOa o1 voonAeutéc e€dptnong epyalovral oe dtpopa onpeia, Omwg:

»  Movadeg aneEdptnong oe Anpocia Nocokopeio
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» Ipoypdupata ecotepikng dapovig (m.y. Movdda Amefdptnong NopkoTiK®OV Kot
Alkoor «18 ANQ» Yoyatpikod Noocokopegiov Attikng, Movédda AmeEdptnong tov
Poylatpikoh Nocokopeiov @ecGaAOVIKNG)

»  Ogpoamevtikég kowotnteg (m.y. KEGEA)

» XvpPovievtikovg Ztabpovg (m.y. KEOEA, Movdada Ame&dptnong YNA, Arywnrelo

» Ipoypdupata ewtepikng mapakorovnone (m.y. Movada Ame&dptnong «18 ANQy,
Avywnrelo Nocokopeio, KEQEA)

»  OepomevTikég UOVAOEG QUPUOKELTIKNG avTiuetdmong e &&aptnong (OMOAE

OKANA)

Kévtpa [IpoAnync tov EEapmoemv ko [Tpoaywyng g Yuyokowvmvikhg Yyeiog

[Ipoypdupata epnpov

Movadeg peimong g PAGPNS

YV V V V

Movadeg ocopotikng amotoéivoong (Poywarpikd Noocokopeio  Oecoaiovikng)

(Micovpidov 2015).

H épepaon BéPata otov poro, 0 0moi0g E0TIALEL GTO «TL KAVOLV 01 VOGNAEVLTEG ££0PTNUEV®V
ATOU®VY, OMOCTA OPKETES POPEG TNV TPOCOYN OO TO «ITMOSG TO KOAVOLVY, TIC IKOVOTNTESG
ONAadn Tov amoutoHvTal Yo Vo enttevyBovv ot BepamevtiKoi 6tdyotl. Ot TPOKANGELS, 01 OTOTES
aviipetonilet o voonievtng efaptioemv oty KAVIK)] 7TPacn, oamottodv  avENUEVES
KAVOTNTEG OTIS OMPOCHONMIKEG OYECELS, OTNV EKTIUNGN KIwdOVOL Kol otn dwyeipion
avimopabéoewv. Eniong amottodv wkavotnto evovvaicOnong oAl kol o1dKplong twv
TEPIOTACEMV OTIS OMOieG KOAOUVTOL VO EKQPPAGOVY GCLUTAOEW 7TPOG TO GTOUO 7OV
AVTILETOTILOVV TPOPANLATO KATAYPNONG OVCIDOV. TNV 0VGio VIOOETOVV Hid GTAGT PIMKNG
OVOETEPOTNTAG KOl AVEL Op®V OITOd0YNG TOV OTOUOL, 1 omoia givorl emtedEun novo OTav o
VOONAELTNG KATAVOEL TN @Uon TG e€aptnong Kot to TpoPAnpata tov ypnotn (Micovpidov,
2015).

Ye épevva mov deEnyOnke yuoo voonievtég €£ApTnong OVGKOAEDTNKAV VO EKQPAGOVLY TIg
KOVOTNTEG TTOV YPNCLULOTOOVV 6T PPovTida TV aclevdv tovc. Mikncav Yo d1popeTIKEg
oLVONKES KL YL TOCO Y10 SLUPOPETIKES IKAVOTNTEG GE GUYKPIOT LLE TNV €PYOCio 68 YEVIKO
vocokopeio. H oxéon acBevil- voonieut di€neton amd o grhocoeio ovtovopiog, 1 omoia
OEV GLVOAVTATOL GTN YEVIKT] VOGNAEVTIKY]. XTO YEVIKO VOCOKOUEID Ol VOONAELTEG €yOvV Of

peyoAvtepo  Pabud tov  €leyxo MG QPOVIIONG, EVM OTY VOONAEVLTIKN €S0pTNoE®V
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npoonabovv va fondncovv Tov acbevn vo amoktioel Tov Edeyyo ¢ {ong tov (Micovpidov,

2015).

YUVOAIKA, 01 KOTNYOpiES IKAVOTNTMOV TOV avapEpOnkav ftav ot e&Ng:

» Ikavotmreg epovtidag copatik®v TpofAnudtov (amotolivoon, xopnynon QopLOKEVTIKNAG
AY®YNG KO GYETIKN TOPaKOA0VON oM, 1Tpikd TpoPApoTa).

» Ikavotreg 0E10AdYNoNG TOV ATOUOV Kot TG 0KoyEvewg (1 a&loAdynon elvar Aemtopepn|s,
oMoTIKN, amattel T0 avoarTLEIKO 16TOPIKO TOL 0chEVN).

» Ikavomreg Swyeipong acBevdv (ot aoBevelg GLUUETEYOLV OTIC OMOQAGCELS GE €vol
onuokpatikd mepiPairov, poag kot B€tovv ocvyva Béuata efovoiog, PAEmovtag TO
VOGOKOUEID KOl TOVG EMAYYEAUATIEC VYEIOG GOV «KATEGTNUEVO» Kot £XOVTOS EVTOvo (OBo
anoAswog TG AevBepiag kot avtevépyelog. Ta Opia eivar G| Kot GLUEOVOVVTOL OTd TNV
apyn ¢ évtaing oto Bepamevtikd mhaico. H  ovvémewn Ponbd oty amoeuyn
YEWPLOTIKOTNTAG, emBeTikOTNTAG Ko Plog Kor o1 dnpovpyio KAMPOTOS 0GQAAELNS Kol
KOG VLVTG).

» Ikavotrteg cuvtovVIGHoD OpAd®Y (0 VOGNAEDTNC SIELKOAVVEL TNV SOVTIOPOCT) TOV HEADV
HE GTOYO TNV AMOKTINGT OVTOYVAOGING G€ O16.P0POVG TOUEIC).

» Ikavomreg emkowvmviag (o€ yevikég YPaUUES 0 voonievtng evBappivel tov acbesvi va
UIAMNGEL, VO EKQPACEL TO. GLVOICONUATA TOL KOl TOV OKOVEL OOTNPAOVTAG 0L U KPLTIKN
otdon. ZuvaicHavetan kot vrootnpilel tov acbeviy ympig vo divel cvpPovrés, va €xet
TOV €AEYYO, VO  YIVETOL VTEPTPOCTATEVTIKOG KOl VO, TOIPVEL TOV «POAO TOL COTNPUY

(Burns 2012, Micovpidov 2015).

H un xpuwn otdon elvar wold onuovtiky o ox€orn UE TIS EW0IKEG YVAOOELS Y0 TNV
OVTILETOTION TOV GLYKEKPIEVOL TANBvouod. Ot acbevel  omokpOMTOLY  GNUOVTIKEG
TAnNpoeopieg oyetkd pe T yxpnom, 6tav viobovv Ot 0 gmayyehpatiog vyelog el KPLTIKN
otdon anévavti Tovg). H amdktnon autodv tov ikavot)temv gaivetot 0Tt amotehel TpoKAnon
YW TOVG VOONAEVLTEG Ol omoiot Eekvovv vo gpyalovtal 6to yopo tov eéoptnoemv. H
mieloymoeio Tov voonievtav e&aptnong ot Zkotia exivnoe va epydletatl oTov YOPO avTtd
eEatiog TOL EVOWPEPOVTOS, OV TOVG TMPOEEVOVCE O GLYKEKPUEVOG TANOLGHOC M NG
avalnmong wog véag TpOKANoNG. ZTNV EMAOYN TOV OVIIKEWWEVOL €Miong cLUPdAlovv ot
EMOYYEALATIKEG TTPOOTTIKEG KOOMG KOt 1 SuvATOTNTA AGKNONG EMPPONG GE GYECM LE TO

oyedopd g epovtidag (Micovpidov, 2015).
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Ot 6moteg dpopés, BEPata, TapaTNPOVVINL GTOVG AOYOVG TPOGEAKVLGONG VOGAELTAV GTOV
Topén TV eEUPTNOE®V, 01 000t GyeTilovTal Kot Le TN HEYEAN ETIOPACT TOL KOWV®VIKOD,

TOALTIKOD KOl OIKOVOUIKOD TAOIGIOV 6T S1opdpemot Tov poAov Tov voonAevutn. H emidpaon
aVTH aokeitol péca amd TPOTEPAOTNTEG Kot Kabnkovta mov pvOuilovv v epyacio TV
voonievt@v. H voonAevtikn @poviido cvyvd  «aopatny eELANPETEL TNV KOW®VIKN
dkaloovvn Kot cUUPEALEL otV emilvon AVIGOTATOV oIV vyegio. TV omoio veicTovToL

nepiwprorompévol mAnbvcpoi oty kKowvwvia (Misovpidov, 2015).

6.4 IIpoinyn

H mpényn g e&dpong agopd ce moaperPACES TOV OTOGKOTOVV GTOV EVIOMIGUO,
TEPLOPICUO KO EEAAEYT TOV oUTIOV TOL GLUPAAOVLY GTN YEvEoN TNG YPNONG Kot EEAPTNONG
and voppeg kol mopdvoueg e£aptnoloyoveg ovoieg, kabBmg kol o€ GAAEG GLUTEPIPOPES
eEdptnong, o omoiog mpoteivel Eva chvoro KatevBuvInpioy YpapUdV, BEATICTOV TPAKTIKOV
Kol Kpunpiov Asttovpyiog mpoypapudtov mpdéAnyng omv Kompo, mpoxeyévov va

drevkodvvet ko ) dadikacio Eykpiong and v AAE (Mioovpidov, 2015).

Ta Tpoypaupate TpOANYNG ETOUDKOVV:

> Noa evioydoovv ta GATopo TOV 0EV KAVOLV YPNCT VO UMV SOKIHAGOLY ££0PTNGLOYOVES
0VGieC,

> No ponbncovv oOcovg dokipocav (Tpd®IN @QOpd 1M YPNOYWOTOWOVV  TEPICTACIOKA)
eEaptNo10YOVEG OVGIEG VO SIOKOWYOVV TN YPNOT KoL VO UV TNV €navardfovy,

> No amotpéyouvv v Evapén N v e€apton omd dAheg cuumePLPopéc, OT®S 0 TLOYOC N M
e&aptnon amd to dadiktvo (Mioovpidov, 2015).

Mo mv avtipetdmion g ¥pNnons ££0pTNoloYOVOV 0VGLOV OAAY Kol GAA®V TopaBoTiK®OV
ououmePPopayv,  gpapudlovtor  ddpopec  otpatnykés mpoOAnyng. Ot mpooceyyioelg
TePPOALOVTIKNG Kot KaBOAKNG mpdANyYNg amevfhvoviar 6To GUVOAO Tov TANOLGLOV, 1
EMKEVIPOLUEVT] TPOANYTN amevBivetoan o€ €vOA®TEG OUddeS TOL TANOBVLGHOL Ol omoieg
eVOEYETAL VO Etvol O eMPPENEiG 6TNV TPOPANUATIKY] YPNOT OVGLDV, EVA 1| EVIEOETYHEVT
TPOMYN EMKEVIPOVETOL GE ATOUA LYNAOD Kvdvvov. [o v aviyet®nion g ¥pNong

e€optnooyOVemV 0VGIOV OAAG Kot GAA®V TopafoTiKOV  GUUTEPLPOPAV, ePaprolovTo
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dpopeg otpatnykég TpoANYNG. H onuoavtikdtepn TpoOKANoN Yo TG TOMTIKEG TPOANYNG
oLVIGTATOL GTO VO GLVOVAGOVY Ta d1dPOopa EMimEdA TPOANYNG Le TO Pabud TpoTdOTNTAG KAOE
ONAdaG-GTOXOV KOl VoL SCOOAGOVY TNV EMGTNUOVIKY TeKunpioon tov mopeppdoemv,

KabdG Ko TNV emapkn kKaAvyn tov TAnbvopod (Mioovpidov, 2015).

Oocov agopd 10 Béua ™ TpdAnync, otpiéng kot Bonbelog, oe avBpdmovg mov xovv ebiotel
0€ OTOONTOTE OVGIN Kot omoladnmote Katdotaon Oesmpeitor e€dptnon ko €0iopdg Kot
{ntéer Ponbela vmhpyovv OSEPOPES TNAEQPMOVIKEG YPAUUES VTOGTNPIENG, Kol KEVTPO

OTOKOTAGTOONG OTTWG:

» Tnlepovikés ypappéc Pondeag yw tig e€apmoeig popun Ponbeiog vy Tig
eEaptmoelg Tov Kévrpov Ogpancioc EEapmmuévov Atopov (KE.G.E.A.) 1145

» Tpappn Bonbelog v tov 1(6yo tov Kévipov Oepameiog EEaptnuévov Atouwmv
(KE.®.E.A)

» 1114 Avoyrt) Tniepoviky popun SOS Tov Opyoviopod Katd tov Nopkotikodv
(O.KA.NA.) 1031

» Avoyt Ipopupn Movada AmeEdpmmone 18 Aveo tov Yuywatpukod Nocoxopeiov
Attikng (W.N.A.) 210-3617089 (Ymovpyeio Yyeiog, 2018).
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EIAIKO MEPOX

KE®AAAIO 7°

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

7.1 OPIEMOXZ NOXHAEYTIKHX AIEPTAXIAX

Q¢ voonAevtikn Olepyacio. HmTOPOVUE VO OPICOVUE ML GUVEXT JOKOGTOL HE HEYOAN
SVVOUIKN 1 €voL GOVOAD EVEPYELDV, Ol 0TTO1eg E0TIALOVY GE GTOYOLG KOl OPOUGTNPLOTNTES TIG
OTOIEC OPYAVAOVEL O VOONAELTNG, £TCL MOOTE VO UTOPECEL VA EQOUPUOCEL EEEIOIKEVUEVN

VOONAELTIKY] PpovTidn 6tov kdbe achevn EexwploTa.
Ta Bacikd oTdd10 TS VOGNAEVTIKNG dlEPYOCiog Etvat:

1. H a&oidéynon tov avayk®dv Kot TovV TpoPAnudtov yio v Evapén Tg VOOAELTIKTG
depyaociag.

H 614yvoon mov emttuyydvel o voonAgvTIG.

O TTPOYPAUUATIGHOG Y10 TV EQOPHOYN TG VOCAEVTIKNG PPOVTIONGS

H gpappoyn g voonAeutikng epovtioog

o & N

H o&ordynon kot M eKTiUnom TOV OTOTEAECUATOV TOL TPOEKLYOV OmO TNV

voonAevtikh epovtida (Mmakding, 2015).

7.2 HEPIXTATIKO A

Atopkd 16top1Kkd acBevoig

Avdpag acBevrg ILK., dyopog nhikiag 25 etwv, ewonydn otg 15/7/2020 oty maboroyikn
KAiviky tov T'evikov Noocoxopeiov XoAkidoag pe owbdyvoon Ofeiog Anintmpioong pe
owodnvevpa (pédn). O acBevig mapovcidlel ta €ENG CLUNMTOUATO : EUETOVG, EMANTTIKEG

Kkpioelg, Bpadvmvola kot vroBeppio.
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Katd v Aqym tov 1610p1kov, 0 achevig avapépel 0Tt 610 TapeABov giye voonievtel otnv
naforoyikn KAWVIKY dArec 000 (2) @dpeg AOY® AmOBLHKOV EMEICOOIOV Kol EUETOV OF
dtonua dvo (2) etdv (2017-2018). H katdypnorn aAKoOL oiTioAoyndnKe ®¢ TPOCHOTIKY

QTOYONTEVOT) KOl ATOYVMOOT) AGY® OTKOVOUIK®Y KOl OIKOYEVELNKDOV SVGYEPELDV.
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1° YTAAIO 2’ XTAAIO 3’ XTAAIO 4° YTAAIO 5°YXTAAIO
Hpofrporta AvTikepevikoi Mpoypappotiopdg Eq@appoyn Extipnon
a060gvovg Yxomoi Noonievtikig Noonievtikiyg
@povtidog DpovTidog
"Epetog Amopuyn tdoemv Xopnynon Eopappoyn Mewwpévn
guéton OVTIEPETIKDOV OVTIEPETIKDOV embopia yo
QOPUAK®OV, GOCTA QapUAK®V (T £UETO
EVIGTOO™ Yoo TV primperan), opcov
ATOPLYN APVIATMOONG KOl VYPAV Yo
Kot €101k dltaTo EVUIATOOT)
Eniinmrucég Avtipetomion Xopnynon Xoprynon Yroydpnon
Kkpicelg EMANTTIKOV Bevlodalemvav, Bevlodwalemivav EMANTTIKOV
Kkpicewv Kot oot 0éon acbevoig omo TO GTOUN Kpioewv
TPOGTUGIO TOL Y10 TV 0TOQUYT (peros),
acBevn and TPOVUATIGLOD OTOLLAKPVVOT
TPOVUATIGLO SKANPGOV
OVTIKEWWEVOV OTd
TOV Y®OPO
Bpoadvmvola Extipunon kot Yrofondnon g Epappoyn Behtioon ¢
OVTILETOTION OVOTTVONG LLE TNV udokag venturi Bpoadvmvolag
Bpadvmvorog BorBela cuokevNg 31%
péoKog-acKkon
YnoBeppio AvTtipetonion Xpnon Leotdv KdaAivyn tov Enavagopd
vroBeppiog Kot EVOLUATOV/KOVPEPTDV acBevn e ™m¢
emOVaLPOpd Tng Kot popenuatov, kabog | KAvookendopoto, | Oepuokpaciog

Bepuoxpaciog oe
(QVGIOAOYIKES

TIUEG

Kot {eotdv 1 ENpodv

KOUTTPEC OV

noon LeoTmdV
popnudrtav (m.y
TGAL, YOPOUNAL),
3opn
Beppopérpnon,
epappoyn eotdv

KOUTPEG MOV

TOL GMUOTOG
oe
QLGIOAOYIKEG
Tég (36,6° C)
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7.3 HIEPIXTATIKO B

Atopkd 16topiKkd achevong

INvaika acBevig M.A., dyaun, nlkiog 27 etov, gonydn otig 08/5/2020 oty youylaTpikn
KAMvikn tov [avemommuoaxkod 'evikod Nocokopeiov Tlatpov «Ilavayio n Bonfewo» pe
duyvoon Ayyoong Awrapoyn. H acBevig avaeéper ta €€ng cvuntopata : oPog, £viovo

&yyxog, avnovyio kot TpoPAnuota otov Hmvo.

Kotd ™mv Myn 100 16T0p1K0D, avagépel OTL KAVEL ¥PNoN VOPKOTIKOV OLGLOV KUPIMG
popyovdve Kot 0Tt gUeovilel 6 TOKTIKO OOGTNUOTO TO TOPUTOVE GCLUTTOUNTE TOV
televtaio éva (1) ypdvo (2020). H xatdypnon vopKkoOTIKOV 0VGIOV 0odidEToL GTNV YOUNAY

avToeKTiunom ¢ achevoic Kot TNV KoKY| Todikn nAkio mov Exel PLdoet.
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1° XTAAIO 2° YTAAIO 3° XTAAIO 4° YTAAIO 5° YTAAIO
Hpofpota | Avrtikeipevikoi | Ilpoypoppaticpog Eq@appoyn Exrtipnon
ac0gvoug Yxkomoi Noonievtikig Noonievtikig
@povtidog DpovTidog
DdoBog Amopdkpouvon to Amoxtnon oyéon Zoyvn| emkovavio AmoktOnke
aicOnpa tov EUMIGTOGVVNG pe v acfevn yo oyéon
@OPov kat acBevi-voonievtr|, | T TPOPAN LT TOV EUMIGTOCVVIG
gvioyvon to MOOTE VO TNV OTOGYOAOVV peta&o
aicOnpa g Sopopepmbet pio ac0evoic-
acQAaAElng ATUOGPALPO VOOTAELTN KOl TO
0CQAAELNG aicOnua tov
@o6Pov peimdnke
o€ ONUAVTIKO
Babuo
"Evtovo dyyog Yoyoroykn YOUUETOYN OE Zoppetoyn o€ Ymp&e

vrooTNPiEn Ko | OpaoTNPLOTNTES Yid. SaQopEC GUUUETOXN TNG
gvioyvon g TNV aIOPLYT TOV dpacTNPLOTITEG acOevoic og
OVTOEKTIUNONG dyyovug KoL TV (6mwg : TpoPoin o1dpopeg
gvioyvon g TAWVIDOV, COUOTIKN OpOoTNPIOTNTES
OVTOEKTIUNONG dpaotnpoTTa K.0)
Avnovyia Eopnovyoopog Yroot)pién Kowwvikoroinon Ymp&e
Tov acbevi evBappivovtog v ™G aoBevoig pe OvoKOoAlD GTNV

ThoYOLGO Vi
GUUUETAGYEL OE

yoyoBepameieg

OHLOOIKES

yuyoBepameieg

GLVAVACTPOPTN
™g ne GAra
dropo TOL
GLUUETELYOV OTIG
yoyoBepaneiec,
OLmG ExeL
vrap&et P
Beitioon kabng
dev vmhpyel o
1660 £viovo
Babuo to
aicOnpa

avnouvyiog
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[TpopAnpota

oTOV VTTVO

Amoxoatdotoon
TV
TpoPANUATOV

TOV VTTVOL

Xopnynon
OVTIKOTOOMITTIK OV
KO TPELOTIKDV

QOPUAKOV

Extéheon
XOpMYNoNg
Pevodalemvav kot
avtikatadmTiKomv
QUPUAK®V Y10 TV
OTTOKOTAGTACT TOV

VTVOV

Emitevybnke n
OmOKOTACTOON

TOV VTTVOV
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XYMIIEPAXMATA

Ot e€apnoloydvec ovcieg Kot Tn OAPKEWD NG 16TOPIOG OMNOVPYNOAV KOl SNUIOVPYOLV
KOO, KOl GTUEPO. TPOUEPES CUVETELEG KOl COUATIKGE KO Wuylkd, Kuplowg OUMS dNUIOVpYyoLV
tepdotieg mbavotrteg Ovnoomras. To avOpdmvo yévog ypnoonoince oo TOAAOLG
AOYOUG TIG 0VGieg aVTEG OTMG Yoo OPNOKEVTIKOVS GKOTTOVS e TNV Vvl TNG LEPOTNTOS KO
™G KovIvoTEPNG emaeng pe ta Ogia, yuoo AOYOUS POPUAKEVTIKODG OTMG AVOKOVPICT oo
TOVOLS KO Y10 10TPIKOVG oKOoTovs. Emiong yioo Adyoug yuyoywyiog OTmMS Kot GYUEPO LE TN

Spopa OTL GUEPX OEV TOPEXOVTOL VOLILOG.

Y1g eEaptnoloyoveg ovoieg vrdpyovv dapopo otdd Yoo va Bewpnbel éva dropo oTL
Bpiokete o¢ katdotaon Ponbeiag. H évvola g e€dptnong, Tov 016100, TG avoyNg Kot TOL
OTEPNTIKOV GLVOPOLOV SAPEPOVY JOTL dElYVOLV T HOPOPETIKA GTAOIN EVOC OTOLOV KO TN
cofapotra g Koatdotaong tov. Ot 6 kamnyopieg meptiapPdvovv ovciec, ot omoieg
dNuovpyovv o ypovia ypnon cofapd mpoPAnuota vyelag pe KupldTEPO TOV EYKEPOAO, TO
YOOTPEVTEPIKO, VELPIKO KOl OVATVELOTIKO ovotnuo. Emumiéov, dmuovpyodv kot
YUYOKOWVOVIKA TPOPANUATO OTTWG 1| KOWMOVIKH OTOUOVMOT), 1 UN AEKTIKN EMKOWV®ViD, M

ENAEYM GUYKEVTP®OT, 0 BUHOC, 1 KATAOAWYT Kot TOAAG GAAQ.

H Oepancio aneEdptnone tov eBopévov atdouwv mepthapPavel TpOTOVE POPUOKEVTIKOVG
Omwe N pebadovn, n voktpeEovn kot To povtédo Matrix aAdd kot WyoyoAoyikovg Ommwe M

YVOGLOKN GUUTEPLPOPA.

O pdrog oV voonrevtn £xel poL TOAD onuavtiky 0€on- kKAewi, Oyt udbvo 6cOV aPopd
QOPUOKEVTIKN ay®YN OAAG Kol ¢ KATAADTNG oTN Yok ompiEn kal Bonbela ota 101 ta
dtopo Ko otnv otkoyéveln tovg. H emkowvovia kot 1o aicOnua g eumiotoochvng petad
voonievty kot actevolg dmuovpyet cvuvOnkeg pe mOAD peyoAbTEPO TOGOGTAE EmTLYIOG

enmitevéng Tov 6TdYOL, ONAAON NG ETAVEVTAENG TOV ATOUOV GTH KOW®VIL.

H Mon og éva 1660 peifov Bépa gtvor n mpdAnyn, n omoia Ba evnuepdoet Yoo GAOVG TOVG
Kwovvoug kot TG cvvémeles kdOe ovaiog eite 6idetan voppa eite Oyt Ot mokiteg mpémet va
EVNLEPDOVOVTOL GLYVA e amotélecpa TN Helwon TocooTdv Bvnopdtrag Kot ) Peitioon

TOV KOWOVIKOV GLVINK®OV ALY KoL TNG WOYIKNG KOl COUOTIKNG VYEIOG.
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