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IHPOAOI'OX

To B&pa TG TapoVCAG TTVYIOKNG EPYOCIOS ETIKEVIPOVETOL GTNV KOPOLOKT OVOKOTT
K0l 6TOV pOAO TTOL O VOGNAELTIG £XEL GTNV OO0 avalmOoyovnong Kot 6TiG OUAOEG
dpeong avtamokpiong . H mwtuylokn pog epyacio omotelel po BpAtoypopikn
avVOoKOTNOM NG KOPILOKNG OVOKOTNG , TG Avalmoydvnong Kot Twv opuddomv
avalmoydvnong Kot opdd®mV GUeoNS avTomdOKPIoNG 6TA VOGOKOUEIN ,KafmG Kot 6ToV
POAO OV KATEYEL O VOOAEVTNG GE QVTA .

"Exovtag PBpet tov otdy0 pog emkevipobnkape oty avolntnon Piitoypagpikdv
aVaPOPOV G€ EMOTNUOVIKA PBAla , TEpLodikd eAAnVIKA Kot EevOyAmooa ,kabmg Kot
o€ EMOTNUOVIKES Bhoelg dedopévav ,0mmg to PubMed ,to Science Direct kot to
Google Scholar.Avalntioape kat avaAdboope 660 T0 SuVATOV TEPLGCOTEPA
EMGTNUOVIKA apOpa e 6KOTO VO PTAGOVUE GTO EMBLUNTO ATOTEALEGLLAL.



HNEPIAHYH

2KOTOG TNG TTLYLOKNG LOG EPYOCiog , EIVOL VoL AVOAVGEL TNV KOPOLOKT VAKOTT , TNV
AVTILETOTION TG, Héow TG Kapdionvevpovikng Avalwoyovnong (Baoknig kot
E&edikevpévng) ,tig opddec ovalmoyovnong Kot GUEST avTamOKplong Kabmg Ko Tov
pOA0 oL 0 NoonAevTiG KATOAAUPAVEL GTNV AVTILETOTIOT TG KOPOIOKNG AVAKOTTG.

Yo -MéBodog : To viko tng epyaciog pog avtAnnke amnd eAAnvikn kot EEvn
Biproypapio ,and tpoéceata apdpa , o TEPLOJIKA Kot PACELS OESOUEVOV OTMG TO
PubMed , to Science Direct kot to Google Scholar, kabmg kot 0md Tovg opyavicpovg
European Resuscitation Council kot American Heart Association .

Amoteléopata: Ta amotedécpata pag, £0€1Eav TV GNUOGIO TNG CLUUETOYNS TOV
NoonAeLTH GTNV AVTIUETAOTIOT TG KOPOKNG OVOKOTY|G , TOGO GTNV OpAd0
avalmoydvnong Kot AUECTG AVTATOKPIoNGS ,0G0 KOt YEVIKOTEPU GTNV PPOVTION TOL
ndoyovtoc omd Kapdiakn ovaxonn. Meilovog onuociog arotedei n o1 fiov
eKTaid€VOT TOV TG0 610 BEWPIKO ,0G0 KOl GTO TPUKTIKO EMIMEDO TNG
Koapdronvevpovikng Avalwoydvnong.

SOUTEPACUATIKA 1) KOPILOKN avakonn arotedel Eva {ftnua to omoio omontel, Tnv
Tpocoyn TG 61eBvovg 1TpIKNG KOWwOTNTAS , Kot ¥pNLeL TNV ANy amapoitntov
LETPOV Y10 TNV OOGTY| OVTIETOTIOT . TG0 1 exmaidgvon Tov voonAent ,060 Ko 1
EKTTAIOEVOT TNG KOWVOTNTOG UTOPoVV VO GUUPBAAOVY GUEGO GTNV AVTILETMTICT TNG
KOPOLOKTG OVOKOTNG, LELOVOVTAG £TOL TOL Eineda Bvnootntog .Anapoitnta enineda
YVOONGS Yo TN 6®oTh Opdon Ba mpémet va elvan 1 dptia yvoon Koapdiomvevpoviknig
Avalwoyovnong (BLS , ALS), n dioyeipion Tov TAGYOVTOG HETE TNV AVOKOTH KaOMG
Kot To ToTE dgv TPEMeL va mapEyovpe PorOeta.



ABSTRACT

Our goal is to analyze and illustrate the role of the nursing staff as part of the
Resuscitation team and Rapid Response Team, providing Cardiopulmonary
Resuscitation (BLS, ALS) to the patient, in the event of a cardiac arrest.

The information sources we based our paper was extracted from Hellenic and foreign
relative scientific bibliography and from recent relative articles that were in scientific
databases, such as PubMed, Science Direct, Google Scholar as well as from scientific
organizations such as European Resuscitation Council and American Heart
Association.

In our conclusions we highlighted the importance of the nurse’s participation and role
in a cardiac arrest event as part of the Resuscitation team and their contribution in the
overall treatment of such a patient. We stressed that the continues training readiness
and preparedness are significant factors towards the optimization of the procedure.

In our findings we suggest that the key factors of an optimized process towards a
cardiac arrest event is the perpetual training including thorough knowledge of the
Cardiopulmonary Resuscitation (BLS,ALS) , the treatment of the patient after the
cardiac arrest event and to be able to exercise accurate judgement on when and how
Cardiopulmonary Resuscitation in not appropriate to be provided.

We also highlighted that community awareness contributes in minimizing the
mortality levels which opens a new chapter how we can refit and reshape this
community awareness (as a combination of basic knowledge and willingness to help)
in maximizing a positive outcome in saving lives.

AEEEIX-KAEIAIA:

Koapdronvevpovikr Avaxonr| , Kapdtorvevpovikr Avalmoyovnon, Boaoikn
YmoompiEn g Zomg , EEedikevpévn Yrnootpién g Zong , Kook, Mapuopouyn-
Tayvkoapodio ,Aipvidiog Odvatog , Aepaywyoc, Evdotpayeiokt Alacoiivoon
,Ouddeg Avalmoyovnong-Aueong Avtamokpiong,Post-cardiac arrest syndrome,
Defibrillation
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EIZATQI'H

H xapdiaxnm avoakonn etvar €va amd ta onpoavtikétepa {ntnuota wov taAavifovy Tig
OLYYPOVESC KOWVMVIES KOl ATOTELEL AVTIKEILEVO HEAETNG KOl EPEVVAV Y10l TTOAAOVG
emotnuoveg Taykoopuimg. O a1pvidlog kapdlokog BAvatog mov TpoépyeTon omd
KOPOLOKY] OVOKOTY] OmOTEAEL oL oo TIS Paocikotepes aitieg Boavatov £Tnoing , 6€
noyKooo enimedo. Xt1ig Hvopéveg IloAteiec Apeptkng n KopdloKn ovaKony eKTog
voookopeiov (OHCA) , evbdvetat yuo teptocdtepovg amd yilovg Bavdtovg
nuepnoing.. To tocootd emPimong tov OHCA oT1ig Teplocdtepeg ToATEIES TV
H.IT.A xopoiveton petold 1% -7% ,evéd yio IHCA wopaiveton  peta&d 10%-15%.7

H koapdiokn avakom amotehel TNV omdTOUN SOOI TNG OPYOVOUEVNG KAPOLOKNG
JPACTNPLOTNTOG MG OMOTEAEGLO TG KUKAOQOPIKNG KATAPPIYNG AOY® NAEKTPIKNG 1|
UNYOVIKNG duGAELToVpYiag .Ot GUVERELES TG Elval GIEGES KOl KATOOTPOPIKES , KAOMDC
YPNYOPO. EXEPYETOAL OPYAVIKT avETAPKELD . Xperdlovtal povo 4 Aentd amd tnv
KUKAOQOPIKT] KOTAPPIYN Y10 TNV ELPAVIOT] LOVIUNG VEVPOAOYIKNG PAGPNG , Tov pall
pe v vo&ikn| eykeparondOeia kot Tov Bdvarto amotehovV TIG coPapotePE]
GUVETELEC TNG. |

H e&éMEn g KopdlaKkng ovaKomng efvot AppnKTa GUVIESEUEVT LE TV £YKOLPT
avayvopion g Kot v ypnyopn Evopén tov Bopakikodv copmiécewv. H dueon
epappoyn Pacikng Kopodonvevpovikng Avalmwoydvnong, Aoumov, kabdictator og pio
KaBoploTikn evépyeta yio TV Pedtioon g emiPinong amd kopdiokn avakonn &ite
ot cupPaivel ekTOC ,eite EVTOC TOL vocsokousion. > Qotdco 1 emPioon and v
KOpOLKN ovoKom  opd TNV €EEMEN TNG AVTILETOTNG TNG LE TNV GLYVI ONUOGiELoN
VE®V KATELOLVTIPLOV YPOUUOV ard TOVG appodtovs popeig AHA kot ERC,
KUpOVETOL aKOpO G YOUNAG T0G00TA ,KVpimg o€ mepumtmoelg OHCA | kabmg 1
duyveoon g pmopel va unv gtvor dpecn Kot o TepotEP® YpoOvog ApiEng Tmv
TPOVOGOKOLELIKAY OpadmV ensiyovsag mepiBolymg va sivon peydiog /8192827

H IHCA amotelel éva cuyvo povopevo . I'a tov Adyo owtd o€ d1ebvég eminedo £xet
yvevvnBel n avéyxn dnpovpyiog o€ KABe VOGOKOUELKT dOUN| ,0LAd®V
avalmoydvnong Kot opdd®mV GUES S aVTOTOKPIONC, TOV OMOTEAOVVTOL Ao GpTIoL
KOTOPTIGUEVO 1ATPIKO KOl VOSNAELTIKO TPocwTiko otnv Baoikn kot EEgidikevpévn
YmoompiEn g Zong. AVTéG o1 Opddeg avTomoKpivovTon AUEGH LETA OO KAN O™ Yol
Bonsto. amd omotadimote Khviky. 42434849

O pbdAog TOV VOGNAEDLTY| TOGO GTIG OUAOEG OVTEC OGO KO YEVIKOTEPO GTNV
AVOYVOPLGT), OVTILETMOTICT KOl GPOVTION QVTOV TV TAGYOVI®V givorl KaBoploTikdg,
apOV 01 VOOAEVTEC OITOTEAOVY TOVG 7O KOVTIVOUG 6TOoV aofevn) , emayyeApoTieg
vyetog kot givol avtol 6TOVg 0To10VG AVAPEPETAL GUEGH OTOLOONTOTE TPOPAT AT
TPOKVYOLV i€ 0md ToVG 1d10V¢ TOVG aeheVEiC ,gite amd Tovg GuYYeveic. 333440

H moAvrAoxkotnra Tov {NTMHOTOG TG KOPIIOKNG OVOKOTTNG ,KaBMG Kot TNG
Avoalmoyovnong oonyohv 610 CLUTEPAGHLO. ,0TL KpiveTal amapaitnTn N cvve Lopevn
exmoidevon ,LEG® BE@PNTIKOV KO TPUKTIKMOV CELVAPI®OV amd £YKVpOovs Popeis , 1060
Y10L TOVG EMAYYEALOTIEC VYEIOC OGO KoL Y10, TV KOOt T YEViKOTEpQL 19546162



2V Tapovoa TTuylokn epyacia Oa avapepBodv deodikd OAa Ta TOPATAV®D
nmurata. [To ovykekpluéva 6To TPMOTO KEPAAato Oa yivel pia pikpn avagopd otny
OVOTOUIO KO TNV QUGLOAOYIO TOV KOPIYYELNKOD GLGTHUATOC Kot Bo avaivOei n
KOPOLOTVEVOVIKT] OVOKOTT), SNAdT 0 0PIGUAC TNG TOL AlTIO TOL TPOKOAOVY
KOPOLOTVEVOVIKT OVOKOTTT) Ko 01 Topdyovteg kivovvou . EmimAéov , Ba yivel o
oUVTOUN 1GTOPIKY AVadPOUT| Kot Ba TaPOLGLUGTOVY KATOL0 ETONUIOA0YIKE GTOLYEIN
,T0L oToia etval amoTEAEG LA EpEVVMV TOGO 6TV Evpdnn 660 kot oty Apepikn.
Téhog, Ba yivel o pkpn avaeopd oty didyvmon kat tn Oepameio T
KOPOLOTVEVIOVIKNG avakomG. To de0TEPO KEPAAOLO, AVAPEPETAL GTNV
KOPOLOTVELHOVIKT] avalmwoyovnor. Apykd , TapabEéTovpe ToV OPIGUO TG
KOPOLOTVEVIOVIKNG avalmoyovnong kabmg Kot tnv aAvcida exifiowons. 1o Kepdloto
avtd avarvetar 1 Baowkr Yrootpién e Zong kot d1adtkasio g
KOPOLOTVEVOVIKNG ovalmoyovnongc. 10 Tpito KEQAAOLO ,avapEPOLOCTE GTNV
E&edikevpévn Yroompién g Zong v omoia dtoywpilovpe oe eE@VOCOKOUEINKN
eedkevpévn vrooTPiEn g o1 Kol EVOOVOGOKOUEIOKT EEEOIKEVEVT] VTTOGTNPIEN
g Long . EmmAéov avaidovtar ot alyopiBuot g eEedikevpévng vmootpiEng g
Comg (ahydp1Bpog e€edikevpévng vrootpPiEng ,aAyopdog Bpadvrkapdiog Kot
alyopOpoc tayvkapdiog). Akoua yiveTot avapopd ,oTNV SlaXEIPLOT) TOV AEPAY®OYOD
Kot Tov agpopov ,otnv KAPITA gvdovosokopelakd, 6Tig TEYVIKES KO TIC GUCKEVES Ol
OTOIEC YPNOUOTOIOVVTOL KO TEAOG GTA PAPLLOKOL TO OTTOL0L YPNCLULOTOIOVVTOL GTNV
KapdlokY| ovokony| . To endpevo KepaAmo ,avapépeTol 6To GOVOPOUO PETE TV
KapdloKY ovakony] kabmg kot 1 kKAipoka [FAack®Png mov ypnoiuevel oty
aE10AGYN O™ TG VEVPOAOYIKNG KATAGTACNG. XTO TEUTTO KEPAAOLO ,0VAPEPOVTAL OL
opdodeg avalmoydvnong- Toyelog avTamoKpiong ,0mov avaADETOL 1] LOPPT) TOV
OUAd®V aVT®V, 1 dopun Kat 1 Aertovpyia Tovc. Akdpo avardeTor dteEodkd o pOAOG
TOV VOOAELTH G LEAOG TNG OUAdAS , O POAOG TOL KAVIKOV VOGAELTT GTNV
OVTILETMOMIGN TNG KAPILOKNG VOKOTNG KAODS Kol 0 pOAOS TOV VOGNAELTH UETE TNV
avalmoydvnon. TéLog, 610 £KTO KEQPAANLO ,0VOPEPOVTOL TO, VOLUKA Kol NOKd
nTuata Yo TNV aVIETMMLON TOL TAGYOVTOS ,KaOMDS Kot TOTE 1 dradikacio Tng
KOPOLOTVEVIOVIKNG avalmoyovnong TpEmet va, TepUaTieTol. ZTO TPATO TOPEPTILAL
10 omoio PBpicketar 6to TEAOG TG epyaciag pag TapovstdleTol Eva oevAplo
OVTILETOTIONG TS KOPOIOKNG AVAKOTNG Od TOV VOGNAEVTY| KOl TEAOG GTO EVTEPO
TAPAPTNLLOL ETLCNUAVETOL 1) O10POPE TTOL VITAPYEL OTIS 0dNYieg TOL TG Baoukng
YmoompiEng g Zong 6cov apopd v «Alvcida EmiPioonoy.



1. KAPAIOIINEYMONIKH ANAKOITH

1.1Koapdayyeloxkod Zootnua

To kapdtoyyelokd cvoTNUo €lval To GOGTHUA OpYAVOV TTOL GOV KOPLa AEITOVPYin
EYEL TNV TOPOYN TOL CULOTOC GTOVG 16TOVG L,eEao@aiilovtag €161 Ta omapaitnTa
Opentikd cLOTATIKG Yo TO HETABOMOUO TOV KLTTAP®MY KOl TV OTOUAKPLVOT TMV
Gypnotav mapampoidviov amd ovtd.l?>® Emionc to xopdiayysioxd ovoTnua
oLUUETEXEL ot POOMON NG OPTNPLOKNG THEONS ,UETAPEPEL OPUOVES AmO TOVG
EVOOKPIVEIC 0déVEG OTOVG KOTAAANAOUG 10TOVG ,ouUPAAAEL otn pVOUoN NG
feppokpaciog Tov coparoc.

Amotedeiton améd 1340
o Tnv xopdid (Tnv avTAio)
o Toa ayyeiokd cHotnua ( £va dIKTLO APTNPIOV PAER®V Kol TPLYOEODV ayYeEi®mV)
e To aipo (aipo Kot CLOTATIKAE TOV ATHATOC)
H xapdia eivar éva kotho poikd dpyavo ,oe péyebog ypobiac. Agttovpyel mg dvo
Cevyn avthov ,kdBe TAevpd TG Kapdlag £xel TO Ave (KOATOC ) KOl TO KAT®
(koMia) oapépiopa. To aipa Kiveitor amd 10 €va OOUEPIGUO GTO GAAO HECH
BoAPidag, £Tot wOeitar TPog [0 KaTedOLVON Kal AmOTPETETOL 1] TAAVSpOunon. S48
H xoapdid amoterel v oviio TOL KOPOOYYELNKOD GLGTAMOTOS KOl HE TNV
OVOTOCY] TNG TOPAYEL TNV TIEGT TOV OTOLTEITOL Y10 TNV TPOOONGN TOL OipOTOg
070 OIKTLO TOV APOEOpMV ayyeimv T omoia glvarl vrevBvva Yo TV HETAPOPE
TOV QPLATOC 0o TV KAPSLA TPOS OGOV TOVG 16TOVE TOV opyavicpov.l®

1.2 Opiopog

Q¢ kapdlomvevpoviky avakom opiletor M mavon TG KAPSWIKNG  UNYOVIKNAG
dpacTnpOTTaS ,mov eMPEPoudveTar amd TV amovcia Twv onueimv Kuklopopiag. Me
N SKOTY| TG KOPOL0KNG KUKAOPOPIG , 1 Kapdid amotuyydvel vo eEac@aiioet pio
OTOTEAECUOTIKY] KOl ETOPKT TOPOYT OULOTOG GTOV EYKEPAAO ,TOVG TVEVLOVES KO OTO
vrohoma Opyava o v avtipetodmon g KopdloknG OVOKOTNG yivovtol
wpoomdbeleg avakatdtaing e kKukAopopiag. Edv ov mpoomdbeieg avalmoydvnong
givon avemtuyeic ToTe 0dnyovpacTE GE Bdvaro.>678910.14.1519.23.29



1.3 Aitia -ITapdyovteg Kivohvoo

Adrio2-34567.8,10,11,14,21,24,29.
Ot ovvnbéotepeg artieg o1 omoieg TPOKAAOVV KOPOLOKTY avakomn eivar ot appvbuiec.
[Tpdkertar yioo dSvo mMOAD coPapég appvOuieg ,tnv KOUMOKN ToyvKopdio. Kot TNV
KOWALOKY] LLOPLLOPLYN.

Kothah| tapukapdio :23456.78,14.152429
H xothoxn toyvkopdio cuvietd Evav ametintikd yio ) (o1 kotlokd pvOud. Eivor
ToyVG Kapdlakdg pvbuog pe ovyvotmra ocvvnbog 150-200 cvotoAég /Aemto. H
KOWAMOKT Toyvkapdia eivar Tapodoo dtav cupPaivouy TPELg 1 TEPICCOTEPES TPMILES
KOWAMOKEG GLGTOAEG 01N oelpd pe puBud peyarvtepo amd 100 modpotg /Aentd. Avti n
appvOuio cuvnbmg Eekvd Ypyopal Kot EKKIVEITE amd pio TPMIUN KOIAOKY] GUGTOAT).
Tig mepiocdtepeg PopEG 1 KOWAOKY ToyvKapdio Lmopel vo ERUEVEL Kot VoL KOTOANEEL
0€ KOWALOKT LOPUOPVYT.

KOI)\J,U,KT] Hap“apn,yn .2,3,4,5,6,7,8,14,15,24,29,30,52

H xotvoky| poppapoyn eivor pia appudpuio yopakmmpiletor and avomoTeLECUATIKY|
EKTOAMOT TOV KOM®V. X& VTN TNV appuOpio ToAATAES KOIMAKEG E0TIEG EKKIVODV
KOWMOKEG MOES MOV OeV UETAOIOOVTOL. XVVEM®MG TO Oipo OV QTAVEL TOTE GTOV
VOO0 OPYaVICUO ,UE OMOTEAEGHO O 0lGBEVIC VL XAveL TIg ausOn ol Tov.

. /\\/«4\\4 A A j\j,\, AN '\,ﬁ M A‘/\/'UJ WA J\,



Ta aitio TG KapOIUKNG AVAKOTNG LTOPOVLE VO TO, XWPICOVE GE dVO KOTIYOpPlES : Ta
Kapdtakd aitia ko o eEokopdiakd oitia?119:212429.32,52

Kopdiaxd aitio

Xte@ovioio vOcog

Mvokapdrorddeto

BaApidondOereg

Alx@p1oTikd 1 KOIAMOKO avedpucua
To&um dpdion KapdokdV Qaprikmy

0 O O O O

Eéoxapdiokd aitia :

[Tvevpovikn epPoin

Eykepoium apoppayio

[Tviypovn

HAextponinéia

Awtopayéc Tv NAEKTPOAVT®OV Kol TG 0EE0PAGIKTG 1G0pPOTiaGC.

O O O O O

Tapéyovieg Kivdovov: 27:1112.1321.242044

H Zrepaviaio Nocog amotelel pio amd 115 facikdtepeg ortieg Bavatov mayKoouiomc.
H mo ovyvn katddnén g Ztepoviaiog NOGov gival 1 Kopdlokn avakony . ZOVETW®G ,
o1 TapAyovTeG Kvovvou dev dtapépouvv. O 1 mapdyovteg avtol givar :

H niwia

To gVlo

To kbdnviopa

O Zaxyap®ddng Awfnng
H royvoapkia

H xinpovopkdmra

H vréptaon

H dwohumdopio

To dyyog

1.4 Iotopikn Avadpoun

H mpoomdéBeia v kapdomvevpovikn ovalmoyoévnon eivar 1o moid 660 Kot o
avOpomoc, otav 0 Bdvatoc Bempsito o pLopPy VTVOL 1 pia evépystla Tov Oshv.’
2y apyodtnto v amdeacn yo v {on kot tov Bdvato v émaipvav povo ot Beol
U autd Kot kabe Tpoomdeio avalwoydvnong Bempeito amayopsvpévn.’® Qotodco,
po  ond TIC TPOTEG OvaPOpPEG TOL yivovtal Y mpoomdadeln  ovalmoyovnong
evromiCetan otnv pvBoroyio g Apyaiog Arydvmrov, 6mov m Oed Toig (Oed g



Taong),avénvevoe péoa oto otdopa tov dvdpa s , Ootipt kot ToV emOvaQepe o
» 74,7579

Co.
Ymv Apyaio EALGSa tov 7° anmdva mt.X. , ot thocopot edpaiwacav tn Bewpia yio v
vmapén tov Tvebpatog, mov M abavacio ETTLYXOVOTAV OTOV TO TVELIN EYKOTEAELTE
10 oopo pe v teievtaio mvon .O Immokpdtng(460-477 n.X.) ,mepiéypaye v
EI0AY®YN EVOG COANVA, LE OKOMO TNV LWOSTNPIEN NG AVATVONG, KOTE TNV omoia
eupuoeital 0€pag Kol pe ovtd tov TPOmo Bewpeitar OTL To TVEDUO EMECTPEPE GTO
oopa. Tov 2° awdva p.X., cOVOVTAUE TIG TPOTEG TEWPUUATIKEG LEAETEC CYETIKA LE
NV onuocio Tov agpispov , and tov [aAnvd g Ilepydpov, dmov avapépel « av
evonéelc aépa pe ™ Pondela evog KaAapod 6to Adpuyya £vog vekpov (mdov , Ba
vepioelg toug Ppdyyovg Tov Kot Ba TPOEEVNGELS GTOVES TVEVHOVEG TOV TNV HEYLOTN
gxmrolny. 4176

>mv Bipro evromilovpe moAréc 1otopieg pe mpoomdbeia avalmoyovnong Katd Tig
omoieg Ol TPOPNTEG YPNOLLOTOOVVTAL GOV gpyaAeia , péoa omd To omoia 11 SVVOUN
0V g0V emavaeépet ) Lon. H avtiotpor tov Bavatov Oewmpeiton po Tpaén etk
Kot dev elvar KAt oto omoio Bo  mpémer vo gumiékovior ot kowoi Bvnrol.
Xapoxtplotikd givor 1o mapddetypo tov tpoentn  Eloaiog (Elijah) , o omoiog
emovagepe ot {mf £va mondi puodvTag 6To GTop Tov. o’

Ewova : TIpopntng  Elijah
(avalmoyovnon mondtov)

Ymv mepiodo Tov Meocaimva ,01 mpoondBeieg avalwoydvnong elyav omayopevtel |,
KATL TOV apPLePnTeital Kol KoTappinTETOL GTIG TEPLOSOVE TG AVayEVVNOTG KOl TOV
AweoTiopod, kabmg o dvBpwmog tibetan 6to enikevipo TV emotnuadv . 'Eva té€toto
napdderypo. omotelei o Vesalius ko o Paracelsus( 15°-16° aidva) , ot omoiot
TEPEYPOYOAY KOl EQAPLOCAV TIG TPATEG EMTLYNUEVES TPOooTdOeles avalmoydvnong
LLE £LLPOCT| GTOV OEPAYMYO, YPNOILOTOLDVTOS LGEPE Yo, TN yoprynon aépa. >



Ewoéva: Xpnon evcsepav yua avalwoydvnon

To 1767 10p06nke n OALavdkr Etopia Atdowong ko to 1774 1 Ayyhkn Bacilikn
Etoupia Aidcoong , mov 6komd eiyav vo vrodeifovy texvikéc avalmoydvnong.’

H npd @opd doxknong BmpoKik®v GCUUTIEGE®Y Yo TN S10THPNon TG KLKAOQOPIag,
éywve amd tov John Hovard (1736-1790).”° To 1874, o Moritz Schiff  evtomice
KOPOTIOKO GOUYUO HETA amd YEPOKIVITEG CUUTIECELS , GTNV KOPILd EVOC GKOAOL (e
avoytd Bmpaka),elodyovtag £T61 TPMOTOG TOV Titho , «kapdiokn udra&n»(cardiac
massage). To 1891, o Friedrich Maass, emtvyydver v npodtn avalmoydvnon pe
Bwpakikéc copmécerc.’’

2710 TEPAGUO TOV OLOVOV YPNCIULOTOMONKAY TOAAEG TEXVIKES Y10 TV TpooTdOeia
eravapopds g Long (avalmwoyovnon). Kdamoteg and avtég pavtalovv andvOpmmeg
oV onuepwn emoyn. Mo and avtég TG TeEXVIKEG , NTAV Vo, KPEUOVV To BOpa amd Ta
modwL pe ovyvn doknon mécewv oto otnbog tovg. Mo dAAn , pébodog mov
ypnowonomdnke nrav pe w xpnon Popeiov, Katd Vv omoid 0 Ol0CMOOTNG
tomoBetovoe to Bupa v oto Papéil Kol Pe KIVAGES TOL PBapeAlod pumpog —micm
,00Kovce Tigon oto Bwpoka. EmmAéov, o dAAn pébodog ntav 1 tomobénon tov
Ovpotog ot TAGTN €VOC OAOYOL HE TO KEPAAL TPOG TO KAT® , £TICL MOTE UE TOV
KOATOGO TOL 0AOYOV, 0 BOPAKOS VO CUUTTOCCETAL KOl VoL EEAYETAL O AEPAG KO OTN|
GUVEYELOL VOL EKTTOGGETOL KOl VOL EIGAYETAL ThAL 0 aépag. > 67882

|§



Ewéva :  Avavmym pe  yxpnon
Bapeiiov

The *‘barrel” method. Commencement of the inspiratory
phase.

Ewova : Avévnym oty mAdn aAdyov

Ewova Xpnon
ovoegpd  (aplotepd),
KpEUAoUO  avamoda

(0e&1r)




[Mopd T mpoomdbeleg MOAADY ClOVOV, 1 KAPIOTVELUOVIKY avalmoydvnon o
onuepv g popen Exet Lom mepimov 60 ypdvav.

To 1960, ot Kouwenhoven, Jude «otw Knickerbocker zepiypdoovv v
OMOTELECUOTIKOTNTO TV OOPUKIKOV CULUTECEDY otV ovalmoydvnon. B082838485
Télog, t0 1961 o Peter Safar mapovcioce yio mpdTN QOPA Eva OAOKANPOUEVO
LOVTEAO Yl TNV KOPSOTVELUOVIKY] avalmoydvnomn ,UE avoryTd 0epoywyd Kot TV
YPNON EUPLONCEMV dldcmwong Kot Bwpaxkikdv copmiécemv. To 1966, €yovue v
£kd00m TOV TPOTOV avOAVTIKOV odnyldv Yoo KAPITIA 777980833485 T4 1924
Wpvonke n Apepwcavikny Kapdioroykry Etoupia (AHA) ,eved to 1989 15pvbnke 1o
Evpondaikd Zvufooio  Avalwoydévnong (ERC). To 1966, éxovue v €kdoon tv
TPAOTOV aVOALTIKOV odnyiwv Yoo KAPITA Amd toTe Ko péypt onuepo , ot odnyieg
oUTEG  TpomomowoLVTAL Kol PBeATidvovtar  amd  TOug  OVO  KOPLOOIOVLS
opyaviopovg, ERC(European Resuscitation Council) kot AHA(American Heart
Association) ,pe katvovpyieg ekd6celg KaOE 5 xpovia. 't

To 1993 ,16pvbnke n EAAnvikn Etopio Kapdonvevpoviky Avalwoydvnong ,etvon
L0 EMGTNHOVIKY Un Kepdookomikn latpikn etaipio mov cupPdiiel otov kKabopiopnd
KoL THV TPOMOONGN TOV 0pYOV Kol TEYVIKOV vrootipEng g {ong. "

Ewova : Knickerbocker(cav
acbevng),Kouwenhoven(yop

fiynon epguciicemv),

Jude (spappoyn Bwpakikdv
CLUTIECEMV)




Ewova : Safar (Extelel

avavnym pEce xopNnynong
ELPVCNGE®V)

1.5 Emdnuoroyikd ko Xratiotikd tovyeio

H xopdioxn| avaxony| eivar éva @ovopevo to 6molo TapovclaleTol 6€ OAO TOV KOGLO.
H &fwvocoxopelokn kapdokn avokomn Oempeitoar évo amd To ONUAVTIKOTEPQ
npoPAfuata vyeiog g Evponng ko tov HILA otig omoieg éxovv avagepOel
emoing 275000 ko 420000 mepiotatikd avtiotoryo cOpeova pe Epguva tov 2014(
Anpocigvon 2016).72

EYPQITH?

Xapakmplotikd omv Evpomn ocopepwva pe mv épevva EuReCa ONE n omoia
npaypatorombnke tov OktoPpo tov 2014 xor HEAETA TO TEPIGTOTIKA, TNV
dwdkacio (xpnon CPR) kot o amoTeAéGHOTO TOV EEMVOCOKOUEINKADY KOPIOKDV
avakom®Vv ta oroia fondnOnkav and EMS(Emergency Medical Service )

Xy épevva autr ovppeteiyov 27 yopeg g Evpodnng(248 meployéc tov yowpov) pe
oLVoAIKO TANBuoud TV Yopodv avtdv 174.000.000. Kabe o and avtéc T1g ympEeg



oL cvppetelyav (nToav va tpocdloplotel Evag eBvikdg cuvtoviog o omoiog Oa
ntav vredbovvog Yoo ™V GLAAOYN] TV JOedOUEVOV TG KABE YopAG. XVVOAO

KOTaypaonKo
OVOKOTIG.

10.682 emPePoaropévo mePIOTATIKE EEMVOCKOUEIONKNG KOPOIOKNG

AvVoATIKOTEPO ,0TO TTOPUKAT® TIVOK ovoypa@ovTat ot 27 auTég yMPES , TO delypa
0V TANOLGHOV GTO 0Toi0 £yve N LETPNOT ,0 OPLOUOC TOV TEPIOTATIKDOV LLE KOPOIOKT|
OVOKOTN Kot 0 aplfpd TV TEPIOTUTIKGV 6Ta omoia £ytve xpnomn CPR.

I[TEPIZETATIKA

XQPEX AEII'MA KAPAIAKHX XPHXH CPR

[TAHOYXMOY ANAKOITHZ
Avotpia 1538 71 54
Bé\yo 1530 105 105
Kpoartio 1893 08 66
Kvumpog 200 6 4
Toeyia 4359 886 379
Aavio 1726 116 101
dwiavdio 4445 467 216
CoAlio 17166 855 743
[epuavio 13416 1369 738
EAMGda 6144 253 165
Ovyyopia 1288 127 85
Iohavdia 328 13 10
Iphavdio 4588 209 155
Itolia 8015 733 428
Aovepfovpyo 549 46 28
OMavdio 4870 250 190
NopPnyia 3931 188 167
[Tolwvia 2265 275 133
[Toptoyoiia 262 35 16
Pouvpavia 5344 378 229
YepBia 3200 488 159
Y oBaxio 5421 670 343
>\ oBevia 660 38 25
lomavia 47270 1107 756
Youndia 7482 301 301
E\Betia 346 22 14
Hvopévo Bacileio | 26346 1536 1536

2OUPOVO LLE TIG TOPOTAVED LETPNGELS PaiveTOL OTL

o Yvvolkd cemPePorwuévo  mepoTtaTikd  £EMVOGOKOUEINKNG  KOPOLOKNC

avakomng: 10.682
o [lepotatikd pe yphon CPR: 7146




[epioTatikd pe avtoéuatn eravagopd e kukioeopiag (ROSC) : 6963
[eprototikd mov TpoonAbay 610 vosokopeio : 6884

Metd amd aVTIUETMOTICN GTO VOGOKOUELD & 2475

30 petd v €€0do amd to vocokoueio : emiPiowcov 569 and 1829 (dev
vrdpyovv croryeia yio 646)

2ZUVOMKO TEPIOTATIKA IOV eMPIOSAY 0O VOGOKOUELNKA dedouéva © 662
omd 2005

ZUVOAMKGA TteploTaTikd mwov emiPiocav ue ypnon CPR amd vocokouelokd
dedopéva : 662 amd 6414.
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Youpwvo pe v épevva EuReCa ONE, cvumepaivovpe kdmowo otoryeio ywo tnv
EAMAGda. Ocov apopd tv EALGSa ,otnv €pevva avt ovupeteiyav 7 meployes e
ovvolko minBuopod 11.033,ex tov onoiwv ta delypa to onoio ypnoyoromdnke Nrov
6.144(56%).To cLVOLAO TOV TEPIGTATIKOV UE KOPIIOKN OVOKOTH TOV OVOYPAPOVTOL
etvar 253.Z¢ 165 mepiotatikd gywve ypnon CPR.

Neplotatika Kapdiakng Avakomng

AMEPIKH"®

Oocwv apopd tic Hvopéveg IloMteieg Apepikng ,to €mdONMUOAOYIKO oTotyeio
dwaxpivovtol o eE®VOGOKOUELNKA TEPIOTOTIKA Kapdiok®dv avakondv (OHCA:Out of
Hospital Cardiac Arrest) o €6®VOGOKOUELOKA TMEPIOTATIKA  KOPOLOKNG
avaxomng(IHCA:In Hospital Cardiac Arrest)

OHCA (Out of Hospital Cardiac Arrest)



Ye moAég meployég twv Hv. IMoMteiwv g Apepikng, kotd tn odpkea 2005 -
2015,0mpée  kataypaen ,TOV £EMVOCOKOUEINKOV KOPOOK®DV OVOKOTMOV ,0mo
EMS(Emergency Medical Services ) .,oopupova pe Tt KMVIKA  pelétn
ROC(Resuscitation Outcomes Consortium ).

H xotaypager oo CARES (Cardiac Arrest Registry to Enhance Survival) extyd ta
TEPLOTOTIKA EEMVOCOKOUEINKMOV KOPIOKDOV OvOKOT®Y oL Oepamedtnkay and EMS,
T0 omtoia ekT®VTaL o€ Tave and 1400, vinpecieg oe OAN T YOPOL.

Xoppova Aowov pe 1o ROC, ta nepiotatikd , OHCA mov a&lohoyndnkov andé EMS
oAV TV NAkiov NTav mepimov 110,8 dtopa oe  100.000 mAnboopd 1 356.461
dropo omd 10 cVVoAlkO TANBvoud Twv Hvopévev Iolrteidv (325.193.000, and t1g 9
IovAiov Tov 2017)

>oppova pe 1o CARES, 1 gpodvion mepiotatikdv OHCA, and mepiototikd mov
vroPAOnkav oe EMS Bgpaneia yia kdmowo kapdiokr| aitia tav 57 dtopo ,0A0V TV
nAiov ,oe 100.000 TAnBvouo .

[T ovykekpyéva ta meprotatikd OHCA mov kotaypdonkov diokpivoviar o€
TEPIOTATIKA TTOL OPOPOVV EVAAIKES KOl GE TEPIGTATIKA TTOV OLPOPOVV TOLILA.

Oocov agopd tovg evidikeg ,n ovyvotnta epeavions OHCA, apopovv mepimov ,140.7
nepotatikd oe 100.000 mAnBoopd 11 aAlung 347.322 gvilkeg amd TO0 GLVOMKO
mnbvoud tov Hvopévov Iolrtewwv, ocoupwva pe 1o untpoo tov ROC ya ta
neplotatikd OHCA.EmmAéov, ta mepiotatikd to omoio. vroPAnbnkoe oe EMS
Oepancio eivor 73 og 100.000 minBoopd 1 ariung 180.202 evilikeg, GOUQOVO LE TO
TopaTive mTPoKVTTEL OTL mepimov oto0 52% , towv mepotatikov OHCA mov
aflohoynOnkav amd6 EMS, éywov mpoomdBeiec avivmyme. To 11,4% tov
neprotatik®v OHCA, mov vrofAndnka ce EMS Oepancia emPiocav petd v 5000
and 1o voookoueio. Ot Béaelg otig omoieg cupPaivouy cuyvoTEPO KOPIOKES OVOKOTES
exktdc voookopelov o©Tovg eviAKkeg etvar  oto  omit(69,5%) ,0e Omuodclovg
r®povg(18,8%) xkabag kot o ynpokoueio(11,7%).



MNeploxég mov cupBaivouv OHCA

M Init
M Anpoaotot Xwpot

W pokopeia

Yopeova pe ototyeio tov CARES, yua 10 2017, oto 18,7%, tov nepiotatikdy OHCA
ov vroPAndnkav oce EMS Bepaneia ,0 apyikdc toug kapdiakds puBuodg toug MoV
KOWMOKT Toyukopdio Kol KOWAoKN Hoppopuyn M Ntav omvidoowyog arnd  AED.
Emumiéov 10 2017 10 CARES avépepe , yuo 73.910 mepiotatikd OHCA 1o omoia
vroPAbnka oe EMS Oepancio , 6t1 t0 10,4%  emPiooe petd v ££odo amnd 10
vocokopueilo ,evd to 8,4% amd avtd NTaV 68 KOAN AEITOVPYIKN KATAGTOOT) .

I'evikd, ocvpowvo pe otoyeio tov ROC kot tov CARES  zpoxvmtovv kdmolo
dedopéva Yo To TOGOGTA ENPiMoNg 610 VOGOoKoElo , Ta Tocootd ypnong CPR amnd

mopafprokdpevous , ta mocootd yprong AED, kabd¢ kol to mocooTtd omividmong
oo AED, oo to 2006-2017.

|g



EmiPiowon oto vocoxopeio:

%

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

ROC |10.2 |10.1 (119 |103 |11.1 |113 |124 |119 |12.7 |124 |- -

CARE | - - - - - 105 |10 10.6 | 10.8 | 10.6 | 10.8 | 10.5
Xpnon CPR:

% 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

ROC |365 [379 |374 |39.1 (386 |386 | 42.8 |43 445 | 436 |- -

CARE | - - - - - 38 37.8 404 |404 |40.6 |40.7 |394
Xpnon AED:

% 2006 | 2007 | 008 |2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

ROC |3.2 3.3 39 |45 4 3.9 51 6 6.6 6.7 - -

CARE | - - - - - 4.4 4 4.6 4.9 54 5.7 6
Amvidwon pe AED

% 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

ROC |2 1.6 1.8 1.8 2 1.8 2 2.2 2.2 3 - -

CARE | - - - - - 1.7 1.6 1.6 1.6 1.7 1.7 1.6

IHCA (In Hospital Cardiac Arrest)

H ocvyvomta gpedviong IHCA,ywa toug evidikeg , obpewva pe 1o GWTG (Get With
The Guidelines ), fitav 209.000 dtopa, amd 10 GLVOAKO OPIOUO TOV VOGOKOUELOKDY
acBevav ,etoing ,yia tig ypoviEg 2003-2007.Me dedopéva tov GWTG,yia to 2017 i
ovyvotnta gpeaviong IHCA, ntav kotd péco 6po 8.27 eviikeg avd 1000 sicaymyéc
010 vocokopeio kot mepimov 1,56 avd 1000 nuépec oe voonievopevovg acbeveic.
oupwvo pe dedopuéva tov NIS (National (Nationwide) Inpatient  Sample) , n
ovuyvotta gpedviong IHCA,am6 1o 2003-2011, Atav 2,85 ava 1000 sicaywyéc oto
vocokopeio , yia 838.465 acBeveig avo towv 18 gtov toov Hvopévov TloArteumv.
Emunpdobeta , cvppwva pe to NIS , and to 2007-2012 1 suyvotta epepdviong CPR
avénnke 1.81-2.37 avd 1000 voonieieg pe faon 235.959 voonievouevoug acBeveig
nikiog 18-64 etwv. H emPioon and IHCA, pe v é£odo amd to vosokopeio , o
2017 , apopovoe 10 25,6 % twv 26.178 evnhikmv, o 311 vocokopeio tov Hvopévov



[Moltewwv , cdppava pe dedopéva tov GWTG. To 81,7% tov emldviov giye KaAn
AELTOVPYIKY KATACTOOT UETE TNV ££000 0O TO VOGOKOUETO.

1.6 Awdyvoon

H éykoipn duidyvoon g kapdlokng ovokong eival ToAD onuovTikn, Kabdg 1 Toyeio
évapén ™G KoPSOTVELHOVIKNG ovalwoyovnong ,etvor {oTikng onuociog yo v
emPioon tov maoyovra. H ddyvoon eivor  Eexdbapn, ot oacbeveic dev
AVTOTOKPIivovTal Kol 0gV £X0VV aLTOUATY KUKAOQOpia, avtd pog emPePfaidvetal omd
™V EAMAEWYY] TEPLPEPIKOV KOl KEVIPIKOD OOLYHOD ,KoBdG kot v EAAeym
ovamveLoTIkiG Asttovpylag 1527

AvaduTIKOTEPO 1) S16YVMON TOV TAGKOVTOG EMTVYYGvEToN pe 2

- Tnv emoxdémnon : o whoxov £xel YAoel TG 01oONOE TOL KOl OV
OVTOTOKPIVETOL GE OKOVOTIKG Ko KvnTikd epediopata

- Tnv ymAdonon : éleyyog mePOEPIKOD KOl KEVIPIKOD GOULYUOD , TOV
TOPATNPELTAL 1) ATOVGIN TOV

- Tnv axpdaocn : ypfomn TOL UVNUOVIKOD KOvOVOL Yio. TNV EKTIUNCN NG
OVOTVELOTIKNG wovotnTog Akobvm —BAémm — AwsOdvouor , pe tov omoio
mapatnpeital n EAAEWYN NG OVOTVEVGTIKNG AEITOVPYLAC.

1.7 Oepamneia

H «atéAnAn ovtipetdmion vy v KOPOOTVELUOVIKY ovokomn —€ivol 1
Koapdronvevpovikn Avalmoydvnon n omoia emttvyydvetal pe v Baocik Yroompién
mg Zong (BLS) ,kabhg ko pe v E&edwkevpévn Ymoompién g Zong (ALS),
avéloyo pe TOV TOMO TOL GLUPAVTOG, TIG cuvOnkeg KaBdg Kol Ta GTopa 7OV
napofpiockovior  oto  ovuPdv. Boaowodg otoxoc g  Kopdiomvevpovikng
Avalmoydévnong sivar 1) emavoeopd ™G avtopatng kKukhopopiog (ROSC) 27120



2. KAPAIOIINEYMONIKH ANAZQOI'ONHXH
2.1 Opopog

Otav  yivel aviiAnmty, 1 KOPOIOKY] OVOKOTN TTPETEL VO YIVOUV QUEGH TPOCTADEIES
avdra&ng ™ kukhoeopiag , SNAASN Vo EPUPUOGTOVV TO, LETPO. PACIKNG LTOGTAPIENG
g Cong(BLS-Basic Life Support).H «apdiomvevpoviky oavalwoyovnon 1
KAPITA(CPR-Cardiopulmonary Resuscitation) ivat po pnyovikn tpoomdeia yio
dwutpnon g Kukhopopiog kot g o&vydvmong tov wtov . H KAPITA
neptAapPdvel Svo KOPLEG SPACELS : TIG BPUKIKEG CLUTIESELS (YL SLoTPM O™ TG PONG
TOV  oipaTog) Kot TG  €UQPUONCELS dldowong  (petapopd  o&uydvov  GTOLG
vebpLovEC) 2378152229

Ta Bacwd kor Tpoyopnuéva pétpa vroompiEng g Long Ba mpémel va apyicovv
evtog 2 €m¢ 4 Aemtov €vopén TG KOPOOKNG OVOKOTNG Y. TPOANYT LOVIL®V
EYKEQOUAKGOV BAOPDV Ko 160 kg PAEPNG dAlwv opydvey.28:101529

2.2 Advoida EmBimonc

Mo v emPioon evdg BOUATOG KAPSOTVELHOVIKTG OVOKOTNG lvar amapaitntn 1
pnon pog aAiniovyiog Pnudtov to omoio cuvdéovior PeTAd TOLG Kol GLYVA
neptypapoviar g «Alvcidoa EmiPimong /Zotmpioag»y. H aivsida avt yopiletar o

TEGGEPLG KPIKOLG ,TOV TTEPLYPAPOLV Lol 100VIKT aKoAovBia yeyovaTmV mov TPEmeL va
3,7,8,10,15,19,22,29

yivouv 0tav cupPel po avakom.

Ewova : Alvoida Emipioong (tov ERC)
*. BAéne mapdptnpa 2



log kpixog ‘Eykaipn avayvodpion TOV TPOUOV OVIGLYNTIKOV CNUEI®V Kot dpeon
KMon yuw PBonbeie. Me v vmoyic OTOOVONTOTE GULUTTOUATOV KOPOOKNG
TPOoGPOANG O OTEPVIKOS TOVOG, O Omoiog Umopel vo OloyEETOL GTOV MU0 ,OTO
mTyouvt 1 oto Aopd ,LOAN Lepidpwon, eite €xel ovuPel KopdKn OvOKOTY, €ivat
amopoitntn N dueon kAnon egedwevpévng Pondeog ,pue kKAnon eite otov debvn
apBpd 112 1 otov €Bvikd apBuod aueong Pondeioc.

20¢ «xkpikoc ‘Eyxoipn epappoyn KAPIIA, edv copuPel kapdiokn avakomn 1 dpeon
évapén KAPITA ,0opokikdv CLUMECE®OV Kol EUPUVONCE®V  (KOPIIOTVELLOVIKT
avalwoybévnon) pmopel vo SIMAAGIAGEL £MG KOl VO TETPATAAGLAGEL TV EXPIOOT TOV
Ovpoarog.

30¢ kpikog : 'Eykaipn amvidwon, ol TeptocOTEPES KAPIIOKES AVOKOTEG OPEiAovVTaL OE
po nAektpikn owatapayr (appvbuio) ,n omoio ovopdletor kopdtaky poppapvyn. H
HUOVY| OTOTEAEGLOTIKY] OVTULETDOTION Y10 TNV KOIAMOKT HUOPUOPLYT €ivon n NAEKTPIKN
kévoon (amwvidwon). To O6@elog g ypnomng amwidwon eivor xpovoeEaptOUevo
,ONA00N 1o SdoTnuo mov pecolofel amd TN KOPOKY OVOKOTH £0C TN TPAOTN
npoondfeio amvidwong elvar o onuavtikdtepog mapdyoviag mov kabopiler v
enPioon. H mbavémra emPioong avédvetor oto 50%- 70%,0tav n mpdTn
amwidwon yivel oto tpdta 3-5 Aentd.

4oc¢ kpixog : ‘Eykopn e&edkevpévn vmootpién g {ong ,petd v avalmoyovnon,
HETA OO 10l EMLTUYNUEVN KOPOLOTVELUOVIKT aval®oydvnon ol SICMGTEG HUTOPOLV,
va BeATidcoVV TIG TOAVOTNTEG Y10 LK TOLOTIKY OVAPP®GT, aVTd Tpoimobétel v
tomofétnon tov Bvpatoc o Béon avavnyng. Av ot tpoondfeieg avalwoydvnong arod
TOVG TaPOPPLoKOUEVOVGS gival avemTuyElg , TOTE 01 emaryyeApaTieg VYELNG LTOPOLV Vo
aEAGOVY TIC TOOVOTNTEC ovavYNG He T Xprion Eedikevpévay teyvikdy. 2192

2.3 Baowkn Yroot)pién e Zong

H Bacwmn vroompién g Lomng ,opiletoar og N amokatdotaon g PatdTTag TOL
aEPUY®YOV Kot M vroot)PiEn g (NG Kot TG KLVKAOQPOPIag ,mov OmMOGKOTEL GTNV
TPOGPOPE 0EVYOVOL KUPIOC GTNY Kapdid Ko 6ToV eykéoo,2>81011,15162227,.29,32

H Bacum vrootpién g {ong meptropfdvel: v apykn aglordynon tov atdpov
OV KOTEPPEVOE, TNV OTHPNON TG Patdtntag Tov aepaywyold Kot T Tomofétnon
TOV TACYOVTOG O OTOI0G OVATVEEL Kol Ogv €xel cuveidnon ,oe B€om avavnyng Kot o
ATOHO TTOL OV OVOTTVEEL KO gV €Yl onueior KVKAOPOpiag, TNV epapuoyn Bmpakikdv
CLUUTIEGEMVY Y10 TNV KUKAOQOpia ToL aipatog ota {oTikd Opyova Kol TOV OEPIGUO

tov  OdpoTog pe  TOV  EKmVEOUEVO  a€pa.  TOL  OlloMOTn  (EUPUONCELS
S1acmong)>>B10.11.151622,29,3263

A&oréynon Atopov mov Katéppsvog 381014151627,

H xopdiokn avokonny  eivor amotélespo cuvnOwg TpofANUdTOV TOL APOoPOvY TOV
aEPOY®YO (airway,A), v avomvon(breathing,B) Kol mv



kukAoopia(circulation,C).Zvvenmg n a&loddynon Oa mpénel va eotialeton oto Tpia

avtd onpeio mov ocvuPoiifovior amd T TPl TPOTA YPAUUOTO TOV OyyALKOD
aloeafrtov ABC

A- airway: éAeyyog Kot S1oTPN o1 TOV AVOLYTOD OEPUYWDYOV.
B- breathing: éAeyyoc tg avamvong kat Tov 0EPIGUO
C- circulation: éleyyoc ¢ KuKAoPOpiag TOL OipaTOC.
[Mepartépw , otV ekTipnomn Tov Taoyovia cupmepthapupdvovtatl Svo akdpo onueia

D- disability: vevpoloyikdg Eleyyog
E- exposure —environment: ékbeomn kot Tpoctacio amd to TePPArriov

Awdikacio Bacikng Yrootipiéng g Zong>3810:11.14.16.22.29,

1. AgiEn ko mpotn ektipnon tov acBevodg EAéyyovpe av 1o Bodua
avtamokpivetan oe gpediopata

2. AmeglevBepdvovpe TV 0gPOPOPO 000 ,YPNCULOTOUDVTAG TOVG YELPLGHLOVG
EKTOOTG TOV QLYEVO KO OvOY®OTG TNG olaryovag.

3. 'Ekeyyog g avoamvong ,UEG® NG TApOTNPNONG KvNoemv Tov Odpoka .
Axovpe kot aeBavopacte Toyxov €060 afpo amd TNV HOTN N TO GTOUN TOL
acBevovg .H dadikacio avt dev tpémet va vepPet ta 10 devtepdrenta.

4. Av to 60pa dev avtomokpivetor Kot OV AVATVEEL PLGLOAOYIKO  KAAOVE

dupeca e€educevpévn Ponbdeta Kot EEKIVALE TN S1AOTKAGTO AVTILETMTIONG TNG .

Eexwape KAPTIA (Bopoakikéc GOUTIEGELS KOt ELPLVONGELS)

Xpnon AEA ,6tav avtdg sivor drtabéotpog.

7. Av emovélBer 10 OBOpo tOo TomoBetobue oe Béom avdvmyng ,oAAdg
ovveyiloope v dwdikacio péxpt va £pbet eedevpévn Ponbeta.

oo

2.4 Avtépartoc EEmtepikd¢ ATViOIGTNG

Avtopotoc E&otepicoc Anvidmrig 1014162229;

Avomdonacto koppdtt ¢ Pactkng vmootpiEng ¢ Cmng etvar m xpnon Tov
Avtopotov EEmtepikov Anvidoty (AEA). O AEA &givar pio ovokevny m omoia
LETAPEPEL ELEYYOUEVT] NAEKTPIKY| €VEPYEWD ,0€ €vol BOUA KOPIIKNG OVOKOTNG TTOV
oPeileTal O KOIMOKY HOPUOPLYT, TPOKEWWEVOL Vo amoKataoTofel 1 KopdloKn
Aertovpyio. H dpeon gprion AEA ,etvar mold onpovtikn kabdg propet va ovénoet ta
10600T4 emPiwong amd 50-70%.



Ewova : Avtoparog EEwtepicoc Anividwtg (AEA)

Ot Avtopator E€otepikol Amvidwtég AEA, Ba mpémet va eivan tomobetnpévol og
ONUOGIOVG YdPOVS O aepodpoOue. , otabuol ,eumopikd kévipa, aOANTIKEG
EYKOTOOTAGEIS 1) OE YMPOVS GTOLG OMoiovg Umopel vo kKoBvoTEPGEL 1 GUEST
Bonbeta. Olot or AEA 0Oa mpémer va eivar Kotoyopnuévor 610 GUCTNUO TOV
VINPESIOV Aueong Pondetog ,Etol wote v givarl duvatd vo divovior odnyieg oTovg
TOPELPICKOUEVOVG Yo TN Béon Tov TAnctéotepov AEA 111830

Y1ic 19/9/2008, n ILCOR(International Liaison Committee on Resuscitation) Advoape
70 J1E0VEG GNaL YioL TNV EVKOAN OVOyVAPLOT] TOV CGNUEIOV EYKATACTOONG AVTOLOTMV

sEotepicdv amvidiotdv (AED) .7

Ewova : Aiebvéc Equa Avtopatov EEotepikon Amvidoti(ILCOR,2008)

2.5 Awdwoacio Kapdiomvevpovikng Avalmoydovnong

Oopaktkéc Touméoerg >101114.16,19,22.29,

O ocwoTOG TPOTOG £PAPUOYNG TOV OPOKIKOV CLUTIEGE®V, €lvol TOAD CNUAVTIKOG
,kaBmg etvar kaBopiotikdg yio v Bedtimon g EkPaonc.

o Apywa yovartilovpe kovtd oto Houa



e TomoBeTovpe TV GKpN TNG TAAAUNG HOG TOV EVOG XEPLOV HOG GTO KEVIPO TOL
Oopoaka .
e Bdalovpe 10 dKpo TS TOAGUNG TOV AALOL YXEPLOV TAV®D GTO TPMTO YEPL.
e Y11 OLVEXELN KAEWOMVOLLE TO OAYTLAN TOV YEPIDOV LOG KOl KPATAULE TO YEPLOL
LLOG TEVTOUEVQ.
e TomoBetovpe 10 oodpo pog Kabeta mhveo oto Bdpaka tov OOHOTOC Ko
TECOVE TO GTEPVO, YO 5 EKOTOGTA
o Metd and kdbe cvumicon o xEpla pog OeV TPEMEL VAL XAvouv TV o omd
70 OO0
O ap1Budg tv Bopakikdv cvumiécewv mov gpapudlovpe eivar 30 oe kdbe KOKAO
KapO1omVELIOVIKNG avalmoydvnong . H cvyvotta pe v omoia tic epappolovpe
etvon 100-120/Aemto.

Ewéva :Oopakikég
SOUTECELG

D |
s

3,10,11,16,19,22,29.

Epgpuonoceig Atdlomong

Metd and évav kOkho Bwpakikdv copmiécemv (30) ,cvveyilovpe ,kKavovtog 6vo
EUPVONGELS O146MOONC.

e Yotepa amd T 30 O0poKiKEC GULUMIECELS , OVOIYOLUE TOV OEPAY®YO,
KAVOVTOG £KTOON TNG KEPAAN Kol avOymo™ TS KATm yvadov.



e Me 10 dAAO YXépt pog To omoio givarl tomobetnuévo oto pétmwmo tov BvuaTog ,
KAgtvoupe TN POTN TOL YPTNCLUOTOIDVTOS TOV AVTIXELPQ KOl TOV OEIKTN HOG .

e Avoiyovue t0o oTOUO TOL OOUOTOG.

e Tlaipvovue pia elomvon kot TomofeTovpe ta xeiAn pog ,yYOp® amd To GTOUA TOV
Bvpatog TPoGEYOVTOG OTL EXOVV GOPAYIcEL GMGTA.

o  Ovucdue otabepd PEGH 6TO GTOUN TOL BOLATOC, TOPATNPDOVTAG TO GTHOOS TOV
va avaonkovetatl. H dtadikacio avtn dtapket mepinov 1 devteporemnto.

e AmopoakxpOvovpe to yeidn pog and to OO kot Tapatnpode 10 6THHOg TOL
Ovpotog va méetel ,kabm¢ o aépagc Pyaivel EEw.

e Tlaipvovue Eavd pio e10mTvon| Kot QLUGAUE PHEGH 6TO GTOUN TOV BOOTOG e TOV
1010 TpémO ,™0TE Vo EMTEVYHOVV dVO AMOTEAEGUOTIKEG ELPLVONGELG.

e X ouvvéyeln , tomobetovpe Ta YEPOL OC OTO OTEPVO TOL BvUATOG Kot
epapuolovpe Eova 30 Bopakikég CLUTIEGELS.

Ewova
Epgpuonoeig
Allcmong

Etvor moAd onpovtikd va pn dwokonel 1 dtodkoacio Tov 0mpakik®dv GUUTIECEDV Y10
neplocotepo and 10 devtepdienta. Agv emMOIOKOVUE TEPICCOTEPEG MO OLO
EUPVONGELS, KAOE POpA TPV EMGTPEYOLUE OTIC OPaKIKEG CUUTIEGELS.

Yuvenmg M owdikacia ¢ kapdlomvevpovikng avalmoyovnong(KAPITA) ,cuveyilet
pe ovadoyio 0mpoKIK®V GCUUTIEGEDY Kot gp@uoncewy ,30:2

Avtopatog EEmtepikdg ATividmtnig

H ypnon tov avtépatov e£mTepkod amvidmtn , OGOV givol QKT €ivol TOAD
YPAOIUN, apoV 1 Ypiyopn anwvidmon (3-5 Aentd petd v Katdppevon)), avEavel ToAy
T0, TOGOOTA EMPioNC.

Otov o AEA givon Sa0éoyiog 38:101114.16.22,29.

e Evepyomowovpue tov AEA

o Aopopodpon ta povya amd 1o Odpaxo ov ypeldleTonr Kol OT CLVEXEW
tonofgtove , To NAEKTPOdIO 6T GO BEoT , 6T0 610G TOV BVpATOG ,0TTMG
eaivetal ocvvnbog €lte 01N GLOKELOGIO TV MNAEKTPOdIWV ,elte oV ot



nAektpoda. H cwot) tomobétnon tov niektpodiov eival oA onuavTikny
,O0TE VA Yivel 1 6mot) aviivon tov puBuov and tov AEA kot 1 amwvidwon).
To éva niektpodolo tomobeteiton , KAT® OO TNV OPIGTEPT] LOGYAAN KOl TO
Ao KAt amd T 6e&ld KAelda.

e X1 ouvvéyeln akoAovBel n edon g avaivong tov pvOuod amd tov AEA,
omov &ivar avaykaio vo oamopaxkpuovBodpe omd to Odpa. Befoarwvopoaote
emiong 0t Kavévag dev ayyilel to Bvua.

e Edv evdeikvoutor amvidmwon kot apod Pefarwbodpe 6t kavévag dev ayyilet to
Ovpa, mélovpe To Kovuni e amvidmongc.

e AxolovBwc, ouveyiCovue pe KAPITA kot akoAovBolue T1g 0dnyieg mov pog
dtvel 0 AEA(akovoTikég Kot OmTikéc)

e Edv dev ypelaotel anwvidwon cvveyilovpe pe KAPITA kot axoiovbovue Tig
odnyiec tov AEA.

o XvuveyiCovue ,ovvnbwg pe KAPITA dibpkelag 2 Aentdv , HeT@ TV omoia O
AEA «dvel Eavd avéivor tov puOpoo.

Edv 1o B0pa mapoapévet avaicdnto aArd ,apyicet va avamnvéetl tote To Tomobetode o€
Béomn avavnyng.

Ewova : Xpnon

AEA

0™
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2.6 ®¢on Avavnyng

Epocov a&lohoyncovpe to B0pa Kopdlokng avoKomnG Kol ouTO OVTOToKpiveTal To
QPNVOVUE MG £YEL KOl ETAVEKTILOVUE GLYVA, £0V OL®G Tapapével avaiocnto Exovtag
®oTOG0 QLOIOAOYIKY avamvon Tote givor omapaitnto vo tomobetnbel oe OBéom
avivnyne. H 0éon avéavnyng oe avaicOnto 0bpa mov avamvéel, mpolaupdvel v
amoepaln Tov aepAy®YOD amd TN YAMGGO Kot eMTPENEL TNV ££000 LVYPAOV AMO TO

G‘Céu(‘t. 8,10,14,16,22

|g



I'o va toroBetnoovpe to B0 oe BEon avivnyng

3,8,10,14,16,22,29 .

lovatilovpe kovtd oto OOpo, TOL OEUPOVUE YLOAMAE oV @OPAsL Kot
BeParovopacte 6TL Kot Ta VO TOL TOS £ivar og gvBeia Ypopur.

Balovpe 10 x€pt TOVL, TOL PpickeTon Mo KOVTA GE UG , o€ 0pON Yovia € TOV
AYKOVO AVYIOUEVO KOL LE TN TTOAGLY TPOG TO TAVE®

dépvovpe 10 GALO YXEpL TOV 0TO0 GTNOOG TOL KPOUTOVTIOS T HE TO OKO HOG
TOAGUY  HEe TOAGUN Kot TO TOomofeToOUE GTO UAYOLAO TOL TOL &ivan
TANGIEGTEPO GE EUAG.

Me 10 GAAO HOG YEPL OVOCIKOVOVUE TO TOSL TOL BOpTOC oL givol otV
amévavtt TAEVPA, Ayo mave amd To yovato pe To mEAUA va PpiokeTor o€
EMOPN UE TO £J0POC.

Me 10 Yépt TOV OOUOTOC OKOVUTIGUEVO GTO HAYOLAO ,TPOPAUE TO AVYICUEVO
6oL ToV BOUATOC MOTE VO KLAIGEL GTO TAGL TPOG TO PEPOG LLOLG.

Extivovpe t xepoAn mpog to mom €161 OOTE VAL O0GPAAGTEL O OvVOLYTOG
aepaymyog.

Aropbadvovpe o xEpt Tov BOUATOG KAT® 0md TO PAyovdo, edv avTd omanteitol
Y0 TNV €KTOOT] TG KEPOANG.

AoV €yovue tomobetoel to Bopa oe Béon avdvnym ,emava&loAoyovpe Guyva TV
avamvor| Tov, MoTe va damioTmbel av To Bopa avamvéel pusloroyikd. Edv, to Bopa
OEV aVATVEEL PUGIOALOYIKE, TO CTPMYVOLLE ,vao KUAIGEL o€ VTl B€on Ko EgKvdipe
Eavd 1 dtadkocio TG KApPSOTVELUOVIKNG avalmoydvnong.



2.7 Exnaidevon oty Avalmoydvnon

H exmaidevon oty avalwoydvnon, 1000 o€ emayyeApotieg vyelag ,000 Kol 6TV
KOwOTNTo.  CLUPOAAEL oNUOVTIKE otV ovénon TOV TOGooTOV emPiwons amod
Kapolakn avakom. ['a v eknaidgvon ypnoorolovviot d1dpopot pEbodot ,mcTdG0
Kavévog dev Bempeitar Téhetn, av dev VILApyEL cuyvn TPAKTIKY e€doknon ,kabmg 1
JTPNON TOV YVOCEMV Kol TV 0e£10TNTOV QOivEL, Yeyovog Tov Kab1oTd amapoitnn
v enaveknmoidevon. H emaveknaidevon mépa omd avavémon Towv deE10THTOV Yo TV
avalmoydvnon ,TPocOEPEL KOl SLVATOTNTO EVNUEPOONG Yoo VEX OEdOUEVOL Ko
KaTeELBLVTAPIES 0dMYieg Yo TV avalmoyovnor 122940

Ymv Evpdnn ko oty Apepikn , n eknaidgvon yo v Pacikn vroot)pién g {ong
elval vmoypemTIKn o€ OAeg TIG WTPKEG KOl VOONAELTIKNG oyoréc. Toco ta
VOGOKOUELN ,060 KOl GAAOL KOWVOVIKOL (pOpelg TPEMEL Vo S1006TOVV TPOYPAUIOTO TOV
vo €£ao@oAlovv OTL OAOL Ol YlOTPOl KOl Ol VOOMAELTEG , TO TMPOCOMIKO TV
VANPECLOV EMEWYOVTOV (TANpOMHOTE 060EVOQEOP®V , OGTUVOUIKOL , TVPOGPECTEC)
SLBETOVV GUYYPOVES YVMGELS Kol IKAVOTNTEG OTNV €Paployn g Pacikng KAPIIA |
KOODC Kol OTL EXAVEKTOOELOVTOL OVEL TOKTE ¥povikd dtactnpato. TELOG o€ TOAAES
EVPOTAIKEG YOPEG €lvarl LVTOYPEMTIKO TO. OYoAelo va  ObBétovv TPOYPAULOT
gkmaidevong ot Pactcry KAPITA 152946



3 EEEIAIKEYMENH YIIOXTHPI=ZH THX ZQHX

3.1 I'evikd Zroryeia Opiopog

H &fewdwcevpuévn  vmoompién  m™¢  Cong  mepthapfdavel  Tovg  TOPOKAT®
ThY OVC25B15,22.282729,30,3263 .

Mo ™ ovvéyion g Pacikng VTooTPIENg TOV (OTIKOV AEITOVPYLDY TOL TPEMEL VO
EeKvioovy 060 TO  OLVOTOV GUVTOUOTEPO OO TN OTYUN NG OvOKOTNG. AvTto
npobmobétel

e Tnv vmoot)pi&n TG aVamTVONG :TEXVNTOL aepay®mYol ,xopnynon o&uydvou
,UNYOVIKT VTOGTNPIEN OVOTTVOTG

e Tnv vmoompiEn ¢ KLKAOQOPING: OmVIOIGTNG, MAEKTPOKOPIOYPAPIKN
TapoKoAoVON oY , TOTOOETNON KoL SLTHPNON EVOOPAEPLOV YPOUUDY Y1 TN
XOPNYNON QOUPUAK®DV .

3.2 EEmvoooxopetakn EEgidikevpévn Yrnoompién g Zmng

Ye po KopdloKy OVOKOMH ONUOVTIKO pOAO €Yel M GUECN OvVAYVAOPION Kot
OVTILETOMION TG ,omd e€edwevpuévn oudoa ovalmoyovnong (EMS-Emergency
Medical Services ). H oudda avti ogeidel va gival exmadeopévn gite ot Boaowkn
Yrnootmpién g Zong, gite omv E&edikevpévn YmootpiEn g Zong . Ot opddeg
OVTEG amoteAovVTOL and eEe101KeELIEVO TopoioTpKod TPOCMOTIKO
(paramedic/emergency medical technician) 1 omd €B1KO 10TPIKO TPOGMRTIKO
(physicians).To mpoocwmikd ovtd OOvatalr vo TPOCEEPEL VYNANG  TOLOTNTOG
KAPITA(CPR) og ocvvdvacud pe ypnon AEA(AED) ,évac cuvdvacudc mov avéavet
KOTé TOAD T0L T0G00Td emPimong . 32223272931

H eEediceopévn avt) opdda €xet v Kavomta va mpocéABel Ge OmoldNTOoTE
tomofecio eite pe yepoaio €ite pe evoéplo LECH TPOKEUEVOD VO TPOCPEPEL ALECT
nepiBodyn kon petapopd twv achevov e Nocokopetaxn povada. Etvar epodiacpévn
KOTOAANAOQ TPOKEWEVOL VO OVTILETOMIGEL TNV OTOLOONTOTE EKTAKTY KATAGTAOT).
SUYKEKPUEVOL Y10 TNV OVTILETOTION TNG KOPOWKNG avakomng sivar amapoaitntn m
xpnon €wkov eEomAopov. O eEomAopdg avtdg Kot To LVAIKA Tpemel vo givon
amodnkevpéva Ge GEPE TPOTEPOUIOTNTOS KOL OVAAOYO. HE TN GLYVOTNTO OV
YPNOUOTOL0VVTOL. XTa. €101 awTd meptlapupdvetar o eEomMopdg yia v eEacpaiion
TOV aEPAY®YOL Kol TNV mapoyn o&vyovov. O eEomMopds yoo v e€ac@diion g
KOANG Patdtntog Tov aepaywyold TEPLAUPAVEL GTOUATOPOPVLYYIKOVG OEPAY®YOVS
(Yo eviAKeg Kol TTOdLd),PVOPOPUYYIKOUS aepay@yovs (Yoo EVAMKESG Kol Todld )
KaOdG Kot 0vo oelpég epyoreimv mpoympnuévng mapéuPocng yw v e£ac@aiion
avolytov aepaywyov. I'a v yopnynon o&uydvou givor amapaitnto vo vIdpyovy dvo
QOPNTEG GLOKEVEG TEYVNTNG OVOMVELGTIKNG LooTPEng, oveEdpmrta omnd v
wapoyn o&vyovov eviog Tov  acBevoedpov. Ot GuoKeLEG OVTEC TEPAAUPAvovy
uaokeg pe PoAPido pag katevBovong kot ovamAnpopatikd ackd ( tomov Ambu



,BVM), o omoiog pumopet va cuvoebel ko pe v mapoyn o&vyovov. To acBevopodpo
QEPEL TOLAAYIGTOV VO PLAAEG 0ELYOVOV o POPTH KoL Lo TOTOOETUEVT HECH GTO
acBevopdpo . ‘Eva akdpa arapaitnto vAKO gival puo pikpn TAaT@OpUa 101K TNV
nepintoon g KAPIIA 1 omoio mpoc@épetl o otabepn emipdveln k4T oand Tov
KOPUO TOL 0aoBevodg Kot OELKOADVEL TIC OpaKiKEC CLUMIEGES ,TAVTOYPOVA
e€aoc@aAilet kot pia pikpn éktaon g KeeaAng. Ta acBevopdpa mpénetl va dtabétovv
NWOVTOHOTO  GUOTAUOTO  OmVidWoNg , KoBdg kot éva  ovtouato  eEmteptkd
amwvidot. 322

2y yopo pog , n avtiotoyn opdda EMS | eivar to EKAB(EOvikd Kévtpo Apeong
Bonbewng). To EKAB eivar €éva cOyypovo oOOTNUO VLANPECIOV EMEIYOLGOG
TPOVOGOKOUELKNG PpovTidag aventuypévo og 12 Ieprpépeteg (AOMva, Oecoalovikn,
[Tatpa , Hpaxiewo, Adpioa Koapdra, lodvviva, Aopio, AleavopovmoAn, Tpimoin,
Koldavn, Mutianvn).H «dpua dpactnpiotta tov EKAB givar n dueon orpkn ko
VOGNAELTIKY] @POVTION GE OAOVG TOV TOAITEG OTOVONTOTE KO OTOTEONTOTE YPEICTEL
HE ao@OAN Kol Toyelon HETAPOPO OTIG KOTOAANAES HOVAJEC TOPOYNS VLANPECIDV
vyeiog.81

Ta péoa Swaxoudng mov dwbéter to EKAB movelladwkd yioo TV ac@oin Kot
YPNYOPN O10KOLOY| TOV TAGYOVTIO GTOV TANGIESTEPO Y YELOVOLIKO ZyNUOATIOUO giva
735 AcBevopdpa , 102 Ewkés Kuwvmtég Movadeg Emetyovcoag Ilpovocokopekng
latpucnc , 25 MotoovkAéteg , 4 Mikpd oynpata toyeiog mpdoPaong , 3 Eakontepa ,2
Avtoktvovpeve Zvvtoviotikd Kévtpa , 2 Oynuoto Avtiuetdmiong Kotastpopov.dt!

H amotehecpatikn Aettovpyio tov vampeciov tov EKAB emitvyydveton pe v
OTEAEYMON KATOAANAQ EKTOLOELUEVOL  1ATPIKOD ,VOONAELTIKOD Kol TANPOUOTO
acOevopopwv — Jo®oTeC KOODG Kol TPOSMOTIKO OlOIKNTIKNG KOl  TEYVIKNG
VROGTHPIENG. ZNUOVTIKO pOLO EMIONG £XEL TO EMYEPNOKO KEVIPO EMKOWVOVING KO
GUVTOVIGHOV TO 0010 O€YeTOL, KOTAypapel Kot dtoPaduilel OAeC TIg KANGEIS WG TPOG
10 BaBpd Tov eneiyovtog Kot £100TOEL TV TANGIESTEPT KO O KATOAANAN LOVADOL Yol
va onevoel oto cvuPdv. Ta péoa tov EKAB yia v KatdAAnAn aviamdkpion oto
copupavta , sivor emAvVOPOUEVO Kol GTEAEXMUEVO LE: OVO OUCAOOTEG TANPMUOL GTO
acBevopopa , évav yuutpd exkmadevpévo oty Enetyovoa Ilpovocoxopeiaxn latpikn
Kot 0vo dacmotes Yo Tig Kivntég Movadeg Enetyovsag latpikng .Ot potocukAéteg
apeong emépPaong otedeydvovior amd Evav Yatpd ekmaidevpévo oty Emetyovoa
[Tpovocoxopetokn latpikn kot évav dwaocmotn . Ta 3 eAkdntepa pe TApopa , Evav
Y1TPO , £VAV EKTAISEVIEVO SIACMOTN KOl TO TANPMULA TOV EAKomTépov .87

3.3 Evdovocokopetaxn E&edikevpévn YmootpiEn g Zong

H xopdroxn| avaxony] 6to vocokopeio ,amoteret Eva ouvnec yeyovog to omoio ypnlet
GpeoNg avayvoplong Kot avipuetonions. H apoyn avayvopion tov copuntopdtov
oV acBevi] Ko M ToPeUTHOION TG KAPOIOKNG avaKomNg mtailovv Tov TpdTO POAO
oV aAvcida g emPimong. MOAG o kapdlakn avakonn cvufet povo to 20% twv
acBevov Bo Katapépel va eTPLOGEL Kol VO ETIOTPEYEL OTTL.

Ot acBeveig ouyvd €ovv o apyn KOl TPOOOEVTIKY (PLGLOAOYIKY TTAOGCN 1 OToix
nepthapPdvel v vro&apia Kot Ty VITOTAGT ,000 KOTAGTAGELS Ol omoieg Umopet va
unv  yivoov ovtiAnmtég 1M VoL UV OVTILETOMTIGTOOV OMoTd amd 1o emPAEmOV
TPOCHOTIKO. Ze avTO CLUPAAAEL M Un cvveyng mapakoAovOnon tov acbevav pe



monitor ,n AavBacuévn ANyn katoypoen kKot epunveio Tov (OTIKOV onueimv,
YEYOVOS TOV KOOIGTA TNV KOPO10KT OVOKOTY (O KATL AVAUEVOLEVO.

INo Olec €vOOVOGOKOUEIOKEG KAPOIOKEG OVOKOTEG €ival amopaitnTtn 1n THPNON
KATOI®V GUYKEKPIUEVOV PNUATOV 1] GUECT] AVOYVOPION TNG KOPOLOKNG AVAKOTNG , 1
KAomn Pondetog , n dupeon évapén KAPIIA pe yprion pondnudtov yio tov aepaywyod
Ko oV VITaPyEL EvasiEn N Gpeom omvidwon (eviog 3 Aemtdv). 222320

H e&éMén g avripetodniong g  €VOOVOGOKOUELONKNG KOPOLOKNG  OVOKOTNG
emmpedleton amd TOAALOVS TOPAYOVTEG:

- TOV TOMO(KAWVIKY)/ un KAWVIKY TEPLoyn, TEPLOYN Le/xwpig monitoring)
- TNV EKTAIOELOT AVTMOV TOV AVTUTOKPIVOVTOL TPADTOL

- oV appd oT®OV TOL avTaToKpivovTal

- Tov dbéoo eEomMopd

- TV YapEN 6TO VOGOKOUEID EWOIKMV OPAd®OV avalmoydvnong

Témog : otovg aocbeveig ov omoiot Pplokoviar vmd cuvveyn moapakorlovOnon
(monitoring), n kopdloKN avaKoT Umopel va dlayveoTel ypryopa, oe avtifeon pe
T0VG acBevelg ot omoiot dev Ppickoviar vd cuvey TapakolovONoN Ko pmopet va
LEGOLOPNOEL OPKETA UEYOAO YPOVIKO SLAGTNUO HEYPL TNV OVOYVAOPIGN TO OmOi0
ovvendyetot e EMOEIVOOT TG KATAGTOONG.

Exnaidevon avtdv mov avtamoxpivovtal mpdtol: OAol ot emayyeipatieg vyeiog ,
opeidovy va. avayvopilovv v koapdlokn avakony kot ekivovov KAPIIA. Qotoco,
TPOCMOTIKO TO 0moio gival VITELOLVO Y10 TV AVTILETMOMIGT TOV KAPOILOKDOV CLVOKOTMV
TPEMEL Vo €lval KATOAANAQ exmondevpuévo oty eedikevpuévn  avalmoyovnon,
onradn Ba mpémel va Exel 0e€10TNTEG dlaXEIPIOTG TOL AEPAYOYOD , TNG OVOTVONG KOt
™¢ Kukhogopiag.??

ApBudg aTOp®Y TOV aVTATOKPIvOVTaL : dVTOG TOL avTOTOoKpiveTol TPpdTOg O TPEmer
va oryovpevtel Ot Epyetar emmAéov Bondeta, N VIaPEN Kot GAAOL TPOSHOTLKOD KOVTA,
GUVTEAEL GTO VoL EKTEAODVTAL OPKETEC EVEPYEIES TAVTOYPOVDL. 2220

Awbéopog eEomhopnog: OAeg ol meployég voonAeiag ogeilovv va €xovv dpeom
npocPacn o EOMMGUO KOl GAPLOKa Yo TV YpYyopn Evapén g avalwoyovnong.
O gfomMopdg kot ta edppako yoo v KAPIIA , wovikd Bo mpémer vo sivon
OpPYOVOLEVOG GE KADE KAVIKT. 22

3.4 Kapdiakoi PuOuoi Avokomnig

Kapdioacoi PuBpoi Avaxomg?815:19.2337;

O1 pvOpoi g KapSIKNG AVAKOTNG UTOPOLV VoL dtaKkplBohv Ge dvo KaTNYOopies : TOVG
ATVIOMGIIOVS PLOUODG Kot TOVG PN OTVIdOCIHOVS puOpovg . Ot un amvid®Gipot
puBpol €yovv Vv xePoOTEPN TPOYVMOOT| Kol TO YOUNAOTEPO TOC0GTO eMPBiwong mapd
mv epappoyn KAPITA. To nAextpokapdioypdenua 0ev €ivol eVOEIKTIKO Yol TNV
KAToTOoon NG KukAoeopiag oAAd mpémel va cuvovdleton pe TV Yynidenorn Tov
oQLYHOL Kol GAAO ERUESO OMHElD TG KLUKAOQOpPTaG



Ot anvidmotpot pubpoi 28151937;

- Kotuokn pappoapoyn

- Ac@uyun KotMoKm Tovkapdio
Mn anviddoyot puOpoiz8i519:37

- Kotuokn acvotolia

- Ac@uyun NAeKTPIKN OpaSTNPLOTNTO 1) NAEKTPOUNYOVIKOS S0 ®PIoHOG
Kotuoxn Moppopoyn 2781519;

Q¢ KotMakm poppoapvyn opiletal o AoELYHOG Kapdtakos puBuog mov yopaktnpileTot
amd KOUATOEWN aKovOVIoTN ddTaEn , Tov TolkiAdel oe péyebog Kot oe oyNua Ue
KOWAloKY| kKopatopopen > 150 coi&elc /Aento.

Ewoéva : HKT' Kotmakng Mappopouyng

Ac@uypn KooKy Tovkapdio®81519:

Opiletor o pvOuodg mov YopokTNPILETOL GO TOKTIKA OL00YIKA €VPED KOIAOKA
CUUTAEYHATO TOV OV GuvodevovTal and endpuata P, pe anovoia couypod n démow
YPNYOPO LETATPETETOL GE KOIAOAKT LOPHAPVYT

Ewéva: HKT' Acouyung Kotakng Toyvkapdiog

Kotoxn acvotoria? 81519 ;

Opiletonr M pnyoviky Kol MAEKTPIKN OCVOTOMO TNG KOPOdg, mov eivor gite
TpwTOomoONg ,elte OgvTEPOTOONG QMO EKTETAUEVN] GO0 TOV HVOKAPIIOL AOY®
TOPOATETOUEVIC AVETAPKOVS ALUATMOONG TOV GTEPAVIOIMV.

[N\
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Ewova : HKT" Kothokng Acuotoliog

Ac@uypn MAEKTPIKY SpacTnPLOTNTO 1| NAEKTPONXAVIKOC Staympiopdg? 815 :
Opiletan N OYETWKO  OpyavOUEVY]  TMAEKTPIKY]  OpOaCTNPOTNTO  GTO
NAEKTPOKAPOLOYPAPN L0 TOV GLVOIEVETOL GO ATOVGIN UNYAVIKNG OpacTnpoTnTOS M
ynioentod GELYHOD AOYO AVEMOPKOVS GLGTMOCTG TOL HLoKapPdiov 1 Adyo
a0EGLOTOC TNG KaPOLdg amd aipa , OpacTnPdTNTa 1) OTTola EMUEVEL TPOGMOPIVA €T
ATOVGIOG AUATOCNG TV GTEPAVIOIMV

Ewova : HKT' Acpuyun HAiektpikr Apactnpomra

- - - - . - -

A

3.5 Avaotpéya Aitio Kapdiakng Avakonng

Avootpéyipa Altia Kopdraknig Avakomyg’ 19222324
Ov avaotpéyyeg oautieg Kopdiakng Avaxomng €yovv  katnyopromondel otnv
pvnuovikny Mota tov 4 T (T) ko tov 4 H (Y).

Ta 4 H(Y) eivor :

1. Yno&ia (Hypoxia): O kivovuvog vro&iog mpEmel vo. EAOIOTOMOLEITOL UE TNV
eEaocpdiion agpiopov twv Tvevpudvev pe 100% o&vydvo.

2. Ymoykoupio (Hypovolaemia): O  evdoayyelakdc Oykoc mpémel  vao
avtikataotadel ypryopa He vypd, 6€ GUVOLAGUO LE EMELYOLGA YELPOVPYIKN
emEUPOoT, Yo VO GTAUATAGEL TV QLOpPOYiaL.

3. Ynép / Ymoé-xohoapio , YmoooPeotwoupio (Hyper/ hypo kalaemia

,Hypocalcaemia): Xe «oataotdoelg Yznép / Ynd — wohoupiog Kot
YrnoooBeotwopiog mpoteivetor 1M evooeAEPlo  yopnynon  YAmplovyov
acPeotiov

4. Ymobepuio (Hypothermia): Eivon mbovr oe kabe mepintwon nviypov. Ipénet
va ypnotpomoteitoar Oeppdpetpo mov vo pmopel v aviyvevoel 1dwitepa
YopUnA£g Beppokpaocieg

|g



Ta 4 T(T) eivon :

1. Tvevpobmpaxag ved taom (Tension Pneumothorax ): O mvevpobdpakag vTd
tdon umopel va elvarl ortion oVOKOTNG Kol VO OTOTEAEL EMUTAOKT KOTA NG
Tpoomadetec kevipko QAEPIKOV kaBeTNPLOGHOD

2. Ilepwapdiaxds emmopotioudc (Tamponade ): O zwepikapdlokog
EMNTOUOTICUOS €lvarl SVOKOAO Vo, d10yVOOTEl, EMEWDN TA TLUTIKA onueia TV
STETAUEVOV GPAYITIO®V Kot TNG VIOTAoNS 0ev Umopovv va a&loloynbovv
Katd tn Oodpkeln Kopdlakng ovakomis. H koapdiokn avakomn petd omd
dwtitpaivov Bwpakikd Tpadpo Tpénel va gyeipel voyia emmopoticpov. H
EyKapn EKTIUMON HE TN XPNOTN VIEPTYOKAPIOYPOUPNHOTOS SEVKOAVVEL TN
duyvmon. Otav emPePormbei mpémel va yivel mepikapotokévinon pe PeAdva M
Bwpaxotoun).

3. To&wég ovoiec (Toxic Substances): H dnAntmpioon omd to&ikég ovoieg pumopel
va givar OVGKOAN va aviyvevBel .1 va amokaAvEOel pHeTd amd epyacTnpLokég
e€etdoelc, OLMG M YopNYNoN AvTIOOTOVL TPEMEL VO EIVOL VTOGTPIKTIKY Kot Vol
mpnBovv Ta TpwtéKoALa TOL ALS

4. Opoppoeupory , mvevpovikn epPorn  (Thromboembolism, pulmonary
embolism): H cuyvotepn attio. @poufoepnforiikng KukAo@opikig andppaéng
etvan  palikn wvevpovikny eppon

3.6 AAyopBuotl EEeidikevpévng YmootpiEng g Zmng

AlyopOpog E&edikevpévng YmoompiEng e Zong: Ot odnyieg yio tov alyopiduo
eEedkevpévng vootpiEng ™ (ong xwpilovv oe Lo Katnyopiec TOLS KOPIOKOVS
pLOUoYLG : amvIdMooLvs Kol pn amwvidacipovs Kébe xdxhog meprhappdver dvo
Aenté KAPITA (CPR) , EAéyyovue to monitor dv vrdpyet opyavouévog Kopotokog
PLOUOG, EAEYYOLLE V1oL GOLYLO. AV VTLAPYEL YNAAENTOS GPLYHOS cuveyilovpe T HETA
mv avalwoydvnorn opovtida, €dv dev vmdpyer oeuyuds ovveyiCovue KAPIIA.
Tavtdypova, yopnyeitar Img adpevarivng kébe 3-5 Aemtd péxpt va emrevyei ROSC.
Ye amvidooipovg pvBuovg VF kar pVT xopnyeite o d60m apiodopovng tov
300mg petd amd TpELS AmVIOMGELS KOl LETO amd TEVTE cuvicTaTol GAAN o dO0T TV
150 mg. 16222329

2tovg gviilikeg 0 cvuvnbBéotepog puBLOg TV Opa TG KAPSOKNG AVOKOTNG £ival M
kothakn pappopvyn(VFE) mov pmopel va akolovdndel amd pio mepiodo do@uyung
KoMaKhG Taukapdiag (PVT). 15222329

1. Mohc avayvopicovpe v Kopdlokn ovokomn koloOpe yuwo Ponbewa
(cvumepriopPavopévon kot Tov amvidmti)kot Eekivape KAPITA pe avoloyio
ocoumiécemv- gupuoncewv  ,30:2 . Me v deién tov  amvid®TH
Oy LYVOCKOVUE TOV Kapolokd puiud

2. Eavomapyer VF / pVT goptilovpe tov amvidmtn Kot xopnyovue pevpa (150-
200J S1paocikd M 360J povoeaciko), agov &yovue emiPeformcst 6Tl 6LOL Ol
dwowoteg eivar pokpld Edv dev vmdapyet kapdiokdg puOUoc 1 couynog
ovveyiCovpe KAPIIA apéomg petd v amvidwon.

3. ®povtilovpe vo pewdoovpe TG  koBvotepNoeEl;  HETOEL  BpoKIKOV
CULUTEGEMY KO OTVIOmoNG .

|§



Yvveyilovpe KAPITA yio 2 Aemtd Ko cOVIOUO EXAVEKTILOVUE TO KOPILOKO
puOud . Edv éyovpe axdpo VF/PVT divovpue dedtepn amvidwon ,xopig
EMOVEKTIUNOT TOL Kapdlakov puhpov kot Tov cpuyprov cuveyiloope KAPIIA.
YuveyiCoope KAPITA yio 2 Aemtd Kot GOVTOUO ETAVEKTILOVUE TOV KOPILOKO
puoud . Edv éyovue axopa VF/ pVT divovue tpitn amwvidmon, ywpig va
EMOVEKTIUNON TOV KapdlakoD puBuod Kot Tov ceLyHol cuveyilovpe KAPITA
Edv xatd ™ odpkela avtr €govpe omokthoet 1V 080 yopnyodue katd
dwpkewn Tov emopevov 2 Aentov KAPITA ,1 mg adpevarivn kot 300 mg
QULOOOPDVT

Edv éyel emrevybel avtoparn emoavagpopd g kvkAogopiag (ROSC) pe
Tpitn  amwvidwon ,n adpevarivn umopel vo PEATUOOEL TNV LLOKAPOIOKT POT
TOV QUHOTOG KoL VO ALENGEL TV TOAVOTNTA EMLTLYOVS ATVIdMONG .

Edv petd and 2 Aentd KAPIIA o puOBuog arrdEer oe acvotoin 1 PEA ,apa
av aALGEEL 0 pLOUOC GE U OTVIOMGIO TPOSTOOOVE V. EAEYEOVLE COUYUO .
AwPefardote 0Tt o1 EAeyyol TOL KapdakoL pvOuod kot ot €Aeyxot Tov
o@LYUOV Yivovtar cOviopa. .Edv vdpyet opeiporia yio v dYmopén ceuypuon
ocvveyiCovpe dueca KAPITA. Edv éxet emrevyBei ROSC Eexivnote petd v
avalmoyovnon epovtida.

|E



EAAHNIKH ETAIPEIA
KAPAIOANAIINEYXTIKHE
ANAZQOT'ONHXEHX (EEKAA)

ESEIAIKEYMENH YNOZTHPIZEH THZ ZQHZ

Agv Artavra@;

Agv avanveel pUOIOAOYIKA;

KARon opdadag
KAA

KAA 30:2
Zuvdeon Amvidiotri/Monitor

AmVISWOIHOG Mn AmvISwolpog
PuBuog PuBuog

KM/AKT A/AHA

Avakrnon
‘Evag Amivi3Ionog auToparng
KukAogopiag

Apgon enavevapén Apeon Beparneia petd and KA ‘Aueon emavevapen
KAA e Extijinon ABCDE KAA
yia 2 min ® ‘EAeyxog aeplopol kal oguyévou yia 2 min

® Ogparneia aVaoTPEPILWY arnwv

® ‘EAcyxog Beppokpaciag/Beparneunki
uroBeppia

® HKI™ 12-anaywywv

Kata v KAA: AvaoTtpéyipa Aimia:
* YynArig noidmrag KAA: ouxvomta, BaBog oupmiecewy @ Yrno&a
® Txedlaouog evepyelwv riptv  dakor) KAA * Yrooykalia
¢ Xopriynon O, * Yro/Ynepkahiaia/eTaBoNKEG Slatapayeq
® JKEWUN yia eEeIBIKEUpEVO aepaywyo Kal Karvoypapia * YroBeppia
® AJGAEITTEG BWPAKIKEG CUMTIEDELG ETA * Kapdlakéq emnupuanopog

v TonoBEmoan Tou eEEISIKEUPEVOU aepaywyou © Y16 Tdom nveupoBwpakag
* Ayyelakr) npdopacn (evBopAEBLa, evdoaTikY) * TogIkeg ouaieg
® Xopriynon Adpevahivng kdBe 3-5 min * MNveupowikr) eBON)
* MN6pBwor avaoTPEYIUGV QMY

www.eekaa.com

LN\
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AppuBuiec mov oyetilovton pe v Kapdoky Avaxomn 122232 (Peri-arrest
arrhythmias)

Optlopéveg appuOpieg av 0ev AVTILETOTIOTOVV GUEGH, 0ONYOVV GE KOPOOKY] OLVOKOTY.
H cwot tovtomoinon kot Oepameio Tov appubuidv pmopel vo amotpéyel v
EUGAVION TNG KOPOWOKNG OVOKOTNG 1 TNV EMOVEUQEAVIOY TNG HETA Omd EMTLUYN
avalmoyovnon.

H opywn ektipnon kot oviipetdmon tov acbevovg mpémer vor axolovbel tnv
npocéyyion katd ABCDE.

Inueio kKAewd1d oty dadikacio avtn etvat:

Extipnon yw dvcuevn onueio n countopoto
Xopnynon o&uyovovu av vapyetl EVOEIEN GOUP®VO LLE TNV GPLYLUKT o&vpetpio
H e€acpdiion evooeAEPrag Ypoppng
H o0vdeon tov acbevodc oe monitor
Hlektpokapdioypdaenua

o AdpbHwon TuxdV NAEKTPOAVTIKGV SloTapaydV
H a&iohdynon kot 1 avipetdnion tov appuludv ypetdletol dvo tapdyovieg

15,29.

e Tnv katdotoon Tov acbevoig (evoei&elg yoUnAng Kapdlakng Tapoyns, LEYAAN
TayvKopdia, HeydAn Ppadvkapdio, KapdloKn OVETAPKELL)
e Tov kapdiakd puBuod (gidog appvdpiog)
Mo opwopévoug acBeveic n mopovsioc | M amovGio GLYKEKPHEVOV oNUElOV Kot
ocvuntopdtov kabopilel To eav ypeldletal AVILETOMTION Kol TOGO YP1YOPO TPEMEL VAL
yiver nAekTpikn| ovatoasn.

Inueio ko cvpuntdpotol®

e Xnueio yauning kapdiakng toapoync( shock) ivou:

. Qypdémta

Eopidopwon

Ymnotaon

Yoypd dxpa

Zén

. Z0yyvon

e XYnueio GLYKOTNG: 1M OTAOAELN TNG CLVEIONONG TOL OPEILETOL GTNV YOUNAT pOT|
aipoTog oTov £yKEQAAO

o Kopowxkn avemdpkewo: ot appuBuieg HeUOVOLV TNV AEITOLPYIKOTNTO TNG
Kapdiog g avTAiog Kot UTopel vo LELWGOLVV TNV GTEQOVIOIN OUOTIKT PO LE
OTOTEAECLOL TNV ELPAVIOT] KOPOUKNG AVETAPKELNGS.

e [oyoupio tov pvokoapdiov: gpeaviCetal étav n Katavdlmon o&vydvov amd to
LLOKAPO10 Elval LeyaADTEPN OO TNV TOPOYN

coswme
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AAlyopBpog avietdmiong g Bpadvkapdiog

8,15,22,23,29

Q¢ Ppadvkapdio. opiletor n kapdiokny cvyvotnto <60 6 Min , mov umopei va
opeiletal, o€ KapdloKd aitio Onwg 0&0 EUeparyio. ToL HVoKaPdiov, Un KapOloKd OTMG
Bayotovikd emelcddlo, vmobeppio, vroyAlvkopio, avénuévn evéokpavio mieon,
To&IKOTNTA OO PApUAKO OTTG O1yo&ivn, B- amoKAEIoTES.

Eni v mapovsio tov mapordve moapoaydviov (Shock,Zvykonrg ,kapdiokmg
OVETAPKELNG , 1oyalpiog Tov pvokapdiov) yoprmyeitar atpomivn 0,5Mg kot
eAEYXeTOL M OvTOmOKPIoN TOL 0oBevolc. AV gvTOmI(ETOL 1KOVOTOMTIKY
avTamokplon 10Te  aflodoyeitor o Kivouvog TG aovotoMag. Av 1
avtomdkplon Tov acbevovg otnv apywkn O06om dev elvar emOPKNG TOTE
xopnyoovvtar emmAémv 06celg atpomivng 0.5 mg kabe 3-5 Aemtd péypt v
péytotn 66on tov 3 mg. MeyaAvtepeg d00elg umopovv va amofodv potpaieg
Kot duopeveig Yoo Tov opyoviopd. H oploTikn| ovTIpHeTdmon entuyydvetol te
™V OPAEPIK PNUoTodOTNON  €VO OTO EVOLAUESO SAoTNU S0 SEPLIKN
Bnuotoddton (xopnyeital adpevarivn pe pubud 2-10 mecg min)

Eni amovoiag tov mapomdve OvoUEVOV TopayOvI®V, 1 TKOVOTOUTIKNG
avTomOKpIoNG otng apylkn 66on atpomiving mpémel va extiunbel o kivovvog
™G acvotorog Pdon tov akdAovOrV TopAYOVI®V, TPOCOOTN OCLGTOAO,
KOATTOKOIMOKOG QTOKAEIGUOG, TANPNG KOATOKOIAMOKOG TOKAEIGUOG LLE EVPEQ
QRS, xomaxn Tavon ywo Tave and 3 Sec.

S
\d



EAAHNIKH ETAIPEIA
KAPAIOANAIINEYETIKHE
ANAZQOTONHXHX (EEKAA)

EZEIAIKEYMENH YNOZTHPIZH THZ ZQHX
AAyOpi6pog Bpadukapdiag

® Extiunon ABCDE

* Xoprjynon O. kat eEaopdiion evioBAERLag pdoacng

® MapakohoUénon HKI, A, SpO,, kataypagry HKI 12-anaywywv

° Avayvwplon Kat Bepaneia avacTREPIHWY amdV (T.X. NAEKTROAUTIKEG SLATAPAXES)

AElvovncn yia Umap&n aorabeiag
K ‘n)\nno

- loxawuia puokapdiou
- Kapdlakn avendpkela

Arporrivn
500 mcg

\

IkavorroInTiKA
avTanokpion;

o Mp6ogam aouoToAa

© M\rPNG KOATIOKOMOKGG QTIOKAEIOMOG He
supéa oupmAéypara QRS
® Kookt magon >3 sec

Mpoowpiva pétpa:

 KOATIOKOMOKGG QMOKAELOOG 20U BABHOU.

® Atponivn 500 mcg
Enavdinyn: éwg Max 3mg

 |gornipevahivn 5 meg min*

® Adpevahivn 2-10 meg'

® EVaMaKTKG pdppaka*

1
© Aiadeppikn BnparodséTnon

Avainrnore eEeISIKEUPEVN
pBonéeia
AiguBerrioTe diapAEBia
Bnuaroddérnon

* EVOAOKTIKEG EMAOYEG PAPUAKWY

® ALIVOQUAAIV

* Ntonauivn

® MAuKaydéwn (edv unepdoooloyia B anokASIOTUWY I}
anokAsloTwy dlauAou acfeoTiou)

* Mriopel va xpnoipornom8el yAukoriupoAham avrl atponivng

www.eekaa.com

|§



AAyopBpog avipetdmiong tov TayvappvOuimdv

8,15,22,23

Q¢ toyvkapdio opiletar  kapdiokn cvyvotnta >100 oo min.

Mo v Mym aropdoewmv peydin onuacio £xet:

1. H owodvvopikn katdotoon tov actevoig( otabepn 1| actadng)
2. Tn @bon mc appvOuiog mov kabopiletar amd 10 €0pog tov QRS kol v

Kavovikotnta 1 oyt Tov pOuov( pudukd 1 dppvdua QRS)

2V opyIKY] OVTILETOTION TV appulutdv o Pactkdtepoc mopdyovtag yu TNV
avtpeTonion ( Oepameio) elvar n Tapovsio n Ot ynioentod cEUVYHOV:

Edv dev vmapyel c@uynoc TpoKeLtal Yoo AGQOUYUN NAEKTPIKY] dpacTNPlOTNTL
Kot okoAovBeital 0 adlyOplOUOG OVTILETOTIONG THG KOPSIOKNG OVOKOTNG
Edv o acbevic éxer ocouyud avalnrodvior to Svucpevny onueio  mov
vrodnAdvovy aotdbsior dmov M Vmapén N O awtdV TOV onueiov Oa
KaBopiceL TNV AVTIUETOTION).
% Edv o oobevig eivor aotabfg pe dSvopev onueio kot
oLoUTTOUATO OQEOUEVE oTn  TayvoppvBuio amotteiton 1M
KAon efedwkevpévng Pondbelog kot 1 dpeon MAEKTPIKA
avartatn

To onpeia mov vwodnidvovy alpodvvautky actddesia givar : shock, cuykon,
oyotpio pookapdiov, IYOLUIKN OVETAPKELDL

Epocov dev vmapyovv dvcuevn onueio mpémel vo mpocdloplodel €av m
appouBuia €xet, otevd QRS coumiéyparta 1, evpéa QRS couniéypara.

Edv o acBevrg elvar apodvvopikd otabepds cvviotdtor mn yopnynon
VTP PLOUIKAOV QaPUAK®VY, EAV 1| QOPUAKEVTIKY Oy®YT] AmOTOYEL omatTeiTon
NAeKTPIKN avdrToln).



EAAHNIKH ETAIPEIA

KAPAIOANATINEYETIKHE
ANAZQOI'ONHEHE (EEKAA) www.eekaa.com
EZEIAIKEYMENH YROZTHPIZH THE ZOHX
7/ 7
AAyopi6pog Tayukapdiwv
¢ Exminon ABCDE
* Xopriynon O, kat e€aatpdhion evdoBAéBiag npdopaong
* MapakohoUnon HKT, AfTI, Sp0,, kataypagr HKT™ 12-anaywywyv
* Avayvipion kat Bepanela avaoTpéYiuwy amey (1. NAEKTPOAUTKEG dlatapayéq)
ZUyXpoVIopévn s sl ‘
KapSiopetatponri* | =] Actabig Z1a8epr p=p " ?:‘g f;":;g‘ "
"Ewq 3 npoomidbeteq d ; ) )
+ ‘ | I
prpse it i Aicupuapéva Zrevd
KapBIojETaTponTy
ano:
AuioBapdw %00ma via 24 dpeg v

Appubpa

v

Pubpika

Avalfimon eEeidiksupévng
porideiag

\4

PuBpikd

v

» BayotoviKol yelptopiol
ABevooivn Bmg Tayews (IV bolus)
# Av Bev UndpEel anoTEAOUa
xopryron 12mg
Av ey unapgel anoEAeapa
Xoprynon nepatEpw 12mg

Ta

Zuvexq napaxoholeron HKM

Zreva QRS

QRS cival

PUBHIKG;

Appubpa

]

AppuBpn Tayukapdia pe oreva
gupmAtypata QRS
MiBavov KoATIIKT HapHapuY
EAeYX0G ouyvomTas pe
¢ B-arokASIoTEQ 1| GIATIAZEN
 AlyoE(n 1| apobapown
£@v undpyouy evoelelo
KapBIaKTG QVENApKeIag
AVTUTIKTIKT QYWYT
£av ) Sidprela elval >48 dpeg

nq navsTyq nepiapBdvovTaL. 3¢ nepimeon Koihiakis tayukapdiog ArnokatdoTaon Avalf
Kok féaiou Uil Tgsasbia bl _-m Thon eEeiBikeupévng
emm" omm%mrimwm AHEHOR Kt PoriBeiag
Avyierdmon 6riug o¢ oTev roA006R 900mg o 24 Gpeg
s Lo
Uil ! ;
By v Aodapdin Yneprohir 1ayuKapSia e aroKkeiops.
ommnmmnw bt .nﬂouq . e R r
(. Atknv A de pointes) aLomv MapoEUOYIKT UEpKOIK] TaxU TiBavog KOATIKG FTEPUYITHOS,
~Xopfynon kaynolou 2gr va ndva nEpiTA0n pUBJKG TaXuKapSiag EN0VEN00000. EAEYYO5 0T TG
el BT o iTa Ypupi KT f2.anayoyiv 'mmmm
2 (phefoKoppikd puo
1S, YOPrynan Kat Mkt
adevoaivg kat oKE) enhoyiig
TIPOGUATKTKG avTIppUBYIKS aYuYiG

\ *Yné karaatold A yevikr) avaiodnoia

\

[N\
L ]



3.7 Agpaywyds- Aeptopog

Ta Bpata g KapSOKNAG OVOKOTHG WITOPEL GUYVE va. £Y0VV ATOPPAYUEVO AePAYOYO
N M KOPOWKY VOKOTN VO TPOEPYETAL amd amoOppatn Tov aepaymyov . ['a ta Adyo
avtd €lval TOAD ONUOVIIKO VO VIAPYEL  VLTOGTNPIEN TOL OVOTVELOTIKOV. ALTo
amottel Tavto va yivetar EAeyyoc TG VTapénG avamvong , dtc@dAion g PatdotnTog
TOV OEPUYMYOVL KOl OEPIGHOV TOV TVELUOVOV . TNV €EEIOIKELUEVT LTOGTHPIEN TNG
Cong , extdg amd TV Pacikn VTOGTHPIEN TOV AEPAYMYOD , AVTO ETITVYYAVETOL KO LLE
oLYKEKPIIEVO PondnTikd eEomAopd Ko texvikég (teyvntol agpaywyol , avappdenon
, XOPHYNGT 0EVYOVOD). 3781520222329

Baoim vroostpién tov agpaywyoo :

MoMc avayvopiotel 1 omolodnmote Pabuod amdgpaén Tov aepaywyod Bo mpémel va
ooy dueca péTpa yro va yiver amelevBépwon kot datrpnomn g PatdOTNTIS TOL.
Ynrdpyovv tpelg yepopol ot omoieg Ponbovv oe avtd M €KTOOT TNG KEPUANG ,M
avOY®ON TOL TOYMVO Kot avAcTaoT TG KAt yvadov.

"EXTAON TNG KEQOAN Kol avOymoT Tov Thywvo, 8141516202329,

To éva yépt Tov dacdotn Tomobeteitar GTO HETOMO TOL AGHEVOVG KOt 1 KEPOAN
extelveron o Tpog ta micw . Ta akpoddyTvia Tov dAAOV YEPLOV TOTOHETOVVTOL GTO
GKpo TOL TOY®VA TOV 0GOeVODE KAl TOV OVOCTIKOVOLY N MGTE Vo eKTABoDV Ot
TPOGOLEC TPOUYNAIKES OOUEG.

8,14,15,16,20,22,23,29.

Avéomnaon g kéto yvadov (Jaw thrust) >

H avaomoaon g kdtm yvabov yiveron mpog ta dve kot eumpos. H pébodog avtn
amotedel €vav eVOALOKTIKO YEWPIGUO Yo TN petatdmion g Katw yvabov mpog Ta
EUMPOC  KOL TNV AmEAELOEPOON TOL aEPAY®YOD amd TN HOADOKN LIEPDO Kol TNV
emyhottion . O deiktng Kot To. vVTdAoUTa dAYTVAN TOV SlGMGTH ToToBETOVVTUL TIGM®
amd 1N yovio e Kot Yvabov kot epapuoletor o TEST) TPOG T EUTPOS Kol AV .



Mepkoi amd Tovg teXVNTONS oEparywyovs eivat

2 9

Ewéva: Zropato@apuyytkdg coAnvog
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3,8,14,15,20,22,23,29 .

2TOHOTOPAPVYYIKOG CMOANVAG
2TOHOTOPAPVYYIKOG COANVOS TOTOV S
Pwoopapuyyikoc coinvag
Tpayelo-oicoeayikdc agpaymyog (Combitube)
Aapoyywn packa

Aapoyykn pdoka tomov ProSeal
AwcoAvoon tpayeiog

TTOHOTOPUPLYYIKOS Agpaywydg 3814152023

O otopoToPapPLYYIKOG COANVAG €ivol 0 GLYVOTEPO YPTCLLOTOLOVUEVOG
TeEYVNTOC aepayydg Lelval KOTAGKELOOSUEVOS OO OKANPO TANCTIKO Kot
gloayeton eite amevbeiog ,eite e TEPIGTPOPIKN Kivno).

Evdeitelg:  -acbeveig mov dev givan oe Béom va dwatnpnoet  Patdtnta Tov
aEPOLY®YOV TOV.

-yl v omo@evyBel To eVOEYOUEVO €VOC SLUCOANVOUEVOS VO, dOYKMGEL TOV
EVOOTPOYELOKO GOANVOL.

Body (2)

Flange (1)

Channel (3)
Flange (1)

9 Body (2)
%

B Channel (3)

Ewéva: otopatopapuyyikdc coivag

TTOLOTOQUPVLYYIKOC agpaymyds Tomon S &152023;

O oToHaTOPAPVYYIKOG OCOANVOS TOMOL S tomobeteiton  OmM®WG O
OTOUATOPUPVYYIKOG COAVOS ,0GTOGO HOG Ofvel TN duvatdTNnTa TEYVNTNG
OVOTTVONG.



Pwoopapuyyikog aepaywydg

3,8,15,20,23.

O pwoeopvyyIKOG COAVOS €ival €vog COANVOG KOTOOKEVAGUEVOS OO
HoAoKkO TAOGTIKO VAKO ,0 Omoilog €16dyetal ot MOT KOl OTN GUVEXELN
npowbeital Tpog To omichlo Toly®UA TOL PWOPAPLYYX KOl KOTOTY  GTO
GTOLATOPAPVYYX

Evdeitelg : - acBeving mov dev elvar o Béom va datnpnoet ) PatdTnTa TOL
0EPAYWYOV TOV.

Ewova: Pvogapuyyucog Zoinvag

Tpayeto-otcopayikdg corfvag (Combitube) 3815.20.22.23

O tpoyelo-o160Qaykds cmANvag ,eival €vag agpaymyds pe d0o aviovg, o
omolog €wodyeTol TVEAQ ,Y®piG TNV YPNON ACPPLYKOCKOTOL Kot givol
oxeO0GHEVOG £TOL DGTE Vo, Uopel va agpioel Tov acbevn eite sloayBel oy
Tpoeia ,eite eloayBel otov orcodyo.

Combitube®

Ewova ZoMvog
Combitube

Aapoyyici Maoko $81919.20.23;

H Aopouyywr pdoka eivor pio péBodog aepiopod tov acBevn ,ovti tng
EVOOTPOYELONKNG OCOANVOONG Kot 1M tomobétmor g Oev  amortel
Aapuyyookomo . H Aapuyykn pdoka givar £vag eopuoviog coAvag Le Eva
eMemtikd cuff oto dkpo tov, 10 omoio ePapudleTar epUNTIKG GTOV
VIOPAPLYYO. ,0TO EMMEOO €GOS0V TOL AGPLYYO ,ATOUOVAOVOVTAG OO TO

Papuyya.



Ta mieovekTnpaTo TS AaPLYYIKNG LaoKog ivat OTL:
- €xel oyedl0oTEL Y10 va EIGAYETAL TVQAL
- VTAPYOLV CNUEPA AAPVYYIKEG LACKES U0 YPNOEWS
- elvon dwbéoipeg og dtapopa peyEdn ,yia va Toupldlel TOGO 6€ EVIMKEG
0G0 Kot 6€ oLl

Evoeites:
- Otav n evdotpoyelakn dSacoAvoon etval adbvarn Ko dev umopel va
aeploTel 0 0oBEVNG LE GVOKELT| LACKOS 0LGKOD.
- Mmnopel va ypnoporombei cav Pacikn GuoKELT Yl TN S10THPNCN TOL
aEPAYOYOD GE VINPEGIES ENelyovoag WTPIKNG Pondetac.

AvtevoeiEeic:

Otav vdpyet 1 SuvaTOTNTO EVITPOYELNKNG SIUCOAVOOTG
Otav dev vdpyel KaTIAANAN ekmaidevon

Emmhoxéc:

H Aapuyywn péoxo dev pmopel vo Tpordfel v avaymyr| yooTpikod vypov
KOl OEV UITOPEL VO TPOGTATEWYEL TN V TPOYELD TANP®S OO TNV E1GPOPNON
Aapuyydomoacog

/5 ,
i-gel

Training & Guidance

Ewodva : Aapoyywn Maoka

Adapoyyiki; Méoko, ProSeal 382023;

H Aopoyywr pdoxo Seal,givar £vag véog TOm0OG AapuYYIKNAG LACKOC O 0TTOi0g
OwBétel évav deVTEPO EVOOUATOUEVO GOANVE ,mov &ivor TOmoBeTnuévog
TAQYLL GTOV KEVIPIKO GOAVA TOL aepay®yoy .O 0e0TEPOS OVTOC COANVIG
Swywpilel ™V ovVOTVELSTIKY OO Tn TEMTIKN 000 ,KOOMG EmMTPEMEL TNV
TPOGPOCT TOV GTOUAYOL Kol TN OLLPVYN VYPOV OO ALTOV ,ETCL EAUTTMVEL TOV
kivouvo eepdenong.



Evdotpaysioxn AtwcwAivoon

Ewova: Aapoyyum pdoka ProSeal

3,6,8,15,20,23,29 .

H evdotpayewkn Owcoinvoon omotedel v pébBodo ekAoyng ,Kabmg
EMTLYYAVEL TO PEYIGTO EAEYYO TOL OEPAYWYOD.

O g€omhopog mov givor  amapaitnTog Yoo TNV EVOOTPAXELNKY] OLGOANVMOGN
etvat o e€Ng:

Ewova  :E&omiiondg
EVOOTPOYELOKNG
SLICOAVOONG

Evocei&elc :

TpayerocmAnveg (d10popwv peyedadv )

Aopvyyockomnio (pe vbeia kot kopt Adpa)

Emumiéov pumotapieg kot Avyvieg

Avappoepnon (e0KAUTTOL Kot [11] COAVEGS )

Odnyod

ELooticd mpootatevtikd dovtidy /o00Amv

Zopryyo 10 ml

YdotodAvtd Mmavtikd

AaPida Magill

YVOKELN YloL TNV aviyvevon Tov telogkmvevotikov CO2

Kanvoypdepo e Katoypoapr KOLoTopopeng

YHoTNHo oTaBEPOTOINGNC TPUXELOCOAN VA

Avappoonon :H avoppopnon amoterel Pacwd  Koppdtt  tov
eEomMopoh Yo TNV EVOOTPOYELNKT SIOCOANVMOOT , QDTN YiveTOl it
pe T poviun ovoppoenon mov elval emtoiylo ,eite pe TN GopnTv|
unyoviky  avoappoenon. Avappoeovviar ot eKkpicel; omd ToV
GTOLOTOPAPVYYE. KO 0O TO TPOLXEIOPOYYIKO dévTpo. 3814

AocOevel
¢ Tov




dev elval og B€om va TPOGTATEVGEL LOVOC TOV TOV 0EPAYMYO TOV
- AcbBeviig mov mopovctdalel onpavtikd mpOPANUE 0Euydvmons Kot
ypedleTon yoprynomn oEuyOdvov e VYNAES GUYKEVIPDOGELS.
- AocBeveig pe onNUAVTIKY €KTTOOTN TNG OVOTVELGTIKNG AEITOLPYING Kot
apo oatteitanl LLOSTNPIEN TNG CVOTVOTG
Avtevieilelc:

- "EAlewyn ekmaidevong oty VOOTPAYELNKT] SLUCMOANVEOOT

- Amovocia gvdeiewv epaproyng g

- YynAn mboavotnta amotuyiog e S106mANVOONG
Emmhoxéc:

- Eioco0dog tov tpayelocminva 6to 6e&10 otedeyiaio Bpdyyo
- Ei00d0g TpayelocmAnve 6Tov 0160payo

- Yrno&oupia

- Ymepkanvia

- Aléyepon mvevpHOVOYOSTPIKOD

- A¥vEnon evdokphviag mieong

- Tpoavpotiopdg aepoymyov

- 'Epetog mov pmopel va mpokarésel El6pOPN o)

- Tpovpotiopndc @ovnTIKOV Yopdmv

- ZmAoo 1 amokOAANGT SOVTIDV

Evdorpaysiakn Ao wAnvion

Ewoéva : Evootpayeiokn dtacmAnvoon

Koanvoypapio

Metd ™V €£ac@AAoT TOL OEPAY®YOL ONUOVTIIKY KPIVETOL Kol 1 ¥PNomN NG
KOTVOYpopiag , 1 KOHOTOHOP®N TG omoiag : 122

- Eivor 0 mo gvaicOnrtog kot eEg101kevpéVOg delkTng Yoo TV TomoBEnon tov
EVOOTPAYELKOD COANVA

- TlapaxorovBei tov agpiopd katd v KAPIIA | mpokeipévou va amopevydei o
VIEPAUEPIOUOG .

- TMapaxorovBei v mowdTa TOV Bwpaxkikdv copmiécemny katd tnv KAPITA

- Aviyvedetl v auTOUATN ETIOTPOPN TNG KLVKAOQOpias , Yopic va amouteiton N
dtokom| Twv cvumiécev Katd ) dwdpketa g KAPITA kot étol Bonbd oto



VoL ATOQEVYETOL 1] AOKOTN Kot duvnTikd emBAaPNG yopnynom adpevarivig o
acBevn| pe ROSC.

Agplopog :

O&vyovobepameio 38

H o&vyovobepamneia (yoprynon o&uyovov),omAadn 1 avénon g elomveOEVNG
TEPLEKTIKOTNTOG G€ 0ELYOVO e yopnynon uéxpt ko 100%. Avtd yiveton pe tig
e&ng ndokeg:
- Pwikocg kaBetpog
- Am\ pdoka
- Madoxko Venturi
- Médoka pe ackd Tomov Ambu
H pdoko Ambu, omotelel £éva  oavtodiayeptlopevo ookd pn
emavelonvong. Ot pdokeg Ambu ,Exovv ,cuvnbmg oyko 1600ml kot
UTOPOLV Vo TapEXovy 0EVYOVo cg cuykévipmon éog 90-100%

19,20.

Euwdva: Mdéoko Ambu

Texvntog aepopdg:
INvetar pe cvyvomta 12-15 avarvoéc /Aentd
- Aokoéc tomov Ruben-Ambu pe mpoéktaon yio amodnkevon tov
o&vyovou
- Me avanvevotpa

3.8 Teyvikég KAPITA
KAPIIA o10 Nocoxopeio :

Exto¢ amd v mapadociokn texvikn te KAPIIA mov ypnowomoleiton yoo v
OVTILETMOMION NG KOPOOKNG OVOKOTNG , VLTAPYOLV KOl OPKETEG TEYVIKEG KO
OLOKEVEG TOV Umopel va, BEATIOGOVY TV atpodvvakn enioon. Qotdco , o Tpénet
VO YPNOULOTOOVVTAL UOVO OO EKTALOEVUEVOVG OUCMOTEG KOl GE GUYKEKPIUEVES
HUOVO TEPUTTAOCELG.

O1 Teyviég avTég mepihapPavouy?>2:



Ot ovokevég yia v KAPIIA nepidapfavoovv

OwPaKIKEG CLUTIECELS VYNANG CLYVOTNTOS: 0L VYNANG GuyvOTNTOS BOpaKIKEg
ovumécel  (>100 ovumiéoeig/hentd ) ,eite YEPOVOKTIKEG €ITE UNYOVIKEG
PBerTidvouy TV aupoduvopkn emPioon ,wotdco dev Exel amodelytel OTL
emmpedlel v poakpoypovia emPioon .

KAPITA pe avoytd Odpoxa : mapéyel KOADTEPN OUATOON Kol Tieom
dmbnong tov otepaviciov ard v kioowkn KAPITA kot pmopei vo
evoeikvutal o€ aoBevelc e KOPOIOKT aVAKOTY AOY® TPOVUOTOG ,0€ TPOIUN
LETEYYEPNTIKY TEPIOO0 WETA amd KOPIOYEPOVPYIKN eméUPacn 1 OTOv 0
Oopakac M koMb Bpiokovron extedeiuéva.

IMapepporroueveg kothakés ovuméoeic(Interposed abdominal compression
/IAC-CPR) : H teyvikr] avt mepthapufavel GCOUTIEGELG TG KOIMAG KOTA T
dlapkeln TV Bopakikdv cuumiEcemv . Avtd avEdvel ) eAEPIKN emavapopd
katd ™ Sdpkewn g KAPITA kot BeATidvel v eTovoQopd TG OUTOUOTNG
KukAogopiog .

23,28.

KAPITA pe evepyn ovumieon kor amocvumieon (Active compression —
decompression CPR/ACD-CPR) : H KAPITIA pe gvepyn ovumicon kot
OTOGVUTIEST] EMTLYYAVETE L YEPOKIVITY] GVGKELN TOL OTOTEAEITOL OTTO pLiaL
Bevtovla n omoia avacnk®vel To TPOchio Bwpaxikd toiympa gvepyd Katd v
dubpkela g arocvunieons. H eldttoon g evéobmpakikng wieong otn gdon
™G amocvumieong av&avel v T EAEPIKY| enava@opd , TNV KApSLOKY Tapoyn
JKou akoAoOBwg v mieon dmMOnong TtV OTEQAVIOIOV Kol EYKEQPOAIKOV
ayyelov 6t @domn e cvumieong .

Yvokevn daPabopévng draxiviiong tov aépa(Impedance threshold device —
ITD): n ovokevn dwPabucuévng daxivnong tov aépa givor pia BaiPida n
omoia. meplopilel v €16000 TOL Gépa LEGO GTOVG TVEVHOVEG GTH (AOM
emava@opds (petald tov cvumiécemv). Mg avtd Tov TPOTO EAATTAOVETOL M|
evooBwpakikn mieon kot av&avetan 1 AN enavaeopd . H cuokevr| avt)
umopel va ypnowomomBel koar v wAaown KAPITA pe evdotpoyeiokd
coAva N pdoko mpocdnov. TELOG av €aplocTEl AEPOCTEYDS ,UTOPEL Vo
dNUovpyNnceL TV 1010 apvnTIKN TTEST LE EVAV EVOOTPAXELOKO COANVO. .
KAPITA pe unyoviko éuforo(mechanical piston CPR ): Ot cvokevéc avtég
ocoumiélovv t0 OTEPVO Ypnolponowmvtag £va EUPoAro mov Asttovpyel pe
nemecpévo  afpa . Or KAwvikég peAéteg  oelyvouv  Peitimon  tov
TEAOEKTVELGTIKOV 010E€1010V Kot TG HESTG apTnpLakng Ttieong ,otnv KAPITA
pe unyovikd €uporo oe oyéon pe v kKhaown KAPIIA.

KAPITA odpgwva pe 1o ovotnua tov [Havemotnuiov Lund yio v kapdiakn
avakomr(Lund University cardiac arrest system-Lucas CPR) : egivar o
OLGKELN] TOL Agltovpyel pe TEMESUEVO apa KOl TEPAAUPAVEL oL
avappoenon vy evepyn amoocvumieon . H ovokevn oavty emtpémer Tig
ouveyels BPOKIKEG GLUMIECELS OKOUO KOU KOTO TNV HETAPOPA Kol TNV
anwidowon .H KAPITA pe ovt) ™ ovokev) kabdg Kol LE CLOKELN LE
UNyoviko ERPoro Pmopel vo amodeLYToVY TOAD YPNGIUEG OTAV LITAPYEL AVAYKN
napoteTtapévn KAPITA ,0mmg 611 d1dpKela TG LETOPOPAS GTO VOGOKOUEID N
oe KAPITA petd amd vrobeppia 1 SnAnmpioon.

KAPITA pe v Ponbewo €dkod yiAékov katavoung ¢ mieong(Load-
distributing band CPR 7 vest CPR) : &ivol pio ovokevy Bopakik®dv



OLUTEGE®Y  ,TOV OMOTEAEITAL OO TOvVioL Kol piol covido vTootnpiEng mov
Aertovpyohv pe TEMESUEVO aépa Kot TEPPAAAOVY KLUKAKE TOV Odpaka Kot 1
YPNOTM TS PEATIOVEL TV OLLLOOVLVOLIKT).

e KAPIIA pe paocikég Bwpakikég - kotMokée cvpumiécelg amoovumiéosic(Phased
thoracic —abdominal compression — decompression CPR / PTCA-CPR):
Yuviototol o€ EVOAMUGGOUEVOG OmpoKIKEC GULUMIECELS KOl KOWALKES
OTTOCLUTIEGELS ,LE BWPAKIKES ATOGVUTIEGELS KOl KOIALUKEG GUUTIECELS.

e Eldyota emepPartucég kapdakés pordceig(Minimally invasive direct cardiac
massage —MIDCM) : emtvyydveton pe Vv e1oaywyn evog pikpot euforov ,
HECH oG PKPNG Toung 2-4 ekatootd . Q01000 VPPV pe peAéTeg odnyel
o avénon g aptnplokng mieong oyetikd pe v kiaown KAPIIA ,evo oe
o dAAN mpokdAiece  peteyyxelpntiki pnén Tov  pvokapdiov e Eva
OYYELOYEPOVPYIKO 0c0ev] Kol TAEOV TO KPO EUPOAO TNG GLOKELNG O&V
KOTOoKELALETOL .

3.9 ®apuoka

Xopnynon Qapprakmv

Ymyv egewdkevpévn vmoopiEn g C(ong eivor oA oMUOVTIKA M Yopnynon
QopUAK®OV Kot vYpaVv I To Adyo avtd kpiveton amapaitntn n dueon tomoBEon
evooAéPLov ypappmv . O kabenplacpog pmopel va agopd eite Kevipiky| ,eite
neploepikny QAEBa. O kabenplacpdc kevipikng @AEPag odiver v dvvordtTnTa
XOPNYNONG PUPULAK®OV GE VYNAEG GLYKEVIPMOGCELS KOl TOYVTEPT €1G0J0 TOVS GTNV
KEVIPIKN KLUKAOQOpia, ®oTdco elvar pio dadikacio ypovoPBopa ce oyéon pe TNV
tonoféton Kabetpo oe meppepikn] EAEPo. Emumiéov m tomoBEétnom kevipikng
eAePucng ypapung amoutel kot v oaxkont g KAPITA. O xevrpucéc eAEPeg mov
cuvnBwg ypnoiponotobvtar ivor ot ceayitdes (€om Kot £E®) Kot o1 vVtokAEidieg. O
KaBeTPloopnog meEPLPePIKNG PAEROG elvar TaydTEPOG ,ELKOAOTEPOG KOl AGPAAEGTEPOG
Ilpwv amd ™ yopriynon o@opudkov pEcw TeEPPePIKNG OAEROS , elvar avaykaio 1
yopriynomn mepirov 20ml guoioloyikod 0pod pe TapdAAnAn dpon tov dxpov yio 10-
20 devtepOrenta , MoTE Vo emitoyvvOel N €10000¢ TOV PAPUAKOL GTNV KEVIPIKY|
KuKhOQOpic. 7 8:15:22:24

AALOlL 0001 Yyl TNV YOPNYNON QGUPUAK®OV OV YPTNCLOTOOVVTOL TEPA OO TNV
gvOOPAEPLAL (KEVTPIKN Kou TEPLPEPIKT ),etvon > 7815192324 .

e Evdoootikn] 000¢ ,n omoia ypnowomoteitar av 1 evoopAEPlo 0d0¢ eival
dvokoAn N advvatn. H evéoootikn 000¢ £xetl kabiepmbel TALov Kot yia Tovg
eviAikes . H evdoootikn yopnynon Qopuak®V ETITUYYAVETOL GE ETAPKEIS
GLYKEVIPAOGELS KOl GE YPOVO GUYKPIGILO LE TNV EVOOPAEPLL yoprynon.

o Tpayswakn 030G , otV omoia yiveror yprion €pocov dev pmopei vo Ppedei
001e VOOPAEPLOL ,00TE €VO00OTIKY 000G . H yopriynon gopudkwv , yiveton
HE €YYLOM TOV QOPUAK®V OTOVG OVATEPOLS OEPAYMYOVS HECEH TOV
evootpayelakoh cwAnva. H d6on tov popudkov amd v tpayslokt] 036 Oa
npémel va etvan 2-2.5 @opég peyardtepn omd v eVOoPAESLaL.

(de“aKaSJ,B,lS,ZZ,ZB.



Ta @dapuoko to omoion YPNOIUOTOOVVTOL GTNV KOPSIOKN OVOKOT UTOPOLV Vo
SLKpBovV o€ TPELS KATNYOPIES :

TOL 0YYELOGLGTOCTIKA: - 1) AOPEVAAIV

TOL VTIPPLOLLKAL: - 1 OUIOOOPDOV
-1 AdoKoivn
- TO0 YA®PLoLYO 0cPEcTIo
- 10 Begukd payviolo

GAho eapuaKe ;- TO SITTAVOPOKKIKO VATPLO

Adpevohivn >781522.23;

H adpevodrivn amotelel 10 TpdTo OApHOKO TOL GLUTEPIAAUPAVETOL GTOV OAYOP1OLO
™mg e&edkevpévng vroompiEng ™g Long. Amotelel 10 QAPUOKO ETAOYNG NG
KOWMoknG oocvotodiog . H  adpevalivn dieyeiper tovg o kot B adpevepyukong
vrodoyeic. H dpdon g otV kapdlokn ovokomn a@opd tnv Tovg ofo1-02)
VIOJOYELS ,MPOKOAMVTOG OYYEOGVOTOCT L1 Omole OLEAVEL TIC TEPLPEPIKES
OVTIOTAGELS KO TNV OUAT®ON TOGO TOL pvokapdiov ,060 kot Tov eykepdiov. H
xpnon g adpevarivig Ba mpémel va cuviotatal, epocov mapauével 1 VT/VFE kot
HeTd amd 6vo amVIdMGELS Kot 1 06om TG popel va emavarapfavetol kabe 3-5 Aemntd
X0pic motdco va dwxontetal 1 KAPIIA.H d6on ¢ adpevoriving mov cuvictotot
elvar 1mg, emmAéov 66om pmopel var  yopnynOel petd ond 3-5 Aemtd .QotdG0 1
xopNynom adpevarivng pumopel va emeEpeL ko Kamoteg avemBounteg evépystec. H -1
dpbion ™G adpevaAiiving HeTd amd emdvodo TG KukAopopiog avédvel Ty Kapdlokn
GLYVOTNTO KOl TN GUOTOATIKOTNTA TOL HLOKOPSIOL , Gpa KOl TNV KATAVAA®GY TOV
0&uYOVOU ,UE OMOTEAEGHO VO EMOEWVAOVETOL 1| NON VLdpyovca toyaipio. Emmiéov n
adpeVOAiv pumopel va TPOKOAEGEL VITOTPOTY|] TNG KOWAKNG HOPUOPVYNG ,UETE omd
mv avalmoyovnon.

Avtippudpikd eappoakal®i92223:;

Apodaphvn >822 -H grumdapdvn sivar £va avtippudpkd edppoko tééng 11,
omoia 0pa otV UeUPPAVT TOV KOPIOKOV KLTTAP®V HE TOPATOCT TOL SLVOUIKOD
evépyelog (mopdtacn tov QT) .Xopnyeiton og avOektikny VF ko VT ,uetd and tpeic
anwvidooelg katd v KAPITIA. H 66on yoprynong g eivor 300mg dwodvpéva oe
20ml dextrose 5%. AmoteAel @dpuaxo ekAoyNC o€ avOeKTIKEC o GAAG QAPLOKQ
KowMokég tayvkapdies. H opiwdapdvn upmopel vo mpokoAécer vmOTOoT Kot
Bpadvkapdio yeyovog mov umopel va amopevybel pe v apyn yopnynon g -

Adokoaivny 278192223 \H JSokaiv yopnyeitar Yo TV ovTippuduikn g dpdon os
neputooelc VF ko VT ,6tav dev vrdpyel n apiwoapovn .H d6on yopnynong g
etvar 100mg.H yopnynon tg avtevoeikvotor 6tav mponyovpévmg £xet xopnynoet
OULOOAPDVT).



Xhopovyo acBéotio®>? :To yhoplovyo acPéotio yopnyeitar ot do6csic 10ml
deavpatog CaCl 10% pe emavainym g d6omg av ypelootel petd amd 10Aentd
Q01000, av ko1 10 0oPéoTio Tailel GNUOVTIKO pOAO GTNV GUOTACT] TOL HVOKOPJIIOUL ,
TAEOV OeV YPNOYOTOLEITAL TOGO GLYVA GTNV KAPSloKN ovaKom. Ady® Tov OTL dev
BeAtiover v emiPioon ,KaBdg  ocoppetéyel otn petaioyoyuxkn PAAPn  omd
emovalpdtoon n oroia tpokadel palikn eicodo Cat++ ota kbtrapa . H yopriynon tov
EVOEIKVLTAL OE TEPUTTAOGELC :

- YmoooBeotiopiog

Y neproitonpiog

Yneppoyvnotopiog

To&wdtrta and avtaymvicté Tov acPestiov

2V Kapolokn avoKonn pumopel va yopnynbet pe ypriyopn £yyvon evoopiePing ,evm
LLE ETAVOD0 TNG KUKAOPOPING, TPEMEL Vo yopnyeital apyd.

Osukd Maywioio®81523;

To Beukd poyviolo ¥pNGILOTOLEITOL GE TEPUTTOCELS KOPOUKNG OVOKOTNG, GTNV Omoia
E&xovpe eppévovsa VF wor VT pe ovvomdpyovca vmopayvnowapio. H 66om
xopnynong oe gppévovoa VF eivan 1-2gr swodvpartog Osuxod poayvnsiov 50% oe 1-2
Aemtd evooprefimg. H do6om pmopel va emovoinedet petd and 10-15Aenta, oe VT
2,5gr pe apyn €yyvon evooprefing og 30 Aentd.

AurtovOpoxikd Nétpio 81523

2V KOPOWKN avoKOoTn 1 yopnynomn ourtafpakikov vorpiov, yiveror Otav ovti
TPOEPYETOL OO OVOTTVEVCTIKY] Kot LETAPOAIKN 0&€mwan. O kaAvTEPOS TPOTOG Yo TNV
dwpbwon ¢ ofeoPacikng 1ooppomiog oIV KOPOOKY| OVOKOTY OmOTEAElL T
OTOKATAGTAOT] TNG APOELONG TOV IOTMOV KOl O EXAPKNG AEPIGUOC TV TVELUOVOV KATL
TOL EMTLYYOAVETOL HE TIG OOPOKIKEG CLUMIEGES KOl TOV KOAO OEPIGUO T®V
TveELUOVOV. QQGTOGO 1 YOPNYNoN dNTTAVOpaKIKOV vatpiov gvdeikvutar Otav, VILAP)EL
pH<7,1 , oe omAntmpiocn oamd TPIKVKAKG OVTIKOTOOMTTIKG KOl G KOPOLOKN
avakomn mov oyetiletar pe v vrepkoiwonpio. H yopnyovpevn do6om e avtég Tic
neputtooel eivar SO0ml dredvpartog drrtavOpakikov votpiov 8,4%.

Yypd:

H &viopiéfua yopriymon vypodv ocvvictator cuvnlmg o TEPITTOGELS KOPOOKNG
OVOKOTING TTOL TPOKAAOVVTOL OO VITOOYKOLUIO. ETIG TEPUTTAGELS AVTES TOL EVOOPAEPLAL
VYPE TAL OO0 YPNCLOTOLOVVTOL EIVOL O PVGIOAOYIKOG 0pOG Kot To. StaAdpato. Ringers
N xpnon 0etpodling amopevyetal Lyworti avokotavépetal ypnyopa €@ amd 1O
EVOOUYYELONKO YMOPO KOl TPOKOAEl vIepyAvkaipio mov Umopel vo eMOEWVOGEL TNV
VELPOAOYIKT] €KOVA HETE TNV Kapdlakn avakormn. H yopriynon evooeréfiwv vypaov
g amovcio vrooykoupiag ,umopei va sivor Suvntucd emuo. 81423



4 ®PONTIAA META THN ANAZQOT'ONHXH

4.1 XHvopopo petd v Koapdiaxn Avaxomn(Post cardiac arrest
Syndrome)

H petd v avavnyn epovtida Eekvael 6Tov YOPO 6TOV 0Moio 0 acOeVNg avEKTNGE
™V KuKAo@opia Tov . Epocov o acBevig éxel otabepomombel kpivetar amapaitntn 1
HETOQOPE TOL GE KATAAANAO YMPO TAPOYNS VYNANG epoviidag, Ommwg eivor 1 MEG®
,YlL TEPAUTEP®  TapaKoAoLONoN Kot aviyetdmon. H mowdmta mapoyng g
KATOAANANG  @povtidog kot Oepomeiag emmpedlovv v teMkn  £€kPacrm 1oL
ac0gvi 5 7116:242935

H emitevén g avtdpotng emavagopdg g kvkiogopiag ROSC, ce éva 6dua
KOPOLOKNG OVOKOTNG OmoTEAEl TO TPpMTO P TPog TN TANPN avappwor tov. Ot
oLVOeTEG TOBOPVGIOAOYIKES OlEpYGiec TOV TPOKVTTOLV ,amd TN YEVIKT 1GY oo TOV
COUOTOG AOY® TG KOPOWKNG  OVOKOTNG ,IV - emaxoAovdn  amdkpion
emovadidyvons and t KAPITA kabohg kot amd v emruynpévn avavnym €yovv
YOPOKTNPIOTEL WG GUVOPOUO UETE TNV KAPOLOKT OVOKOTY . £TO GUVOPOUO OV UITOPET
va cLpPel PeTd TV Kapdiaky avokonn tepthapPaveton:> 1225293

o H eykepoikn BAEPN petd v kopdlokn avakon

o H dvolertovpyia tov pvokapdiov petd amnd v ovoKon|

o H ovomuatiky andkpion oy 1oyoipio /ETovoliTmon

o H eppévovca maboroyio mov mpokaieiton
H Bapdtta tov cuvopopov HETG TV Kopdlakn avakormn e&aptdtot amd v outio
Kot TN OWIpKEL TNG KOPOOKNG OVOKOTNG ,00TOGO UTMOPEl voo unv eUeavictel to
GUVOPOLLO OV 1) KOPSLOKT) OVOKOTY| EIvOl GOVTOUN.

H eykepolky BAGPN petd v Kapdiokn avakom pmopei vo skdnAmOei:> 1152529
- Kopa
Emuinnticéc kpioeig
- Metd-avoluéc pvokiovieg
[MowiAwv PaBudv vevporoyikés YvmoTikéS Suoiettovpyieg

- Eyxepaiikd 0dvarto
O1 BAéPec Tov eyke@AAOL HETA TNV KOPOLOKT avaKOT Uropel va emdevobodv omd :
OVETAPKELN TNG IKPOKVKAOQOpiaG , Otatopayr TG HELWUEVIS avToppHOIong Tov
gykepirlov ,  vmepkamvio ,omotacn , vmofopia,  vmoofuyovouio ,mopeéia
,DTTOYAVKOO ,OTEPYAVKOUIO KOl OTTAGILOVG,.

H PBAGPN Tov eyke@diov petd v kopdlokn avakomn amotelel TV cuvnBEécsTtepn artia
Y10 TOVG TEPLGGOTEPOVG EMIKEILEVOVS BAVATOVG LETA TV KOPOIOKT] OLVOKOTY].

Avchertovpyio TOL PoKapdiov petd omd v avakomh 22

H dvoAiettovpyion tov pvokoapdiov eivar ocdvnbeg @ovopevo HETE TNV KOPOIOKY|
avakomn ,1 onoia pumopei va PeAtimbel og dvo e Tpelg NUEPES .

JVOTNUOTIKY ATOKPLIoT GTNV 1o oo



H woyopio —emavorpdtmon  oAOKANPOL TOL GAOUOTOC OO TNV KOPOIOKY OLVOKOTY|
EVEPYOTOLEL ALVOGOTOMNTIKOVG KOl TNKTIKOVG 000VG ,00NyMdVTAG £TCL G€ TOAAATAN
OVETAPKELN OPYAVOV Kol QVEAVOVTOS TOV KIVOUVO TV AOUOEEWMV.

Beltiotonoinon g Aertovpyiag tov Eykepdiovt®2®20:

Agpaymyodc kot Agpiopdgt>?>2

Metd v ovtéuatn amokatdotacn Tng KukAogopiag ,0u acBevelg vméotnoav
KOpOlOKN avaKOT L1 omoia dS1pKNoe AMyo ,eVOEXETAL VO AVOKTIICOLV OVOTTVOY| Kol
ouveidnon kot €161 va Unv YPEICTOLV Vo, SlacmAnvobovv . Qo6TtdGOo Yo TO
HEYOAVTEPO TOGOCTO TV 0oHEVOV 7OV  VIESTNOOV KOPSWOKN OVOKOT| 1
OWCOAVOOT,  KOL O PNYOVIKOC 0ePopOg TV mvevpdvov  eivor avoykaiot H
xopNynon o&uydvou ,kotd v edacn avtr| kabopiletol amd Le TNV TEPIEKTIKOTNTO TOV
o&uyovov oto aptnplokd aipo (SPO2). Xxkomdg givar o kopespudg tov 0&uydvov va
etvar 94-98%. H vrepoluyovoupio mpoxadel peyoarldtepeg PAGPes kot Exet xeipotepn
éxBaocn amd ™ Nma vrofoupia.” Tvyypovee, N GLYKEVIP®OT TOv S10EEdion Tov
dvBpaxa (PCO2) ,mpémel vo dwoutnpeite oe UGIOAOYIKE emimeda ,apOV 1 LTOKATVIK
Umopel va TPOKOAEGEL KAt VoL ETPAPVVEL TNV EYKEPAAIKT] 1Y ALLLIOL.

Apdevon Tov eyke@GAov>?

APEcmG HETA TV OLTOUATY ETAVOPOPE TG ,aKk0lovBel o TEPI0d0G VITEPULATMOOT
ToV gykePAilov. Qotdco, petd amd 15-30 Aentd M QUGLOAOYIKY] EYKEPAAIKN
aVTOPPVOLLET YAVETOL KATL TOV £XEL GOV OMOTEAEGLA 1 EYKEPAAIKN THEST] AUATOCNG
va g€aptdton amd T péon optnplakn wieon .I'a tov Adyo kpivetor avaykoio M
JTNPNoN TG LEGNS OPTNPLUKNG TTLEGTS GTO PLGIOAOYIK( ETIMESA TOV 0GOEVOVS HETA
aro v enitevén tov ROSC.

Xoprynon Kotootolg >

H yopfynon xotactoAng Kot 0 pnyoavikog aePIGUOg TOV TVELUOV®VY TOL acbevn) yia
TovAdyloToV 24 dpeg petd v emitevén tov ROSC amotedel por cuyvn dtadkacio.
Agv vréipyovv dedopéva ToL OToio VoL AOOEIKVOOVY OTL 1] ETAOYN TNG QOPUAUKEVTIKNG
aY®OYNG Yo TNV KATaoToAn ennpedlovv v €kPaoct ,wotdGo 1 Yopnynon eopuikmv
piKkpng  odpkelag dopdong L,0tvouv TV OLVATOTNTA  TPAOUWNG  VEVPOAOYIKNG
a&lohdynong.

"Edeyyoc Eninmricdv Kpicswovy >1192:

O emiinnTikég Kpioelg oe acbevelg pHetd amd avTOHATN OVAKTNOT TNG KLKAOQOPTIoG
,eppavifovtar e mocootd 5-10% xor amd avtdg peydAog aplBuodg Topapével o
KORotdoT kotdotoaon . Or emnntikéc kpioelg tputhactdlovv Tov HETOPOAIGHO TOV
eykepdrov . H mapotetapévn eminmrikn dpoactnpldtnta pmopel va mTpoKaAEGEL
eykeQaAkn PAGPn n omoia aviipetonileton pe v yopnynon:

- Bevloolamivav
- POVLTOTVIG

- POTOPOANG



- Bapdttovpikadv

Ta eapuoka avtd evoéyetolr vo TPOoKaAEGOLV LTOTOCN , N omoio Oa mpémer va
OVTILETOMIOTEL KOTAAANAQL.

"Eleyyoc ¢ Oepuoxpaciog:

Avtiuetdmion g vepBeppiog >1519:21.25;

Tic mpodtec 48 dpeg peTd TNV KOPOWOKY ovokomn , €ivor cuvnng m mapovcio
vrepBeppiog . T kédBe  Pabuodg avénong g Bepupokpaciog dveo tov 37 °C
LEYOAMVEL 0 KOKNG VEVPOAOYIKNG €kPaomg . ['a o Adyo awtd 1 vrepBeppio O mpémet
vo  avietoniletol emBetikcd, OnAadn e TN YOPNYNON CGVIUTVPETIKAOV 1| TNV EVEPYO
yoen.

Agpamsvtikn vwodeppio > 1>19.21.24.25.

H fmo Bgpamevtikng vrobeppio Oewpeite 011 KOTAGTEAAEL TOAAEG OO TIC YMLUKES
avtpboglg mov oyetiCoviar pe v PAAPN TG EMAVOIUATOONG XTI AVTIOPAGELS
avTéEG mEpAapPavovtal N Tapaywyn ehevBepmv pillav, N anelevfipmaon dEYEPTIKOV
apvogémv kot 1 petakivinon viov aoBesTion , TOV LE TN GEPA TOVS 0OTYOUVE GE
BAGPN TV [ToYoVIpiMVY KOl ATOTTMGCT TMV KUTTAPOV .

Yoppova pe to Evpomaikd Zvppodio Avalwoydvnorng , ot vmodeifelg yio v
xpNon ¢ Bepamevtikng vrobeppiog eivat:

- Edv amogpociotei n gpappoyn g otoygvpévng vrobepuiog, n Beppokpacio
TV acbevav , | Beppokpacio pmopel dtatnpndet petad 32-36°C

- H Ogpamevtiky vmoBeppion  evdeikvuotor  yoo  evilkeg  petd  omd
€EWVOGOKOUEIONKT] OVOKOTT LE OMVIOMGILO PLOUO OVOKOTNG Kol HEWOUEVT
cuveldnon HeTd amd TNV OLTOHOTN EMAVOPOPE TNG KLKAOEOPIag, €vd Ot
evoei&elc Yo aoBeveic pe apyikd un amvid®cipo puluod sivor meplopiopéveg

- H Bepanevtikn vrobeppio cvuotivetar Yo TG EVOOVOGOKOUEINKES OVOKOTES
GLOTHVETAL AVEEAPTNTA LE TOV OPYIKO KOPIaKO pLOUO.

- H dudpkera g vroBeppiog mpémet va eivar tovddyiotov 24 dpeg

- H enavabéppavon mpémnet va yiveton otadiaxd (0.25-0.5 °C/dpa)

PyOpIoN TV EMMESOV Gakyapov oTo aipo >1o192125

Yrdpyer peydhn cvoy€tion ovApESH oTo LVYNAL eminedo GokyGpov TOL
aipatog petd v avalmoydvnon Kol TG KOKNG VELPOLOYIKNG EKPaonc.

H awotnpr| podpion tov emmédov g yAvkoing tov aipatoc (80-110mg.dl 1)
HE TN XPNON WGOVAIVIG HeldvEL TNV BvnoindtTa TV Papémv TacyovIwy .
[Topdiinia , 0 OL®OG 0 AVGTNPOS TEPLOPIGUAS TNG TV EMTES®V TNG YAVKOING
,06 OYéon pe Tov éleyyxo og emimedo < 180ml.dl?, pmopel va odnynoet oe
TOALG emimeda €melcdOl  LEOYAVKOUiOG yeyovog mov €xel avEnpévn
Ovmowdmro. Ta tov AOyo avtd elvar omapoaitnn m amoeuvyn TG
vroyAvkapiog 6e cuvdvacud pe emineda yvkoling oto aipo <180ml.dl,



4.2 Kiipoxa Fhookdpng

Mo omd TI KUPLOTEPES VOONAEVTIKEG Olepyacieg HETd TV avdvnyn tov acbevoic,
elval 1 ektipmon g eyKe@aAkng Aettovpyiog kabmg 1 cvvnBéotepn emmAokn LETA
TNV VAKTNOT TS KUKAOQOPIaG amd KapdloK avaKon eivat ot eykepolkég PAaPeg ,
TOV OOV 1 AVAyVAOPIoT ETTLYYAVETOL LECH TNG VELPOAOYIKNG TOPAKOAOVONONG
0V 060evovg. XpEog TOv VOGNAELTH €lval 1 TOVTOTOINGCT KOL 1 OVOYVAPLIOT] OVTMOV
TV sopnudToy. S156667.6869.70

Amo 10 1974 Bondntikd oThprypa yio To 10Tptkd Kol VOCAELTIKO TPOCHOTIKO GTNV
EKTIUMON 1TNG VELPOAOYIKNG KATACTOONG TOL 0cOevohg amotedel M KApoKo
IMuaokdpnc(Glasgow coma scale). H kAipoka oyedidotnke vo givar e0koAn otnv
YPNON, EKTIUE TPElG POCIKEG TAPAUETPOVS GUVEIINCEWS TOV AcBEVOVS : TO AvOolyLd
TOV 0QPOOAUDV, TNV AEKTIKN OomAvVINGY Kol TNV KWwnTikn amavinon. H xiipoko
IMuaokdpne (GCS) a&oroyei v wavotta tov acbevav va avoiyovv ta pdrtio (1-4
Babuotl), va emkoveovovv Aektikd (1-5 Babpot), va vrtakovv g eVTOAES Kot va KivoOv
T dxpa Tovg (1-6 Pabuot). To yaunidtepo ckop gival to 3 mov 0 acbevic PpiokeTon
oe Koo M givol eykepaAkd vekpog, eved to vynAdtepo okop givar o 15 omov o
ac0svNc sival amoATOS PLGIOAOYIKOG, 1°67:68.69.70

Avorypo o@Baipmv: ovtopoto (4), oe Aektikd epebiocpata (3), oe emddLVA
gpediopata (2), kopio avtidpaon (1) 3170

Agktikn emwowvovia: mpocavatoMopévn( 5), cvyyutikn oMo (4), akatdAAnAeg
0ALG avoryvopiciueg Aééeig (3), axatdAnmrotl fiyot (2), kapio avtidpacn (1) 5157

Kwntkn avtidpaon: exterel gviodés (6), evromiler otov movo (5), Amoocvpel otov
movo (4), maboroyn kauym (3), madoroyikr| éxtoon (2), kapio kivnon (1) 317
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Glasgow Coma Scale
- Avoryua Mamicy |

B Y g

YKo o€ £vioég > 6

AvBoppnto > 4 Npooovoroloytn > |

Medyo > 3| Leolyyuons Mepiopiopévn > §
Me micon » 2| Movo Acgeic >
KaBoAou ﬁ Movo fyouc>

KaBoAou >

Kavoviko Aoviopa > 4

Aguaiko Aoviopa > 3

‘Extaon dkpwy > 2

Kadohou > 6
GLASGOW COMA SCALE SCORE
Merpio
d"‘ ~A kg
1345 942 L

Ewodva : Khiipaxa ['haokaopng



5 OMAAA ANAZQOTI'ONHXHX-OMAAA TAXEIAX
ANTAHOKPIXHX

5.1 I'evika Ztoryela

Ot kapdiokég avakonég ol omoieg cupfaivovv 6ta VoGokoeio, omavio amotelel Eva
aeVviolo N un avapevouevo meptotatikd. ' 1o Adyo avtd éxet yevvnbel | avaykn oe
Olebvég emimedo yoo v dnpovpyio. €vtdg Tov vocokopeiov opddwv ot omoieg Oa
UTOPOVV VO aVTOTOKPIVOVTOL HE UEYUAVTEPT] OMOTEAECUOTIKOTNTO GE KOTOOGTACELS
ansAntikég yuoo ™ {on. Ot opddeg awtég ovopdlovior opddeg avalwoydvnong nm
opdoeg aueong aviamokpons. Otr ouddec avalwoydvnong ,0AAMGDG pmopel va
YOPOKTNPLOTEL KO G OUAO0 KOPIUKNG OVOKOTNG KOAEITAL EPOGOV £YEL AvayvmPIoTEL
TO OMOSNTOTE MEPIGTOTIKO Kopdakhg ovakomic e, Evollakticd ,evdéyeton
OPIGUEVO VOGOKOUEID VO £XOVV avATTTUEEL 0L GTPATNYIKY] OVayvVAOPLong acfevav mov
&xovv PBpiokovtal 6€ LYNAO KivVOLVO ELEAVIONG KOPOKNG OVOKOTNG Kot VO, KOAODV
po opdda AUECNG aVTOTOKPIONG ,TPWV TNV EUPAVIOT TNG KOPOIOKNG OVOKOTNC.
49.50.51.38.60 Me ontd TOV TPOTO PmOpoHV Vo TPOANPAOVV KATOlEG Amd AVTEG | HTOpPEL
VO TAPEUTOSIGTOVV Ol ACKOTEG TPOCTADEIES  KAPSIOTVEVUOVIKNG avalmoydvnong o€
TEPUITMOOEL TTOV oY dev etvar w@EAuN.> Ot opddec ontéc éxovy Gav 6ToX0 TV
dpeon avtomdKplon O MEPIOTATIKA TPV TNV EUEAVICT) TNG KAPOIOKNG OVOKOTNG ,
Kot TN SLapKEL TNG KOPOLOKNG AVOKOTNG OALG KOt T GPOVTION LETA TNV OVOKOTY],
¢tor wote  vo  pewwbel to  mwoocootd  Bvmowdtrog  amd TNV Kapolokn
avaicory, 8:11,38,39,42,47,48 49,5759

H ovvBeon tov opddmv avtdv TOKiAel avaAoyo HE TI TOTIKEG GUVONKES KOl TN
duvatdNTo. TOLV TPOSMTKOL KAOe Wpduatog. Ot opddeg avtéc mepthappdvovv
WTPIKO KOl VOOTAELTIKO TPOGMOTIKO TO OTOi0 TPEMEL VoL €ivol EKTOOEVUEVO GTNV
1660 oV mapoyn Pacikng vrootpiEng g Long (BLS) ,000 kot otmv mopoyn
sEedikevpévne vrootpEne e {omg (ALS).11%® Kabe opdda sivar amapaitmto va
&xel évav apynyd o omoiog eivar  ouvnBOC  YOTPOS, €0IKE EKTOOEVUEVOS GTO
avtikeipevo Ko vrevBouvog yua Tig evépyeteg g opddas. Ta kabnkovta Tov kabe
pérovg g opddag givar mpokabopiopéva Kot EekdBapa, amd tov apynyd. Qotdco o
kafnkovto avtd sivor oAAnAeSoptodpeva ,yeyovodg mov kabotd amopoitntn TV
cuvepyacio , TNV KOAN emkovovia, Kabdg Kot TV avaloyn EKTOOEVTIKY KOTAPTION
, LeTald TV pHEADV LETOL OCTE Vo EMTEVYDEl L0l OMOTEAECUOTIKY] OVTILETMTMIOT, LE
amoeLYN AAVOUCUEVOV KOl TEPITTMOV EVEPYEIDV ,0G0 TO duVATOV TOYLTEPO KO YOPIG
dnuiovpyia evidospy 1138394348

Ot opdodeg avalmoyovnong kot ol opddeg dupeong avtomdkpiong o€ kabe voookoueio
etvar drobéoieg OAOKANPO TO EIKOGLTETPAMPO KOL Y10 TNV OVTATOKPIOT TOVS €lva
amopoitnTn) 1 TMAEPOVIKN KANon. MoMg 10 tTAepovikd kévipo avtd AdPel pua
KAMoN  ava@éPovTag TOVG TOV KATOAANAO K®OIKO ,Tov OpOPO ,TNV KAVIKY KOl TO
dwpdtio oto omoio Bpicketol To TEPIOTATIKG, EVEpYOmOLEl TV opdda 1114

Me v evepyomoinon TV opddwv oval®moyovnong m 1OV Oopddmv  Aueong
avtomokplong elvarl omopaitnt Kot 1 €£0c@IAon Tov amapaitnTov eEonAopuol |
TOV VAIKOV KOl TOV QUPUAK®V TNG KOPSIOTVELVHOVIKTG avalmoyovnong to omoia
elvar  tomoBetnuéva ©GTO TPOYNAOTO TNG KOPOWKNG OVOKOTNG , HE KoOMuepvn
PPOVTISO KoL EVOTIOYPAPO EAEYXO TOV VOSAELTIKOD TPOSmAIKoD, 11144246



H obvBeon g ouddog avalwoydvnong ocvvibog eivar n akdAovdn ,0 apymyog
(cvvnBg YTpdS) oL KaTeLOHVEL TNV opdda Kot BpickeTe oTa TOSIA TOL KPEPATIOD.
O ywatpdg mov givor vrevBLVOC Yo TOV aepaywyo Tov acBevovg Kot avaiopupdvel v
dwwowAivoon, poll pe évov voonievty mov tov Ponbdel oty SlacOANVOoN, ot
omoiol Bpickovtal 6To KEPAAL TOL KpeRaTioD. XT0 TANL TOL KpePatiov PpickeTon £vog
voonievtng o omoiog mpoomobdel va eEACQPOACEL TEPIPEPIKN YPOUUT Yo TNV
YOPNYNON PUPUAK®V KO VYPOV KOl EV GUVEXEID GUUUETEYEL GTNV dlodIKaGio avaloya
He TIG evtoAég Tov apynyod (AMqun {otikodv onueiov KAT. ) , po pikpn opddo (2
atopev ) and eégwdwkevpévo oty KAPITA mpocomikd , 1o omoio mpaypatomotel
OpoKIKEG CLUUTIECELS KOl TA GTOMO. eVOAAdooovtal kébe 2 Aemtd ,mote vo unv
eméABel Kovpaon kot va moapéyovv vyning moiwotntag KAPITA xot téhog €vog
VOoNAELTHG Kivong 0 omoiog etvatl LTEVOBVVOC Y10 TNV TPOETOUAGIO TOV PAPUAK®OV
KOl YEVIKOTEPO, TOL EEOTAIGHOD OV Bl YpelaoTEl KOTd TNV SLAPKELN THG OVAVIYNC.

5.2 Emkowavia Opddog

Mo moapoyn vynANg modTTag EPOVTIONS TPLY, KATE Kot HETE TNV KAPIOTVEVLOVIKT
avalwoyoévnon , sivar {oTikng onuaciag n ovotaon pog opddag pe otoéyo v
POy VYNANG TOWOTNTOS PPOVTIONG GTOV macyovta. Amapaitmteg mpoimobécelg
elvar n Pt KATAPTION TOL TPOSHOTIKOD Kot 1 VTapén OUAdOGVVEPYATIKOTNTAG, M
onoia Paciletor otNV 6O enkowvmvio Petald Tov peAdV g opddas. O 6motdc
GLVTOVIGUOG NG opddag av&dvel To mocootd emPimong tov whoyovia. XpEog Tov
apynyov vy v emitevén owtov givor N emifreyn OAwV TOV SPAGTNPLOTATOV TNG
opédag, kKabme kar 1 Tpomdnon e cwoThg emtkoveviac.*® H amovsia the cowoTHG
emkowvmviag odnyel otV dvciertovpyios Kot 6Ty EAAEWYT] GOUTVOLOG HETOED TMV
peA®V kot TNV oeaywyn g OAng dwdwkaciog, étovtag oe kivovvo 1 (o1 tov
acBevovg. Ilpog amoguyn evég tétoov cvpPdvioc emiPaiieror n VrapEn TOL
apynyov mov Ba eumvedoet T pEAN TG opddag Kot Bo 0dNyNoEL otV ANYN TOV
GUEC®V OALL KOl TV EVOESEIYUEVOV  ATOPACEWDY, KOUOMDG GTNV OVTILETOTION TNG
KOPSKNC avaKomng kaBe Aemtd petpbet. 84

Mo v enitevén g oot emKOVOVING HETOED TV PEA®V givon amapoitnTn 1
dounon evog omoteEAEGUATIKOD TEPPAAAOVTOG €pyaciag, TO omoio odnyel otnv
evomta petald Tov HEADV Kol TNV VTOPEN €vOG KOOV GTOYOV, TNV VYEl TOL
acBevovg. Ta amopaitnto  otoyeion ywoo v €dpaiwon Kot TNV dTnpPNnomn vog
amotelecpaTkoy  mePPdALoOvVTOg £pyaciag, eival TOGO M GOGTY EMKOVOVIN LETAED
VOGNAELTOV KOl YOTpOV, 000 KOl Ol KAwikég Tovg oe&omtec. Ta péAn tov
TPOCMOTIKOL OPEIAOVLY VO EMOIOKOVY Kol Vo TpomBohv pia dowyn cvvepyosio. To
TPOCHOTIKO TPEMEL VA Eval OQOCIOUEVO, GTO GYESOCUO KATELOHVGEWV Kol GTNV
dwyeipion kot a&loAdynon e KMVIKNG @POVTIONS Kol TOV KUPLOV AEITOVPYLOV TOL
vocokopelakoy teptBdArovtog. Ta péAn g opddag mpénet va avtineBovv Ot gival
e, Kabhg povo €tot Ba emtevydel n avayvopion g aglog g epyaciog mov
TPOGQEPEL TO KGOE pérog. 38

5.3 Apynyia Opdodog

H dueon avromdkpion tov ouddwv avalmoydvnong kot TovV Opadmv Gpeong
avtamokplong kabmg kot n aueon évapén mototikng KAPIIA |, peudvouv ta mocootd



™G Ovnoomrag ,amd KapOlK OVOKOTY. ATOpoitnTn Yoo TV TOPOYN] LYNANG
nowdtag avalmwoydvnong ot opddeg vo  amotelobvtar  amd  dTopo  dpTio
koraptiopéva 10 InuovTikdtepo poORo, Yol TNV ATOTEAEGHOTIKOTITO TNG OMAda
nailer n vmapén evog apynyov o omoiog Ba mpémer va Sabétel GPLOTO YVOOTIKO
vofabpo kat Oa elval oe BEom vo dnpovpYEl Kot VoL OpYOVAOVEL TIC OUAOES LLE TETOL0
POmO ,MoTE VO Umopodv va mpocapuoloviar ce omovdimote Katdotoon.” Ot
OVETOPKELS YVMDOELG TOVL apyNYoD UTOPOVV VO TPOKAAECOLV EVIAGELS KOl SLOPMOVIES ,
HETAED TV HeEAGVY TG opddac.”® 'Evac apynydc —opyavoTic , ivol onuavTikod vo
EMALYEL T PEAT TNG OUASOC TOV ,T0 ool B TPEmeL va £Y0vV aVAAOYO YVAOGTIKO
EMIMESO ,v0. TOLG KOTOVEUEL OTIC KOTOAANAEG 0fcelg , Katt mov Oa mpémer va
Sevepysiton mpv omd To omolodimote meptotatikd. ¥ O nystg g opddac Oa
npénel va yopaktpiletar mépa amd Kohd yvootikd eninedo , omd  GLVEPYOTIKO
TVEDLOL KOL VO £YEL EMKOWVOVIOKES 0€EI0TNTEG, DOTE VO EUMVEEL EUTICTOGVUVI] GTO
WEAN NG opddag ,va pumopel emkovovel pall Tovg Kot va tovg divel v duvatdTnto
AMYNG KoL EKTELECTG COOTAV EVEPYELDV, EAUYICTOTOUDVTAG LLE OVTO TOV TPOTO TNV
mOavomTa emmoroimy AaddY.>> Extéc amd v Snpiovpyia g opddog kot Tov
EexdBopo Katapepiopd g epyaciog Kabe péLovg ,0 apynyods etvat vtevhuvog yro Tnv
ektTiumon tov Bvpartog , v amdeacn yuo dueon deaywyn BLS ko ALS. EmumAiéov
etvar vevBuvog Yoo v kaBodnynon Tov pehdv mov eivar  oppddle  ,MOTE VA
eCacpaliotel 0 aegpaywyds , M evOoPAEPl 000G ,KOODE Kol T oLVEXNG
NAeKTpoKapSIOYPaPIKY Topakorovdnon. % Emmpdcheta , eivon appodioc yio v
avdBeon epapuoyne amwvidmong , TV TomodETon aepaywyol , TPUYEIOGMANVAE Kot
YL TV Yopnynon eappakov. O emke@oAng , Oa mhpet , akdHo TNV ATOPOCT Yo TV
TEMKY] Olokomy| NG avalmoydvnone. Xe mepimtwon emttvyovg avalmoydvnong Oa
TPEMEL EVNUEPAOVEL YPOTTMG TO WOTPIKO KOl VOGNAELTIKO Tpocsmmikd 10 omoio Oa
avaAdfel Tov achevi 6TV GUVEKELD, KOONDC EMIONG EVUEPDVEL KOl TOVG GVYYEVEIC
0V B0paTOG, GE éval 1O104TEPO KOl TPOGTOTELUEVO YMOPO Yo TV Omota EkPaomn g
avalmoyovnons. Télog ,cuvumoypagel pe tov vrevduvo voonAevty , TO £VILTO
KOTOYPOONS TOL GLUPAVTOC KAOMG TNV KOTOYPAPT) TOV EVEPYELDV TOV EKTEAEGTIKAY .
H koM onddoon twv opdd®mv , 6TV aVIYETOTICN TOV KOPIOKOV OVOKOTOV |,
opeideton e éva peydho PobUd Kol GTNV OVOTOTEAEGUOTIKY OVTOTOKPIOT TNG
nyeoiog . ' tov Adyo avtd o nyémg Ba mpénet va givan oe Béon va avayvopilel To
AGO va aglodoyel , TG evépyeleg mov axoAovONONKayY , Ta PEAN TG OLASOS KoL VL
nwpofaivel oTIg KATAAANAES TPOTOTOMGELS KOOMDS KO VoL ovTIKaO10TA KATOo1o LEAOG oV
o6 Kpivetar amapaitnto. 14146

5.4 O P6hog tov Noonievtn

O poéhog TOL VvOONAELT O©TO OVLOTNUO VYElOg elval  AdOUEICPATNTOC Kot
avavtikotdotatoc.,® O voonkevtig sivon o emayyshpotioc vysiag o omoiog
Bpioketon mo kovid otov acbevr) , cvvey®g Kol €ivol aVTOG TOL AVTOTOKPIVETOL
TPMOTOG GE OTOLONTOTE ENEIYOVGO KATACTOGCT). LVVETMG £ival 0 TPpdTOG TOL B £pBet
o€ emaen pe évav acBevi) o omoiog Katappéet. ['a Tov Adyo avtd Ba mpémel va ivar
oe Béon avretonilel éva meplotatikd Kapdlokng avakonns. Eivar caepés , 0t ot
voonAevtég Ba mpémel va teAohV TV omoladnTote Olepyosio Pacikng VTOSTNPIENG
g Comg (BLS), eEetducevpévng vrootpién g Long (ALS) kan dueong vrootipiéng
¢ Lomg (ILS),0e evihikeg kol Toudid cOUE®VA PE TIG KATELOLVTAPIEG 0dNYiES TOV
ERC. H woybovca EAAnvikn vopoBeoia 04tel ¢ vmoypemTiky] TNV €KTAIOELOT OTNV
Kapdronvevpovikr) Avalmoydvnon v 6Aovg tovg emayyepatieg vysiog (YII15576-



®EK 219/22-2-2007)*%, Svunepoiveton Aowmdév 6Tt 0 pOROC TOL VOOIAEVLTH OV
nepopiletar uovVo GtV aAvayvmdplon TG OVOKOTNG Kol oty KAon Pondelag, aAld
KOl GTNV &VEPYN] GUUUETOY 6TV opdda avalmoydvnone o¢ 16oTo péroc.t* O
TPENEL VAL YIVEL KATOVONTO OTL 1] KOPIOTVELHOVIKT avalmoyovnon eivat vtdBeon tov
voonAevtn Kot 1 ékPacn g Kapdlakng avakonng eaptatal o€ peydro Babuo omd
v S1kn Tov evepyd cvppetoyr >+%* Eivan peifovoc onpaciog 1 Swa fiov ekmaidcvon
TOV VOONAEVLTIKOV TPOCOMTIKOD  oTNV oval®moyovnorn , amd eEEIOIKEVUEVOLS Ko
TIGTOTOMUEVOVG QPOPELS , Omd TOVG Omoiovg Vo ekmodevoviar pe Pdon TG mo
oVYypoveg Katevbuvinpileg oonyieg Q¢ ek tovTOL , Vo €lval g BEom vo TPOsPEPOLV
vynAg mowdtnrag epovtida. Ilépa oamd v ocvveyn ekmaidevorn sivor vyiomng
onuacioc kot 1 Pertioon tov TEYVIKOV 0e510TNTOV TOL Hmopel va emitevydel péocw
PEUALOTIKMV TPOGOUOIOGEMV, OTTOV Ba dlakpivetatl 0 pOLOG TOV péca otV opdada. Me
oVTO TOV TPOTO , O VOONAELTNG B dMOoEL o VEX TVOT GTN GMOOTY dloyEiplon Kot
Oepancio kGBe meprotaTikod , TOGO HE TNV TPO®PN OVOYVOPLST , TNV EYKOLPT
OVTILETOMION ,060 KOl e TNV HETO TNV ovoxkomn Oepameia  , otoyela mov
oLUPBGALOVY GTNV ALY TOL TPOTOL GKEYNG KOl GUUTEPLPOPAS , EVIGYVOVTAG £TGL
™V avtomenoifnon tov. 1119:33,3440.61,62

AvoATIKOTEPO. O VOONAELTNG €XEl TOAAOTAO poOAo otnv opdda avalmoydvnong/
tayeiog avromokplong, kabmg  eivor vmevbBovvog Yoo TV €EACEAAION KOl TNV
dwtnpnon evooPAEPLag 0000, pe Tov peyalhtepo duvatd KabeTpa Kot EEKIVAEL TNV
&yyoon evctoroykod opov 0,9% 1 didlvpa Ringer,eriong o voonAentig avtdg mépa
amo TV yopnynomn eopudkwv Bo mpaypoatomromcsr v ANyn LoTikdv onueiov Kot
vevikotepa Bo cvpuPdAier oe OAn TV OldIKOGIOL GOUO®OVE UE TIG EVIOAEG TOV
apynyov. O voonAevtg kivnong mpoeTottdlel To QApLOKa TNG KAPSLOKTG OVOKOTNG
v va gtvon étotpa yia £yyvon kabmg kot tov KatdAAnio eEomAiopnd. Emmiéov, €vag
voonievtng Ponbder tov ywrpd mov elvar vmevBuvog yuoo v €EacPIAoN TOL
AEPAY®YOV ,TPOETOUALOVTOG KOl TOUKTOTOUDVTOS TO AopoiTnTo VAIKE Kot EE0TAMGUO
NG EVOPOTPAYELNKTG OLICOANVOONG GTO OMOGTEPOUEVO Tedio, kabdg Kot TNV
amoOpaKpuVen  TVXOV  eKKpiocewv péow NG  OdIKaciag TG avappoOenong.
Emunpdobeta, kot avdioya pe v odvBeon g ekGoTOTE OPAOAS , O VOONAELTNG
gvdéyeton va sivar vedduvog yio THV TposTolpacio Tov amvidoTy.8 i

[Tépa amd TOV pOAO TOL VOOMAELTH| , OTNV oOpdda avalwoyovnong , &&icov
kaBoplotikd poAo mailel kot 0 KAVikOg VOonAgLTHG , 0 omoiog eivol vrevBuvog Yo
mv eEaoc@diion tov €£OMAMGHOV Y TNV KOPOWKY ovokom. To voonAevutiko
TPOCOTIKO pHe ovyvd evumdypago EAeyy0, £xel  GUEGH TPOCPEPOUEVO KoL

TOMOOETNUEVO GTO TPOYNANTO KAPSIAKNC OVOKOTNG TOV omapaitnTo sEomhopd. 6

To kapdTol kapdiokng avakomnc mephapPavet 1114 :

KoBapd yavtia , amocteipopéva yavtio

Pouma , mpoctatenTikd yvoid

YmBookomio

Ad14Ppoyo amoctelpmpévo medio

IInyn o&vydvov

Mdoka t6€nng 1 pboka eown yioo KAPITA

Yvokevn aoKov —uaokag 1 ackos avavnyng (Ambu ,BVM)
Aapouyyookomio , evbeieg kot kKuptég Aemideg
Evdotpaysiokol colves o€ motkida peyén

Tawvia otabepomoinong , 6tabepomoinTig EVOPOTPOYEIKOD GOV

K/ 7/ K/ 7/ K/ 7/ K/
LXK R XS 4

7/
X

L)

7/ K/
X GIR X 4



Yavida
Monitor {otikdv onueiov
AED, 1/ ka1 ygipwvoktikog anvidiotig ue pads AED/ amvidwt
EvoopAiéfieg Beroves (1V)
et kabetnplacpov kevipikng eAépag (CVC)
IV coiveg kot vypd (N/S 0.9%, D/W 5%)
et Kafetnplacpuoh ovpododyov KOGTNG
20pryyeg
Aoxipuaotikol coAveg epyactnpiov
Kovti Aqyng aepiov aptmplakod aipatog
DopuoKeLTIKEG 0Vo1EG OYETIKEG e TNV avavnyn (adpeVaAivn , apimdap®v,
Mdokaivn, CaClz , MgSOs, NaHCO3)
KoatevBouvtnpieg odnyieg ko adlyopifpot yio tnv ALS
[Inyn avappoenong Kot EE0TAGUOS avappPOPTONG
‘Eyypogo texpmpioong

7 X/ 7 X/ 7 X/ 7 X/ 7 X/ 7
A XS X IR X IR X SR XIS IR X IR X I X I X X4

R/ X/ 7
LXK X4

O KAwvikdc voonlevtng ogeidel va eivar oe Béom va eKTIUNCEL €vol TEPIOTOTIKO
KOPOWOKNAG — OVOKOTMNG  ,MOTE Vo Umopécel  vo  KoAéoel TNV oudoa
avalwoydvnong/tayeiog avtamodkplong Otav avTo gival amapaitnTo.

Mo ovykekpyéva , M oOCTH VOONAELTIK) O1dyvmon odnyel otov KATAAANAO
oXEOOGUO , KOl EQOPLOYN T OOl [e TNV UETEMELTO AEIOAOYNOT EMAVEKTILAEL, TV
OmoTELEGHLATO TOV SpAcemY Tov. ™

Extipnon :

O voonAevng depevva av o acBevig elvar avaicOnTog e TO VO KTOPUAKOVVIGELY TOV
acBevn ko povalovtag Tov «eloal kaAd;». Me avtd tov 1pomo emPeformdveral av
acBevn|g dev avtamokpivetar ,o1oympilovtag €161 Ta dropa mov gival Lo TNV ENNPELX
ToEIK®OV 0VCIBV , KOWoLVToL 1 £(0vv Tepropiopévn akor|. Emmpochétwe, eréyyet av
10 dTopo mov Ogv ovtamokpivetanl €yl emapkels avoamvoés kol opifelg ,kabdg n
anoAell TV oobncewv pmopel va mwpokAnBel amd vmepPoAiikn) 66cM oLGIOV
VIOYAVKALIO, , TOEIKOTNTAL ,0TAGHOVE , TPAvUA, KeToEémon kot katamhn&io 1419
NoonAevtikég Aloyvocelg :

Ot voonAevuTikég 010yVMGELS TOV UTOPOVV VO, TPOKVYOLV OO TNV OPYIKN EKTIUNGN
elval , 10 pelopévo @optio eEmOnong , v MEPLOPIGUEVN avToAlayn aepiov , O
TEPLOPICUEVOS aBOPUNTOS OEPICUOG, TO OVOTOTEAEGUOTIKO HOTIPO ovamvong M
OVOTOTEAECLLOTIKT] OLUATMOOT TV 10TOV.

Metd v olokApwon g ddtkaciog , ival amapaitntn , amd ToV VOONAELTN 1
KaToypaen tov cupPdvtog ,Tov depyacidv mov akolovdndnkayv 610 VOONAELTIKO
POAL0 Tapakorovdnong. 14

Yyedoopog :

O voonievtg womotel dueca v opddo avalmoydvnon /tayeiog aviamdkpiong Kot
{nrtdel amd TOVG GLVEPYATES TOV VO TAVE KOVTE TO KOPOTGL TNG KAPOIKG OVOKOTNG,.
Metd TV 0AOKAP®GT TNG VAVINYNG TO OVOLEVOLEVA amoTEAEGHLATA £fvol 0 aoBeVNC
VO OVOKTOEL TOV GOLYUO TOV ,0 apyNYOS TG OUAd0S —ylatpdg va TAPEL TV AmOPOoT
VO GTOROTAGEL 1 dadtkacio TG avalmoydvnong kabdg Kol 1 mwopoyn epovtiong
HETA TNV avavnyn gite pe petagopd Ko epovtidoa otn MEO ,eite pe petabavdtia
ppovrida.tt

Epappoyn :



H dwowacio e avalmoyovnong pmopel vo EEKVOEL amd TOV VOOIAELTH TPV
KaTaPTAcel 1 opuddag avalmoyovnong/Tayeiag avtamoKplong . Apykd diepeuvd av o
aepaymyds eivar avorytog Kot okoAoLOel TIG KaTAAANAES O1001KaGIEG COLPOVA LE TO.
TPOTOKOAAG(EKTAON NG KEPOANG KOl OVAGTOON TOV TOYMVOS) €Tl MOTE VO
dttnpnet o avoytog aepaymyds. Ev ouveyeia, diepeuvd v avamvor), EAEYYEL oV O
aepPopOg elvar EMOPKNG Kot pmopel va agpicel Tov acbevn €ite HEGM TOV OVOTVOMV
oToOUO PE OTOUO. , €iTE HECH TOV GTOU HE GTOUO OVATVOOV HE LAOKO TCENNG E1TE
HEC® GLOKELNG Haoko aokoO(Ambu),epocov eivar dabéoun ,emmAiéov otV
advvapio aeplopod Tov 0acbevodc umopel va elcoybel Kol GTOUATOPAPLYYIKOG
aepay®yos , €mG OTOL ETAGEL 1 OpAdN Aval®mOyOVNONG /TAXELNG OVTATOKPIONG Kot
amo@actlotel av Oa yivel dtaocwAnvoon kot 1ebel £Tol VIO UNYAVIK VTOGTNPIEN TG
avamvong. AkoloOO0mg eAéyxel TO0 KLKAOQOPIKO pEC® NG YnAdenong g
KOPpOTOIKNG optnplag kot Eekvdel T1g Katdiinieg OSwdkaocieg (Bopokikég
GUUTIEGELS ), COUPMVOL [LE TPOdLaypopéc Tov BLS 1419

A&oloynon :

O voonkevtng emava&loloyel TIG OpPYIKESG OEPELVNGELS KATOL TN OUIPKELD TNG
avlvnyme , yniAoed tov KapoTidlkd ceUYHO TOLAGYIoTOV KABE 5 Aemtd amd TNV
évapén g KAPIIA, mapammpet yio ovBo6punt €motpodn avomvomv 1 kapolokon
pLOLOY Ko Stacearilet 6Tt ot Soxoméc Tng KAPIIA shoyiotomotovvron.

Mn avopevOUEVO OTOTEAEGLOTO, |

O acfevng ekdnAdvel GKEAETIKO TPOLUOTIGUO ,OMMOC KATAYUO OTIG TAEVPEC N TO
OTEPVO 1] TPOVUATIGUO ECOTEPIKAOV OPYAV®V, OT®MG pEN TVEDHOVA 1] TOV NTTATOS WG
amotérecpo Tov Opakikav cvpmiecewv. H KAPITA givor avomoteleopotikn yio tov
acBevn ,0Tav 1 opdda avalmoydvnong/tayeiog aviamdKpions Kabvotepnoet Kot KaTd
OULVETELN 0 O10oMGTNG dgv Exel PonBeta ,Exel kKovpaotel Kot dev pumopel va cuveyicet.

O mopeppdoeig mov pmopov va akorovdnbovv yia to amoteléopato avtd givol, vo
AdPovpe pétpo MCTE VO YivOuv Ol KOTOAANAES O10YVOOTIKEG €EETAGEIS Yo V.
dtepguvnBovv ot tpavpaticpol (AElohoyodpe TOVG GELYHOD KOl  TIG OVOTVOES TOV
acBevodg HeTd TV ovokomn pe peYEAN mpocoyn. EAEyyovpe yioo evoobwpakikn 1
EVOOKOWAOKY,  aipoppoayio, OAOKANp®vovpe v petobovatio  @povtido Kot

TPOGPEPOVLIE WBIOTIKOTNTA Y10l VOL OOYOPETGEL 1] OKoYEvela Tov aoBeviy. 141

Otav n avavnyn eivor emttoyng , TOTE OTIC TMEPICCOTEPEG TMEPUTTAOGELS — €ivol
amopoitnTn M ovveyng mapoakorlovdnon tov {OTIKOV Agltovpyidv Tov 0cbevolc,
KaOdG etvar avaykaio N GUEST) AVAYVAOPLIOT KOl OVIILETOMTION TOV OOV ETITAOKMOV
TPOKLYOLV Od TNV KOPOOKN OVOKOMN. XVVETMG GE TOAAEC TEPIMTMGELS KPIiveTan
AmoPoATNTN 1 HETOPOPE TOV acBevolg e  YMOPOVS TapoyNg VYNNG epovtidac. H
ovveyNe mopakolovOnon efaceariletor pe mopanmAnoilec cvokevég (monitor). Ot
voonAevtég TomobeTovV NAekTpOda 6To 6THH0G TOV 0GBeVODG , TOL OToiol GLVOELOVTOL
LE TNV cvokeLn. Xty 000vn Tov Monitor ametkovileTotl 1 KapdaKy cLYVOTNTO KoL O
Kkapdokdg puduog . ‘Etot divetan ,n duvatdTnto TG EVIATIKNG TOPAKOAOVONGNG TOV
KapOlKoy pvlpov , yo TV aviyvevon ,Toxov appuidy , mov umopel vo pog



QOVEPOGOVY TNV auTiot amd TNV omoia TPOoNABe N KOPSOKY avaKonn ,Kabmg emiong
Ko VoL TpoAn@Oet o véa kapdiokn avakom. 2O

H voonievtikn epovtida eotidletarl otn dlotnpnon g Kapdlokng Topoyng Kot 6Ty
TapakolovOnon e avtamokpiong otn Oepameio. AVOAVTIKOTEPO , O VOOIAELTNG
givon vevBovvog yra®lt :

o Zuyvl Mym (otkdv onueiov( AMym apmmploknig mieong , 10TIKOV
KOPEGLOL 0ELYOVOUL )
Juveyn TapakoAoHONoM NAEKTPOKAPIOYPUPNLATOSC KOOMG Kat,
Youvey mopakolovONon  JKLUAVCE®Y  TOV  MAEKTPOKAPOYPOUPIKDV
evoeiEemv kal Tov (OTIK®OV onueinv
[Tepuroinom Tov 060gvoVE Kot TPOANYN EAKOV 0O TiEST
EvdopAéBia xyopnynon eopudkmv
Xopniynon o&uydvov pe pvikn kavovia (4-61t) | pdoxag Venturi)
"Eleyyog veppikng Aettovpyiog ,UEG® VTOAOYIGUOD YOPNYOVUEVOV KOl
anofardopevav vYp®V(16oL0YL0 VYPDOV)
Aevépyeln gpyaoctnplakadv eetdoemv ( AMym aipotog ,00pmv , Loydpov
aipatog , AMyn agpiov aipotog )
o 'Eleyyog emmédov cuveidnong kat vevporoytkn mapakoiovdnon (KAipaxo
IMaockodpnc)
o E&acpdlon evog Npepov, novyov mepifaiiovtog , Oeprokpaciog tepimov
20-22°C
o Evwmuépoon tov cuyyevav katl kabopiopog emokentnpiov ylo 2-10 Aemtd
,AVOAOYOL e TNV KaTAoTOoT TOV acfevong
Otav 1 ékPaon ¢ kapdlokng avakomng dev €lval mTuyfg Kot 0 acbevig dgv
emPirdoel o voonievtng elivar vedBvvog va Tapéyel T1g KatdAinieg petabavartieg
QPoVTiIOES Kot va avaiapPdvel va vrootnpi&et NOikd Kot cuvousOnuaTied To LEAN ™G
owoyévetac. >

o O

O O O O

O

M aképo onpoavtiky dpdon tov Noonievtn mov cvuPdirer oty peiwon g
Ovmowdmrtog amd TV KOpPSWKN ovaKomy oyeTileTon pe TNV ekmaidgvon g
kowomntag. H emPiowon amd v kapdlokn avokonn 6€ KOWOTNTES, GTIG ONOlEG €val
HeYdAo 10600t TV KoToikwVv £xel ekmadevtel otnv KAPIIA, av&dvetor onpoavtikd.
O Noomievtig o€ ovvepyoasio pe Opddeg Kot ATOHO TNG KOWOTNTOG UTOPEL va
Bonbnoet oy exkmaidgvomn oNUOVTIKOV TOGOGTOD ATOU®V Tov Oa glval tkavd 6To va
Tpoceépovy omotekecpotikiy KAPIIA 2



6 NOMIKA KAI HOIKA ZHTHMATA

H now voeitar o¢ o tpdmog mov e€etdlet kaveilc kot katavoel Tov nOwo Pio 1 v
EPAPLOYN TOV NOKOD GLALOYIGLOL 6TV ANy WTPKOV aropdcewv. H a&lompéneia
KO 1) EVIILOTTA TPOGTIfEVTOL (¢ amapaitnTa ototyeio nOwnc. 828

Ot emayyedpatieg vyelag Bo mpémel va KatovooOv TiG apyEg TS NOumMg mtpotod va
CLUUETEYOVV o€ 0ANOWES KataoTdoelg 6mov Bo mpémel va Aapupdvoviol amoeacels
nept v avalmoydvnon, kabmg Ba £pBovv avTnéTOmoL te TV amdeacn Tov vo om0l
po avOpdmivn {on N katé moco sivol Suvatdy va codel. >

H c0Oyypovn 1rpikn Sopsitor amd técoepic Pacikéc apyéc nduchc®?

Apyn ™ avtovouiog tov achevovg

H apym e Qoéretag

H apyn tov un BAantew

H apyn ™c dikatochvng Kot ¢ 160TIUNG TpOcPacnc

H nmoaykéopo latpikr| évoon opiler og pdrom wrpikr Bepaneio v Bepaneio mov
«dev TPOocPEPEL o eOAOYN eATida avappwong M Pertioong katd tnv omoio o
acBevig advvatel povipwg vo Prdoetl kbmoo 6@erog». Anladn kdbe mpoomdOeia
Oepamneiag mov dev Peltidvel TV TPdyvwon, v dveon , v gvedio n TV YEVIKN
Katdotoon TG vyelog tov acbevoug Ba mpémer va OBeswpeiton  paron(lotpicn
LLOTOLOTTOVIRL).

H apyn m™g avtovopiog tov acBevoig :H apyn g avtovopiog tov 0cBevoic
avaQEPETOL GTNV LITOYPE®ST ToL laTpod va cE€Petat Tig TpoTIUNOELS TOV acBEVOLS Kol
vo. AopPével amoedcel; ,mov CLUEOVOVV pHe TS 0&leg KOl TG TEMOONGES TOV
acBevoig.

H apyn mc Qoérernc: H apyn e Qoéletng onuoaivel mmg ol mtapepfdoeig Oa mpémet
vo @@eA0VV ToV acBevi LETA amd a&loAdyNon TOV GYETIKOD KvOHVOo.

H apym tov un BAantew :H apyn tov un BAdrtew 1 unv xavelg kokod, nnydlet omd to
Inmoxpatikd alimpa.

H oapyn mm¢ dworocdvng ko g 1ootiung npocPfaong: H apyn g dwkorocdvng
onupaivel Tmg ot TOPOt yia TV vyeia davépovtorl e&icov ko dikaia, aveEdpTnTa OTd
NV Kowovikn 0éom tov acbevoig, ev amovcio dlakpicemv, He TO Koo Yo KGO
dTopo va amoAapPAveEL TO GUYYPOVO TPEXOV TPATLTO PPOVTIONG.

éte otapatdpe v KAPITA 382426.29.38

H mapovsio tov Bepdmovta yiatpod divel cuyva v AOon yio TOTE OV TPENEL VL Yivel
KAPIIA. Zti¢ mep1o66TEPEG MEPIMTMOGELS OUMOS TNV TPDTI ETOPY| LLE TOV TAGYOVIO TV
&yovv GAla dtopa, pmopovv va emdééovv va unv yivet KAPITA og kdmotov acBevn
OV TOL GYETIKA VPN HATO VoL ELEOVT Kol ONAMTIKA TOV BavaTov.



Q¢ dtuomong eivar dikid cog evBHvn va devepyeite KAPITA oe 6Aovg tovg aoBeveic
OV VEIGTAVTOL KOPIKN avaKom. YTApYouv Opms 000 eEapécelg

1)Agv Eekvate KAPITA o ac0gvi) mov €xel epQov TTOUATIKE onpeior GUETAKANTOL
Bloloywod Bavdtov (vexkpolh amd v deign). Xta onueio avtd meptrapfdavetont o
KMvikdg Odvatog (amovoia ceuypHob kot ovarvong) padli pe éva amd ta akdAova:

¢ H aocpdlretn Tov Tapdyov dev eEacaliletal TAEOV EXAPKADS
o [ltopotn axopyio

o [ltopatikég vTooTdcElg

e  XNymn amodoUnct T0V GOUOTOG

e  Mn fidoun kakoon | un avaotpéyiog Odvatog (ROLE)

2)Aev Eexwvate KAPIIA edv o acBeviic kot o Ogpdmov 101pdG TOL  €YOLV
TPONYOLUEVMOS GLUP®VNCEL 6TN dNAwon dpvnong g KAPIIA.

Agv mpémel va. avardPete v guBOvn va otapatroete v KAPIIA. Ano ™ otryun
nov Eekwvdte KAPITA otov 1010 TOV aTuyUaTOC TPETEL VOL GUVEYIGETE UEYPLS OTOL:

= S (Starts): o acbevig apyilel vo éxetl S1Kid TOL OVATVOT| KOl GOUYLO

» T (Transferred): o aofevig petapépetar o€ GAAOV SACMOTN EKTOLOEVUEVO
omv Poowkry KAPIIA (BLS) 1 o mpocomkd ekmodevpévo  yio
avapoduopévn KAPITIA (ALS), | og dAlov vredBuvo yio wTpikd BEpata wov
&xel kAnOel oto meploTaTiKd

= O (Out of strength): Eav éyete Eemepdoel ta Opla cog Kot 1 kOTmon givat
péyotn (e£aviAnon OAOV TV QUGIKMOV SLVOTOTHTOV TOL GAOUATOG GTNV
extédeon g KAPIIA)

= P (Physician): O watpdg mov mapevpioketor avalapupavel tny vbvvn yio Tov
acOevn|

Kdébe ocOomua mpotov Ponbeidv mpémer va €€l GLYKPOTNUEVES EVIOAEG Ko
TPOTOKOALD IOV VO, TAPEYOLV TIS KATAAANAES katevBuvinpleg odnyieg ya v
évapén kot tov teppoticpd e KAPIIA.

Noépor «Karov Zopoapeitn »

[ToAAol moAiteg vVIOBETOVLV TOVS VOPOVS KaAOD Xapapeitn, ol omoiot Bacilovtal otnv
Kown vopky avtiinym o6tt 6tav Ponbdpe évav Ghdo dvBpwmo dev mpémel va giote
ELAAMTOL Y10, AGON M| TTAPOAYELS TOV SOTPATTOVIOL OTAV TOPEXOVV LE KOAN TTioT,
eneiyovoa gpovtida .ITap’ OAa o1 «ot vopor kaAov Zopapeitn dev 6ag TPOSTATELOLV
EVaVTL TOV ayOYOV . YTAPYOoLV HOVO Alyeg VOLUKES TPOPAEYELS Y100 ACLALL EVAVTL TV
ayoydv Kot ovtéc cuvnbmg oydovv ya Tig kvPepvioelg Ot vopol tov KaAoD
ZapapelT] TPOGPEPOVY VIEPACTION AV GOG EYIVE OY®YY| YL TNV TOPOYT PPOVTIONG
LOAAG 06V ©6OG  TPOGTOTELOLV YO LAOLTIOTNTO 1) OMOTVYIOL GTNV Tapoyy opO1g
QPOVTIONG ,00TE AVAPEPOVTAL GE TPAEELS EKTOG TV 0pimv @povTidas .AvTol ot vopot
dev GoGg TPOGTUTEVOLV A ameddpynIn , XOVOpoeldi) 1 ekovoo apéreta . 3

Muw dAAN opddo VOR®V TPOSPEPEL ACVAINL EVOVTL LITOLTIOTNTOG GTOVS EMICUOVG
Tapoyels emetyovsag povidag ,0mme ol SIoAGTES . AVTOT O VOLOL OEV TPOCPEPOLV
acLAlo ,0Tav ol Kok®celg 1 ot PAdPec mpokalovviol amd Yovopoewdn auéAeln 1
dmpdrtovtan ekovota. Ot Teplocdtepeg MOATEIEG EYOVV VIOOETNGEL E101KOVG VOLLOVG
TOL  TOPEYOVV  EWOIKA  TPOVOUOL OTO TPOCMONTIKO TOV VLANPECIOV  O146M0CNG

|g



,E0V01000TMOVTOC TOVG Vo, TTPoPaivovy o1 OEKTEPOLMOT] OPICUEVOV  1OTPIKADOV
Swdkactdv. ITloAAég moAteleg TPOGPEPOLV EMIONG UEPIKN OOLAIO YO TOVG
SlIGMOTEG, TOLG YTPOVS KOl TOVG VOONAELTEG OV divouv EVIOAEC OE emelyovoog
GUVONKEC GTOVC SLUCMOGTEC ,ILEGH AGVPUATOD 1 GAA®V HOpPGOV emikovaviag . 31t
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ITAPAPTHMA 1

Yevapro Kapoiakng Avakonng oto Nocokoueio

«O xvp T'dvvng , 70 etdv o omoiog maoyel otepaviaion voco €lonydn oto
vocokouelo pe 0&D oTePVIKO TOVO Kol VOGNAEVETAL GTNV KAPSOAOYIKN KAVIKN
Y10 TEPOLTEP® TAPOKOAOVONOT). TNV S1EPKELD. OVOLOVIG TOV GTO OMUATIO Yo VoL
eetaotel amd TOLG YTpovS ausBdvetar €viovn dvcopion Kot EPidpmoN Kot
OPESMG YTLTAEL TO KOVOOVVL KANOoMG TV voonievt®dv. O voonievtng Bdapdtog
KataeOavel oto dwudtio kot Tov Ppiokel yopig aebnoelg ,evd ot VITOAOTOL
acBeveig Tov «meprypdpovv 0Tl dev aucBavitav kaAd Kot {dpwoe mapa TOAHY.
AUEGMG , O VOGNAELTIG OTOUOKPVUVEL TO EMICKENTIPLO KO EAEYYEL TNV OLVOTVON
0V ac0evoig Kot Tapatnpel 6TL acBevig dev avanvéet. Katevbeiav, wdonotel tov
OLUVASEAPO KOl TOVG YWTPOVG TOL OPOPOL VD TOPAAANAQ YnAoeel Kot TOV
KOpOTWOKO ceuynd tov. Ilpdtog kotaebdver o dAlog voonievtig o omoiog
€XOVTOG OKOVGEL TNV TEPLYPOPY] TOV GLVAOEAPOL TOL QEpvel pall TOVL Kol TO
Kopotot avakons . Mali cuvdéovv Tov acbevn pe to monitor kot emiPePfardvoovy
TNV KOPOL0KT OVOKOTT, EVE TAVTOYPOVA KOTAPOAVEL Kot 0 VITEVBVVOG Y1UTPOS TOV
Balapov o omoiog ewomotel v opdda avalmoyovnong. O mTPAOTOG VOONAELTNG
Eexwvdel Bopakikég cLUMIEGELS ,evd 0 GALOG Ponbdel Tov yatpd mov aepilel Ttov
acbevi] pe paoko Ambu . Metd and 3 Aemtd @OAavel Kot 0 eTPeEANTAS YaTpdg o
omoiog avalapuPaverl Tic OPaKIKES GUUTIEGELS KOl OMOOEGUEVEL TOV VOGNAELTY| O
omoilog EEKIVIOEL TNV TPOETOUOAGIN TOV VAMKOV KOl TOV QOPUAK®V UEXPL TNV
apiEn ™¢ opdodag avalwoyovnons. O empeAnmg emPePaidvel TNV KOIAOKY|
LLOpLLOpLYT KoL OTVEL QULECT] EVTOAT] GTOV VOGNAELTH V1o amtvidwon. O voonAevng
puuiler o anwvidot oto 150 Joules kou @oprilel o pads , evd o GAlog
voonievtng tomobetei gel otig petodlhikéc empdveleg Twv pads.Iivetor  option
Kol QovAalel 6Aotl To® dlve pedpo Kot omvid®VEL 0 pLOUOG OV ETAVEPYETOL KO
katevBeiov o yatpdg cvveyiler KAPITA. Exelvn v otiyun otdver mn opdoo
avalmoydvnong omod avoAapPdvel to mOGTO TNG OE GLVEPYAGCIM WHE TOLG
vrolomovg. Xuveyileton 1 dadikasioo g avalwoydvnong kot £xovpe QTacet
010 onueio g Tpitng amvidmong Kot 0gv €YOVUE EMIGTPOPT] TOV KOPIOKOD
pvOuov. Tote kot evd cvveyileton 1 KAPIIA o apynydg e opddog divel eVioAn
GTOV VOONAELTN va yopnynoer 1mg adpevorivng ko 300mg  apuwdapodvng . O
VOGNAELTIG XOPNYEL TO PAPLLOKA KOL GTNV GUVEYELD TOAPOUTNPEITAL EXAVOPOPE TNG
Kukhopopioag. O apynyodg divel EVIOAN VO GTOUOTHGEL 1) SLOOIKAGIO TNG OVAVIIYNG
KO 0 YlTpog TG KAVIKNG evipepavel v ME® yio v petapopd tov acbevovg
exel, omov Ba yiver mepetaipw agloAdynomn , Kot 6ivel EVIOAN GTOV VOOAELTN Vi
ETOUACEL. XTIV GUVEYELD O VOOTAELTNG KOTAYPAPEL TO CLUUPAY Kot To  Prpota
oL 0KOAOLONONKAV GTO £VTLTTO TNG VOGNAELTIKYG TAPAKOAOVONONG GTOV PAKELD
10V 060evoig, 0 omoiog Ba mapadobel 6ToVg voonievtéc g ME®.»



ITAPAPTHMA 2

[Mapamnpeiton dapopd ™ «Alvcida EmPiooncy ,avaueco otic ekO0GEC TV
odywv ¢ Baowng YmootypiEng g Zong avdaupeca oto ERC(European
Resuscitation Council) «xow to AHA( American Heart Association) .ITwo
ovykekpipéva ot odnyieg tov AHA ovumepiiapfdvovv pio emmAéov aAvcion
emPioong v v evéovocokoueloky Pactkr vrootpién g (ong. Emmiéov
napoTnpeiton  poe  pikpn  dpopd kot oty aAvcida  emiPioong g
eEWVOoOKOUEWKNG Pactkne vrootpiéng g (NG otnv omoia vrapyel €vog
emmAéov kpikog mov avaypdpet ALS and post arrest care.



