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IIpoioyog

H mapovoa Amhopatikn Epyoacio ekmovidnke xatd v mepiodo tov Axadnuoikod Etovg
2020-2021, ota mAaiocwo Tov IIpomtuylakod KOKAO 6ToVd®V 6TO TUNHE NOCNAELTIKNG TNG

YyoMg Emommuov Anokatdotaong Yyeiag tov [Havemotnpiov [atpmv.

H epyoasia mpaypatomromnOnke vnd v enifreyn e Miygoromodiov Avirydvng Kadnyntpuo

tov TuMpatog Noonievtikng tov [avemomuiov [atpov.

2KOTOG TNG GLYKEKPLUEVTG EPYACIOG 1] TOPOVGINGT) TOV YOUPAUKTNPIOTIKMV TOV KAPOOLYYELLKDV
voowv kot ovykekpéva tov O&wv Ztepaviaiov Zvvopouov (OXX). I[MoapdAinia,
OMUEUDVETAL O GNUOVTIKOG POLOS TOL VOOT|AELTY| Katd TtV voonieia achevov pe OZE oty
povada evtatikng Oepaneiog (ME®). Apopun emloyng tov Bépartog ival 1 amoTOITMOGN TOL
0€patog TV 0EEWV OTEQOVIOIOY GLVIPOL®Y Kal 1 OVASEIEN TOL POLOL TOL VOGNAEVTN GTNHV

Beitiwon ¢ mowdtntag (ong towv acBevav pe OZX.

Y10 onueio avtd, Ba BEAapE va evyaploToove TV enPAémovca kadnynTpla Miyoloroviov
Avtydving ywoo v dyoyn cvvepyacia, v Kabodnynon Kot Tig cLUPOLAES GTa TANIGLO TNG

OMA®UATIKNG EpYOsiog.



Iepiinyn

Ewayoyn: Ta O&a Ztepaviaio Zovdpopa (OXX) meptypa@ovy TG KAVIKEG dotapayEg Tov
TPOKaAOVUVTOL amd TNV o&ela oyoion Tov pvokapdiov Kot TEPAAUPAvVOLY TV aoTaON
omBdayyn, 10 Euepayua Tov pvokapdiov ywpic avdomacn tov ST Kot T0 EpEpaypa TOv
pvokapdiov pe avdomaon tov ST.

YKOmOG: XKOTOC TNG TOPOVGAS epyaciag ival 1 avackomnon g PpAoypaiag yio ta o&éa
oTEQOVIOI0 GUVOPOLL KOL TV OVTILETMTICT TOVG, TOUPAAANAQ LLE TT) VOGNAEVTIKY] PPOVTION TOV
apéyeTon oe acbeveic mov macyovy amd oféa otepaviaia cuvdpopa ot Movdda Evtatikng
O¢eponeiog.

Avaokémon Piproypagiog: H cuiloyn dedopévav éywve pe t péBodo g avoaokonnong
Tyov. XtV mapovoa  epyacia  ypnowomombnkav Pifiia, aTpikd Kot vOonAgvTikd
EMOTNUOVIKA apBpa, T omoio avalnmOnkoav oe emotnuovikésg Pacels dedopévov Kot o€
Biprodnkeg. Or Bhoelg dedopuévav mov ypnopomodnkay eivar ot Pubmed, Scopus, Ncbi, pe
Kprtnpto v evpeon apbpwv arnd to 2010 £wg to 2020.

Amoteréopata: O TOVOg 610 6TNO0C Bempeitan yopaKTNPIGTIKO GOUTTMOLO KOL 1] 0TOVGI0 TOV
exhappavetor og dromn mapovoioon tov OZX. Kobbg o kdbe acbBevng avtirappdveton
SWPOPETIKA. TOV TOVO, 1 dIyveon ToV o€V oTeEPoVIainV GLVOPOU®Y GuYVA Yivetal
kaBvotepnuéva yeyovog mov €xel enintmon oty Bepamneio.

Yoprepacpota: O pOAOG TOV VOGNAELT GTNV AVIILETOTIOTN TV OXE Kot 01 VOCAELTIKESG
napepPacel; mov axolovBovvror ot Movada Evtatikng Ogpameiog (ME®) eivon

KaBOPIoTIKEG Yo TV mopeia TG vYEing ToL acOevT).

A&Eerc-khewond: oféa otepaviaion ovvopoua, oy Euepoayuno Tov pvokapdiov, otnOayyn,

Movéda evtatikng Oepameiog



Abstract

Introduction: Acute Coronary Syndromes (ACS) describe the clinical disorders caused by
acute myocardial ischemia and include unstable angina, non-ascending myocardial infarction
ST and myocardial infarction with ST.

Purpose: The aim of this study is to review the literature on acute coronary syndromes and
their treatment, along with the nursing care provided to patients suffering from acute coronary
syndromes in the Intensive Care Unit.

Methodology: Data collection was completed by the method of source review. In the present
work, books, medical and nursing scientific articles were used, which were found in scientific
databases and libraries. The databases used are Pubmed, Scopus, Ncbi, with criteria for finding
articles from 2010 to 2020.

Results: Chest pain is considered a characteristic symptom and its absence is perceived as an
informal presentation of ACS. As each patient perceives pain differently, the diagnosis of acute
coronary syndromes often becomes delayed, which has an impact on treatment.

Conclusions: The role of the nurse in the treatment of ACS and the nursing interventions

followed in the Intensive Care Unit (ICU) are crucial for the course of the patient's health.

Keywords: acute coronary syndromes, acute myocardial infarction, angina, Intensive Care
Unit.
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Ewaymym

O 6pog O&éa Ztepaviaio Xvvopopa (OZX) xpnOCUOTOLEITOL YioL TNV TEPLYPAPT TOV
KMVIKOV S10Topoy®@V oV TPOKAAOVVTOL amd TNV o&ela 1oyaipion Tov pvokapdiov. Xta 0&fa
otepaviaio cOvopopa meptlapupdvovior 1 actadng omOayym, To ERepaypa Tov pvokapdiov
xopic avaomacn tov ST, to Epepaypa Tov pvokapdiov pe avdomaon Tov ST Kot 0 aEvidlog
Bavatog (ITamaomuntpiov, 2006). Iapd ) onuovtiky Tpdodo otn ddyvmon Kot ) Oepomeio
oL €yl onuewwdel Ta televtaio ¥pdvia, amoTEAOVV [l amd TIG MO GLYVEG autieg BavaTov
olebvig, evd ot Kopdlakés madnoelg amotelobv v Pacikotepn ortio voonpoOTnNToS Kot
OVNoOTNTOC Y100 TIC TEPICCOTEPES OO TIC GVYYPOVES KOWMVIEG TOV OLTIKOL KOGHOL
(Povooog, 2014).

H dbyvoon tov ofémv otepavioaiov cuvdpdumy yivetor pe T ANyYn ToL 10TPKov
woTopKoy TOov acBevry oe ocvvdovaopd pe To amoteAéopato  €EETACEMV  OMMG TO
NAEKTPOKAPSIOYPAPTUO Kot TN ANYN oipatog yuoo TV e&€taon Tov Ploynuikov SeIKTOv
pookapolakng vékpwong (tporoviveg, CK-MB), pe okond v avénon g mbavotntog va
dtowbel 1o pvokapdto mov woyorpet (Smith et al., 2015).

H Bepamevtikn aviypetdmion tov ofémv otepavicinv cuvopoumv tepthapnpdvet v
apeon yopnynomn o&uydvov, TNV YOPNYNOY OVTIHOTETOAIOKNS Ay®YNS, TN YOpPNynon
VITPOO®V, OALG KOl LOPQIVIG Yo TV avakoDELon Tov acbevn amd tov movo (Damman et al.,
2012; Marti et al., 2014).

O pOAOG TOV VOGNAELTN GTNV OVTILETOTION TV OXX Kot 01 VOSNAELTIKEG TAPEUPACELS
mov axolovBovvror ot Movdda Evrtatikng Oepancioc (ME®) eivon kabopiotikég yio v
mopeia TG vyeiog Tov achevr).

YKomog g mapovcag epyasiog gival n avackomnon ™ Piproypaeiog yio ta o&a
ote@avioio. cHVOPOUO KOl TNV OVTIHETOMICY TOVG, EVO TOPIAANAG TopoLsldleTor 1
VOGNAELTIKT GPOoVTION Kol 01 VOGNAELTIKES TapeUPAoelg mov epapuolovtal o€ acbeveilg mov
nhoyovv and oféa otepoaviaio cuvdpopa otn Movada Evtatikng Oeponeiag. H mapovoa
Biproypapikn avackomnon Ba mpofAaAiel TV avayKotOTNTO TG TOPOVGIOG TOL VOCTAELTN
ot MEO yia v avtipetonion OXE aALd Kot TOVS TPOTOVG HEGH TMV OTOIMY O VOOT|AELTIG

Umopel va O1oEPIoTEL TETON TEPIOTATIKA. .
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1.2

1.3

I. T'eviko pépog

Kegpaiaro 1: Avatopika otoryeio TG Kopoldg

H xapora

H koapdid emitedel onpavtikd poro yio tov opyavioud kad’oAn m didpketa g {ong
TOV ATOHOV, TAPOVSIALOVTOC HEYAAD EVPOG dPAGTNPLOTNTOS KOL AEITOVPYIKNG IKAVOTNTOG.
Amotehel T0 KEVTIPO TOL KUKAOPOPIKOD GUGTHLLOTOS TOV OPYOVIGHOD datnpdvtag otadepn

TNV po1 ToL ailLTOG.

IIpocavatoiiopdg TG KapPOLag

H xopoid anoterel £va koidho poddeg Opyavo mov Ppioketal 6To KEVIPO KOl TPOG TOL
aplotepd ™G OwpaKikng KOOTNTaS, To® 0md TO GTEPVO, TAVE OO TO OLAPPOYLO KOt
avapeca oTovug dVo mvevpoves. 'Exel oynuo tpimAevpng mupapidog pe m Paon mpog to Téve

Kot TNV Kopuen tpog ta kbt (Todcoving, 2016).

Eotepucn dwopopomon tng Kaporag

Q¢ mpog TV €EMTEPIKN JAPOPP®SN TOL 0pYdvov, 1 Kapdld £xel mepimov 10 néyehog
ypoBac Ko v popen kovov. H kopuen g €xel katevbuvon Tpog ta eUnpoc, aplotepd Kot
KaTo, eved n Pdomn ™ Exel katevBuvon pog Ta Tiow, 6e&1d kot Thvew. Emopévmg, o empmkng
dEovag g Ppioketar Ao&d, o yovia mepimov 40°, ¢ mpog to ofelnio Kot T0 peTtOmOL0
eninedo. Emiong, n 6e&1d kKapdid, PAémel mpog 10 Tpdchio Bwpakikd ToliywiLa, EVO 1 ApleTEPT

Kapold PAémel mpog v avtiBetn mAevpd (Tovcoving, 2016).



1.4 Em@avelo g Koporag

H xapdid mapovoidlel pelg empdveleg v tpochia, v Katw Kot tnv omicOia, tpia
xelAn ,tnv Baon kot v kopven (Tovcoving, 2016).

Ecwtepikd 1 kapdid dropeitan e dvo tunpata, £vo de€1d kat Eva aplotepo, To omoia
yopilovtor LETAED TOVG UE VA LUMOES SLAPPOLYLLO TOV OVOUALETOL LEGOKOIAMAKO SLAPPOLYLLOL.

Kabéva amd ta tpqpoato ovtd amotedeitor omd V0 KOWMOTNTEG TNV EMAVEO TOL
ovopdletor KOATOG Kol TNV KAT® OV OVORALeTOl KOWAla, HE TOV KOATO KOl TNV KOlMo va
EMKOWVMVOUV HETOED TOVG LIE TO KOATOKOWAMOKO 6TOW0. TELOG, 1) Kapdid xwpileTor o€ TEGoEPLS
koot teg (TovoovAng, 2016): Tov apiotepd KOATO, TV aplotepd KOWAia,TOV 0510 KOATO Kot

™ de&1d Kotkia.

1.5 E€otepikég avlhakeg

H otepaviaia 11 koAmokothiokn aviaxka ywpiler e€mtepikd TOVG KOATOVG Ao TIC
KOIAES, EVOD M LEGOKOATIKN adAaka Ypilel TOVG 500 KOATOUG,.

O1 xothieg ™¢ Kapddg xwpilovrot amd d0o adAaKeS pe TNV TPOGHa EMUNKT odAKO 1
TPOGHLOL LEGOKOIAOKN LKA VAL BPICKETAL GTNV GTEPVOTAEVPIKT EMPAVELX TG KOPOLES, EVD
N omicOo pecokolloky) avAakoa Ppiocketon otnv omicHo N SPPAYUATIKY ETIPAVELD TNG

kapo1ds (Tovooving, 2016).

1.6 Awapepiopota TG KOpOLag

Onog avapépOnke Kot mponyovuévads, 1 Kapdid yopiletal pe 600 dwepdyuato o€
TEGGEPIS KOIAOTNTEG, TOVG dVO KOATTOVGS, aploTePd Kat 0£10, TPOog T TAVE® Kol TG 000 KOIMEG,
aplotept| ko 0e€1d, Tpog Ta KATw. Puo1oloyikd, o1 V0 KOATOL dEV EMKOIVOVOUV HETOED TOVG
emeldn yopilovror amd €vo cLVEYOLEVO OAPPAYLLOL TO LEGOKOATIKO S1A@Paypa, VA TO 1010
woyveL Kol yuoo Tig 000 Kothieg, ot omoieg ywpilovior amd TO HEGOKOIAINKO SLAPPOYLLOL
(Tovooving, 2016).

Ka0e k6Amog emkovmvel pe v avtiotoryn kotMa pe £va 6Top10, TO 0Toio ovopdietol

KOATOKOIMOKO oTOH0. Mg autdV TOV pInyovicpo, o deE10g KOATOG emkovmvel pe ) de&id
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Kool e T0 0€E10 KOATOKOIALOKO GTOULO KOl O OPIOTEPOS KOATOC ETKOIVMVEL LE TNV 0PIOTEPT
KOW{o e TO aploTEPO KOATOKOIMOKO OTOMO. e KAOE KOATOKOIMOKO GTOMO LITAPYEL Lol
BarBida, mov ovopdleton koAmokothakmn PaiPida, 1 omoia avoiyetl kot kKAgivel puOuikd, dote
Vo TEPVAEL TO aipo omd Tov KOATO otnv Kowia Katd doelg. Emopévag, ol KoOAToKotAoKEG
BaAPioeg gtvor dvo, ) TpryAdyva BadBida wov Bpicketon 6T0 0510 KOATOKOIMOKO GTOUIO KOt
N untpocdng Porpida mov Ppioketar 610 aplotepd KoAmokolokd toiympo (Tovcoving,
2016).

Axoun, vdpyovv ot dvo unvoeldeic ParPideg, N aoptikn Ko 1 Tvevpovikn PaiPida. H
aopTiKn Ppioketal HETOED TNG OPIOTEPNC KOIMOG KO ETITPETEL T POT] TOV GUIATOC LOVO TPOG
TNV 00PTN Kot O)L avTioTPoPa, EVA 1 TVELLOVIKN Ppioketar peTa&d g de&1dg Kotiog Kat tng
TVELLLOVIKNG apTNPiog KOt EMTPETEL TN POT| TOV OUPATOG UOVO TPOG TNV TVELUOVIKT apTtnpia

Ko Oyt avtiotpoga (Tovsoving, 2016).

1.7 Ayyeioon kaporde

1.7.1 Aptpieg

AmotelOVV TOL ayyEin LEGM TOV OTOI®MV LETAPEPETAL OOl OTTO TV KPS GTO S1APOPL
opyava tov copatos. ‘Eyovv éva mayd tolyope mov oynuatietor and tpelg otofddeg. Tnv
£0MTEPIKT, TN HE€o Ko TNV £ otoada. H ecwtepikn otofdda oynuartiletar amd evoodniio
Kol owbétel Aela empdvela dote va kabictotor duvati N YPNYoPT POT| TOL OULOTOG KOl 1|
TavToOYPOVN amoeLvyn TENG tov aipatoc. H péon otofada oymuatietor omd Tig Asieg poikeg
tveg, mov cvom@VToL Kot dlooTéEALOVTOL HETABAAAOVTOG TNV SIAUETPO TNG apTnpiag Kot TIG
EMIOTIKES tveg TOV GLUPBAALOVY GTNV LETAOOGT TOL GOLYLOV KO TNV TPOM®ON O™ TOL AiaTOS .

H ¢€w oto1pdoa oymuatiCetor kupimg amd cuvoeTIKEG Tveg aALE Kot KATOlES EALACTIKEG,.
Ymv é£odo oymuatifetor pa SlokAGOMoN TOV AETTOV ayyeimv mov mopéyxel T Bpéyn tov
TOLMUOTOC Kol Ol VEVPIKEG 1veg TN VELP®ON TV AEl®V HVTKOV WOV TOv PEGOL YITOVa (
Werner, P. et al 2011).

1.7.2 ®AéPeg

AmotelOVV T ayyelo TOV EMOTPEPOLY TO Qi amd T didpopa dpyava Tiow oTNV
Kapdld. AmoteAoOvTot amd TPELG 6TOPASES, TV ECOTEPIKN, TNV Héomn Kot TV €@ aToddo.

11



AlB€ToVV TOPOUOL0 KATACKELT LE EKELVT] TOV APTNPLOV Kot KATOES 0md avTEG SaBETOVY Ko
oouég ParPidag. Ot PoarPideg ot omoiec oynuotiloviar amd TIC OVOOITAMGELS TNG £0M

o101padag, ®BovV T0 PAEPIKO Qi TPOG TNV KOPILH OTOTPETOVTOS TV ENXLGTPOPN TOL.

1.7.3 Tpyyroeion

Eivon pikpookomikd ayyeio ta omoia mopepailovion petalh aptnpidv kot eAEROV.
Al00€ToUV TOlY®UO AETTOV TAYOLS KO UIKPNG OLOUETPOV EMTPENOVTAG O YNUKEG OVGIEG Kot

KOTTOPO VO TOL SLOTEPVOVV [LE EVKOALLL.

1.8 Xtepavwaia ayyeia

Xtepaviaieg aptnpieg

Ot otepaviaieg aptnpieg Tpo@odoTovV TNV Kopdtd pe aipa. H de&1d kot apiotepr| Kopla
oteQaviaio aptnpio EKEUOVIUL OTd TNV 0OPTH KOVIA Kol Tave omd tnv aoptikn PorPida, evod
N ap1eTEPT| LIOJPEITAL GE dVO LEYAAOVG aPTNPLOKOVS KAAOOVS, TOV TPOGH10 KOTIOVTO KOt
v neponopévn (Tovooving, 2016).

H de&14 otepaviaia aptnpia opotdvel Tnv 0e€id kol kot tov 016 KOATo. Emumiéov
€Pootdlel pe aipa 10660 Tov PAEPOKOUPO OGO Kt TOV KOATOKOIAOKO KOUPO. XNV apltotepn
otepavwaio apmpia, 0 mpdcsOlog KaTIOV KAAG0S €POOALEL TOV aploTEPO KOATO KOl TNV
aplotepY] Koio TG kopddg pe aipa. H mepionopévn aptnpio epodidlel pe aipo 1o TAdyo

ka1 onicO10 toiymupa g aprotepns koliog (Koiétng, 2015) .

1.9 Xto1fadec-yrrdveg TG KOPOag

H xopoid amoteleiton amd tpeic yrtmdveg ol omoiol Ta&vopovvror og €ENG: amd Tov
EVOOKAPOIO ,TO HVOKAPOI0 KOl TO EMIKAPIL0. XLVYKEKPIUEVO, TO EVOOKAPOO amoTeEAEl TOV
ECMTEPIKO YITMOVA, OV EMEVOVEL TOLG KOATOLS KOl TIG KOWAlEG, TOLG Onhoedelg pieg, Tig

TEVOVTIEG YOPOES KO TG Kapdtakes PorPidec. To pvokdpdio givar o poikog 16tdg mov emitelel
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™ BepeMmon Aettovpyion TG KOPSLAS, ONANOY TN CLGTOAN KOl OIGTOAN EVM TO EMIKAPOL0

amotelel TNV pepuPpavn mov enevovel v kapdld (Tovcoving, 2016).

1.9.1 To gvookaporo

Ecwtepikd ot koot Teg TG KapdLdg KaldmTovTol amd 1o evookdpdlo.To evdokdapdlo
elval £vo AETTO OCTPMUA TOV ETEVIVEL OALOKAT P TNV ECOTEPIKT EMLPAVELD TNG Kapdtdc. H dopn
K01 TO TTAY0G TOL TOIKIAAOLV amtd TO Eva BAAAO GTO AALO, KON KO GE OLOPOPETIKES TEPLOYES
evog dedopévou Bardpov. To evdokapdio eivar TaydTeEPO GTOVG KOATOVG Old O, TL OTIG KOIALES,
oT0 OPLOTEPH Ao O, TL GTOVS AVTIOTOLYOVG deE100¢ BaAGIOVG, KOt GTIG 000VG EKPONG amd O,TL
OT1G 00006 £1GPONG TV KOMMMV. To Kothakd evookdpdlo amotedeitor omd TEVTE S1UPOPETIKA
OTPOUOTA: TO EVOOOINAOKO GTPOUN, TO ECOTEPIKO GTPOLO GLUVOETIKOV 1GTOV, TO GTPMOLLOL
EAACTIKOD 1GTOV, TO GTPAOUN AEIOV VOV KLTTAP®OV KOl TO GTPMOUL EMTEPIKOV GLVOETIKOV

10700 1) vVtoevookapdlakd otpopa (Berridge B.R et al.,2013)

1.9.2 To pvokapdro

To pvokdépdio elvar o pu1kdg 16TOG PECH GTO TOlY®UA TG KAPOLAS TOV givor vITEHOLVOC
Y10l TY] GUGTOAT] TNG KOPILAC.

Awxpivetor og Aeltovpyikd mov mePhapPaver TG LOTKES tveg, ol omoieg TpoKaAovY TN
GLGTOAN TOV KOAT®OV Kol KOIMOV Kol 6€ £pEOIGHATAY®YO, TOV TEPLAUPAvEL EEEOIKEVUEVES
poikég iveg, Tig tveg tov Purkinje, mov €yovv o100 TV OWTOVOUN TOPOAY®YY] TOV VELPIKAOV

woemv (Tovcoving, 2016).

1.9.3 To emkaporo

H dopn tov emkapdiov avapépetor oty pepPpdvn n onoia wepttvAiyel v otidoa
TOV pvokapdiov. X1o onueio g Paong g kopdids, n HepUPpavn avadtmA®VETOL Kot
oynuatiCel évav o6lko mov ovopdletal mepikdpdlo. Mécsa oto mepucdpdlo Ppiocketan 1 Kopdd

(IT\éo60c,2010)
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1.9.4 Ilepwkaporo

To mepkdpd10 dpa MG UNYOVIKT TPOSTAGIN Yiot TV Kapdld Kol Ta LEYGAa ayyeio Kot
®¢ Mmavon yio ™ peioon g tpPng petald g kapdlds Kot Tov yopw dopmv. Arotedeiton
and évov eEmtepkd odKko OV OVOUAlETOL WMOEG TEPIKAPSIO KOl £VO ECMTEPIKO TOV
ovopaletat opoeldég meptkdpdto. Ta dV0 GTPOUATH TOV TEPIKAPIIOV OTOTELOVY TO CTTAUYVIKO
Kol To Bpeynatikd kot dtoywpilovrol amd Ty TEPIKOPIKY] KOIOTNTA, 1 omtoia meptEyetl 20
¢w¢ 60 mL tov vepdmnpatog TAdopatog. To meptkdpdio dpa mg UNYaViK TPOcTAGioL Yio
TNV Kopotd Ko to LEYdAa ayyeio Kot wg Amovon yuo T peimon g Tptng HeTa&d g kapdidg
Kot TV yOp® dopmv. Evog moAd onuovtikdg poOAOS 6e OAEG TIG TTLYES TOV TEPIKOPIOKAOV
Aertovpyudv maileton omd o pecodnitaxd kottapa. Ta pecodniaxd kdttapa oynpatiCovv
Qo LOVOSTIRAda TOL KAAVTTEL TNV OPOAOYIKT KOIAOTNTA Kot Tailovy onuavtikd poro oty
OVTLYOVOTOPOLGIOCT], TN QAEYHOVY], OTNV enavopfmon Tov oTtdv, otnv TEN Kol otV
wmddivon.H eucloroyikn dour Kot ot Agttovpyiec Tov mepikapdiov kabopilovv ™ cmot)
EMOVAMGT UETE TOV TPOVUATIGUO TOV MG ATOTEAEGLO, XEPOVPYIKNG EMEUPAGNC 1} LIKPOPLOKNG

Loipwéng (Jaworska-Wilczynska et al, 2016).
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Kepaiorwo 2: H puoroioyia tng kaporag

2.1 Boowka (opokTnpiloTiKd Aertovpyiog Kapotdg

H Baocwkn Aettovpyio tng Kapdlds apopd TV LETOPOPE TOV 0EVYOVOUEVOL OULATOG 0TTO
TOVG TVEVUOVEC TPOG TNV OOPTH HE OMAOTEPO OKOTO TNV UETOPOPE Tov 0&LYOVOL GTNV
KVUKAOQOopia mTpog 6A0 Ta dpyava kot wotovg. H dopn tov opydvov mpocopotdletot pe cuyvd
pe v Agttovpyio pog avtiiog Kafag Aapfdavovtag 1o o§uyovopévo aipa and Toug TVEDLOVES

10 w0l o€ OAO TO GO

H apiotepr| kotMa gaiveror va Katéyel Tov omovudatdtepo poAo amd Tig 4 KOIAOTNTES
¢ Kapdldc. O omovdaiog g poOAOG amodideTanl TNV HEYEIAN MGTIKN SUVAUN TOV amotTeiTon
YL Vo KUKAOQOPNOEL TO aipa og OAN TN mePLpépela Tov copotoc. H micon pe v omoia
eEwbeiton 10 aipa otnv aopt eivar 100-140 mmHg. Oco to aipa amopokpiveTon amd v
KopOld TOCO HEUDVETOL 1 OPTNPLOKT) CLOTOMKN Tigon kol @tdvel to 25-30 mmHg ota
Tprroedn eved undeviCetat otov de10 KOATO. Xt GuVEXELD, TO aipa cuveyilel TV mopeia Tpog

v d0e&18 kotdia amd dmov to aipa e&mBeiton mpog v mvevpovikn aptnpio (Guyton 2009).

2.2 O KopowukiOg KOKAOG

To pvokdpdio cvondror avtopata 70 popég 10 Aemtd. Ot cLOTAGELS AVTEG, OUWC, OEV
yivovtotl tautdypova 6e OAOKANPT TV Kapdtd, KAOMG TPAOTO GLGTEAAOVTAL 01 KOATOL, EVD GTN
ovvéyela cuotéldovtar ot kotkieg (Tovtovlag kot cuv., 2020).

Otav cvotéAlovton o1 KOATOL, 01 KOATOKOWMAKES BoAPideg avolyouy Kot TO KOATIKO
aipo péetl Tpog T1g Kothieg. Otav cuGTEAALOVTOL 01 KOIAES, EMTELDN Ol KOATOKOWAIOKES PaAPideg
etvar KAe1oTég, 10 aipa dev pmopel va yopioetl micw. H cuotodn TV Kotlidv tpokoiel avénon
¢ mtieong pésa oe avTég. OTav 1 evOoKOIMaKN Tieon TG aplotepng Kotliog vrepPel tnv micon
™G aoptng, TOTE N 0opTikn ParPida avaykdletar vo avoi&el, omdTe TO aipo TNG APLoTEPNG
Kowiog e€mBeitan mpog v aopty. Avtictorya, étav N mieon ot 0e€1d Kotkia vrepPel v
Tieon NG TVELHOVIKTG apTnpiag, To aipa g 0e&ldc Kotkag eEmBeital TPog TNV TVELLOVIKN

aptnpio.
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21 cuvéyewn ol Kotlieg dlaoTéEALOVTOL Kol eAatt@veTal N wwieon. Otav n mieon péoa
OTIG KOWAlEG Yivel piKpOTEPT amd TNV Tieom oto peydAo ayyeia, T0te o1 unvoeldeig ParPideg
KAelvovV. TN GLVEYELD, 1] THECT) TV KOMAOV EAATTOVETOL TEPIGGOTEPO KO YIVETOL LIKPOTEP
KoL oo TNV TESN TV KOATWV, 0TOTE 0VOTyoLV Ol KOATOKOWALaKEG BodPideg kot To aipa Tov
Bpioketal péca 6ToVG KOATOVG pEel TPog Tig kKothiec. H dradikacio avtr ovoudleton Kapolokog

kokhog (Tovtovlog kot cuv., 2020).

2.3 Nevpmwon g Kaporag

To gpébiopa mov Kkhver v Kopdd vo moAleTol Tpoépyetol and To0 PAefoKoupo, Eva
piKpd ovatopikd poplo otn cupPforn 9elov KOATOL Kol KAT® KoiAng eAéPoc. H xapoid,
ONAadn, etvar duvatod va ytumd xopig ™ LEGOAAPN O TOV VEVPIKOD GLGTNATOS. 26TOGO G
Kapdd eOdvovy vedpa, ta omoia TPoEPYOVTaL Omd TO TAPAGVUTAONTIKO (TVELLOVOYUGTPIKO)
Kol TO0 cLUTaONTIKO cvotnua. Ta vevpa avtd puOuilovy Tovg TaApovg (Kapdlakn cuyvoTnTO)
™G Kopoldg, He TO GLUTOONTIKO VO TOUG EMITOYVVEL KOL TO TVELLOVOYACTPIKO VO TOLG

emPpadvvel (Tovtovlog kot cuv., 2020).

2.4 V0T 0yOYNS TOV OEYEPCEMV OTNV KUPOLd

H ovotodn g xapdiag apyilelt povo av 1o pookdpdto deyepBel amd éva NAeKTpko
epébiopa, 10 omoio mopdystor Kot UETOOIOETOL GTO HVOKAPIO omd 10 gpebiopatTaywyod
ocvotnpa. To cvotua avtd anotereitarl and (Tovtovlag kot cvv., 2020): To prepoxoppo, o
omoiog Bpioketar ynAd 6to de£10 KOATO KOl QLGLOAOYIKA TOPAYEL TPMTOG TO NAEKTPIKO GTLLOL.
21 GLVEYEW, TO NAEKTPIKO GNUO UETOPEPETOL GTO TOLYDUATO TOV KOATOV HECH amd TIg
SwkopPkég 00ovc. O koAmokollokdg kOpPog, Ppioketor 610 TEAOG TOL HEGOKOATIKOV
SPPAYLOTOG. ZTNV TEPLOYN TOV KOATOKOIAAKOVD KOLPOV, TO NAEKTPIKO o kobvoTtepel yia
LEPIKA YIALOGTE TOV EVTEPOAETTOV, DGTE VA 000el GTOVG KOATOVS O amapaitnTog ¥POVOSg Vo
adeldoovy To TEPEXOUEVE TOVG OTIG KOWMeG TPV apyiGEL 1N GLGTOAN TOV KOIMOV.
SOUTANPOUATIKG, TO KOATOKOWAINKO OEUATIO QTAVEL PEXPL TNV OPYN TOV LEGOKOIAIOKOD
SPPAYLOTOG, EVD TO 0ploTePO Kot TO 0510 6KELOG TOL depaTion, Topevovion ot 0e€1d Ko
OPLOTEPT) TAEVPA TOV LEGOKOIAMOKOD SPPEYLOTOG KOl GTH GUVEXELD EMEKTEIVOVTAL GE OLO TO

LLOKAPOI0 TOV KOIAM®MVY, GTO 0010 LETAPEPOVY TO NAEKTPIKO GT|LLAL.
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Kegpaiaro 3: Kaporayyeraxi) vooog

3.1 Opopog Ko JopaKTNPLOTIKA

O1 dratapoyég TOL KoPOayYELKOD GUGTHHUATOS ATOTEAOVV TIG O GUVNOICUEVES OUTIES
Bavdatov Kot GoPapng voonpoTnTag 610 PLopnyovorotuévo KOGHO. ZOUPOVO UE OPIGHO TOV
[Maykoéopiov Opyoviopov vyeiog n kapowayyswokn vocog (CardioVascularDisease, CVD)
amoteAel pia opada acOEVEIDV OV OPOPOVV TOGO TNV KoPdLd OGO Kol TO ALLOPOpa aryyeia,
ocvumepthappavopévng g otepoviaiog kapdiakng vocov (Coronary Heart Diseases) kot g
otepavwaiog aptnplakng vocov (Coronary Artery Disease) kot tov 0&€0¢ ote@aviaiov

ovvopopov (OXE) (Acute Coronary Syndrome) peta&d ToAAOV GAL®V KOTOGTAGEMV.

3.2 Mapdyovteg KivoHvou

H xapdiayyeiaxn voocog mapapével n koplo ortio Ovnopudmrag maykoopioe. H axppng
artio epedviong oev gtvorl yvooty|, BEPata aivetar 41t d1dpopot mapdyovteg Kivohvou pmopet
va emnpedcovy v mlavotnto moapovsioong g vocov. Ocor mepiocdtepol givor ot
TOPAyovVTeG KIvOOVOL G€ KAmOo dtopo, 1060 peyohdtepn eivor m mBovotTo EUOAVIONS
Kapolyyelokng vocov. Xopewve pe to NHS otovg wdprovg mapdyovie kvoHvov
coumepthapupdvovtal: 1 VYNAN TieoT, TO KATVIGHO, VYNAA enineda yoAnoTepOANS, oo fNng,
COUOTIKY, TOYLGOPKIN, OWKOYEVEINKO 10TOpKo. [Iépa amd avtodg Tovg Tapdyovies, GAAL
otoyyeio Tov pmopet va cLUPAAAOLY GTNV EUEAVIOT] TNG VOGOV 0moTeEAOVV 1 NAkia, TO VA0,

01 01 TpoPIKEG cLuVNBElEg KaBDG Kot 1 LITEPPBOAKN KATOVAAWDGT AAKOOA.

3.3 Emdnuioloyikd otoryeio TV KoPOLOyYEWOKOV To0)cE@V
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H toyeio maykooponoinom, n aotiKonoinon, n ynpoaven g Kowwviog Kot 1 avénon
TOV XPOVIOV 0GOEVELDY ONUIOVPYOVV VEEC TPOKANGELS GTA GVYYPOVO GLUGTIUATO VYEIOVOUIKNG
nepiBoiyng (Horton R. et al., 2015). H kapduayyeioxn vécog pmopel va mpoinedel, aAid n
COUOTIKY OOPAVELY, TO KATVIGHO KOOMDG Kol 01 KOKEG STpoPikeéc cvuvnbeleg odnyodv o€
avénon tov emmoracpov otig teplocotepeg ywpes (I1.0.Y, 2013). Emutiéov, ot KOvoViKEG
avicotnteg avéavouv ) Bvnodtta CVD kot o1 apvnTikég emppoés otov Tpdmo (mNg, OTwg
N aENUEVN COUATIKY adpdveln QaiveTol Vo avaoTpEPovy TNV TPO0do 6T dedopéva TV
KOPOLOYYELOKOV VOO®V oo TPUKTIKEG TOL VIoBeTHONKAV Gg oplopéveg yopeg (Laatikainen T.
etal., 2005) .

Ta emdnuoroyucd otoryeia yio 11 Kapdloyyelokés mobNoels delyvouy Tg Tove amod
25 exkatoppvplo avOpwmor mwhoyovv maykoopiog. EmimAéov, omotelel tmv mpatn outia
voonieiog dve Tov 10% tov atdopov nikiog ave towv 65 etov (Roe et al., 2011).

YnoAoyiletor mwg 10 TOGOGTO TOV OTOU®V TOV TAGYOLV ONO EMITTMOCES TOV
Kapdlayyelokav madncemv Bo avénbei katd 46% £mg to 2030 kot wg amoTélecpua TAV® amd 8
ekaToppvplo. GvOpmmotl nAkiog ave tav 18 etmv Ba mhoyovy and kapdiakn avendpkeo (Roe
et al, 2011; Kopwvaiog & Ntdyavov, 2015).

Ye Evpomnaikd eninedo avapépovror move omd 1€66epa eKaTOoppvplo Bdvatol amd
KopOLyyELOKG VOGTILOTO ETNGIMG LE TO TOGOGTO TMV GLVOAKAOV BovAT®V oL 0peilovTal 6
Kapdwyyetaxd voonpata vo ayyilet to 49% otig youvaikeg kot to 40% otovg Avopeg. Xto
OUVOAD TV ELVPOTAIKOV Kpatdv peAdv ™ Evponaikng Kapdioroyumg Erapeiog (ESC)
exktiudton  o0tt 83,4 exotoppvprer  avBpomor  avtipetomilovv  Kopdoyyelokd
npopAnparta.(Townsend N. et al, 2016; Benjamin EJ. et al 2018). Xtov EALadwo ydpo n
Ovnowotta and kopdlayyslokd voonuato gival katd péco 6po 391 Bavator ava 100.000
dropo otic yuvaikeg kou 485 Odvartotl ava 100.000 dropa otovg dvopes. ITio cuykekpéva n
Ovnowomto g otepaviaiog vocov avépyetor oe 68 Bavdtovg avd 100.000 drtopa otig
yovaikeg kot oe 145 Bavatovg avd 100.000 dropa otovg dvopes. To televtaio ypdvia
KATOYPAONKE ONUAVTIKY Helwon Tov puOpov Bvnoludtntag amd Kapdloyyelokd VOO LOTO Kot
otepaviaio voco. Ewdwotepa ommv EALGda, o pvBudg Bvnoydmroc amd Kopdioyyelokd
voonpato petwdnke katd 31% otovg dvopeg kot kotd 39% oTig yuvaikeg Kot and oTeEQAVIain
v660 katd 28% otovg avopeg kKot 39% otig yovaikes. (Townsend N. et al, 2016; Benjamin EJ.

et al 2018)
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Kepaiaro 4: Tre@aviaio voonpato

4.1 Xte@aviaio voonpato - Opropdg

Xopupova pe tov Apepwcovikd Opyoviopd Yyelog NHS to otepaviaio voonuota
ATOTEAOVV Al TIC KVPLEG OTieg OavaTov TayKOGHIMS 6TOV SVTIKO KOGHO KATA TNV GUYXPOVN
enoyn. Qo16G0, N OVIOTNTA TNG VOGOL QaiveTal vo el SamoTtwOel oA vopitepa kabmg Kot
N épevva Yo To BEATIOTA dloryveoTika epyareia stvan pakpoypovia (Cervellin k.d., 2014) eved
N TPAOTN AETTOUEPNG TTEPLYPOPN 6TNOAYYNG Vo dnpoctevdnke to 1982 and tov John Warren,
LLE TOL GUUTTAOUATO TS GVVOEOVTAL LLE TNV TOPOVGia oTeQaviaiog vocov (Warren, 1812).

H otepaviaio vocog yapaktnpiletar amd v TpocPoin TV oTepaviaioyv ayyeimv Tov
odmyel 61N HEW®UEVN OUATOGN TOV HLOKOPSTIOL 1) OKOUO KOt GE O10KOTN TNG LULAT®GNS OV
LLE TN OEPA TOL TOPEUTOOILEL TNV TPOGANYN BPENTIKOV GCLGTATIKAOV TOL £ivat amapaitnTa yio
™G HETOPOAKES avaykes Tov pookapdiov. O Bacikdg Tapdyovtag Tov 0dNYEL GE GTEQOVIOIN
v6G0 apopd v adnpopdtwon tov ctepaviaiov ayysiov (Kpepaotivog, 2009).

2V mepintmon TV 0EEMV KAPIOAOYIKAOV IGYOUKAOV ETEIGOOIMV, 1| ELOAVICT] TOVG
dev TPOKVTTEL LOVO MG ATOTELEGLLAL TG 0ONPOUATMOONG TV GTEQAVINI®V ayYyeimV e Evay mo
oVvBeTo TPOTO TOL TPocopotdieTal amd to povtéro perfect storm. To CLYKEKPIUEVO LOVTELO
TEPLYPAPEL TO GOVOLO TOV UNYAVICU®V OT®G O GYNUATIGHOS TNG aBNp®UATIKAG TAGKOC, TN
OUVOLIKT NG OTEPAVIOinG PONG, M OLUOCTATIKY] Kol WOIOAVTIKY 1c0oppomio. oAAG Ot
peTaPOMKEG KOl QAEYLOVMOELS Olepyacieg mov TEMKA CLUPAAAOVY GLAAOYIKA oTNV

evepyomoinon tov O&Ewv Ztepaviainv Xuvopopwmv (Burg et al., 2013).

4.2.0&¢0 Xte@aviaio Noofpata

O opog O&éa Ztepaviaio ZOvopopa (OZX v ACS, Acute Coronary Syndrome)
AVOQEPETOL GE OAEC TIG VOGOAOYIKEG OVTOTNTEG TOL £XOVV KOO KATAUANKTIKO onueio v o&eia
pookapdlokn woyopio. X autd teprapBdvovral To 0&H Epepaypa tov pvokapdiov (O.E.M.)
pe N xopig avdomoon tov ST-draoctnuatog kot 1 actadng otdyyn (Findlay & Cunningham,
2005; Jneid et al., 2013).

"Exet amoderyBel 611 o OZX 611G d10popeg KAMVIKEG TOPOVCIACELS TOVG potpdlovtal £va
evpémg Koo maBoPLG1OA0YIKO VITdoTpOA. Ot TaBOAOYIKES, AMEIKOVIOTIKES KOl PLOAOYIKEG

TAPOTNPNGES VTOJEIKVOOVY OTL TNV PREN N OEPpwon G abNPOSKANPOTIKNG TAAKAS, GE

19



StapopeTikovg Pabuovg g vreptiBépevng Opdupmong kot amopakpvouéVNg EUPOANG, He
TEMKO amoTéEAECUO TNV £YYLON TOL HLoKapdiov. Avtol cuvnBmE amoteAovV  TOVG PocTkovg
TafoPLGLOLOYIKOVG UNYOVIGHOVS OTIC TEPLEGOTEPES KaTaoTaoelg tov OXX (Hamm C.W. et

al., 2011)

4.2.1 Ta&vopunon oTEQAVIOI®V VOO PATOV

Ta O&a Zrepoviaio XOvopopa (OXX) eivor €vag 0pog mov mepikAeiel Eva QA
VOGNPOTATOV TNG HvoKapdlokne woyaipiog. [ephappaver v Actadn XmOdayym (AX) to
EUPPAYLLO TOL LLOKOPSTIOV Ypig avacmact Tov dauotiratog ST 610 nAekTpoKapdloypaenLL
(HKT) yvooto wg NSTEMI pe kivinon 0umg Tov Kapdlok®dv PLodEIKT®V, Kot TO EROPAYILO TOV
pvokapdiov pe avdomaot tov dwotiuatog ST oto HKT, yvootd wg STEMI (Mozaffarian et
al., 2015). Ot aobBeveig pe aotadf omOayyn Topovoidlovv pn amoepaktikd OpouPo M Kot
onacud ayyeiov, yopig GLYKEKPUEVEG OAAOIDGEIS GTO MAEKTPOKOPIOYPAONUO KOl HE
(QUVOIOAOYIKEG TIHEG oTa emineda TV Kapdlokdv eviduwy. Xty tepintowon tov NSTEMI o
acBevig umopel va gpeavicel amo@paxtikd Opopfo mov elvarl emapKNg Yo Vo TPOKOAECEL
BAGPN TOL 1GTOV KOL MmO HVOKOPOINKY VEKP®OOT. AKOUN Umopel vo yivel avTiAnmrm
katdomoaon Tov ST pe aviiotpoen kKopdtov T 610 NAeKTPOKaPIIOYPAPN A GE GUVIVAGUO UE
avénuéva kapdlakd Evivpa. Amd v aAAn, ot acBeveic pe STEMI £xovv minpn BpduPmon pe
avacndoelg tov ST oto niextpokapdtoypdonua 1 véo LBBB pe avénuéva enineda Kapdokmv

eviopov. (Kopovaiog & Ntayavov, 2015).

Av ka1 0 movog mov Puovel o acbevig o mepintwon OXE elval YapakTnPLoTiKdg Kot
amotelel Sokprtd ocvumTOU Yo TNV Evapén dayvooTikav eEetdoemy yia to. OXXE kot v
gykanpn Bepaneio Toug (Swap & Nagurney, 2005), etvar onpavtikd va onueiwbdet 6t oto 35%
TV aobevav, dev epeoavileton Tovoc oto othbog (Hess , Knoedler, 2004).

H aotadng omBdayym ko to OEL 'Epgpayua Mvokapdiov yopic avdoracn tov ST-
dwaotpatog (Non-ST-Segment Elevation Myocardial Infarction, NSTEMI) yapoxtnpiCovron
amo dtotapayn TG 1Weoppomiog petald tng mapoyns Kot g {ntmong O2 6to puokdpdto,  onoio
OPEIAETAL GE GTEVIOOT TOV GTEPAVIOIWV OPTNPIDV.

Av Kot 01 800 OVTEC KAWVIKEG KOTAGTAGELS £X0VV TopOHolo TafoyEveln Kot KAVIKY|
ekdniwon, dteépovv oty VIapEN BeTIKOV PLOYMUKAOV SEIKTOV HVOKOPIIIKNG VEKPOGONG
(Tpomtmpévng Kot KpeaTvikng pmopokivacng - Creatine kinase myocardial band, CK-MB)
(Bugiardini, 2004; Damman et al., 2012).
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To o0&V épepaypa tov pookapdiov pe avdoraon tov ST-daotnuatog (Segment
Elevation Myocardial Infarction, STEMI) anotelei 1o mAov ameiintikd yio ™ {on 0&H
oTEQOVIOI0 GUVOPOLO KOt KOTd KOPLo Adyo o@eileTon 6T PEPIKN | TANPN amd@pasn Tov
oTEQOVIOIOV aYYEiov, EVA J1AKPIVETAL GE SLOTOLYMUOTIKO, OTTOL TPOKAAEITAL VEKPMON GE
OAeC TIC OTIPAOEG TOV KOPIIOKOD HLAG KOl GE DTEVOOKAPILO, TO OTOI0 GLVOIEVETAL OO TNV

Topovcio Tapdrievpov ayyelakov otktvov (Gu et al., 2012; Marti et al., 2014).

4.3 Emnuoioyikd otovyeio

H exdnhoon o&éwv otepaviainv cuvopoU®V AmoTEAEL TNV TLO KOV outiot KopOLoKnG
OVETAPKELOG, LLE TNV KOPIIOKN OVETAPKELX VO ATOTEAEL EMUTAOKN OAWV TV acOevmv pe OXX,
eite mpokertar yio acbeveig pe NSTEMI gite pe STEMI. MeAéteg éxovv dei&el mmg oToug
nePLocOTEPOLVS 0cbeveic pe OZE, 1 enintwon ¢ Kapdlokng avendpkelag stvol Tapdpole o
acBeveig pe STEMI kan o€ acBeveic pe NSTEMI, aidé 50% Aydtepn o€ acbeveig pe actadn
omBayyn (Roe et al., 2011).

SOpemva pe To StofE I ETONUOAOYIKA GTOLYELN, Ol TEPMTMGELS 0EE0G ELPPAYLOTOC
0V pvoKopdiov ywpig avaomaom tov ST-OeTHOTOG Eivol cLuVOTEPES o eKelveg pe 0&D
éuppaypa pe avaonaon tov ST-owaotuatog (Hamm et al., 2011; Go et al., 2013). Emnciong
onuewwvetan mepinov 3 mepiotatikd OXXE avd minbvoud 1000 Katoik®v, ®oTd60 0 apludc
TOV TEPLOTATIK®OV UTopel va dtapépet and yopa o€ yopa (Yeh RW. Et al., 2010).

2mv EALGSa, n etota emintoon tov OXX givar ovénuévn otovg acBeveic pe STEMI
CLYKPITIKA [e owtovg mov Olayryvookovtor pe N-STEMI kor mopatnpeitor peydan
evdovocokopelokn Bvmopudmta (Kovpraumdag kot cvv, 2006),

Ta otoyeio g d1ebBvoug Piproypapiog vrodeuvoovy v VmapEN ONUAVTIKNG
dpopds petald tov dvo EOAMV ®¢ mpog TV cvyvotnto Tov OXE, v ékfaon kol Tig
gpyootnplakés eEetdoelg (Assiri, 2011; Worrall-Carter et al., 2015; Cabrerizo-Garcia et al,
2015; Maas & Appelman, 2010).

[T avaivtikd, ot yuvaikeg mapovstalovv yepdtepn TPOYV®ST AOY® TOL KOKOV
KAVIKOU TPOQIA Katd TV epeavion tov OXZ, e Toug BovAaTovg HETAED TV Yuvaik®v e OXE
va etdvouv to 38% (Chen, 2005; Rosamond et al., 2008; Loboz-Grudzien & Jaroch, 2011).
Evo n epodvion tov OZX otig yuvaikeg yivetatl mepimov 10 ypodvia apydtepa o€ GYEGN LE TOVG
avopeg, M emintwon tov OXE otig yvvaikeg avfavetar amdOTOUO HETE TNV EUUNVOTOLOT)
(Stramba-Badiale et al., 2006). Eropévmg, ot yuvaikeg gival peyoaldtepeg otnyv nAkio, yopig
va £xovv dayveooTel £ykaipa, Kadds Tpocsépyovial 6to vosokoueio kabvotepnuéva (Shaw et
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al., 2006). Eivar yeyovoc mog yovaikec pe STEMI €xovv Aryotepeg mBavotTnTeg EMOVOILUATOONG
nepinov 43%, évavtt 53% tov avtpov, egottiog g Kabvotepnpévns d1dyvmong Kot Tdoyovy
ovyvotepa omd Kapdtokn averdpkela (Rosengren, 2004).

H Bvnopdtmrta oto vosokopeio eivar vymAidtepn yio toug acBeveig pe STEMI amd 6,11
otovg acBeveig pe NSTEMI (7% évavtt 3—5%, avtictorya), oAl 6TOVG 6 PNVEG TA TOGOGTA
Bvnoomtog elvar moAd mapopowa Kot otig 600 kataotdoels (12% kot 13% avtictoya) (Yeh
RW. et al.,2010; Savonitto S. et al., 1999). An6 ™v pokponpdOeoun mapakorovdnon v
acBevav éyel mapatnpndel 011 Ta T0600TA BovaTov glvar VYNAOTEPO PETAED TV 0GOEVDV LE
NSTE-ACS an6 6,11 pe to STE-ACS, pe v dwpopd va yivetor dimAdoio ota 4 ypovia
(Terkelsen CJ. Et al., 2005). H dwapopd otnv peconpdbecun kot pokporpodeoun eEEMEN ™G
vocov pmopel va opeidetan g dtopopetikd Tpopil aclevav, kabng ol acheveic pe NSTEMI
TeIVOLV VO Elvol NMKI®UEVOL, LE TTEPIGGATEPES GLVVOCTPOTNTES, GLVNOMG S1aPN TN KoL VEPPIKY
avemdpkelo. (Hamm CW. et al., 2011)

Amd T emONUIOAOYIKE oTotKElo Tapatnpeitar OTL o1 oTpaTNYIKES Bepameiag yio To
NSTE-ACS 6yt povo mpénet va avtipetonicovy v o&eia pdon oaAdd Kot pe v id1a évtaon

avTiKTUTIO OTN pakporpoOBeoun Stayeipion.

4.4 lloBoyévera

I'evikd, 10 cHVOAO TOV TEPLPEPEIOKADYV  OEEDMV EUQPAYLATOV TPOKAAOLVTOL OO
OpopPoon mov avamntdccoetal ce vVrokeipevn otepaviaio afnpopotiky mAdka. To OXX
AVTITPOCMOTEVEL Lol ATENTIKY Yo TN {01 EKONA®OT aBNPOGKANPOGCTG.

To OXX Eexwvd Otav o dotapoypévn oBNPOSKANPOTIKY TAAKO ©E oTEPaVidio
aptnpio O1EYEIPEL TN GVGGMPEVOT ALUOTETAAI®V KOl TO Synuatiopd Opdupmv. Ot Ttapdyovteg
KWvOOVOL TOV E€UVOOVUV TNV EUPAVION oTepaviaiag vocov meptlopfdvovv v Vmapén
KANPOVOLUK®V TopayOdVIOV, TNV VIEPTACT], TO GUKYAP®ON dtof1|T, KaODS Tpokalovv BAAPES
010 gvooOnAio TV atepaviaiov aptmpidv (Roe et al, 2011; Kopwvaiog & Ntdyavov, 2015).

Ta KukKlo@opoOvTal QAEYHOVAOIN KOTTOPO TPOGKOAADVTOL GE OULTEG TIG TEPLOYES
BraPav kot pall pe T coUaTidn MTOTPOTEIVIG EIGYMPOVY GTOV £0M Y1TOVa, TOV ayyeiov. Ta
LOKPOPAYQ TPOGAAUBAVOLV TNV ATOTPOTEIVN Kot KaBMG LETATPETOVTAL GE APPDON KHTTOPQ
onpovpyeiton n Awpida AMmovg, pe amotédeopa T onovpyio adnpouatikng Thdkag, n pRén

g omoiag umopetl va odnynoet oe dmuovpyio Bpopupov. Telkd mopatnpeitor opvidlo Kot
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Kpiown peimon ™G oHOTIKNG pons, He amotédecpa v ekdniwon OXE (Kopwvaiog &
Nrtdyavov, 2015).

H mo xown autia eivar n abBnposkAnpmtiky otepaviaio vooog pe Sdfpwon 1 pnén g
aBNPocKANPOTIKNAG TAdKAG, eKOETOVTAG TOL EEQUPETIKA TPOTNKTIKG TEPLEYOUEVO TOV TLPIVAL
TOV aONPOUOTOC G KUKAOQOPOUVTO OUUOTETOAMO Kol TPMOTEIVEG MNENG TOVL AIUATOC, Kot
KOpLO®VOVTOL 610 oynuatiopd Opdupov (Fuster V. et al., 1992). H didonaon g mAdKog
ekBétel oV KuKAoPopio T0 VITogvdoINAlakd KoAAaydvo, To 0moio £xel MG AMOTELESUA TV
EVEPYOTTOINGN TOV OLUOTETOAIDMV KOl TOV KATOPPAKTI CNUATOSOTNONG TNG OdIKAGIOG TNG
méng, odnymvtag £161 o€ oynuatiopd Opoupov (Naghavi M et al., 2003). Meiwon g pong
TOV aipatog AOy® amdPpaéng ™S oTeaviaiog Ko/ amopakpuouévng eRPoAns tov Bpdupov
0€ OTEPAVININ LIKPOKVKAOPOPIa 0dNYEL GE CUUTTMOUATA IGYUUIKNG dOLGPOpiag 6To otnhog. O
OpouPog avtdc pmopel va etvat EVIELDG 1 LEPIKMG OTTOPPOUKTIKOG.

Ot acBeveic pe mAnpn andepaén cvvnbmg Tapovctdlovy EUepaypo Tov HLOKAPSIov
oto Tunpa ST oto niektpokapdoypaenua (STEMI). Edv n andepaén dev emdvbel Eykarpa,
umopel vo odnynoel oe gykapotlo pepoyua.. Ot acleveic pe HePIKMOG OmOPPOYUEVES
otepaviaieg aptmpieg yevikd dev epoaviouv aviymon tuuatog ST, aAld pmopel va £xovv
GAleg aAlayéc mov vrodnAmvouy woyoupia (). xaunAo tuiua ST, avtiotpopég kopoatog T)
(Burke AP. et al 2001). Avrtot ot acOeveic Ta&vopodviar og actabdeic otBayyn (UA) 1§ un
STEMI (NSTEMI), avaAioya pe to €av €govv evOei&elg TpavUATIGHOD TOV pvokapdiov (my.
avénon otV Tpomovivn).

Opopévo avaTopkd yopaKTNPIoTIKE TG aONPOCKANP®OTIKNAG TAGKAG AmOTELOVV
Tapdyovteg Kvdvvov Bpavong tng mAdkag pe amotédecpo va odnynoet oe ACS. Xto
YOPOKTNPLOTIKA VT TepAapupdvovtol: 1 Tapovsio vOg AETTOL WAOIOLG KOADUUATOG, EVOG
peydAov moprva Mmdiov mov amotereiton and moAvdaplfua eAeypovmon KotTapa, 1 depbovn
TAPOYWYT LETOAAOTPOTEIVACHV UNTPOS KOt GYETIKN EAAELYT KLTTAP®V Agiov poog(Burke AP.

et al 2001).

4.5 Avgyvoon O&Emv Ztepaviaiov Zovopopmy

Y7mdpyovv TEPMTMOGEIS TOV TO. CLUTTOUOATA EIVOL EVIEAMG TLTIKA Kot GAAES OmOL
VILAPYEL OVGKOALD, OKOWO KOl GE EUTEIPOVG KAPILOAIYOVGS, VO T ATOIMGOLV GTI GTEPOVINiN

v6G0. ZuGPYKTIKOG TOVOG N aicOnpa wieong micm amd 10 6TEPVO 1| 6TO TAV® PUEPOG TNG KOIAAG
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OV JLOPKEL APKETA AETTA KoL £iTE VPIETOL PE TO CTOAUATNLO TG COUATIKNG OPACTNPLOTNTOG
(omBayym mpoomdbelog) eite cvuveyilel mave amd 15-20 Aentd (o&éa otepaviaio chvVOpoua)
TPENEL VO, 00N YNoEL o€ avalnTnon wTpikng fondetog oto epnuepedov vocokopeio. Mmopet va
ovvodeveTal amd TOVO N duGPopia oTa Ave AKpa, TNV TAATY, TOV TPAYNAO, TO GOYOVL, OAAL
Kol omd Kpvo 10pdta Kot vovtio. H dueon mapoyn wrpikng fondetoc o T6T016¢ TEPUTTAOCELS
etvar emPBePAnuévn Kabbg oy mepinmTtwon eUEPAyUaToc KAOe Aemtd peTpdel, Yo vo, cwbel
ato TN VEKPMOT] TO KOUUATL EKEIVO TG Kapdldg Tov Ppioketon o€ kivovvo.

INo ™ cwom a&lorldynon Kot diayeipion tov teptotatikod pe OXX givorl kaboptoTikng
onuacioc va yivel kMvikn e€étaon kot epyaoctnplokn oepevvnon pe HKI™ ko pétpnon tov

pvokapdrakmv eviopmv (Gu et al., 2012).

Agdopévou OtL amotelel po amenTikn yio ™ (oM Katdotaomn g afnpodpopufotikig
vooov, £xovv avartuyBel KprTnpla yio T S106TPOUATMOGT TOV KIvOHVOL TOV EMTPENTOVY GTOV
KAMViIKO 10Tpd vo AapPavel £YKoupeg amoQicELS CYETIKA LLE T QOPULAKOAOYIKTY dwyeipion
KaBmG Kol 6TPATNYIKEG oTEPOVIOING ETOVAYYEIMONG, TPOGAPUOCLEVES oTOV KAOE aoBevn. To
KOPL0 GOUTTOHO TTOV EEKIVA TOV S10yvmGTIKO Kot 0epamenTikd KaToppaKTn Eivat 0 TOVOG 6TO
otboc, aArd M Ta&wvounon tov acbevov Paciletar oto niektpokapdloypdonuae (HKI) oe
np®OT edomn. (Hamm C.W. et al., 2011)

Me 10 HKT dev mapatnpeiton n vEKp®OOT TOV VIAPYEL GTNV TEPLOYT], OLMG YPNOUEVEL
OTNV OViYVELOT TNG LLOKOPIIOKNG 1oyopiog, Kot akoAovwe cuviotatar n Anyn HKT evtoc
10 Aentdv and v aeién tov acbevov oto TEIT (Reddy et al., 2015; Camaro et al., 2015).

Axoéun, Ba mpémel va yivovtonl epyoctnplokés eetdoelg oe OAovg tovg acBeveic pe
vroyia OZX (Chin et al., 2012; Thygesen et al., 2012; Salam et al., 2015), evd n
oTeEQPAVIOYpOpia divel TNV OpLoTIKT SLAYVmoT), KABMG TPOGPEPEL TNV AMEIKOVIGT TOV 0plOov
TOV oTeQaVIai®V ayyelowv mov £xovv vrootel Opoupwon, aArd aneuovilel TapdAinia Kot TO

1060010 TG 6Téveong toug (Kumar et al., 2009; Deshpande & Birnbaum, 2014).

4.6 Kiuvixi] e1kova o€V 6TEQAVIAIOV GUVIPOP®V

O eprocotepot acbeveig pe OXE meprypdpovv duspopio 6to otfog mov givor Pabid,
KOK®OG EVTOTIoUEVT Kot Tfavdg axtivofoliet otov apiotepd Bpayiova, t yvébo 1 To Aoupd. H
KAMVIKY eikdva Tov ac0evov pe OZE mepthapavel TV ELEAVICT) ALTOV TOL TOVOL TOV SLoPKET

névo and 20 Aentd (Kumar & Canon, 2009), pe 35% tov acBevdv, OPLOS, Vo U1V ovVoQEPOVY
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novo oto otbog (Canto, 2012). Eivar cuxvd @ouvOpevo GLUTTOUOTO OTT®MG 1) VOUTIO, 1)
dvomvolo Kol 0 EUETOC va givar ta uova onpeia epedvione tov OXX, pue amotélecua ot
CLYKEKPLUEVOL APPOGTOL VO, LITO-O10YLYVMOGKOVTOL KO VO OVTILETOTILOVV DYNAOTEPO KivouVvo
Bvnoottog o€ oxéon pe avToHg oL KONADVOLY TOVO G cvpmtoua (Body et al., 2010;
Edwards, 2011). I'ia exeivoug toug acbeveig pe mpornyovueva eneicodto otadepng ondayymg,
N dvoopia mov oyetiletar pe o OXX eivor cuviBwg o coPapt, av kot avtd dev elval TavTa
évag a&lomotog deiktng yio OXX.

Ta copntopate tov OZE mov 001 yovV g avalntnon wtpikng fondetag mowilovv Kot
yivovtat avTiinmtd dopopetikd and acbevi og acbevi (Norberg et al., 2015).

H chvua ewcdva OZE neprhapfdvel v exdnimon Bopakikod dAyovs, T cvykon,
aiocOnua moipdv, dvomvola Kot agviolo Bdvarto. Xe nepintwon OEM, o movog givar £viovoc,
ot100epac, pe omcbootepviKN EVIOmIoN Kot emekTeiveTOn 6€ OAO TOV BdpaKa, TOV TPAYNAO Kot
™V Kato yvado, v oAévia TAgvpd Kot ta 500 dve dxpa 1) T pecopomAatioio yopa. Akoun,
0 TOVOG YapaKTNPILETAL MG CLGPLYKTIKOG, £xEl O1dpKelo pLeYaADTEPT amtd 20 AemTd, VA GAAL
CLUTTOUOTO TEPIAOUPAVOLY TNV €PIOP®OT, TN vauTio KOl TNV @YPOTNTO. TNV TEPITTMOON
eKONAmong aotafovg otndayyns ekdnAdveTon TAPOHO10G TOVOS, AL OE HKPOTEPN EviOaon
(Kopawvaiog & Ntdayavov, 2015).

Av kot ot TeprocoTepol acbeveic pe OXE pumopet va £(0VV [ QUGIOAOYIKT] (QULGIKY|
e&étaomn, ocouemva pe gupnuoto Ommg M odppota, 1 younin Oeppokpacio COUNTOG, Kot
TVELLOVIKEG PAyES AOY® TVELOVIKOD O10MLLATOG VTTOOEKVVOVVY Pabid 1oyaiplion Kot ETKEIPEVO
Kapdoyevég cok. TEtolor acBeveic pmopel patvopevikd va eaivovial e otafepn KATAGTAGN,
OALG UTOPOVV VO ETOEVOBOVV aPKETE YPTYOPO Kot CUVETMS Ba Tpémel va petapepBovv e

povada evtatikng Oepameiog Kot vo yivel tpmdiun otepoviaio ayysoypagpio.(Makki et al, 2013)

4.7 O&¢a Xte@aviaio Xovopopo otny MEO

Ta OXX avimpocomebovv 10 20-25% t0v 0acBevav pe Bwpokikd dAyog mov
TPOGEPYOVTOL OTO TUN A ENELYOVTOV TteptoTatikdV (Goodacre et al, 2005). To o0&V otepaviaio
ovvopopo gtvar 1 kKbpla artio elcay®yYNg oty povada eviatikng Bepaneiog ME®. Onmg €xet
avaeepbel kol mponyovpuévmg, To eacpo tov OXE meptlapfavel po Towkidio dTapoymy,
ommg etvar ) actadng otOayym, n un avénon ST kot ST avoywon pookapdiov Epuepayua. To
(QAGLLO TOV KO O ETMTOGELS TOL £ivarl {OTIKNG onuaciog g HEPOG TNG ASI0AGYNONG VUKDV

TOV €PYASTNPiOV Kopdlakol KadetnprocpuoV. H coPapdtnta Kot 1 enelyovoa KaTtdoToon TV
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OXX a&lorAoyohvTol ¥P1CUOTOIMVTOS TO IGTOPIKO Kol TN PLCIKN £EETOOT KOTA TNV E100YWYN

ot ME® (Nakashima et al 2018).

4.8 Apywkn TpoomElaon

e ao0eveic mov mapovotdlovial 6T pHovada eviatikng Oepaneiog pe Tévo 6to otnbog
VTOTTNG KOPOKNG antiodoyiag, n €ykoipr ddyvwon kot Oepameioc Tov OXX eival kpioyo
onueio.

H dwdwacia g apyikng tpocmélaong tepthapdvet T ANy AETTOUEPOVS LOTPIKOV
1GTOPIKOY, TNV KAMVIKT €EETAGT, TO NAEKTPOKAPIOYPAPNLLOL KOL TOV TPOGOLOPIGUE TOV TILOV
TOV PLOYMUIKOV SEIKTOV HLOKOPIUKNG VEKPMONG, LE OKOTO TN d1dyVMOoT Kot TNV TPOYVOo
tov OXX (Kopwvaiog & Ntdayavov, 2015).

2mv mepintwon tov acBevov ot ME®, n Myn 1610pkod givol onpovtikny yuo va
avayvoptotovv mlavoi mtpodiabecukcol mopdyovies oTe@avViaiog VOGOV KOl GLUVUTAPYOVCES
nafnoelg mov umopel vo EXNPEACOLY TN YOPNYNON CVIUTNKTIK®V, OVTIULLOTETOALOKAOV KoL

Opopporvtikdv pappdakov (Roe et al., 2011).

4.8.1 ®vow) e€étaon
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INudoto KopoloKNG VETAPKELNG 1) OULOSVVAUIKNG aoTdfEl0C TPEMEL VoL wBNGoVV TOV
wTpo va emonedoel T ddyvmon kot ™ Ogpomeio. ‘Evag onuovtikdg 6tdxog TS QLOIKNG
e&étaong elval 0 amOKAEIGUAC LN KOPIOK®OV oTidv TGVoL 610 6TNO0C Kot Un 1Y 0UK®V
KOPOKAOV dlotapaydv Onme eivar 1 Tvevpovikny eufoin, M M mepkapditdo 1 dSvvnTikd
eEOKaPOOKES a1Tiec OMMG 0EETEG TVELOVIKEG TOONGELS OTTMG O TVELLLOOD POKOC 1) 1) TVEVUOVIOL.
AlQopég otV apTNPLOKn TESN UETOED TOV AVE Kol KAT® AKP®V, 0KOVOVIGTOL TOALOL,
Kapdlokol TaApol, Tpiyipo TpIPng, Tévog oy YnAdenon kot Kotakés pales lval uoIKd
EVPNLOTO TOV UTOPEL VAL VITOINADVOLY SLAYVOGST JAPOPETIKN omd 0 OXE . AAAG PLGIKE
gupNUaTO OTTG 1 @YPOTNTA, 1 ovENUEVN €pidpwon N 0 TPONOG umopel va delyvouvv
KOTOKOPLOES KATOOTAGELS OT™G avarpio Kot Bupeotolikmon. (Hamm C, et al., 2011)

Oocov agopd v KAvikn e€€taon, €xel ®G GKOTO TN JIUYVOOT EXITAOK®V NG o&elog
HLOKOPIAKNG oy opiog, Kafdg e TEPITT®MON TOV VIAPYEL KOAPIIOKN KALWYT|, TOPOTNPOVVTOL
ToyLKopdio He KOATAoTIKO pLOUS, Taydmvole kot vrotpilovteg poOyYol 6TV 0KPOAcT TMOV
TVELUOVOV.

Ye MEPITTOON TOL LIAPYEL GUGTOAIKO QVOTUM, TPETMEL VO OTOKAEIGTEL G outior M
IGYOLULKTY OVETTAPKELD UITPOEIOOVG KO 1] LECOKOIAOKY ETKOWV@VIOL 0md pHEN LEGOKOIAMOKOD

dwppdypatog. Akoun, pe v kKAvikn e€étaon anokieietal n vmapén AoV Tabfcemv Tov

Hivaxag 1: Kopdioloyixés kot un kapoioAoyikég Katootdoels Tov umopovy va. uiunbovy to QXX

Kap81oAoyikéG Kat pn KapSL0AOYLKEG KATAOTACELG TIOU UOpoUV va pipnBouv ta oféa otedpaviaia cuvdpopa

Kapbiako AVAMVEUGTIKO ALOTTOLNTIKO AyysLaKo TaoTPEVTEPLKO OpBomnediko
Muokapbiniba Mvenpovesy epBoliy Apenavo KuFralen Alxaouo,q ng Olood)ayfxoc AUXE\{[KT]
Avaipia aoptng OTaCPOG SlokomaBela
, Mvevpovike , , , : .
Mepkapditida . AvevUplopa Aopt Owodayitidba Kataypa meupwv
pap e plopa Aoptrig day yp p
] q . ) L . Tpaupatiopo,
Muonepikapditida MNveupovia AopTtiko coarctation TMEMTIKO AAyog ey oW s
, , Ayyelonabela Tou , ;
Kapdlopvonabeia MAeupitiba ST Naykpeatinda Ooteoyovépitida
BaABwbonabela MveupoBwpakag Xohokuotitda
Juvbpopo Tako
Tsubo

EYOVV TTOPOLO. CUUTTOUOTO, OTMG EIVOL Yoo TOPASEYUO 1) TEPIKAPOITION, 1| TVELLOVIKN

euPoin, k.a. (Kopwvaiog & Ntayavov, 2015).
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4.8.2 Hiektpokaporoypapnua

To miektpokapdoypaenua 12 arayoyodv amotelel éva SloyvomoTikd epyaleio mov
ocuuPdriel oty avayvoplon g ofelog pvokopdlokng toyoiog kot aSloAdynon g
Kataotaong achevov pe vroyio OXX. Kpivetoan amapaitnto va yivetar oto mpota 10 Aemtd
EKONAMONG TOV CLUTTOUATOV, WO10{TEPO 0TV TepinTmon acbevav g ME®. eite katd v
ae1EN Tov asbevoic otV aifovca EKTaKTNg avAykng €T KATO TNV TPMTY ETOEN LE LUTPIKES
VANPEGIEC EKTOKTNG OVAYKNG GTO VOGOKOUEIO TPV ammtd TO VOGOKOUEID) Kot vo EpUNVELTEL
apéowg amd efedwevpévo wtpd (Diercks DB et al, 2006). To HKI Ba mpémer va
emovOLOUBAVETOL GE TOKTIKE YPOVIKA OLOCTNUATO KOl VO GUYKPIVETOL LLE TO TPONYOVLEVO,
kaBmg ot MAekTpokapdloypaPikés ardowwoelg umopel va eEgdocovion (Kopwvaiog &
Ntayavov, 2015).

H xatavoun tov aALoOGE®V 6TIG NAEKTPOKAPIOYPOPIKES amaymyES fondd oto va
EVTOMIGTEL M| TEPLOYN TOL EUEPAYLOTOG KOL TOL VREVOVVOL ayyelov, eV GTNV TEPIMTMOOT)
acBevav otn MEG 0a mpénet va axolovbeitar dtapopikn S1dyvmon pe oKomd Vo, EVIOTIOTEL
mBovn pvokapdronadeta Takotsubo. H pookapdionddeio Takotsubo givatl Eva ohvopopo mov
naponpeitan pe avEnpévn cuyvotnta oe Papéwc ndoyovies aobevelg Ta televtaia ypovia kot
yopokmnpiletor omd MAEKTPOKOPOIIOYPOPIKES OALOIDGEL OTI TPOKAPIIEG OTAYMYES
(Kopwvaiog & Nrtdéyavov, 2015).Xmmv mepintowon VmoapEng ovtod TOL GLVOPOUOL TO
vIEPNYOKAPIOYPAPN O OEiyVEL aKvNGio 1] SLOKIVNGIO TOV HECMV KOl TOV KOPLOOI®V
TUNUATOV TG aPIoTEPTG KOOGS, 1 ool Ta{pVEL TN YOPOKTNPIOTIKY EKOVO TOV UITOAOVIOD
otV Kopven (apical ballooning syndrome), evéd mapatnpeiton kon pkpn adénon tov TV
TOV BLOYMUKOV OEIKTMOV HVOKOPILOKNS VEKPOOTC.

Ot acBeveig pe puotoroykd HKI katd v eicaywyn £govv kaAbtepn Tpdyvoon ord
avtovg pe apvnTkd Kopota T.

Ot acBeveic pe katabAwyn ST-TunpoTog €xoVV o akoun xepotepn mpdyvmon, 1
omoia e&aptdrtal amd ) coPapdtra kot v ktacn TV ailayov oto HKI'(Holmvang L et al
2003; Kaul P et al., 2001) . O ap1Budc tmv 0dnydv mov deiyvouy katdOAiwyn ST kot to péyebog
¢ katdbAyng ST eivar evdeiktikol g éktaong kot TG coPfapotnTag TG oYOUING Kot
ocvoyetilovrat pe v tpodyvoon (Holmvang L et al 2003). KatdOiwyn tpuqpatog ST > 0,05 mV
0€ OVO 1 TEPICGOTEPOVS GLVEXOLEVOVG 001 Y0VS, GTO KATAAANAO KAIVIKO TAOIG10, VTOONAMDVEL
10 NSTE-ACS kot cuvdéeton pe v npdyvoon. Mupn (0,05 mV) katdbiwyn ST pmopet va
etvar dvokoro va petpnBel oty kKhvikn mpaxtikn. [To oyetikn elvan  KatdOlwym ST> 0,1
mV, 1 onoia oyetileton pe m0csootd Bavdrov 11% ot Ml ¢ 1 étoc. H xatdabAinyn ST> 0,2 mV
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eépetl Tepimov EEL popéc awénuévo kivovvo Bvnoudtrag (Kaul P et al., 2001). H xotdbiwym
ST oe ovvdvaocud pe v mopodikny avoyworn ST oavayvopilet akdoun po vroouddo
VYNAOTEPOL KIVOVLVOUL.

Ot aoBevelg pe ST xotdOAym €xovv VYNAOTEPO KIVOLVO Y10 HETEMELTA KOPIIOKA
EMELGOOLN GE GVYKPLON HE EKEIVOVE LE OTOLOVAOVOVTOL OvVOGTPOQY| Tov emdppatos T (> 0,1
mV) oe amoymyég pe kopiapyo kopata R, ot omoiot pe ™ oelpd touvg £xovv LyYMAOTEPO Kivouvo
and ekeiveg pe éva kovovikd HKI yuo v eidoyn. Opiopéveg pehéteg €xovv onpiovpynocet
APPIPBOAIEG OYETIKG LLE TNV TPOYVAOGTIKY TIUN TNG OTOUOVOUEVNS OVTIGTPOPNG TOV KUUATMOV
T. Qot660, N fadLd cvppeTpikn avacTpoen TV Kupdtov T ota Tpdcdia BwpokiKd Kalndlo
oxetiletal ovyvé pe oL CNUOVTIKY OTEVOGCT NG €YYLS aplotepns mpdcbiag @bivovcag

otepaviaiog aptnpiag 1 Tov KOpLov otedéyovs. (Hamm C.W. et al., 2011;53)

4.8.2.1 Aokwuacia otpes yio 16 auio

e acbeveic mov cvveyifovv va £Yovv TVTIKO TOVO IGYOUKNG OVATOVOTG, OEV TPETEL
VO TPOYLOTOTOLEITOL SOKIUN OTPES Yia Ioyoio. QoTd00, Lo SOKIUOCIN GTPES Y10 EXOYMYLUN
woyotpio €xel TPoyvomoTiky a&io Kot emouéveg gival ypnoun mptv amd v ££0d0 amd To
vocokopeio og acevelg e pun dtryvootikd HKI vrd v mpodmdBeon 61t dev vdpyet movog,
KOVEVO GNUAOL KAPOIOKNG OVETAPKELNG KOl QUOIOAOYIKE emimeda Plodeiktdv (emaviinym
dokiung). H doxyn tpoéwpng doxnong £xet vynin apvntikn tpoyveotiky| aio. Ot TapdpeTpot
TOL OVTOVOKAODV T GUOTOATIKY] OtGO0GT TOV HLOKAPOIOV, TOPEXOVY TOCO TPOYVIOGTIKES
TANPOEOpPieg 0G0 QVTEC OV AVTAVAKAOVUV TNV IGO0, EVO O GLUVOLAGUOG OLTAOV TMOV
TAPOUETPOV TOPEYEL TIC KAAVTEPES TPOYVOSTIKEG TANpoopiec ( Nyman l. 1993;
Amsterdam EA et al., 2002).

4.8.2.2 Xvveyng naparxolovOnon tunuarwv ST

ApKeTEC LEAETEC TTOV YPNOLUOTOLOVY GLVEXN TtapakorloOnon Tunudtev ST arodetvkdovy 6Tt
10 15-30% tov acBevov pe NSTE-ACS £yovv mapodikd eneicooo aAdaydv oe tunpota ST,
Kol kKupimg KatdOAyn tuipatog ST. Avtol ot as0eveig £govv avénuévo kivovvo emakdiovbwv
KapdlKOV enelcodiov, copneptlapfavopévon tov Kapdrayyelokov Bavdtov (Scirica BM, et

al., 2009) H mapaxorovnon ST ntpochitel aveEaptnTeg TPOYVOGTIKEG TANPOPOPIES GE AVTES
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nov mapéyovion omd to HKI' g npepia, tpomoviveg Ko aAlec kMvikég petafAntég (Scirica

BM.et al., 2009; Akkerhuis KM et al., 2001)

4.8.3 Broynpikoi d€iKTES pPOOKAPILOKIG VEKPOOTG

INo ™ dyvoon tov OXX yivetot eE€taom aipaTog, L GKOTO TNV OViYVELGT TWV TILMV
TOV PLOYMUIKOV SEIKTOV HoKapdlokng VEKpmons. Ot kapdlakég Tpomoviveg dtadpapatilovv
KEVIPIKO pOLO 6N O1OMIGTOOT S1dyvVOGNS KOt O10GTPMOUATOGNS TOL KIVOUVOL Kot KOO1GTOOV
duvarn t odkpion peta&d NSTEMI kot actabobdg otnBayyms. [TAéov ypnoyromotovviat ot
tpomoviveg T ko I yio v aviyvevon g pookapdiokng vEKp®ons, Ady® g VYNANG TOLG
€101KOTNTOG Kot gvaictnoiag, oe oxéon pe Ta mopadostakd kapdiakd Evivua 6mmg eivar 1
kpeatwvikn Kwdon (CK), to pvokapdiakd kAdoupo g kpeatvikng kivdong (Creatine Kinase
MB, CKMB)xot 1 pvocoaipivi.H avénon tov kapdlokdv Tpomtovivev ovTikatontpilel v
Kuttopikn PAGPN tov pvokapdiov, m omoio oto OXE upmopel va mPoKOYeL amd TNV
ATOUAKPLGUEVT EUPOA TAOVCIOV GE atpometdio OpouPov and ™ B€on Hog oTaspuévng M
SwPpouévng TAGKAG. XVVERMG, 1 Tpomovivn pmopel va Bempnbel w¢ £vag LTOKATAGTATOG
delktng oymuaticpov evepyoL BpopuPov ( Okamatsou K. et al, 2004)

‘Exer mapatnpnel mog to 33% tov acbevov pe OXE kot QUGLOAOYIKY] KPEATIVIKN
Ko, ot Tipég g tpomovivng ivar avénuéveg (Kopaovaiog & Ntdyavov, 2015).

Enopévag, avénon g tpomovivng amoterel mapdyovia mpoOyveoong Kwvohvov, e
povadkd petovékTua e pebddov v 6mpn kabvotépnon oty avénon g TUng amd TV
évapén tov cvuntopdtov. Etopévoc, n e&étaon enavoriapfaveror petd and 8 £wg 12 dpeg
HETA TNV £VopEn TOV GCUUTTOUATOV.

‘Eva petovéktmua g pebddov amoterel m Ponbeld g otov evromiopd aviyvevon
VIOTPOTNG TNG HVokapdlaKk”g PAAPNG, 01Tt Tapapével avénuévn yio 5-14 nuépeg. Oa tpénet
va onpedel mog oty nepintmon achevav e ME®, mapatnpoiviol cuyva avENUEVES TILES
TPOTTOVIVIG, AOY® LLOoKapO1aKNG BAGPNG, 0KOUN Kot GE TEPITTMGELS TOL 0 0GOEVIG OEV TAGYEL

arnd o&eila pvokapdiakn woyaipio (Kopwvaiog & Ntdyavov, 2015).
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4.8.3.1 Néo1 prodeixres yia ta OXY

"Evoc peydiog apBudg Podeiktdv £xetl OoKIHOOTEL pe 6TOYO TNV TEPUTEP® PeATioN
™G aEoAdynong Kvovvov kabm¢ kot v mpdn amokAton tov OXX. Or Prodeikteg mov
avTIKATOTPIlovV E10IKOTEPA TIG JLOOIKAGIES AYYEWKNG QAEYHOVAG N O&iKTEC OEEIBMTIKOV
OTPEG €YOLV KOl TO HEYOADTEPO JYVAOOTIKO OLVOUIKO OVTOVOKADVTOG KOAVTEPO TOVLG
VIOKEIUEVOLE TOBOPLGIOA0YIKODG UNYaVIoHOVS. Meta&d avtov cvumeptiauBdvovtal, 1M
uvedovmepolelddon, o mopdayovtag odlagoponoinong avamtvéng 15 (GDF-15 @ Growth
differentiation factor-15) kot n eoopoAitdon A-2 mov oyetiletotl pe T Mmonpwteiveg. O
TPOGOOPIGHOG TOV PLOSEIKTAOV OVTAOV, OTOTEAOVLV TOAAL VTOCYOUEVEG EMAOYEG Yo TNV
gykaipn mpdyvaoon g vocov (Baldus S.et al., 2003; Morrow DA et al., 2008; Wollert KC et
al., 2007).

H éyxoaipn dudyvoon tov OXZ umopet vo BeAtiwbdel axoua pe emmpoceteg LETPNOELS
TPOTEIVAOV OTMG NG TPOTEIVNG décpevong Mmapadv oéwv (Viswanathan K. et. al.,2010) 7
TpoTomom uévng ook s-aAfoopivng (Van Belle E et al., 2010) kaBdg kot dektdv

OLGTNUIKOD 6TpES O™ givar 1) komemtivn (Reichlin T. et al., 2009).

4.8.4 Yrepnyoypbonpo

To vtepnOKAPIOYPAPT LA YPNCLLOTOIEITOL Y10, TV OVIYVELCT] dTAPOYDV GTO TAYOG
TOV TOUYMUOTOG KOl TNG KIVNTIKOTNTOS TG aploTepnS kotdiag. Me tnv ypron Tov ivan duvatn
N 010QopK| Olyveon Guvopou®V, OTmG eival 0 S®Popdg 0OPTNS, O TEPIKAPIKOS
EMTOUOTIGUOS KO 1] TVEVUOVIKT UPOAN vynAol kivdvuvov. Emmdéov, fondd otnv extipnon
NG GULGTOMKNG Kol OLGTOAIKNG AELTOLPYIOG TNG OPLoTEPNS KOWAlNG, €Aéyyel Yo miBovn
ovppeToyn g 0e&14g KotMag oto Euepaypa Kot givor 1 nEBodog mMAOYNG Yo TNV ATEIKOVION)
UNYOVIKOV €TTAOKOV, Onwg 1 ofela avemdpkeln g tpogdovg Parfidoac, n pnén tov
LEGOKOIAMOKOV dappdyratog kot 1) pnén tov eAehBepov TOLYDOUATOG TG OPLOTEPNG KOIALNG

(Kopwvaiog & Ntayavov, 2015.

4.8.5. Exgpfatuc) anewkovion (ote@aviaio ayysoypo@io)
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H opiotikn didryvoon tov cuvdpopov yiverar amokAeiovtag amoppaktikés PAAPES ot
oTeEPAVIOYpapia Kal givor KaBopltoTikng onuaciog, kabmg uropel va axorovdnbei AavOacuévn
Oepaneio emavopdtoong pe Bpopporvtikd eapuaxo. Ocov apopd tovg acbeveic ng ME®
uropei va tapovotdovv datapayés Tov ST-T ywpig o&eia pvokapdiaxkn woyoio (Kopmvaiog
& Ntayovov, 2015).

H otepoaviaio ayyeloypopio mapéyel LOVOOIKES TANPOPOPIEG CYETIKA LE TNV TOPOVCIN
KoL TN 60PapdTNTO TNG OTEPAVINING VOGOV KOl O €K TOVTOV TOPOUEVEL UKL CILOVTIKO Brpo
™G O1Gyvmong . ZUVICTATOL 1] EKTEAECT] QYYELOYPAPNUATOV TPV KOl LETO TNV EVOOKOIALOKT)
YOPNYNON OYYEWOOUCTUATIKAOV, OTMG VITPIKE, TPOKEEVOL VO LETPLACTEL 1] OYYELOGVGTOAN
KoL VO, QvTIGTOOGTEL TO SLVOUIKO GLGTATIKO TOL VITAPYEL cLYva ota OXE. H tavtomoinon
TV 0&énv Bpoufotikedv amoppdiewv (.Y, mepileTpog aptnpiag) eivor WOH{TEPO GNUAVTIKY
o€ acbeveic pe cuvelOLEVE GUUTTMOUATO 1 GYETIKN AVENCT] TOV EMTEI®V TPOTOVIVIG, ALY
amovcia dSyveotik®v aAlaydv oto HKI' (Hamm C, et al., 2011).

Ot acBeveig pe moAvayyelakn vocso, KobmGg Kot eKelvol e TN aploTePr] KOPLO GTEVMOOT)
Bpiokoviot g VYNAOTEPO KivOLVo gLpavions coPapdv Kapdlokadv encicodinv. H otepaviaia
ayysloypoeio o€ cuvdvacud pe evpruata ard o HKI kot meprpepelokés avopoiies otnv
Kivnon tov Toyopdtov emTPETOVY GUYVEA TOV EVIOTIGUS TG PAAPNG. TLUTTIKA Oy YEL0YPAPIKA
YOPOKTNPIOTIKA €ivol 1) EKKEVTPOTNTA, T aKavOVIeTA Opla, To €Akog, 1 BoAepoTnTo Kot TaL
EMUTTOUATO TANPOGCTS TOV LITOINADVOLV TNV TaPovcio evookopvikod Bpoufov. e BAdPeg
TV omoi®mv 1 coPapdtta eivor SVGKOAO Vo EKTIUNOEL, HETPNGEIS EVOOUYYEIOKOD VITEPTYOV
OV TTPpOypaToTOmOnKaY S NUéEPES LETA TO GLUPAV OeiKTN ATOTEAOVV YPNGULEG TANPOPOPIES
€161 OGTE VO, AmoPACIoTEL 1] KATAAANAN otpatnywkn Oepaneiog (Tonino PA et al., 2009)

H emloyn ™ tomobesiog g ayyelaxkng mpdcPacng, eSaptatat amd TNy eUnEpio TOV
YEWPLOTN KO TNV TOTIKY TPOTIUNGN, ©OCGTOG0, AGY® TOV HEYOAOV TOGOGTOV TMV EMUTAOK®V
apoppayiog otnv kKMvikn ékPaon oe acBevei pe avEnpévo kivouvo arpoppayiog, o emhoyn
mov KobioTatol TOAD onUavTIKh. AESOUEVOL OTL 1) OKTIVIKY TPOGEYYIoN £xEl amodetyfel oL
HELDVEL TOV Kivouvo apoppayiog o€ cOyKplon He TN unpilaio Tpocéyyion, mov Ha mpénetl va
wpotipdTon o€ acheveig pe VYNAG kivovvo apopparyiog VIO TOV OPO ATLO XEPLOTNG EYEL EXAPKN
eumepio pe avtv ™V eneppatikn texvikn. H axtvikn mpocéyyion €xel pikpotepo kivovvo
LEYOA®V OUOTOUATOV GTNV TN TG byMAdTEPNG d00NG aKTivofoAiog yio ToV acBev Kot TO

npoconikd (Jolly SS etal., 2011).

32



4.9 AvtipeTomion

H avtipetdnion tov OXX teptlapfavouv Ty mapakolovdnon g aptnplokng wieong,
™V ToAPIKN odvpetpio kot tn yopnynon o&vydévov, TN GuveEX MAEKTPOKOPIIOYPAPIKT
napakorlovdnomn kot ) eAepikn mpoonéhaot (Kopwvaiog & Ntdyavov, 2015).

4.9.1. ®oppoKoAOYIKN AVTIHETAOMTION

H goppoakoroyikn avipetdnion evog neptotatikod OXE nepthappdvel v dtodikacio
OV TEPLYPAPETAL TAPOUKAT®.

Apywad, yopnyeitoaw otov acBevi) vitpoylvkepivn oe d6on 0,4 mg vmoyAdooua, LE
duvaTdTTo ETOVAANYNG HEXPL OVO QPOPES, HE OKOTO VO TEPLOPICTEL M oYopio Kot va
avakovElotel 0 acbevig amd tov otnBayykd TOVo. AV dEV VIOYWPNGOLV TO CLUUTTMOLATO,
yopnyeitar vitpoylvkepivn evooAéPia. Tapevépyela TV ViITpOd®V QOPUAK®V OTOTEAEL M
VTOTOOM).

211 TEPINTM®ON TOV 0 TOVOS dEV VITOYMPNOEL, TOTE YopNyEiTOL LopPivy 6g doom 2-4 mg
EVOOPAEPLO, M oTTolal EYEL AVOAYNTIKY KOl OyYOALTIKTY OpAGT), EVA TOPAAANAN LELDVEL KOL TO
poopTo ¢ kothag (Kopwvaiog & Ntdyavov, 2015).

[Na va avtpetomiotodv ta OXE yopnysitor 6Tov a0V AVTIOHOTETAALOKT KoL TV
avTunkTikny ayoyn. Mo avolvtikd, yopnyeitor SmAN OVTIOUOTETAALOKY Oy®YY, KE TN
YOpPNYNoN aomipivng, n omoia avactéAAdel TNV KukAooSvyevaon Kot peudvel ) Opopfoavn,
nov amotelel dlapecorafnt otV evepyomoinon kot ™ cvvdbpoion tov oponetaAiov. H
acmipivn yopnyeitor g apykn d6om 325 mg, Tov HOGIETOL KO KOTATVETAL, EVO 0 acBevng Oa
Aappdaver d6on cvvmpnong 75-100 mg v nuépa. Ot avtoy®vieTé TOL LTOSOYEM TNG
dwpwceopikng adevooivng (Adenosine DiPhosphate, ADP) tov owponetariov eumodilovv
EMIONG TNV EVEPYOMOINOT KOl T GLGGMPEVCT] TOLG KOl GTNV TEPITTMON 7OV O AoHEVNG
Aoppaver OpopPoivtikny aywyn Tov yopnyeitor kKAomwboypéAn. H avtimmktikn ayoyn
nepthapPdvel Ta €ng: kKhaoiwkn nrapivn, evoamapivn, Fondaparinux, MmBoiipovdivn, B-
avaoTolels, Avaoctoielg tov Metarpentikov EvQdpov g  Ayyswtacivng (MEA).
AvoAvtikdtepa, N KAooKn Nrapivn cvvoeton pe v avti@poupivn Il ko amevepyomorel
Opoupivn. aporo avtd VEAPYOVY TEPLOPIGUOL GTN PO TS KOl APOPOVY TNV OVAYKN Yio
Tithonoinon g d0ong péow mopakoiovOnong tov aPTT kor o kivovvog avamtuéng

OpopPorneviag amd nmapivn. H evolamapivn, pa nmoapivn younAiod poplaxod Pdapovg,
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avaoTtéALEL TN Bpoufivn kat tov mapdyovta Xa, evd vepEYEL TG KAACIKTG Nrapivie, 1060 o
nepintwon UA/NSTEMI, 6co kot og mepintmwon STEMI, mov avtipetonileton pe Opoporvon.
Agv yperaletarl TitAomoinon g docoroyiog pe Paon to aPTT kan o kivévvog Opopporeviag
amd nrapivn eivon pikpodtepoc. Ocov agpopd to Fondaparinux, n ovoia owth GuveEETOL PE TV
avTifpoupivn kot avactéAAel Tov mapdyovia Xa, eved Oesmpeitar 1 koAOTeEpn emAoyn o€
nepintwon UA/NSTEMI. Amoeevyeton dpmg oe nepintwon STEMI, mov avtipetonileton pe
TPMTOYEVY] AYYEWOMAOCTIKY, O10TL &xel meptypapel avénuévog kivovvog OpopPmong tov
kafetnpa. Evd cvotiveton Tithomoinom o06ong, pe pétpnon emmédov Xa o€ VEQPIKN
averapkelon. H umiPoiipovdivn amotehel Evav dueco avactoréa g Opoufivng mov odev
npokaiel Bpopponevia amd nmapivn kot vVIEPEYEL 6E TEPIMTOON EMAOYNG TNG EMEUPATIKNG
OVTILETOTIONG, AOY® WKPOTEP®V OHOppayIKOV cvpfdavtov. Emiong, sivor to @dppokxo
eEKAOYNG otV mepintmon cuvdpopov BpouPoreviag and nrapivn. e mepintoon acbevov
xopic kapdlokn avemdpkelod M/kol vwOTOCT TOTE YOopPNYyovvTol P-avactolels Ommg M
petomporoin. Térog, ot avactoreic Tov Metatpentikod Eviopov tng Ayysotacivng (MEA)
yopnyovviar omd tov oTopatog o€ acbevelg mov eueoviCouy  GLUEOPNTIKY] KOPOIOKY
OVETAPKELD 1] EKTTWOT TG CLGTOAKNG aOS0GNC TNG 0PLoTEPNS KOG (KAaopa eEmOnong <
40%), epdoov dev vapyel vOTAOoT). Agv yopnyohvtar evOOPAEPLL, Ady® avénuévov Kivohvou
EULOAVIONG LTOTACNG.

Eivor onpavtikd va onueiwdbet ot givor amopaitntn n yopynon LIOATIOOUIKNG
aywyng pe otativn oe GAovg ToVg acbevels yopig avtevdeiEelg. Lty mepintwon mov o achevig
TAPOVGLAGEL KAPILOYEVEG TVEVLOVIKO 010MLLaL, akoA0VOEL EVOOQAEPLA YOp1 YN O POVPOGENIONG
40 mg, vitpoyAv-Kepivng (VToyAdootia 1 EVOOPAEPLR), Evd vrootnpiletal N avamvon pe un
eneppoticd pnyovikd aepiopd M pdokoa CPAP (Continuous Positive Airway Pressure).

(Kopwvaiog & Ntdyavov, 2015)

4.9.2. Engppotii) Avripetomion

4.9.2.1 X1e@oviaio emavayyeioon

H enaveyyeloon ywo 10 NSTE-ACS avakovpilel to COUTTOUOTO, LEWOVEL TN OdpKELN
voonieiog 6to voookopeio kot BeAtiovel v mpdyvoon. Ot evdeilelg kot o yxpodvog yio v
EMOVAYYEIMOT TOL HLOKOPSIOL KO TNV EMAOYN TNG TPOTILAOUEVNG TPOGEYYIoNS e€apTdvTaL

and mWOAAOVUGC mapdyovteg, ovumeplhapPavouévng g Kotdotoons tov acbevolg, TG
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TOPOVCIOG  YOPOKTNPIOTIKOV KIVOUVOV, GLV-VOONPOTNTOS KOl NG £KTOoMG KOl NG
coPapotntag twv PAaPav onwg tpocsdlopilovtal and v otepaviaia ayysloypagio (Hasin T

et al., 2009)

4.9.2.2 Xpovog ayyeroypagiog kot mapéppaocng

O ypdvog ayysoypapiog Kot exavayyeiwong npénel va Poaciletor 6to TpoPid KivdHvov Tov
acBevovg. AcbBeveic pe moAd vynid kivouvo Ba mpémer va e€etdlovion yo emeiyovoa
otepaviwaio ayysoypoaeio (<2 mpeg). e acbeveic yapmAiov Kvdbhvov ympic vrotpomalovta
countopata, 0o mpémel va mpaypoatonoteitor pun enepPatiky] aloddynon g EmOy@YYNG
wyotpiog mpv amd v €€odo amd to voookopeio. H otepaviaio ayysoypapio mpénet va
Tpaypotonroleiton e4v to amoteAécpata eivan Betikd yio avaotpéyiun wyatpio (Hamm CW et
al., 2011) H BéArtiotn copuninpouatikn eoppokodepomeio ivol oNUOVTIKY G (ol ETEUPOTIKN
oTPATNYIKN, dAAL M mpoenelepyacio dev mpénel vo Kabvotepel v ayyeloypaeio Kot tnv

napépuPaon (Giugliano RP et al.,2009)

4.9.2.3 Xepovpykn mopaxkopyn ote@aviaiog aptnpiag - Coronary artery bypass surgery

To mocootd twv acBevav pe OXE mov vmoPdAlovior ce yepovpykn emépuPoon
nopdrapyne kotd v apyikn voonieio ivar mepimov 10% ( de Winter RJ et al., 2005).
SOUPOVA PE TTPOTYOVHEVT] avdAvoT NG PAoNG 0E00UEVOV TOV UN ETAEYUEVOV AGHEVOV TOV
etyov eroayBet yio OXZ, 1 andd0om TG ENEUPACT 0OPTOCTEPOVIOINS TOPAKALUYNG, OKOUTN Ko
oe aocBeveic pe vynAdtepo kivouvo, cuoyetioTnke He TOAD YopnAn Ovnodmmra cto

vocokoueio (Monteiro P et al ., 2006).

4.9.3 Aotadic oGy Kol EPEPayRe pPLOKAPIioL YOPIS AVAGTACT TOV OLUCTHNATOS
ST
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>10vg acBeveig mov eppaviCovv actadn otBdyyn Kol EUEPOYUO TOV HLOKOPSIOL
umopel va akolovOnbet eite n TpdUN EXEUPATIKN GTPOTNYIKN EITE 1] GLVTNPYTIKY GTPATYIKY).

2TV TPOUN EXEUPATIKT GTPATNYIKY YIVETOL GTEPAVIOYPAPiQ OTIG TPpDTEG 24-48 MpES,
£to1 dote v emavayyelwbel to ayysio mov €xel vmootel PAAPN pe T yxpNon SdEPLIKNG
otepaviaiog moapéuPaong (Percutaneous Coronary Intervention, PCI) v pe eméuPoon
aoptootepaviaiog mapdkapyng (Coronary Artery Bypass Graft, CABQG).

211 GLUVTNPNTIKN GTPOTNYIKT YiVETOL 6TOOEPOTOINGT TG KATAGTOONG TOV 0oOEVT, e
™ YopNYNomn ovTBPOUPOTIKNG Kol OVIUGYOIUIKNG OY®YNS, €VE TPOYUOTOTOLEITOL KOt
dwoTpoudtoon Kwvovvov, pe ™ Pondeio avaipoktng dokpaciog eoptions. Av kotd
doxacion eOptiong mapatnpndel VIOTPOTN TOV ICYUUKOV CUUTTOUATOV TOTE 0 GOV
VTOBAALETOL GE GTEPAVIOYPOPIaL.

Eivat onpovtikd vo ektipdton o Kivouvog pe Baon ta kKAvika yapoktnpiotikd, to HKT
Kot Toug Proynukovg deiktes. ‘Eva amd ta cvotipata extipnong kivovvov, to Thrombolysis
In Myocardial Infarction (TIMI) Risk Score, ypnowomoieiton gvpéwc (Kopovaiog &
Ntayavov, 2015).

4.9.4 AvTITNKTIKG QOPUOKA 6TV TEPITTMOOT 0EEMV GTEQAVIXIOV GUVOPOLOV YOPI

avdomaon Tov owotpatog ST

210G GLYKEKPLUEVOLG 0iG0eVELS YiveTan Yopnynom SUTANG OVTIOLOTETOAOKNG Oy®YNG,
1N omoio pwopel va evVioyvOel Le TV TPOGONKT AVTUY®VIGTI TOV LITOSOYEN TNG YAVKOTPMTEIVIG
[Ib/Ila tv aponetoriov oe mepintmon achevdv vyniov Kivdvvov. [lpotudpeveg Abcelg

elval ) entigumation ko 1 Tipoumdvn (Kopwvaiog & Ntayavov, 2015).

4.9.5'Epgpaypa pooxkapdiov pe avacmaon tov dwwotipatog ST - Ogpansia

ETUVULPLATOONG

Y10 éuepaypo pvokapdiov pe avdomoon tov daotinuatog ST onueidveror pnén
afnpopaTIKig TAGKOC, LE ATOTEAEG LA TNV TANPT amtdPpacn Tov ayyeiov. AmoteAel enciyovoa
Kataotaon Kot pe N Oepamevtikn yiveronr mpoomdBewo avdktnong g Potdtmroc ™G
ote@avioiog optnpiog Kot ETOVOLLATOONG TG, HE OKOTO VO TEPLOPIGTOVV 1) SIUPKELD KOl 1)
éKTOom NG Wyopiog Tov pokapdiov Kot vo dtatnpndel 1 AgtovpykodTNTO TNG OPLOTEPNS

Kowiog, petwvovrag £tot ) Bvntoétta (Kopwvaiog & Ntayoavov, 2015).
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H Ogpomeio emavaipdroong epapuoletar oe acbeveig mov vwogépovy amd £yovv
KAMviKO 6Ovopopo cupPatod pe oela ioyopio pookapdiov, pe avaonaon tov ST > Imm o€ 600
N meplocdtepes mapakeipeves anaymyég 1 véo LBBB evtog tov npatav 12 opodv and v
évapén tov copntopdtov. I'a vo arokotactadel n otepaviaio pon oe acbeveic pe STEMI
aKoAlovBeitan elTe PAPLOKEVTIKY ETOVOIULATOOT, Le BpopPorvTiKd eapuaKka gite exepfotiKg

enavoipdtoon pe npowtoyevny PCL

H mpowtoyeviig PCI vrepéyer g Opopforvong xobmg avédveror 1 mbovotnta
EMOVOUATOONG He pelowuévo  kivovvo oupoppayioc, Bovdatov, cofapod  €YKEPOAKOD
emelcodiov kot emavepepdypatos. H cuykexpipévn pébodog £xel to6ooto emituyiog mive amd
90% xar mpotiwdton av pmopetl va yiver oto mwpota 90 Aemtd, axdpa Kot ov 0 acevig
yperdleton va petapepfel oe AALo vocokopEio.

Eniéyetar oe mepintmon mov o acBevig mapovsialer aviévoelEn yoo Opopupdivon,
Kapdoyev katomAn&io, coPapr KOPOOKY OVETAPKELD KOl OLULOSVVOLIKO CMUOVTIKESG
Kowtokég appubuies. Ipotipdron eniong oe nAkiopévoug acleveig (> 75 €1aVv), Le EKTETOUEVO
pdcOo0 Epepayua, wotopkd marood spepdypatog 1 CABG, ko oe acBevelg pe vynio
kivouvo apoppayiog. Télog, Kot oty mepintmon mov o acBevig €xel voPAnbel apyucd,
AVETITUYDG, 6€ Bpopfoivom, emtuyydvovior KaAvtepa amoteréopata pe v PCI dtdcwonc.

Me 1 pébodo g Bpopfoivong n apyikn ETAVOLLATOGCT TOPATNPEITOL GE TOCOGTO
80%, otV mepinton mov do0el oTIc TPMTEG dVO DPES Ad TNV EVAPEN TOV CLUTTOUATOV. XE
nepintoon mov o acBevig pe STEMI vroPAndei o Opoufodivon, n emruyia g Bepaneiog
EKTILATOL OO TNV LTOYMOPNGN TOL TOVOL, TNV VIOYMPNGCN NG avacmacng tov ST kot Tig

appupuieg emavolpdTOonC.

4.9.5.1 Avrevoeieig Opouforvong

Ta mpdtg 7yeviag OpouPoAivtikd @dppoka, OTOC 1 GTPETTOKIVACT  £YOLV
avTIKOTAOTOOEL oUEPQ OTTO T VEOTEPNG YEVIAS PAPLOKOL, TTOV EIVOIL EVEPYOTOINTEG TOL 1GTIKOV
TAOCUIVOYOVOV, OMG 1| OATETMAGOY], 1 TEVEKTEMAGOY KOl T PETEMAACT, LE KLPLOTEPN
napevépyela v eppdvion apoppayios. (Kopawvaiog & Ntdyoavov, 2015). Ot avtevoei&elg g
OpopPoivong drokpivovtal 6 ATOAVTES KOl OYETIKEG.

Amolvtes avrevoeilelg
Y1c andivteg avievoeitelg g Opoupoivong mepAopPAvETOL TO 1GTOPIKO EYKEPUAIKNG

apoppayiog N oyyelokod &yKEPUAKOD €mEGOdI0V AYyVOoTNG TPoéAevons Kabdg Kot 1
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EUGAVION IGYOUIKOD aYYELOKOD EYKEPAAKOD ETEIGOSIOV GE YPOVIKT TEPI0O0 UIKPOTEPT) TWV 6
unvav. [opdAAnia, oTic amdivTteg avievoeifelg aviKovy Katl BAAPES TOv KEVIPIKOD VELPIKOD
OLGTNWOTOG €ite VEOMAAGHO €1TE OPTNPLOPAERMING dvomhacio. AKOun TV KoTnyopio vty
OVIKOLV KO TPOWUATICUOL €ite YEpOoLPYIKES emeUPAoELg eite KATOWO KAKWOOT KEQPOANG Yol
péoa o€ Ypoviko odotnua 3 unvav. [epmtooelg apoppayiog yooTpevtepikol eite EUUNVOC
pNo”M KOOGS Kot 0 S1a®PIoHOS 0OPTNG AToTEAODV £TTion g amdivTeg avtevoei&elg Opoufdivong.
YAETIKEG avTevoeiels

211c oyetikés avtevoeitelg Opoppforvong o acbevig Ba Tpémel va £xel TAPOVGLAGEL TAPOSIKO
OYOUKO OYYEOKO EYKEPAAMKO EMEIGOOI0 GE YPOVIKO SLAGTNUA UEYOAVTEPO TV 6 PUNVOV.
Emumiéov, mepilopfdvoviar n eykopoovvn Kob®OG Kol 0 TPMOTOG UNVOS LETOL TOV TOKETO.
Yyetikn avtévoelEn amotedel akoun n avoioTapévn VTEPTUCT (GLGTOAKN APTNPLOKY TECT™
180 mmHg %/kou SwotoAikny aptmprokn mieon >110 mmHg. Xt ocvvéyswo a&iler va
avaeepBoLV 1 TOPATETAUEVT N TPOVUATIKY] avAVNYT Kot TO evepyd €Akog memtucoV. Téhog
TaONCE OMMOG 1) TPOYWPNUEVT] NTATOTAOEID KO 1 AOUDING EVOOKAPIITION OVIIKOLV OTIG

oyeTIKES avtevoei&elg Opoppforvong.

4.9.6 E1oikoi tAn0vopol kot £101KEC KOTUGTAGELS

4.9.6.1. Haxuopévolr

H xamyopio tov nMkiopéveov atdpov tepthapuPdvel d16@opes NAKIOKES OUAOES.
[Tapoéro mov ta 65 ypdévia NTov N KAACOIKT NAkio kKatdtalng otnv katnyopia, pe &vov
ympdokovta TAndocud, Eva 6plo ota 75 1 akoun kot ta 80 xpovia GoiveTon To KATAAANAO.
[Tépa amd ) Proroywkn nhio, Ba mpénet va Aapfdvovtal VTOYN Ot GLVVOCT|POTNTES Kot Ol
OYETIKEG KATAOTACELS OMG 1 advvapio, 1 YVOOTIKN Kol AEltovpykn eacBévnon Kot 1

ocopatikn e£aptnon.

1o gvponaikd untpoa 6toug NSTEMI acbeveic aviketl o 27-34% 1oV a60evodv Tov
etvar nAiag> 75 etov ( Rosengren A. et al.,2006; Bauer T. et al.,2007) Meta&y
nAKiopévev achevov pe dtonn tapovciaocrn tov NSTE-ACS, 1 dbonvola amotelel to KOp1o
CUUTTOLO, EVO 1) GLYKOTN Kol 1| 6V0YYvo ivar Aydtepo cuyvéc. Ta amoteAéopata evog HKT

etvar Ayotepo mbavd va dogi&ovv évrovn andxion tunpatog ST. Ot nukiopévol acbeveig
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napovctdlovy cuyvotepa NSTE-ACS and to STEMI (Hamm CW. et al., 2011). Ot acBeveig
nAiag >75 1@V £ovv TOLAAYIGTOV TO JIMAAG10 T0G0GTd Bvnootrag avtov <75 etmv. O
EMMOAAGUOC emmAok®V Tov oyetiloviar pe OXE Om®G KAPOlOKN OVETAPKELL, OLLOPPOyia,

EYKEPOUAKO EMEITOD10, VEPPIKY] AVETAPKELD KO AOTUADEELG AVEAVETOL CLOVTIKA e TNV NAKiaL.

(Fox KA. et al., 2006)

Ot NMKIOpUEVOL SLOTPEXOVY LEYAADTEPO KIVOLVO TAPEVEPYEIDV OO 1OTPIKN TTEPIOAAYT).
AvT6 1oyVeL W10iTEPD Y100 TOV KIVOLVO OUOPPOYiOG [LE OVTIOUOTETOAMAKOVS TOPAYOVTES KOl
OVTUTNKTIKA, OAAG Kol Yoo bTOTOoT, Ppadvkapdio Kot veppikn avemndpkela. Extog amd tov
gyyev kivouvo apoppayiog Tov NAKIOUEVOVY, ot NAKIopEVol acbevelg ektiBevtal cuyvotepa
o€ vepPoAKn 366N aVTIOPOUPOTIKGOV POPUAK®Y TOVL eKKpivovTot omd Ta veepd.231. TéAog,
OTOPAGELG GYETIKA LE TOV TPOTO OLOYEIPIONG LEUOVOUEVOV NAIKIOUEVOV 00OEVOV TPETEL VL
Bacilovtar ©e WOYOUIKO KOl oUHOppayKd  Kivouvo, EKTILOPEVO TPocdokipo Lo,
oLVVOoTPOTNTES, TTotoTNTo (NG, emBupieg aoBevdv Kol TOVG EKTILMOUEVOLS KIVOHVOLS Kot

opéAn g emavayysimong (Lev EL. et al., 2003)

4.9.6.2. Zaxyop®ong swwpfntne

OracBeveig pe dapnt eivan cuviBwg peyalvTepot oe NAKia, ivol o cuyva yovoaikes,
EXYOVV TTEPIGGATEPES GLVVOCTPOTNTES OTMG VIEPTOCT KOl VEPPIKY| OVETAPKELD Kol Elval To
ThovO Vo TAPOLGLAGOLV ATV GUUTTAOUATO Kot Efval o EMPPENEic o€ eMTAOKES, Waitepa
Kapdwoky| avemdpkelo Ko arpoppayio (Dotevall A et al., 2005) . O caxyapddng draprng
amotelel aveEAPTNTO TPOYVOGSTIKO Tapdyovto Bvnoipudtnrag petald acbevav pe NSTE-ACS.
Ot acBeveig pe oapnn €xovv dumAdoto kivovvo Bavdartov (Donahoe SM et al., 2001; Hasin T
et al., 2009). EmutAéov, o1 acBeveic pe petopévn avoyn ot yAvkoln | petwpévn yavkoln oto
aipa vnoteiag govv xepdtepn TPpOyvecn armd Tovg achevels e PUOIOAOYIKO HETABOMGUO TG

yALKOING, aALG KaAvTEPN TPOYVEOSN 0td Tovg acbeveig pe emPeformpévo dafnm.

H vrepylvkaipio katd v glcayoyn 1 apydtepa Kotd T odpkela g voonieiog oto
vocokoueio gtvar évag oyvpog aveapmntog deiktng avemBountng npodyvoong oto OXX
aveEdptnta omd to €dv 0 acBevng elvarl dofnTikdg N Oyt Kol pUropel akdUN Kol vo, givon

1oYVPOTEPOG delkTNE KIvdHVOL amd To dayveouévo dapntn (De Caterina R et al., 2010) .
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Ot dwPntikot givar acBevelg vyMAOD KIvOHVOL, Kol MG €K TOVTOV ATOLTOVV EMOETIKY|
(POPUOKOAOYIKN KOl EXEUPATIKN AVTILETOTIOT. ETumAéov, (o ohokAnpopévn Tpocéyyion y
™ dgvtepoyevn TPOANYT Ba pémetl vo mepAapPivel eappokoroyikn Bepameio kot oAAayEg
otov Tpémo {ong (Graham L. et al., 2007). H eraveyyeimon o dafntikovg acbeveic mpokaiel
ovykekplpéva tpofAquata. Ot emavolappovopeveg dadkociec emavayyeiowong sivar mo
ovyvéG pHetd amd owadepukn otepaviaio mapéupacn PCI, oe ovykpion pe 1o eméuPoon
aoptootepoviaiog mapakapyns CABG. Mo npdun enepfotiky tpocsyyion €xel amoderydel
OEEALUT GE QVTNV TV LIOOUAIC, VYNAOD KIVOUVOL, LE LEYAAVTEPO OPEAOG GTOV d1ofnTIKS amd

0, Tt og un daPntikovg acbeveic (Cannon CP et al. 2001)

4.9.6.3. Xpovia ve@pikn vocog

H veppin| duciettovpyia vrdpyet 6to 30-40% tov acbevov pe OXXE (Hasdai D et al
2002). H veppwn Aertovpyio agoroyeiton kardtepa pe eGFR ocbppova pe v eéicmon
MDRD, n onoia mepthapfavel v Bvikdtnta Kot T0 QOAO GTOV VTOAOYIGHO TNG. B0 Tpémet
va vroAoyiletal € OAOVE TOVG acheVeElg e 1| 68 AVENUEVO KIVOVVO XPOVILG VEQPIKNG VOGOU.
Aocbevelg pe xpovia veppikn vOGO mopovctdlovy cuyvOTePO KAPOLOKT] AVETAPKELD KOl YOPIg

TUTIKO TTOVO 610 6TNBOC (Szummer K et al., 2010).

Amonteiton Wdwitepn Tpocoyn o€ oyxéon pe v aviildpoupotikn Oepancio 6sov apopd
TIG poppaykés emmAOKEG. Ta 0£00UEVA TOV VTLAPYOVY KOTAYEYPUUUEVO GE UNTPDA dETYVOLV
ot ot acbBeveic pe xpovia veppikny voso cuyvé vrepdocorloyodvion pe ovTiOpouUPmTikd,
10104TEPO AVTIMINKTIKA Kol 0vaoTOAElS TV vtodoyséwv GP IIb / Illa, ko emopuévag ivon mo

emppeneic oe apoppayia (Collet JP et al.,2005; Fox KA et al., 2007)

4.9.6.4. XvoToMKI] SVvGAEITOVPYLX TNG UPLOTEPNS KOLALOGS KOl KOPILUKI] UVETAPKELL

T6c0 M cvoToMkn duoAertovpyia TG OPIOTEPNG KOG OGO Ko 1 KOPOKN OVETAPKELDL
etvar ave&apmrol mpoyvwotikol mapdyovteg ™G Ovnowodtnrog Kot ALV  cofapdv
avemBountov kopdlokdv enelcodiov oe OXE. H kapdiokn avemdpkelo givol To cvyvn og
NAKIopEVoLg aobeveic Ko oyetileton pe pa xelpotepn npdyvmon gite epeaviletal Kot tnv

gloaywyn N xotd ™ ddpkewn g voonAeiag (Steg PG et al., 2004). AcBeveic pe OXE kot
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Kapolakn  avemdpkeld  Aaupavoov  Ayotepo  ovyvad  TeKunplouévec  Bepameieg,
ovunepthappoavouévev B-amokielotov kot avaotoréwv MEA 1 avaoctolémv vmodoya

ayYETEVOIVIG , oTEPaVIaiag ayyeloypapiog kot exavayyeiowong (Steg PG et al., 2004).

4.9.6.5. Atopa pe dwrapayss apovg

To younAdé ocopatikd Papog oyetiCetar pe ovénuévo kivovvo Bavdatov kot dwitepa
apoppayiog, Tov cvyvad oeeiletarl 6 akATAAANAN d0GoAOYio AVTIOPOUPOTIKOV PapUAK®OY
(Diercks DB et al ., 2006). Ta @uciohoyikd emineda kpeatwvivng oe acbeveic pe yoapnio
cOUOTIKO Bépog Umopel vaL AMOKPOYOLV T1 VEQPIKY| OVETAPKELDL, WOLHTEPO GE NAIKIOUEVOLS
acOeveig, yeyovog mov umopet va avénoet tov Kivduvo ToEkdéTNTOG 1 SEVTEPOYEVAV
EMOPACEDV PUPUAKOV UE VEPPIKT amEKKPLoN. Emopévmg, cuviotdrtal n ektipnon eminédmv
CrCl og aoBeveig pe yopunid copatikd Bapog Kot Tpocapuoyn g evOoeAERimg. avaldywg

JOGELS PUPLAKOV.

[Mopdro mov m mayvooapkio oyetiletonr pe LVYNAOTEPO KivOLVO EUPAVIONG OTEQOVIOIWV
emelcodiov otov mAnbuoupd, otr mayvoapkol acbeveic pe OXXE mapovcldlovv KoAvTEpO
OTOTEAEGLLOTO KOTA T VOO A&l KO £vaL YpOVO LETH, GUUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV YOUUNAOTEPOL
Kwvdovou opoppayiog, to omoio ovopdletor «mapddoo mayvoapkiogy. I'evikd, avtoi ot
aoBeveic elvar o mhavo va Adfovv tekunplopéveg Bepaneiec, ol omoieg pumopet va eEnynoovv

v KoAvtepn €kPaom g vocov ( Steinberg BA et al., 2007).

4.9.6.6. Avaupio

H avaipia oyetileton pe yeipdtepn npdyvoon (kapolayystokog Odvaroc, MI 1 vrotpomidlovoa
woyoupia) og 6A0 10 eacpa twv OXY (Sabatine MS et al.,2005). TIépa and 1 @don TOL
vocokopeiov, N emipovn N emdewvovpevn avopio oyetiCetar pe avénuévn Bvnowdmra M
KOPOLOKT OVETAPKELD GE cUYKPLom pe acbeveig mov dev £xovv avarpio (Hasin T et al., 2009).
H avoupio oyetiCeton pe meptocdtepeg cLuV-voonpOTNTES, OTMG HEYOADTEPT NAKia, daPnTng

KOl VEQPIKN OVETAPKELX, OALA KoL 1] KOPOIYYELOKES KATAOTACELS (atpoppaytk] 01dbeon 1
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kaxonOewa), ol omoiec umopel vo opeidovion ev pépel otnv avemBoun mpoyvoorn. H
apoopapivn Pactkng Katdotaong amodeiydnke eniong 0Tt €lval aveEAPTNTOG TPOYVMOOTIKOG
TAPAYOVTAG Y10, TOV KiVOUVO aupoppayiag: 060 YaUnAdTepT €ival 1 Gpoceolpivn Kotd tnv
évapén 1000 vymidtepog eivar o kivovvog (Bassand JP et al., 2010). Eivan onpoavtikd va
TPocoloptotel M aitio ™ avoipiog, Wilaitepa €dv ogeiletar oe amdkpven opoppayia.
[owitepn mpocoyn mpémer va dobel otnv avtiBpopPotikny Oepoameia. H €voein ya
ayysoypoeio Kot 1 torodecio mpdoPaocng (AKTIVIKY TPOcEYYIon) TPEMEL Vo eEETACTEL KPLTIKG

v va omopevyel mepartépw anmAeia aipatog (Agostoni P et al., 2004; Chase AJ et al.,2008)

4.9.6.7. Aypoppayio KoL petayyion

H owoppayio eivor 1 wo ovyvl un oxopKn €TUTAOKY 7OV TOPOTNPEiTAL GTN
dwxeipion tov OZX o STEMI kan NSTEMI acBeveis. O puBudc aproppayiog movkotoypoget
oto UNTpdo el pHewwbel katd Ta teAevTaio 7 xpovia, Tapd TNV GLXVOTEPT XPNON EMBETIKOV
(QOPUAKOAOYIK®V Oepameldv pe SumAn 1| TPITAN Oepameion e OUOTETAAN GLV OVTUTNKTIKG Kot
HEYOADTEPT] YPNOT| EMEUPATIKAOV GTPOTNYIKAOV Y10 dLOYVOOTIKOVG I BEpamenTikods okomons
(Fox KA et al., 2010). ITiBavov va opeidetar oto yeyovog OTL 01 KAwiKol yloTpol €xouvv
GULVEONTOTOMGEL TEPIGCOTEPO TOV KIVOLVO TTOV EVEXEL 1| cptopparyio Katd T dlayeipion Tov
OXX kol OTL evd€yeTon v £(0VV TPOGOPUOCEL avdAoyo TiG oTpotnykés olayeipong. H
apoppayio EAEYXETOL EKTEVDG GTNV apykn daon tov OZX, (dnA. Tig mpadteg 30 nuépeg), evd
o kivduvog arpoppayiocg mov mpokaAeitor Oomd HaKPOYPOVIO 1GYVPT OVTIOLLOTETOALOKT)
Bepaneio (amd 30 nuépeg g T0 TéAOG NG TapaKoAovOnong) £xel avaivbel oe PKpOTEPO

Badpo.( Budaj A et al., 2009).

4.10 Emmhokéc Ep@paypotos puokapdiov

To o0& épppaypa tov pookapdiov (AMI) mapapével pio oNUAVTIKY KAVIKT OvVTOTNTA,
pe moAlovg acBeveic mov amartovv dwayeipion Tov TUHATOg £kToktng avaykng (EA) yuw
UNYOVIKES, PAEYLOVMOELS Kot epfolkég emmAokég (Montrief T. et al., 2019). Ot punyovikéc,
QAEYLOVAOELS Kot EUPOAIKES EMTAOKES PUTOPOVV VOL 031 YGOVV GE GTUAVTIKT] VOGT|POTNTO Kol

BvnowodTa.
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Orywatpol Tpémet va 0100y vAGovV Yp1Yopa dLTEG TIG KOTAGTAGELS EVA 0EL0A0Y0VV BALES
acBéveleg. EXTog Opmg amd v katavonon g euotkng eEEMENG TG VOoOL Kal T dte&oymyn
LG E0TIOOUEVNG QUOIKNG e€€Taomg He TapdAANAN eE€TaoT EVOC NAEKTPOKOAPIIOYPAPT LATOG
KOl MXOKOPOL0YPOPTLOTOG, TAPEXOVY YPNYOPOLG, UM EMEUPOATIKOVS TPOGOOPIGHOVS TNG
vrokeipevng mtabopuotoroyiag. H dayeipion mowidder avdroyo pe v mopovcioon Kot TV
orrohoyio, oAAG  ovviotdtor otev) Owfovievon  pe TNV KopowoAoyio Kot TNV

Kapdloyepovpykn.(Montrief T. et al., 2019).

4.10.1 Kapowyevig kataminiio

H xapdroyevig kataninéio mapovsialetar o€ m0cootd 6-8% TtV guEpaypdtov Kot
napovctalel peyddn Bvnrotta oe m06ootd 60%. Xty Koapdtoyevy katomAn&io o actevig
enpaviCel younAn Kopdotokn mTopoyn Kot 16Tk voia, Tapd ToV EmapPK EVOUYYELOKO OYKO.
[Mopatnpeitor eppévovso vIOTOCT, UE TN GLOTOAKN aptnplokn mieon < 90 mm Hg, ya
TovAdyiotov 30 Aemtd, pe xounid kapdako dgiktn (Cardiac Index, CI < 2,2 L/min/m2) kot pe
vynAn mieon eveprivoong (Pulmonary Artery Occlusion Pressure, PAOP > 15-18 mm Hg)
(Kopwvaiog & Ntdayavov, 2015).

Kopu artia epodviong stvor n avemdprela avtiiog e&artiog g vékpmong > 40% tov
pvokapdiov, v dAlo aitio teptAapfavovv v ofeila avendpkelo TpoegdovS, ™ pHEN Tov
pHecokoiAakol daepdypatog kot to Epepaypa 0edg kodoc. Ia va avipetomotel
amoteleopatikd Qo mpémel va yivel emeiyovca emavayyeimon kot Tapaiinia d10pOwon g
VTOOYKOLUING, ATOPUYY] POPUAK®Y LE APVNTIKTY VOTPOTO dPAOT| KOl VITOGTHPIEN LE WWOTPOTOL
KOl 0LYYELOGVGTOGTIKG POPLLOKAL.

O acBevng Ba vrofaiieton oe taxtd ypovikd Swactiuate oe HKIT, Ba AoapPdver
vrootpiEn ¢ avamvong kot Ba Ppioketor o apodvvapikn mopakorovdnon (Kopwvaiog &

Nrtdyavov, 2015).

4.10.2 Pfin pecokolokov d1a@paypnatog

H pnén pecokotmokon epuepayprotos ekdnAmvetatl 6to dtdotnue avépeso ond v 3"

g v 7" nuépa, ovyvotepa oe acleveig pe voco evdg ayyeiov, Wiaitepa tov TPochiov

43



KATOVTA, 6TO TPAOTO EUuepayua. H ekdnilmon g £xel ¢ amoTtéAesa TNV ELEAVIOT] apVidLog
emdeivoong ¢ Kotdotaong Tov achevr, pe vdtaot, KotamAnéio Kot TVELHOVIKO 01dnua.
Mo 1t O&dyvewon ypnoonoteitor vrepnyokapdoypagio pe €yypopo Doppler kot 1
OVTILETOMION TNG YiveTon pe yepovpykn ovykieton (Kopwvaiog & Ntdyavov, 2015).

4.10.3 O¢eia avemapKelo pLTPoEd0vg

H o&elo avembpkelo prrpogdovg mapatnpeitor 6€ 1060ot0 2-4% twv achevav pe
uppayuo, pe mocootd Ovnromrog 25%. H avemdpxelo mpoxkoAsitor amd Oldtacn g
apLoTEPNG KOWALAG, SuoAelTovpyia TV ONAOEBDV LudV AOY® 1oyoipiog i ard prén Onlogtdovg
HVOG

SOUTTOUOTO ELPAVIONG OmOTEAEL 1| EKONAWMGT VEOL OAOGLGTOAIKOD (QUGTLLATOG KO
a1PVIdLoG E1KOVOG TVELLLOVIKOD OONUOTOS, EVO 1 SIIYVOGCT) YIVETAL LE VTTEPNYOKOPILOYPAPiaL.
[Ma v avtipeTdmion g xopnyovvTol 6ToVG AcHEVEIC 0y YELOOAGTAATIKA (VITPOTPOGIKO) Kot
EVOO0OPTIKN aVTALD, EVAD M OPIOTIKY| CVTILETMOMIOT TEPIAAUPAVEL TN YEPOVPYIKT] TPOGEYYION

(Kopawvaiog & Ntdayavov, 2015).

4.10.4 Pii&n €revBepov TOLYONATOS TGS UPLGTEPNS KOLAIOGS

H pnén eievBepov torydpatog g aplotepns kowiog eivor pior moAd SVCKOAN
KOTAOTOOT HE HIKPA Tocootd emPimong, xabadg odnyel ocvvnbwg oe mepikapdokod

emmopaticpo kot Bdvaro (Kopwvaiog & Ntayavov, 2015).

4.10.5 'Epgpaypo de€1ds kothiog

OraocBeveig pe épopaypo deidg kothiag epgaviCovy vTOTAOT, SIUTETAUEVES CPAYITIOES
@A£Peg, onueio Kussmaul, yopic emmpdcsOetong Myovg kotd v akpdacn towv tvevuovov. H
OLPOPIKN OAYyV®OT YIVETOL HE TNV VTEPNXOKOPIOYPOPID, EVAO 1 OVIYETOTICT TOV
EMTUYYAVETOL UE ETAVOLLATMOOT. XOPNYOoOVIOL LE TPOGOYN KPLGTAALOEWDY OLOADHOTO Kot
OTOPEVLYOVTOL TO. SOVPNTIKE KO TO OYYELOOIUCTOATIKA, VO GLVNO®G omotteitol Kot 1

YOPNYNON WOTPOTMV 1)/Kal 0lyYELOGLOTAGTIKOV Qappakwv (Kopwvaiog & Ntayavov, 2015).
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4.10.6 AppoOpicg ko SraTapayis AyOYIROTNTOS

Awtapayéc tov puOpod kot TG ay@yuodTNToS Tapatpovviot 6to 90% TV acbevov,
evd 610 25% TV acBevav ot appuluieg Bo eppavicTovy To TPMOTO 24mPO Kot vt GuYXVOTEPES
oto STEMI, ocvykprtikd pe to NSTEMI. Eivow onuovtikd va yiveton didyvmon kot Guecn
OVTILETOTION TOV appLOUIOV TOV 00NYOUV G QVENUEVEG OMOITAGELS TOV HVOKOPIIOL o€
0&uy6vo, TV appLOOY TOV 001 YOVV GE AHOOVVALLKT] AGTAOELN KOl QL TMV TTOL TPOSLOETOVY

oV eupdavion kaxkondovg appviuiog (Kopwvaiog & Ntdyavov, 2015).
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Kepaiaro 5: OEéa ote@aviaio cOvopopa Kot 0 porog Tov voonievti) oty MEO®

5.1 Xkomoi vOoNAEVTIKI|S PPOVTIONG

H voonlevtikn diepyacio opiletor ®¢ «0 TOKTIKOG KOL O GUOTNUOTIKOG TPOTOGC
KaBopiopol ¢ KATAGTAONG NG VYElNG TOL 0TOHOV, TOL TPOcdOPilel TPOPANUATH TOV
opilovtal ®g doTapayEc OTNV EKTANPMOT TOV AvVOPOTIVOV avayK®OV, OVATTUGOEL GYEOL Y10
NV €MiAvoT TV TPoPANUdT®Y, g16dyel Kot EPapUOleEL TO 6YEO10 KO, EKTIULE TNV £KTOCT TOV
TO GY£J10 NTOV OMOTEAEGHLOTIKO GTNV TPoay®yn TS PEATIOTG evediag Kot oty enilvomn TV
npofAnudtov mov Egovv aviyveuBed» (Ilatnpdxn, 2014).

[T avolvtikd, 10 TPOTO GTASIO TG VOONAEVLTIKNG dlepyaciag meptiapPavel tnv
a&loAdynon tov avaykov vyeiog tov achevr, OnAadT| T GLALOYY| SESOUEVMV, TNV KOTAYPAOT,
aAAG Kot TNV emPBePaimon TANPOPOPIOV CYETIKA LE TO IGTOPIKO VYELNG TOL 0cOEVT.

To devtEPO 0TAd0 TG VOONAELTIKNG dlepyaciag mepthapupdvet ) didyvoon, pe v
omoia tagvopodvtor kot avoldovtolr TANPoQopieg OYeTKd pe NV aviyvevon mBovodv
npofAnpdtov vysiog.

To 1pito 0TAd10 TG VOOAELTIKNG dlEPYTing TEPIAAUPAVEL TOV TPOYPOUUUOTIOUO Kot
TOV GYESOC O TNG VOGNAELTIKNG OPOVTIdNS ToV acOevr|, BETovTag mpoTtepandTNTES Kot GTOYOVG
YL TNV AVTHETOMION TV TpofAnudtov vyeiag ([Tammpdkn, 2014).

210 T£TOPTO OTASLO OVAKEL 1] EQOPLOYY] TV OTOTELECUAT®V, OTOL SEPELVATOL M
KaTAoTOo™ TG VYElag TV acbevav, Tpocsdiopilovtal ta mpoPfAnpata vyeioag, kabopilovral Ta
emBountd amoTeEAECUATO TNG VOONAELTIKNG TapéuPaong kot £@apupolovior ol avoyKoieg
VOONAELTIKEG TOPEUPACELC.

210 méunto Kot TeEAEVTOio 6TAO10 AEI0A0YEITAL ) VOOAELTIKY POVTION TOL TapEXETAL
v TV enitevén tov otoyov (Iatnpakxn, 2014).

Youpova pe toug Huecker et al. (2018), and ta mévte otdoto onpavtikdtepo givol to
O0TAd10 GLAAOYNG TOV SEGOUEVOV Yo TNV KATAGTOOT NG LYElNG Tov acbevr], kabhg yia va
OVTILETOMIOTEL OMOTEAEGHOTIKG TO TPOPANUA vYyeiag mov avtipetonilel o achevig eivar

avayKoio vo Tpocsoloplotel 1o ouyKekpipévo Tpdfinua pe axpifela (Dewit, 2013).
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5.2 Noonievtikéc mapepPacers o€ ac0eveic pe o&éa ote@aviaio cuvopopa

5.2.1 Extipnon ™¢ KoTdoTaonS T0V 0ppOCTO

O acBevng pe OXX €16€pYETOL GTO VOCOKOUEIO L€ CUUTTOUATO OTO TO KOPOLOYYELUKO
oVOTNUA, TO OTTOl0 TOIKIAAOLY GE €100¢ Kal Evtaon avaAoya Le To 6TAd0 TG VOGOU.

H extiunon g katdotaomn g vyeiog Tov achev Eekivdel pe T Ay TOL 1GTOPIKOV
vyelog Kot eA&yyetar 1 Vmapén onueiov, OTOS Yo Tapaderypa aicOnua moipdyv, tponyndeica
GLYKOTTIK(A 1] TPOCVYKOTTIKG ETEIGOOL0, TVYOV TPOKAPOIO AAYOS, VIapEn dVGTVOLNG, EDKOAN
KOO, oevidla aHENGT TOV GOUATIKOD BAPOVE, OWONUATA 6TA KAT® GKPO, ATOUIKO 1GTOPLIKO
oTEQOVIOING VOGOV, LVOKOPIITIONG, OPTNPLOKNG VITEPTACNG KOt ACBAVETOL KoL TO IGTOPLKO TNG
OLKOYEVELNG Y10 TNV TEPITTWON TEPIOTUTIKMOV Kapdloyyelak®v voonudtov (Mrpokaidkn &
dorog, 2014).

“Emerta, axkolovBel n puoikn e€étaon tov achevn pe okomod va exktiun el n kapdlok
ouyxvoTNTa, 0 KOPOaKOG pLOUdS, ot Kapdlakol TOVOL, 1 AEITOLPYi. TOV OVOTVELCTIKOD
GULGTHILOTOG, 1 XPOLA TOV OEPUATOG, AALA KoL TO EMiMEdO GLUVEIONONG TOL acBevr (MTpoKaAdK™
& Ddorog, 2014).

O pOAOG TOV VOGNAEVTH GTO GLYKEKPIUEVO GTAOL0 givor Waitepa onUavTIKOS, KaOMDG
o€ ovvepyaoio pe tov Bepamovia KopdloAdyo, COUUETEXEL GTNV EKTIUNOT TNG KOTAGTOONG TNG
vyeiag Tov acBevi), GTNV OVTILETMOTION KOl TNV VITOYMOPNCT TOV COUTTOUATOV.

[T avaAivtikd, o voonievtng avolapupdver vo xopnyfioetl TV KOTAAANAN TOoGOTNTA
o&uyovou 6tov achevi|,va eEacparicel TeEPLOePIKN AEPIKN YPOUUUT OALY KOL VO GUVOEGEL TOV
acBev] pe 0B6vn xotaypaeng (monitor). AkoAovBwg, €&icov onuavtiky eivar M Anyn
nAextokopdtoypapnuatoc. O voonievtig ypetdleton va eivan oe B6om va mapéyet evoopréPia
WOTPOTO. KOl OLOVPNTIKG PAPUOKa, VYPA, OALL KOl NAEKTPOAVTEG COUPOVO, UE TIG LUTPIKES
odnyiec.

¥t mepintoon mov o acBevig epgovicer onueio opodvVOUIKNG otabepoTnTog,
Bewpeitan avaykaio 0 voonAevtig va eAEYEEL T ETITEO A TOV TILADV TOV TPLOVPNTIKOV TENTIOIOV
KOl TOV NAEKTPOALTOV TOL 0pOv, TNG OVPIAG, TNG KPEUTIVIVIG Y10 TOV EAEYYO TNG AEITOVPYING
TV veppav, Kot tov Tindv SGOT, SGPT, LDH, yolepvOpivng opod, olikd Asvkodpara,

aABovpivng yia tov ELeyy0 TNG AELTOVPYING TOV NTOTOC.
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> ovvéyela, AouPdvetor aptnplokd aipo pe okomd tov Ereyyo g o&eoPacikng
woppomiag Ko yivetoaw emmpocHeta  aktvoypagio  Oopokog Kot SoB@paKiKo

VIEPNYXOYPAPT L Kapdlds (Akvpov, 2009).

5.2.2 O p6lrog ToV voonrevT) 61N Sdyveon

O voonievtig cvpPdAietl otn ddyvmon Tov TpoPAnuatog vyeiog Tov achevi pe OXX
pe tovg e&ng tpdémovg (Ilamadnuntpiov, 2009; Dewit, 2013):

Apyid TpoypaTomoleitol  AMYn aTopIKoD Kol OIKOYEVELOKOD 16TOPIKOV. AkoAovDel
N evokn e&étaom Omov oTo KAAGIKA gvpnuata tepthapfdvovtal o tdévoc oto Odpaxa, M
dvuomvotla Kot 1 Tovkapdio, N vavtia kot 1 tdon yio éueto. Meténerta yivetar xpnon tov
niektpokapdloypaenuatos. To MAEKTPOKAPIOYPAPNUA YPNOUOTOLEITOL G OlAyVOOTIKO
gpyoreio TpOTNG ypappns, to onoio oty mepintwon towv OXXE kataypdest Aeforkopfikn
TaYLKOPOlO PE KOATIKES avopaiieg kol HEUEVO duvapko Tov QRS. Amotedel onpavtikn
e&étaon pe v omoio umopel vo damotwdel N Vmapén eAePfoxopuPikng Tovkapdiog,
VIEPKOIMOKES TOYLOPPLOUTIES, KOIMOKES EKTOKTEG GUGTOAES, LLOVO/TOAVECTIOKESG 1 Kako0€1g
KOWMOKEG EKTAKTES GUOTOAES, K.G. ZnUovTikég e€etdoelc amotelohv 1 axtvoypapia Odpakog
o6mov ypnowonoteital yio v e€axpifmon g ddyvoong Kot Tov EVIOTIGUO ¢ PAAPNG,
kaBmg kor 0 vEEPNYOS KopdS HEC® TOL omoiov emPePordvovior T EVPNUATE TNG
AKTVOYPAPIaG, EVO ATOTEAEL 10 OVOLLOKTT OTEIKOVIGTIKY.

H voonievtikn dibyvoon oty nepintwon nepiotatikod pe aotadn otnOayyn yiveton
and 4 dwxprrd ototyeia (Dewit, 2013). Apywcd, to HKI™ cuvnBmg eivar puoiodoyko, evad av
MoeBet katd ™ Obpkela g omBayyikng kpiong deiyvel kotdotoon (omaviog Oeiyvel
avdomaon) Tov ST dactipatog tovAdytetov 0.5rmm. Akoun,or CPK, LDH ka1 n SGOT eivan
EAAPPADS LENUEVEG N OTIS PLGLOAOYIKEG TOVG TIUES, EVA Ol VYNAES TIWES TG Tpomtovivng- T
delyvouv mwg &xer Eexwmoelr n vékpwon Tov pvokapdiov. Eva akdpo otoyeio mov
mapatnpeital otovg acheveic etvar 1 Kapdlokn cuyvoTNTa KOl 1) 0PTNPLIKT TLEGT, TOV UTOopEl
va avEnBovv katd T didpkela g kpiong actabods omOayyns. Télog mbavov va vrdpyovv

TEPLOCOTEPOL TOV EVOC TAPAYOVTIWV KIVOLVOU.

O acBevng v TG mpoteg 48-72 dpeg cLVOEETOL e TO MONItor yw TNV EyKopm
aviyvevorn kol TNV GUECT OVTIHETOTION TOV OppLOUIdV Kot TV Tepaltépm peimon g

Bvntomrag (Agpovidov, 2014).
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O voonkevtig Eekwvd v etoacio Tov acBevr evmpemilovroc 10 Odpoka,
kaBopilovtag KaAd To Oéppra Kot TomofeTdvTag To NAEKTPOdIA. APov TOTOOETHOEL Kol TOl
NAEKTPASLA, TAL GLVOEEL LI TO MONitor TG TaPAKAIVIOG LOVADAG, TOV ival GUVIESEUEVT LUE TNV
006vn 1oL KeVTPIKOD GTAOLOV TAPAKOAOVONGNG Kot TOV KOTOYPAPIKO NAEKTPOKAPIOYPAPO.

"Enetta, o0 voonieutng optobetel 10 GOGTNO GLVAYEPLOD GTO OPLOL XOUNANG KOt VYNANG
ovyvotTNTOG, Oavoiyel TV mapakiivelon povada kol mopakorovdel ko a&oroyel to HKI.
Kotaypdoet pikpo tepdyro HKI, 1o dafaler ko 10 cuppdmntel 610 GUALO VOoonAeiag Tov
APPADOGTOV, TO OTOI0 KOl OMOTEAEL AMOJEIKTIKO OTOXEI0 TG KOPIIOKNG AErTovpYing TNV dpa
€l0aY®YNG 6T povdoda Kot evnuepavetat o 1atpdg (Iatnpdxm, 2014).

H cvveyng kou mpooektikn tapakorovbnon tov HKI givar éva amd ta onpavtikotepa
kafnkovto twv voonievtodv. H €ykaipn avayvopion Kol OvIHETOTION TOV appLiuimv
amoTeAEl TNV amopy TG KOANG VOGNAEVLTIKNG PPOVTIdNG, He TO €pYo avTd, OU®G, Vo glval
KOVPOOTIKO Kot vo, amantel cuveyn mpooniwon. Emopévmg, n mapakorodbnon yivetar amd
OAovg Tovg voonievtég evaAlas (ITatmpdakm, 2014).

H a&ohdynon tov movov amoterel OBepeAiddn voonAevtikn evépyelo, 1 omoio £xel
GEOT) OYXEDM LLE TNV OVOKOVOLOT] TOL 0GOEVIG KOl TOV TPOYPAUUATIGUO TNG VOGNAEVTIKNG TOL
epovtidag (Apyovtakng kot cuvv., 2010).

O voonievtng (ntdet amd tov acBevr] va mpocdopicel 10 €i00G TOL WOVOL, OV
evromiCetan 1 av givan 01dyvtog. O dppwotoc cuvnBwg Tomobetel T YpoOLd TOL GTO KEVTPO TOL
Oodpaka yio va ekppdoetl To aiocOnua tov oei&ipatog (Apyovtdkng Kot cvv., 2010).

[oa tov mpocdopiopd ¢ apBuntikng KApoKog potdpe Tov App®CTO Vo
TOGOTIKOTOMGEL T0 PEYEBog Tov moOVov, Pabuoroymvtag otnv kiipaka 0-10 v évtacn tov
wOVoL ka1 Tov e€nyovpe 6t fdlovpe undév o mepintwon amovsiog tdvou ko 10 og mepintmon
OV 0 TOVOG £Vl AVLTOPOPOG,.

H avakovgion tov acBevi amd tov movo Kot pdiicto oty ofegia pdon sivor {oTikng
onpaciog, kabmg o Tovog eEavtiel copatikd Tov achevn, Tpokaiel OPo Kot Ayyog, avEdvel
TO KOPOKO £PY0, EMOEVAOVEL TNV 10X OTOTE Kol €lvol OLVATOV VO, GUVTEAEGEL GTNV
EUGAVION ETITAOKOV.

O voomnievtig yopnyel otov acBevi] vitpddn evdopAefing (1.v) kol cuykekpipéva
2mg/h 0d1TPIKoL 16000pPitn, e OKOTO TNV AvaKOVPLoT] TOV OPPAOGTOL OO TOV TOVO KoL TN
dlatpnon g cvoToMkng mieonc > 100mmHg (Apyovtdxng kot cuv., 2010).

EmnAéov, o voonievtig mapakoiovdei Tov acBevn| o copntopata dmmg stvor n {aAn,

o tAyyoc, n tayvkapdia, aicOnpa TaApmv, advvapiog, ENPOTnTa GTOHATOC.
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Axoun, Y10 TV GVTILETOMTIGT TOL TOVOL 0TIV a.oTadn oTnddyy™, 0 voonAevtig yopnyel
avaoTorelg B adpevepyikdv vrodoyémv S0mg per 08 1 Smg apyd edv o movog cuveyilel, Evd
eréyyetr ouveywg to HKI kot v apmploxn wicon (Mappakn & Kotavidov, 2010).

Yy mepintoon yopnynong oe daPntikd acbevi), o acbevig mapakorovdeitar yio
onUela LVITOYAVKALING, EVD OEV TPETEL VOL YIVETOUL OITOTOLT OL0KOTY| V10T LWITOPEL VL TPOKOAEGEL
o Bayykn kpion, appvbuicg ) kar OEM (TTatnpdxn, 2014).

Emiong, o0 voonAevtig yopnyel Kot aviaymvicTég TV Slavdlmv acBeotiov yio tov Tovo,
EVD KaTd TN Yopnynon mopakoAiovdel yioo {aAn, kepahaAyia, vavtia, deppatikd eEvOnua,
appuluiec, kKémwon, oidnua Katw dkpwv. H 060m o6& appdoTONE UE MTATIKA 1| VEQEPIKN
OVETAPKELDL LELDVETOL, EVA TOPAKOAOVOEITOL KOt EAEYYETOL 1) NTOTIKY KO VEPPIKT] OVETAPKELDL
(ITamadnuntpiov & Xapoaraumidov, 2009).

O voonievtig yopnyel O2 og Hkpég 06ce1g 2-3 AMtpa TO AEnTO pE pdoko 1 pvikd
Kkafetnpa, o omoiog kol mPOTWATOL Yyt 0 GPpwCTOg Umopel vor TPMEL Kol Vo HAdEL
(Agpovidov, 2014).

O xaBempag Oa mpémel va kabapiletor KGO 600 MPEC Kot Vo EMOAEIPETOL N VTN UE
elomon oAowpn v va unv gpebiotel 1 va unv tpavpatiotel. O voonievtig Bo mpémel va
TPocEyel va epuypaivetatl 1o O2 Kot To vYpo va lval ATEGTAYUEVO DGTE VAL UNV TEPEYEL AAATOL
ta. omoia pumopel va ppacovv Ta eidtpa tov poduerpov (Agpovidov, 2014).

Kabag tic mpoteg 24 dpeg 0 AppmoTOg eV UMOPEL var TAPEL TPOPN 1| LYPA, Yo TNV
KAALYN TOV avVoyK®OV TOL 0PYAVICUOD YOpMnYyoUvTal eVOOQAERIOG LYPA Kol NAEKTPOADTEG
(Dewit, 2013).

O voonievtig glvar vtevBLVOC Yo TN PUOLIGT TG PONS TOV VYPAV, 1 OOl TPETEL VAL
napapeivel otabepn OA0 T0 24®PO Yo TNV TPOANYN ETTAOK®V OO VLEPPOPTMOOT 1] EALELLOL
VYpAOV. AKOun Kot av 0gv glval avaykaio n yopnynon vypav, Ba tpénetl vo dratnpeitol avoryt
N QAP Ypapun yio T xoprynon eapuakov av ypetaotet (Dewit, 2013).

O voonlevtig HETPA KOl KATOYPAPEL TIC TIWES TOV (OTIKOV ONUEI®V GTO OEATIO
a&oroynong kabe 15 1 30 Aemtd, avdAoya pe Tn YEVIKN KaTAoTOoN TOV aoBevn Kot 1o €100¢
¢ Bepancioc. ‘Enetta, apov otabepomomBoiv, eEAEyyovial avd dpa Yo 2 dpeg Kot KATOTLY
kd0e 3 dpeg ([aradnuntpiov & Xaparapridov, 2009).

O voonkevtng ehéyyel TIC oQLEES KEVIPIKA HE OTNOOCKOTIO 1 TEPLPEPIKE e
YMAGENGM OAOKANPO TO AENTO, EVA TAPaKOAOLOEL T cLYVOTNTA KOl TO EVPOG TMOV AVATVOMV.

Axoun, eréyyxer t Oeppokpacia kabe 3 mpec, kobOC otnv TAEOYNEIL TOV
TEPTAOGE®MV TopoTNpeiTan pio, piicpny Tupetikt| kivion 37,4-38 °C,1 omoio Swapkei 2-3 nuépeg
KOl VTTOYWPEL.
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H BpopPoivtikn Oepameia etvan emtuoyng av Eexvnoet n epappoyn e péoa o€ 4-6

dOPeG amd TNV EULPAVION TOV GLUTTOUATOV. AV Kot 1 Opopporvtiky Bepaneio aviyeTmmilet
OTOTEAECUOTIKG TNV Kivnom, O0ev pmopel va epappootel o€ OAovg tovg acbeveic, yuoti
VILAPYOVY ATOAVTEC KOl GYETIKEG AVTEVOEIEELS, KaOMG KOt KPLTHPLoL ETIAOYNG Y10 TV EPAPLOYN
¢ (Aepovioov, 2014).

Ta kprpla emioyng mepthappdvovy Bwpaxikd mdvo didpkelag >20 Aentdv, Evapén
TOV CLUTTONATOV TIG TeAevTaieg 24 wpeg, HKI™ aAloidoelg o 2 TOLAGYIGTOV amay®yEg Kot

nAkia <75 etov.(Agpovidov, 2014).

H Opopporvtikny Oepaneioa oty actadn otOdyyn yivetor pe mmapivi, evod mpwv
Eexwvnoet 1 Bepaneia otov asBevn, 0 VOoNAELTNG KAVEL aploAnyia Yo yevikn eE€TaoT aipatog,
TKE, opada Rh, ypdvo mpoBpoppivng, yxpodvoc pepikng Opopporractivng (PTT), éviopa opov,
odiyapo, ovpia, Kpeativivn, NAEKTPoADTESG Kot dtaoTovpmon 2 erodov aipa (ITorwadnuntpiov

& Xoparapmridov, 2009).

Eniong, otov acBevn yopnyeitoar aomipivn 325mg, cuvoéeton pe to monitor yio
napakorovdnon tov HKI, evd efacpaiilovior tpelg @AEPIKES YpOUUES Ko 1 nmopivn
yopnyeitan evoopArefimg eite bolus gite oe cuveyn £yyvon.

Koatd ™ yoprynon o voonievtig Ba mpémet va mapatnpel tov acevn yia piyn, mopeto,
KeaAalyio, apoppayio Kot OAAEPYIKES AVTIOPAGELS.

H nrapivn propei va tpoctedet otaydnv i.v 25000 povadeg e S00 ml D/W 5% pe 1000
povaodeg v opa. H pon dev peiwvetat Tig mpoteg TovAdyiotov 24 dpeg axoun kot ov to PTT
Myo mapatodei. Ztn cuvéyeta, n pon pubuileton £1o1 wote o PTT va dwatnpeitor oto 2 pe 2.5
névo amd to pustoroyikd (Iaradnuntpiov & Xaparapridov, 2009).

Oocov a@opd TN YopNyNomn OVIITNKTIKOV aLTE YOpNYyouVIOL Yo TNV TPOoeOAALN TOL
acBeviy and OpopPospupforikd emnelcdola, 6mov TOPEUTOOILETOL I EXEKTACT] TOV VIAPYOVTOG
Opoupov. Xopnyeitoaw aomipivny tov 300mg kabe 12 dpeg yia 2 nuépeg (Iampdkn, 2014).

[Ipénel mhvtote Vo TPOGEYOLUE OTOV TO YOPTYOVUE GE OPPMOCTOVS HE KOPILOKY|,
VEQPPIKN 1 NTOTIKN AVETAPKELN, avaipio, vToOpouPivaipia, ovpikn apbpitida. Exiong, katd
yopNynon eAEYxove ya: thyyo, cbyyvon, omacpol, epufpdtnrta, yevdaucsOnoels, tayvkopdia,

vrepyAvkaipio, vootio, EUETOL, O1dppota, meTEYXEES, LOAOTES. To divovpe mavtote PETA TO
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Qoyntd, eAEYYOLUE TO OEPUHOL KOl TO OVAM GE TOPOTETAMEVY] Oy®YN Kol EAEYYOLUE TN
xoAepLOpivr, aAkolikr eooeatdon, Hb, Het, PTT (TTotnpdkn, 2014).

Emunpdobeta, o1 acheveig mov vrofdiiovtar og Opopforvtikn Oepaneio sivar duvatdv
KOTé TN SLIPKELD TG £YYLONG VO TOPOVCIACGOVY KATO0 EMUTAOKN, 1 OToiol Umopel va eivarn
Kkamowo amd 11 mapakdte ([Tatnpdkn, 2014):

[To ocvyvn emumAokn amotedel 1 VIOTOON. XTN TEPINTMOOTN VRLOTOONG OLOUKOTTETOL ™
yopnynon kot av ypelactel yopnyeitoaw atponivn 0.5-1mg {.v. evd mapdiinio o mpémet vo
TPOYUOTOTOEITOL GUVEXNG EAEYXOG TNG aptnplokng mieons. Edv sppoaviotodv aAlepyukég
aVTIOPAGELS, 0 VOonAevtng Oa mpémel voo  mopakorlovBel yia oldnua yeMaV, dePUATIKO
e&avnua ko av ypelaotet yoprnyovvrar 100 mg SOLU-CORTEEF {.v. Edv vrap&et epodvion
atpoppayiog, SIOKOTTETAL 1| YOPYNON KOl OVAGTEAAETAL 1) VWOOAVOT UE AUIVOKATPOLKO 0&ED
2-4 mg bolus kot otn cvvéxela 191 kdBe dpa e cuveyn £yYLON. TG EMTAOKEG TOL UTOPEL VoL
EULPAVICTOVV KOt €fvat onpavtikd va Aneovv vr dyv teptiapfavovtot kot ot appvOuies petd

TNV ETAVOLLATOOT).

Metd and v emroym Opopoivon epappoletarl ELeyyoc TV (OTIKOV oNUEI®V Kot TOV
NAEKTpOKAPOOYPOPNLLOTOG TOL AapfdveTar Kabe 4 dpeg. Tnv 0o otryun mpaypotonoteitot
Eheyxog TV 160eviOH@V-eviOL®V avd 4 dpec 10 TpdTo 24mpo. Ot appudpieg avayvopilovon
KoL OVTILETOTILOVTOL £YKOpol KOl LLE 0WOTO TPOTO. AKOUN, YiveTal EAEYYOG Y10 LOKPOGKOTIKT
apatovpia, pvoppayia kKA. (Agpovidov, 2014)

21 ovvéyeln, o acBevig vrofdAdetar Kot 6€ TOPEUPATIKES O10YVMOOTIKEG EEETACELS LLE
oKOTO TNV UHEAETN TNG AVOTOUIKNG KATOOKELTG KAOMG Kot NG AEITOLPYING T®MV KOPIOK®OV
KOWLOTNTOV, TOV UEYAADV YYEIOV, TOV GTEQAVIOI®OV OPTNPUDY, TOV TAYXOVS TOV TOLYDUOTOG
TOV KOOV Kot TG Kivntikdtntog tovg. EmmAéov, divetatl Eppacn tOG60 oty KTiUNon g
TEONS TOV KOWOTHTOV NG KOPAG Kol TV HEYAAOV ayyelmv, 060 Kot TNV KTIUNON NG
OLLOOVVOUIKNG tKavOTNTaG TG Kapdtds. 'Evag axdun oxomdg tov e€etdoemv avtdv givat va
npocdoplotovy ot Tés tov aepiov (02, CO02). Tavtdypove eKTHATOL T TEPUPEPIKN
Kukhopopia. TELog vtapyel duvatdtnTa va aviyvevBel n doapsn oTEVEOONG TOV GTEPOVIOI®Y
aptprov.(Aepovidov, 2014)

AMleg efetdoeic mov yivovtar eivor 0 kaBETNPOGHOE NG KOPOWIS Kot M
OTEQPAVIOYPOQPia, EVM 01 VOONAELTIKEG TapepPacelg dakpivovion o€ mapepPacelg mpv Ko

petd v e&€taon (Dewit, 2013).
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[Ipwv and v e&étaon o voonievtig oevepyel HKI, axtivoypapia Odpakog wot
aonyio yioo odkyapo, ovpia, kpeatwvivn, yevikn, TKE, éleyyo mntikétnta kor EAeyyo
avoTpoilavod aviryovov (Iampdxn, 2014).

O acBevng aicBdvetar oo Kot Gyxog yio Tig 600 avTEG €EETACELS, KOOMG ApopovV
nopEupoon otnv kapotd. O voonAevtig mpénet va eENYyNoEL amAd Kol KATOVONTA TN dladtkaciol
¢ e&€taomng otov asbevn, To ¥pdvo Tov Ba dropkécel KabMS Kot To ympo mov Ba deaybel.
Emumiéov, Tov evnuepdvel yo ) dtodikacio e avaisnciog, 6mov otov achevr yopnyeitan
Tomikn ovaoOnoia, dev Ba movéoetl kot Bo cuvepydleTol Pe TO 1ATPIKO KOl TO VOCAELTIKO
mpocomikd (MapBdkn & Kotavidov, 2010).

H etowaocia tov acBev v v e&étaon mephapfaver v téheon Aovtpov K
KaBop1dTNTOG HE OVTIONTTTIKA SLHADLLOTO KO EVTTPETIGUO TOL GNUEIOL TAPAKEVINONG AT TOV
OLPAAD PEYPL TO YOVOTA KOl amtO TIG dVO TAELPES. O VOOAELTHG EVILEPADVEL TOV aGHEVT TG
dev Ba @det Timota amd To PEGAVLYTO Kot LETE Kot TO TP®I VIVVETOL [LE GTOAN YEPOLPYEIOV.
Me ) petapopd ToV 6TO APOIVVOIKO TPETEL VAL £l Lol TOL TO PAKELD TOV IGTOPLKOV TOV
Kot To PAdpro voonieiog.

Metd v e&étaon o acBevig Ba mpémel va mopapéver KAvnpng vy 15-24 opeg,
avaAoya pe To GNUELN TPOSTEALAOTG, ETOUEVMOS O VOCAELTIG TOV GLUUPBOVAEDEL VOL UMV KOLVAEL
10 dkpo Tov (MapPdaxn & Kotavidov, 2010).

O voonievtng eA&yyel TIG GOVEELS Kal TNV apTnplokn wieon avd 15 Aentd péypt va
otafeponomBel ko ot cvvEyela avd 2 wpec. EAéyyer ocvyxvd kot to onueio €16660v TOL
Kafetnpa ywoo oupoppayic, oidnuo, eAeypov M aicOnuo woévov, evd TapaKolovOel Tig
TEPLPEPIKES GOVEELS, TO YPDOUA, TN Oeprokpacio Kot TNV oioONTIKOTNTO TOL AKPOV.

O voonievtg mapakorlovdel Tov AppwGTO Yo TNV EUPAVIOT Kol GAA®V EMTAOKDV
onmg appuduiec, 0&H Tvevpovikd oidnpa, EREPAYIO Kol KAPOIHKO EMTOUATICUO, EVD OV TO
OTOTEAEGLOTO TMV OYVOOTIKOV eEeTdoemV givar cofapd, pHe HEYAAN OTEVOON TOV
otepaviaiov ayyeimv, T1ote 0 AppmOTOG TapaméUneToL G XEpovpyikt Oepaneia eite pe PTCA

N evoootepaviaia stents Kot ot xepotepn nepintwon Bypass (MapPdaxn & Kotavidov, 2010).

5.2.3 O p6irog Tov voonievtn 611 Ogpaneio
O poAog Tov voonievtr| ot Oepameia TEPAAUPAVEL TNV OAOKANP®OOT TPLOV GTASI®V,
T0. omoia £ival T0 6TAO10 TPOGAVOTOAGHLOV, TO GTAJO TNG TaPEUPAOTG Kot TO 6TAO10 TG ANENS

(Lynnetal., 2012).
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To otddo Tov TpocavatoAiopod meptauPdvel v Evapén g Bepaneiog kot v
avamtuén oyéong petabd acbevn kot voonieutr|. Kotd 1o 6tdd10 mpocavatolMcpon Eekva e
TN GLAAOYN TV JeOUEVOV TOL aPOPOVV TNV KOTAGTACN TNG VLYElOg Tov acbevn Katl To
npoPANUa vyeiog Tov aviyetoniletl. potapykd Pua amotedel n yvopipio Tov voonievt
pe tov acbevn, o omoiog Ba wpémel va cuotnBel oToV 0IcOeVN.

[T avaAvtikd, 610 GTAG0 TOV TPOGUVUTOAICHOD EMITVYYAVETAL O KAOOPIGUOC TV
POA®V TOV ATOL®Y TOV GUUUETEYOVV GTNV GYECT], ONANST TOL VOGNAELTH Kat TOv acBevi). Tnv
010 oYU TPaAyLOTOTTOLEITOL KOOEPWOGT TPOPOPIKNG GUUP®VING 1} YPOrToy GLUPBOANIOL GE
TEPIMTOON HOKPOYPOVING TEPIBaAYNG Yia T oyéon HeTalD TV dVo atdpmy. Téhog o acBevnig
pocavoTorileTal 6To ydpo mov voonievetar.(Lynn et al., 2012)

210 010010 TG TapEUPaong, TO 0moio dlapkel Kot TEPLGGOTEPO Omd T GALN YPOVIKAL,
OKOTOG EIVOL VO OVTILETOTIGTOVV EMITLYMG O OVAYKES LYEiOG oL avTipeT®nilel 0 acbevnig. O
POAOG TOV VOGAELTI GTO GLYKEKPLUEVO GTAdO fvar va mapéyet tnv amapoitntn fondeia mov
OTOLTELTOL Y100 TNV OVTILETOTION TOL TPOPANLATOG VYELNG TOV acBeV KOl TNV EKTEAECT TMOV
dpaoctnprotiTeV TG Kadnuepivig Cong (Lynn et al., 2012).

To otdd10 g AMENG onueldveTal 6TV dpa TS oAAaYNS TS Papdiac 1 6Tav 0 asbevig
naipvel eErtplo amd To voookopeio. O voonievng Kot 0 aclevig mpootabovv va evtomicovv
onpdota Bertimong g vyeiag tov acbevn, eved cuyypodveg atilel va onpetmbel Twg To oTdd10
™G MENG umopel Vo TPOKOAECEL OPVNTIKEG CLVOLCONUATIKEG AVTIOPAGELS KOl GUVETMDG
Bewpeitonr okdmpo 0 voonievtg va TpoeTolnalel Tov achevn yuo ) ANEn g oxéong (Lynn

etal., 2012).

5.2.4 O p6Log TOV VOGN AEVTY] GTI] YUYOKOIVMOVIKY] ATOKOTAGTAGT TOV 060evi)

O acBevig mov maoyel and OXE kot voonievetor ot MEO® awsBdvetor évrovo ofo
OYETIKA e TOV Kivuvo a1pvidtov OavaTov Kot Tnv advvapia TpoBAEYNS TOL XPOVOL ELPAVIONS
TOV GUUTTOUATOV TG VOsov. O acBevig arcBdvetar affondnTtog Kot aywvid cuvexmg Yo T0
pHéALOV, evd mopdAAnAo dvokoAevetal vo 0EGEL GTOYOLE KOL VO TPOYPOUUATIGEL TNV
TPOCMTIKN KO ETAYYEALATIKY) TOV (®1] 0T Tdpel e&1tpro amd To vosokopeio (Mmpokaddakn

& dorog, 2014).
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Yy mepinton mov 1 ddyveon dev £ytve Eykoipa Kot 1 TpOYVmon Oev givol Ko,
EMKPATEL TPOOS Op1VOG, 0 000G LITOPEL VoL 0OMYNGEL OE ATOUOVMGT], APVNON OLEVEPYELNG
JYVOOTIK®OV EEETACEMV KO GLUUETOYNG O€ BepamevTikés mapepuPacelc.

Ynrdpyovv pia oelpd voonAevTik®v mapepfdcemv mov epapuolovral oe acbeveig pe
OZX.

Extiunon tov pofov mov firaover o aclevijg

Yrhpyovv mepmtdcelc achevdv ot omoiot 0ev eKPPAlovV AEKTIKE To GLVOGONUATA TOVE Ko
V10OETOVV IO OUVVTIKT] OTAGT OMEVAVTL GE KOTAGTACELS £vTovov @OBov kot dyyovs. O
voonievtg otn MEO® épyetan kabnpepva oe emagn pe tov achevr| ko eropévmg givol o€
0éon vo TapatnpNoEL TNV EKONAMGCT PN AEKTIKAOV HOPP®V TOL GO0V mov propel va Pudvet o
acBevig mov vooel and OZE. Ot un AekTikég eKONADGCELS TeEPLapPdvouy Tpepdpevn eovn,
LOPQACHLOVE, S1TPNGCT OUVVTIKNG GTACTG TOV CAOUATOS KOl ATOPLYT| TNG COUOTIKNG ETOPNG.
Axoun, Ba mpénel va onuedel mwg o achevig cvyvd ennpedletar oe peydio Pabuo amod
gUmEPIEG YVOOTOV TPOGMOTMOV TOV OIKOYEVEINKOD 1] KOW®OVIKOD TOL TEPPAALOVTOG, Omd
TAPOTANPOPOPNGT OTO UEGH EVNUEPOONG KOl KLUPI®MG amd PN EMGTNUOVIKEG TNYEG GTO
internet. Emiong, Oa npénel va avapepBel mmg o eoPog kot n avnovyia mov Pudvel o acOevig
TOAAEG QOPEC OPEILETOL GE UM KOTAVONOT] TV TANPOQOPI®V oL £Aafe amd TO 10Tpo-

VOGNAEVTIKO TPOCOTMIKO Yo TNV KoTdotaon g vyesiog tov.(Mrpokaliakn & dwtog, 2014)

Hapoyn ninpopopiov cyetika pe Ty voco twv 022 ko tig drabéoiuss Ospaneiog

O voonievtig, pall pe Tov 1aTpd, OmoTELOLY TA OPUOdIOL Y10 TNV EVNUEP®GT TOV acbevi
oxeTKd pe 1N voco tov OXZ, 1 voonieia tov ot ME®, t1g dtnbéoipeg Bepaneieg kot to
npocdokyo Cong. Etvor onpovtikd o voonAeutig va EVULEPMDGEL TOV 0GHEVT] LLE GOENVELD,
ATOPEVLYOVTOG TEPIMAOKOVG Kol GyvmMGTOLS 10TPKOVS OPOVG, CYETIKA pe Tr dvvaTdTT
EUPVTEVONG aMVIOWONG, G MEPIMTOON TOL 0 0cBevng avipetonilel Kivouvo apvidlov
Bavatov, Kot TV OVTILETMLIOT THG VOCOU LE TNV THPNON Kol EPAPLOYT TPOANTTIKMOV HETPOV,
OT®G ATOPLYN EVIOVOV GOUATIKOV OPAGTNPLOTHTMY TOV UITOPOLV VO, TPOKAAEGOVV GAYOG Kot

dvonvota.(Mrpokoardkn & Potog, 2014)

EvOappoven yia emitevén avtoppovtioog
O voonievtig avarapPdvel va ekmodevoel tov acbevny va epovtilel Tov €0vtd TOL, VO
KOADTTEL TIG POCIKEG KOOMUEPIVES TOL OVAYKEG, VO TPEPETOL KOl Vo KWVelTol ympic vo
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eMPPOVEL TO KAPOLAYYELONKO TOV GUGTNLLOL LTV OQVTOPPOVTION TOV 0GOEVT] GLVEIGPEPOLV KOl
TO. ATOWO (PPOVTIOTEG OO TO OIKOYEVELWNKO TEPIPAALOV TOL acbevr|, Ta omoia Hmopovv va
evioyboovv TNV ovto@poviida  tov  acbevr oAAdloviag TOo  mEPPAAAOV  TOL

omtioV.(Mnpokaidkn & Omtog, 2014)

EvOappoven twv 6vyyevik@v Tpocormy Tov aclevi] vo ETovampocolopicovy TIG CYECEIS
HEOO GTY 01KOYEVELD,

To yeyovdg g o acbevig ydvel TV avTovopio Tov Kot TNV 6eE0VaAKOTNTO TOV, UTOPEL VoL
00MYNOoEL 6€ amopdvmon Tov acbevr|. Emopévac, eivol onuavtiko va emavoarpocsdloptotody ot

OYECEIS TV ATOUMV Yo Vo eVIGYVOEL 1| avtomtemoifnon Tov achevi).

Evquépwon tov aclevij

O voonlevtig evnuepmdvel Tov acbevn yo T dbéciueg vanpeocieg mov pmopel va Tov
BonBnoovv va mpocappoctel ot véa mTpaypatikOTTa Kot va cvlntioet pe dAio dropa mov
&yovv TV 1ot Tabnomn. Ot vanpecieg avTéG pmopel va aPopovV opddeg aAAnAodTocTNPIENS
ATOPMV LEe KopOlOKN OVETAPKELD 1| VAN PETieg Tapoyng Pondetog oto omitt (owkiakoi Bondoi,

QPOVTIOTEC, K.4.). (Mmpokaliakn & Oatog, 2014)

Xoprjynon ayyolvtikijc aywyljs

Xopnyouvion ayYOALTIKE QAPUOKO CE TEPUTAOCELS achevav Omov 0 POPOg Kol TO Ayyog
EKONADVOVTOL GOUATIKA TPOKOAMVTOS Toyvkopdic, dVomvold, K.0. kol av&dvoviag tnv
mbovotnto  epedviong  oppuBuidv kol ALV copmtopdtov TG VOCOL  TMV

OXX.(Mnpokaidkn & datog, 2014)

Hopamounyy tov 0acOsvi) 68 EVOOVOGOKOUEIOKES KAl ECMVOGOKOUEIOKES VRNPECIES
WOY0L0YIKIS vmooTpIEnS
O vnpecieg aVTEG oTEAEXDVOVTOL OO EUTELPO. ATOLO, TO OTOI0 UTOPOVV VO EVIOTICOVV TN
cvvaloOnuoTiKy Kot yuyoAoyikn emPdpvven tov acbevr) kot va tov PBondnocovv otnv

OVTILETMOMIGT TOL TPMIOL Opnvov.(Mrpokaidkn & Odtog, 2014)

5.2.5 O p6rog oV voonienT) TPV KoL PETA TN XEWPOLVPYIKY Ogpameia
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O pOAOG TOL VOGNAEVLTH GTNV TPOEYYEPNTIKT PPOVTION TOV APPDOSGTOL TOL TAGYEL ATO
OXX é€yel ¢ 6KOTO TNV GCOUOTIKT KO YUYOAOYIK TPOETOLUAGT0. TOL asBevn| Yo T emépufaon
KOLL TN LETEYXEPNTIKTY TEPTI0O.

H mpogtopacio Tov app®CTO Y10 XEPOVPYIKY] AVIILETOTION TG PAGPNS elvar yevikn,
YUYOAOYIKT KOl GOUOTIKY.

O voonlevng odlevepyel (o oepd doyvootikov egetdoemy, 6mov yivetalr Anym
a{LOTOG Y10 YEVIKN, Y10 EAEYYO TIUDV 0VPIaG, KPETIVIVIG, NAEKTPOAVT®V, KAPIOK®OV eVEOU®V,
mKTIKO €leyyo, ouddog Rh, dtwctavpmon opddog aipatog kot kévovpe aitnon yuo tnv
ETOLOGT0 AIATOC GE TEPIMTOOT TOV TVYXOV YPECTEL Y10 EMEIYOLGA YEPOVPYIKN EXEUPOOT.

Emunpdobeta, yivetar evuddtmon Tov appdGTOL YOpNYOVTOS LYPE avdAoyo pe v
TPk 00N yia, EVO 0€ TEPITTOGT OVIOLYING GYETIKA LE TNV SNONTIKY IKOVOTNTO TOV VEQPDV,
eEAEYYETON 1] KPEATIVIVT] QULOTOG Kot 1 TOGOTNTA Kol TO €101KO Bépog Twv ovpmv.

2mv mpogtopacio tov achevn v tomoBétnon evdoostepaviaiog Tpdsheong yo v
AVTILETOMION aoTafoVc oTNOAYYNS N PAPULOKEVTIKY ay®yn EEKVA dVO MUEPES Vopitepa Kot
yopnyeitar TikAomdivn, n omoio cvveyiletar yuo éva pnva petd v enéuPoon. EmimAiéov,
yopnyeitan aomipivn poll pe aviaymviotés Tov acBeotiov yia xpovikd ddotnua dVo g €5
UNVOV Kot VITP@O®OV Yo ¥povikd dtdotna mov opilel o yatpdc. Tnv mponyoduevn 1 v
nuépa g emEUPAONS, YOPNYOVVTOL GTOV OGOEVT] KO AVTITNKTIKE OVOAOYXL LLE TNV TEYVIKT] TOV
Ba ypnopomomOet.

[Ipwv ™ mpaypatonoinon g enépPaong Oa wpémet acOevig va eKPpAcEL TIG AvnoLYieS
OV UTOPEl va EXEL GYETIKA LLE TNV EMKEIUEVT YEPOLPYIKN EMEUPOOT KoL TO AVOUEVOUEVA
amoTeAEGHOTA TNG. Na €YEl KATOVONGEL TNV TPOEYXEPNTIKY] KOL UETEYXEPNTIKY GPOVTION
kaBmg kot 1o Ti O Tpémel va avapével 0cov apopd v €060 tov amd 1o yepovpyeio. TElog
elval onuavtikd o acBevig va amodeiEel g pmopel vo akolovbnoet Tig odnyieg yoo v
TPOANYN TOOVOV UETEYYEIPNTIKOV EMUTAOKOV.

O mapepPdoeic Tov voonievtn Oa mpénet va £xouv g 6TdY0 TN HEI®OT TOV AyXOvG,
oV POPoV Kot TG avnovyiog Tov achevi] TOLV TPOKOAOVVTIOL OO TNV UN KOTOVONOY TWV
SLYVOOTIK®OV €EETAGEMY Kol TNG TPOYPOUUaTIoUEVNS emépPaons. O acBevig pmopel va
a1c0dvetatl eoPo kabmg ybvel Tov EAEYYO TNG KATAGTOCNG, TOV 0yXMVOLV TO OTOTEAEGLOLTOL OTTO
TN VAPKMOT] KOl T OEYYEPTTIKA ELPNUATO, TO U1 01Kel0 TEPPAALOV Kot O YOPIGHOG omd TaL
YOI UEVO TPOCMTA.

Enopévog, o voonievtg Bo mpémer va mapatnpel otov acbevi evoesifelg kot
CUUTTAOUATO AYYOVS Kot eOBov, dratapaydv Tov Hrvov, OAiyng e€attiog tng afefatdotnTog g
KATAGTOONG TOV PUOVEL ] AKOUN Kot EAAEWYN YVACEWDV.
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O voonievtng epopuolel HETPO Yoo T UEI®ON TOL AYYOLG KAl TOL OOV TOL
dlkatéyel Ttov acbevn, Ommg Yo mapaderypo PBefordvel Tov acheviy 6Tl TO VOOAELTIKO
TPoowTIKO Ba elvar dimAa tov og dAha ta otddo TG Bepoameiog, evBappvvel Tov acbevn va
e€mTEPIKEDOEL TO AYY0G TOL PudVEL, HWAGVTAG TOL HE mMpepion kol evOappuvTiKd TOVO,
EMEENYOVTOC AVOAVTIKO OAOL TO. PUOTO TNG VOONAELTIKNG TOPEUPOONC KOl TOV 1TPIKOV
oomylwv, oceaAiilovtac TV ovvepyacio. TOL KOTE TN OIPKEW TOV VOCNAELTIK®V
TapePPAceE®V Kol OelYVOVTAS TOL TEXVIKES Y10 VO UTOPEGEL VO AmOPAAAEL TO AyXOG Kot Vo
YOALOPDOEL.

Ye mepintwon mov 0 acBeVC TaPOVSIALEL O1UTOPAYES GTOV VTTVO KOl TOPOTOVIETOL OTL
dev kowpdrar ovte Eekovpaletar KoAd, 0 VOONAELTHS Oac@aAilel v kdAvyn Pocikdv
avayK®V, OTOc Yo Tapddetypo (EoTN Kot AVEST), dOTNPAOVTOS Lo oLy ATUOGPALPO XOPIg
BopvPoug.

O acBevig mov voPdAdetor 6 YEPOLPYIKY avTLeTOTIoN TV OXE Bo mpémel va
EVNLEPDOVETOL OTO TOV VOOTAELTH] KOl VO TANPOPOPEITAL EMOPKAOG Yo TN O10OIKAGIN TOV
aKOAOLOEITAL GTO TPOEYYEIPNTIKO KO LETEYYEPNTIKO GTASIO TG VOOT|AELOG TOV.

O voonievtig avorapPavel Tov EDTPETICUO TOL FEPLOTOC TOL AGHEVT| ATTO TOV OULPAAD
£€m¢ T yOvaTa Ko amd TG d00 TAELPES Kot LovTpo kabopldtnrag To mpwi e enéppaong.

Metd 1o mépag g enépPaong o acevic pe OXX napaxorovdeitar 6tevd, £161 MoTE
VO OVOYVOPLGTOVV £YKALPO GUUTTOUATO ELPAVIONG oYU TOV HVOKAPOTOoV.

Enopévog, o voonievtig mapakorovdel t yevikn katdotacn tov asdevn, T ypotd Tov
dépLaTOC TOL, TN Bepprokpacio TOV dEPLATOC, TO EMIMEDO cLVEIdNONG Kol EAEYYEL TOL LTI TOV
onueio avd taxtd ypovikd dtooTiHoTe. AKOUN, O VOGNAELTNG GLVOEEL TOV acBevn e TO
monitor, a&loroyel to HKT', tnv aptnplokn mieon, Tnv KapdtoKy cuyvoTnTo Kol TOV Kopoloko
pvouo.

Emiong, o voonievtg petpd 11g opvéelc kabe 30' Tig 4 mpoteg dpeg, kibe 1 dpa TIC
dVo emopeveg, kBe 2 MpeG yia 4 axdun dpeg Kot 6T cvvEyela Kabe 4 dpeg. Atevepyeitor HKT
12 amaywyov ko 4 opeg petd yiveton apatoinyio yuo kapdlokd EvOupa, ot THEG TOV 0ToimV
Oa pémel va eAéyyovtal kabe 6 dpeg Yo Eva 24mpo, Kot NAEKTPOAVTEG.

Xopnyeitor otov achevi) nrapivn yio éva 24mpo 1 KoL Yo TEPLGGOTEPO AVAAOYQ LE TIG
Tipég PTT. Aparpeiton to Onxdpt 3-4 opeg ko e€aokeitar otabepn micon ywoo 10-15', om
ouvéyewn epopuoleTon TeoTIKN emideon Kou emavaronobeteiton 10 Papog v 4-5 emmiéov
wpec. Xopnyeitaw otov achevy aomipivn Kol STVPIOOUOAN Yo TV TPOANyT BpouPwonc,
(QOPUOKEVTIKY ay®YN TNV omoio AdpuPAvel Yo TOVG EMOUEVOLG €E1 UNVEG COUPOVO UE TIC
W0TPIKES 00N yies.
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Aol oAloxAnpwbBel n tomoBétnom stents ,aaipeitar to Onkdpt aEov TEPAGOLV
wponyovpeEveg 4-6 mpeg kot o ypdvoc ACT eivan icog i <150". KabBmg vrdpyet kivovvog va
napovclootel Opodupwon g aptnpiog oty €icodo tov Onkapiov, o voonievtig Ba Tpénet va
eAEYYEL TN XPOLd TOV d€pUTOG TOV acbevn|, Tn Beppokpacio Kot TG GOHEEIS TEPLPEPIKA KAOE
30' 116 2 TpmdTEG DPES, KABE Dpal yio 4 MPEC, KAOE 2 MdPEG TIC EMOUEVESG 8 MPEG KOl GTY) GUVEYELDL
KkéOe 4 dpec.

Emunpdobeta, o voonievtg o mpémet va eELEyyeL To onpeio yOpw amd TV TOPAKEVTHON
v evogi&elg mbavng dtoppong 1 apoppayiag, eva sivorl avoykaio va £yl aueomn TpocPacn o
pio GUpLYyo aTpomTivig, Y10 VO AVTILETOTICEL £YKOIPOL TNV TEPITTMOT ELPAVIONS Ppadvkapdiog
e&autiag pefIG OV TOL TVELLOVOYUGTPIKOD LETA TNV apaipeon Tov Onkapiov. Otav aparpedel
10 ONnKapt, 0 voonrevtig aokel otabepn) mieon yia 20' -30' yio apdcTooT, EQOPUOLEL TIEGTIKN
enideon kot Tomobetel odKo AUUOL 5 KIMOV Yo 24 dpeC. XTO GLYKEKPUEVO GTASI0 €lvarn
avaykaio va g&nynoet otov achevi] Tovg AGYOVS Yo TOVG OTMOIOVG TPEMEL VAL TopaLpEeivel
axivnrtog.

O voonkevtng Ba mpémel va EAEYYEL GE TOKTA YPOVIKA SlooThpaTe onpadio Thoving
awoppayiag, Kabawg 2-6 dpeg apod apapedel to Onrdpt, yopnyeitor Eavd nmopivn Ko
avTmnkTikn aymyn peros. Eeapuoletor mnktikdc éreyyo tov PTT kdbe 6 dpeg, ot tiég tov
omoiov Oa mpémet va elvan peta&d 45"-80", edéyyetar o ypdvog tpobpoufivng kot og mepintwon
oL 0 pdvog mpobpouPivng etaoet 24"-26" dwukodmteTon 1 yoprynon nrapivng. Emmiéov, o
VOONAEVLTG EAEYYEL KOOMUEPIVA TNV VTTOPEN TUYOV EKYLUDGEDV KOl TIG TYLES TOL OLOTOKPITN
TOV 060eVN Kot TOV OUOTTETAAIW®V.

O voomnAevtrg mov acyoAeital pe v epovtioa achevi pe OXE Ba mpémet vo amopevyeL
™ OlevEPYELD PAEPOKEVINGE®V Kol EVOOUVIKAOV EVEGMV, EVD €lval oNUavtikd va epovtilel N
apoAnyio vo yivetor evOLAUESO amd KATO10 GLGKELY] 1.V EYYVOELS.

Ot voonievtikég mapepupdoelg oe achevi pe OXE meprlapfdvovy kot v yopnynon
OTOTEAEGULOTIKNG ovalynoiog, Kafdg o Tdvog mov aicBdvovtal avtol ot acbeveig dieyeipet To
CLUTOONTIKO VELPIKO GVGTNIA KO TPOKOAEL ToyvKOPdia Kol adENCT TNG OPTNPLOKNG TTieoNG,
emPBapvvovy v Kapdlakn Aettovpyia.

Axoun, 0 voonievtig epovtilel yio TNV €XApPKY EVLOATOOT TOV AGHEVT], XOPYOVTOG
D/W 5% 50150 ml /h yio apxetéc dpeg petd and v agaipeon tov Onkapov. EAéyyeton 1
TOGOTNTA TOV TPOGAAUPOVOLEV®V Kot OTOBAALOUEVOV VYPADV, TO YPOUA Kol TO E101KO Bapog
TOV 0VPOV KOl 1] TIUT TNG 0VPLOG, TNG KPEOTIVIVIG TOL OULLOTOG Y10 TPELG GUVEXOUEVES UEPES

pe oKomod TNV aE0AOYNON TNS VEQPIKNG AgtTovpyiag.
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O voonAevtg Bo mTpémel va LEPIUVE Y10l TOV EVTOMIGUO CUUTTOUATOV TOV UITOPEL VoL
onuaivel ardoepaén OTme TOVOg 610 Bdpaka, SLGTVOLN, EPIOPMOT Kot vouTio, Kabdg vdpyet
avENUEVOS Kivouvog Tpmung enovaroepaing petasd g 3" ko 9" nuépag, evd mapdAinia
napoakorovdeitar to HKI yia katdotaon tov ST 1 avactpoen tov T (1oyoupio) 1 avoywon
tov ST (BA&Pn Tov pookapdiov).

H mpoeyyeipntikn tpoetopacio 1oV app®SGTOL TOL VTOPAAAETOL GE HOPTOCTEPAVIOIN
TAPAKOYN €Vl TOGO YEVIKN OGO KOt YOYOAOYIKN.

H yevicn mpoeyyelpntikn mpoetolpacio tepthapiPavet T SlevEPYELX EPYAGTNPLOKOD KO
KAMVIKOV EAEYYOV, TNV EQOPLOYT KOOOPTIKOD VITOKAIGLLOV 1) TN YOPNYNOT VITOKTIKOD QOPAKOV
Le GKOTO TNV KEVAOGT] TOL EVIEPOL TNV TPONYOVUEVT] TNG EMEUPAONS KoL TV KaBapldTnTo TOV
acBevn| Kdvovtag Aovtpd KaBopldTNTAG LE OVTIGNTTIKY GOTOLVAIA.

To Bpdov mpv amd v enépPacn Tov yopnyeital LIVEOTIKO, e GKOTO VA YOALPDGCEL
Kot VoL amoPAALeL TO Qyyog TG ETEUPAOTG, EVO LETA T LEGAVVYTA dEV divovpe TimoTta omd T0
oToUa, TP LOVo VYpa péxpt Tic 4 1o mpwi. Emiong, o voonievtig Eupilet Tov acBevn v
NUEPA TG ETEUPOACNS OO TOV TPAYNAO LEYPL TOVG ACTPOYAAOVGS, EVA TPV OTTO TO YEPOVPYELD
0 voonievtng e€etalet ta {oTikd onueia Tov achevi| Kot Ta KATAYPAPEL GTO TPOEYYEPNTIKO
deltio. Zn cvvéyeta, o voonievtg fondd tov acBevn va viubel e t otoln yxepovpyeiov Kot
TOV oLVOdELEL G6TO Yepovpyeio pali pe tov wrpkd TOov QhKEAO Ko TO PifAtdpro
EPYOUOTNPLOKDOV EEETAGEMV.

Oocov agopd TN HETEYXEPNTIKN VOONAEVLTIKN @povtida ot eméuPaon Bypass, avt
EMKEVIPOVETAL OTN OlATNPNOT EMOPKOVS OEPIGUOV, 0&ELYOVMOONG KOl  OLULOSVVOLIKNG
otafepdmrag. H katdotaon tov acBevi] mapovctdlel peydin aiplodvvopikny aotddeia Kot
EMOUEVOG €lval avayKaio 0 VOOAELTNG va avayveopilel kol vo avTipetonilel aAlayég oy
KOTAGTAOT TNG VYElNG TOV acBevr.

Metd 1o yepovpyeio, 0 voonAevtig aEloAoYEl TN YEVIKN TOL KATAGTOOT), GUVOEEL TIG
APTNPLOKES YPOUUES, TIC PAEPIKES YPOLLUES, TIG TOPOYETEVCELS KO TOKTOMTOLEL OLVOTOVTIKA TOV
acBeviy 610 KpePATL TOL. XVVOEEL TOV OGOV LLE AVOTTVELGTIPO OYKOL Y10 TNV EQPOPLOYN
TEPLOOIKOD PUNYaVIKOL aeptopov. EAEyyel pe 10 6tnBocKOTIO TOVE OVOTVELGTIKOVG MXOVG, TN
B£om TOL EVOOTPAYEIKOD COANVA, TNV TAPOLGIN EKKPIGEWV 1| TVELLOVOODPUKD, TOV OEPi®V
aipLatog, Toug NAEKTPOADTES, TV OLLOGPALPivY, TOV cpatokpitn Kot T Eviupo opov.

21 oLVEXELD, O VOONAELTNG GLVOEEL ToV acBevi e To monitor yio va aSloAoyeiton
OLVEXDG M KAPOloKT cLyvOTNTO Kol 0 puOUOG, GAAG KOl Yoo TN LETPNOT TOV KEVIPIKMOV Ko
TEPLPEPIKDY oPVEEMV, Kataypdpel 1o HKI to omoio a&roroyel kot énerta 10 Kataywpel 6To
deltio a&loAdynong.
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2UVOEEL TIG PAEPIKES KOl apTNPLOKES YPAUUES, OPTNPLOKNG TTLEONC, KEVTIPIKNG OAEPIKTG,
TiEoT TVELLOVIKNG opTNpiaG, Tieon EVOPNVMOOTS Kot 0ELOAOYEL KOl KOTAYPAPEL TNV OPTNPLOKN
migon.

Axoun, o voonievtig tomobetel TIc QLAAEG TapoyETEVONG GE PACEIS Yo CPAAELD,
EAEYYEL TNV EQAPLOYN TOL TOUATOS KAOE PLIANG KOl TIG GVVOEGELS TOV COANV®V Kol apotpel
TIG AaPidEg, MOTE VO TOPOYETEVOVTOL TOL VYPA TOL BDOPOKA, EVED GUVOEEL TIG TOPOYETEVCELS LUE
GLVEXN OVOPPOPNON.

Emumiéov, petpd 1o mepleyopevo kabe pidang, 1o Kataypdeet 6to deAtio a&loAdynong
KOl GNUELDVEL TOV® OTIS PLAAEG TO EMIMEDO TOV OULATOC, EVM EMOVOAAUPAVEL TN LETPTOT TOV
TEPLEYOUEVOD NG PLIANG kéBe 15'- 30" Tic mpdteg 12 dpeg KoL 6T GLVEXEW KABE MpO,
EAEYYOVTOG KOTA SLOCTHHOTO TN pOoN Yia Thovh moapovsia Opoufmv.

Eléyyer v mocoONTa TV 0Vp®V KOL TO YPOUO KOl TO KOTAYPAPEL 0TO OeATio
a&lohdynong avd pia opo. Metpd ™ Beppokpacio amd o opho péypt 8 mpeg, Evod Yo TNV
TPOAYN apoduvakng actdfelag, Oepuaivel Tov acBevi oTadloKd e GKOTO TV OTOPLYY
ATOTOUNG OYYELOOOIGTOANG. ZNUAVTIKY vl Kol 1) TpooTasion Tov achevi amd to piyog pe
KoVPEPTEG Yiati avdvet o petaforiods, n kotavaioon Oz, n mapaywyn CO2 kat to £pyo g
KopOLic.

Emunpdobeta, o voonievtig eAéyyel to eminedo cuveidonong tov achevi), TV avtidpaon
™G KOpNS TV 0PBOAUDY, TNV IKOVOTNTO OVTIANYNG, TNV amdvINomn OTIS 00Myieg Kot TV
KWV TIKOTNTO TOV AKP®V, EVO ETAVILAUPAVEL VTOV TOV EAeYY0 KAOE pnéEpa pEYPL 0 acbevig va
ndpet e&unpro.

Atevepyel koBnuepva aktvoypaeio 0dpakog péxpt vo apoaipefovv ot mopoyeTedoELs,
TNKTOAOYIKO EAEYYO0, EAEYYXO NAEKTPOAVLTOV, YEVIKN, aépta aipatog kot PH.

INUOVTIK €lvol Kol 1 TopaTipnon Tov acfevi] yio EUEAVIONG TOV TOPOKAT®
LETEYYEPNTIKOV EMTAOKAOV oTOV 0acBevn. Ze autéc meptlapfdvovior dwotapayés oTo
VOOTONAEKTPOAVTIKO 1600010 Kol PETAPOAEC NG aptnplokng mieong evad umopel vo
epeavicfodv appubuieg kot KopdOKOS ETMTOUATICUOC. ZVYYPOVOGS, GE KATOLEG TEPUTTMOCELS
umopoHv vo TopatnpnOovV GUUTTOUOTO OVOTVEVGTIKNG SVCAEITOVPYING, EULPAVIONG TOVOL
KaOdG Kot apoppayieg evad mapdrAinio pmopet va topatnpndei LOAvvVoTn 6To YEPOLPYNLEVO

TPV L.
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5.2.6 O p6)og TOVL VOGNAEVTY] GTNV GVTIUETOTICT TOV ETVTAOK®OV T1|G 0.6TAO0VG

ot 0ayme

Ot emumhokég TG aoTafovg otnOdyyMS etvar To 0&0 Epepaypo Tov pvokapdiov Kot ot
appvduiec. ITo avalvTiKd, T0 COUTTORATE TOL TOPOVGLALEL 0 AGOEVIG GTO 05D ELLPPAYLLO TOV
pvokapdiov meprrappavovv(Tovtovlog kot cuv., 2020):

Tnv epedvion Bwpaxikod TOVoL, KOTA TNV avATOVGT 1} TOV VITVO, 0 0TO10G OVTAVOKAA
OTOLG MUOVGS, TNV KAT® YvABo, ToV TpdyMAo, TO 0ploTEPO Gved GKpo, Kol ot 600 v dKpa 1
610 emtydotplo. O acHevic cuvROG eppaviel Topetd émg 39°C ) 2" 1 ™V 3" nuépa amd To
éuppaypo. Emmnpocfétmg mapatmpeitar epedvion AoSuyya. Koatainktied ot TiHES apTnplokng
mieong elval QUGIOAOYIKEG OTTMG KOl 01 TIHES KOPIUKNG GLYVOTNTOG YWPIG VO AmoKAEIETOL TO
eVoEgYOUEVO epPaviong Ppadvkapdiag, Tayvkapdiog 1§ appvOdV.

211 GLYKEKPUEVT] TEPITTOOT O VOO AELTIKES TTapepPacels o mpémet va elvat AUEGEC.
Apywd, o voonievtng eréyxel av o acBevig vimbel oo kot dyyog, Tdvo, av mapovctalet
oLYYLOT Kol TNV KoTaoTtacn Tov dépuatog Tov (Tovtovlag kot cuv., 2020).

Av o aoBevig mapovoidlel dvomvola, tomobeteitan oe avdapponn 0éom, kot og
nepintoon mov mapovcstalel onueia shock, Torobeteitoan oe vmtio Bom, Evd 0 VOooNnAELTNG
YOAOPOVEL POVYO TOV Umopel va Tov oeiyyovv. Ztn cuvéyela yopnyel Oz pe pwvikn kévovio
(3-4 1t/min) pe oxomod va awénbel 1 TukvoTTA TOL 0EVLYOVOL GTO aipta, va eELoTT®BEL 0 TOVOG
Kol 1 ThavotTa vo ekdnAmBodv appuluieg Aoyw vro&iog.

O voonievtg Kataypdest o€ tovioe tov monitor to HKI' tov acBevi y va 10
a&lohoynoet kot ot cvvéyewa devepyelt HKI 12 anayoydv.

[MapdAinia, xopnyovvion 6Tov achevi VITp®OT VTOYADGGIMG e GKOTO T LEI®MOT TOV
wovov mov Pldvel 0 aclevig, eV og TEPITTMOON TOL O TOVOG OEV VIOYMPEL yopryeital,
SOUPOVO TAVTO [LE TV 10TPIKY 001yia, popeivn 1 tedidivn (Akvpov, 2009).

Mo mv a&ordynon g kotdotacng g vysiog tov actevi] 0 VOonAevtig UETPAL,
a&oroyel ko Kataypagpel to. (oTikd onpeio tov achevr, aSloOAOYDOVTOS TO YOPOKTNPM, TO
pLOUO, TNV £vTaoT TOLV CELYLOV, TN GLYVOTNTA Kot TO BABOC TOV avVOTVO®OV Kol TIG TIUEG TNG
aptnprokng mieons. H AMym tov (otikdv onueiov yivetal kdbe o opa Tic T€66EPLS TPATES
DPEG KoL LETA Ao TN oTafepomoinon Tovg, 1 HETPNOT YiveTtan kdBe dpa Yo TIg 0VO EMOUEVEC
NUEPES KO GTT CLUVEYELD OV TECGEPLG DPEC.

O voonievtng moaipver aipo Yoo YeEVIKN, ovpilo-cOKyYopo aiplaToc, MAEKTPOAVTEG,
Kkpeatwvivn, kapdrakd évivpa kot isoéviopa (CPK-MB, LDH, SGOT), e£etdoeig anKTikoOTog
(xp6vog Leewhite, ypdvog mpobpoppivng), kdvet yevikn ovpmv kot aktvoypaeio 0dpakog. Ot
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e€etdoelg Tov evOOpmV Kot 160eviOU®V Yivovion KO TECoEPIS MPES TNV TPAOTN NUEPQ KOL OTY
ocvvéyela po eopd v nuépa (Akvpov, 2009).

H dwatpopn tov acBevn| eivar gha@pid Kot vrobeppidkn, pe okomd tn peimwon Tov
KapdLoKoy £pyov. Agv TOL YopNYOOVTOL TGAL, KOQE, BEPIA 1 YuYpA PO AT SLOTL UTOPEL VOl
TPOKAALEGOVY VIEPOIEYEPGT TOV TVEVHOVOYOOTPIKOD CLGTNUOTOC. Tig mpdteg 60v0 MUEPES
ottiCeton pe ™ Pondeld pog Kot OTay 1 KATAGTOGT] TOV TO EXTPENEL TPMEL LOVOG TOV KATM Od
™V eniPAeyr] TOL VOOAELTY] Y10 TOV EVTOTMIGUO TVYXOV SlaTAPOY®V TOL PLOUOV, dVGTVOLOG
KOTWoNG Kot HeTaPoAEG TG apTnplokng mieong (Addpov kot cuv, 2011).

O voomnievtig givor vevHVVOg KOt Yo TN YOPNYNON NG PUPLOKEVTIKNG OY®YNS TOL
acBevr], evd TPOGEYEL VO YOpNYEL TO GMGTO PAPLOKO, OTN GOGTH 00CN, LE TN COGTH 000
YOPNYNONG, OTN OMOTN OPC, VA TOPAKOAOVOEL KOl EVNUEPDVEL TOV YlOTPO Yo TLYOV
TOPEVEPYELEG KO ETMUTAOKEG.

Ao, HeETpd Kot Kataypagel To vYpa Tov TPOSAAUPEvEL Kot amoPAAAEL O OPYOVIGUOGC
TOV 000EVT], EVAD GUUTANPMVEL TO VOCAELTIKO 1GTOPIKO e T Ponbeta Ttov acbevn kot av 1
KOTAGTOON TOV gV TO EMITPEMEL, AAUPAVEL TIG OTAPAITNTES TANPOPOPIES GO TNV OKOYEVELL
tov acBevn (Addpov kat covv., 2011).

Xopnyettat ko éva o vraktkd (Duphalac) yuo va eEacpaiiotel ) koAl Aettovpyio
TOV EVIEPODL, EMELON TA OLAPOPO. OTLOVYO-TAVGITOVO TTOV XOPNYOHVTAL GTOV 0G0EV TPOKAAOVY
dvokootta (Iotmpakn, 2014).

Avaioya pe T cofapdtnTa TG KATACTACTG TNG VYELNG KOt TIG OVAYKES TOV achevn, O
voonieutig Ponba tov asbevn va oYeOAcEL Kot VO EPAPUOGEL EVOL TPOYPOLLLLO OVATOVOTG KO
OTOOLOKNG EMGTPOPNG OTIS PLGLOAOYIKES OPACTNPLOTNTES.

H xwnromoinon tov acBevn apyiler 6tav o acbevic mhyel va movast. O voonAevtg
oLOTNVEL GTOV aclevi] TV €QapHOyn TOONTIKOV OCKNGE®V GKP®V YL TNV OITOPLYN
Opoupocewv kot Pabiég avamvoés 1 pe 2 dpeg petd 10 eaynTod Yo KaAVTEPN 0ELYOVEOGT Kot
Yo TV TPOANYN ATEAEKTAGIOG.

XV mepintmon mov 0 ac0evig 0ev ERPAVICEL EMIMAOKES HEYPL TNV TEUTTN MUEPQ,
evBappivetan va kdbBeton 010 TAGL TOL KPePATION HE TO TOON OKOVUTIGUEVO GE GTEPEQ
empavera. [pv onkwbel, yiverar Aym tov {oTikdv Tov onpeimv, Kot EAeyY0G TNG YEVIKNG TOV
Katdotoong, eva ov eueoviotovy petaforéc oto HKI, movog, wypdmrag, advvapio kot
KOT®OoT), StokOTTETON KOl avaBdAAeTon n Eyepon yio Ty endpevn nuépa. Edv dev mapovciaotel
Koo petofoAn oto (oTikd Tov onueio 1 6TV Katdotaon g vyeiag Tov acbevr|, o acBevig
napopével 6tn B€on avtn Yo 600 pe Tpia Aemtd, ypovog mov avéavetot otadiakd (ITatnpdin,
2014).
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Ot emoKENTEG TOV EMOKENTOVTOL 6TOV 0c0evT| eivan meplopiopévol o apBpd, OTmG

TEPLOPICUEVT ETval KOl 1) OIEPKELD TOPAUOVIG TOVS 6TO OWUATIO TOV aoBevn (AkOpov, 2009).

5.2.6.1 Avtipet@mion emMaAOKAOV 6TV 0.6T0.01) ovvOayym

Atdpopec appubuieg pmopel va ELEOVIGTOVV MG EMTAOKES GTNV 0oTad oTnOdyYN.

Kolmkég EKTOKTES GVOTOAEG

H avtipetonion tov KOATIKOV EKTOKT®V GUOTOA®DV TEPAApUPAvVEL Tn Ol0KOTH TOV
KOTVIGHOTOC, TNG KOTAVAAMONS KOPE KOl OVOTVELUATOOMV ToTdV. O vooniegvtg Oa mpémet
apyd va evBappuveL Tov acBEVT| VO GTOUOTIGEL TO KATVIGLLA KOL VO LELOGEL TNV KOTOVIAMOT)
TOV KOQPE KOl TV OWVOTVELUATMODV. LTIV TEPIMTOOT TOL 0 AGHEVIG AyYDVETAL TOAD, Eivat
oAV ThovO vo, Tov yopnynOel Eva Mo NPELCTIKO COUPMVO TAVTO LLE TIG EVTOAES TOL YA TPOV.
AV TOpOoLGLOGTOUV KOATIKES £KTOKTEG OGLOTOAEC, TAVM amd €51 TO AEmTd, YOPMYOUVTOL

JOKTLAITIOO, Ktvidivn kot mpokavapion.(Tovtovlag kot cuv., 2020).

[Mapo&uvtikn KOATIKY TaYVKOPOIi

21N GUYKEKPLUEVT] TEPIMTOON OTOV CNUEUDVETOL TTOGCT TNG APTNPLOKNG TiEoNS Kot o0y,
0 OepdmmVv 1WTPOG TPOYWPA 0 HAAAEN TOL KAPOTIOKOV KOATOV Kot igon tov BoAPol Tov
00BoALOV, VD 0 voonAeuTig mapakoiovBovpe to HKI kot tov evnuepdver frpa mpog Prua,
LE GKOTO TN HEI®MOT TNG KAPIKTG GLYVOTNTAG KO TV ETAVOPOPA TOL PUGLOAOYIKOD pLOLLOD.
Ymv mepinton mov ekdNAdveTon 6TNOAYYN, VTOTOCT 1] GLUPOPITIKN KAPOIUKT OVETAPKELQ
yiveton niextpikn amvidmon. Xopnyovvior avioywviotés acPectiov i.v o€ apaiwon 1 otov
op6 pe apyd pubud ko gréyyovror ta (wtikd onpeia kot 1o HKI, eved av dev vroympel 1
appuBuia yopnyovvrat daktvAitida. O voonievtrg mpoonadel va avakovpicel Tov achevi) amod
TOL GUUMTAOUOTO [LE TOMIKY] EMOAEYN KOTA UNKOG TOV OYYEIOV UE OVTUPAEYUOVAOT OAOLPN 1)
VYpA emBépoTa, VO TOPAAANAC TOV €VOOPPUVEL VO EAATTAOGEL TO KOTVIGUO Kol TNV

katavdiwon Kaeé.(Tovtovlag kKot cuv., 2020)

KoAlmkog nrepuyiopog
21 ovykekpévn mepintwon yiveror Tpoondbeia va LeTaTpanel 0 KOATIKOG TTEPVYICUOG GE
eAeforouPicd puBud M o€ KOAWKY poppopvyny pe PBpodvkopdic Kot otabepr] KOIAMOKY

ocuxvomnta M vo avéndbei o Pabuodg Tov KoAmokOWAlKoD oamokAgicpov. Xopnyobvrtat
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doKTLAMTION Kol Bepamapiin 1. v 1] 6 GuveyT por| 6Tov 0po e apyd puOud, eapuaKa To 0ol
TPoKaAoVV PpadvKapdion Kol TTOCY TNG OPTNPKNG Tieons, yiveror Aqyn tov (OTiKdV
onueiov, oevépysto HKI, puBuiletor n pon tv evooAEPLOV VYPOV Kol QOPUAK®OV Kot
a&lohoyeitor T0 amotéhecpo. Xe mepintwon mov M appubuio yapoktnpiletor amd vYMAN
KOWALOKT] LY VOTNTO KO ETUEVEL 1] GLVOOEVETOL OO GTNOAYYN 1] CUUTTMOUATO GVUPOPTTIKNG

KapOlaKNg avemapkelog yivetor niektpikn avataén.(Tovtovlog kot cuv., 2020)

Kol poppapoyn

[Ipoopatn KOATIKN HOPUAPVYN HE ALENUEVT KOTALOKT] GLYVOTNTO TOL TPOKOAEL IGY OO TOV
HLOKOPOioV, VTOTOGCT), CLUPOPNTIKY] OVETAPKEWL 1| TVELHOVIKO OidMpa TPEMEL vo. TNV
avTILETORILOVUE e NAEKTPIKY avataln. e ypOvio, KOATIKY poppopvyn 1 6tav o dppmoTtog
etvat apodvvapikd otadepdc yopnyovviol eappoka Ommg daktuAitda 1.v 1 per 08 1 Kot og
GLUVOLOCUO LE OVTIMNKTIKY Oy®Yn Yoo TNV amo@uyn euPfoAdv 1 kwvidivi av dev vrdpyet
arotédeopo. [a v TpOAnyn KpicE®V KOATIKNG LOPLOPVYNG XPNCULOTOLOVVTOL GOTAAOAN,
TPOTOPALVOVY] KO CpLdapOVI), VO TPETEL VO, ONUEIWOEL TOG GoKOTES PAEBOKEVTIOELS Kot

EVOOLTKEG evéaels, Oa mpémet va amopevyovrat.(Tovtovlag kat cuv., 2020)

"EXTOKTES KOVMOKEG GVGTOAEG

Avtipetonilovior pe yopnynon atpomivng i.v., ev®d KOTOOTEAAETOL 1 €KTOMN €0Tio pE
Evlokaivn bolu8 1. v 50-100mg kot 6t cvvéyela pe pon 1-4 mg/min. Tovtdypova eAEYXETOL T
euPavion copntopdtov ard ™ Evhokaivn dnwg (aAN, TapoacOncelg 1| Kol GTAGHOVG. A
eappoka ekAoyNG gival 1 vOpoYA®PIKN HeELeTIV, N omoia yopnyeitor ko 1.v ko per 08, ko
N mpokovapion, n omoio yopnyeiton i.v, im 1 KOl peros, apyd Kol TPOCEKTIKE, EVO

napakorovBovvral To HKI kot ta {owtikd onueia tov acbevi). (Tovtovlog kot cuv., 2020)

Kovmaxn tayvkapoio
[Ma v avtipetdmion g yopnyeitan Euviokaivn apyucd 50-100 mg . v kot av dev avartoydet,

yivetal yopig kabvotépnon niektpikn avataln.(Tovtovlog kat cuv., 2020)

Kovmoxn pappapoyn
Me 6KOTO TNV OVTILETMOMIGT TNG YPNOCLOTOLEITOL | NAEKTPIKT OMVIO®GT. TNV TEPITTMOT TOV
pe v oamwvidoon oev amokoataotafel o kopdlokdg puvOUdc, 1M KOPIOAVATVELCTIKN
avalwoydévnon ocvveyiletar, evd yopnyovvtol Kot to KatdAAnia edppaka.(Tovtovlog ot
ovv., 2020).
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Kowmox1 acvetorio

Mo v oaviipetdnion ¢ YPNOOTOLEITOL 1 TEYVIKA TG KOPOIOOVATVEVGTIKNG
avalwoybévnong, eved mTapdAAnio yopnyobvtol evookapdlokd @ApupoKe OT®MG adpeEVAAiv,
YAoplovyo 1 yAvkovikd acBéotio, pe amevbelag mapakévinon otn kopdd. O voonlevtng
napakorovdel to HKI, ehéyyer av vmdpyel avramokpion ot Oepancio Ko Kataypdeel o

névta oto deitio a&loldynong.(Tovtovlog kot cuv., 2020)

1ov BaOpov KOATOKOIAOKOS OTOKAELGNOG

O voonievmg mapakoiovbel to HKI™ ko poAg mapatnprost appubuio katoypdpet TAnpeg
HKT'. v mepintwon mov o acbevig Aapfdvel avtiappubuikn aywyn, 0ev Tov yopnyeital 1o
(QAPUOKO KOL EVILEPDOVETUL AUESH O Bepdmmv 1Tpds. L mepintwon Ppadvkapdiog pe <50
oQUEELS TO Aemto, yopnyeitar atpomivn 0,5-1mg {.v ko mapaxorovBeitan to HKI'.(Tovtovlog

Kat ouvv., 2020)

A p1S KOATOKOLMOKOG 0TTOKAELGNOG
H Bepamevtikn aviyetdmion neptlopfdavet tn yopnynon 1oompotevoing i.v, povo yuo 24 mdpeg
KaODG pmopel va TpoKoAEseL woyopio, epeBIGUO TOV KOUMOKOD HVOKAPOOD Kol EUPAVIOT

Kook G Tayvkapdiog 1 poppopvync. (Tovtovlag kot cvv., 2020)

AmokAielopnog Tov aprotepov okérovg Tov HIS
H Bepamevtikn avtiperomion meptiapfaver v tomofEnon mpocmpvod  KopdloKoy

Bnuatodd.(Tovtovlag kot cuv., 2020)

5.2.6.2 Noonievtiki) vrootpi&n a60evov petd actadn covldyym

Ortav 0 acBevig pe actadn otBayyn Eemepdoet Tov Kivouvo EEKIVA 1) EPOPLLOYT TOV
TPOYPAUUOTOS OTOKATAGTACNS 6T0 0moio o acBevig (Akvpov, 2009) Ba mpénet va ektelel
EVEPYNTIKES KIVIGELS TOV KAT® AKPp®V dNAOTN va umopel va KpeUd T TOO1M TOL GTO TAGL TOV
kpePatiov. Ocov apopd ™ dtpoen], Elvar oNUEVTIKO 0 achevic va Pmopel va TpEpeTon LOVOG
TOV € TO €PEIGIVOTO avoywuévo Katd 45°. EmmAéov elvar onpavtikd vo TporyLaTtomotel Tig
Baocikég evépyeleg VTOPPOVTIONG Kot vaL EKTEAEL LOVOS TOV TO TAVGILO TPOCHTOV Kol SOVILDV,

10 Euptopa. TéLog eival weéMpo o asBevig va Eexva va KaBetan oty moAlvBpdva poévos tov
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KO VO OTOLGYOAEL TOV €0VTO TOL UE KATOLN dPACTNPLOTNTA TOL dEV TPOoLTOHETEL TNV KATOPOAN

aitepng tpoondbelag Ommg to ddfacpa. (Tovtovlag kot cuv., 2020)

Amo v oTrypn mov o acBevig petaeepbel oe BdAapo voonieiag, o VoonAevTtig TOV
duwdoxkel Ta Topakdto (Axdpov, 2009):

Apyikd elvar onuovtikdé o acBeviic va unv vrepPAiiel otV EKTEAEON TOV
dpactnploTHTEOV ToV. Tavtdypova dev Oa TPETEL VoL KATAVAADVEL LEYAAES TOGOTNTES POLYNTOV
KaOdG Kot peyaAn TocoTNTo KoEeivine. AviiBétmg, ypetdletor va akolovdel Eva cuykekpIéEVO
dltoAOY10 10 0moio Ba givart TAOVG10 pe OAa T AmapoiTnTo OPETTIKA GLGTOTIKA Y10 TN TAYPY
arokatdotaorn g vyelag tov. Eivar ovciddeg o acBevig va amoplhyel v KOTovAA®ON
HEYOANG TOGHTNTAG OWVOTVEDIATOG, KAOMG £xel amodeybel 6Tl 1 VIEPPOAKY| KaTavAA®ON
cLuPdAiel otV avamTLvEN VIEPTAOTG Kol Kopdlak®my vocmv. Edv o acbevig komvilel, o
voonAevtg eivat amapaitnto va Tov vBappiivel va, S1okoyeL To Kamviopa. (Axvpov, 2009)

Emumiéov, elvar o@éhpo o voonieutig va Tapotpivel Tov achevn ot peiowon tov
ocopoTIKoD ToL Phpovg, oAAGLOVTOC TIC SITPOPIKEG TOL GLVABELS, HEIOVOVTAG TNV
KOTOVAA®GOT KOKKIVOU KPEOTOG KOl AMITOPDV, OTOPEVYOVTOS TO ETOLO QOYNTE Kot TNV
KOTOVAA®GN YOAUKTOKOUK®OV TPoIOVI®OV e TOAAL Amapd. Tovtoyxpdvmg, o voonievtng
ypewaletar va evBappivel tov acBevi va youvaletot TaKTiKA, 0KoAOVOMOVTAG £vaL TPOYPOLLLLOL
OOKNGEMV GOUPMOVOL LLE TIC AVAYKES TNG VYELOG TOV KoL VO, OTOPEVYEL TV EKTEAEGT] IGOUETPIKDV
AOKNGEMV. XNUavTiko givor va &xel tponyndel ekmaidevon tov achevi) HEGm NG omoiag o 010G
0 acBevig HeTpd ToV cPUYIO TOL Kot avayvepilel onudodle Kénwong, dvomvolag Kabmg Kot
aicOnpo modpdv.

211 GLVEYELD, Ol EVTOVEG KATOOTAGELS UTOPEL VOl EMNPEAGOVY OPVNTIKA TV KATAGTAOM
oV 0cfeviy Tov amoTeAEl Kol TOV KUPLO AdYO Yo Tov omoio Ba mpémel va amopevyovron. H
evovpacio e (eotd povya Kot 1 ETA0YN 0 acBevic va mepmatdel o apyd evBappbvoviot amd
TOV VOOT|AELTY.

O voonievtrg Ba mpémel va evnuepdacel Tov achevi] Twg B TPEMEL VO ATOPEVYEL TNV
EPMTIKN dpacTnpOTTa Y100 1-2 dpeg PETA amd TNV KOTAVAA®GN €VOC UEYAAOL YEVUATOC 1|
aAKOOA | TV VILApYEL EEAVTANGN 1| AYYXOG.

AxoAo00mG, 0 VOoNAELTNG TANPOPOPEL TOV aGBEVT] Y10 TOVG TAPAYOVTEG KIVOHVOL TTOV
wpokalovv actadn otndayym. O mapdyovteg avtol umopodv va tpomomomBovv Kot givor M
nmoyvoopkia, N kabiotiky {on, T0 KATVIGUA, 1] VTEPTAGT, TO AYXOG K.O..

H exnaidevon tov acBevn Ba mpénetl va mephapPdvet T 6OOTH AYN EOPUOKEVTIKNG
ayoyns. O voonievtig evnuepmdvel tov acbevi] mwg Oa mpénel vo éyel mavia pali tov
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vitpoyAvkepivr, tnv onoia Ba Tpémetl vo mpoPuAAcacel amd T (Eotn, TNV vYpaGia, TOV aEPa, TO
(MG KOL VO OVOVEDVEL KAOE TPEIG UNVES TN U oTtafepn popen e Kot kibe 6-12 unveg
otabepr). Me 10 mpdTO OoNuadt Bwpaxikng Svoyépewag Oo mpémer vo tomobetel yomi
VITPOYAVKEPTVIG KATM amtd TN YAMGGO Kot va EEKOvpAleTat HEXPL VO LITOXMPNGEL 1] Brpakikn
duoyépelo. TNV TEPIMTOOT TOL OEV EANTTMOVETAL O TOVOG UTOPEl va emavaldfel Tn 06061 PEpL
KOl TPELG POPEG UETA OO PEPIKA AETTAL.

Yy mepintoon mov o acBevig AapPavel Bepomevtikn aymyn pe P-adpevepykods
avaotoAelg Oa mpénet va Aappdvel Ta appakd tov v idto dpa Kabnuepva, va eEAEYYEL TO
CQLYUO TOV TPV Amd TN ANYN KOl VO AOPEVYEL va. avEavel 1 va Tapaleinel d0GEC. XNV
nepinTmon mov o0 achevig TAcyEL omd cakyap®on dafnn, o Tpénet va mapakoiovdel cuyvd
Ta eMimeda YAVKOLNG Tov 0pov. NV mepinTmon wov 0 acevig AapPavel apUAKEVTIKN Oy®YN
LE avTaymvioTég aoPeotiov o Tpémel va amopebyel va TOPAAEITEL OGELS 1] VO SIOKOTTTEL TNV
ayOYn Y®PIg TNV EVIOAN TOV Y1oTpoD.

O voonievg cvpPoviedet Tov achevi| va avaeépet kdbe aAlayn mov Tapatnpel o
ouyvotnta, T ddpkewa 1 T Poapdnta TV onBayyikov kpicewv. Eqav avénbei n évtaon, N
dlapKel Kot 1 ovuyvoTNTA TOL TOVOL 0 acheviG lval avaykaio Vo, KAAEGEL AUEGO LOTPIKN
BonBeta. O voonievtig dddckel oTov acfevn Tog o mepintmon {aAng 1 Mmwoboupiog va Balet
T0 KEPAAL TOV avdpeco ota mOS Kot vo avorvéel Babid. Eav epepavicel movoképaio mov
dwapkel meP1ocOTEPO Omd 15 AEMTA VO EVIUEPDOVEL TOV YLOTPO TOV Y10, VO, TOV UEIDGEL TN 000
NG POPUOKEVTIKNG ay®yne. MaMota o acBevig Ba mpémel va cupfovAiedeton tov yotpd mpv
TépeL GALO QAPLLOKAL.

21 dwackaAio TOv 0 voonievtng eival @EEALO v cupfovAiedel Tov acBevr va
EVNUEPDVEL TOV YOTPO GYETIKA UE TNV EUEAVIOT] CLUTTOUATOV, OT®S AAYOS 6t Odpaxa,
Bpoyiova, tpaymAo, kKétm yvabo mov dev voywpel pe v avimavon 1/kor tnv NTG avéd 5' eni
15', dvomvoua, GppvBuo ceuynd N ceuypd npepiog >56 1 <100/min, AroBvpikéc Kpioels,
LLELOUEVT OVTOYN OTNV KOTMGT], 010N A KAT® AKp®V, abENcn oty cuyvotta 1 v Papvtnta

TV 6TNOAYYIKOV KpIGEMV.

Metd and v €£000 Tov acBev amd 10 voookopeio, o acBevig Eekvd va avédvel
OTOOWKA TN COUATIKN TOL dpacTnPdTNTe Kol Vo TPOocapuoleTar otnv Kabnuepvotta
(Xat{numaing, 2007).

O pOLog TOL VOOTAELTT OEV GTOUOTA LOVO LE TNV EVIUEPWOGT] TOV OPPDGTOV GYETIKA
pe ta OXE, ta onueia wov Ba mpémel va TpocEyel, oAAG cuveyileTol Kot (e TN WYOXOAOYIKN
VRTOGTHPIEN TOV acBevi HETA amd TV ££000 TOV OO TO VOGOKOUETD.
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O aocBevic vimBer peydAn mieon oyetikd pe v acBéveln tov ko Bempel TG TOV
Katodrel OAN vt N Tieon Kot dgv pmopel va v avipetonicsl. O voonievtig cupPovAedet
Tov 0.60evn va angvBuvOel oe apprOdIEG KOWVOVIKES LN PEGIES KO YUYOAHGYOLS TOV LTOPOVV VoL
TOV TTapEYovy TV amortovpevn Ponbeia kot vo tov ompiovv yuyoroykd. Emmiéov, o
voonAevtg vmootnpilel nOwd ot evepyd tov acbevn, étor dote vo awcbovlel 6tL 0
VOONAELTNG amotehel Evay kO Tov AvOp®TO, TOV OMOi0 UTopel VO EUMIGTEVETOL KOl VO
axolovBet T1g cupPovAéc kat Tig Vodei&elg Tov (Xatlumaing, 2007).

Axoun, Ba Tpémel va avapipovpe TG 0 acbevig Prdvel acOfpoto amdAelog EAEYYOL
ot (o1 Tov Ko afePardtntog Ko @oPov yio to pEALov tov. O voonievutrg Oa mpémet va tov
vrootpi&el ko1 va Tov Pondnoet vo avTET®ONIcEL OVTA TO OPVNTIKO cLVOIGONUOTa,
evBoppOVOVTAG TOV KO TOVAOVOVTOG TNV 0VTOTETOiONGN TOL.

Téhog, o voonievtg o mpémel va vVooTPilel YLYOAOYIKA KOl TO OIKOYEVEIOKO
neplPdArov tov acBevr), kabhg kot Ta pEAN TG Oowoyéveldg tov Pirdvovv @Ofo Kot
afepordmra yro to péALoV. O VOGNAELTNG TOVG EVILEPMDVEL GYETIKA LLE TOVG TPOTOTO|GLLOVG
wapayovieg epeaviong OZX kot ta onpeio mov o wpémel va Tpoceyovy. Pucikd, 0 VOGAELTNG
npoteivel TV ANy Ponetag yuyoldyov GtV TEPIMTOOT TOL TA HEAN TNG OKOYEVELNS OEV
UTOPOVV VO OVIYLETOTIGOLV HOVA TOVS TO oicOnua OBov Kot Gyyovg mov To SUKATEXEL

(Xattnumraing, 2007).

5.3 Noonievtikég mapepPacers o€ aceveic pe oEéa otepaviaio cvvopopa oty MEO

¥m Movada Evratikng Ogpanciog (ME®) efavtiovvior OAeg ot OepamevtiKé
SVVOTOTNTEG Y10 TOPOJIKY] LTOKATACTOCT OTOPOYUEVOV 1  OVECSTOAUEVOV  (OTIKOV
AELITOLPYIDV, UE CKOMO TNV EMAVAPOPA TMV AEITOLPYIDV OVTOV MOCTE VO EVal OVTOVOLLO
ovuPatég pe ) Lon (Lynn et al., 2012).

Ot acBeveig mov voonievovtal ot ME® Bpiokovtar e kpioyn @don, pe m Pactkn
nhOnon Tovg va gival TAEOV SELTEPEVOVGOS CNUOGTOG Kot 1) OEPATEVTIKY| KOl 1] VOGAELTIKY)
OVTILETOTION VO ETIKEVIPAOVETOL OTN OTNPNON TOV {OTIKOV AEITOLPYI®DV, ONANOT NG
AVOTTVOT|G, TNG KUKAOQOPTIaG Kot TG OHOIOGTOCNG TOV OPYAVIGLOV.

AveEdptnra, dOnAadn omd 10 AdYo voonieiog Tov acBevr kot omd TV aitoloyia g
Bacikng manong TpEMEL VO AVTILETOTIGTOVY Ol EXTAOKES TOL £YOVV EMMTMOGELS 0TI LOTIKEG
Aertovpyieg ko ot omoieg amoutovv 24wpn mapakoAoHONON Kol AVIHETOTION TV (OTIKOV

Aertovpyuwv. Enopévac, ival avaykaio n cuveyng emonia tapovsio eEEOKELUEVNG OLLADOG
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YOTPAOV KOl VOONAELTOV, KoODG Kot 1 duvaTdTNTO YPNOUYOTOINoNG VYNANG TEXVOAOYiNG

tatpikov e&omhopov (Lynn et al., 2012).

Iivoxag 2: IhBovég mabnoeis mov gupavilovy o1 aobeveic mov vooniebovror otny Movada
Evtatikng Ogpaneiog (Lynn et al., 2012)

Oéeio VEQPIKI] OVETAPKELY
Bapieg  owtopoyEc  NAEKIPOALTOV KoL

O&eia avamVELOTIKY) GVETAPKELD oZeoPaciKNg LooppoTming
O&eia KupdluK] AVETUPKELD, Eykavpata
Koo BGP@C MDP(P? EK}LGHI,PMG
Kpavioeykepahikég kukdoelg (KEK) Bap 1€ HOPPES suBc?)\t]g -

; : Kopdoysipovpyikoi acheveic
[Toivtpavpartiec- [Tolvkatoypatieg — —

: . - OZ&0 Epppuypa pwokapsiov
Shiock kG0 Tpoéhevonc , Y
0 - ouie Avakori Kot avel®oyovion

ALVITIKG avtit’rl](pop%s cf'?pu peg Oteiec dnAnmpidosig
M'srsyxslpntmsc EMNAOKEG KdBe maBoroyIKn 1] ¥EPOVPYIKT] KUTACTACT)
Znyn nov amoteAel amethr] Yo T Lo Tov acBevr).

5.3.1 Xkomoi voonAgvTIKNG QpovTidag

O voonAevtg eivar vevhuvoc yoo TV Vooniegion Kot TNV TOPOYY VOOHAELTIKNG
epovtidog otov achevi| mov voonievetal ot ME® coppova pe Tig 1aTpikég 0onyiec.

Ot voonievtikég mpdEelg tov voonievty ot MEG dwkpivovror otig aveEdptnrteg
VOONAEVLTIKEG TPAEELS, Ol OTOIEC EKTEAOVVTAL ATO TOV VOGNAELTY| HE O1KY| TOL OmOPOCT KOl
evBOvN. Mepkd mopadetypato aveEapTnToV VOONAELTIK®OV TPAEe®mV akoAovHovV TapaKAT®
(Kovtsotvkov kot cuv., 2015):

Kotd ) maparafn tov acbevi) otnv MLE.O. mpwtapyikd Prpa amotelei n Aym tov
wtpcov wotopkov. [payuatonoteitar agloAdynon tov achevi OnAadn emperng eE€taon tov
acHevn] TOL OTOGKOTEL GTNV EKTIUNGN KOl TAPOTIPNON TOV EMTESOL vYeiog Tov acBevovg. H
a&lohdynon Ba mpémel va etvar otoxevpévn Ko va avayvopilet dpecsa Tic avaykes Tov achevn
wote ko ot mopepPacelg va tvon dpecec. Kotd cvvémela, o dppwotoc tomobeteitor 6to
KpePATL e TO KATAAANAO TPOTO ovaAoya L TNV TdOnon Tov. AkorovBwg, Ba mpémel va 600el
onuoacio oty yevikny Kot tomikn kaboapiotnto tov acbevr] kabmdg amookomel otnv Tayeia
avappwon, v oot Bepaneio Kot TNV TPOANYN KOl AVTILETOTIOT AOIUOEE®V. XN GUVEXELD,
L0 0TO TIG ONUOVTIKOTEPES VOONAEVTIKEG TPAEELS OMOTEAEL 1) EKTTAIOELGT TOV 0GOEVT OVAAOYQL
pe v acBéveln mov mhoyel. H exmaidevon eltvar pépog g oMoTikng ppovtidog kot givot
amopoitnto va Eekvdel amod T S1dyvmon g vooou £mg T Pedtioon g vyeiag Kot tnv ioon.
EmunpocOétwc, o cuveyng éleyyoc amoteAel Bépa vyiomg onpaciog yio v tpdodo otV

nopeia g vyeiog Tov acBevn. O voonievtg Ba mpémet va eivar og B€om va TporapPdvet ko
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va @povTilel EMTAOKES TOL UITOPOVV VO TPOKVYOVV atd Lokpoypdvia katdkion. Eva akdun
TOPAOELY L0 OVEEAPTNTNG VOGNAELTIKNG TPAENS OMOTEAEL 1] PPOVTION AEITOVPYING TOL EVIEPOV),
N epovtida koAootopiag 1 elheocTopia, AAAL KoL 1) PPOVTION TOV OLPOTOMTIKOL KAOMG Kot
TOV OVOTVELGTIKOD cuotUatog. [Ipdcheta pe To vdlowta, 0 VoonAevTtng elvat avaykn vo
eMPAEMEL TOL UNyavAUATO cLVEXOVG Katoypapns (otikdv onueiov . Tavtdypova eivor
avayKoio 1 eTiPAey” TopoyeTENCE®V Kal 1) Epaproyn donmrov cuvinkov oty MLE.O.

2y ave&aptnn VOoSTAELTIKY TPAEN VKoLV EMITAEOV 1| AYN Kol KOTOypapn TV (OTIKOV
onuelmv Kot Tov EMESOV GLVEIdNONG TOL acBevn kat 1 dpeon eE€Tact TOGO TV 0VP®V Yid
obKyopo, 0EO6VT, €101KO Papoc, 660 Kol TOL AiNATOC Yo, GAKYaPO, aéplo aipotoc. TéAog o
voonAeutig tvar vtevBuvog Yo Tov Eheyyo Tov 1oluyiov VYP®V TOov acBevi dNAadN Yo ™

HETPN O TPOGAAUPOVOUEV®V Kol TOBUAAOUEVOV VYPGOV.

Extog oamd aveEhptnreg, ot voonAevtikég mpdelc tov voonievty ot ME®
dwokpivovtor Kot og eEAPTNUEVEG VOOTAELTIKEG TPAEELS, Ol Omoieg ekTEAOVVTOL PE 0dNyia
10TpoV Kol pe TNV €uhOHVN TOL VOONAELTN €POGOV KATEXEL TNV AMOITOVUEVY eEE1dTKEVOT 1)
eunepio.  Mepwkd  moapadeiypoto  €SaptnUéVOV  VOONAELTIKOV TPAEEDV  ATOTEAOVV:
(Kovtoovkov kot ouv., 2015):

Ot peTpnoelg mov aPopoHv aEPLO OULITOC,, APTNPLUKNG YPOLLUNG, KEVIPIKNG GAEPIKNG
nieong (K.®.I'.), mieong mvevpovikng optnpiag, ovumvkvoong Oz kot Aqyn
NAEKTPOKAPOIOYPOUPNLATOG. XTIG EEUPTNUEVEG VOONAEVTIKES TPAEELS TEPIAAUPAVOVTOL QKON
N XOPNYNON QOUPUOKEVTIKNG ayy™g kot 1 xoprynon O2..O voonievtg Oa mpénet va yvopilet
TIG amopaitnTeg Oadkocieg yoo v Tomofétnon pvoyoastpikov kobetpa. Emarxolobbwg,
ONUOVTIKO B0 OTOTEAEL 1| TPO EYYEPNTIKY TPOETOYLAGIO TOVL AcOEV. € UETEYYEPNTIKO
eninedo o voonAevtng Ba mpémel va yvopilel yuoo v €QOPUOYT EWOIKOV EMOECEMY, TNV
aQaipeon POUUATOV OAAG KoL TNV 0ALOYT OTA®V TPAVUATOV. XAPOKTNPLOTIKA TOPUOETyLOTOL
e€apTNUEVNG VOGNAEVTIKNG TPAENG ATOTEAOVYV OVOLLPIGPNTNTA 1) LPAIPECT) TAPOYETEVGEMV, O
VTOKALGHOC aAAG Ko 1) TomoBETNON Kot 0AAOYT) OVPOGLAAEKTN. TELOC eivar mPEMpO Yo TOV
voonAevuti va yvopilet yio tnv Tepmoinon eYKovpdTomy Kol T Mot SlodKacio e TV omoia

TPAyHOTOTOEITOL 1] TAVOT| TOV 0.60EVOVG.
Mo vrokoatryopic TV £0PTNUEVOV VOCTIAELTIKOV TPAEE®Y TOL VOonAeLT 6T ME®
amoTeAOVV 01 EEAPTNUEVEG IE TAPOLGIN 1OITPOV VOOAELTIKEG TTPAEELS, O OToleg eKTEAOVVTOL

Tapovsio. Tov Bepdmovtog 10Tpov Kol 0 omoiog umopel va eméuPel QUECH OV XPEWNCTEL.
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[Mapadeiypata eEaptnUéveV e TOPOLGIN OITPOV VOSNAELTIKOV TPAEeV TePAAUPAvouy
(Kovtoovkov kot ouv., 2015):

Tnv epappoyn evécemv 1 evOOEAEPLO YOPYNOT TOPAYDYMV YOl TO. OTTOL0L OTOTEITON
ELeyyoc ocupupatdtnTag, TOV KOOETNPLOGUO GTOUAYOV 0ALA Kot Tn Bondsta Yo TV yoprynon
vevikng avoicOnoioc. AkOun, onuovtiky &ivor mn mapovcio 1Tpod GE TOPOKEVINGCELG-
€VOOOKOTNCELG Kal G TOTOOETN oM evooTpayElokoD cwAnva. EmmAéov Eva axoun mapdostypa
amoTeEAEL 1 EQOPUOYN KOl APOIPEST) TEPITOVAIKAOV TAVCEMV KAODS Kot 1 d1adtKacior aAAYG
TOAOTAOK®V Tpavpdtov pe mapoyétevon. H mapovsio watpov sivar avapgifoio onuovtikn

KOl 08 JUKPEG Ko peydreg emepuPaoers.

Mo ALY S1aKPLoT TV VOOHAELTIKOV TTpdéemv Tov voonievtn ot ME® avaeépetan
oT1G EMElYOVGEC VOONAEVTIKES TPAEELS, O1 0OTOTEG GTOYEVOVY GTNV AVIIUETAOTICT HIOG OLPVIOIOG
Ko OEANTIKNG Yo TV {on Tov acbevn| o€ mepintwon amovsiog Tov Oepdmovtog 1Tpov.

O voonievtg otmv ME® apyikd opeilel va epaprdcel T0 TPOTOKOAAO ENTELYOVCDV
EVEPYEIDV Kol TPAOTAOV Ponbeidv kot mpoywpd oty aeaipeon EEVOV 6OUATOC TOV EUTOdILEL
™V ovomvevoTikn 000 1M kot gpapuoyq] KAPIIA. Alleg mpdéelg mov avorapupdver o
voonieutig Katd tnv mapovcio tov ot MEG® givar n evéopAiéfio xopnynon vypav, 1
OKIVNTOTTOINGT KOTAYHOTOS, TADGT GTOUdY oL Kot dtacmAnveon. [TapdAinia, o voonAevtng
CUUUETEYEL KOL GTNV YLYOAOYIKT VITOSTNPIEN TOL acBev] Kot Tov Bonbd 6TV AVTILET®TION
0V 6ok Kovtoovkov kat cvv., 2015)

Emumiéov, Ba mpémel va onpeiwdel mog o voonievtig ot ME® Aapfdver 6o ta
amopaitnTo LETPA TPoPLANENS Katd TV 16000 Tov 6t MLE.O. ta pétpa avtd teprrappdvovv
NV 0AAOYT) TNG EVOLUOGIOG TOV Kot TV (P1oT LACKAS XEPOVPYEIOD, GKOVPOVL Kol TOdOVAPImY
(Kovtoovkov kot ouv., 2015).

Emunpdobeta, eivar vmevBuvog yio v kabopdmmra tov ydpov, oAAL Kot TNV
KaOaplOTNTA TOV 0GHEVOV, S1ATNPOVTIS TAPAAAN AL oo id, EVEO GPovTIEL Yo TNV eToacio
TV (PN CLUOTOIOVUEVOV EPYOLEI®V.

Axoun, eivar vrevBuvog yio v evnuépmon kot cHvtaln OPoOp®V EVTLI®V TOV
TPOPAETOVTIOL OO TOVG KOVOVIGHOUG, €V EYEL EVEPYN OULUUETOYN] O YEPOVPYIKES
pikpoeneppdoeig mov Aapupdvovy xdpa otn ME®, 6mwg yio mapdoetypa Sieveépyeia Enetyovcog

tpayerotouns (Kovtoovkov kat cuv., 2015).
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5.3.2 Noonirevtikég mapeppdaoseig oe ao0eveic pe o&éa otepaviaio cvvopopa

O poLog ToL VoonAevTn £lval KaBoploTIKNG oMpaciog oty Oepamevtikn epovtido Tmv
acBevav pe o&éa otepaviaio chvopopa. H gumeipio Kot 1 TopatnpnTikdTNTO TOV VOGAELTY|
AmOTEAODV TKAVOTNTES Y10 TNV OEVEPYELD LG GUVTOUNG AEI0AOYNONG TG YEVIKNG KOTAGTUONG
™G vyelag tov acBevr). O voonievtic Bo ddoel Eueacn oe onpeia Om®G TO YPMOUL TOV
déppatog Tov acbevn, T Beppokpacio Tov, onuadia TVXOV £EIdp®ONS, dSVGPoPiac, KOTMONG
N dAlo onuela mov iowg dev umopel vo mTpoodopicel 0 achevig oTIC TEPLYPAPEG TOV
ocvuntopdtov tov (MapBakn kot Kotavioov, 2010).

Metd and 1t ocbvroun a&loldynomn, 0 VOCNAELTNG TPOYWPA GTNV EVNUEPWOGT] TOV
OTPIKOV TPOCHOTIKOL Yo TIG EVOEIEEIS TOV EVIOMIGE KO GUUUETEXEL OTN Oladkacion TG
SeEoymYNG TOV amapaitNTOV KAMVIKOV KoL EPYOCTNPLUKOV EEETACEWV.

211 GLVEYELD, EVIUEPMVEL TNV OUAO0 TOV OUUOSVVOUKOD £PYAGTNPIOL Kot PpovTilet
YL T UETOPOPE TOV ac0evoDg GTO ALLOOVVOLLKO TUNHO, EVE TPOETOAleEL Tov acBevn e
EVTPEMIGUO TOL déppatog (Evplopo/aviionyio) otnv unpofovPfwvikn TepLoyn.

Mo amd TIG ONUOVTIKOTEPES VOOAELTIKEG TTapeUPaoelg eival n Wyoyoroyikn otnpién
0V acfeviy 6 MEOG Kot €yet ®g 6TOYO TNV KATATOAEUNOT TOL AyXOLG oL Pudvel 0 acOevig
Kkatd ™ dwgpkele ™G voonieiag tov ot ME®. EmumAiéov, o voonievtg e ME® épyetan o€
oTEVN] EMOPN HE TOV acbevi] KoL TNV OIKOYEVELWDL TOL €VTOG KOl EKTOG VOGOKOUEIOV, Ko
avolapupavel va. eEnynoet otov acBevi 1 evon kot v taboyéveln tov OXE pe amid Kot
KOTOVONTA AOY10 KOl VO TOV EKTOOEVGEL VO, TPOAAUPEVEL TapOpOLD TEPLOTATIKE (APYOVTAKNG
Kot 6uv., 2010).

Koatd ™ voonieia tov acBevi) ot MEO yioo OXXE, 0 voonhevtrg £xel vo eKTELECEL
moAAamAG kobnKkovta Yoo T @povtida tov. ‘Eva amd to onuovtikdtepa kabnkovto Tov
voonievt givor n a&loAdynon g Opéyng tov acbevr, KaBdg N OpenTikn VIOGTHPIEN GTOV
acBevi] g ME® eivor xaiplog onuoaciog yw v emtuoyn OepOmeVTIKY] OVTIUETOTION
(MapBaxn kot Kotavidov, 2010).

Y10 kafnkovto Tov voonievtn meptapfPdavetal n xopnynon OA®v T®V aropoitnToV
STPOPIKAOV GLGTATIKAV Y10l VO KAAVPOOUV 01 aLENUEVES aVAYKES TV AGHEVOVY, EVD GTOYOG
etvat n xopNynomn BpENTIK®OV GLGTATIKAOV e GKOTO TNV TPOSTACiH TV (OTIKOV 0pyAveV, TN
peiwon Tov KoTafOMGHOD TOV TPOTEIVOV Kot TNV EAATTOON TS ATOAELNS TNG HVTKNG LAlog
ToV acBevr).

Ot acBeveic o1 omoiot voonievovtar otn ME® mapovoidlovv avénpéves Opemtiés
OTOLTOELS, YEYOVOS OV KaO1oTA avaykaio T Ayn OpENTIKOV GLGTATIKAOV Kol BITApVOV Yio
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va emoLA®BoHV TVYXOV TpadTA, Yo VO, AEITOVPYEL CMGTA TO OVOGOTOMTIKO GUGTNLO KOl VoL
anokataotadei n vyeio Tov acbevr (Apyovidkng kot cuv., 2010).

Meléteg Exovv dei&el Tg 1 emapknNG TPOSANYN OPENTIKOV GLGTATIKOV 0mtd acOeveic
ot ME® odnyet o€ peiwon g xpovikng S1apKeLOG TNG UNYAVIKNG VITOSTNPIENG TG AVOTVONG
Kol g Tapapovng ot ME®, v peimon g cvuyvoéttog Aoaéemy Ko v Bedtioon g
Tpdyvmong g Katdotaong tov actevi (MapBdaxn kot Kotavidov, 2010).

Axopun, n Aqyn kot 1 aloddynon tov {OTIKOV onueiov Tov achev] 6€ TaKTA YpoviKd
dwotnuoto gival daitepa oNUOVTIKY, KoO®OG ThovEG datapayss umopet vo opeiloviol o€
AOWMEELG Ko VO EMNPEAGOVY apVNTIKA TNV Topeia ¢ vyeiag tov acBevny (MapBdxkn Kot
Kotavidov, 2010).

Emniéov, eivor onuaviikd vo toviotel Tog ota kobnKovia Tov VoonAgvty| givat o
CUGTNUOTIKOC  OUOSVVOIKOG  EAEYYOG Yo TNV  oSOAOYNON TG KEVIPIKNG Kol TNG
TEPLPEPELNKTG AUATOONS TOV 10TMOV. O 0odLVAUIKOS EAEYXOG UTOPEL VO GUVTEAEGEL TNV
£yKapn Kot KATAAANATN omoKaTAGTOCT THG OLOSVVAIKNG AoTABELNG KOl TG VITOOUATMONG
TOV 10TOV KOl OTN GLVEXEWL OTNV &yKalpn TPOANYN TOV coRopidV ETITAOK®OV OV
napovctdlovtal oe as0evr| mov maoyel and OXX.

Koatd ™ dibpkela g voonieiog tov acbevi ot MEG® o voonievtig napakorovdel
OLVEY(DG TNV OUOSVVOIKY KOTAGTAOT, e OKOTO TNV £ykoipn Sdyveon dtopaydyv Tov
KUKAOQOPIKOD GUGTNUATOG Kol TV TPOANYN coPapmdv emmAok®dv (ApYOvIAKNS Kol GLV.,
2010).

O voonievtg TapaKoAoLOEl TNV ALOOVLVOLKY] GTAOEPOTNTA KoL TNV QUATOOT] TOV
WGTOV YPNCLOTODVTAG TNV KAWIKY €E€Taom, TNV UNYOVIKA TopakKoAovdnorn Kot tnv
epyaotnplokn e&étaon. H moapaxorovOnon kot 1 a&loddynon tov avayk®v tov ocOevr|
YPNOUOTOOVVTOL Y1 TOV GYedacHd kot Ty avabedpnon g Bepamevtikng mopéuPaong
(Apyovtaxng kot cuv., 2010).

Téhog, o1 voonhevtikég mapepPacels acbeveic ot ME® agopodv ) @povrtida g
COUOTIKNG VYLEWVNG TOL acOeVN, TNV LEIMON TOV EMTTAOGE®V TG TAPUTETAUEVNG KATAKAIONG,
Omm¢ elval M HOIKNY aTpodic, Kot TNV €QOPUOYN TNG QapUoKeLTIKNG Oepomeiag. Ommg
TPOAVAPEPULE, WOLHTEPA CNUAVTIKEG VITOYPEMGELS TOV voonievt) ot ME® amotelodv N
YUYOAOYIKT] VTOGTAPIEN TOL ATOUOL Kol 1) HEI®ON T®V TopaydVIOV TOL dVoYEPAIVOLY TN
voonAeia tov acBevn (Apyovtdkng Kot cuv., 2010).

H opovtida tov acBeviy pe OXE dev oloxAnpoveton pe v €£060 tov 0md TO

VOGOoKOUELD, AALL GLYVA cuveyiletal Yia peydlo xpovikd dtaothipate. O VOONAELTIG TapEYEL
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eKTOOEVOT VYELNG KO EVIUEPDVEL TOVG PPOVTIGTEG TOL ACHEVN Y1 TIG AVAYKEG TNG LYEING TOV
(Apyovtdéxng kot cuv., 2010).

O pdrog Tov voonrevth TepAapPavel Ty evnuépmaon kot v eotkeimon TV acbevov
pe OZX Kot TV OIKOYEVEIMV TOVG. Apykd, TOLG evNuep®VEL Yo ta. OXX, TIG EMTTOGELS, TOVG
TOPAYOVTEG ELPAVIONCS, OALE Kol TEXVIKES EVIOTIGUOD KOl OVTILETMIONG TWV CUVETELDV, UE
TPOTAPYIKO 6KOTO TNG TapEuPacng v TpOANY.

Evdeiktikd, 0 vOonAevtng eKmoudevel Tovg 0cOEVEIG KOl TOLG (QPOVTICTEG TOVG
(Apyovtéxng ko cuv., 2010):

No emdéyovv 10 KATAAANAO S10UTOAOYI0 Y1 TV KAALYN TV OPETTIKOV avVayKOV TOV
TAGYOVT LETA OO GLVEVVOTON TOV AGHEV LLE TOV PPOVTICTN TOL Kol AapBdvoviag v’ Oytv
TIG TPOTIUNGCELS TOV 0oBev). Avappiofimnta mpénet va evBoppivetal 1 EVacyOANGT TOV
acOevn| e MO PLGIKY SPAGTNPLOTNTO KOl VO, TPOYLATOTOLEITAL TAKTIKOG EAEYYXOC TNG VYElOg
LEGM TNG OLEVEPYELNG EPYUCTNPLIK®V EETACEMY. Ta onpeio VTOTPOTNG elvar AdNPLTN AVAYKT)
va dtepevvmvtal, vo avayvopilovior kol va avtipetonilovrotl. KataAnktikd, o voonieutng
EKTOOEVEL TOVG 0GOEVEIG KOl TOVG PPOVTIOTES TOVG MOTE GE MEPIMTMOT EKTAKTNG OVAYKNG VO

avalnmoovuv e&etdikevpévn atpikn fondeta.

5.4 O poéiog Tov voonrevti 6Ty TPOANYN TOV OXE.

To Bépa g mpdAnyng Tov OZX Kot YEVIKOTEPO TMV KAPILYYEWKMY VOST|LAT®V £XEL
OTOGYOANCEL GUCTNUATIKE TNV WOTPIKY KOl VOONAELTIKN kowdtnta. To yeyovog mwg ta
ocvuntopote tov OXE mopopévovv oto peyordtepo Pabud Mma 1 adnia, Kabhotd tovg
enayyehpatiec vysiog aviumopovg va eEakpiBdcouy ykoipa To GTOXEID TOV LOPTVPOVY TNV
ekdniwon gvog OZX.

And v dAAn mAevpd, dpmg, vdpyovv coPapéc evoeilelg OTL oplopéveg evEPYELES
pumopoHv va. supPdAiovy oty ykapn ddyvaon tov OXE Kot Katd GUVERELD 6TV £yKalpn
WTPIKN TopEUPaoT KoL TV EXTVYT OEPATEVTIKT OVTILETOTIO).

Optopéva Bactkd pétpa yio v tpdAnym tov OXE nepthapfdvouy TpoAnmTiKd ETNGL0
éleyyo g vyeiag (check up), v Tpoaymyn evog vY1EWOL TPOTOL LMNG e KOAN SLOTPOPY| Kot
OLOTNUOTIKY] GOKNOT, TOPEUPACGES Yo TN Hel®ON TOL (YYOVLG KO EVNUEPMOT Y10 TOVG

TOOVOUG UTIMOELS TOPBEYOVTEG TOL GLUPAAALOVY oV eppdvion Tov OXX (Toxpakiong, 2003).
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O voonAevtig umopel va cupairel otnyv TpoOAnyn tov OXE pe TV EUTAOKN TOV GE
TPOYPAUUOTO Oy®YNG VYElNG, TNV AoKNoN KOWOTIKOD VOGNAELTIKOD €PYov, OAAG Kol TNV
Tapoy EKTAidELONS VYELNG 6To 1810 TO Atopo oL Taoyel (Xattnuraing, 2007).

Axoun, m ekmaidevon tov voonievty ME® Oo mpémer va elvor emapkng kot
eCeldkev €V €101 MOTE Vo SBETEL KMVIKT] YVAOON Kol EUMEPIO. YOO Vo UTOPECEL VL
OVTOTOKPOEl LE OMOTEAECUATIKOTNTOL GTOV EVIOMIGUO KOL TNV OVTILETOTION Tov OXX
(Addpov kat cov., 2011).

Yoppova pe v Ioaykoécpo Opoomovdio Noonievtov Evtatikng ®Oegpameiag, o
voonievtg ME® elvatl vtevBuvog yia tnv mopoyn oMoTIKNG povTidas, o€ Papild TAcyovVTES
acBeveilg, ovvovdlovtog TV eCeldkevpévn YVaOoT, TIC TEXVIKEG Oe&l0TNTEC KOl TIG
avOpomotikég a&ieg (Addpov kot cuv., 2011).

> ME® o1 voonAevutég elvatl empopTIcUEVOL [LE TN YEVIKT] GPOVTION KOl TN GUVEXT
napokorovdnon tov Papid mdoyovtog acevi. H cuveyng kot evtatikny mopakorovbnon tov
acBevn| eEacporiletarl pEcsm g avENUEVNS avaroyiog VOONAELTOV/AGHEVAOY Kot LE TN ypnon
VYNANG TEYVOLOYIOC.

Xe yopes g Evpodnng to oot eknaidcvong tov voonievtav otic ME® mowiiiet
OM®G TOKIAAEL KO TO €MIMESO AVTOVOUIOG TMV VOOTIAELTAOV avA YOP. TNV GOKNGN TNG
VOGNAELTIKNG HETOED TMV EVPOTAIKMOV YOPDOV TOPOTPOVVTIOL GNUOVTIKEG OOPOPES, LLE TOVGS
voonievtég otn Xovndia ko v EABetia, va ektehovv mepiocdtepeg mapenPdoelg oe oyéon
pe v AyyAia kot ™ Feppavio.

2mv EALGSa, dueTuy®dg, vdpyel PKpOg aptBpdc LEAETMV TOL VO SIEPELVOLY TO POAO
T0V voonievth ot ME® kot v avipetdnion nepiotatikemv OXE (Addpov kot cuvv., 2011).

Amo ™V mopamdve BPAOYPaEIK OVOCKOTNGT GLUTEPUIVOVUE TO YEYOVOS MG O
voonievtng dtodpapatilel onuaviikd poro oty eEEMEN g vyelog acBevav pe OZE kot
opeirel va yvopilel ™ maBopuoioloyios TOL GLVOPOLOL KOl TIG BEPATEVTIKES EVOALUKTIKES
npoceyyicels yia ) PEATIOT {oom Tov achevi| Kot TV amouyn TV mbavav TpofAnudTov
oL Umopel va TpokOyouvy e€attiog Tng vOoOoL Katd TV voonieio aAAd kot petd tnv €£000 ToV
acBevn amd T0 VOGOKOUETD .

21 ovvéreld aKolovBel TO €0IKO UEPOC HE TNV OVOAVLTIKY] TEPLYPAP OvO
neploTatik®v OXE ot ME® kabd¢ kot 1) voonAevtiky| diepyacio mov npénet va akohovdnOel

OTNV €KACTOTE TEPIMTWO.
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I1. Exowo pépog: Noonievtikn Awepyaoia
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Melrétn 1°° TEPLoTOTIKOV:

AcbBevig 60 etov mpooniBe oto Tunuo Emerydévrov Ilepiototikodv oavoaeépoviog
€vtovo dAyog oty mepoyn Tov Bmpaka, Toyvkapdia Kot Evrovn dvoeopia. Ta cupntdpaTe
Eexivnoay petd amd €vav oKoyevelokd Kavyd Kot o acbevig avapépel Tmg dev elxe Prooet
TOPOUO0 TTEPIOTATIKO 0TO TaPeABOV kol 00Te AapPavel Kdmol @oprokevTikny aywynq. O
acBevic kamviler ko givon vépPapog. ‘Eyive Mjyn mAektpokapdioypa@ruatog, (oTik®v
onuelmV Kol EpyacTNPLOK®V EEETAGEWYV, TO OMOTEAEGLOTO TMV OTOIOV KATESEEAV avOY®OT)
tov dtactuatog ST, apnplakn mieon 180/100mmHg, cepuéelg 120, Beppokpacio cmpatog
37.3 Babpovc kehoiov, Kopecpodg o&uydvov 89% kot ot epyactnplokés e€etdoetg £0eEay Tiun

tpomovivng 1,6 ng/ml.
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Noonigvtiki] owepyocia

A&oAdynon | Avtikeypevikoi Hpoypappatiopdg E@appoyn Extipnon
OVAYKQOV OKOTol Noonievtikig Noonievtikig
®povridog ®povridog
Akyocotv | Apeon TomoBétnon acBevoic Xopnynon Meiwon tov
TEPLOYN TOVL | OVTLUETOTION o€ avetn Bon OYYELOOUGTOATIK®OV Bwpakicon
Oopaka dAyovg Aviymon kivng QOPUAKOV UE dlyovg
acBev. GLVOLAUGLO:
SurvupdapdANg 75mg Ko
Xop1ynon OKETLAOGAAKVALKOD
OYYELOO10GTOATIKOV o&éog 100mg peros
QOPLAKOV. GULO®VO, LLE TNV TPIKTY|

[TapaxorovOnon kot
Kataypoen {OTK®OV

onpeiov acOevn.

Awackorio acOevn va
dwokpivel tn dtapopd
TOV AAYOVG GE
TEPLOTOTIKO oTNO&YYMS
Kol ELLPPOLYLLOL TOV

pookapdiov.

oonyia.

ANy Kot Kotorypoen

Lotikdv onpeiov

TomobBétnon acbevn og

Gvetn Béon

Xopnynon feuxng
popeivng 2 mg IV kot
avénon ava 15 Aentd
avdAoya e TIG avaykeg
oV aoBevn Kot GOLPOVA

HE TNV 1aTpIKY| 0dnyia
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Noonievtiki) oepyocia

A&ordynon AvTikelpevikoi Hpoypappatiopdg Eqappoyn Extipnon
OVOYKQOV oKOTol NoonievTikig NoonievTikig
®povridog ®povridag
[Tapovcioon Na npepnoet o 2uveyng extipnon Yvvopidio pe to Metd v
£VTovoL Ayyovg | acsBevig TOPOVGIAG AYYOVC. VOGNAELTIKO dlevépyela
AOY® TOL TPOGMOTIKO, O VOOGNAEVTIKNG
£VIOVOL Kayd Xvlntnon pe tov acBevig umodpece | epovtidag o
acOevn. VoL EKQPPACEL TOL acOevig
cuvausOfuato Kot | Npéunce Kot
Métpnon {otikdv TIG OVIGUYIEG TOV. | UTOPEGE Va.

onueiov

[Ipaypoatomonmin
KE N ANYM TOV
Lotikdv onpeiov

tov aochevn

rkounOei o

Bpadv
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Noonievtiki) digpyocia

A&woidynon | Avrikeypevikoi | [poypappatiopdg Eogappoyn Extipnon
OVAYKOV okomoi Noonievtikig Noonievtikig
®povridog ®povridag
Awotapoyég Awtpnon AMym katdAniov | ‘Eywve Ayn tov O acBevng eppaviCet
oolvyiov (PVGLOAOYIKOD UETP@OV YL TNV Lotikodv onueiov. | TAEov pUGIOAOYIKO
VYPOV oolvyiov 6TOV | OMOKATAGTACT) TOL 100lVy10 Kabmdg M

OpYOVIGHLO

eolvyiov vypav

Xopnynonkav
OLoVPNTIKAL:
XAwpoBoiddvn
25mg 1V, cbpowva
pe Baon tig
0TPIKEG 00N YiES.

"Eywve Aqym g

KEVIPIKNG

QAePKNG Tieonc.

[Tepropiotke n
My tpoinmv
OV TTEPLEYOLV

aAGTL.

OPTNPLOKT] TOV TTEGT Kot
0 oQLYUOG TOV glvol G€
(QLGLOAOYIKE ETTITEDOL.
EmimAéov , n xevipkn
@AePucn mieom etvon Kot
0TI GE PLGLOAOYIKA

opla
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Noonievtiki) oepyocia

A&woAldynon Avtikeipevikoi | Ilpoypappatiopog Eqappoyn Extipnon
OVAYKOV OKOTol Noonievtikig NoonievTikig
®povridag ®povridag
Awtopayn BeAtioon g TomoBétnom acbevn ANyn KaTIAANA®V Eravaeopd tov
otV OVOTVEVOTIKNG | 0€ KOTAAANAN BEo. HETPOV Y10 TNV OVOTVOMV CE
OVOTTVEVGTIKT) Aertovpyiog OVTLLETOTIGT TOL (PUGLOAOYIKEG
Aettovpyio. ANy aeplov aipatog | Gyyovs Kot Tov OPov. | TIHES
Awtopayn Behtioon g TomoBétnomn acbevn
AVTOAAQYNG KOPOLOKTG TOPOYNS. oe 0éon Fowler.
aepiov aipatog
AwpBwon vroéiag. Métpnon tov

Avtietomion dyyovg
Kol @OPov Tov acbevn
TOL TPOKAAEITOL OTTO
1 OLGKOAMO GTNV

avomvon.

OVOTTVOMV KO

xopfiynon
KOTAGTOATIK®OV TOV
KN.X:
Bpopalemdun 1.5mg
HE xopnynon Peros
GUUPOVOL LE TIG

WTPIKEG 00MYiEg

ANyn aepiov aipotog
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Mehétn 2°° meproToTIKOV:

AcbBevig 50 etwv mpoonAiBe oto Tunua Enerydviov Iepiotatikdv avagépovtag Eviovo ahyog
oTNV TTEPLOYN TOL OADPOKE TOL EMUEVEL OO TO LECTIUEPL KO OVTOVOKAATOL GTO apIoTEPO AV
drpo Kot TV TAATH, EVO avagépel voutio Kot tédon mpog Eueto. H acbevig avapépel mog
TAoYEL OO OPTNPLOKT VIEPTOCT XOPIG OUMG VoL AaPEVEL KATO10 QapLOKELTIKT oymYT|. Eyive
AMYN NAEKTPOKOPIIOYPOPT LATOC, VITEPNYOS KOPOLAS, TPITAES Kapd1dc, ANYN LOTIKOV onueimv
KOl EPYOCTNPOK®OV €EETAGE®MY, TO OMOTEAECUATO TOV OMOIMV KATESEEAV OVAGTOCT TOV
dwotuoatog ST, aptnplakn wieon 180/100mmHg kot o1 epyactnplakég eEetdoeig £de1&av Tiun
tpomovivng 1,5 ng/ml kot vymAn Ty xoAnotepoing 200 mg/dl kon tpryivkepidiov 180 mg/dl.
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Noonievtiki) diepyocia

A&ordynon Avtikeipevikoi | Ilpoypappatiopog Eg@appoyn Noonievtikng Extipnon
OVOYKQOV OKOTol Noonievtikig ®povrtidag
®povridag
[Toévog oto Avtipetomion TomoBétnom acbevn TomoBétnomn acbevn og EAdttoon
Oopaka pe Bopakikon o€ KatdAANAN B€on. nuikabiot) B€om. TOV
OVTOVAKACOT) TOVOL Bwpaxikon
070 OPLoTEPD AMym {otikav Afyn {otikav onueiov. TOVOL

v AKpo Kot

™V TAGTY.

onueiov.

Epappoyn pérpav yu
Vv EAATTOGN TOV

TOVOU.

[TapaxorovOnon

acBevn.

Xopnynon vitpmowmv,
Tpwitpikn yAvkepOAN
Evdoplefing: oe cuveyn
gyxoon

0.01-0.2mg/min. ko
OVOGTOAMV NG
ayYE10TAGIVIG:
Kontontpidn 25 mg peros
GUUOMOVO, LE TIC LLTPIKEG

oomyieg.

Xopnynon B-adpevepyikmv
OVOGTOAEMV: ATEVOLOANG 5-
10 mg (1mg/Aemto) IV,
GUUOMOVOL LLE TIC LLTPIKES

oonyleg
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Noonievtiki) diepyocia

A&wrldynoen | Avrikeypevikoi Hpoypappatiopdg Egappoyn Extipnon
OVAYKOV okomoi Noonievtikig Noonigvtikig
®povridog ®povridog
Yynan Meioon tov Xopnynon otatvev ANyn aipotog yo Meiwon tov
YOANGTEPOAN TILOV TNG Yo T pelmon Tov ELEYYO TV TIUDV TNG TILOV NG
YOANGTEPOANG TIUOV NG YOANGTEPOANG YOANGTEPOANG
YOANGTEPOANG
ANy aipotog yo Xopnynon otativng:
ELEYYXO TOV TILOV TNG atopPactativn 10 mg
YOANOTEPOANG PEros GOUE®VO LLE TIC
Epappoyn datpoeng 0TPLKES 00N Yieg
ue peiowon tov
KOPESUEVOV AMTTOPDOV
Kot avénon Tov Epappoyn dwatpopukcod
QULTIKOV VOV TAQVOV.
Noonievtiki) digpyacia
A&woroynon Avtikelpevikoi | Ilpoypappatiopog Eq@appoyn Extipnon
OVOYKOV okomoi Noonievtikig Noonievtikig
®povridag ®povridag
AtoOnua vavtiog | Avtipetonion TomoBétnomn acbevn Xop1ynon AVTILETOTION TNG
KOl TGN G TPOG vouTiog Kot 6€ KOTGAANAN Béon OVTIEUETIKOV! VoL TioG Kot TG

£ueto

TdoMG TPOG

EUETOV

Xopiynon
QOPLOKEVTIKNG
ayOYNg
[TaparxorovOnon

actevn

primperan 10 mg 1V
GULOMVO, LLE TIC

WTPIKEG 0dMyieg

TéoNG TPOG EUETO

85




Youmepdopota

Ta kopdtoyyeldKd VOoHLATO ATOTEAODV GNiUEPA 1] KOPLaL antio BovATou OTIg YDPES TOL
dutikoy koéopov (Murray CJ. et al., 1997). Meta&d tov Kopdloyyelok®v vOoOV omd TIg
coPapdtepeg KATAGTAGELG amoTeEA0VV Ta. 0EEn oTEPaVIaio GHVOPOLLO KOt ATOTEAOVYV GNULOVTIKO
TOGOGTO EKTOKTMOV EICAYMOYNOV G€ LOoVAdES evTaTiKNG Oepaneiog. H didkpion tov acbevov pe
o0& otepoviaio cHVOPOUO amd To cUVOAD TV acbevdv pe Bopakikd GAYog Kabmg Kot n
gykaipn S1dyvwon amoTeEAOVV KPIGIL OIEl0 KATE TV VOOAELTIKN dlepyacia.

>t mapovoo PPAOYpaeikn avackoOmnon avadeiydnke n onuoacio g Gueong Aymg
NAEKTPOKAPSIOYPAPALLOTOG Y10 TV EYKALPT) SLAYVOOT) Kot TNV OEPATEVTIKY OVIIUETOTION TOV
oféwv otepaviaiov cuvdpOL®Y, KOOGS oV TAEOYNEio TOVG TO KAVIKO TEPIGTOTIKE
YOPOKTNPIGTNKAY 00 ATUTT GUUTTMOUATOAOYIA.

Emumiéov, n PipAoypagiky] avackOmnon ovESEIEE TNV avVAYKN Y10 TPOCEKTIKOTEPN
extipmon ¢ mbavotrTog EUEAVIoNg 0EEMV  GTEQPAVIOI®Y GLVIPOU®Y GTOV YLVOIKEID
mAnBvopd. Eivar cuyvo patvopevo ot yovaikeg va ovTieTonilovral omd To 1Tpo-vOS)AELTIKO
TPOGOTIKO O AyOTEPO TIOAVES Y10 AvATTUEN 0EEWV GTEPOVIOI®Y GUVOPOL®Y, YEYOVOS TOV
av&avel v ThavoTNTa Vo Yivel AavOacpévn dtdyvamon.

To voonAevtikd mpocomikd mov avorapupdver v epovtido aclevdv mov TpOcEUT
elyav otepaviaio ayyeloypapio o mpénet va mapakolovBel Tig TEPLOYESG AKTIVOTNG 1| Unplaiog
npdcsPaonc kou va givar og BEon va avayvopilel mbavig emmhokéc. H otevn| emkotvovia pe
TO TPOCMOMIKO TOV EPYOCTNPIOV KOPOKOV KAOETNPLOIGHOD Kol Tr HOVAdo GTEPOVINING
epovtidog etvar Cotikng onuoaciog. Ot vosokdueg mov AopBdvouv avtovg tovg acheveig
ypewlovial cageic TANPoPopieg OYETIKA Pe TOV TOMO NG OdKAGING OV Elyov, TLYOV
emumhokég, apuoka kot IV vypd ko av £xovv Aapet avrumnktikd 1 GPIs, ta omoia 6o tovg
0écovv og peyoldtepo kivovvo atpopparyiog.

I'evikég mpotepodtnTeg Yo acbeveic pe OZE givar n alpodvVopIKy TopaKoiovdnon
Kol 1 6TEVH Tapatipnon tov (otikov onueiov. H mapakoiovdnon tov countopdtov ivol
OTNUOVTIKN Yo TNV eniteLén avakoveiong tov movov pe GTN 1 popeivn. H toyeia avayvopion
TUYOV Kapdok®dv aAlaydv ota oeprakd HKIT eivor emiong Pacikn mtuyn ¢ VOOAELTIKNG
epovtidag. Ot acBeveic mov BempovvTar LYNAOD KIvdOVOL TTPETEL VO aVTILETOTILOVTOL OTOV
VILAPYEL GLVEYNG KAPOLOKT TOPAKOAOVON G, KaBMG dtaTpéyovy kivouvo appubuidyv, ol oroieg

UTOPOLV Vo, TPoTyN0ovv ¢ Kapdtakng avakoms. Ot achevelg e evoldpeco kivovvo uropovv
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VO OVTILETOTIOTOVV GE o povddo Tpikng aloAdynong, omov eival mhoavo va Adfovv
oeprakd HKI'. Ot voonievtég mov @povtilovv acBeveig pe OXE npémet va Exovv 0e&10tnTeg
epunvelag HKT, xobmg ot addayég oto HKIT 1 ot appvBuieg elvar onuddior mBovng
emdeivoong g Katdotaong e vyeiog tov achevn.

AALa ototyeia Tng voonievtikng mepiBoaiyng meptapfdvovy tn cuveyn dwyeipion Tov
coAnvickwv IV, KevipiKOv QAEPIKOV YPOUU®OV TiEONS, OVPOKADETP®Y, TANYOV Kot
emdéopmv. Ot acbeveic etvan mBavo va avnovyobv kot va gopodvtat. Ot voonievtég mpémet
Vo gtvor pepot kot KafnovyaoTikol Kot vo S1ac@oAilovv 0Tt 0 TOVOG Kot To GAAC GUUTTOHOTO
eléyyovron koAd. TTailovv kevipikd poOAO GTNV TAPOYN WYUXOKOWVOVIKNG VTOGTNPIENG Kot
omote gtvor duvatdv, Ba mpémet va dlvovv G6Tovg acbevels v vkarpio va IWANGOLY Yol TIG
EUMEIPIEC TOVG, VO OVIWETOMICOLV TIC OVNOVYIEG TOVG KOL VO TIG HETAODOOVV GTNHV
TOAVETIGTNLOVIKT] OUAOOL.

H degvtepoyevng mpdAnym mpénetl va Bpioketal 610 EMIKEVIPO TOV CTPATNYIK®OV TOV
voonievtov. Ot acBeveic Tpémel vo KATOVONGOLV TNV KATAGTOGT TOVG Kol vo evBappuvBodv
va KAvouv TG aALayEC 6ToV TPOTO {MNG TOL amatovvTat, ot omoieg Ba eivan {wTikng onuaciog
Y0 TNV OITOQLYT VITOTPOTNG,.

Ot acBeveic etvon mBavd vo Tdve onitt pe moALL eappoka Kot ToAlol Oa mpémet va ta
népovv y o vwoOAouro ™G NG Tovg. Avtd ta eappake cuvHOwg TepAapBdvouy AN
avtiouponetolakn Oepomeia, P-oamoxkielotés, otativeg ko avactoreic MEA. Mepkoi
acBeveic Oa ypelaotovv emiong aviaymviotés aadootepovng. Ot voonievtég Bo mpémel va
BonBovdv tovg acBevelg otV KaTOVONGON TOV S0COAOYLOV KOl TOV 0dMV YOPNYNONSG TNG
(QOPUOKEVTIKNG OY®YNG KOl VO TOVG GLLBOVAEVLOLV Vo NV dlakOTTOVY T Bepameio Tovg Ywpig
WTPIKT GLUPOVAN.

Omnov elvar dvvatdv, o1 cLYYEVEIG TPEMEL VO CLUUETEXOVY OTIC GLENTNGELS, KOOMDC
umopovv cuyva va. Bondncovv pe Tig aAhayéc otov tpdémo (wne. Ot acbeveic Ba mpémet va
cuppovievovtat kot va (nTovv enetyovca 1Tpikt] a&loldynon by eLEavicTel KATOl0G TOVOG
010 o1fog.

Ot voonievtéc mpémel va avTILETOTILOVV TIC avnovyiec Tov achevdv Kol vo Toug
TOPOTEUTOVY GE VOOTAEVTEG 1 SLTOAGYOLS Yol E10KES GLUPOVALS, KOBMG Kot 6TV OpLdda
npoTofabioag mepiBaiyng ywo cvveyn oevtepoyevny mpoAnym. llpémer emiong vo TOLG
evBappivouy va mopakoAovdncovy Eva TPOYPULLLLL KOPIIOKNG OTOKATAGTOGNC.

Ta OZX elval o ametAntikn yuo ™ {on KaTAoTao Kot 01 VOGNAELTEG dtadpapatilovv
KkaBoploTikd poro omv khvikn Swyeipton tov acBevov pe OXE, Ponboviag tovg va
KOTOVONGOLV TNV KATAGTOCT KO T POVTION TOVS Kol TPOAYOVTAG T SEVTEPOYEV TPOANYM.
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Emnpocbeta, Oa mpémer va avoaeepbel mwg o porloc tov voonievtry oty ME® vy v
OVTILETOTION TOV TEPICTOTIKMOV VTGOV &ivarl KaBoploTikng onuaciog yio v eEEMEN G
vyelog Twv aclevav, eved 1N GVVEXNS NAEKTPOKAPIIOYPAPIKY TapakolohOnon péow monitor
amotelel AVaTOGTOGTO KOUUATL TNG Enelyovsas Oepamevtikng mapépupaonc.

O voonievtig ot ME® Ba mpémetl va givorl enapkdg eKTodevUEVOS vo 0o oYEL TV
mhovn emdeivoon tov acbevov mov TAoYovv amd 0EEN GTEQAVINIO, GUVOPOUO Kol Vo
avayvopilel £ykopa TNy pedavion emkivovvov yio ) (o1 Kopdlak®v cOUBavTov.

E&ioov onuavtikn elvar kou n ekmaidevon tov acbevdv, €161 dote AvOpmmol e
eumepio TG vOoOL v GAAAEOLY TN CLUTEPIPOPE TOVS KoL VO LIOOETHGOVY Evav O VYIEWVO
tpomo LomMgc. Emopévac, n didackaiia kot n ekmaidevon tov achevovg petd and OXE amoteAet
OTUOVTIKO KOUUATL TNG OTOKOTAGTAGTG TOV KOl O POAOG TOL VOGAELTY| GTNV EKTOIOELGT TOV

acBevn elvar Kaiplog onpaciog yio tnv Topeio g vyeiag Tov HEALOVTIKA.
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