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EYXAPIXTIEX

H mapovoa mruylokn epyosio exmovinOnke ota mAaicto Tov TUNUOTOC NOGNAEVTIKNG
tov [Tavemompiov [Hoatpdv katd 1o xpovikd dtdotnua 2020-2021. ®o 1Bela apyikd
VoL EVYOPICTHC® WTEPOS TNV KOONYNTPLE pov ko Miyadlortoviov EAévn, mov fTav

vrevBuvn Yoo TNV ETOTTEIN TNG TTVYLOKNG EPYAGIOG LOV KO Yio TV TOAVTIUN PonBetd

™me.

[MopdAinia Ba NBera vo €LYOPICTNCEO KOl TOVS VLIOAOUTOVS JOACKOVTES Yo TNV
K000 YNNG TOVG KO TIG ONUOVTIKEG GUUPOVAES TOVS KT TNV TEPIODO TV GTOVIDV
pov. Térhog va guyoploTNo® TNV OKOYEVELDL OV TOVL TICTEVEL GE EUEVE KO UE
ompilel o€ OTL EMAOYN Kot €V KAV® OAAG KOl TOLG GIAOVG OV TTOV TV OITAL LoV

OA0 avtd T0 ddoTnUa.



ITPOAOI'OX

H xopdayyelokn vocog eivar M UEYOADTEPT ONUAVIIKY OlTio VOONPOTNTOS Kot
Ovmowodtrtog  moaykoouiog o€ acBeveic. Mo onuovtikn  KONA®OY  TNG
Kapdloyyelokng vocou gival 1 Kopolakn avemdpkelo. Aedopévov Ot ot amdALTOL
apOpol aTOU®V TOL JYVAOCTNKAY LE CaKYapmOn dtofrTn £XoVV TOAAATANGIOCTEL
TIG TEAEVLTOIEG OEKOETIEG, 1) EMIKPATNOTN TNG KOPOOKNG OVETAPKELNS OVOUEVETOL VO
avéndel emkivovva. H autodoylo epedviong g KopoOloKnG OVETAPKEWNS GTO
mAnBoopd elvol apketd ovvOeTn KOl TOAVTOPOYOVTIKY €vd givor apueidpoun €vo
yeyovog mov kaBloTd TNV OVTYETOTICT TOVG TOAVTAOKN KOl OTOLTNTIK GTO Vo
emtevyBel. Xkomog G mapovoag TTLYNKNG €ivol aQevOg 1 TApovGiosn TV
OTPATNYIKOV OVTILETOTIONG 00OeVOV HE KOPOOKY OVETAPKEDL KOl OQETEPOVL O
KaBoplopdg TG amoTELECUATIKOTNTAG TG TOPEUPOCNC OTNV OTOKOTAGTAGY TOL

KapOlayyeloko ac0evn Kol GLVETMG GTNV KOADTEPT ToLOTNTA (MG TOL.



ITEPIAHYH

Ewayoyn: H kapduokn averdpkeia (KA) etvor pio coPfapn tabnon oy omoia n

KapO1d advvatel va GTEIAEL OPKETH] TOCOTNTA AULATOG GE OAO TO GO

Ykomoc: H mapovoa Piproypapikn avackoémnon eixe okomd tn digpgvvnon v

epovtida Tov achevav pe Kapdiokn Avendpketa.

MeBodoroyia: IIpokettor yioo cvotnuatiky perétn avoaokoémnong. H oavalnimon
Broypapiag €ywve otig mAektpovikég Paoelg dedopévov PubMed kor Google
Scholar.

Amoteréopata: H dptia ekmaidevon yuoo v KPSk OVETAPKELD KOl 1] GUVEXNS
EVNUEP®OT TOL OCOV aPOPA TIG VEOTEPES VOOMAELTIKEG mopepPdcel sivor ot
Bacwkdtepeg mapdhperpor mov cvpuPdirovv oty Peitioon g voonieiog TtV

aclevav.

Youmepaopota: : Ao T0 OVOCKOTNGON TPOEKVYE OTL 1] EKTOIdELON TOV 1BV TOV
voonievtov PerTidvel Wlaitepa T TPOYVOGCT TOV AGHEVOV Kol TG 1 GLVEXNS
eknaidevon v achevav £xetl fedtioon kot otabeponoinomn g vocov ce achevelg e
xpoévia  kapolakn averdpkelwn. H  @povtida tov acBevr) ovuPdrer oe o
oAoKANpoUEV]  aloAdynon TG Kotdotaomng vyslog TOV  aTOU®V om0 TOUG
emoyyeApatieg vyelag kol €0KOTEPA OO TOLG VOONAELTEC. O TPOGIOPIGHOG TNG
nowdtntag {ong Kol ot Tapdyovieg mov v exnpedlovv, divel 6GTOVG VOOAELTEG TN
duvVaTOTNTO VO, GYESIACOVV TO KATAAANAO EE0TOLUKEVILEVO TTPAYPALLLL dlaXEIPLoNG NG

Koapdiokng avendpketogs.

A&gerg kKrewona: Kopdwakn avendprela, gpovtidoa acOevn.



SUMMARY

Introduction: Heart failure (HF) is a clinical syndrome in recent years the incidence
is increasing more and more. Patients with HF problems such as long-term care and
disability which affects the quality of life. Several studies seem to emphasize the
effect of HF on quality of life of people. Purpose: The literature review aimed to

investigate the quality of life of people with HF.

Purpose: The present literature review aimed to investigate the care of patients with
HF.

Methods: It is a systematic review study. The literature search was on electronic
databases PubMed and Google Scholar.

Results: According to the results of the quality of life of patients with HF is
characterized reduced. Factors that seem to affect negatively the quality of life are
gender, age, severity of disease, comorbidity and education level. The dimensions of
quality of life of people who were affected by the HF are physical health, emotional

health and the bodily pain.

Conclusion: The measurement of quality of life contributes to a comprehensive
assessment of the health status of individuals by health professionals and nurses in
particular. The determination of quality of life and factors affecting it gives nurses the

opportunity to design an appropriate individualized management program HF.

Keywords: heart failure, quality of life
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EIXATQI'H

H xapdokn avemdpxero (KA) elvar o coPapn mabnon oty omoio 1 kapdid
advvatel va oteilel apkeT mOcOTNTA OiLOTOC 6€ OAO TO COUN, HE OMOTEAECLO TO
OO0 VO UMV TOUPVEL TNV TOGOTNTO TOL 0EVYOVOL oL ¥PEGLETOL Yo Vo, SOVAEYEL
@Lo1A0YIKE. MdAMoTa To aipa Kot To 0&uydvo dev Tévouy yia va Bpéyouv Tovg Hug
KoL To. OpYOva TOV GOUATOG, Ot LG apyilovv kot eEacBevoiv kot o acBevig epeavifet
€0KOAT KOTMON. XVVETMG OEV EMOTPEPEL APKETO OO OTNV KOPILd, LE OTOTEAEGLA
va palevetot 1o aipo oTic EAEPES, TEPUEVOVTAG VA YUPIGEL GTNV KapdLd avEAvovTag
v mieon. H Koapdiokn Averdpkelo amoterel kKAMvikd GOVOPOUO TOL TO TEAELTOIN
xpovio 1 cvyvotnto g avEdvetar oAoéva kot meplocdtepo. Ot acbevelg pe KA
avTipetonilovv TpoPAnuata, OTme ol pakpoypovieg Bepameieg Kot 1 avikovOTNTO, TO
omoio emmpedlovv v modtnta {ong tov acBevov. Apketéc peAéteg @aivetor va

tovifouv v enidpaon g KA oty mototta (oG TV atoumV.



KE®AAAIO 1°
ANATOMIA KAI ®YXIOAOI'TA THX KAPAIAX
1.1 H KAPAIA

H xopdid eivar éva pomoeg dpyavo Tov avOpdTIVOL GOUATOS TOL AmOTEAEL pio OITAN
avtopvOopévn aviiio to pépn g omoiag cvvepydlovior ywoo TNV ®Onon Tov
aipotoc oe OAo ta uépn tov copotog. H kapdid €xel oynua ovESTPOUUEVNG
nopapidag. H kapdid Ppioketar 610 pecobwpdkio, 1o omoio &€ival to KeVTPKo
dwpéptopa g Bmpakiknig KOIAOTNTOG TOV TEPIKAELEL OO TOL CTAAYVA EKTOG OO TOVG

nvevpoveg (Moore et al, 2012).

1.2 ANATOMIA KAPAIAX

H xopdid amoteleiton amd téooeplc kKoAdTNnTEG TOL Y®PIlovTal 6€ VO KOATOLC
(0e€16¢ ko aplotepdc) kot dvo kowdieg (de€d ko aprotepd). O de&10g KOATOC
emkowvmvel pe v ded kokia péow g TptyAdywvag PaiBioag, eved n 6e&ld kotkia
OTEAVEL TO aiplo 6TOVG TVEDHOVESG OLOUEGOL TG TVELUOVIKNG PaAfidag. O apiotepdc
KOATIOG EMIKOVMVEL e TNV 0P1oTEPT] KOWATD SIUUEGOV NG UITPoEdog BoAPidag kot n
aplotePY] Koo oTéAVEL TO aipo 6TV KukAopopio péow g aoptikng BarPidag. Ot
BarPidec g Kopdlg mOL GLUVOEOLV TOVG KOATOLG He TS KOwieg ovoupdlovron
KoAToKotMakéS. Ot BaAPideg Yo v oteyavn cOykAElon TOVS, HAG Kot 1) Kivion Tov
aipotoc mpémel va eivonr povodpoun Kol va unv mwoAwvopopel mpog To oM
xpPNoomoovy dvo N Tpeic mruyég mov ovopalovror yAwyives. ‘Etol pe tov 6po
oTéEVOON 00pTIKNG PaArPidag evvoovpe v otéveon g avtictoyng ParPidag, evod
eqv m PorPida dev KAetver Kahd dmuovpyel moAvOpOUNGN TOL OIULATOG Kol TNV
KOTAGTAOT 0VTH TNV ovopalovue avemapkelo tng avtiotoyyng ParPidag. H xopdoid
Bpioketar evtdg tov Odpaxa petald tov dvo mvevpovev (kvpiog aprotepd). H
Kapdld epmeptEyetol 6 €va "odko" to meptkapdo. To mepikdpdio amoterel Eva vmddeg
nePIPANUA KOl GTO E6MTEPIKO TOL MEPLEYEL LEGOKLTTAPLO VYPO TO OToio Agrtovpyel
ooV AMTTOVTIKO KOTO TNV ETOPN TNG KAPOAIG LE TOV TEPIKaPOaKO cdro. O AdYog TG

Omapén Tov £xEl va KAVEL LE TNV 01eVKOALVOT TNG Kapdldg va Ppiokel Kadvtepn B€on
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evtoc Tov Bopaxa. H apdtoon g kapdidg eEummpeteiton oxed0V OMOKAEIGTIKA OO
o otepoviaio ayyeio. Ov otepoaviaiec aptnpleg Ppiokovior oty emeAveE NG
Kapdldg ot omoieg glvar dvo, N aplotepn Kot 1 6e&ld, ol onoieg Ppiokovior akpPadg
nico omd v ooptikn PorBide (Ellis, 1995, IMiéccac & Kavélhog, 1997,
Koaxhapavng & Kapag, 1998).

1.3 ®YZIOAOI'TA THX KAPAIAX

Kapdraxdg kdkhog: daxpivetal o 2 PACELS, TN GVOGTOAKY] Kot OeToAKY. Katd
QAo NG GLOTOANG To aipa eEwBeitan amd ™ 0e&1d Koo otV TVELUOVIKTY apTnpic
Kot amd v aplotepn kowkia onv aopt. Katd v @don tng 0106ToANg enépyeton
YOAOOT TOV KOIM®V, Ol 0moieg mANpovvion €k véov. O ypovog mov mepikAeiet pa

KopOLOKY GVOTOAN Kot dSlooToAN ovopdletat kapdlokdg KOKAOG.

Kapdrakdg maipog: Eivar n Asrtovpyior g Kapdlds, Tov cuvictatol ot oEyepon

KOl GUOTOAN T®V KOAT®OV, TV KOUM®OV KOl TNV KOpILoKN TaOA.

‘Oykog marpov: 1 Kopdd oe KOs cuoTodn e£mBel, TOGO TPOg TV 0oPTH 66O Kot
TPOG TNV TVELHOVIKY oapTtnpio, £vo OPIGHEVO OYKO OiUOTOC, TOV GE KOTAOTOOM

npepiag eivar 60-70 k. ex. Ko ovopdletan GyKog TaALOV.

Méoeig ™S KapoLdS: o1 TEGELS TNG CLOTNUOTIKNG KLKAOPOPIag eivar vYNAOTEPESG
and TG MEGEIS TNG TVELHOVIKNG KukAopopiag. 14 Aptnplakn mieon: n aptnplokn
mieom etvan younAdtepn omnv Tondikn nAkio omd 0Tt 6tovg eviidkec. Eival cuvifag
nepinov 70/50 mm\Hg oto veoyévvnta, 90/60 oto vime, 100/70 mm\Hg oto

peyalvTepa Todid, EVM 6TOVG EPNPovg avépyetarl oto 120/80 mm\Hg.

Ilicon oc@uypov: n dSgopd HETOEL CLOTOAIKNG Kot OlacTtoAkng AIl Aéyston
dwapopikn wieon. Edv n AIT eivon 140/80 mm\HQ , 1) wigon opuypov givar 60 mm\Hg.
Bnuotodotikd: givor to e€etdikevpéva KOTTOPO, OO TO. OO0 OmOTEAEITAL 1) KOPOLEL.
To epebiopatoymyd cvotnua: dwokpivetor oe 2 TUNUOTO, TO EAEPOKOATIKO KoL TO
KoAmokotMako. To pAefokoimikd amoteleitan amd puikég tveg epPpuikod THTOL, TOL

amotehovy 10 QAefOKOUPO N TpwTEVOV KEVIPO TOpay®mYNS TV gpebiocpdtov. O
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KOATTOKOIMOKOG KOUPOC, Bploketol 6TO KATM TUIO TOV LEGOKOATIKOD SL0PPAYLOTOG

(Kéaxovpog, 2013).
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KE®AAAIO 2°

2.1 OPIXMOX KAPATIAKHX ANEITAPKEIAX

H xopdioxn avendpkelo givor  avikavoétnto TG Kopdlds vo dMGEL 6TOVS 16TOVE TOV
OOUOTOC TNV omapaitntn Tosdtta aipatos. O 6pog kapdiokn avemndpkelo onuaivel
™V advvapio Tov Kopdlkov Huog va e£ac@olMosl opKeET TapoyN OiNATOG GTO
KOTTOPO Y10 TIG OVAYKEG TOV Opyoavicrov. KAvikd n kapdlokn avendpkelo amoteel
£va GLVOPOLLO, TOV EKONAMDVETOL L€ GUUTTOUOTO OPEINOUEVO GE GLUPOPTON 1| KO OE
YOUNAY  KapSlOKN Tapoy] OE GUVOLOCUO HE  YOPOKINPIOTIKE KAWVIKE Kot
gpyaotnplakd evpruate. H Kopdiakn avemdpkelo Lmopel va agopd 6TV aploTtepn,

™ de&18 1 Kot 6€ apPOTEPES TIG KOWMES Kat va elvar ypdvia 1) o&ela.

2.2 AITIA

Ynrdpyovv moALEC artieg Yoo TV Kopdiakn averapkela. H otepaviaio vocog eivar pia
Ao TIg GLYVOTEPESG OITIES, TEPITOV TOV SVO-TPITOV TOV TEPMTOGEMY TNG GUGTOMKNG
Kapdlokng avendpkelos. To cuyvotepo aitio ™G aveENyne KapdloKNg aVETAPKELOG
elvar M 1Womabng Otttk pvokapdomddeia. AAlo Ta aitie avtng givol m
pvokapditda, 1 HIV Aoipwén, o cakyapmong dwapnmg, to oAKoOA, 1 Kokoivy, ot
Bupeoeidonddeleg, ot ynuetobepameieg kot ot appvOuisc (Dewit, 2009).

23 MTAGODPYZIOAOI'TA KAPAIAKHX ANEITAPKEIAX

YuvnBwg epeoaviletor pe Kapyn g aplotepng Kotdiog, n omoia eivot kot To aitio mov
Ba oonynoetl oe avemdpkeln d0eEdg Kokiag. Mmopel va agopd oty aplotepn M
de&1d Koo M Ko apeoOTePES, OTMG emiong Umopel va TPOKOAEiTAL 0TO GLGTOAKN M
OlOTOAMKT OLGAELTOVPYIO. TNV OVETAPKEWL OPLoTEPNG KOWMag 1 ovotolkr] KA
enpaviCeton PETA amd LLoKapdaKN) TPOSPOA (T.y. EUPpaylo LLOKaPSiov) Kot £xEl
®G OMOTEAEGUA TNV EAATTOON TNG GLOTOATIKOTNTOG TNG OPLOTEPNG KOIWMOG KoL TNV
EVEPYOTOINGN UNYXAVICU®V, OGS €lval N eOpTIoN TtieoMG, TpwTOTAONG EAATTOON NG

KOWALOKNG CUGTOATIKOTNTOG KOl TEPLOPIGHOG TNG KOWMOKNG TANpwons. H dtactodkn
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avemdpkeln eivar moapovoa oto 30-40% tov acBevov pe KA xor pmopel va
YOPOKTNPIOTEL MG M advVapia TNG aploTePg Kowliog va dexbel Tov amaitovpevo dyko
aipartog (Nair and Peate. 2012, Braunwald. 2005, Xtépa. 2002). H avendpkeio 650G
Kothiag etvan Aydtepo cuyvn. Tlpodketton yuo pia popen KA oty onoia 1 de€1d koo
advvatel vo TpowONoEl GTOVG TVELHOVES TO Oipa. ALTO €YEl OC OMOTEAEGUA M
QAEPIKN KLKAOQOpion vo cuppopeitar kot 1 0&LYOVEOON TOL AiUATOC VO GLVAVTIA
ToALEG dvokoAies. Qg oAk KA 1 cvppopntikn KA yopakmmpiletor n avemdpreio
Kol TV 000 KOOV GTNV Omoio T0. CUUTTOMOTO Eivol HIKTE Kol apopovy GTNnv

aplotepn| ko otn 0e&1d koia (Nair and Peate. 2012, Axvpov. 2005).

2.4 NOXHMATA ITIOY OAHI'OYN XE KAPAIAKH ANEITAPKEIA

H xopdoxn avemdpkela mpokoieiton ocuvibmg oamd KATOo VOoUO N TOPAyovTd, TOL
empépel PAAPN otov kapdiokd pv. Ipokepévon va TpoAnedel 1 ekdNAwon TG KopdlaKng
avemdpkelog eivon e&apeTikd onuavTiKO Too vrevBuva voonuate vo dtyveocsbovy Kol va
Oepanevbovv eykaipmg. Ta ovyvotepa voonuate mov gvbdvovror Yy v avamntoén
KOPSWKNG avemdpkelog givar 1 VIEPTACN TOL 00BevVElG TOL TAGYOLV ATO VYNAR
aptnploKn mieon n Kopod eivar avaykaopévn vo SOVAEDEL O EVTOVE, TPOKELUEVOL
VO VIKN|GEL TNV Ttieon oTa ayyeio Kot vo KaTagépel va E®ONcEL TO aipo ot dtipopa

opyava.

H éxBeom g kapdidg oe vynAég apTNPLOKES TEGELS, Y10. LEYAAO XpOVIKO d1doTnLa,
umopel va. odnynoel oe adénon tov doTAGEMY TNG Kol TEAKA GE EAATTOON TNG
AertovpykdTTOog TS, M oTEPOVINiD VOoOG Tov acBeveic pe otepoviaio vOco To
ayyeio mov etvor vrevBova yuoo ™ «Bpdym» g Kopdds (otepaviaieg aptnpieg)
TAPOLGLALOVV GTEVAGELS, LE OMOTEAEGUO VO EANTTAOVETOL 1| TOPOYN OILATOG Kot
o&uyOvov TPOG TO AVTICTOLYO HLOKAPOIOKA KVUTTOPO. AVLTO em@épel Pelwon Tng
OUOTOGTIKNG KOVOTNTAG €VOG TUNUATOS TNG KOPOldg Kol HEWMUEVY] GUVOAIKY|
Aertovpyio, Kuplog o€ KATOOTAGES OTIS omoieg emPapvvetar 1 Kopold, OTWS 1

dokmnon.

H otepaviaio vocog sivar mBavoe va 0d0nyf\oeL Kot 6TV eKONA®MON ELPPAYLOTOS TOV

HLoKaPdiov, KOTA TO 0010 TPOKOAEITAL VEKPWOGT Kot LOVIUN PAGPN o€ €val TU Lo TOV
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KOPOLKOU L. TG TEPUTTAOGELS EKEIVEC TOL M PAAPN apopd Eva peyohhTepo KOUUATL
™G Kapoldg, eivar duvatd va mpokAnOel KOPOIOKN OVETAPKELD, £V OKOUO VOOT|LOL
elvar mn  Ovchertovpyio TtV  Kopdlokdv PoAPidov. Ot kapdiokés PorPideg
e€ac@arilovv T ELGLOAOYIKY) PO TOV GIUATOG HETAED TV KOPIOK®OV KOMOTHTOV
Kol TOV UEYIA®V ayyeimv. AlAQOopeS KATAOTAGELS, OTWG 1 LIEPTACT], TO EUPPOYLLOL
TOV HVOKAPOIOV, O PEVUOTIKOC TLPETOC KOU 1 TPOYWPNUEVN MAMKia, umopel va

npoKaAécovv BAAPT kat SusAettovpyia TV BoAPidmy.

Y€ OPICUEVEC TEPIMTMOELS TPOKOAEITOL oTEVOON NG PaAPidac, pe amotéleouo vo
aLEAVETOL TO QOPTIO NG KOPOIG, €V € GAAEG TPOKOAEITOL OVETAPKED TNG
BorPidag, TPOKOADVTIOS OVAGTPOEN PON TOV OIHOTOC HECOH OTIS KOPOLOKES
Kothdtteg. Ot dwtapayég g Asttovpywkomntog tov PoAPidov eivor dvvatdv va
odMNyNoovv o ovénomn TV TECEMV €VIOC TOV KOWOTNTMV KOl GE KOPOOKN
avemapkeln, 1 pvokopdlonddeleg etvar cvyyevy 1N emikInTo VOonuota Gto. omoio
nhoyel 0 KOPOKOG MG Kot odnyodv cuvibwg oe avénon tov peyébovg TV
KOPOLK®OV KOWOTNTAV, EAATTIMOTN TNG CLUOTOCTIKNG IKOVOTNTAG TNG KOl TEAIKO GE

KOpOLOKN OVETAPKELOL.

Ta ocvyvotepa aitio mov umopel var odnynoovy ce pvokapdonddeia ivor dtdpopa
KANPOVOLIKG VOGTLLOTO, OPIGUEVO POPLOKO, T KATHYPNON OAKOOA KOl OPIGUEVES
oyeveic N ikpoPrlokég AOMEELS KoL 0 caKyopOdNS d1afNTng Tpokalel e oplopéveg
TePTAOGES PAAPN 6TO pHVoKAPdIo Kot avEdvet Tig ThovOTNTEG EKONAMONG KAPOLOKNG
OVETAPKELNG, KUPIMG 6 acbevelg 0TOVG 0mOi0VE GLVLTTAPYOLY Kol AALOL TOPAYOVTEG

KIVOUVOL, OTMG TO KOTVIGLLA 1] 1] VITEPTAOT).

2.5 KAINIKH EIKONA KAPAIAKHX ANEITAPKEIAX

Ta ovyvotepa ocvuntopate mov  epeavifovrolr otovg oocbevelc pe  kapdlokn
averapkeln givon 1 advvapio, 1 Koo oA, 1 TOXLTOAUIN KOl 1) LELWUEVT AVTOYT OTNV
koénwon. H xapdid koatakpatel vypd to 0moior GLYKEVIPOVOVTOL GTNV KOIAMOKT XDPaL,
OT0 KAT® AKPO KOlU GTOVG TVEVUOVES, TMPOKUAMVTOG TVELHOVIKY GLUPOPN O,
mvevpovikd oidnua. Otav 1 kopdloK OVETAPKELD OVOTTOCGETOL UECO GE Alyeg

nuépes, ot aocBevelc eueaviCoov dvomvola, €ite Kotd TNV €KTEAEOT KATOLG
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dpaoctnpromtag, eite omv npepia. Ot acbevelg avtol cvyvd yperdlovtol apkeTd
HAEILAPIOL TPOKEEVOL VO OVOTTVEOLV PLGLOAOYIKA Katd TV VtTia 0€om. H eddttoon
g Aettovpyiog g 0e€1dg Kotding Guyva 00MYel GE CLUEOPTON VYPADV GTO NTOP Ko
névo oty avtiotoyn weproyn. Otav n koapdlokn avendpkelo avantOGGETOL LEGH OE

HEYAAO XPOVIKO S1AGTNLLO, TO COUTTOUATO ELPUVICOVTOL GTASIOKAL.

2y KMVIKN €1KOVOL TNG KOPOLOKNG aVETAPKELNS TEPIAAUPAVOVTOL TO GUUTTMUOTA,
NG GVETOPKOVG APOELONG OPOPOV OPYAVMY Kot TNG €VKOANG KOTMONG KATA TNV
doknon. Meyorokapdio umopel va vmapyel AOY® Sldtaong 1 VIEPTPOPING TOV
KOWAMOKOD pookapdiov. 1o cuuntdpote mepthappdvovtar 1 dOemvolo KTl TNV
koémwon, N dvoaveéio oty doknomn, o PNyog, To mTPokdpdlo dAyog, n advvauia, 1
vouTtio, T0 KOWaKO GAyog, 1 avmvia, 1 KatdbAYT Kot 1 artdAew Bapovs. Xnueio g
KAMviKTg €€€taong mov TPEmEL va TPOGEXOVUE glval 1 SIATACT TOV GOAYITIO®V, Ol
Tpilovteg OTIC MVELUOVIKES PAGELS, N HETATOMNGT NG KOPOKNG MdoMg, 1 0e&ld
KOWAMOKT o™, 0 ac0evig eLYHOC Kat To TTeplpepkd oidnua. H apiotepn kapdiokn
OVETAPKELDL EKONAMVETOL [LE TVEVUOVIKO oidnua Kot dvcavesio oty Aoknon, evod n
O0eld  kopdlakn oavemdpkelr mpokaiel dudTaon TOV COAYITOOV  QAEPOV Kot

TEPLPEPIKO OidMULOL.
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KE®AAAIO 3°

3.1 KAPAIAKH ANEITAPKEIA

H xopooxn avemdpkela, HEPIKES POPEG €ivol YVOOTN OC GLUPOPNTIKY KAPOLOKY
avemdpkeln, cvpPaivel 6tav o KapdaKOs pog doev aviAel aipo o6mwg Oo émpeme.
Opiopéveg KOTaoTAGES, OTMG OTEVOUEVES opTnpieg otV Kopdid (oTEPaviaio vOGOG)
N LVYNA aptnplokn mieon, aENVOLV oTOdKE TNV Kopdld 7TOAD oadvvoun 1
OVOKOUTT Yoo VO YEUIOEL KOl VO OVTANGEL OMOTEAEGUATIKA. Agv UmOpOLV va.
AVTIOTPOPOLY OAEG Ol KOTOGTAGEIS TOV 00NYOUV GE KOPOLOKT OVETAPKELD, OAAL Ot
Oepaneieg pmopovv vo BeATIOCOVY TO. GNUElD KOL TO. CUUTTOUOTO TNG KOPOOUKNG
avemdpkelag kot va. Boncovv oto va {foet mepiocdtepo. Ot aArayég otov TpOMO
Comg - 6mwg M doknon, N pelwon tov vatpiov 61N OTPOPN, N JLXEIPIOT TOV GTPES
Kot 1 am®AEw BApovg - pmopovv va Pertidcovy v modtta {ong. (Bristow et al
2001).

Kaporwoxn avendpkeria aprotepns Kowkiog

H apiotepn kotmaxn avendprela eivot £vog TOTOC KOPOIOKNG AVETAPKELNG GTOV OO0
N OPIoTEPY] KOWMO OMOTLYYAVEL VO AVTANCEL OO OLVOUIKE Yo VO Ol0TP|GEL TNV
Kapdwok €€0d0 ka1 TV meppepelakn Odyvon. Otav gppoaviotel avemdpkelo g
apLoTEPNG KOG, M KOWia dev pmopel vor GLGCMOPEVTEL SVVOALIKA KoL VO, OVTANGEL
OPKETO aipa og OAOKANPO TO GO0, YEYOVOS TOL BETEL GE Kivouvo TNV TTapoyN CiIATOG
TV (OTIKOV Kol Teploepelak®dv opyavov. Ilpokeipévov vo 1kavomomBodv ot
OTOLTCELS TOV TAOVGLOV G€ 0&VYOVO aipatog, 1 KotlMa avtAel duokordTepa Yo TV
avTioTdopon g mapoyng o&uydvou Kot yivetoar mo adbvoun Kot Aentotepn. Adyw
aVTOV, TO aiplo PEEL TPOG TOL TGW TTPOG T HPYOAVA, T OTTOL0 03N YOVV GE GCLGGMPELCT

VYPAOV GTOVS TVEVIOVES KOl GE GALO LLEPT) TOL GMOUATOC.

Eivor emiong yvowotd og kopdloky OVETAPKED GTNV OPLOTEPT TAELPE AdY® TNG
omoiog avVOTTOGGETAL TVELHOVIKT] GUUEOPNOT KOl OIONUO ¢ OTOTEAEGUA TNG
advvapiog g Kapdlds va daTnPNoEL TO KUKAOQOPIKO gpoptio (Tpokalel avdEnon g

TVEVUOVIKNG TEGNC). TNV OPLOTEPT KOIAOKY OVETAPKELL VILAPYEL GUAAOYN OULLOTOG
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oTNV 0pLoTEPN KoM TG Kapdldg A0y NG omoiag n koapdid dievpoverat. TIpoxadet
eniong to AavBaouévo yTumnua TG Kopveng (cuvnbwg Ppioketan otov 50 aplotepd

LEGOTAEVPLO YDPO OTN HEGOKAEDIKY  YPOUUY TEPITOL 6 cm oTO APIOTEPE TNG

pecaiog ypappnc).

SOUTTONOTE OPLETEPTS KOLALOG

ApyiKd TO CUUTTOUATO TNG OVETAPKEWG 1TNG OPLOTEPNG KOWMOg pmopel va
TOPOUEIVOUY  amopaT)PNT, OAAG pHe TNV TEPOSO TOL YPOVOL UTOoPOoLV Vo
eMOEVOOOVV Kol Vo TOPOVGIACTOVV G KUPIMG GNUASIO TVEVHOVIKNG OVETAPKELOC.
Q¢ ek tOVTOL, gival onuavtikd va yivovtor taxtikol €leyyor, kabhg mn Eykoipn
duyvoon ko 1 Bgpancioa pmopovv va fondncovv oy TpOANY”N EMTAOKAOV OTMC
VEQPIKEG M NTATIKEC TafNoelg. AVt 1 KoTAoTaoT €dv dev dyvmotel vopig pmopel

emiong vo TPOKOAEGEL KOPOLOKT) TPOGLOAT.

H apiotepn kothioxn avemdpxela cvopPaivel kopiog mpv amd ™ 0e&ld KOO
OVETAPKELDL [LE CMUAOLNL TVELUOVIKNG Supupdpnone. Ta onpeio kol to GLUTTOUROTO
nepthappdvouy  dbomvoln (duckoAio. otnv avamvon), kKpotdAioua, opbomvaio
(dvokoAia oV avamvon otav EamAdvete 6 enimedn BEom), @xpOTNTA, KPLO WPOTA,
Eapvikn avénon Papovg, vavtio Ko amdAisio OpeEnc. [epthappavel eniong kémmwon
pe Mo €0g PETpla Aoknomn (HEpEVN Kavotto doknong), enctyovca ovpnon
viyTa, TPNEO TG KOIAMAGS, 010NN TMV TOOLOV KOl LEWUEVT] POY| OTO TEPLPEPELOKAL

Opyava (TEPLPEPIKT] GLGTOAN), XPOVIO Prxa Kot VITECMKOTIKY] GUAAOYY.

[Mepartépo PAGPN pmopel va copuPel 6tov To GLUTTONOTA dEV EAEYXOVTOL KO UTOPEL
Vo 00NYNOEL GE JELPLUEVT KOPOLE, avEnuévo Kapdlakd pulud, VYNAT apTNPLOK
TlEoN Kol TEPLPEPIKT) GLOTOAN (UEWUEVN PON CUUOTOG OTAL YEPLOL KO TO TOSL).
[Tapdyovteg kivovvov yio avemdpkelo TG aplotePng KOiag givol 1o KATvVioua, 1
ToYLGOPKia, 1 XPOVIO KATOVOA®GON OAKOOA, 1 LYMAN 7pOcANYM oiatiod, ot
ovyyevelg Kapdakés mabnoelg, ot oyevelg AowdEels, N avoyio, 1 TPONYOLUEVN
Kapdloky TPocPorn, ot kodopvorddeieg, ot PoAPuég kapdiakég mabnoslg Ko
opwopéva @dppoake mov emmpedlovy TV KOPOKY] GLOTOUATIKOTNTO, OTMOC Prta

amokielotég, Avaotoleic ACE, dtovpntikd ko dryo&ivny (Pramod, 2018).
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Kopowkn averapkera de£1dc korrhiog

H xopdwakn avemdpkelo g 6e&ldc kothiag opiletor o¢ po dtadikasion Kot oyt ¢
acBévela. Xvyva ocvpupaiver otav 1 efacbevnuévn Kol aplotepn KowMa ydver
dvvaun vo, avTAEl ATOTEAEGILATIKA OO GTO VITOAOITO GOUA. ¢ ATOTELEGLA, TO VYPO
wbsitan micw ond tovg mvevpoves, eocBeviCoviag T deld TAELPE TG KaPIAG,
TPOKOADVTOG KOPOOKT avemdpkele otn 0eld mhevpd. Avti 1 TPog to TiG® Pom|
otmpileton otic PAEREC, TPOoKOADVTAG O10YK®GT LYPOL GTO TOS, TOVG UGTPOYAAOVC,
TN YOOTPEVIEPIKN 000 KOl TO GUKAOTL. €& GAAEG TEPUTTAOOCELS, OPIGUEVES TVEVUOVIKEG
nadnoeig omog N XAIlL 1 n Tvevpovikn tvoon pmopovv vo TPOKOAEGOVY KOPILOKN
avemdpkelo otn 6e&1d TAELPA, TAPE TV KOVOVIKT AEITOVPYID TG aPloTEPEG TAEVPAC
¢ kapddc. H kopdiaxn avemdpkelo otn 0e81d mAevpd elvar emiong yvoot| g

KopOLOKY| VOGOG 1 TVEVLOVIKT KOPOLakn vOGO.

YopntOpoTe 08105 KOLAiog

Ta Zvuntopota g de€idg kokiog pmopel va givor and amhd péypt moAd cofopd.
Kdamrow amd avtd etvar agdmvion ) viyta pe 6Homvola, SVGTVOLL KATd TNV AoKNon M
otav Eamimvete, Pyac, LAAN, KOVPOOT), KATAKPATNON VYPOV oL Tpokaiel mTph&yLo
GTOVG AGTPAYAAOVS, Ta O 1 TNV KOWMA, avénuévn mOnon ovpnong kot SOLGKOALL

oTNV ACKN o).

3.2 OZEIA KAPAIAKH ANEITAPKEIA

H o&ela kapodiaxn avemdprela eivar evpémg o¢ Toyeia Evapén vémv 1 ETOEVOVUEVOV

onueiov kot cvurtoudtov (Gheorghiade, 2005).

Eivar ovyva po duvnrikd ametintikn yoo ™ (o1 Katdotoon, mov anottel voonAeio
Kol 1 enelyovca Oepameion oToYELEL KLPIWG GTN JAYEIPION TNG VIEPPOPTMOONC VYPDOV
Kol TOV oaipodvvopukod cvpupipacuod. Avtdc o 0pog meptlapupdvel acbeveic mov
TAPoLGLALOVY YIOo. TPAOTN GOPH LE TUMIKE GUUATOUATO KOl CNUASIO KOPOIOKNG
OVETAPKELD KO EMIONG ALTOVG LE EMOEIVMOOT| TNG TPOVTAPYOVGAG KOPIIOHUVOTAOELOG.

19



Avt6 ovpPaivel Otov VTApPyEL EQPVIKN ADENCT OTIC TEGEIS EVOOKOPIIOKTG TANPOONG
™G HVOKOPOIOKNG OvoAettovpyiog M omoio pmopel vo 0dNyNoEL O UEIOUEVN
TEPLPEPIKN dLdyvoM Kat Tvevpovikd oidnua. H mo cvuvnOiopévn artioroyio eivan
KOpOlOKY 1oYoion Omov 1) GUVOAIKN otePaviaio amodepaln odnyel o€ pHEHEVN
OUOTOATIKOTNTO GTO HLOKEAPO10. XE VTV TNV TEPIMTOON, 1 dtoryeipion eotidletan Oyt
UOVO OTOV OUUOOLVOIKO CUUPIPACHO OAAG KOl GTNV EMOVEYYLON UE OKOMO TNV

OTOKOTAGTAOT TNG CLUGTAATIKNG HVOKAPIIOKNG AEITOVPYINGS.

‘Eva Mydtepo koo amd €vov aplfud mbovov pn oxopuk®v TpocBoAmy Tov
pvokoapdiov. Avtd mepthapPdver v évapén ofelog pookapdloKng SVGAEITOLPYING
HE QAEYHOVAOOEIS TPOGPOAES Le TOEIKEG TPOGPOAEC KOl TPAYUOTL pe TPOGPOAES
anpocoldploTNS PLoNG Omwg pe kopdlopvomddeln meprpepikov. H gicodog oto
vocokopelo pe o&egla Kapdlokn avemdpkelo umopel cuyva vo. TPOKAAEGEL SLyVeOoN
POV Kopdlakn avemdpkeln KOOGS avtég ot ofeleg mpocsPorég pmopel va Exouvv

LOKPOYPOVIEG GUVETELEG GTT AELTOVPYIO TOV HVOKAPOIOV.

Yuven®g, ot acBeveic pmopel va mapovotdoovy ofgio KOPOKN OVETAPKELL GTO
TA0icl0  avaoTPEYIUNG  JVGAEITOLPYIRG TOL  pvokapdiov, Omwc appvOuoydvo
Kapolopvondlele mwov mpokaAgiton  omd  tayvkapdia, Kopdopvonddeln  TOL
npoKaAeitanl omd coumadnTiky di€yepon kol 0covg oyetiloviot pe VOOKPIVIKY VOGO,
omwg N vepueTaforkn Katdotoon ot Bupeoctdn kotoryida. H dwayeipion oe avtéc
TIG outieg oToYEVEL OYL LOVO GTOV UETPLOGHUO TOVL OHOSVVAUIKOD GUUPIRAGHOD KoTd
NV €10aY®YN TOV ek, 0AAL KO GTOV EVTOTIGUO Kot T1 d10pBmo NG voKeipevng

TPOGPOANG.

Ext6¢ amd ™ dvoiettovpyia tov pvoxkapdiov, 1 ofelo kapdlaK avemdpKelo Hmopet
va mpokoaAeiton amd ofela PaiPikr] avikavoémmra. Avtd cvpPaivel cvyvotepo o€
wyopikd miaico (BAAPN omv vmo-PaAPdikn cvokevr)) mov odnyel ot o&ela
LLTPOEONG TOAVOpOUNON, 0AAG pmopel eniong va cuuPel yopig woyopio kabeavtn,
omm¢ ovpPaivel pe poAvopatiky ko pun Poakmmploky Opoppotikn evéoxapditida. Ot
Kapolakég maboroyieg umopel emiong vo TPokaAEoovV 0&ginr Kapoloky OVETAPKELL
omwg ocvpPaivel pe TV TVELHOVIKY €UPOA] M| TNV TEPIKAPIIOKT] GLAAOYN TOL
TPOKOAEL TaumoOV, Kot ot Vo petdvovy v €060 LV kot cvvenmg peidvovv v

TEPLPEPELOKT] OLEYLON.
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Enopévog m ofeila kapdiakn avendpkela propel va emtayvviet amd o oelpd antimv,
O)l OTOKAEIOTIKG PE OoTOYIOL TNG aVTAlNG, M omoio ep@avileTal YOPAKTNPIOTIKA LE
pelmpéves méoelg ddyvong Kot mvevpovikd oionua. H dwyeipion otoyevel oty
VRTOGTAPIEN, €1TE QUPUAKOAOYIKE €1TE PNYOVIKA, opodvuvapkod cvufifacuod kot
ot 0Wpbwon ¢ vrokeipevng artioc. H peyddn mieovomta tov acbevov mov
Topovctdlovy ofeion KapdloKn OVETAPKELD TO TPATTOVV GTO TAOIGLO TPOVTAPYOVCUG
KOPOOUVOTAOELOG, 10 KOTAGTAGT TOV TEPLYPAPETOL MG 0&gla Un avTioTaduiopevn

KOPOLOKY] OVETAPKELD.

Ynrdpyovv opiopéves Pacikég Sapopéc HETOED OLTAG TNG ORAdOS acbevodv Kot
ekelvov mov mapovotdlovv de novo ofelog KopPSOKNG OVETAPKELNS TOV EYOVV
EMNTOCE, O©TO0 TOG 0EoAoyeitart 0  opoduvokods ovuffacpds kKot Tadg
avripetoniletor n Katdotoon. Xe avrtiBeon pe 10 de novo ofgio Kopdlok
avemdpkela, ot acBeveig pe ADHF tetvouv va mapovoidlovv onpueio Kot GUUTTOHOTO
oLUEOPNONG KOl  KOTOKpATNong vypwv (avénon Pdpovg, doknomn dvomvold,
opBomvoia, e£apTdUEVO OIONUA) TOPA LLE TVEVHOVIKO 010N 1 KAPOLOYEVES GOK TTOL

yopoaktnpifovv ofelo cvoToAkn ducAettovpyia LV,

Avtd glval 10 amOTEAECUN TV XPOVI®V, GLYVA OVGPLOUICUEV®V, VEVPO-YNUIKOV
OVTIGTOOUICTIKOV UNYOVIGUAOV TOL €VEPYOLV Yo TN JTNPNCN NG OULOSVVOIKNG
Katdotoong mapd v endeivoon g Aettovpyiag LV. H arolnuimon cvpPaivel dtav
N woppomio. cvuPdAier otV VIEPPOPTOON LYPOV KABDG o1 avTioTaOUIGTIKOT
UNYOVICUOT arodetkviOVTOL OVETAPKEIC 1| TPAYHOTL amoTuyYdvouy OAot poli. Avtd
emPefordvetoan amd dedopéva 0Tt M ofelo Kopdakny vOGOG Ywpilg avtioTabon
maipvel o o VTOLAN Topeia Kot o1 achevelG oL TAPOLGLALOVTOL GTO VOGOKOUEID
T AKpa UETA OO AVAPEPOUEVO GUUTTOUOTO GLUEOPNGNG TOL TPOTYOUVTIOL TNG
E100YWYNG TOLG amd NUEPES 1 ko efoopdodes. Omwg kot pe 1o de novo o&gia KapdoK
OVETAPKELQ, 1 ATOCLUTIEST) TNG YPOVING KOPOIKNG OVETApPKELNG HUmopel vo cuuPel og

wo ogpd kKAvikov puOuicemv (O’Connor, 2005).

ANLOYPOPIKEG HEAETEC ACOEVOV LE U1 OVTIPPOTOVUEVT XPOVIO. OVETAPKELD £dE1EV
OTL VTLAPYEL VYNAOG EMTOALOC OGS GUV-VOGTPOTNTOS, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOATIKNG
poappopvyng (30-46%), PoiPdkng Kapdakng vocov (44%) kot SractoApévng
Kapdlopvoradeiag (25%) (Nieminem, 2006).
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AvTtég Ol KOTOOTACES Ppiokoviol o€ eMOEOAN 1coppormion oe acBevelc ue
TPOVTAPYOLGO OVGAEITOVPYIOL TOL HLOKAPOIOV Kol OTOLONTOTE OlaTopayY], Yol
TAPAOEIYIO EVOL EMEIGOOI0 KOATIKNG LOPUAPVYNAG HE YPNYOPN KOIAOKY OmOKPLo,
umopel vo. TPOKAAECEL MTOGVUTIEST KOt E10AY®MYY HE o&glo KOPOOKY OVETAPKELQL.
MV TPOYUOTIKOTNTA, MU0, GEPE TEPIYPUPIKOV HEAETMOV £YOVV EVTOMIGEL TNV
aveEEAEYKTI VIEPTAON, TN VEOL N EMOEWVOVUEVT] 1oyopion Kot TG appvbuiec (kupimg
KOATIIKEG) MG TIG O GLYVEG GLVVOCNPOTNTEG TOV TPOKAAOVV TNV EICAYMYY| GTO

voookopeio og acheveig pe mpoimapyovoa kapdopvonddeto (Fonarow, 2008).

Adym g ypoVIAG GUONG TS LTOKEIPEVNG VOGOV, ot acBeveic mov mapovsidlovv
ADHF 6o epgaviCovv mavtote £€vav oaplBpd 10Tpik®v  GuVVOoTpOTNTOS 7OV
ocuupdriovy oty évapén kail tn coPapdtnto TG EGAY®YNS 610 vocsokoueio. H
VEQPIKT OLGAELTOVPYIOL KOl O Gakyap®ONg dSwPntng eivar dvo mapodsiypato un
KOpOWKAV GLV-vOonUAT®OV 7Tov givalr moAD oOdedopéva. o€ ocbevels pe un
avtiotafulopevn  Kopdloky vOGO TOL UMOPEl VO EMNPEACOVY  OPVNTIKE TO
aroteléopato. Avtod emPefoidveror ond peléteg mapatnpnong acbevov pe ADHF
ot1c omoieg 10 20-30% £xet éva ototyeio veppikng dvorettovpyiag kat to 40% £xovv
cakyopmon owprn (Opasich, 2001). EmmAéov, ®¢ omotélecpa mTOAMOTAGDY
oLVVVOCT|POTNTAG, OVTH N opada aclevav Ba epeavilel TEvVToTE TOAVPUPUUKEVTIKY|
ay@YN KOl TOPEVEPYEIEG PUPUAK®OV, OTTMOG LT GTEPOELDN AVTIPAEYUOVAOON AVOAYNTIKA
Kot 0e10{oAMdVOdIOVES, UTOpEl EMIONG VAL ETTAYVLVOLY TNV EICAYMOYY]. AVTIGTPOP®G, 1|
U1 COUUOPP®ON 1| 1 OLOKOTT TNG PAPLOKEVTIKNG Oy®YNGS, Wlaitepa e d1oupnTikd M
0€ (TOUO UE OTOOEOELYUEVO TTPOYVMOCTIKO OPELOG GTNV YPOVIO KOPIIOKY] OVETAPKELD,

€xel EMIONG OVOYVOPLOTEL G OTUAVTIKOG TAPAYOVTOG TOV TPOKOAEL TNV EI0AYWOYT.

Téhog, n mapovcio TOAAATAGY GuvvoopOTNTaS KAH1GTE 0VTOVG TOVG acbevelg TOAD
MO EMPPENEIS GE TOVTOXPOVEG HOAVCUOTIKEG aoBéveleg, Omwg wvttapitido 1
emOeielg ypovIag TVELHOVIKNG VOGOV, YTapyel €vo ooduVOUIKO GTEAEYOC TOL
TOMOOETEITOL GTO COUN YO VO OAVTILETOTICEL AVTEG TIG ao0EvelEg, Kol 6TO TAAIGLO
TEPLOPICUEVOL KaPOLoKOD amoBelatikoy, ovtd 10 oTéAEXOG Umopel va etval Evavoua
v swoayoyn oto ADHF. Avtol ot mapdyovieg elvar ocvyvd mepimlokor kot
aAAnAlocvvdedpevol, kot ivor onpoavtikd va onueiwdet 6t oto 40-50% tv acBevov
nov yivovton dektol pe ADHF, dev umopet va avayvopiotel éva cagég vmokeipevo

kaBilnuo.
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3.3 AM®IKOIATAKH KAPAIAKH ANEITAPKEIA

Ye TPOYWPNUEVO OTASI0 TNG XPOVIOG KOPOIOKNG OVETAPKELNS, 1| OVOTOTEAEGHLOTIKY
vatoupioon HE TPOOJEVTIKY LIEPPOPT®SY OYKOVL UTOPeEl TEAKA va 0ONYNGEL GE
KOTAGTAOT CUOTNUATIKNG GLUUPOPNONG pe avénuévn evookotdtokt mtieon (IAP) eqv
Aertovpyio YOPNTIKOTNTOG TOL CTANVIKOD 0yYELKOD GLUGTNLLOTOG EIVOL AVETOPKNG KOt
N OTANVIK HKpoKLVKAOQOpio. dgv umopel va avtipetonicst ) ocvpedpnon. H
evookolMakn wieon umopel evkola v petpnbel péow kabempo  KHOTNG
oLVOEDEEVOD e HopeoTpoméd Ttieons. QotOc0o t0 60% TV acbevdv mov yivoviot
OeKTOl pE TPOYOPNUEVO OTAOI0 TG YPOVING KopdloKNg avemdpkelag, 1o IAP
vrepPaivel autAV TV T, ZE TPOYOPNUEVO OTASO0 TNG YXPOVIOG KOPIIOKNG
OVETAPKELONG, MOT LUKPES AVENCELS GTIV EVOOKOIAMOKT], TOL KLpaivovtol omd 8 mg 12
mmHg, oyetiCovror pe datapayn e veppikng Aettovpyiag. Eivar onupavicd 6t i
avacTPOEN TG oLENUEVNG EVOOKOIAMOKNG HE amocvpeopnTiky] Oepameion BeAtudvet
Vv Kpeatvivny Tov opod o avtnv ™ pLdon, mbavdg He TNV OVOKOLPIGT TNG

Kotokng cvpedpnong (Mullens, 2008,: Mullens, 2008).

3.4 KAPAIAKH ANEINTAPKEIA TEAIKOY XTAAIOY

HaBopvowoioyia

H KA yopaxmpileton and BAAPN oty kapdiokr| doun kot Asttovpyia, 1 onoid, 6Tig
TPOYWPNUEVEG PACELS TNG, 00Myel G€ peUEVN Kapdlakn €000 KOl GLGCMOPELON
vypdv (Yancy, 2013,: Ponikowski, 2016). Apywd 1 kapdiokn £€odog (CO) dwutnpeiton
péow tov Frank -Apyoiwvog unyaviopog pe dtaotorn) LV kot mdyvvon toiyov. Tehikd
HELDOVETOL 1] GLGTOATIKOTITO TOL HVOKOPOIOV KOl UEIDVETOL O OYKOG TOV EYKEPOUALKOV
emelcodiov (Kemp,: Conte, 2012). Mo avtiotadpuotiky avénen tov Kapdiokod puOuov
umopet apyikd va fondnocet oty datnpnon e Kapdakng e£660v, aALd avtd emiong
Ba amotHyel telMkd va datnproet v €60d0. Ot dvo KOpleg 0doi Tov pesorafoidv
oV maBoPLGIoAOYioL TG KOPOKNG OVETAPKELNS €lval TO GLUTAONTIKO VELPIKO

ocvotnpa (SNS) kot to svonua pevivng-ayyesotevoivng (RAS). Avtd ta cvotmipota
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oyxeTilovian €YyEVAS, EXOVV TNV IKOVOTNTA VO EVEPYOTOIOVV TEPOLTEP® TO £VA, TO GAAO
Kol TEAIKA oOnyovv o€ pwo. ypdvio KOTAGTOON OVENUEVOD  OTOTEAECUOTIKOV
KUKAOQOPIKOD Oykov. Me v mdpodo tov ¥pOvov, ot CALOIDGELS TOV HVOKOPIIov
001 yOUV GE UEIUEVT] AVTOTOKPION GE VTOVG TOVS TPOGOPUOCTIKOVS UNYOVICUOVC,
KOl OLUVETMS akolovbel mtdon g Kapdlokng €£60ov. Aegv amotehel EKmAnEn to
yeyovog 0Tt o1 KOpieg Oepameieg g KA otoygvouy avtéc T 00006, Kot ¢ €K TOHTOV

1 KOTOVONOY| OVTOV TOV CLGTNUATOV elvar amapaitnty Yo T dtaxeipion g KA.

XopmafnTiKé vevpiko cvoTnua

Yno kavovikég ovvOnkeg, 1o SNS avactéddetor and toug Papobmodoyeis vyning
TEONG KOl TOLG UNYAVIKOUS DTTOO0YEIS YOUNANG TTieong oty kapdd. Qotdco, ot KA
ovTOl Ol AVOCTOATIKOL Unyovicpol petwvovior Adym g avénuévng mieong oto LV
KoL TNG UEWOUEVNG Ttieong 6To eminedo Tov Papoimodoyéa, Le ATOTEAEGO TV VIEP-
evepyomoinon tov SNS. Nopig, avtd av&dver tov kapdakd puOud Kot
oLOTOATIKOTNTO, PBondmvtog otn dTnpnon g Kapdokng amddoons. Qo1dco,
TEMKA 1 B-0dpEVEPYIKN OVTATOKPIOT) LEIMVETOL KOl TO, KOTOUGTILOTO VOPETIVEPPIVIG
(NE) eEavtiovvtal, eved axolovBel avénuévn vmeptpopio, voon Kot VEKP®OM

HVOKVLTTAP®V.

Awpodovopkn

H owpodvvapkn éxer apketd peydrieg miEcelg mAP®ONG 00NyoUV GE EMKPLVES
TVELHOVIKO oidnua, oAAG Olopopetikd pmopel va ekdniwbBodv g dvoavesio oty
doknon Kot kKénwon. Emmwhéov, ot avEnuéveg mEceLg oty aplotepn TAELPE 0o yoHV
0€ VYNAEC TVEVUOVIKEC TEGELS, 1) AEYOuEVT «opado 2» vevpovikny vréptaot. (Galie,
2016).

Me v 1dpodo tov ¥povov, avTd 00NYEL GE TVEVLOVIKT AYYELOKT OVOSLOUOPPMOOT) LLE
OmOTEAECUO TNV 0OVVOUIO LEIMONG TOV TVEVUOVIKOV TEGEMV E OYYELOOIOCTOATIKN
npoxinon (Fang, 2015). Qotdéco, moArd onueio sivar a&loonueiota. Tpdtov, ot

KAvikot yiatpoi amoBappOvOniay amd T ¥pNnon WoTpoOT®V, Eva KEVIPIKO GLGTATIKO
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NG OULOOVVOUIKNG TTPOGOPUOYNG. AgdTepOV, M HEAETN €0€1Ee Hia 1oYVPN TAOT TPOG
KaAVTEPO, omoteAéopota Ocov agopd To pétpa mowdtntog Cone. Tpitov, Alyot
acBeveic myov o Tponyuéveg Bepamneieg, dmov 1 emitevén Aemtig 1ooppomiog peta&hd
g dvpPNoNG Kol TNG EMOEIVOONG TNG VEPPIKNG Agttovpyiag elvar amapaitnrn.
TéNog, OT®G Kot ylo. OTOIONTOTE JSIKAGIO, TO ATOTEAECUATO NTOV KOADTEPO, GE
KEVTpa. pe vYNAOTEPO GyKo. 1o TpodcEaTa, VINPEE LU0 ETAVELPAVIOT] EVOLUPEPOVTOG
YO TV QULOSVVOUIKT) TTOPAKOA0VONGN YPNGILOTOUDVTAG TOV EULPVTEVGIUO oloOnTIpa
CardioMEMS mov emupémer v xobnuepwvr] a&loAdynon ToV TVELUOVIK®V
aptnplok®v mEocewv. Ta amoteAéopata SwPipdlovion otov emPrémovia 1aTpd
EMTPEMOVTIOG TNV TPOocaproyn tov eoapudkov. H doxypy CHAMPION é£oei&e ua
ONUOVTIKY Helwon Twv voonievtikav vocokoupeiov KA pe avtd 10 odotnuo Kot

ovveyilovtat Tepartépm dokipéc. (Abraham, 2011).

3.5 TAZINOMHXH KAPAIAKHX ANEITAPKEIAX

[MaAodtepeg 0dnyieg and v Evpomaixn Etapeio Kapdroroyiag (Nieminen, 2005).
Tagwoéunoav tovg acbeveic o pia amod tig €61 opadeg (I — VI) pe Bdon ta khvikd Ko
OLLLOOVVAULKA YOPOKTNPLOTIKE. O1 TPOTEG TPELS KATNYOPIES, CLYKEKPLUEVA EKEIVES LIE
ADHF (I), vméptaon AHF (II) wor AHF pe mvevpovikd oionuo  (IID),
avtmpoownevovv> 90% tov mapovcidcewv 610 vocokopeio. Ot acBeveic pe ADHF
ocuvnBwg Tapovotdlovv NMma-péETplo GLUTTOUHATO, eVd ekeivol ot acBeveilg pe AHF
kot mvevpovikd oidnua (III) éyovv xhvikn mapovsioon mov Kvplapyeitor amod
OVOTTVELGTIKN dvoyépela kol vrroSatpion kot epeavifovv po cuvéxelo coPapdtTnTog
and Kotaotdoelg younAng amodoong (IVa) oe aueco xoapdoyevég ook ( IVb). H
amotuyie vymAng amddoong (V) mapapéver po acvvibiom owtic tov AHF ko
oyetiletol e Kataotdoelg Onme n avaipio, 1 Bupeotolikmon kot n vésog tov Paget.
I'evikd mopovoalel Bepud dxpo Kol TVELHOVIKY) GLUEOPNON Kol GTNV TEPITTMON
OLOTNUOTIKNG ONYNG, vmotaon. To ovotua ta&tvounong opiler emiong o
Katnyopia ywoo kapdokn ovemdpkela deEidg mhevpds (VI) kot wvpapyeitor amd
acBeveig e TPoLTMAPYOLGO TVEVHOVIKY VOGO KOl KAPOLOKT TVELHOVIO oV KoL 1) 0&eia

pookapolokn woyopio / Euepoypo wov ennpedlet ™ 6e&ld koMo mepriappdveron
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EMIONG G€ ALTNV TNV OpAd. AvTtd givar £va TAKTOTOMUEVO cVLGTNHO TASIVOUNONG Kot
eotialel Tov Bepamovia 10Tpd GTNV AVTILETMOMTION TG vokeipevng aitiog Tov AHF.
Qo1660, dedopévon 0Tt o1 acBeveig Tapovstdlovy cuyVva Eva E0POG GVVVOGTPOTNTOG,
ot Adyot ywo v amolnuiwon evoéyetor va unv sivor gpeaveic katd v apyikn
Topovcioon 1 LAAGTA, UITOPEL Vo VITEPYOLY TOAAATAOL TOPEYOVTEG TOL GUUPBAALOVV.
[Tpaxtikd, emopévmg, umopel va, elval TO GLVETO VUL CTPOUATOTONGOVUE 0cOeVELS e
AHF pe Baon v apykn KAvikn Tapovsiosn Toug. Avtd emitpénel otov Oepdmovia
10TPO VO EVTOTIGEL EKEIVOVE TTOV JATPEYOVV TOV UEYOADTEPO KIVOVVO TPOKEIUEVOL VOl
KkatevBuvel  ovykekpluéveg mapeuPdoelg, Om®G 1M OMUIoOVPYiD  1OVOTPOTIKAOV
TapoyOVIOV M N UNYOVIKY] KuKAo@optkr] vrootpiEn. ‘Evag tétotog dgiktng mov
YPNOLOTOIEITOL Y10 TN OUGTPOUATMOON TOV acOevdVY €lval 1 GUGTOMKY OPTNPLOKY

nieomn (SBP) katd v elcaymyn.

Ymv miewovomta tov mepmtocewv, ot acleveic pe AHF mapovoidlovv eite
dwtnpnuévo (90-140 mmHg) ite avénuévo (> 140 mmHg) SBP, 10 televtaio Tov
omoiov mpocdidel o mo evvoiky TPOYVmor. AvTO pmopel va opeileTon otV
emutpent Oepomeion ayyE0010GTUATIKOV 1) OTOl0 OVATOPELKTO £XEL LTOTOCIKN
enidpaomn N umopel mpdypatt va avtikatontpilel To yeyovog ot £va vyniotepo SBP
napatnpeital cvyvotepa 6to mAaiclo g olatnpnuévng Asttovpyiag LV. Avydtepo
ano 1o 10% tov acbevov mov mapovcstdlovv cuotoiikt) votacn (SBP <90 mmHg)
nov eépet pali Tov pa Kok Tpdyvmon Kot £T161 EMTPENEL TN SACTPOUATMOCT AVTOV
TV aclevodv e mePoyEg e vynAotepn eEdptnom ko mo embetiky Oepameio

(Haehling, 2005).

M o meptekTiky] HéB0dog yia tnv taSvounon tev achevov mov tapovsiacav AHF
avortOydnke omd Tov Stevenson kot Tovg cuvadédpovg Tov (Nohria, 2003). Mdaiota
nwpoteivetal and Tic o npdspates odnyieg g Evponaikng Etapeiog Kapdioroyiog
(Ponikowski, 2016). Me Bdon ™ ocofapdtnTo TNG TOPOVGINGNG Kol Oyt TNV
vrokeipevn ontoroyia, avt n néBodog Paciletar oy apykn KAwvikn aSloAdynon
T00 acBevog ywo vo An@Oovv vmoéym onuelo KOl GUUATOUOTO GLUEOPNONG
(opBomvoia, eEoptodpevo oildnuo, avéNUEVN oeayitido QAEPIKN TAANOS) Kot
TEPLPEPIKN aupdTmon (Kpva akpa, oAtyovpio Ko otevr] maiukn mieon). Ot acOeveig
TEPLYPAPOVTAL O «VYPOI» N «ENPoi» avdAoya pe TV KATAGTOCT TOL VYPOD TOVG Kot

elte «kpvow gite «{eoTol» OVAAOYQ LLE TNV EKTIUNON TNG KATAGTUGNS TOVG.
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Avt 1 cuvdvacuévn KAviKY a&lohdynon eviomilel téooepig opadeg achevav ({eoTéc
Kol vypés, (eotéc ko Enpéc, Kpveg ko Enpéc, kpveg Kol VYPES) mov Oyt UOvVo
EMTPETOLY TNV APYIKT OOGTPOUATOON ®G 00MY0 Yo TN Bepameio, aAAd Kot PEPVEL
nali g mpoyvootikd otoyyeio (Ponikowski, 2016). Ot Ogppoi kar Enpoi aobeveic
&yovv 6unvo mocooto Bvnowomtog 11% oe odykpion pe 10 40% yu to kpHo Ko
vypo wpoeik (Nohria, 2003). Q¢ zmpaxTikd péTpo, avti 1 nuéBodoc ta&vounong Kot
SCTPOUATOONG TOV KIVOLVeV ivar €va cuvetd Prua otn dwyeipton g o&elog

KOPOLOKNG OVETAPKELOGC.

3.6 EMIAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA KAPAIAKHX ANEITAPKEIAX

[Ipdéopateg Oiebveig emdnuoroyikéc perétreg €0eiov OTL 0 EMMOAAGUOC NG
KOPOWOKNG avemdpkelog oto yevikd mAnBuopd avépyetar oe 3-20 acbeveic /1000
dropa (30-130 acBeveig /1000 dtopa dve twv 65 €T®V), Ve N enintwon o 1-5 véeg
nepmtocels /1000 dropa emoing (32-44 véeg nepntooels /1000 dropa ave tov 75
ETOV £TNGIOG). XN YOpa pag vroroyiletor 61t 200.000mepimov 'EAAnvec mdoyovv and
Kapolakn avemdpkelo kKot O6tt 15.000 véeg mepumtooelg epeaviCovror etmoing. H
EMIMTOON NG KOPIWOKNG avendpkelag Oa cuveyilel va avédvetar 060, TEPIGGOTEPOL
acBeveig emPirdvouv peTd amd Kapdoloywkd mpoPAnuate Kot 660 0 TANOBVGUOC
YNPACKEL, VD €Yl avayvoplotel g emdnuio Toykoopimg. Xe HeAETN Yo KapOLOKN
averdpkeln ot Hvopéveg TloAteiec g Apepikng and 1o 1979 émg 1o 2004,
eoaivetal 0Tt 0 apBpdg TV eloaywymv £yl tpimiactactel and 1.274.000 to 1979 oe
3.860.000 1o 2004. Znuavtikd OmOTEAEGULOTO TPOEKLYAY TTWS TO TPOGOOKIHO NG
aclevdv pe KapOlOKY OVETAPKEW HETE TN vooniela tovg, Kot @aiveror Ot M
Bvntomta Yoo tov pdTo Ypdvo ayyiler 1o 33.1% Ko ota TEVTE YPOVIOL PTAVEL TO
68.7%. H clykpion 1ov mpocddkipov (NG Tov aclevav pe KOPILOKY AVETAPKELN GE
oyxéon pe 10 yevikd mAnBuoud otver po EgkdBoprn ewova yoo T cofapdTnTa NG
vOG0oL. ZuyKeKpUEva, eaiveTal 6Tt 0 HEGOG OPOG TPOGOOKILOL {®NG HETA TN Voonieia
AMOy® Kopdlakng avemdpkelog vmoloyiletar og 2.9 ypoévia yio dvtpeg nikiog 70-75
g ko 3.5 ypovia yia yvvoikeg avtiotoymg nikiog, 6tav yio Tapouoleg NAkieg Tov
yevikob tAnBuopo vroroyiletan 11.8 ypdvia yia tovg dvipec Kou 14.6 ypdvia yia T1g

Yovoikes.
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KE®AAAIO 4°
4.1 EPTAXTHPIAKEX EZEETAXEIX

Mo v wpdinym ™G KoPOKNG AVETAPKELNSG Kol Yo, TV dldyveon TG UIopel va

YIVOUV KATO1EG EPYUCTNPLOKEG EEETAGELS OTTMG:

Hlextpokapowypaonno

To HKI' eivoan po amd 11 mo ypnoweg eEetdoelg oe  aobevi pe KA won
nwpoteivetal cav dyvootikn eEétaon npoe ypouunc. 'Eva HKI mpénetl va yivetan
omwodmote e OAovg Tovg acbeveic pe vmoyia KA. Ilpocpépel doyvootikég Kot
minpoeopieg ko Pondd emiong otv kabodnynon g Oepanciag. Ot mepiocdtepol
acBeveig pe KA ond ovotohkn dvolettovpyia, €Xovv ONUOVIIKEG OVOUOAIEG GTO
HKT'.’Eva gvcioroyikd HKT', kabiotd anibBoavn 1 owbyvoon e KA and cuctolikn|
dvoiertovpyia, o ofela  gupdvion ovuntopdtov. Xe acbeveic pe pn o&ela
eUEAvion countopdtov, &va eucotoloyikd HKI éyxel kamwg younAdtepn  apvntikn
npoyvootikn afia. To HKI eivor 1dwitepa yprioyo yio tavtomoinon otoyeiov
amodEIKTIKOV 0&£0¢ N TaAatol ep@paypotog 1 oéeilog oyapiog (Madias, 2011).

H wyopio propel va mpoxarécel 0OGmvola, TopOUOln HE oVT oL gu@avileTon
omv KA xot va aroppvBuicet o tpovmdpyovca ypovia KA.

To HKI' eivor ypnowpo oty tovtomoinon kot dAAmv owtiov ddomvowug o€

acbeveic pe vmoyia KA (Davie, Francis, Love et al, 1996).

AxTvoypa@io Oopaxog (A/a)

H A/a 8dpaxog mpoteivetar cov mTpdTNGg YPAUUNG dayveooTikn e&€taon otnv KA,
Wwitepa oy ektipnon acbevov pe OKA mov mpocépyovtar pe dVGmVola, Omov
TpoKOTTEL Ko Opa dopopikng ddyvmong petod KA kot mvevpovondBeiog. H
OKTIVOYPOPIKY] OTEKOVION TOv  OdpaKoc mapéyel TV evkaipion €KTiUNoMG NG
peyoAoKapIiOG, TNG TVELUOVIKNG GUUEOPNONG, TNG TEPIKOPIIOKTG KO TAEVPITIKNG
GLALOYTG KOl TNG TOPOVGIOG XPOVING TVEVUOVIKNG TaONong 1 Aoipméng. Ta svprpota

omv Ala Odpakog mov cuvnyopovv vy KA eivar n peyarokapdio (Greg, Martin,
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Wesley, Frank, 2002). H peyolokopdio givor ovyvd eopnuoa otnv KA, aAld n
amovoio g 0ev amokieiel tnv KA. Avtifeta, oev amotedel cuyvo ebpnua oty de
novo OKA kot t ypovie KA (Chakko, Woska, Martinez, et al, 1991). M
oLOTNHOTIKY avoaokonnorn e&étace N ypnowotto g A/ag Odpokog o
duyvmon odvoietrtovpyiog AK Kot katéAnEe 6T0 GUUTEPAGLO OTL 1) AVOKOTOVOUT TNG
OUATOONG Kot 1 peyoAokopdio NTav ot o Kool mpoyvmortikol dgiktec. Tlapdia
avTd, Kovéva amd To V0 aVTE EVPHATE OV EMOPKOVSE Yo OPIoTIKY Sidyveorn KA

(Thomas, Kelly, Thomas, et al, 2002).

Yrepnyokapdroypaonpa

Xpnowonoteitonr gupéwc yoo T Jdyvewon Kot TNV ektiunon g Paputntoag g
KOPOlKNG  avemdpkelag, Kabdg emiong ywo TNV ovoyvoplon TNG LITOKEIREVNS
attoloyiag. Me to vepnyokapdoypdenue M-mode kot 2D propet va vtoroyiotodv
01 JCTAGELG KOl TO YOG TOV TOYMUATOV TNG 0PLoTEPNS Kot TG 0e&10¢ Kotkiog, va
a&lohoyn0el 1 GuoTOAIKT AgtTovpYia TNG APIOTEPNG KOOGS Kot Vo EKTIUNOEL 1) Sopikn
aKepPoOTNTA TOV Kopdlokmv BarBidwv. Téhoc, To vrepnyokapdOYPAEN L. LETE o
QOPUOKEVTIKY]  KOTM®won  (Ty. VIOUTWOLTauivn) emTpémel TV ovayvopion
pookapdlokng  oyorpiog, KoBdg emiong dvoAeltovpyovviog OoAAG  Pudcipov
pvoxapdiov, Tov omoiov N Acttovpyio Thavotato Bo Pertimbel petd and enépPaon
emavopdtoong  (ayyswomiootiky 1 aoptootepoviaio  moapdkapymn).  To
vrepnyyokapdoypaenuoa Doppler kabiotd dvvartr v ektipnon g kAiong mieong
exatépBev TV KopOlaKk®V BaAPidwv, TG GLCGTOAKYG Tieong TG 051G KOoAlog Kot
G OTEYOVOTNTAS TV KOPOWKAOV PBaABidmv. XuvemkovpoOUevo amd TG VEOTEPES
VILEPNYOKAPOOKEG TEXVIKEG, OT®OC M 10Tk anewkdvion Doppler (Doppler Tissue
imaging, DTI) kot 10 €éyypopo M-mode (color M-mode) amotelel onpepa
ouyvoTNTO. Ypnotlpomolovpevn e&étaong yw v ektipnon g Poputnrog g
OLGTOAIKNG OLGAEITOVPYIONG TNG OPLOTEPNG KOWMOG e PAon T YOPOUKTNPIOTIKA TNG

Swptpoetdtkng pong (Hurst, 2001,: Ziakag, 2004).
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4.2 Enéppoaon pnpotoddtn

Ta Poacwkd KAVIKE yopokTNploTIKG KoToypdonkav mpy omd v euevtevon. H
KAMvikn a&loddynon mepteddpPave ) Asttovpykn taén NYHA kot v a&loldynon
mg mowmrag  Cone. Awdotatn  Swbopokikn Kot 1XoKopdloypaen o
npaypatotomnke mpwv amd v guevtevon CRT kor koatd tn OSdpkelo g
TapoKoAovONoNg YpNooToImVTaS umopikd dtabéoiua cvotipata (Toshiba Aplio,
Toshiba Medical Systems Co., Ltd, Tokio, lamwvio kot Philips iE33, Andover, MA,
USA). Ot acbeveig eiyov myokapdioypoaeikn afloAdynon oy apiotep TAELPIKN
0éon 1oV viekOp VO ocvvOnkeg npepiog. Ot telkég Owotolkég LV ko ot
dwotorkég TeAkeg ocvotolkég (LVEDD kar LVESD) petpndnkav copemva pe tig
tomikés pefddovs. To LVEF vmoloyiomnke amd TG £1KOVEG TV TECCHP®V OMTIKMV
Oolapov, ypnowomowwvtag T  uéBodo  dlokov  Simpson. Ot petpnoels
TpaypaTotomOnKay omd TOV 10TPd OMOKTMVTOG TIG €KOveg mMyoVvc. EmmAéov,
TPOYLOTOTOMONKE S0yVOOTIKY] oTePaviaia ayysloypagio Kot emavayyeiwon g
otepaviaiog apmpiog oe OAOVS TOVg AoHEVEIC LG Y100 TOV OITOKAEIGUO TNG OVAYKNG
Y. otepoviaio emavoyyeioon kot Yo tov  Kabopiopd g artoroylag  Tng

Koapdopvoradeiag (Kontodimopoulos, 2011).

H gpeitevon pog ovokevng CRT - D évavtt pog cvokevng CRT - P agpébnke ot
dwkpitikn  gvyépewr  tov  wTpov. H  epedtevon toov  ocvokevov  CRT
TPUYUOTOTOWONKE YPNCIUOTOLOVTOS TN OLOOEPLIKTY, EMICKOAMTIKY TPOCEYYION. X
acBeveig pe pheforxopufikd pvOuod M oe acbeveig pe mapovopkr AF, gpputedkay
éva 0eE10 KOATIKO HOAVPOO Ko éva 0e€1d kotMakd HOAVPSo, evd ol acBeveilc oe
poviun AF éhapav povo poAvfoo 6e€id kot apiotepn Kothio. Katd ) didpkeia g
dwdkaciog epueLTELONG, HeTd TOV  EUPOMACUO TOL  OTEQOVINIOL  KOATOUL,
xpnowonomdnke €vag kabetnpag UmaAoviov Yy vo ekteléoel @Aefoypagio TOL
OTEPAVIOIOV KOATTOV TPOKEEVOD VO OvOyvmPIcet TIC PAEPES 6TOYOVS Yo TO LOAVPOO
LV. ITpotyumbnke to pooyevpa poAvfoov LV otov mhevpikod 1 tov omicbio mAevpikod
KAa00. To de€16 KotMakd HOALPOO EUELTEVTNKE KOTA TPOTIUNoN 0T oot Béom
dwppdypatog. MetpnOnkav ot TipéS fnuatoddtnong, aviyvevong Kot ovtiotaong LV.
H 61éyepon tov ppevikod vevpov Tov porvpdov LV dokipdotnke o vmtia Oéom pe 10
V ota 2 ms Pnpotoddtnon oy apilotepr] Kowia. Xe aoOeveig e eVOOEYYEPNTIKT

amoKOAANGY poAvBoov LV 7 diéyepon @pevikov vedpov, 1 emavatomofétnon Kot
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otafepomoinon  Tov  poALPOov LV pe  egugutevon  otepoviaiov  oTEVT
TPOYLLOTOTOONKE YPNOILOTOIDOVTAG TNV TEYVIKI TOV OVOTTUYONKE GTO KEVTIPO HOG,

onwc avaeépinke Tponyovuévag (Geller, 2011).

4.3 Méoyeopo (Bypass)

Kotd ) ddpkela g dtodikaciog po 1 TEPIoCOTEPEG AMO TIG CTEPOVINIEG apTNPieg
7OV £YOVV VIOGTEL GTEVMON TOPOKAUTTOVTOL YPNCULOTOIMVTAG TUALOTA GAEPDOV amd
o oo 1 10 omboc. H eméuPaon Swpkel dvo mepimov mpeg. e avTEC TIG
TEPMTMOGEIS 1 KOPOWE GTOUATO KO YPNOYOTOEITOL Unydvno. TEXYNTNG Kopodg —
TVEVLLOVOL TTOV OVTIKOOIGTA TNV KOPOlaKn Aettovpyia kaTd T StdpKeLd TG ETEUPOONC.
INUepo KATOEG (QOPEG YPNOLLOTOLEITOL EVOOOKOTIKY €yxeipnon mov elvar pua
Myotepo emepPatikn texvikn. Emetta o acbevig mopapével otn povado eVIOTIKNG
Oepamneiog yuoo apketd Kopd, yi tov €Aeyxo G Katdotoong tov. Me pooysvpa
bypass and v é6m pootikn aptnpios OTav LIEAPYEL Eva HOVo onueio andepaéng g
oTeEQPAVIOinG apTnpioag, YPNCHOTOLEITOL Lol OO TIC 00 HACTIKEG apTnpieg VOGS TOV
Oopaka, ocovnBwc M aplotepn Yoo vo dnuovpyndei n moapdkopym (Umaindg).
[Tpotipovvionr ta  apmplokd pHooyevpate omd ta  QAEPIKA, YTl  avtéyovv
TEPICCOTEPO GTNV TIEGN TOV GUIATOG TOL KVAG HEGO OTIC oTEPAVINieS apTnpieg Kot
VIapyel pikpotepn mhovoTTa v gppavicovy amoepaén pe to xpoévo (American
College Of Physicians, 2000).
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KE®AAAIO 5°

5.1 ITIPOAHYH THX NOXOY

Yrdpyovv mOAAEG OvvatdOTNTEG Yoo TNV TPOANYN TNG EUPAVIONS  KOPOLOKNG
OVETAPKELNG, CUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV GUUTEPLPOPDV VYIEWVOD TPOTOL (NG Kot
™G KATAAANANG 1aTpikng Oepameiog Yo KATOGTAGELS TOL TPOSODETOLY TV KOPIIOKN
OVETAPKELQL.

H toxtikn copatikn opactnplotnta Kot 1 01 Tnpnon Tov copatikod Bapovg vysiog
elval Kémowo amd T POCIKA GLGTATIKA Y10l TNV TPOANYN TNG KOPSIOKNG OVETAPKELOG.
AAEC VYIEIG CLUTEPIPOPES UELDVOLV E€TIOMNG TOV KivOuvo gUQAVIONG KOPOLOKNG
OVEMOPKELNG: U1 KATVIGUO, KOTOVOAMOT QPOVT®OV KOl ACYOVIKOV Kol HETPLOL
TPOCANYN OAKOOL. ATd v GAAN mAevpd, M Popld KATOVIA®GTN OWVOTVEDLOTOC
umopel vo 0OMYNOOLV GE KOPOlOKN OVETAPKELD Kol GAAo mpoPAnuato vyesiog

(Horwich,: Fonarow, 2017)

5.1.1 TIPOAHYH I'lA THN AITO®YTI'H THX NOXOY

H avtiperdmon g kapdiokng avendpkelag apyiler pe v tpoinyn. Kéamrowo mov
umopobue  va  gpappdcovpe  eivar  mn Ogpameion g vméptaong, NG
VIEPYOANGTEPOAOLUING, TOV CAKYOPDOOVS OOfN TN, 1 ATOPLYN TOV KOTVIGLATOS KOt
N OTNPNCN GTO QPLUGLOAOYIKO TOV GOUOTIKOD PAPOvS. AVTO EAATTOVOLV TNV
mBovotnTo EULOAVIONG oTEPOVIaioG 0BNPOGKANPLVONG, NG oLYVOTEPNS otTiog
Kkapdlakng averndpkewo, (Cohn, 1995, Tovtovlag,: 1995). Qotéco N TPOANYN dev
anmoPAénel mavto ot un epeavion g malnong. Kdamoleg @opég otoyevel oy

amotpomn TG eEEMENG ™S VOGO amd o&eia og ypoVIaL.

Kdatt mov o voonievtrg umopetl va cuotivel otov actevn yio v TpdANY” Tov Eivorn
TV amoeLyn Komvicpotog, omoguyn kobiotikng {one kot xabnupepvn Aaoknon,
ATOQLYY OAKOOA, TNV OamOeLYY AyYous Kol &viovev ocuvasOnudtov. Apon
TapoyovVTOv mov ovEdvouv 1o €pyo NG Kopdldg eivor m vréptoon (TVELUOVIKY
euporn, ypovia mvevpovikn vocog),n PoAPidikés mabnoelg, M mepkapdiTdn, M
VIEPPOPTMOOT TNG KVKAOPOPIaG, 1 avorpio Kot 1 AOUOEELC.
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Apon moapayéviov mov eEacBevolv Tov KOPOOKO UL OmmG €lvar ot QAEYHOVEG

pvoxapdiov,  appuOuieg Kot To ELEPAyULo TOV LVOKOPSIOL.

5.1.2 MTPOAHYH META THN EM®ANIXH THX NOXOY

Ta pétpa avTd TG TPOANYNG 1GYVOVY KoL Y10 TV AmoTpon| TG e£EMENG TS VOGOL
and ofela o€ ypovia aAAG Kot Yoo va, un odnynbel o acBevig oto Bdvato 1 ot va
dnpovpynBovv ot Tpoiimobécelg yia mapdtacn g {ong Tov. Ta pétpa avtd sivor n
aVOyVOPIoN TOV CLUTTOUATOV Kol TU TPEREL va yivel 6tav ovtd copfaivov o
acBevng mpémet va Quyileton kabnpepvd, va dakdyel 1o kdnviopa. H onpocio g
CUUUOPPMOONG GTNV (QOPUOKEVLTIKY] Kol U1 QOPUOKEVTIKY Ogpamein, kabopiopog
d00EMV Kol OPAG ANYNG TOV QAPUAK®OV, TOPEVEPYEIEG QOPUAK®V, TEPLOPIGUOG
Myng aiotiov 6mov avtd eivor amoapaitnto, AmoELY OAKOOA Kol HEl®ON TOL
COUATIKOV BApovg 6e TaydoapKOVS, Vo amo@LYEL TV ANY”n vypav > 1 Aitpo og
cofopn KOPOOKY OVETAPKELYL, VO YIVETOL TOKTIKOG €UPOAOCUOC, VO VTAPYEL
evlappuvon ¢ kabnuepwng oevoikng dpactmpiomrag (Bristow et al, 2001,:
Swedberg et al, 2005).

O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN ITPOAHYH THX KAPAIAKHX
ANEITAPKEIAX

O voonkevtg g KowotnTag eivor TOAY GNUOVTIKOS GTO KOUUATL TG TPOANYNG
KaOdG Onwg mpoavaeEpOnKe 1 cuykekplévn vocog oyetiletan dueca pe tov Tpdmo
Comg. H mpoAnyn cuvendg g kopdlakng avendpkelog opeilel va evtdooetol oTa
TPOYPALUOTO OYy®YNS VYELOG TNG KOWVOTIKNG VOGNAELTIKNG. ¢ aywyn vyeiag, opiletal
«M HETASOOT TANPOPOPIDV TOL APOPOVY TNV VYEIO KOl KOT  €TEKTOOT TNV 060EveEL
Kot v arouyn t™S. O 0pIopHdg datudVEL 6TV 0VGia Kot T0 Bactkd TG 6TOYO, TOV
elvar mn petrddoon mAnpogopudv. O OevtEpoc okomdg elvar M oAAay| NG
ovumEPIPOPES Tov atopov. O Tpitog Kol TEAIKOG €lvol Vo KOTAGTNGEL TO (GTOLO
VevOLVO Y TN KT TOL PPOVTION VYELNG. ZOUPMOVO. LE TO YLYOTOLOAYWYIKO LOVTELO

ayoyng vysiog twv Payton kot Ivey, o Pacikdg kot TeMkdg 6TOY0G OV givar 1 oddaym
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CLUTEPIPOPES OALA M aAAOyT TV O10E0EMV KOl TOV KIVATP®OV TOV OTOU®OV 1| TOV
opuddwv. Xvvoyilovtag, ot  otOyor MG  ayowyng vyelog  meprloaupdvouv:
evaioOntonoinon, mapoy YVOCE®V, Epapyng N oSV, oAloyn omdyewv, ANy
ATOQACEWMY, OALNYN GULUTEPIPOPAS Kol aAlayn mepiBdriovtoc. H Ayoyn Yysiog
elvar pio ekmodevTIKn otadtkacio Kot yi' autd akpiog eivor amapaitnto va yvopilet
0 VOONAeVTNG TN dadtkacio dackariog pabnong. Ot tpelg tpodmol pdbnong sivat ot
akolovbol: OswpNTIKY, EMOPACLOKY KOl Yoyxokwntikn padnon. H Beswpntikn
pnéonon otoyedel oty amopvnuovevon M amootiOion Bewpnrikdv yvocewv. H
EMOPACIOKT LAONON OKOTEVEL GTNV OALUYT TOV JOOEGEDV, TOV EVILOPEPOVIMV KOl
aflov Kot otnv oviroyn mpocapuoyn. O tpoémog pe tov omoio petafifalovior ot
dapopeg TANPoeopieg ennpedlel CNUAVTIIKA TNV 0odoyN TS VEQG cuumepLpopdc. Ot
VOGNAEVLTEG UITOPOVV VO ETOPACOVV OTOTEAEGUATIKE OTIG TEMOONCELS TOV ATOUWV,
xpEWLETAL OUMS TPADTO VO, GLVELITOTOGOVV KOl Ot {3101 TIG OKES TOVG TOTOOETNGELS
Kot dwbéoelg oyetkd pe avtés. H emdpaciakn pabnon €xet dibpopa enineda. Xt0
TPMOTO EMMESO O OKPOATNG OMAMG OKOVEL KoL OvTIAApUPAveTol Ta 6c0 Aéyovion M
dwdpapatifovior yopw Tov. X10 de0TEPO £Minedo apyilel va avTidpd, Vo EMOEIKVOEL
EVOLPEPOV KOL VO GLUUETEXEL OTOL 0o Afyovtal. Xt1o enduevo (tpito emimedo),
Bpioket a&io ota 0ca Aéyovrol, Tdoceton Betikd (€dv cuppmvel) Kot amopaciletl Tmg
B aALael T cvumEPLPOPA TOV. XT0 TETAPTO £Mimedo apyilel va epapudlel Ta dca
dwdytnke otV mpaEn ko ot cuvéyeln kabiepavel va kavovplo tpomo (wng. H
doxnon g aywyns vyeiog amortel and 10 VOoAELTH v SLOBETEL YEVIKES YVOGELS,
EOIKEC-TAO ALY OYIKES OEEIOTNTEG EMKOWVMVING Kol Kupimg BEANON Yol TO avTiKeipevo
ovTO. XTO YOPOKTNPLOTIKA TOL VOONAELTN] — EKMOLOELTH GLUTEPIAOUPAVOVTOL T
EVEPYNTIKOTNTO Ko 1 0140eon, M LTOPOVY], M KPITIKY WKOVOTNTO, 1 TOO0YMYIKY|
KATAPTION, Ol EW0KEG YVOGELS Kol 0e510TNTeg Kabdg kot 1 de€loteyvion Tov 0N Un
Aektikn emkowveovio. H pn Aektikn emikowvovio etvor €va onuoviikd kAl ot
wpocéyyon tov acbevr. EvBappuviikd ofpato kKot vevpoto eivol pePKEG Qopég
OPKETA Yoo Vo cuveyicel o acBevig va phdel, va ekppdlel Toug @OPove Kot Tig
anopieg tov. Emiong, 610 mpdocwmo tov voonievtn dev Bo mpémer vo dlakpivel o
EKTTALOEVOLUEVOG  OTOOOKIUOGIOL KO YEVIKA OmoldNmote apvnTikny kpitikny. O
EKTOOEVOEVOC TANBLGUOC otV aywyN vyeiog pmopel va glval pio pikpn KowvoTnta,
pio opdoa 1 axoun Kot va pepovopévo dtopo. Ot topeic mov mpémel va AdPetl vtoym

0 voonAevtng mpw Vv évopén ¢ dwaokaAiog eivar 1 duvatdTTO  TOL
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exmodevopevoy va pdbel, n etopndTTd TOL KOu M dtdbeon tov. H dvvardohTo/
wavotnTo Yoo pdnon pmopet va ereyyBel pe v mapatnpnon i éva ypoarntd teot. H
NAia gtvor £vag eUGIoA0YIKOG TapdyovTag Tov exnpedlel TV avoTnTa yio pabnon
LE EKTTOOTN NG 0060 Ynpdokel To dtopo. H pdbnon, otevd cuvuoQacpévn pe tn wviun
emmpedletor avamdPevkTo amd TV NAKia, av Kol oe Kamolo Pabuod, n Acknon g
pviung PonBd otnv dothpnon e Kot otny KavotnTa Yoo pdbnon. Avto Oa mpémet
va Aappdvetar coPapd vToyn kvpinwg Otav T dropo otd)ol eivar vIepNAIKeS. Av
oKeQTOOUE OTL M KopdloKn avemdpkeld cuvNOwg TPooPAAiel dTopo PEYOADTEPNG
NAIKIOG 0 TapdAyoviag mov avaeépOnke eival TOAD ONUOVTIIKO VO EKTIUATOL GTNV
CLYKEKPIUEVN TTepinT®ON. Xta TAaiclo TG TPOANYNG TG KAPOLOKNG OVETAPKELOS O
VOONAELTNG OPEiAeEl VO OpyaVOGEL TTPOypappaTe oywyng vyeiog mov Ba dmrovion
OA®V TV BelaTKOV TOL GUUPAAAOVY GTNV TPOAGTICT] TOV OPYUVIGHOV Ot TN VOCO.
‘Etot edwm npepida mpémel va apiepmbel 610 aAkoOA Kot T0 KATVIGUA, €01KN OTN
dwTpoen kot €K oty GBAnon. Idwitepa yuo ta dvo teAevtaio M PropATIKY
pnébnon péoco amd wowd yedpoto kdOBe pépa Yoo v SACTNUHO  YlOL TOVG
EKTOOEVOUEVOVG MOTE VA LAOOLV VO EMAEYOLV TIG GMOTES TPOPES Ko palikd aOAnon
avé opdoeg 6to VABPO e AGKNOEL TPOGAPLOLOUEVES BTNV NAKIO TOLG UTOPOVV VL
cuupdriovy oty evaicOntonoinon tov mAnbBvopov. I'evikdtepa or pébBodor yu
puébnon ota mAaiclo TG Ay®YNG LYEIOG TOL UTOPOVV av ypnoiporoBovy gival ot

egng:

* AwoAé€erg: Amotelobv pio dradedopévn néBodo kal vt opeidetol 6To YEYOvOg OTL
elvar gbxoAn péBodog Ko OKoVOUIKT. XPNOUULEVOVY GTN UETAO0CT] TANPOPOPLDV,
evasOnromoovy Ko mpoPAnuatiCovv, TPOGEEPOVTIAL Yo TNV EICAYWOYN EVPVTEPOV
TPOYPALLATOV Ayoyng Yyelag, oty eneENynon mo cOVOETOV TEYVIKOV Kot HeBOdwV
Kol OTOTEAOVY GLYVA TN povn ADom, 0Tav 1o Kowd dOgv givat og Béomn va aglomomoet

Al péca y eLALASIL GE avalpafnToug.

o Atopikn] Avdookario: v puébodo avt 0 VOGNAELTNG KOl O EKTALOEVOUEVOS
(acBevi 1 VYIG) Pplokovial «TtpOGOTO e TPOSOTO». Mmopel va dieEaybel TG0 61O
VOGOKOWEIO OGO KOl GTO GTITL GE TPOYPAUUATO Ay®YNG LYELOG otV KOwvdTNTO 1| KOTA
N voonhieia kat’ oikov. Amotelel Tov pHovadikd tpdmo mpocéyyiong otav to CiTnua
pe 1o omoio Ba aocyoAndel eivar mToAD cvykekplévo kot gival SVCKOAN 1M GVOTOON

opadag pe v dw ekmondevtiky avdykn. Efvorl wwitepa amoteleopatikny pébodog
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060V apopd Tov ekmodevopevo. Mropetl va oyediaotel pe TAN00g TEYVIKOV, OTMC
olareln, ovlntnon kol omnTiKooKovoTikd péca. H atopkn odoackaiio pmopel va
TPOTOTOIEL TIG TEXVIKEG TOV YPNOUUOTOLEL KATA TN SAPKEWL TNG OVAAOYO LE TIG
EKTTOLOEVTIKEG 1O10UTEPOTNTES KO OVAYKES KOl Vo KATEVOVVETAL GTNV OLGIA Ao TOV
EKTOOEVOUEVD. Xav petovékTnua 0o umopovoe va ovoeepbel to yeyovog 0Tl €xel
HUIKPN 0modoTIKOTNTO 0o TNV TAELPA TOV GUVOAOL Kol TOL KOWOU KAAOV, KOOMG

exkmandeveTotl povo éva dropo (Govvrovkng & Ocopaviong, 2012).

5.2 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN AIAI'NQXH THX KAPAIAKHX
ANEITAPKEIAX

Me Bdon tig 0dnyieg g Evpomnaikne Kapdoroymne Etaipeiag, yio m ddyveon g
KOPOWIKNG avemMdpKeNS (GLOGTOMKNG 1| OUGTOAIKNG), TPEMEL Vo TANPOVVIOL 1
TOPOLGI0 CUUTTOUATOV KOPOLOKNG OVETAPKENG OTNV KOT®GON N otV mMpepia,
Omapén OVTIKELEVIKOV EVPNUATOV KapOlKNg OVoAELTOVpYiag otnv Mpepio Kot n
BeAtioon g KAvikng ewovag petd amd Bepoameion pe @appoKo TOv YOPTYOLVTOL
OTNV KOPIOKN OVETAPKELD OTIS TEPMTMGES OMOL VIAPYOLV AUEPBOAlES Yo TNV
opBdtTa TG d1dyvwons. To cuvnBEotepo YPNGILOTOIOVUEVO OVTIKEILEVIKO KPITNPLO
GLOTOMKNG OLGAEITOVPYIOG TNG OPLOTEPNC KOWMOG elval 1 EAATTOON TOV KAAGLATOG
eEnbnong xato ond 59%. Xtovg oaocBevelg pe KAvikd evpfuato  KOPOIOKNG
OVETAPKELDG KOl QLGLOAOYIKO KAdopa eEmOnomg Bo mpémet: No diepguvnbel m
TOOVOTNTO EVOALOKTIKNG EPUNVEING TV KMVIKOV gupnuatwv. No diepeuvndei n
TOavOTNTO AVACTPEYIUNG CLGTOMKNG OvoAeltovpyiog (m.y. ofelo 1oyopin). No
dtepeovnfel 1 mBavétTa doToMkng  kopdlakng avemdpkelog. H  kopdiokm
OVETAPKELD TPETEL VO SLOYVOOTEL OO TNV OVOTTVEVCTIKY] OVETAPKELD (OpLaTOKpiTNG,
aKtvoypagio 0dpaxa, OOKILAGIES OVOTVEVGTIKNG AEITOLPYIOG, KOPILOAVATVEVGTIKN
KOmmon), v avorpio (YEVIKY oilotog), TN VEQPIKN 1 TNV MRIOTIKY OVETAPKELN
(opatoroykdg Kot Ploynuikog EAeyY0G, YEVIK O00P®V) KOl TN GLVOOELOUEV] omd

dvomvotla avaosTpéyiun pvokapdiokt| wyoptio. (Hurst, 2001,: Zidkag, 2004).
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H xhvikn d1dyvoon amotekeitor and tnv AMyn 16Topkod Tov acbevolc, T QoK
eEétoomn, TG €EeTdoEl OiHaTog, CUUTEPIAAUPAVOUEVOD TANPOVS  OUULOTOAOYLKOV
eAEYYOL, avaAvomg 00pmV, TANPOVS HETOPOAKOD TPOPIA Yio EMITEDD NAEKTPOAVLTMV
opo¥ kot péTpnomn tov Bvatprovpntikov memtidiov (BNP) pe Proynuikéc e€etdoelc.
Katd v khvikn e€étaon €yovpe v doapEn Tpitov Kapdlakod TOVOL, TEPLPEPIKO
o1dnua Kot amrovsio U LOVGTKOV TVELLOVIK®OV pOYX®V. Y TAPYOVV TO OVTIKEWLEVIKEG
pébodot  extipnong g VvOoov, OM®G Ol TEYVIKEG TULPNVIKNAG OMEKOVIONS, N
VTOAOYIGTIKY] TOHOYPOQIOL KoL 1) OTEKOVIOT HE HOYVNTIKO cuvToviopd. Axkoun, 1o
VIEPNYOKAPILOYPAPN L0 TUPEYEL TO LEYOADTEPO UEPOG TOV CNUAVTIKOV TANPOPOPLDOV
Kot €fvol VITOYPEMTIKO Y10 TOV TPOGOIOPICUO TNG OLTLOG TNG KOPOLOKNG OVETAPKELOG
Kol TNV ektipnon g coPapdmric tg. Aev Oa pmopovoe va pn onueiwbodv 1
uébodoc Doppler, pio evaicOntm aArd axpin pébodog, mov dwamioTdvel TNV VIapén
BoaiPdomdOelag, 10 MAEKTPOKAPIOYPAPNUA, TO OTWOI0 AVIXVEVEL TNV MAEKTPIKN

dpacTNPLOTNTA TG KOPOLAS Kot 1) anAn axtvoypagio Ompaxog (Fuster et al, 2007).

O pdrog avtov tov voonAevt apyiler petd ™ emPePainon g ddyvoons. Extdc
Oumg amd to vocokopeio, onwc Ba e&nynbel mapoakdtw, o pOLOg TOL VoonAevTn
EKTEIVETOL KO OMOKTA TN UEYIGTN ONUAGI GTNV KOWOTNTe Kol GTNV 0pydveoon
KMVIK®OV Tov Agttovpyovv amd voonievtés. Emiong Ba mpémer va toviotel Ot givan
ONUOVTIKO £VOC CLYKEKPIUEVOS VOOAELTNG Vo avorapPavel tov kébe acBevr| dote
va dtvetan 1 evkaipio dnpovpyiog piog KOANG oxEoNS EUTIGTOCHVIG Kol GUVEPYOTIOG.
Emumiéov o voonievtig Kapdakng avendpkelog eivar vrevbuvog yuo m onuovpyia,
opyAavmo™n Kot evnuépmon evog apyeiov yu kdbe acBevi. Avtd €xer amoodeiyDel
YPNOO YL TOV EAEYXO TPoOdov, Bepameiog Ko oAAaydv ovTNG Kol givor éva
TOADTIHO €pYOAElo Yyl TOvG GAAOVLG emayyeApatieg vyelag mov eumAékovtal oTn
@povtido Tov acBevi. X1n GUVEXEW, O VOOMAELTNG KOPOWOKNG OVETAPKENG Elvan
avtOg mov cuintdel pe Tov achevi] Kol TNV OIKOYEVELD TOV OAEG TIC SLOGTAGELS TNG
acBéveldc Tov. O VOonAenTig KOPOIOKNG OVETAPKELNS Elval VTevBVVOg TOGO Yo Vo
dMGEL YEVIKEG TANPOQOPIES GTOV AGHEVT] Y10 TNV KATAGTOOT TOL OGO KOl Y10, VoL TOV
EVNLEPDOEL Y10 TY] PUPUOKEVTIKY] TOV AY®YT, T CLYVOTNTO KATA TNV omoia Bo mpémet
va Aappdvel To eAproKd Tov 0ALA Kol TIC 0OCELS ALTOV KOOMOS KOl TN GNUacio TG
Myng toug v ) pn €&EMEN ko otabepomoinon g vocov. EmmpocHeta, o
voonAeutig tvar velBouvog va dMGEL TIC cWOTEG KaTELOHVGEIS GTOV 0GBevr doov
aQopd TV doknorn Kot v avdmovon avtod. Eivar peilov onpoasciog o acbevig va

37



KOTOVONOEL TN onuacio TG owotol TpoOTov (m1g mov mepAauPavel T Sl0KOTH TOV
KOTTVIGUOTOG KO TNG KATOVAA®ONG OAKOOA, TN ST pnon Tov deikTn Halog COUOTOG
(ONAadn Tov PAPOVG) o€ PLOIOAOYIKE EMIMED, TI GLGTNUOTIKY OAAL Oyt EEAVTANTIKN
4OAnon kor tov kaAd Vmvo. O voonievthg eivar vrevbuvog vo PETOOMCEL T
unvopato ovtd otov actevi) aAAd Kot TNV otkoyEvelo avtod. Akoun, o acBevig pe
KOPOLOKT OVETAPKELD OQEIAEL VO EVIUEP®OEL Y10 TOVG EUPOMAGHOVG TOL EVOEIKVVTOL
VO TPOYHOTOTOWOEL LVYKEKPIUEVO, OC ELAAMTN Opdda o acBevig pe Kopdloky
avemdpkelo ogeidet vo  gupoitdleton  etnoiowg Yoo TN ypimn oAAL KOl Yo
TVELLLOVIOKOKKO, UNVIYYITIOOKOKO, OUOPIA0 TG vpAlovévt{og kabmg kat nrotitidoa A
oAAG kor B pe to oynua mov cvotivetan 6to €0vikd TpoOypoppe ELPOAMOCUOV TOV
evniikov. Téhog o voonievtrg Oa evuep®oet Yo TG 0pOEG TPAKTIKEG GE EMIKEILEVQL
Ta&iot aAAG Kot S1onTNTIKES KOl KOWVAOVIKEG GLVNOELES TOL 0PEiAEL va akoAoVOEl 1 va
amopegvyet 0 acBevig. To eayntd mpémet va Exel TEPLOPIGUEVO VATPLO, VO ATOTEAEITOL
oo 0MENTES TPOPES KO va diveton o pukpd yeovpata. H diontodldyog evnuepmvet tov
App®CTO Y10 TPOPEG TAOVGIEG GE VATPLO, TOL TPEMEL VO, ATOPEVYEL, OTWG YOPVO,
Bovtvupo, tupl, youl, k€ik kKAn. EmmAiéov o voonievtng eivonr to drtopo mov Oa
eMoTAoel otov acBeviy ™ onuacio ™g avtoepoviidag. Eivor mold Pacikd va
avayvopilet o acBevig ta mpodo onueio Kol copmTOUATO EMOEivOoNg (T.).
010N UOTO, OVOTTVEVGTIKY] KOTWOMN), Vo EAEYYEL KAOMUEPIVA TO COUOTIKO TOV Bépog, va
nepropilet ) ypnom voTpiov Kot OVOTVELLOTOG KOl VO EAEYYEL TNV TPOGANYT VYPOV.
I'' ovtd 7m exkmoidevon tov acBeviy Ba mpémer vo  eivon  eEatopuxevpévn,
TPOCUPUOCUEVT OTIC TPONYOVUEVEG YVMDGELS, TO EKMOLOEVTIKO KOl VONTIKO TOV
eminedo Kou vo  mepAouPdvel TOCO YPOmTEC OGO KOl TPOPOPIKES 0dmyiec/
nAnpogopiec. O voonievtig Ba mpémet va lval EVIIEPOS Yo TNV KAVIKT €1KOVA, TNV
nopela  tv  Poynuikdv  eggtdoev  Tov  acBevry  kabBdg Koty TV
NAEKTPOKAPIOYPAPIKN TOV €IKOVA, TO omoio Bo eEAEyyovTon GE TAKTIKE O0GTHHLOTO.
No mpocBécovpe 0TI 0 VOonAeLTiG Kopdlokng ovendpkelag Oo mpémer va elval
eEovolodoTNUEVOC Vo pmopel va Tpocsapuolel kot PEATIGTOMOEL TN QOPUOKEVTIKN
Oepamneio pe Paon Tig katevOLVTIPLES YPOUUES Kot TO TPOTOKOAAN TOV 1GYVvOoLY. 'Eva
GAho onuavtikd onpeio g VOonAELTIKNG mopEupacng eivat 1 mopoyn WYUYoAOYIKNG
KOl KOWOVIKNG 6TNPIENG, ONHOVPYDVTAS £VOL YUYOAOYIKO OGO HeTaED VOoNAELT
Kol acBevn, dedopévov 0Tt M acHévelo pmopel vo cvvodedeTon omd €va aicOnua

TEPLOPIGHOV Kot amoyontevons. H otipiEn avtn emekteiveTor Kot otnv owoyévela M
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TOV €101KO QPOVTIOTH TOV acBevi). AKOpa £vag pOLOS TOL VOOAELTN TNG KAPOLOKNG
OVETAPKELNG €IVOL OVTOC TOL UECOAAPNT OVAUESO GTOV a.0BeV KOl TOLG GAAOLG
emayyeApatieg vyelog mov cupPailovy GtV KOAOTEPT OVTILETOTION TG 0c0EVELdG
T0V (Y. WYOXOAOYOVLS, KOWMVIKOVG AELTOVPYONS, (QUOIO00EPATEVTEG, YLUVOCTEG,
SUTOAOYOVS) GUUTEPTAAUPAVOUEVOV KOl TOV KOPIOAOY®V, KOOMOS 0 oTdY0C eivar
po. ToAvdvvaun mtpooéyyion. Ipokeévon va emrevybel avtn N emkovovio Kot 1
ouvepyacio Tov acbevn pe To VOonAeuT| HETA TNV ££000 atd TO VOGOKOLELD, YivovTot
Kot olKov emIoKEYELG 1 LRAPYEL TNAEPOVIKY EMKOW®Vio o€ Tpokabopiouéva
YPOVIKA OLOCTHLOTO. XNUAVTIKY Hmopel va avel kKo 1 supuPoAn g thAgiotpikng. O
acBevi|g evBoppOVETAL VO ETIKOWVOVEL LLE TO VOGNAELTH TOV GE€ TEPIMTMGN MOV

TOPOVGLUGTEL Koo TpdPfinua (Xiwtéing, 2002).

5.3 OEPAIIEIA

‘Eva amd to onpoavtikotepa otadio otn Oepomeion TG KOpOOKNG OVETAPKELNG EVaL 1
gyxoapn ddyvmon ko Oepaneio TV vTokeipevov voonudtoy mov evfvvovtal yio tnv
ekdnhwon g vOGov, OMWG NG VAEPTACNG, TOL GOKYUP®OOVS OWPnTn, TNg
otepavwaiog vocov, tov Paifdomabeidv, ktA. Ta voonuoto TOV KOPOLOK®OV
BarPidwv mov Bpiokovrar ce mpoywpnuévo otddo, avtipetonilovior cuvnbmg pe
YEPOVPYIKN avTikaTacTaot TG ParPidag, eved ta tedevtaia ypdvia epapuolovion oe
acBeveic vYNA0D KvoHvov M dadepukn aviikatdotaon kot 1 Barpdoniactiky. H
OVTILETOMION TOV oppLO®dV oTovg 0oBevel pe Kapdlokn avemdpkeln etvor
ONUOVTIKY, KOODG cuyva Tpokalohv eMOEiVOON TOV GUUTTOUATOV TNG VOGOL Kot
emPapouvon ¢ Kopolokng AETOVPYING, EVD GE OPICUEVEG TEPUTTMOGELS ATOTEAOVV
apeco xivovvo yia ) Lon tov acBevovc. Tlpokepévou va eEacpaiiotel 1 pvOUIKN
Aertovpyion ™G Kopddg oTovg acbeveic pe KopdloK OVETAPKELL YOopNyovvIOL
Spopa  avTppLOIKG  EApUOKa, EVO cLYVA EVOEIKVLTOL M EUEVTEVOT] EVOC
OLTOUATOL OTIVIOMTY, 0 0T010g £xEl TN dvvaTdTTA VoL ovaryvepilel ko va Bepamevet
avtopaTa TIg appviuieg mov unopel va elval emkivovveg yia ) {on tov acbevovg. Xe
TEPMTMOGELS KOAPIOKNG AVETAPKELONSG TPOXWPNUEVOL GTOSIOV, TOPATNPEITAL CLYVA TO
Qowvopevo M 0e&ld Kot n aploTePn Koo NG KOPOdG VO GUGTEAAOVTAL OGVYYPOVOL

HETOED TOVG, UE OMOTEAECUO, VO HELOVETOL 1) GLVOAMKN £@ONTIKN wKavoTTO TNC.
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Soyva €xel €voelEn M EUPVTELOY €VOG E10IKOV PNUOTOOOT OV EMITLYYOVEL V.
EMOVOCVYYPOVIGEL TIG OVO KOIAlEG, €T0L MGTE Vo GLOTEAAOVTAL GOyypova. Ot
Bnuotodoteg avtol ovopdlovral apgikotiokol Pnuatoddteg Kot 1 Oepameio mwov

TOPEYOLY OVOUALETOL ETMAVUGVYYPOVIGLOG.

5.3.1 PAPMAKEYTIKH OEPAIIEIA

Ytovg aoBevelg pe kapdloKkn ovemdpKkel cuyva dfvovtal €vo 1 Kol TEPLGGOTEPQ
QAPLOKO TOV GTOYXEVOLV OTN WUEIMON TOL GLVOMKOVL Kivdvvov, TNV Peitioon g
mowdntag (ong kot v mapdtoon g emPioonc. Ot ovyvotepeg KoTnyopies

eoppdkmv mov divovtal 6tovg achevelg etvat:

* AVTOy®VIOTEG TOV GUGTNUATOG PEVIVNG-ayyeloTavoivng-aAdootepovng: TIpokeiton
YL0L QAPLOKO TTOV AVAGTEALOLY TN dPAON GUYKEKPIUEVMV OPLOVAV KOl BEATIOVOLV T

Aertovpywdtnta g Kapddc. H cvyvotepn mapevépyeia toug eivat o Enpdc Pryog.

* B-amokAielotés: Meubvouv TV KOPSIOKY GLUYVOTNTA KOl TNV OpTNPOKn mieon,
EAITTOVOVTOG TO POPTIO TNG KaPOlds. Apyikd dlvoviar oe YapunAés 00GELS, 01 0moieg
TPOOSEVTIKA AVEAVOVTAL, OVOAOYA LE TO CUUTTOUOTO TOV acBevovg. Ot cuyvoTePECS

avemBounTteg evépyeteg ivar n voTao Kot 1 fpadvkapdia.

sAlovpnTikd: ZvpUPAALOLV GTN OTOUAKPLVOY TNG TEPICOELNG TOV VYPOV KOl TOV
dlotog mov Kotakpatdvtor eéartiag Tng ennpeacpévng Kapdtakng Asttovpyioc. H
XOPNYNoN O10VPNTIKOV PEATIOVEL TAL OWONUATO TOV KATO AKPOV Kot TO oicOnuo g
dvonvolag. H ocvyvotepn mapevépyeio eivar n vrokoAonpia, yio Tov Adyo avtd eivat

AmoPOiTNTOG O TOKTIKOG BloymuKog EAEYYOG e TN AYT ULOTOG.

*Nutpoon: Ilpokeiton yio @appoke Tov TPOoKoAoHY SATACT] TOV apTNPLOV KOl TOV
QAEPOV (0yYELOSIOGTOAT), UEIDVOVTAG TO POPTiO TNG Kapdlds. Xvyvd oivovtol oe
Swdepukn popen (awtokdAANnTo). Eifvor eEoupetikd onuaviikd 10 oUTOKOAANTO
ViItpddovg vo. tomobeteital to mpwi kot va agaipeitor o PBpadv. H ovyvotepn

TapevEPYELD Elval O TOVOKEPAAOG.
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*Aaxtoritido (Digoxin): Xpnowomoleiton kvpiowg oe acbevelg pe  kapdlokn
OVETAPKELN, OTOV GLVLTAPYEL appvOuios (KOATIKY Hoppopvyr) Yoo EAEYXO TNG
KOpOLOKNG ouYvOTNTOG. ATorTeiton TOKTIKOG EAEYYOG TNG OTAOUNG TOL UPUAKOV GTO
aipo. Zoyvotepeg avemBOunTeg evépyeteg eivar  Bpadvkapdio Kot Ot YOOTPEVTEPIKEG

dlaTapayEc.

o AvutnkTtikd: X1oug aofevelg e Kapdlokn avendpkelo vTapyel avENUEVOS Kivovvog
onuovpyiag BpouPov, Adym g Ppadeiog ponc Tov oipoTog, TG Odtaong TV
KOWOTNTOV Kol TOV SUVLTOPXOVTOV appubudy. ['io o Adyo avtd cuyva divovton
AVTIINKTIKG Qdpuoka, pe ovyvotepo v Papeapivy. EEamtiog tov Kivdhvou
aoppaylidv omd t ANYn Papeapivie, eivarl amapaitntog 0 TOKTIKOS AUATOAOYIKOG

éreyyoc ywo Vv ektipunomn tov INR.

5.3.2 EIEMBATIKH ANTIMETQIIIXH

H ocvwmbéotepn yepovpykr| enépPacn oty omoia vmofdAloviar ot acBevelg pe
KopOlKn  avemapkewn elvar M aoptroote@aviaio mwopdkopymn («bypassy), mov
epapuoletoan yuoo ™ Oepameion g otepaviaiag vocov. Opiopévor acbevelg pe
KOPOWOKY| AVETAPKELD TEAMKOD 6Tadiov €lval LTOYNPLOL Y10 UETAUOGKEVOT] KAPILAC.
Opwe, o meplopiopévog oapBudg dwbéoiuwv  pooyevpdtov cuyxvd mapoteivel
OpaOTIKG TNV avapovy Tov ocfevov avtdv ot Alota petapocyedoemv. Ot
ovokevég  vmofondnong g aplotepng  koldiog Tomofetovvror cVVNOME MG
evoldpeon Oepaneio oe acBeveic mov mpokeltor vo vroPAnBodv ce petapdsyELON

kopdudg (Toovkag, IMavAiong, Xiwtéing, 2002).
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5.4 TMPOEI'XEIPHTIKH ETOIMAXIA TOY KAPAIOXEIPOYPI'IKOY
AXOENH

H mpoeyyeipntikn erouoacio tov kopdtoyxelpovpykold achevn £xet tpelg toueis. Tnv
YUYOAOYIKT LTOGTNPIEN, TNV YEVIKN TPOETOLUAGIO Kol auTOV OV TEPIAaUPavel TV

TPOETOLLOGIO TOL 0GOEVT Y10l TO XEPOVPYETD.

Yoyoroyikn vTootNPIEN TIC TEAELTAIEG TPOEYYEPNTIKEC LEPEG O ACOEVNG TIC TEPVAEL
ocuvNB®G 610 BAAALO TOL KAPOIOYEIPOVPYIKOD TUNUOTOS. AVTH 1 TEPI0d0g €lvar pua
KOAT €ukaipio Yoo TO VOGNAELTH VA YVOPIGEL TOV APP®OTO, MOTE VO ONUOVPYNOEL
KOAEC oyéoelc, mov Oa Pondncovy CNUOVTIKA OTN HETEYYXEPNTIKY Topeia. AvTo givan
Cotikng onuoaciog, oAAd dev elvar mavta e0koho. ATO TPONYOVUEVEG EUTEIPIEG GTO
vocokoueio o acBevig iomg €xel guydploteg avauvinoelg 1 dvcdpecteg mov Oa
SVVOUMOGEL TNV EUTIGTOGUVN TOV TPOg Tov voonievtn 1N avtifeta B tov Bopilovv
oTypég avnovyioc. Emiong pumopet va tov amacyoAobv owoyevelakd TpoPAnuato. Xe
OAa. avtd mpootifeTor Kot M CLVAGOMUOTIKY] EOPTICT), TOL ATOSIOETOL GE (PVGIKA
aito, OTMC TAPATACT NG OPPOCTING, EAAELYN Novyov Vmvov. Ilave oan’ Olo 1
VOOV TNG €YYEIPMNONG, TOL YL TOVG TEPIGGOTEPOLS cOEVEIC €ivan (o TpOUEPT|
eumepio, axopa kot Otav M eyyeipnon mpoxertal va yiver coviopo. H avnovyio
evoéyetar va gpoaviotel cov embetikdtmra 1 cov omdovpon, umopel va €xet
anpobupio emkoveviag, mov KabloTovv SVGKOAES TIG OXEGEIS VOGAELTN-OPPADGTOV.
O voonAevtig mpooeyyiler tov acBevr, ®ote va eSac@oilel MpeUo Kol NMGLYO
nepBairov tov yopnyet O2 av ypelaletor kol o€ cvvepyacio Le TOo YTpd Yopnyel
VIVOTIKO ApHaKo To Bpadv, Yo éva Novyo kot Egkovpaoto Vmvo. Towg dumg To
KOADTEPO MPEMOTIKO €lval 0 VOOMAELTNG, MOV TOV TWANGCLALEL e KOTOvOnoM,
EVOLLPEPOV KAl ALY, TOV TOV OPLEPAOVEL ¥pOVO Kot cuvoprel pali Tov. Tov akovet
pe vopovi, tov evlappivel, eényel T amopieg Tov ko Tov PePardver 6Tl givon Evag
and TV opdda TV VOONAELT®OV oL Ba GLUUPAALOLY GTNV AVAPPMOOT] TOL Kot
avtomokpiveTon pe mpobupio oTIG VOOAELTIKES TOL aVAYKEG. ZNUAVTIKO UEPOG TNG
YUYOAOYIKNG eTolociog Tov aoBevods omoteAel emiong m dwaokoAic, m omoia
HELDOVEL TNV ay®via, TNV avnovyio, Tig evtdoelg Kot to stress tov acbevi, £Tol dote va
OVTILETOTIGEL PLGIOAOYIKG TV ToPovGa Kotdotaon. Me anhd Adyo. 0 VOOAELTNG
e€nyel otov acbeviy kKo v owoyéveld tov T Swdwkacio tng eméuPacns, ™

OLEYYEPNTIKY| KOl TN LETEYXEPNTIKY @PovTida. Xvlntdet pe Tov achevn gdkd OEpota
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TOL QLPOPOLV TN VOGNAEIN KOl TNV TOPOUOVI] TOV GTNV HOVAIN KOPSLOYELPOVPYIKNG
avivnyne (AKA). v exnaidgvon tov acbevny mepthapfPdavetal kot po eniokeyn
omv AKA, ov Ba Bondnoet oty e£otkeimon Tov achevi] Kat TG OIKOYEVELAS TOV UE
T €101KA unyaviuata. Exiong n yvopipia pe tovg voonievtég g AKA onovpyel
pio. ao@AAEG Kol o1youpld 6TOV 0o0eVN, EUMVEEL EUTIGTOGVUVI] KOl OLEVKOAVVEL TN
peteyxelpntikny ovvepyacio. H mpogtopacio etval potdlel pe v mpoeropacio yuo
omoladnmote  GAAN yewpovpyikn eméuPact. ‘Exet mponynfel o xlwvikdg Kot
epyaoTnplokog Eleyyog Paoel Tov onoiwv mpoypappatiletor n enépPaon. Ipdocepata
yivetal pio aktvoypoeio Bmdpakog kot Eva nAektpokapdloypdaenua. Epyoaoctnplokég
e€etdoelc, Yeviky), NAEKTPOAVTEG, GAKYapO, ovpia, Kpeatvivy, Eviopa opod, ypodvog
pong kot TEeme, kabmg Kot yevikny ovpwv. IIpocsdiopileton 1 opdda kot to Rhesus
KO TOPEYETOL IKOVY TOGOTNTO QUOTOG omapaitnTn yio v enépPacn. O voonievtng
TNV TTpoNYoLUEVN HéPa NG EMEUPAONS TO amdyeLU KAVEL KABopTiKd VITOKALGUO 1)
XOPNYEL VIAKTIKO QAPUOKO Yol TNV KEVOON TOv €viépov tov acBevovs. [vetan
Aovtpd kabapidtrog otov acBeviy. To PBpddv, cdueova pe TIG WTPIKES 00MYieg,
YOPNYELTAL VITIVAOTIKO, SNULOVPYEITOL NPEUO KOt NOLYO TEPPAAAOV Y10, TNV EE0COAALOT
KaAoV ¥mvov. O acBevng dev owrileton petd Tor pecavoyta, oAAd propel va maipvet
vypa péxpt 116 4 to mpwi. Tnv nuépa ™g enépPaong yivetar EOpiopa amd tov TpdymAo
HEXPL TOVG ACTPAYAAOLS Kol AOLTPO KOOOPLOTNTAG KOl OTN GLVEYEW VTOVETOL O
acBevng pe kabopd podya. [pv and 1o yepovpyeio Aapupdvovion ta {oTikd onueio
KOl O VOONAELTNG GUUTANPAOVEL TO TPOEYYEPNTIKO dedtio. Xe mMePIMTOON TLPETOV
EVNLEPDOVETOAL O KOPILOYXEPOVPYOS, Yyiatl umopel Yo avtd tov Adyo va avafindei 1
enéppoaon. O acOevig vidvetal pe GTOAN XELPOLPYEIOL KO LLE TOV 1ATPIKO PAKEAO KO
10 BPMdaplo epyasTNPLOKDOV, GLVOIELOUEVOS OO TO VOONAELTH] TOV TUNHOTOG,
LETAPEPETOL OO TOV TPOVLATIOPOPEN GTO YEPOLPYELD. DLGIKE Yo OAOL T TOPATAVD
0 acBevng €xel evnuepwdel, kadnovyaotel kot £xovv amavinBei ot TvyoOV amopieg Tov

(Abavérov, 2007).
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5.4.1 YYXOAOI'IKH YIHOXTHPIZH ITPOET'XEIPHTIKOY AXOENH

Tig televtaieg nuépec mpwv 10 Yepovpyeio o acbevng Tig mepvaegl oto BAAAIO TOL
KapO10YEPOVPYIKOV TUatos. H mepiodoc avtr divel 6To vVOoAeLTH TV €ukapia va
YVOPIGEL TOV APPMOTO, MGTE VO, ONUIOVPYNOEL KOAES OOMPOCHOTIKEG GYEGELS, TOV Oal
BonBnoovv ot peteyyepntikny mopeia. Avtd BéPara sivor {wTikng onpaciog, aArd
dev gtvar mavta g0Koro. AmO TPoNYOVUEVEG GTO VOGOKOUEID eumelpie, 0 aoBevng
{omg &xel eVYAPIOTES AVOUVIGELS, TOV B EVIGYVOVY TNV EUMIGTOGHVN TOL 1) avTifeTal
Ba tov Bopuilovv oTypég ayoviog kot avnovyiag. AkOpo pmopel vo ToV omacyoAoHV
OKOYEVELOKA TPOPANATO, OAAL KOl 1] OIKN TOL TPOCMTIKY LILOBeSN «n vyeioy. Xg
olo avtd mpootiBeTon pepKEC POopEg evepeBloTOTNTA Kol GLVOIGOMUATIKY POPTIOT,
OV OmOOIOETAL GE PLGIKA aiTio, OTMG 52 TAPATACT TG APPAOCTLAG, EAAELYT NGLYOV
OIvou kot N eykePalkn vro&ia. [Tave an’ 6Aa n avapovi g eyyeipnong, yio Tovg
nePLocOTEPOLVS acbeveic eivarl o tpopepn eumeipio, axopo kol 6tav 1 gyxeipnon
npokeltor  va  yivelt ovviopo. H avnouvyloa evééyetar vo  gppaviotel  ocav
evepediotdmTa, embeTikOTNTA 1| GOV aOGLPGT, abvpio Kot arpobupio emkovaviog,
mov  KaoTOUV JUOKOAEG TIC OYECGES VOONAELTN-APPOCTOL. O  VOONAELTNG
npooeyyilel Tov aclevn, eEacpaiilel Npepo Kot novyo meptBdirov, yopnyet O2 av
YPEBLETON KOl GE GLUVEPYAGIN LE TO YLoTpd YOPNYEL VIVAOTIKO PappaKo TO Ppddv, Yo
éva fovyo Ko Eekovpaoto Vmvo. Towg Ouwg 10 KOALTEPO MPEOTIKO €ivor o
VOGNAELTNG, TOV TOV TANGCLALEL e KOTAVONOT), EVOLAPEPOV KOl Oydmn, Tov dtaBETel
xpovo kot cuvopthet pali tov. Tov akovel pe vmopovn, tov evBappivel, enyel T1g
amopieg Tov kot Tov Pefordvel 6Tt givan Evag amd TV opdon TV VOGNAELTOV Tov Ha
ovpfdAarovy otV avappmon tov kot mwov Ba avromokpiveron pe mpobvuio oTIC
VOONAELTIKEG TOV OVAYKEG. ZMUOVTIKO HEPOG TNG WYUYXOAOYIKNG ETOWUAGIOG TOV
acBevoig amotelel emiong n dwdacKaAie, 1 Omoio LEWDVEL TNV ay®via, TNV avnovyia,
TIG €VTAOELS KOl TO stress, €161 OCTE VO OVIIUETOMIGEL PLGIOAOYIKA TNV TAPOVCH
kataotaotn. O voonAevtig cOvIopa Kot e amAd Aoy, eényel otov acBevn kol v
01KOYEVELL TOL TN dladKacio TG EXEUPAONG, TN OLEYYEPNTIKN KOL TN LETEYYXEIPNTIKN
nopela Ko @povtida. Xvintder pe tov acBevny ewdikd Bépata mov AEOPOVLV TN
VOONAELD KOt TNV TOPOOVY] TOV GTNV HLOVAdX KApOloyEPOoLPYIKNG avavnyng (AKA).
210 wpdypappo dwackariog copmeptrappdveron kot o eniokeyn otnv AKA, mov
Bo ovuPdairer omv efowkeimwon TOL aGHEVOLG KOl TNG OWKOYEVELAS TOL WE TO

neptPdAlov kot Ta e0Kd unyovipata. Emmiéov 1 yvopyio e Tovg vOonAeuTéG NG
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AKA Oonmovpyet aioOnuo ac@AAElng Kol Olyovplds, EUTVEEL EUTIGTOCLVN Kol
OlEVKOADVEL TN HETEYXEPNTIKY cvvepyacia (AkOpov, 1998,: Zayivn-Kapddon, 2006,:
ABavdrtov, 2007).

55 METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA TOY AXOENH

Metd to yepovpyeio o acbevig épyxetal oty ME® 6mov mapapével yuo 24- 48 dpeg
péypt vo. avaviyel tereinc. Eivor dtacoAnvouévog, gépvel QAePIKES Ypappés Kot
TAPOYETEVTIKOVS GOANVEG, TOV TPEMEL Vo cLVOEBOVY Kot va taktomomBovy. Ztnv
eaon ovtn ypetdloviar dVO TOLAGYXIGTO VOONAELTEG Vo Tapaidfovy tov acBevn.
2TOY0C NG HETEYYEPNTIKNG VOONAEVTIKNG @PpovTidag €lvar 1 dtotnpnon emopkonc
aeplopov, o&uydvmaong kot arpodvvapkng otabepotntoc. E&attiog g eEmompotikng
KUKAOQOPIOG KOl TV  KOPOOK®MOV YEWPICUDOV, Ol Kopdloxepovpywkol acbeveic
Tapovcstalovy peyoAvTEPT cLVNOMG OLOdVVOIKY ACTADEW, O OYXEON UE GAAAOVG
xePovpywovg acBeveig. ' avtd eivor emtokTikny avaykn vo yivetar apéowmg 1M
aVOyVOPIoT KoL 1 QUECT] VTILETOTIGT TUYOV CAAAYADV TNG YEVIKNG KOTAGTOGNG TOL
appdcTov. MOAS pBdcel o acBevig otnv ME® o voonievtrg pe (o chvioun potid
aE10A0YEL TN YEVIKT KATAGTOGT TOV 0pPMSGTOL Kot apyilel Vo CLUVOEEL TIC APTIPLOKES
Kol TIG PAEPIKEG YPOUUES, KOODS Kol TIG OIAPOPES TOPOYETEVGELS KO TOV TOKTOMOLEL
avarovtikd. Ewdikdtepa n voonievtiky gpovtida ot ME® mepihapfdver, cvvoeon
pe monitor kot mopakolovONoM, cvveyn mopakoAovOnon Tov acBevr Yy TV
AmOQLYN EMITAOKAOV amd TO yepovpyeio, cvveyn pETpnon tov {OTKOV onueiov,
yopriynmon O2 kot mopakoAovOnon oavomvong, tomobétnom oe avamovtikny 0€om,
KOTOlEC €PYOOTNPOKES EEETAGES KOl GAAEG OQUUOTOAOYIKEG €EETAOELS, GLVEXN
TAPOKOAOVONOT HE MAEKTPOKOPIOYPAPNUO, UETPNOY TPOCSAOUPOVOLEVOV Kol
amofaAlopevov vypov kdbe o dpa, Tapakoiovdnon wolvyiov NAEKTPOAVTOV Kot

YOPYNOT PUPUAK®OV GOUP®VOL LE TIG 1Tplkég 0onyieg (ABavdtov, 2008).
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Meteyyepntikég napeppfdoeig oty povado evrotTiknig Oepaneiog

Metd 10 yepovpyeio o acbevig Epyetor otn povado evtotikng Oepanciog (ME®)
omov mapopével Yo 24 - 48 mpeg uéxpt va avavinyel tedeioc. Etvan dtucoinvopévog,
QEPVEL PAEPIKEG YPOUIES KO TTOPOYETEVTIKOVG CWANVEG, TOV TPEMEL VOL GLVOEOOVV Kot
vao taktomomBovv. v @don avtny ypeldloviar 000 TOLVAGYIGTO VOONAELTEG Vo
Tapordfovy Tov achevn. XTOY0G TNG LETEYYEIPNTIKNG VOGAELTIKNG PPOVTIOaG elvar 1

dTpnon Enapkovs aeplopon, 0ELYOVMGNG Kot OLOSVVOUIKNG 6Ta0EPOTNTOC.

AOyo G e£MOOUATIKNG KLUKAOQOPIOG Kol TV  KOPIOKAV  YEPIoUDV, Ol
Kapdloyxepovpywkol acbeveic mapovcidlovv peyoArbtepn cLVRO®MG OLUOSLVOUIKNY
aoTdfe1n, CLYKPITIKG Le GAALOVLS Yepovpykovg acBevels. I' avtd elvan amapaitmro
vo yivetoar apécmg M ovoyvoplon Kol 1 GUECT] OVTILETMMIGT TUYOV OAAYOV NG
YEVIKNG KOTAGTOONS TOL 0pp®d®oTov. MOAG ¢Bdoer o acBevrg oty M.E.®., o
VOGNAELTIG UE Pio GUVTOUN HOTd aEloA0YEL TN YEVIKN KOTAGTOGT TOL OPPDOGTOL KOl
apyilel vo cuvdéel TIg apTnPloKeES Kot TiG QAEPIKES YPAUES, KAODS Kot TIG O1POPES

TOPOYETEVGELG KL TOV TOKTOTOLEL OVOTTAVTIKAL.

H voonievtikn o¢poviida ot MEG® mepiloppdver ovvoeon pe monitor kot
TapoKoAoVON O, cuveyn TOPAKOAOVONGN TOL OGHEVH Yol TNV OTOPLYN EMTAOK®V
amd to Yewovpyeio, cvveyn pérpnomn tov (oTiKOV onueiov, yopnynon 02 kot
wapakolovdnon avamvone kot tomofétnon oe avoamovtikn 0€om, £pyacTNPlOKEg
eetdoelg ovyvd kor pétpnomn PO2, PCO2, PH kot dAleg aupatoroyikég eEetdoels.
Yvveyn mapakorovdnon pe HKI, pétpnon mpociapfoavopevev kot aroBailopevov
VYPOV KABE o dpa, TapakoAoVONG 160LvYiov NAEKTPOAVTAOV, YOPNYNOT PUPLAK®OV

COUPMVO, LE TIC WITPIKEG 00N YiES.

O evdopAEPieg eyydoelg Ba mpémel va yivovtal GOUEOVA e TOVG KAVOVEG AONTTNG
TEYVIKNG KO [LE TPOGOYN GTO PAPLOKO KOl TOV KAOETNPO KOl TAVIO O VOOTAELTIS
TPEMEL VoL €ivol £TOYOC Vo OPAGEL GUECH KOl OTOTEAEGUOTIKA OTOV YPEWCTEL

(AxbOpov, 1998, Zayivn- Kapddon, 2006).
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Evoo@Aiéfreg eyyvoeig

O voonievtng 660 aPopd TIc EVOOPAEPLES YXDOELG EAEYYEL MGTE TA LYPE TOV £XOVV
avaypaeel va yopnyodviotl 610 cwotd achevr], T0 cwoTtd Ypovo, amd T COOTH 000,
o011 OWOTH 000N, EAEYYEL TN OpdoTn Tov KABE PapudaKov, TNV EXIOPACT) TOV £XEL UE TO
GAAO. QAPULOKO KO TIG TOPEVEPYELEG TTOV UTOPEL VO TPOKOAECEL, EAEYYEL MGTE 1 PON
va Bpioketar oy toyhTnTo IOV £YEL OvVaYPoQEl, ELEYXEL MOTE TO doYElo KOl TO VYPO
va un dgtyvouv mpopavny cedipota 1 poAvveon. Ilapatnpel av ko Kotd mdéco 1M
EVOOPAEPLAL VPO TAPOUEVEL OVOTKTY, TOPATNPEL TPOGEKTIKG TO GNUEID TNG EveoNng
Kol avagépel kbe avopaiio, mapakolovbel Kol ava@Epel Yoo TNV KOTAGTOOT TOL

appPOGTOV.

OMlot o1 acBeveic petd and kapdobwpaxikn eyxeipnomn, &xovv ki and 115 600,
KEVIPIKN Kol TEPLPEPIKN £yyvomn. AAlol acBevelg omn povada evtatikng Oepomeiog
ocuvnbwg £yovv gite pio Kevtpikn ypouun eite pia mepipepikn. O meprpepikés eAEPEG
dev glvar 10eMOEIC Yo TNV €yYLON LIEPTOVOV LYPAOV Kol EVOOPAEPLAG SlaTpoeNc,

KaOdc Opopfdvovtar ToAD 0KOAL.

EvdopAéfieg eyyhoelc mov mePLEYOVV KATO0 OYYELOCLOTACTIKO TOPAyovIa, OTMG 1|
adpPEVAALVY], YOpNYOUVTOL TAVTOTE OO KEVIPIKY QOAEPO, €MEWN dlappon HECH GTOVG
EMUPOAVELOKOVG 10TOVG UTOPEl vau €xel G amoTéLeSHa TN VEKP®ON. Mg TV €10aymyn|
TOV KOVOLADV TPLOV 000V HE ay®yoUs TPOEKTAcE®S eivol duvatd va yopnyndobvv
neplocdtepa amd £va dtoAvpato o€ kdbe ypouun kot yI' avtd givon aroapoitmro va

eEaopaiiotel 1o OTL TaL dSraAvpaTa dgv givarl acOuPota To Eva Pe TO GAAO.

Ot ppwoctot mov maipvoovv aipa Ba mpémel va mopakoAovhovviol TPOGEKTIKA ord TO
VOONAELTY| Yo avTOpAceElg mov ogeihovtal 6e gvoucnoio 1 acvuPatdotnta, dnmg
eCavOnuota, moévor ot péomn, dvodog ¢ Bepurokpociog Kol TG cvYvOTNTOS TOV
noAp®v. Otav  xpnolomolovvol  SAvUaTe MAEKTPOALT®OV, 6Oo mpémer  va
KaTafAALeTOL TOAD peydAn @poviida otov éheyyo, aeol M 0e&tpdln, to YAwplovyo
vatplo, To dtTavOpaKIKO VATPLO, N HOVVITOAN Kol Tapopotle dtehdpato givol Ola

Slféoipa 6e SLOPOPETIKES TUKVOTNTEC.

Avo voonievtég Ba mpémel mavtote va eAEyyovv KABe d1dAvpa e TN cLVTOYN TOL

ytpov, mpwv vo yopnynbel otov  AppmOTO, OCLOKEVEG HKPOOSTAYOVOV OV
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Aertovpyohv pe MAEKTPIKEG aVTAEG 1 CUPLYYES YPNOLUOTOOVVTOL GLYVA Kol &ivol
acQOANG TPOTOG Yo akpifr] wplaia £yyvon. o mpEmel vor EAEYYOVTIOL GLYVA Y10 VO
eCaocpariletar 6T N £yyvon yiveTal pe ToV Kavovikd aplfud otaydoveov 6To AETTO Kot
N TOGHTNTO TWV VYPAOV TOL YOPNYOUVTOL Bol TPETEL VO KOTAYPAPETOL GTO O1AypOLpLiLo
oolvyiov TV VYP®V 610 TEAOG KaBe dpoac. Kwdikd ypodpato ota Storypappuoto Kot
oTIG €YYVoES KAvouy €DKOAO KOU OTOVG VOONAELTEG KOl GTOVS YLOTPOLS TO VO

eCaxpipovouy moTE YopNYoHvTal PAPUOKN OTMG 1) AOPEVOATIVT.

Or evdopAéPrlor kabempeg Bo mpémel vo €16dyovTal KAT® omd ovotTnpl GONTTEG
ouvOnkeg kot Bo mpémel vo Aappdvetal epovtida, MCTE Vo amoPeVyETAL dimTAmua 1
oM Kol Vo KOAOTTOVTOL UE OTMOGTEPWOUEVN YOLo, O KAMOEG TEPIMTMGELS O

kafetnpog pdPetat otn BEom Tov.

Ot ocvvdéoelg Tov GuoKeLdV yopnynong oaAralovtal kKabnuepwvd M Otav eivol
avdykn. Kdbe povada £xet tn 01kn NG TOMTIKY ™G TPOG TO AV TO GNUED TNG £YYLONG
Bo mpémel va mopaKoAoLOEITAL TPOGEKTIKA Kot Vo KOAVTTETOL TOA pe TG Yaleg
KaOnuepvd M Aydtepo cvyvd, oAl M TEXVIKY NG emideong Ba mpémel va eivan
donmtn OAEC TIC QOPES, UE TO TPAOTO onueio EAeyHoving yopw omd to onueio g
&yyvong N evotdAaln o mpEmel Vo SIOKOTTETOL KO VO TOGUVOEETOL KOL 1] KOPLOT|
Tov KoBetipa va otédvetoar yuoo kKoAMépysw. Kabdpiopo g KavovAag e
KOTOLOVIGHO vepoy pmopel va givarl amapoitnto Kot pmopel vo exktehectel and éva

VOGNAELTY] TOL £YEL TAPEL TNV KATAAANAN ekmaidevon (ABavatov, 2008).

Noonievtikn @povtidon ac0evav pe fnpatodoty

H avéyxn yuo fripatoddtnnon pmopet va ivar Tpocmpiviy 1 LOVIUT. ZTNV TOPOSIKY|
Bnuotoddtnon o Noonievtig oeeihel vo kotoypdyer to €id0¢ KOl TOV TPOTO
Aertovpyiog ot0 @UAAO voonieiog Kot mapakolovbeitan 1 Asttovpyic Ttov. Av
ypelaotel dtoukomtetol. EmPaileton n tomkn gpovrtida oty €icodo tov kabetpa. Av
etvar oto Ppoyiova akivnromoteital to Gve dxpo. Emiong, vmdapyet eropdtnta yio
emovolertovpyio. Tov PnUaTodOTn O€ TMEPIMTOOTN KOPOOKNG OVOKOTNG UETA oo
gykpion tov Oepdamovioc  yatpov. Xt pévipn  Prnuotoddtnon  vmhpyer M
TPOEYYEPNTIKY], OEYXEPNTIKN Ko PETEYXEPNTIKY epovTidoa. O NoonAievtig opeilet
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VO EVNUEPDOGEL GOGTE TOV APPMOTO KOl TNV OIKOYEVELD TOL KOl VO TOLG OTNpi&et
yuyoroyikd. ‘Emeita, ypetdlovtor HETEYXEPNTIKEG OAAAYEC OTN  YELPOLPYNUEV
TEPOYN, XOPNYNOoN ovTIPOTIKOV Kol EAEYXOS Y10 OCQOAEG MAEKTPIKO TEPPAALOV.
[Tepropiletor 10 GKpo KoL 1 TAELPE TNG EUPVTELONG pe okwvnoia Yo 1-3 Muépeg.
Eniong, mporopuPdvetor o Pryog kot ot guetol yio vo Unv mopeKTOMIcOHOLV TO
nAextpodia. O acbevig tomobeteiton o€ nuIKabioTIK BE0M Kol YivovTol 0CKNOELS TOV

KATo Akpov Yo TpoAnyn Bpoufoepporikon eneicodiov (Swedberg 2005).

NoonievTiki] @povtida ac0evav pe petapdoyevon

H opovtida tov acbevdv pe petopdoyevon  kopdidg mepthappdver v
TPOEYYEPNTIKN Kot  peteyyelpntikny  opovtida. Ilpoeyyeipntikd, o Noonievtnig
EVNUEPMVEL TOV 0GHEVT] KOl TNV OTKOYEVELDL TOL Y10 TNV EMEUPOAOT KO EMCKENTOVTOL
pali m Movada Evtatikng Ogpaneiog, mAnpopopeitat yio tov TpoOmo Asttovpyiog g
Kot Yyvopilel T0 TPOoOMIKO TNG. XTn oLveéyeld o acBeving exkmandeveTol yoo TV
STPNON AVOLYTNG TNG OVOTTVELGTIKNG 000V LE KATAAANAES OVOTVEVCTIKESG OLOKNGELS
OmmG 0 TPOTOG Yo TO0 TAOS Oa Pryxel £tol wote va amo@evyfohv o1 56 avaTVELGTIKEG
AOWUMEELS KOl Ol PETEYXEPNTIKEG EMITAOKES. TNV mponyodevn nuépa g eyyeipnong
yivovtor opatohoyikég €E€TACELS, KOOUPTIKOG VTOKAVGUOG Kol ELTPEMGUOS TNG
neproyne. Emiong, 1o mponyoduevo Ppadv o acbevig vrdketton oe vopkn diarta. Ot
TPOEYXEPNTIKEG Oldkacie oTig omoiec vmoPdAieton o acOevig pe KOPOIOKY
avemdpkelo Kot ypNnlel VOoNAELTIKNG @povTidos eival Kot 0 KaOETNPLOUGHOG TNG
OPLoTEPNG KOPOIOG, TO GTEPAVIOYPAPNLO, TO EYYPOUO VIEPNYOYPAPNLLD, O EAEYYOS
NG VEPPIKNG, OVOTVEVCTIKNG KOl NTOTIKNG AE1Tovpyiag Kadg emiong kot n pétpnon
Bapovg. Meteyyeipntikd o acBevig swoépyetor otn Movada Evtatikng Oepaneiag yio
24 opec. Metpovion kol kotaypagovtor to (otikd tov onueion Ko yivovton
AVOPPOPNCEIS TOV TPAXELOPPOYYIKOV EKKpicE®V pe donmn texvikny avd diwpo. O
acBevic emPaiieton va owatnpeitor (e0tdC kKot 0 NoOoONAELTNG EAEYYEL TIC
TOPOYETEVCELS TOV Odpaxa, To mpooAapfovopeva kol omoBaAldpevo ovpa VD
LETPLETOL TO TOGOGTO GOKYAPOL GE AVTA. APOV apalpedel 0 EVOOTPAYEINKOS COANVAG
o acBevg apyiletl T oTadOKY TOL GITION KOl TV KIVNTOTOINGY TOV TPOKEUEVOL VO

Byet amd ) Movava Evtatikng Oepancioc (ME®).
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IMa va avtipetomiotel pe tov kaAvtepo dvvatd TPOTO 1 KaTtdoToon Tov achevoic
KOTA TN OLAPKELD TNG VOONAEING TOV, O GUVIOVIGUOG UETOED TOV UEADV TNG OUAdNG
OV GUUUETEYOLV Gt Bepameia yivetar amd o Oepdmovia wtpd Kot Tov NoonAevTy .
EvBbvn tov Noonlevtn eival va eKTEAeoTOLV 0Ol GLOTAGES TV GLUPOVA®Y, Vo
vAomomBoHv o1 1WTPIKEG 0dNYieC cwOTA, Vo AdPeL Yvdon To TUNHe AlTPOPNG Yid TIG
dlutnTikég  ovaykeg Tov  aobevovg kot to  Tpquo  Puvowne  latpwkng kot
Amokatdotaong Yo 10 @uowobepomevtikd mAGvo. Ywyiomng onpociog eivor 1
KaOnuepivn avadidpbpwon tov mTAdvov epovtidag amd tov Noonievt) avdioyo pe
TNV KATAGTACT] TOV 00OEVOVG, TIC TANPOPOPIES TOV GLAAEYEL OTO TO AMOTEAECUATO
TOV ££ETAGEMV, TN YVOUT TOV GLUUBOVA®V Kot Ta dedopéva amd T voonieio tov. H
peyaAn Pondeta mov TPOSPEPEL 0 1TPOVOSNAELTIKOC PAKELOG, 6TOV 0Tolo PpiokovTat
tavounpéveg OAEG 01 TANPOPOPIES TOV APOPOVV GTN VoonAeia Tov acbevoig elvan

e€aipetng onuaciog (Xaotépag 2003).

nuovTikny eivon m ovvepyooio g opadag vyeiog kabmg ot Noonhevtég kavouv
apYIKN EKTIUNON TOV 0c0EVAOV LE KOPILOKT VETAPKELD TOV TapaAapfdvovy, 1 ool
neplhapfdvel v a&loAdynon KoTd CLGTAUATA, TNV EKTIUNGCT TOV OATPOPIKAOV
AVAYK®OV, TNG AEITOVPYIKOTNTOG Kol IKOVOTNTOG AVTOEELNPETNONG KOOMG Kol TV
EKTOOEVTIKOV ovoyKAV ToVG. Ot NoonAevTtég KaTaypapovuy To TAAVO GPOoVvTIONg T™V
acBevdv Tovg pe Ypnom TV vVOoonievtikov olayvacemv kotd NANDA (North
American Nursing Diagnosis Association ), 0Tm¢ TPOKOATEL OO TNV APYIKT| EKTIUNON
TV 0c0evdv 0AAE KOl GE GUVIOVIGUO WE TO OyVOGTIKO 1 Bepamentikd TAGVO TOV
wTpov T0 omoio emavaSloloyeital avAAOYO [E TO OTOTEAEGUOTO TNG VOGNAEVTIKNG
QPOVTIONG £TGL MOTE VO LITAPYEL KOO HEYOADTEPT AVTAVAKANCT] TOL BEpamEVTIKOV

TAGvoL 6to TAGvo epovtidag (Tateishi-Yuyama, et al. 2002).

5.6 NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX XE AXOENH ME XPONIA
KAPATAKH ANEITAPKEIA

O poAog Tov voonievt| Tpocapuoletal avaroyo e Tov acbevi), 10 €100¢ K TO 0TAO10

NG KOPOIOKNG OVETAPKELNS BETOVTOC GTOYOVG Kol TPOTOLS Yo VO TOVG TETVYXEL. Tal
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HETPO OVTIHETOMIONG Kol TEPIAAUBAVOVV Y10l TNV aVTIHETOTION givor pio TomoBEtTnon
0V GppwoTov og NukadioTikn 1 kabiotikn B€on (Fowler-300 1 nuifowler-450), pe
T 1O, o€ optlovTia Béon 1 kaTefacuéva YoUnAd avarloya Le TNV TEPITTOON, OVTO
Exel g okomd TNV pelmon g QAEPIKNG EMOTPOPNG, TNV OTOGLUEOPNON TOV
TVELUOVOV KOl Kotd ovvémel TN Peitioon tng SVomvolag. TNV GLVEXED O
VOONAELTNG TPEMEL va, Kavel yopnynomn O2 ota 2-3 Altpa pe pdoka 1 pvikd kobetnpa
Yo TNV KoAOTEPT 0ELYOVMGT, UTOPEL Vo TPOKOAEGEL pior dnpovpyio NPEUOL Kot
NovyoL TEPPAAAOVTOG, TO 0010 GUUPAALEL GTNV AVATTLEN EUMTIGTOGVVIG KO KAADY
STPOCOTIKMOY GYECEMV VOOAELTN UE OPPDOTOL KOl TN HEIMON TOL AYYOoLG, TOV
@OPov kot ¢ aywviag, énsrta va yivel tomoBétnon kot eEacpdiion pAefokabdetpa
YL TN XOPNYNON LYPOV Kol QApUAK®V O0Tav ¥peldleTon Kot HOvo KOTOMY 10TPIKNG
odnyiac. O voonievtng mpémet va, yvopilel T dpdon, T0 6KOTO Kol TIG TOPEVEPYELES
0V KéOe Qapudrkov. ‘Etot amogedyovtol ot aAANAETOPACELS HETAED TOV PAPLAKOYV,
N avokovElon TV cvountopdtov. Eivalr onpoviikdg polog tov voonieutn 6e OAa to.
OTAdWL TNG KOPOIOKNG OVETAPKELNG OTMG TPoavaPEPONKE glvarl 1 AvaKOLPLOT TOV

CUUTTOUATOV.

5.6.1 NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX XE AXOGENH ME APIZTEPH
ANEITAPKEIA

Avenvora: Meiwon tov kapdokov €pyov kot BEATIOON NG CLGTOATIKOTNTOG TNG
KopOLac.

INveton tomoBétmon tov acbevn oe avamavtiky 0éom, avdioya pe 1o €idog ™G
dvomvolag, TPOANYTN cvvosOnuatikng evtdoewc(dyyos, €vtovn yopd 1M AVmN),
YUYOAOYIKT] LTOGTHPIEN TOV OPPMOGTOV GTNV TAPOLGIN GLVOICONUATIKNG EVIAGEWG,
Ba mpémel va vapyel datnpnon g Oeppoxpaciog Tov BaAdoV GE PLGLOAOYIKA
eMimeda, TAPAKOAOLONOT TOL YOPOKTINPO TNG CVATVONG KOL TOV YPAOUOTOS TOV
OEPUATOC, TEPLOPIGUOC TOV  YA®PLOLYOL vatpiov (OAdTl) KoL TOV VYPAOV Kot
TAPOKOAOVONGT TOL APPDOGTOL Yo GUVOPOUO LITOVATPLOLpiag, va yivetal dlouta pe
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elappa VITEPOEPUIOIKY LE TOAD TTEPLOPIGUEVT] KLTTOPIVI KOl TPOPES TOV SNULOVPYOVV
aépro. H dilouta mpoopépetal o€ pikpd Kot cuyvd yedpoto, eE0c@EAion NPEULOV VITVOL
LE YOPNYNOTN MPEMOTIKOV QUPUAKOV, yopnynon wopeiving, o&uvyovobepameio pe
YOOAGKLOL ) LAGKOL.

o v xotokpdInon vyp®V oKOmOG TOL VOONAELTH &ivon va yivetoaw pvOuion
woluyiov VYPOV Kol MAEKTPOANTOV, YOPNYNON OKELVOCUATOV  OOKTLAITIONG,
TAPOKOAOVONGT TOV OPPAOGTOL YO GUUATOUATO TOEIKOL OOKTLAMIIOUOD OT®G
dwtapayés Tov  pvbupod, Ppadvceuyuio, ovopetia, vavtia, €uetor, didppoia,
movok€Paiog, (AN, evepebiototnTa. Otav 010yvwsHohv CUUTTOUATE SOKTUALTIGLLOD

OLKOTTETOL 1) OOKTLAITION Kot gviuepdveTon 0 Yatpdc. 'Eva modd Pacwkd eivor m

akp1fng TNPNON TG PAPHUAKEVTIKNG Oy®YNG.

5.6.2 NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAZXEIX XE AXOGENH ME AEEIA
ANEITAPKEIA

Ownpara: T'o v peioon ownudtov mpémel vo yivetor Teplopiopds YAmPLovY oL
vatpiov, TEPLOPICUOG TPOSAAUPAVOUEVOV VYPOV, YOPNYNOT SLOVPNTIKAOV QOPUAK®V,
akppng péETpnon mposAapPavopevemy Kot amoBaAlOLEVOV VYPOV, Tapakolovdnon
APPADOGTOL Y10 GUUTTAOUATO VTOKAALOLLING Kot LETpMon Pépovg cdpatog TV 0o dpa

KaOnpepvd ko kaTe and Tig id1eg cuvOnKeS GlTicemS, EVOVCEMG.

Awykmon Nratog: Ilpénel va vrofonBodpe ™ ddbeon oV aPP®CTOL Yo EAYNTO
EMEON 1| CLULPOPNON TOV GTAAYYVOV 0dNYEl oe avopesia va yivetar TomoBEnon Tov
acBeviy oe avamovtikn 0€om, TEPLOPIGUOC YA®PLOLYOV VOTPIoL, TEPLOPIGUOG
TPOCAAUPAVOLEVOV VYPAOV, YOPNYNOT SOLPNTIKAOV QAPUIK®OV, OKPPNG HéTpnon
TPOCAUUPAVOLEVOV Kol OTOPBOAALOUEVOV VYPOV, TOPOKOAOVONOT appdOGTOL Yo
CUUTTOUOTO, LITOKOAUioG ko HETpnon PBépovg codpatog v ido dpo kabnuepiva
Kol K0T omd TG 101e¢ ovvOnkeg olticemc, evdvoewg (Axvpov, 1998,: Zoayivn-

Kaopddon, 2006).
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5.7 NOXHAEYTIKEX TAPEMBAZXEIX AXOENQN XTO TEAIKO XTAAIO
THX KAPATAKHX ANEITAPKEIAX

Ot aocbBevelg pe wapdioxn avemdpkewo ep@aviCovv emdeivoon TG KapOloKNg
Aertovpylog, LEPIKMG 1 KOl TANPMG AVIUTOKPIVOUEVT) 6T Yopnynbeica aymyn, img
eqv €xel doyvmoTel 68 apyKQ oTAdW0. XTIG TEPITTMOGELS AVTEG OV QOiveTOl OTL M
ocupupatikn eoppokevTiKny Oepameio dev umopel va mpooeépel TOAAE, o acBevig
KOTOAYEL 0T ADON TG KAPOlOKNG UETAUOGYEVONG, N Omoio. OUmG OV €lval VT
EQIKTN. AALEC XEPOVPYIKEG EMAOYES ATOTEAOVV 1) PAABIOOTAACTIKN 1] AVTIKATAGTOON
™m¢ prpoedovg PoiPidoac oe dropa pe coPfapov Pabuold avemdpkelo pTPOESOVS
BaiPidag, Adym dtdtacng HTpoetdkol daKTLAIOD, Yio TNV 0ol OV VITAPYOVY OKOLN
LEAETEG LOKPOYPOVIOG TTOPakoA0VONGNS OV Vo dglyvouv GNUAVTIKY EMOPACT GTNV
emPioon. H xoapdopvomiactiky kot m eméuPoon Batista @aivetor va  €youvv
eykatorewpOel, Kabmg Ppédnie va avédvouv ™ Bvnromra. ‘Etot ta tedevtaio ypovia
N épevva goTidleTon oTn ¥PNon GvoKeLOV vrofondnong g aplotepng Koiag. H
YPNON TETOIWV CLOKELVMV OmOTEAEL Bgpameia - YEQPLPA KATE TO GTASIO TNG OVOLOVNIG
acBevav ot Aloto petopdoyevons. Ot cuokevég avTég epgutedovtal HEGH GTO
OOpoKa Kol TAPOKAUTTOVY TO £€PY0 NG OPLOTEPNG KOWAIAG, OVIADVTOS TO aipol amd
TNV OPLOTEPY| KO LETOPEPOVTAS TO e MONoN oV 00pTh OoTE va KataveunBel pe
CLOTNUOTIKY KUKAOQOpia Kot HE TNV KATAAANAN Tieon otovg 1otovs. H cvokeun
eoptiletar pe ™ ypnom eEmTEPIKNG protapiog mov tn eépel o actevig pe po (ovn
ot péon tov. YTapyovv €£xovv oxedlaoTel SAPOPOL TOHTOL GLGKEVAOV VITOGTNPIENG
g oplotepng kKowdiog yia Ppoyeia yprion. (Tateishi-Yuyama, et al. 2002). Zto onueio
avtd Ba oy GKOTUO VO TOVIGTEL OTL EKTOC OO TNV 1 TPOPAPUAKEVTIKY TTEPiBaAy
ot Noonievtég Ba mpémetl va mapEYovy YuyoAoyKn VITooTnPEn 1060 GToV 10 ToV
acBevr| 000 kot ota PHEAN TG otkoyévelds tov. Emiomg, Oa mpénet va dobel mpocoyn
OTOV TPOTO WE TOV OMOI0 EVNUEPADVEL TO HEAN TNG OIKOYEVEWS KOl 6TO TMG Oa
TOPOTPOVEL TNV oKoyéveln vo otabel dimAa otov acBevn kot va tov gvBappouvel. H
YUYOAOYIKN VTOGTPIEN €lvar mTapa TOAD Pacikn Yo TV OAN mopeia Tov acbevn. [a
10 AOyo avtd ot Noonievtég Oa tav oeEAo va tpoceyyilovy pe VOLOQEPOV Kot e
elukpivela 1660 10V 060evi] 000 Kol TOVG ovyyevelg tov. H ypdvia kapdiakm
averapkelon oonyel tov acBevr] oto Bavato k1o edv voPAndel oe peTapodcyevoN
kapdtdc. O Noonievtig Oa mpémel voo cu{noetl pe Tov achevi] Kot TV otkoyEvela

TOV Y10 TO TG £EEMOGETOL 1] GLYKEKPEVT] VOCOG Kol Toteg Bepamevtikég nuébodot
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UTOpOVV v @OVOUV YPNOULES YO VO OVTILETOMIOTEL 1| KoTdotoon tov. EmumAéov o
acBevic Koo givor vo Tépel 0mOPACELS TOL OPOPOVV TNV &V {mN 61001 KN TOL KoL TNV
avadelln evog atdpov va Aappdvel amopacelg yio Ty vyeio Tov 6tav eKeivog dev Ba
etvar mAéov oe Béom va 1o mpdel. Xto OTAOI0 OVTO £VO GLYVO GUUTTMWUO TTOV
epneavilel o aobevng etvor n Papid dvomvola, 1 omoio UTopPel Vo AVIUETOTICTEL IE
TNV YOPNYNON VOPKOTIKOV OVOAYNTIKOV 1 HE OLYVEG EVOOQAEPLeg eyyvoelg
SOLPNTIKAOV Kot T cuveyn £yyvon eappdiov pe Btk wvotponr dpdon (Hunt et al.,
2001).

5.8 EIAIKH ®PONTIAA TOY AXOENH

Ot voonAevTéc €EE10IKEVIEVNC KAPOLOKNG OVETAPKELNG Elval KaBOPIGTIKNG onpaciog
YL TV TTAPOYN 1OYVPNG PPOVTIONG Yot 6YeOOV £val EKATOUUVPLO ATOR TOL (ouV pE
KA ot0 Hvopévo Baoilewo, évag epydletonr ¢ HEPOS UOG TOAVEMIGTNUOVIKNG
ouadag (MDT) mov exteivetoan oe mpotoPabuia kot dgvtepofada mepiBaiym
(Masters, 2019). Ot tedevtaieg ypovieg odnyieg KA amd 1o EOvikd Ivetitodto Yyeiog
kot Aproteiog @povtidag (NICE) emavorappdvovy m onuacio TG OAOKANP®UEVNC
epovtidag, OnAdvovtog 61t o PBacikdg e0Kog KA Ba mpénel va mepiéyel pior 101K
voonievtplo KA. O €1d1kdg voonAevtng Ba mpénel va cuvepyaotel otevd pe v
opdoa Tpwtofadag mepiBaiyng yio va e£0cQAAIGEL TN GLVEYELD TNG PPOVTIONG KO
ot ot acBeveic vroomnpiloviar 6e OAN TN SOPOUT] PPOVTIONG KT TN SLAYVMOT Kot
petd. H KA oaviumpoconedel cuvolkd €va €KOTOUUOPLO MUEPEG voomieiog oe
vocokopelo, To 2% Tov GLVOLOL TV NUEP®Y Voonieiag e vocsokopeio NHS kot to
5% 1OV GUVOAOL TV WTPIKOV EIGAYOYOV EKTOKTNG OVAYKNG OTO VOGOKOUEL0. Ha
npénel va. vmoPAnfel oe oamAn €E€taom aipoTOg Yoo TN HETPNOM TOV EMTEOMV
vatpovpnTikdV TenTdiov (.. dokiur NT-proBNP), 6mwg avaeépetor otig odnyieg
NICE. Avti 1 dokyun VTodEKVIEL GV TO. GUUTTOMOTO givorl TOvVO va opeiloviot 6
KOPOlOKN GVETAPKELD KOl TOGO emelyOvTmg Umopel va ypelaotel £vog achevig va
avagépetor og g0wK0. [Tap '0la avtd, to 80% TV acbevov pe KA dwaytyvodokovio
ent Tov MAPOVTOG 61O Vocokoueio g amotéleopa oelag swoaywyns. H €yxoipn
diryvoon kot n mpoécPacn oe KatdAAnAn Oepameion pmopodv vo Ponbncovv o

dwyeipion tov cvuntoudtov e KA, £1o1 dote ta dtopa mov {ovv pe v mabnon
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Vo Umopovv va. cvveyicovv va amoAapfdvouv ™ L{on ko va {ovv mepLocoOTEPO.
Atemonpovikn epyacio og OAN TV mopeio Tov acBevovg HeTalld ToV EVPEDG KOO
Ko tov emayyelpotiov vysiog (Gaggin,: Januzzi, 2018). H Ayylio avayvopilet
eniong ™v kpioywn onuacio g KaAdtepng vroompiEng KA, pe ovykekpuévn
ovumepiAnyn peyolvtepng eotioong ot epovtion pe KA oto paxporpodesio oyxéodto
NHS. O poéiog g €01kNC voonAehTplog Kapolokng avemapkelog £xel (OTIKNG

onuociog.

Onwg meprypdoeton Aemtopepag otig 0onyieg g NICE, 1 e€etdikevpuévn voonientpio
KA mailer PBaocwkd poAo oty vmootpién TV acbevodv pEG® OAOKANP®UEVNC
epovtidog oe onddeg mpwtoPdduag kol devtepofaduoc mepiBaiyng. Qg uépog tov
€wKoy, po. voonievtple KA pmopel va cLUUETEXEL OTNV VROGTAPIEN TOV
KOPOOAOY®OV e O1AYVMGT), TNV TAPOYT] VIOGTNPIENG Kot TANPOPOPUDV GE GTOUN TOV
&xovv mpodopata dayvootel pe KA, kot v mopakorovbnon tov acBevodv mov
Eexvouv éva véo gappako. H egedikevpévn vooniedtplio KA mpénel va Bpioketon
070 KEVIPO PPovTidag Yia va dtuc@arotel 1 BEATIOT dwoxeipion yia acbeveig pe KA.
Qo61660, N OOKLUAVGT TOL OPBUOL TOV EWIKEVUEVOV VOCNAELTOV KOPOIKNG
avemdpkelog o€ 0Ao to Hvopévo Boaoilewo yiverar 6lo kot mo onuovtiky. Evog
TPOGPATOC EAEYYOC £0€1EE OTL 1 LEYOADTEPT OVIGLYIOL Y10 TOVG VOCTAEVLTEG KAPOLOKNG
OVETAPKELOG NTAV TO CNUOVTIKO QOPTIO TEPIMTMGEMY MOV EMPENE VO, OLOYELPLGTOVV
Kot 0Tt 1 {RTnom ywo T LANPESiEg TOVG AVEAVOTAV YWPIC TEPLGGOTEPOLS TOPOVG,
avayvopiote 1 oNUAcio TOV VOONAELTOV Kapdlokng averdpkelag ot MDTs kot
dwcpariote 0Tl VILAPYEL KATAAANAOG TOPOG Kot YpNUATOdOTNGN Yo dtopa mov {ovv
pe avtnv Vv €£0V0eVMTIKTY KATAGTACT. X& avTd TO TEPPAALOV LE TTiEST Ko TOPOVC,
VILAPYOVY KOVOTOLOL TOV 0dNYOVV GE TPOYUATIKEG OAAAYES Yol VO LELDGOLV TNV
avicOTNTO, GTN QPOVTION Kol VO BEATIOGOLV T OMOTEAEGUOTO TV 0cOevdV G6TO

Hvouévo Baoiieto.
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5.9 EKITAIAEYXZH TOY AXGENH

H meplodog oto vocokopegio eivor emiong mn 0avik) OTyUR Yo TNV TOPOYN
EKTOIOEVONG OYETIKA HE TNV KOPOLOKT OVETAPKELD, TNV TOPAKOAOVONGN Kot N
dwyeipion tg. Eivar mBavo 611 opiopéveg elcaymyéG 610 VOGOKOUEIO UITOPOUV v
amoeevyBovv edv M emdeivoon ™G KapOOKNG aveTdpKeLnS avayvopileTol vopic.
Opiopévol acheveig Kot owkoyévela eTBVUOVV VO GUUUETEXOVY GTNV OLTO-PPOVTION
Y. TOPAKOAOVODVTOC TNV KATAGTACY] TOVG, avayvopilovtag CNUOVTIKY aAloyn Kot
AapPavovtag ta KatdAAnio pétpa. Oa tpénel va eicayfodv 6e aVTES TIG EVVOLEC KOTA
™ dgpKeEW TG TOPOUOVNG oTov acBevi]. YTdpyel cuyva avavtiotolyio HeETaED NG
Katavonong &vog OSumA®patog evpeotteyviog ywoo T Owyeipton S KOPSOKNG
OVETAPKELNG KOL TOV TANPOPOPLOV TOV TOPEYOVTAL Ao ToV emayyeApatio vyeiog. [a
napadetypa, n épgvva yuo. v omotvyio Tov Euroheart avépepe OtL o1 acbeveig
vrevOdeay povo 1o 46% tev cuPPoOVAGY ovTo-EpovTidag Tov d0OnKkav (Lainscak,

2007).

Ev®d o Ekman kot ot cvvepydteg tov, oe po vmo-perétn g perétns COMET,
avépepay OTL 1 GLUUOPO®OT HE TN QOPUOKEVTIK oywyn oyxetiletor pHe TIC
nenonoelg tov acbevdv oyetikd pe ta @apuaxd tovg (Ekman, 2006).
Amotedéopata OTmMG avtd deiyvouv TNV TOALTAOKOTNTO TNG TOPOYNG CTOV acOevn
EKTTAIOEVONG YOl OVTO-PPOVTION Kot avayvopilovial omnv TpEYovca €0TINGT GTNV
eEatopikevon g eknaidevong twv acbevav. H wavdtmra evdg acbevovg va pdbet
Kol Vo dltnpnoel véeg mAnpoeopieg pumopel va pelwbel evdd vooniedetar, v HEPEL
AOY® VYNAOTEP®V EMIEI®V AyXOVG Kol YVMOOTIKNG ducAgttovpyiag. Emopévac, elvan
KOAT TPOKTIKY VO YPNOLUOTOLEITE TNV 10000 GTO VOGOKOUEIO Y10 VO TOPEYETE GTOV
acBev] Aektikég mAnpoeopiec mov vmootnpiloviar and ypamtd vAkd. Opiopévor
VOGNAEVTEG YPNOUYLOTOLOVV TNV «TEXVIKT O0aoKaAIoG) pe TNV omoia {NTovv amd Tov
acBeviy va emavaldPel, ¥PNOYLOTOIOVTOS TO OIKE TOL AOYN, TIS TANPOPOPIES TOV

Tovg €xetl dmaoel (White, 2007).

Avt6 emirpénel 6tov acbevn| va emPefordoetl TNV Katavon oY TOL Kol T VOonAEdTpLaL
Vo Jl0TUIMGEL €K VEOL TLYOV TANPOEOpieg mov €yovv mapeEnyndel. Mo tétown
TEYVIKY TEPAApPAveL T VvoonAedtplo ko tov acBevi] oty emoviinyn Tov

TANPOPOPLOV Kot oVEAVEL TO YPOVO TOL TEPVA 1 VOONAELTPlLO. pE TOV acbevn
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ocu(NTdVTAG TNV KOPSLOKN averapKelo kot T otayeipton tg. Eivanl mboavo 6t avtdg o
ALENUEVOC YPOVOC TTOV APLEPDOVETAL OTNV EKTOIOEVOT TOV acOevdV TapEyxel OPELOC
66OV a@opd TN SlaThpnomn TG YVAOOoNG Kot uropel va gival dlaitepa moATIHOG T
OAANAETIOPA e TO ATOHO HE XOUNAD HOPPOTIKO eminedo ekmaidevong N vyeioc. Toco
N mopeyOuevn ekmaidevon 000 Kou 1 Kotavonon tov acbevodg Bo mpémer vo
KOWVOTOl00VTal 6TV opdda dtayeipiong koapdlokdv madnoewv kot 0o mpémel va

amoteAoVV T Paon yio cvveyn ekmaidevon kat vrootypiEn (Mehta, 2009).

H exmaidevon amotekel dikoiopo tov acbevods aAld Kot nOKN, dEOVTOLOYIKY Kot
vouikn vroypéwon tov voonievty (Manning, 2004). H ekroaidevon kat 1 dSidookorio
0V 060eVOLG OAAG Ko TV OKEIWV TOV amotedel TUNHO TOV TOAVGUVOETOV GKOTOV
™G voonievtikng mpaéne. Xt EAAGSa m  ekmaidevon tov acBevr) amotedel
KOTOYVPOUEVO EMOYYEALOTIKO OKOMUA, OAAL Kol OEOVTOAOYIKN VLIOYXPEWGT TOV

VOGNAELTY.

To mopadocakd Hoviélo g pabnong mpoimobETel OTL PEATIOVEL TIG YVOGELS KOl OTL
N avEnon G YvVOoNS EMTLYYAVEL KOADTEPT GLUTEPLPOPE  OLTOPPOVTIONGS,
oopmephapuPoavorévng g PEATIOUEVNC TPOGNAMONG OTNV PUPUOKEVTIKY KoL N
eoappokevtikny Oepameio. Ymoompiletor ot M ekmaidevon and pdévn g 0ev €xel
BeTikd avtiktuomo. AT TV GAAN TAELPA deV Eivarl amapaiTnTn Yol TNV GUUUOPPOGCT
TOV 060eVOV, 0ALG 0VTE Y10 TNV EKTEAECT] GLUTEPLPOPAOV avTOPpOVTidas. H EAdetyn
YVOOELS amoTeAel TPOPANUA OV YlOL TAPAOELYHO O OGOEVIG GUUHOPPAOVETOL UE Hia
CLUTEPIPOPE VTOPPOVTIONS 0TS £ivol M TopaKoAOVONGN TOV GOUATIKOL PAPOvG
aALG advvarel va agloddynon v avénon avt) og onpeio emdeivoong g vocov. H
ekmaidevomn pUmopel va KAvVeL TV acBEveLD Kot GOUTTAOUATO TNG O KOTOVOT T Y10 TOV
acBevr]. Av o acBevig etvar wcavog va avtikappdvetar to okond kabe mapépnpaong o
oxéon pe v acBévela eivor mo whavd vo elval GOUPOVOS He TNV EQOPUOYN TNG

(Stromberg, 2005).

"Eva odoxkAnpouévo mpdypappo ekmaidgvong achevov pe ypdvia voco meptlapupavet
Aemtopepn  aflOAOYNON TOV  OvVAYKOV Yl EKTOIOELOT, TNV  EQOPUOYN  TNG
EKTTALOEVTIKNG O1001KOGTOG KOL TNV GLVEYT TOPAKOAOVONGN 0 TO 1TPOVOSAEVTIKO

TPOGMOTIKO.
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H exmaidevon npénel va mepthapfdvel avorlvTiKég ypamtég oonyieg yia tov achevi 1
tov @povtioty). Kdamoleg teyvikég odnyieg emkowmviog €xovv mpotabel yio va
BonBnoovv tovg acbeveic pe OAovg TOLg TOHMOVE TV YPOVIOV TOONCEWV Vo
QOKTNOOVVY TIC avayKaieg Yvdoels yuo. avtoepovtida (Stromberg, 2002). Yrdapyovv
VOGNAEVLTEG Ol OTO101 EOIKEVOVTOAL GTNV TAPOYN EKTOUOEVLONG ACOEVAOV e KOPOIOKN
OVETAPKELN, £YOVV TIC 0€EIOTNTEC KO TO, KIVNTPA Y10 TNV TOPOYN EENTOUKEVILEVNG KO
Tekunplopévng ekmaioevong (Blue, 2005). O ydpog yio v ekmaidevon pmopel va.

givo To voookopeio 1 o omitt Tov acOevn (Aliti, 2007).

Kotd v otiyun g ddyvoong moAlol acBeveig dev eivat dekTikol 6TV KTAIdEVOT).
H mo xatdAAnin otiypn yio v eknaidevon givar étav o achevig ivar oe otabepn
Katdotoon kot €xel apyioet va mpooappoletar otnv {on HE TNV KOPSLOKN
avemdpkelon. H exmaidevon mov yivetar 610 Vvocokopeio @aivetor va  gtvon
OTOTEAEGUOTIKY G€ acevels e Kapdtakn avemdpkele. Ot meptocodTepOl yperdlovio
EMOVAANYT TNG EKTOUOELONG YIOTL LITAPYEL piol LEYAAN TOGOTNTO TANPOPOPIDV TOL
npénel va 000el oTovg acheveic, aAdd pmopel  Bepaneio Kot n kaTtdoToon ToL achevi
vo. ahAGEet pe v mapodo tov ypovov (Aliti, 2007,: Stromberg,: 2005,: Stromberg,
2002).

H exnaidevon tov peddv g otkoyévelag Tov achevn fondd otn dadikacio Aymg
andpaong ntepiBaiyng HEU®VEL TO AyYOG TNG EIGOYMYNG GTO VOCOKOUEID, LELDVEL TO
KOGTOG TG PPOVTIONG Kol TPOETOWALEL OMOTELECUATIKA Yio TNV Olayeiplon g
vocov £€m amd To voookopeio (Bastrable, 2003).

Ouv voonievtéc €yovv Paocikd poéAo otnv evBdppuvvon pwog Oetikng otdong,
TOPEYOVIOL GLVOLCONUATIKY] KOl WYLYOAOYIKN] LTOCTAPIEN OTN OIKOYEVELD KOl

ToPEXOVTOG E101KEG 00Myieg pe okomd v evduvdpmon tov acbevr (Stromberg,
2002).
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5.10 YYXOAOI'IKH YITOXTHPIZH TOY AXOENH

Extoc anmd v wrpikn @povtida, o acBevic ypeldleTol CUUTOPACTOCT OTO
Yuyohoykd  mpoPAnuata  mov  ovietonilel. Ot meplocoOTEPOl  acbeveic
EYKATOAEITOVY TOV OydVO Yo TNV OVIUETOTION NG TAONONG TOLG KOl HEVOLV
madntikol mepuévovrog v apvntikn EKPacn g kotdotoons toug. O voonievtig
&xel ™ dvvordtTo Vo Tov Pondncel, KAvoviag ToV Vo VIOGEL To GVETH KOl VO
LEWOGEL TO dyyog Yo TNV Katdotoon Tov. 'Evag tpdmog yio va emttevydei ovtod ivon
va tov gvBappovel, divovtdg tov Photpeg eAmideg yia tn Pertiooon g vyeiag Tov,
YOPig OUmG ovTéC va elvarl yedTikee, YTl TOTE 1 aroyontevon Tov Ba givon mo
évtovn. ['o v koAvTEPN emkovmvia Tov acBevi) e Tov voonievt Ba mpémetl va
a&lomotovvTol ot evKopieg Yoo EEMAEKTIKN EMKOVOVICL.

H enaen pe to patia, £xet dvo Asttovpyieg: eivor Eva pun AEKTIKO GNUA Y10 TO OEKTN
TOV PAEUHOTOC KOt 510005 TANPOPOPLOV Y1 TO TPOS®MTO Tov Kottalel. EmumAiéov, oe
Oa mpénel va mopapereiton kot 1 copotikn eraer. O acBevig uropet va kataldPet
M QUMKN O©TACN TOV VOGNAELTH] GT0 TPOCONO TOL, Kupiwg péca omd TNV
eEoiextikn emwotvovia. Oheg autég 01 eKONADGES EEMAEKTIKTG emkovaviag Oa
TpENEL va yivovtal omd TO VOGNAELTN UE OOKPITIKOTNTO MGTE VO [ PEPVOLV OE
dvokoln 0éom tov acBeviy kar Tovg cvyyevelg tov. H cwot) evmuépmon tov
ac0evoLG GYETIKA LLE TO TL £XEL VA OVTILETOTIOEL, Oa TOV KAvEL va KatoAdPel OTL 6TO
TPOPANUE TOL VILEPYOLY KATOLEG O1EE0O0L, EVED TOTOYPOVO OVEAVEL TNV AVTOYY| TOL
GTOV TOVO KOl GTO GTPEG TNG VOGOU.

O voonkevtng péca amd TNV KOVOTNTA TOL Vo OMUovPYel o KOA Kol QIAKN
oyxéon, ponda tov achBevn va katardapel otL Tov avtipeTtonilel og dvBpwmo kot oyt
¢ axoun éva mepiotatikd (Melood — Xaiwkioroviov, 2003).

YUYKEKPIUEVOL GTOXOL TOV VOONAELTH TEPAV TOL GULVIOVIGHOL TOL TAGVOL
QPOVTIdNGC, TNG YVOOLUKNG BEpameiag Kot TNG YOYOEKTOLGEVTIKNG TPOGEYYIoNG elvat
N Pertioon ¢ mowdTTag (ONG UEIDVOVTOS TIC WYUYXOAOYIKES EMOPACELS, (AYYOG,
KataOAym kAT, (Aviuetdnion Apvntikov ZvvaicOnudatov). Na vrootnpifel Tovg
acBeveig va eMoTPEYOLV OTIG KAONUEPIVEG TOVG 0GYOAIES, Epyacia, Kovmvikn {on,
OLKOYEVELNKEG VIOYXPEDTELS. Na avEnoel T yvdon tov achevi yio T VOGO TOL,
TOVG TOPAYOVIEG TOV TNV® EMMPedlovy, TNV EMIOPACY] TNG KOl TN OCEOIPIKN
avrpetonion g (Evnuépoon). Na avénoet ta kivntpa tov acBevdv mov Ba tovg

00MYNOOLV VO KOTAPEPOVVE VO 0AAEEOVY TOV TpOTO (NG TOVG Ko TIG cLVNOeteg

59



ov emnpedlovv TV €EEMEN TG VOOOL LE GTOXO TN HOKPOYPOVIK dSlOTHPNoN TOV
OAAOYDV oVTOV. (KATVIoU, OTpoPr), doknon, (yxos, vioBétnon Kot dlatnpnom
VYIEWVOV cvopreptpopav). [TAnpoeodpnon vy tn vOcGo, TV ouTloAOYiol Kot TNV
eMidpaon T TANPOPOPNoN Yo TN VOGO, TNV OLTIOAOYiO Kot TNV ENIOPACT TNG GTOV
acBevn kot oty modtnta {ong tov. ITAnpoedpnon yio tovg Tapdyovies pickov
ov ennpedlovv v amobepaneioo Tov acbevi). TIpocdIOPIGUAOC TG VTOKEEVIKNG
avtiAnymg mov €xel o acbevng yio T vOGO, TNV AUTIOAOYio Kot TNV €MiOpoon Tne.
TomoBétnon Ltoywv, mog Oa yivouv odAayég Yoo vo EMOTPEYEL 0 00OEVIG O
QULGLOAOYIK TOV (N, TOMOOETNON PEAMOTIKOV OTOY®V, TAPOKOAOVONOT Kot
TPOCHPUOYY] TOV oTtdY®V oviloyo pe TIG avdykeg Tov ocbevi] Kot g
kaOnuepwvomroag. Emavaktmon tov Kowevikov por®mv,  omoKoTACTACT TMV
OIKOYEVEIOK®MY VLTOYPEDCEMY, EPYOUCIOKY] OTOKATAGTOCN,  OTOKATAGTACT TMV
KOW®VIKOV ETAPDV, OTOTEAEGUATIKY EMKOWVOVIOL TOV YOXOAOYIKOV EMOPACEDV
NG VOGOV GTO KOWMVIKO TEPPAAAOV. AVIILETMOMIGN TOV GYyYOLS TPOGIOPIGLOG
TOV oyxoyovov epebicpdtov, mmg 10 dyxog emnpedlel v e£EMEN ™S VOGOL, TMG
nepopiletar 1 AmOEELYOVTOL Ol OyYMOELS OKEWEIS 1 KOTOOTAGELS, OAANYN TNG
OPVNTIKNG YVOOTIKNG avTiANyng Tov acBevoic Yo v autioAoyia kot tnv enidpaon
TOU  Qyyovs. AVIWETOMON OPVNTIKOV cLvosOUdTOV, OVIYETOTION TNg
EMOETIKOTNTOG, TOL EKVELPIGUOV, TNG KATAOAWYNC, TOv TTOVOL Kot TV QPOPudV.
AVTIKATAGTACT) TOV APVNTIKOV CKEYEWDV e BETIKO TPOTO GKEYEMC, O AELTOVPYIKO
Kol peoMoTikd. AAAayég otovg mopdyovieg piokov kol otov tpdmo  Lwmg,
EPAPYNON TOV OAAXYDV TOV TPETEL VO, YIVOLV, am0d0y TOV TEPLOPICUDV. AALAYN
o1 oLYVOTNTA, £VTOOT), OEPKELD TNG CLUTEPLPOPAS. OKoyEVELOKT VTOGTNPIEN Kot
SVUBOVAELTIKY] EVNUEPOOT TNG OKOYEVELNG Yia T vOco. Kabodnynon yia 10 mag
Ba ompifovv tov acBevi amoeevyovTag akpaie GLUTEPLPOPEG TOL pmopel va
emPapdvouv OV 0cBevr|, my. YTEPTPOGTUTELTIKOTNTO KOL VTOGTNHPEN 1TNG
OIKOYEVELG Y10 VO OVTILETOTICOVY cuvolsOnpato dyyovs, KatdbAiyng, Toyemv KAT

(Xat{nonuntpiov, 2013).
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KE®AAAIO 6°

6.1 NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

Noonievtikry diepyacio ovopdaletar po cvotmuotiky péBodog mov katevhhvel Tov
VOONAELT Kol TOV O0OEVI] GTO TPOCOOPICUO TOV OVOYKADV Y0l VOCNAEVTIKY
(QPOVTION, GTOV GYESIOCUO TNG PPOVTIONS , GTNV EPAPLOYN TNG KOl GTNV EKTIUNOT T®V
OmOTEAECUATOV NG He v Oeaymyn g Olepyosiog  EMTLYYAVETOL 1|
CLGTNUOTIKT] GLVAAOYN OEOOUEVOVL TOL acBEVOVG, YiveTal GoQNG TEPLOPICUOS TOV
TPOPANUATOV 6TO oYESIAGUO EEUTOUKEVUEVOD  GYEDIOV PPOVTIONG, EKTEAEGT) ALTOV
KOl EMOVEKKIVIION TOL OKOTOL TOL. Amouteitor cvvepyoasio acBevovg pe 1O
voonieut M Omowa Opmg emnpedleTon amd TNV KATACTOON VYElog TOL acBevoug
Ao TOVG TOPOVG TOL. Xe MEPIMTMOT 0 0ohevelg dev Exel avtiinym eite Adyo nhkiog
elte AOyo mpoPAnudtwv vyeiog T0TE N GLVEPYASia YivETOl HE KOO0 BAAO HEAOG TNG
owoyeveldg 1M €vOg VITOGTNPIKTIKOL OTOUOV .0md TNV TAELPG TOL VOGNAELTN N
voonAevTikn depyocio  €yel okomd vo  KataAn&er o i010¢ va drayepileTor v
epovtidn KdaOe acOevoig e EMOGTNUOVIKO Kot SNUIOVPYIKO TPOTO ovTd OUMS Yo VoL

ovpPet yperdlovrot tkavotNTeg Ko apkeT O1deom amd TNV TAELPA TOV VOGNAELTN

H dwdikacio avty and mévte otado ta Omowa givorl Katd oepd 1 aloAdynon, 1
SAyvmoT, 0 oXeOCUOG 1 EQOPLOYYT] Kot TEAOG 1) EKTIUNON TOV OMOTEAECUATOV GTO
TPAOTO 6TAO0 TNG ASOAOYNONG YIVETOL MOl GLUGTNUOTIKY GLAAOYN dedOUEVODV Kol
KatoOm 0 Aeyxoc NG eykvpodtTTOG Kot M petafifacn  og dALovg emayyeAOTIES
vyeloag  mov mopakoAovBohv Tov acbevi) Bewpeitor TO TOWO CNUAVTIKO TO GTASL0
kaBmg av To dedopéva  mepLEyovy AGON avokpifeleg n etvan eddamelg Ba vapyet
OVTIKTUTOG  G€ OAOKANPN TV voonAevtiky] depyacio. H a&loldynon mepirappdvet
v onuovpyia pag Paong dedopévav omov Ba mpémel va cuuneptlopuPaveTor To
1GTOPIKO TOL AoBEVOVS , 1] PUGIKN TOL KATAGTOCT] OVOGKOTNGT TOL PAKEAOV KOl TIG
voonAevtikn|s  PBipMoypagiog, evd amoapaitntn  elvol KOl 1 CLURETOYM
VTOGTNPIKTIKOV HEADV TOL acbevodg mov Oa mpoopépovv Pondeta e mepoutépm
ninpoeopieg yio v {on tov. Xty ocvveyeio, too dedopévo,  EAEYYOVTOL OO TO

voonieut eumiovtifovror kot d1didovTol 6Tovg AoutoVg enayyeAaties vyeiog.
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Ooco agpopd 10 d0e0TEPO O0TAOIO0 NG dlepyaciag mov eival n ddyvoon, yiveton
aVOIAVOTN TOV OEOOUEVOV Y10 VO S0 ®PIGTOVV Ol TPOUYUOTIKES AVAYKES TOL 0G0EVODC
Kot vo 1000V o1 6TdY0L NG dlepyaciag .oto onpeio avtd opileTor To TPoPAaTa 01
TAPAyovVTeG TOL To. EMNPealovy BeTikd 1 apvnTikd, ot dSvvaTdTNTEG TOL 0GOEVOHS
KOl Ol TPOGOUPUOCUEVOL GE OVTOV TPOTOL OVTIUETONNG TV TpoPfAnudatwv. Katomy
avtod, oavayvopiletor  av to TPOPANUA apopd  KAmolo GAAo  vyelag M TO
VOGNAELTIKO GTNV TEPIMTMON OV OPOPA TO VOGNAEVTIKO TOPAYOVTa, TO TPOPANLLL
opiletar ¢ voonievtiky] dtdyvoon Kot tote akOAoLON epunveio Kot avaivon TV
dedopévv Tov 00BeVOUG TPOGOIOPICUOS TV  JVVOTOTHT®V, OTOTMON Kot
emPefainon g eykvPOTNTOG NG OAYyVOoNS KOl OovAmTuéng  avtioTtoiyov

1EPOPYLKOD KATAAOYOV TMOV SOYVAOCEDY AVTAOV.

210 1pito 0TAd0 OV £ivan 0 oYEdIAGUOC KaBopilovTal o1 GKOTOl TOL VOGNAELTH GE
ovvevvomnon pe tov acbevi] 6td)og elvar  TPOANYN Kol 1 EAdTTOON 1 EniAvon TV
TpoPfANUdTOV  Tov avaEEPONKOY GTO OUECMG  TPONYOVUEVO GTAd0, ETIONG GTO
onueio avtd yivetar 0 TPOGOOPIGUAC TOV GYETIKMOV VOONAEVTIKOV TapeUPacemv
nov unopel va. wBcovy Tov achevi) Vo EMTUYEL GTOVG GKOTOVG 7oL £yovv Tebel.
Eivor amapoaitmto o10 ox€610 @povtiong vo GOUTEPIAAUPAVETOL 1| VOGNAEVLTIKY|
Bonbewr mov eivar dratebelpévog va mpoopépel 0 acbevelg Kol 1M VOOAELTIKEG
nopeUPacel; mov mpoPAEmETAL 6TO BEPATEVTIKO TPAYPAUUE KOTO TO GYEOOGUO O
voonievtg KaBopilel TG mPOTEPAIOTNTEG TOV, KATOYPAPEL TOVG CKOTOVG TOL
emheyel TPOGEKTIKA TL VOONAELTIKEG TOPEUPACES TOL Bal KAVEL KOt YVOGTOMOEL TO

oY£010 VOGNAELTIKNG QPOVTIONG TOV EMPOKELTO VO KOAOVONGEL.

AxoAlovBel to Té€topTto G6TAOI0 OmOV Yivetan M ekTtéleom Tov oyediov TOL ExEl
ONUIOVPYNGEL GTA TPONYOVUEVA GTAI . TEPAApPAVEL KABE dvvatn Tpoomdbeia Yo
NV TPoay®YN TG eVEEiag TNV TPOANYN acOEVELOV TOGO COUATIKOV OGO KOl YUYIKOV
NV TPOoTAHELD OTOKATAGTOONG TNG VYELOG KO TNV KAAVTEPT] SLVATH AVTIUETOTIGEL
TOV SVCAETOVPYIOV OTOV AOUTOV UIAGLE Y10 EQAPLOYT] EVVOOVUE TNV EKTEAEGT] TOV
oxedlov  VOOMAEVLTIKNG QPOVTIONG TNV TEPAUTEP® GLAAOYN KOl TPOTOTOINGN TOL
oxediov edv avtd elvol amopoitnto Kol TNV TEKuNpioon ™ @povtidag. TéAog
OUVOVTALE TO OTASIO TNG EKTIUNONG OMOTEAEGUAT®V OmOL  UETPATAL 1 EKTOOM
emtuyiog TV oKOT®. X10 onpeio avtd o acbevrg poali pe T0 VOonAenTny EKTIHOVV

™V Kotdotaon kot avayvoplldtav Katd 1660 TETLVYAY TOL GKOTOLG TOL &lyov
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00cel 6TO apPyIKO OYES0 EVD TPOGOOPIlovY TOL TOPAYOVTIEC TOL EMNPLENCOV TO

ox€010 OeTikd 1 apvITIKA.

O Babuodg avtamokpiong tov acbevovg kabopiler av Ba cvveyloTel 1| VOGNAELTIKN
QPOVTION KOOMDG LIAPYOVYV TEPMTMOOCEL TOL Ol achevelc Oev avtomokpivoviol TIG
TPOCTADEIEC TOV VOOTAELTY] LE OMOTEAEGUO VO UMV EMTVYXAVETOL Ol GKOTOl. XTNV
nepintoon auty pmopel 1o oY€S0 EPOVTIONG Vo TPOTMOTOINGCN 1 OKOMO Kot
teppotiotel. Otav to oyédo kaeiton va tpomtomombel toTE Glyovpa Oa mpémel va
enaveéetaotel n akpifeld kot M TANPOTNTA  TOV OEOO0UEVOV TTOL  ANPONKOV GTO
TPMOTO 6TAS0 GAAQ VO EMOVEAEYYXEL T KATAAANAOTNTO TOV OOYVAOCEDV Kol TOV
VOGNAELTIKOV TOPEUPAGEDY TTOV £Yvav 6TO OeVTEPO GTASI0 GTO GTASIO EKTIUNOMG
TOV OTOTEAEGUATOV, O VOOTAELTIG EKTIUE TNV EMITEVEN TOV EMONUATOV GKOTAV,
npocdopilel Toug Aoyovg emtvyiag 1 omotvyiog ToL oxediov @poviidag Kot
KOTOANYEL Vo TpOTomoinon  €dv owtd etvan amopaitnto. H voonievtikn depyocio
éxel okomd TV emilvon mpoPfAnudtov Kot avtd pmopel va yivel pe SOPOPETIKEG
npoceyyicels mov Ba eépovv drapopeTikd amoteAéspata. Mo omd avtéc givor M
péBodog dokuNG kot AaBovg mov mephapuPivel Kamowo aptBpd AMcewv e oKomd vo
Bpebel avt n o mov Ba pépel Ta kaAvtépa dvvartd anoteréspota. [Ipodxetton Yo
g akpog opeiofnroopévn péBodog kabmwg vrdpyovv moArég mbavotnTeEG VO PNV
(QEPEL AMOTEAECUOTO Y10, TO VOGNAELTN M va amofel ToAD emkivovvn yio Tov acOevn|
po GAAN gtvon 1 emotpovikny péBodog m omoia £ivol GLCTNUOTIKY KOl aToTEAEITOL

otd OO, 6TAdLAL.

Ta otddo avtd eivon katd cepd 0 TPOGdOPIGHOS TOL TPOPANLUATOS, | GLAAOYN
dedopévmv, n dtdhnwon vmodeong, N epunveio TOV ATOTEAECUATOV KOl TEAOG M
exktipmon Tov amotelecudtov oto TEAOG TNG Owdikacio pmopel  vo TPOKVYEL
avabeopnon ¢ peAénc  avoldymg to ovumepdopota. H o péBodog avtm
YPNOUOTOIEITOL  KVUPLOG GE  OTOLONTOTE  EPYUSTNPLOKO TTEPPAAALOV 0OV UmopEt
OLOTNUOTIKOG EAeyy0G kol otabepn axpifeia oty dwdikacio. H enilvon evdg n
TEPLOCOTEP®V TPOPANUATOV Umopel emiong va yivel kot dtocOnTikd wov av Ko etvot
po péBodog mov YPNGULOTOLEITAL OPKETE XPOVIE , T TEAELTALN £T1 EMOTHOTOLEITON
Kol avayvopiletor  eUmEPKE TOAAEC (GOPEC Ol VOOMAEVLTEG Kol Ol yloTpol
avaykalovTol vo TApoVV  TOAD YPNYOPES OMOPACELS TPOKEUEVOL VO, GOCEL TN {on

evOg avBpOTOL Kol QLT M ECMTEPIKT TPATLAY], OT®G TNV ovopdalovv, Tov mbel va
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Thpovy oL amoOPocn  amodElkvoetal omotn. Boaoiletar oty eumepio ko
ovopaleton SwaicOnon. H voonAevtikny owepyocio  Oo mpémer va €xel kdmoln
YOPOKTNPIOTIKE  7ov va v Kdvouv va Egxwpilert kot va a&ilel wg dadkacio.
YVVENMG M voonAeuTikn dtepyacia o mpénel va glval cuotnuatikny kot vo Baciletaon
TeEPLGGOTEPO OTNV Kadnuepvotta mdpa o€ Tuyaio kabnkovio kdbe dpactnproTnTa
OTNV VOOTAELTIKY] €lval oAANAOVYIO. TNG TPONYOVLEVNG KOl £TGL SNUIOVPYOVVTOL LU0
alvcida mpdEemv mov okomd £yovv vo  Ponbncovv tov acbevy oV emiAvon
npofAnudtov. Amapaitntn €lval 1 CUGTNUOATIKY KOTAYPOEN TOV OEOOUEVOV GTNV
apyn TG OdIKAGI0G TPOKEWEVOD VO TPOKVYOVV CMOTEC  EVEPYELEC TOL Oa
odnynoovv oe embnpata aroteAécpata. H voonievtikn diepyasio katevBivel kdbe
fpo TG voonAevTikng @povtidag pe dwadoykd kot  cvvenmn tpomo. Emiong n
voonievtikyy depyocio  Oa mpémer va yapoktnpiletor Svvourky. Toa otddio
voonievtikng depyaciog etvar peta&h ToVG AAANAOEEAPTOUEVA EVD GE  OPKETEG
nepmtocelg e€eMocovior  mopdAANA KOTA TNV SldpKEl NG OeEoy®yng g
dwdkaciog. H aAlnAiovyia avty kot 1 cuvepyacio TV oTodimv Tpocdidel ovTh
dvvapkdtnTa Ko Ty B€Anom  tov voonAevt va Pondncet ko vo KoTaANEEL GTO
KOADTEPO  OLVOTO  OMOTEAEGO OMOVONTOTE GTLYUN, VEX OedopéEva. TOL acBevoig
pumopel va. odnNynoovv  to OYES0 PPOVTIONG  TPOg W0 TEAELOS OLPOPETIKN
KkatevBuvon. AkoOun n voonAevtikn depyacion Oo mpémet vor givor S10POPETIKT apov
Topnvog g dadikaciog eivar o dvBpwmog. Me 1o TpomO awtd dcearileTon 1
EVOGYOANGT TOV LE TO TPOCHOTIKG [LE TO GATOUO OTOCTMOVTOG TV TPOGOYN Omd OAES
T1G GAAEC epyaciec mOV €xel va KAveL GYETIKA e TO Topén TG voonievtikng. H dueon
evaoyoanon pe tovg acbevelg Ponbdet  TOLE VOONAELTEG VO OVOKAADWYOLV VO
aVOKOADYOLV TIG OiKEG TOL dVVATOTNTEG Kol TEPLOPIcGOLY Kol vo avamtuyfodv
TPOCMOTIKA KOl ETOYYEALATIKA glvar amapaitnto 1 voonievtikny diepyacio va eivon
TPOCAVATOAICUEVT GE GTOYOVS, Ol GToiYol awtol pmopel vo givar mépo moAdol Ko
OapKETA omapaitnn N Oyt uropel vo apopovv TV PEATIOON TG CTOUOTIKNG VYIEWVNG
TNV AVTIULETOTIGEL TOV OTOITHCE®Y OV £XEL O POLOC TOL VEOL YOVEQ, 1) OVAPPMON
and o ofelo acBévewn, v ocvpuPiwon € 10 Ypovio TOVO 1M OKOMO KO TNV
npoeTolacio yio to Bavoto. Xe kdbe mepintmorn o010X0G €ivar 0 TPOGIOPIGUAC
ONUOVTIKOV OKOTAV GYETIKA HE TNV Tpooymynq G evetio, M mpoOcANYM NG
acOEVELOG, 1 AMOKATAGTOOT TNG VYEIOG, 1 AVIILETONIGEL TOV SVCAEITOVPYIDV KoL M

OUVOEDT TOVG LLE TIG KOTAAANAEG VOONAEVTIKEG TTOPEUPACELS.
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Téhog, n voonievtikny depyacio  yapokmmpiletar mavta kabolkd epopuocun. To
povéd otabepd oty epovtida vyeioag eivor n aAlayn To ox€do pmopel va aArGEet
OPKETEG POPEG  TMPOKEWWEVOL VO TPOCHPUOCTEL 6TOL  OedOUEVO TOV 00OEVOVC
avaAdymg pe to Tt Tov Tanpralel kot Tt Oyt Qotdéco omoladnqmote mopéuPacn  Oa
TPEMEL VO aKOAOVOEITOL TOTOL KATOTY GTEVIG GLVEPYACING acOEVOLS [LE VOGNAELTN
yio va €pBer M otiyw] mov Olot M dwdikacio  Oa empéper  To emBvunTd M

AmPOGLEVO. ATOTELECULOTO.

M oot voonAevuTikn dlepyacio Oa amopépet dueca  Kapmovg Kot Ba €xel m¢
anotéleca TV Pertioon g kadnuepvdtta Tov 06OeVOLg Kot TNV avATTUEN NG

Katdotaong g vyeiog (Mntowkmortag, 2015).
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Ieprotatiko 1°

lvaika 48 ypovov mn omoia maoyer omd KOPOWKN OVETAPKEW €loNyOn otnv
naboroywkn wAwiwkn tov [Moavemotnuokod Noocoxopeiov loavvivov. Katd tnv
gloaymyn g mpaypotomombnke  ANyn  1otopwikov,  efetdoelc  aipatog,
NAEKTPOKAPOOYpAPNUO Ko axtvoypagio Odpaxoc. H apmmprokn g mieon eivon
80/50 mmHg kot mapovoldlel elappd tayvkopdion KAmolo GAAN GUUTTMOUOTO TOV

napovciole NTov dSuemvota kot COAN.
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A&lorAdynon Noonievtikn [TpoypoppoTicuoc Epoppoyn Extiunon Amoteleopdtov
Aldryvoon DOpovrida
Avomvolo Avanoteleopatikn | -Xoprynon o&uydvou -Xopnynonke o&uyovo -H 6vonvola ehattdbnke
OVOTVOT) KOTOTLY 10TPIKNG 00N Yiag
-O acBevig Bpioketar og | -O acBevnc vimbet
-AMhayn Béomg o€ avaTovTiKn 0éon OVOKOVPIGUEVOC
nuKadioT)
Toyvkapdio -Ayyocg -Zuviotdue oty acbev | -O acBevnig Bpioketon o€ | -H toyvkapdio peidOnie
Eexovpaon nuikadiot) Béom
-ITapdtpvvon vyning -O aoBevng
Béong Eexovpaletan
-Eaocpdiion Tov
acBevoug éva Npepo
HEPOG
Z.ahn -Kivdvvog -ITapotpuvon -E&acpariotnke éva -O acBevig npéunoce
TTOONG Eexovpaong enl kKAvNg npeuo wepPaiiov
-To aicOnpa (dAng
-Eleyyog tov acbevn| ava | -O acBevig eCopaviotnke
TOKTO XPOVIKE, Eexovpaletan

dlotuaTo

-Afym Lotikdv onueiov

-Ta otikd givot:
0.36,5°C, ®. 65/min,
AIL 100/65mm, O2.
98%
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Ieprotatiko 2°

Avdpag 52 gtdv gonyOn oto Tunpa enerydviov oto [avemommuokd Nocokopeio
Piov. O acBevnc elyxe Eava epeavicet mapdpolo cupntdpate 6To TapeAfov eiye kTt
avnovyies. Katd v sloaywyn tov mpoypatoronke ANyn Tov atopkod Tov
otopkoV. H apmpiaxn tov wicon ntav 110/90mmHg kot epedvile movo 6to otnboc.

Kamola GAla copntodpate mov epeavile fitov opOdmvota Kot £viovn KOmmon).
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A&lordynon Noonievtikn [poypappatiopds Epoappoyn Extiunon
Aldyvoon dpovrida Amotehecpdtomv
-Bdépog 610 ombog | -Xopnynon o&uyovo | -Xopnyndnke to -H opBémvora
KOTOTLY 1 TPIKNG o&vyovo petmonke
oonyiog
-O acBevnc -0 acBevnc viobet
OpBodmvora -AMayn Béong og Bpioketon og OVOKOVPIGILEVOG
nuKadio) avamavTikn 0éon
-T[16vog 0&0¢ -AMayn Béong og -O acbevng -O woévog peidonke
nuKadio) Bpioketon o€
nuikadiotn B€on -To d&yyog
-[Tapdtpvvon elattmdnke
[Tévog oto otfog | -Ayyog Eexovpaong el -O acBevng
KAV Eexovpaletan
-“EALewyn vvov -[Tapotpvvon -O acBevng -H xémwon
Eekovpaong emt Eexovpaletan elattmdnke

"Evtovn xommon

KA g
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XYMIIEPAXMA

H xapdiaxn avendpkela givor pio wdwaitepn acBévela, kabme n epnedvion g uropet
va yivel Queca, HEC® €VOC EULPPAYLOTOG TOV HVOKAPOIoD, N EUUECH MG OTOTEAEGLO
KAmolog AAANG Kapdlakng manong, 0nwg ivar n otepaviaio vocos. ATd v oTiyun
nmov vocel 0 acbevig, 0o voonAevtng eivar avtdg mov Epyetal cLVNO®G TPDOTOG OF
emaen poll Tou, oAl elvarl kot avtdg mov mopatnpel kKabnuepvd v e£EMEN ™G
vyetlog tov. QoT1000, M TPAYUOTIKY) OOVAEWE TOV VOoAELTH EEKIVA, LETE TNV WOTPIKT
ektipmon g Katdotaong tov achevoig, kabng Ba mpénetl va Aettovpyel og oTpryna

oV 0.0BgVODG Kot TNG OIKOYEVELNG TOV.

O voonievtig eivar, o dvBpomog mov AOY® TG KOOMUEPVNS TPPNG TOL HE TOV
acBevr], Kot AOY® TG KATAAANANG eKTaidEVONG TOV, Umopel va avTiAneOel dpeca Tig
avaykeg Tov acevovg kot va Tig kaAvyetl. Ot avaykeg avtég dev meplopilovion poévo
TNV OVOKOV(LION CLUUTTORATOV TG acBévelag, ko o achevig éxel avaykeg mov
TOALEG QOpéG dev TIG yvopilet o 1d10¢. Avalvtikdtepa, 0 VOONAELTNG KaAeiton
TPOTIGTOS VO EKTAOEVCEL TOV AGOEVT Y10 TV TPOGUPLOYT 6T VOGO, TNV eEEMEN Kot
™ SloyEipion e, TV THPNOT TG PUPUAKEVTIKNG Oy®YNS, TNV €appoyn dloartag pe
TEPLOPICUEVO  VATPLO KOL TNV  TPOGPOPA  WYLYOAOYIKNG VTOGTNPIENG Yo TNV

OVTILETMOIGT TOV YUYOKOWMOVIK®V TPOPANUAT®V.

Yuven®sg, N cvpPoAr] tTwv NooNAELTOV &ivol KOTOAVLTIKY Yoo VO EEMEPAGOLV TIG
eoPieg ka1 Vv WYouyoloyikn tovg Katdmtwon. H mpocpopd efotopikevpévng
epovtidog oe achevelg pe KOPOOKT OVETAPKELD UEWDVEL TNV TOPOLOVH] TOLG GTO
voonievtikd  wWpdurota  Kor  Ponbd o) CLUUOPEWOTN  oTr  BepamevTiKn
ayOYN(QOPUOKEVTIKT aywyn, OWTpoen, TPOTOC (MNG) Kol YEVIKOTEPH HEG® TNG
exmoidevong Tov achevov Kot TS povTidng LEUDVETOL 1] ETAVAVOCTAEIL AOY® TOL
TPOYPOUUUOTIGHOD TNG 0TOOEPITNTAG TOV TOPOLGLALEL TAEOV 1 KOO UEPIVOTNTA TOV.
H eknaidevon eivar mold onpovtikd koppdrtt oty mopeio TG vVOGOL Yo TOVG
acBeveic pe Kapdlokn avemdpkela. Ot voonAevtég eivar ApTio EKTOOELIEVOL DGTE VO,

umopobv va mapepPaivovv KOTOALTIKG otV @povtido acbevdv pe Kapdlokn
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OVETAPKELN, VO, akoAoLBOOV TIG Teyvoroyikég efelilels, va mpoiapPdavouy kot va
AVTILETOTILOVV TIG EMMTAOKES, VO EKTOOEVOLV Kol Vo btootnpilovv tov acbevi Ko
TNV OIKOYEVELD TOL € OAO T OTAdI TNG VOoOL Pedtidvovtag v moldtnrta {ong

TOVG.
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