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1. Περίιεψε 

     

Σν ζέκα ηεο παξαθάησ πηπρηαθήο εξγαζίαο ζρεηίδεηαη κε ελήιηθα 

άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ,  θαη ηνλ ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδεη ε ινγνζεξαπεία ζηε δσή ηνπο. Μέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ 

αλαιχζεθαλ δηάθνξνη ηνκείο φπσο ε ιεηηνπξγηθφηεηα, ε επηθνηλσλία θαη ε 

εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ, θαζψο θαη νη ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ε ζπκκεηνρή ησλ ινγνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Ζ δηεμαγσγή ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο έγηλε κέζσ ζπλεληεχμεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηα 

δψζεο. Σν δείγκα πνπ ζπγθεληξψζεθε πεξηειάκβαλε ηξεηο ζπκκεηέρνληεο, 

νη νπνίνη ήηαλ γνλείο θαη αδέξθηα ελειίθσλ αηφκσλ κε απηηζκφ.  

  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο θαλείο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, δελ 

γλσξίδεη αθξηβψο γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ε ινγνζεξαπεία. 

Δπίζεο παξαηεξήζεθαλ επηπηψζεηο ζηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα άηνκα κε 

ΓΑΦ θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, νη νπνίεο είλαη απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο 

επηζεηηθφηεηαο πνπ παξνπζηάδνπλ νη απηηζηηθνί ελήιηθεο, αλεμάξηεηα απφ 

ηνλ βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο. Δπηπιένλ, αλ θαη ηα άηνκα κε ΓΑΦ, 

πνπ αθνξνχζε ε έξεπλα, είραλ κεγάιε δηαθνξά ειηθίαο θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο, έιαβαλ ηελ απαξαίηεηε εθπαίδεπζε. Αθφκε, ε επηθνηλσλία 

ησλ ελειίθσλ κε απηηζκφ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δηέθεξε αξθεηά, 

σζηφζν, ε παξνπζία ηεο ελζπλαίζζεζεο ήηαλ νξαηή θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο. 

  ΢πκπεξαζκαηηθά, νη ινγνζεξαπεπηέο ζε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν 

ρξεηάδεηαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ θαιχηεξε ελεκέξσζε ζηνπο γνλείο 

ζρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ε ινγνζεξαπεία, θαζψο θαη γηα ηα 

νθέιε ησλ ινγνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Οη ίδηνη νη ινγνζεξαπεπηέο 

επίζεο, νθείινπλ λα εληάμνπλ πεξηζζφηεξν ζηα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο ηνπο γνλείο θαη ηα αδέξθηα ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ. Σν 

θξάηνο απφ ηελ άιιε, ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ χπαξμε ηδξπκάησλ 

θξνληίδαο ελειίθσλ κε απηηζκφ, θαζψο απνηειεί κεγάιν άγρνο ησλ 

γνλέσλ ε θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο φηαλ εθείλνη θχγνπλ απφ ηε δσή. 

Αθφκε κία επζχλε ηνπ θξαηηθνχ κεραληζκνχ είλαη ε ρνξήγεζε 

ρξεκαηηθήο βνήζεηαο ζηα άηνκα κε απηηζκφ, κε ζηφρν ηελ θάιπςε ησλ 

αηνκηθψλ ζεξαπεηψλ θαη ηελ νηθνλνκηθή ειάθξπλζε ησλ γνλέσλ. 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: απηηζκόο, ελήιηθεο, γνλείο, αδέξθηα, εθπαίδεπζε, 

ινγνζεξαπεία, επηθνηλσλία 
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ABSTRACT 

 

   This survey's subject is about autistic adults, and the role of speech 

therapy to their lives. Through the interviews, we analyze various areas, 

such as the functionality, the communication and the education of people 

with ASD and the relationship with their family and their contact with 

speech therapy programs. The present survey was conducted through live 

interviews. The sample that we gathered was composed by 3 participants, 

all of them mothers or sisters of people with autism.   

   As we see the results, we realize that no one of the participants is 

exactly aware of the services that speech and language therapy offers. We, 

also, observed the impact on relationships between people with ASD and 

their family, as a result of their increased aggression, no matter what their 

functionality is. From the interviews we gathered information about their 

education level and we see that despite the age gap, in both cases, the 

adults received the necessary education. In addition, we see that the 

communication of the adults with ASD, who participated in the research, 

was quite different; however, the presence of empathy was visible in both 

of them. 

   In conclusion, speech therapists, in collaboration with schools, should 

inform parents more extensively about the services offered by speech 

therapy, as well as the benefits of it. Speech therapists themselves also 

need to include more parents and siblings, of autistic people, in 

intervention programs. On the other hand, the state should take care of the 

existence of institutions for the care of autistic adults, as the anxiety of not 

knowing who will look after their child, after they leave life, is one of the 

biggest concerns for the parents. Last but not least, another responsibility 

of the state is the administration of financial assistance to people with 

autism for individual treatments and financial relief for their parents. 

 

key words: autism, adults, parents, siblings, education, speech therapy, 

communication 
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2.Δησαγωγή 

 

  Ο απηηζκφο είλαη κία αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη φινπο 

ηνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο, θαη ε δηάγλσζε ηνπ ζπκβαίλεη ζηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία. Σα παηδηά κεγαιψλνπλ σο ελήιηθεο κε απηηζκφ θαζψο 

έσο θαη ζήκεξα δελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ην απηηζηηθφ θάζκα.  

  Οη γνλείο ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα, έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε πνιιέο δπζθνιίεο απφ ηελ ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο θαη νη δπζθνιίεο 

απηέο παξακέλνπλ θαη κεηά ηελ ελειηθίσζε. Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

επζχλεηαη γηα ηελ εθπαίδεπζε πνπ ζα ιάβεη ην παηδί, ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

ζα απνθηήζεη, θαη ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζα 

παξαθνινπζήζεη. Δπίζεο, νη γνλείο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε θαη αζθάιεηα πνπ ζα ληψζεη ην παηδί απηφ. Σα 

αδέξθηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ έξρνληαη θη εθείλα αληηκέησπα κε ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ θάζκαηνο, σζηφζν, ζε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο παξέρνπλ 

βνήζεηα ηφζν ζηνπο γνλείο ηνπο, φζν θαη ζηνλ/ζηελ αδεξθφ/ή ηνπο. Γελ 

ζα πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα παξαγθσλίδεηαη ε δηθή ηνπο πγηήο 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ε αξκνληθή αλαπηπμηαθή ηνπο πνξεία. 

Γεληθφηεξα, έλα ζηαζεξφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί κε ηε ζεηξά 

ηνπ λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ δπλακηθνχ ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ. 

  ΢ην παξειζφλ, κηιψληαο γηα επνρέο φπνπ ε αλαγλψξηζε ηνπ απηηζκνχ 

θαη ε απνδνρή ηνπ ήηαλ πνιχ ιηγφηεξν δηαδεδνκέλεο, αξθεηά παηδηά δελ 

θνίηεζαλ ζε θάπνηα δνκή εθπαίδεπζεο, αληηζέησο παξέκεηλαλ ζην ζπίηη 

ππφ ηελ θξνληίδα ελφο γνλέα ή θξνληηζηή, ή εληάρζεθαλ ζε ηδξχκαηα 

ππεχζπλα γηα ηελ θξνληίδα αηφκσλ κε δηαηαξαρέο ή αθφκε θαη ζε 

ςπρηαηξεία, ηελ πεξίνδν πνπ ν απηηζκφο ζεσξνχληαλ αθφκε ςπρηθή 

δηαηαξαρή. ΢ηελ ζεκεξηλή πεξίνδν, νινέλα θαη πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, μεθηλνχλ λα θνηηνχλ ζε δνκέο 

εθπαίδεπζεο απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. Κάπνηνη ελήιηθεο κε 

απηηζκφ ηειεηψλνληαο ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε δελ ζπλερίδνπλ ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπο ζε θάπνηα ηξηηνβάζκηα κνλάδα. Οξηζκέλνη πεγαίλνπλ 

ζε εηδηθά εξγαζηήξηα επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, 

θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο απηηζηηθψλ, θαζψο θαη ζε θέληξα εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο.     

 Σέινο, έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ εμέιημε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηνπ 

ιφγνπ ελφο παηδηνχ πνπ αλήθεη ζην απηηζηηθφ θάζκα είλαη ε ζπκκεηνρή 

ηνπ ινγνζεξαπεπηή. Ο ινγνζεξαπεπηήο αζρνιείηαη κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

επηθνηλσλίαο , ηνπ ιφγνπ, ηεο νκηιίαο, ηεο θσλήο, ηεο ζίηηζεο θαζψο θαη 

ηεο θαηάπνζεο. Έπεηηα απφ ηελ αξρηθή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, ε 

επίζθεςε ζηνλ ινγνζεξαπεπηή ζα βνεζήζεη ηφζν ηα ιεθηηθά, φζν θαη ηα 

κε ιεθηηθά παηδηά ψζηε λα βειηηψζνπλ ηελ επηθνηλσλία ηνπο ή θαη λα ηελ 

αλαπηχμνπλ. Ο ινγνζεξαπεπηήο αξρηθά αμηνινγεί ηηο δηαηαξαρέο κέζσ 
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ζηαζκηζκέλσλ θαη κε ζηαζκηζκέλσλ εξγαιείσλ. Αθνχ αμηνινγεζνχλ νη 

ηνκείο πνπ ρξήδνπλ ζεξαπεία, έπεηηα ζα ζέζεη θάπνηνπο ζηφρνπο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, πξνθεηκέλνπ απηνί νη ζηφρνη λα 

αληαπνθξίλνληαη θαη ζηα θχξηα ειιείκκαηα ηνπ παηδηνχ θαη λα 

εμππεξεηνχλ ηηο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ. ΢ηελ ζπλέρεηα, έξρεηαη ην    

πξφγξακκα ζεξαπείαο, φπνπ εθεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη θαληαζία   

πξνζπαζεί γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ. 

 Δλ θαηαθιείδη, ην ζέκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο αθνξά ην επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ελειίθσλ κε απηηζκφ, θαζψο θαη ην ξφιν ησλ 

ινγνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ απφ ηελ παηδηθή έσο θαη ηελ ελήιηθε 

δσή. 

3.Βιβλιογραφική αναςκόπηςη 
 

3.1 Ο αυτιςμόσ και τα χαρακτηριςτικά του 

 

   Ο ςπρίαηξνο Eugen Bleuler, ην 1911, ρξεζηκνπνίεζε γηα πξψηε 

θνξά ηνλ φξν “απηηζκφο”, πξνζπαζψληαο λα πεξηγξάςεη ζπκπηψκαηα 

απφ ηηο πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ζρηδνθξέλεηαο. Ο απηηζκφο είλαη κία 

ιέμε πξνεξρφκελε απφ ηελ ειιεληθή ιέμε “εαπηφο‟‟ θαζψο 

παξαηεξήζεθε πσο ην άηνκν πνπ αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, 

έρεη κία ζηξνθή πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ, απνθιείνληαο ηνλ πεξίγπξν ηνπ 

θαη ηηο θνηλσληθέο επαθέο. 

  Με ηνλ φξν δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο αλαθεξφκαζηε ζηηο 

δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Θεσξνχληαη 

αλαπηπμηαθέο δηφηη παξνπζηάδνπλ θαζπζηεξήζεηο θαη απνθιίζεηο ζηελ 

ςπρνθηλεηηθή αλάπηπμε θαη δηάρπηεο θαζψο επεξεάδνπλ αξθεηνχο 

ηνκείο ηεο αλάπηπμεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Roth &  Worthington (2016) 

ε πέκπηε έθδνζε ηνπ Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-5 American Psychiatric Association [APA],2013) 

εθδφζεθε ηνλ Μάην ηνπ 2013 θαη πεξηέρεη αξθεηέο ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηνλ νξηζκφ θαη ζηα θξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ. Πξψηνλ, ε νλνκαζία ηεο γεληθήο θαηεγνξίαο “δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή” έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ ηελ “δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο”, θαη φιεο νη ππνθαηεγνξίεο  (π.ρ. Asperger) 

δελ ρξεζηκνπνηνχληαη πηα (Roth & Worthington, 2016). Ζ δηάγλσζε 

απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ γίλεηαη ζηελ ειηθία ησλ δχν κε ηξηψλ εηψλ, 

θαζψο εθείλν ην δηάζηεκα παξαηεξνχληαη απνθιίζεηο ζηελ 

επηθνηλσλία ζε ζρέζε κε ηελ ηππηθή αλάπηπμε. Απνθιίζεηο ζα 

κπνξνχζαλ λα εκθαληζηνχλ θαη λσξίηεξα, σζηφζν, ε δηάγλσζε δελ ζα 

ήηαλ αζθαιήο θαζψο αξθεηά παηδηά πεξλάλε ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. 

   ΢ήκεξα ε δηάγλσζε ηεο ΓΑΦ, σο κηαο λεχξν-αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο βαζίδεηαη ζηελ παξνπζία δχν, βαζηθψλ ζπκπησκάησλ, 
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πξηλ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ: (1) επίκνλεο αλεπάξθεηεο ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη (2) πεξηνξηζκέλα 

ή επαλαιακβαλφκελα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ ή 

δξαζηεξηνηήησλ, πνπ πξνθαινχλ ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ζηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα. (Roth& Worthington, 2016). Κάπνηα 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε ππεξβνιηθή κνλαρηθφηεηα, ε επηζπκία 

δηαηήξεζεο ηεο νκνηφηεηαο, ε θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία, ε 

ππεξεπαηζζεζία ζε θάπνηα εξεζίζκαηα, ε δπζθνιία ζηελ απζφξκεηε 

δξαζηεξηφηεηα. Οη απηηζηηθνί έρνληαο κία θιίζε πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο, 

επηιέγνπλ ηελ κνλαρηθφηεηα, έηζη απνθαζίδνπλ λα παίδνπλ κφλνη, λα 

πεξπαηνχλ κφλνη ή αθφκε θαη λα κηινχλ κφλνη. Υαξαθηεξίδνληαη 

ζπρλά απφ ηνπο ςπραλαγθαζκνχο ηνπο, επηδηψθνληαο λα ηνπνζεηνχλ 

αληηθείκελα ζε κία ζεηξά αλάινγα κε ην κέγεζνο, ην ρξψκα, ην ζρήκα 

ή θαη ηε θαηεγνξία. ΢ηελ αιιαγή απηήο ηεο νκνηφηεηαο κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο ή δπζθνιία ζπγθέληξσζεο. 

Έλα άιιν ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΓΑΦ είλαη ε ρξήζε ηεο 

ερνιαιίαο, ε νπνία είλαη ε κεξηθή ή πιήξεο επαλάιεςε ηεο νκηιίαο 

ησλ άιισλ αηφκσλ (Prizant & Duchan,1981). Όζνλ αθνξά ηελ 

ερνιαιία, αξθεηά παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα, ερνιαινχλ ηφζν 

άκεζα φζν θη έκκεζα. Ζ έκκεζε ή θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία είλαη ε 

επαλάιεςε ιέμεσλ ή θξάζεσλ πνπ έρνπλ εηπσζεί απφ ηξίην πξφζσπν 

κέζα ζηελ εκέξα ή πξηλ απφ πεξηζζφηεξεο κέξεο. Ο Prizant (1983), 

δηαπίζησζε φηη ε ερνιαιία κπνξεί λα εμππεξεηήζεη κία πνηθηιία 

δηαθνξεηηθψλ επηθνηλσληαθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο αίηεκα, δηακαξηπξία 

ή ζρνιηαζκφ (Roth&Worthington, 2016).  

  Έλα επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθφ φπσο αλαθέξζεθε, είλαη ε 

ππεξεπαηζζεζία ζε θάπνηα εξεζίζκαηα, ηα εξεζίζκαηα απηά κπνξεί λα 

είλαη νπηηθά, απηηθά, αθνπζηηθά, νζθξεηηθά ή αθφκε θαη γεπζηηθά. 

Απηνχ ηνπ είδνπο ε ππεξεπαηζζεζία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

πξνβιήκαηα αθφκε θαη αλάπηπμεο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη έλα παηδί, 

αξλείηαη λα ζηηηζηεί ιφγσ ηεο έληνλεο δπζθνξίαο πνπ ληψζεη. Σέινο, ε 

δπζθνιία ζηελ απζφξκεηε δξαζηεξηφηεηα είλαη ζχλεζεο, θαζφηη ε 

έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ είλαη θχξην ζηνηρείν πνπ απνπζηάδεη ζηα 

άηνκα κε απηηζκφ.    

  Δπηπιένλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη ην 

έιιεηκκα ζηελ νπηηθή επαθή, ηα ζηεξεφηππα ιέμεσλ θαη θηλήζεσλ, 

θαζψο θαη ε δπζθνιία ζηηο αιιαγέο. Ζ απνπζία ηεο βιεκκαηηθήο 

επαθήο είλαη έλα ζηνηρείν πνπ απαληάηαη ζε αξθεηά άηνκα κε 

απηηζκφ, αθφκε θαη φηαλ κηιάλε νη ίδηνη ή νη ζπλνκηιεηέο ηνπο εθείλνη 

απνθεχγνπλ ηελ επαθή κε ηα κάηηα. Σα ζηεξεφηππα ησλ ιέμεσλ θαη 

ησλ θηλήζεσλ έρνπλ λα θάλνπλ κε επαλαιακβαλφκελεο ιέμεηο ή 

θηλήζεηο. Οη θηλήζεηο απηέο θαίλεηαη ζαλ λα κελ θνπξάδνπλ ηα άηνκα, 

κπνξεί λα είλαη ζηαζεξέο θηλήζεηο ελφο κέξνπο ηνπ ζψκαηνο ή/ θαη 
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νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο, κε δηάξθεηα απφ κεξηθά δεπηεξφιεπηα έσο 

θαη αξθεηά ιεπηά. Αθφκε, ε δπζθνιία ζηηο αιιαγέο είλαη ζπρλή, κε ηα 

άηνκα ζπλήζσο λα αληηδξνχλ ζε νπνηαδήπνηε αιιαγή κίαο ζπλζήθεο 

πνπ γλσξίδνπλ είηε απηφ είλαη θάπνην πξφζσπν, θάπνηνο ρψξνο ή 

θάπνην αληηθείκελν. 

 

3.2 Αυτιςμόσ και κοινωνικότητα 

 

 Οξηζκέλα θχξηα ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ είλαη ε δηαηαξαρή ζηηο 

θνηλσληθέο επαθέο, ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία, θαζψο θαη νη 

δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ θαληαζία. Ζ ειηθία, ε 

ζνβαξφηεηα, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, νη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο θη άιιεο θαηαζηάζεηο επεξεάδνπλ ηελ ζπκπησκαηνινγία 

ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Παηδηά κε ΓΑΦ έρνπλ δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ζηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο θαη έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο ( Roth&Worthington, 2016). 

  Έλα επηπιένλ γλψξηζκα ησλ δηαηαξαρψλ είλαη ην έιιεηκκα ζηελ 

θνηλσληθή θαηαλφεζε, θάηη πνπ εμεγείηαη ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ. Ζ 

ΘηΝ  μεθηλά λα αλαπηχζζεηαη γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 2 κε 3 εηψλ. Με 

βάζε ηε Θεσξία ηνπ Ννπ, ηα παηδηά κεγαιψλνληαο αλαπηχζζνπλ 

θάπνηεο ηθαλφηεηεο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα θαηαλννχλ ηφζν ηνλ 

θπζηθφ θφζκν φζν θαη ηνλ λνεηφ (΢ηαζηλφο, 2013).Σα άηνκα κε 

απηηζκφ δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο 

ζθέςεηο ησλ ππνινίπσλ γχξσ ηνπο. Οπζηαζηηθά ε Θεσξία ηνπ Ννπ 

επηηξέπεη ζηα άηνκα λα θαηαλννχλ θαη λα εξκελεχνπλ ηε δηθή ηνπο 

λνεηηθή θαηάζηαζε αιιά θαη ησλ άιισλ, βνεζψληαο ηα λα 

πξνβιέπνπλ θαη λα εμεγνχλ ζπκπεξηθνξέο. 

 

3.3 Γλωςςική ανάπτυξη και επικοινωνία 

 

   Ζ γισζζηθή αλάπηπμε θαη νπνηαδήπνηε θαζπζηέξεζε ζε απηήλ, 

είλαη ζίγνπξα έλα απφ ηα δεηήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνπο γνλείο. 

Αξθεηά άηνκα κε απηηζκφ, δελ παξάγνπλ πνηέ νκηιία, νξηζκέλα 

παξάγνπλ νκηιία θαη μαθληθά γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ζηακαηνχλ λα κηινχλ. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ μεθηλνχλ 

λα κηινχλ ζηελ ειηθία ησλ πέληε, θαζψο θαη πεξηπηψζεηο πνπ δελ 

παξάγνπλ απζφξκεηε νκηιία αιιά κνλάρα ερνιαινχλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα επηθνηλσλία θαη ε 

απνπζία θαηαλφεζεο ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ξφινπ ηεο. Γηα παηδηά κε ΓΑΦ, 

ηα νπνία είλαη ιεθηηθά, ε ρξήζε ηεο γιψζζαο ηνπο είλαη, ζπρλά, 

αθαηάιιειε θαη εθηφο πιαηζίνπ θαη έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξν 

πνζνζηφ επηθνηλσληαθψλ πξνζέζεσλ, απ‟ φηη ν ιφγνο ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο ρσξίο δηαηαξαρή ή κε άιια είδε δηαηαξαρψλ 
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(Shumway &Wetherby,2009).  

  ΢ε ζρέζε κε ηελ επηθνηλσλία, επεξεάδεηαη άκεζα ηφζν ε έθθξαζε 

αιιά θαη ε θαηαλφεζε θαη ε επεμεξγαζία ηνπ ιφγνπ . Έλαο φξνο είλαη 

ε θνηλσληθή επηθνηλσλία, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ ηξηάδα ησλ 

δηαηαξαρψλ ησλ Wing θαη Gould (1979) κε ζηφρν ηελ πεξηγξαθή ησλ 

ζπκπησκάησλ ησλ επηθνηλσληαθψλ δπζθνιηψλ ζηα άηνκα κε απηηζκφ 

(Γισζζηθή αλάπηπμε θαη δηαηαξαρέο, Η. Βνγηλδξνχθαο,2008).Σα 

άηνκα κε απηηζκφ δπζθνιεχνληαη λα παξάγνπλ νη ίδηνη απζφξκεηεο 

εθθξάζεηο, αθφκε θαη φηαλ παξάγνπλ ιφγν, εθείλνο δελ αθνινπζεί 

πάληα ηνπο γξακκαηηθνχο θαη ζπληαθηηθνχο θαλφλεο κίαο γιψζζαο, 

γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα απεπζχλνληαη ζε πξψην πξφζσπν 

ρξεζηκνπνηψληαο γξακκαηηθέο θαηαιήμεηο πνπ αθνξνχλ ην β΄ εληθφ 

(π.ρ. Απηή είλαη ε κακά ζνπ). Δπηπιένλ, πέξαλ ηεο έθθξαζεο, νη 

δπζθνιίεο είλαη εκθαλείο θαη ζην θνκκάηη ηεο θαηαλφεζεο θαη 

επεμεξγαζίαο ηνπ ιφγνπ, θαζψο ζπλήζσο δελ δχλαηαη λα θαηαλνήζνπλ 

εθθξάζεηο πνπ πεξηέρνπλ κεηαθνξέο θαη παξνκνηψζεηο, εηξσλεία ή 

ρηνχκνξ. Πξνηάζεηο πνπ πεξηέρνπλ ζχλζεηεο νδεγίεο, κπνξνχλ λα ηνπο 

δπζθνιέςνπλ ζην λα ηηο εθηειέζνπλ. Ο απηηζκφο δελ λνείηαη ρσξίο ηε 

ζπκκεηνρή ηεο γισζζηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Rutter,1985). 

 

3.4 Οι δεξιότητεσ ςτα άτομα με αυτιςμό 

 

  Σα άηνκα κε απηηζκφ ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζε 

νξηζκέλεο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ε απηνεμππεξέηεζε, ε 

ελζπλαίζζεζε θαη ε αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Με ηνλ φξν 

απηνεμππεξέηεζε δειψλεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαιχςεη 

θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο ρσξίο ηελ βνήζεηα ελφο θξνληηζηή. Γηα 

παξάδεηγκα ε ηθαλφηεηα ζην λα ζηηίδεηαη ή λα θξνληίδεη κφλνο γηα ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ πγηεηλή. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα κε αλαπεξία δελ 

θξνληίδνπλ κφλνη γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο πγηεηλή (Mary J. 

Wrobel,2003). ΢χκθσλα κε ηελ  Mary J. Wrobel, αλ απηά ηα άηνκα 

δελ κάζνπλ πνηέ λα απηνεμππεξεηνχληαη ή δελ είλαη ζε ζέζε λα ην 

θάλνπλ, πάληα ζα εμαξηψληαη απφ άιινπο, φπσο ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο ή θξνληηζηέο, γηα λα πξαγκαηνπνηνχλ απηέο ηηο 

απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο. Αξθεηά άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην απηηζηηθφ 

θάζκα, αθφκε θαη σο ελήιηθεο, δελ θαηαθηνχλ πνηέ ηελ ηθαλφηεηα 

ειέγρνπ ηεο αηνκηθήο ηνπο θξνληίδαο, αληηζέησο ρξεηάδνληαη θνληά 

ηνπο έλαλ γνλέα ή θξνληηζηή ψζηε λα ηνπο βνεζά ή/θαη λα ηνπο 

θαζνδεγεί ζην ηη ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ. Όζνλ αθνξά ηελ 

ελζπλαίζζεζε ελλνείηαη ε δπλαηφηεηα αληίιεςεο θαη εξκελείαο ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ ησλ γχξσλ ηνπο, ζπλήζσο ηα άηνκα 

κε απηηζκφ, δπζθνιεχνληαη ζην λα εξκελεχζνπλ γηαηί θάπνηνο γχξσ 

ηνπο κπνξεί λα θιαίεη ή λα γειάεη, νχηε κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ γηαηί 
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θάπνηνο πνπ θηλείηαη λεπξηθά ζην ρψξν, ελδερνκέλσο λα έρεη άγρνο. Ζ 

έξεπλα ησλ Baron-Cohen & Wheelwright ην 2004, έδεημε πσο άηνκα 

αθφκε θαη  κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ζεκείσζαλ ρακειά 

απνηειέζκαηα ζην πειίθν ελζπλαίζζεζεο ζε ζρέζε κε απηά πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηελ ειηθία θαη ην θχιν ηνπο. 

 

3.5 Εκπαίδευςη ςτον αυτιςμό 

 

  ΢ε ζρέζε κε ηελ αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθφηεηα, αλαθεξφκαζηε ζηελ 

δπλαηφηεηα ηεο αλάγλσζεο ή/θαη ηεο γξαθήο. Οξηζκέλα παηδηά 

παξνπζηάδνπλ ππεξιεμία: κία αλαπηπγκέλε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο 

ηεο γξαπηήο ιέμεο, κε παξνπζία θαζπζηεξεκέλεο ή απνθιίλνπζαο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο (Mehegan&Dreifuss,1972 Silberberg & 

Silberberg,1967). ΢ην ζηάδην ηνπ αλαδπφκελνπ αιθαβεηηζκνχ, ηα 

παηδηά κπνξνχλ λα θαηνλνκάζνπλ γξάκκαηα, αιιά δελ θαηαιαβαίλνπλ 

φ,ηη δηαβάδνπλ θαη γξάθνπλ νη άλζξσπνη (Lanter, Watson, Erickson, 

&Freeman,2012 Lindgren,Folstein,Tomblin, & Tager-Flusberg,2009). 

Δπηπιένλ, παηδηά, ηα νπνία εκθαλίδνπλ αθξηβή θαηαλφεζε αλάγλσζεο 

ζε επίπεδν ιέμεο, ζπρλά, παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο ζε επίπεδν 

απνζπάζκαηνο, ηφζν ζηελ αθξίβεηα, φζν θαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

αλάγλσζεο (Arciuli, Stevens,Trembath,&Simpson,2013). Πξφζζεηα 

ζηηο επηθνηλσληαθέο θαη γισζζηθέο αλεπάξθεηεο, ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή νκηιίαο, κε παξνπζία θαιψλ αξζξσηηθψλ 

δεμηνηήησλ. Ζ βαζηθή δηαηαξαρή νκηιίαο παξνπζηάδεηαη ζηελ 

πξνζσδία ηεο νκηιίαο (κεισδία ή ξπζκφο ηεο νκηιίαο) θαη απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ παξαηεξείηαη αθφκα θαη ζε εθήβνπο ρσξίο αληηιεπηή 

γισζζηθή δηαηαξαρή (Grossman,Bemis,Skwerer, & 

Tager-Flusberg,2013 Rapin &Dunn,1997). ΢πλήζσο, αλάινγα κε ηνλ 

βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηα παηδηά κε απηηζκφ παξαθνινπζνχλ 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γεληθήο ή εηδηθήο αγσγήο. Αξθεηνί είλαη 

εθείλνη πνπ παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα γεληθήο εθπαίδεπζεο κέζσ 

ηεο παξνρήο παξάιιειεο ζηήξημεο απφ εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, ή 

βξίζθνληαη ζε ηκήκαηα έληαμεο. Παξ‟ φια απηά, δελ θαηνξζψλνπλ 

φινη λα θαηαθηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο. Οη ιφγνη 

πνηθίινπλ θαη νη δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ είλαη δηαθνξεηηθέο αλάινγα 

κε ην λνεηηθφ ππφβαζξν ηνπ θαζελφο.  

 

3.6 Οικογζνεια και αδζρφια     

 

  Αθφκε έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο, είλαη ε ελεξγφο ζπκκεηνρή 

ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηελ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ έσο θαη ηελ 

ελειηθίσζε. 

 Κάζε άλζξσπνο αληηδξά θαη αληηκεησπίδεη δηαθνξεηηθά ηηο 
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θαηαζηάζεηο πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ζηε δσή ηνπ, έηζη θαη ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο αληηκεησπίδνπλ ην γεγνλφο ηεο έιεπζεο ελφο παηδηνχ 

κε απηηζκφ δηαθνξεηηθά. Σα θπξηφηεξα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρνπλ 

παξαηεξεζεί θαη θαηαγξαθεί είλαη, ζνθ θαη ζιίςε, άξλεζε, νξγή, 

παληθφο, ελνρή, αλεζπρία, ην ζηίγκα, (Νφηαο ΢., 2005).Σα ζηάδηα απηά 

ζπκίδνπλ αξθεηά εθείλα ηνπ πέλζνπο, κε ηελ άξλεζε λα θπξηαξρεί, νη 

γνλείο αξλνχληαη λα πηζηέςνπλ πσο ην παηδί ηνπο έρεη εκθαλίζεη κία 

δηαηαξαρή ζε ηφζν πξψηκε ειηθία. Άιινη πάιη ακθηζβεηνχλ ηελ 

αξρηθή δηάγλσζε θαη απεπζχλνληαη ζε άιινπο εηδηθνχο επειπηζηψληαο 

φηη ην παηδί ηνπο είλαη πγηέο. Όπσο θη αλ έρεη γηα φινπο ε ππφζηαζε 

ελφο πγηνχο παηδηνχ γθξεκίδεηαη. Όπσο αλαθέξεη θαη ν Νφηαο 

΢.(2005,ζει.38), «ην παηδί πνπ πεξίκελε ε νηθνγέλεηα „έρεη πεζάλεη‟. 

Απηφ ην παηδί δελ είλαη απηφ πνπ πεξίκελε.». Όινη νη γνλείο 

απνθηψληαο παηδηά, νξακαηίδνληαη ην κέιινλ ηνπο θαη θάλνπλ ζρέδηα 

γηα εθείλα σο μερσξηζηέο ππάξμεηο. Σα φλεηξα απηά κπνξεί λα 

αθνξνχλ ηφζν ην θνληηλφ φζν θαη ην καθξηλφ κέιινλ.  

  Ζ απνδνρή ηεο δηάγλσζεο είλαη κία ρξνλνβφξα δηαδηθαζία πνπ 

απαηηεί πνιχ πξνζπάζεηα. ΢ην δηάζηεκα απηφ απφ ηε δηάγλσζε έσο 

ηελ απνδνρή, νη εληάζεηο εληφο ηεο νηθνγελεηαθήο εζηίαο δπλακψλνπλ. 

Αξθεηνί ζεσξνχλ φηη ιφγσ ησλ απμεκέλσλ επζπλψλ, ηνπ άγρνπο αιιά 

θαη ηεο πίεζεο, δηαθπβεχεηαη ν γάκνο ηνπο. Χζηφζν θάηη ηέηνην δελ 

έρεη απνδεηρζεί, νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο έλα δεπγάξη κπνξεί λα 

ηξαβήμεη δηαθνξεηηθνχο δξφκνπο δελ αθνξνχλ απαξαίηεηα ηελ 

χπαξμε κίαο δηαηαξαρήο ζε θάπνην απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο.  

  Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ δελ ζεκαίλεη πσο γηα ην ππφινηπν ηεο 

δσήο ζα πξνθαιεί κνλάρα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο γνλείο, 

απελαληίαο αξθεηέο θνξέο γίλεηαη αηηία πξφθιεζεο ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. «Σν ζπλαίζζεκα πνπ πεξηγξάθνπλ φινη αλεμαηξέησο 

νη γνλείο είλαη ε αγάπε. Όινη νη γνλείο αγαπνχλ ην παηδί ηνπο, 

αλεμάξηεηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, απφ ηα πξνβιήκαηα ηνπ θαη 

απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί ην παηδί λα εθδειψλεη ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ.», (Δπαγγειάηνπ,2017). Όηαλ γηα παξάδεηγκα, ην παηδί θαηαθηά 

κία δεμηφηεηα, πνπ ππφ άιιεο ζπλζήθεο ζα ήηαλ δεδνκέλε γηα θάπνην 

παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο, κφλν πεξεθάληα θαη ηθαλνπνίεζε ζα 

ληψζνπλ νη γνλείο. «Έρνπλ κάζεη λα εθηηκνχλ θαη λα απνιακβάλνπλ ην 

θάζε βήκα πξνφδνπ, αθφκα θαη αλ είλαη ειάρηζην ή θαηαθηάηαη κε 

αξγφ ξπζκφ… Κάπνηνη γνλείο εζηηάδνπλ ζηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ παηδηνχ θαη ζηα δπλαηά ηνπ ζεκεία, αλαγλσξίδνπλ ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ ή ηα ηδηαίηεξα ηαιέληα πνπ κπνξεί λα έρεη ην παηδί…», 

(Δπαγγειάηνπ, 2017). ΢πλεπψο, εθηηκψληαη πξάγκαηα πνπ ζπλήζσο 

ζεσξνχληαη απηνλφεηα. Μπνξεί λα ππάξμνπλ βειηηψζεηο ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ επηθνηλσλία ησλ κειψλ κίαο 
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νηθνγέλεηαο, ζηελ αλάιεςε επζπλψλ, αθφκε θαη ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε δεηήκαηα αλαπεξηψλ.  

  Πέξαλ φκσο ησλ γνλέσλ, ηα αδέξθηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, 

πιήηηνληαη εμίζνπ απφ κία ηέηνηα δηάγλσζε. Μπνξεί λα εκθαλίζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, ιχπεο, δήιηαο, ληξνπήο, θφβνπ, ελνρήο αθφκε 

θαη κπεξδεκέλα ζπλαηζζήκαηα. Σν κπέξδεκα πνπ αηζζάλνληαη, εηδηθά 

φηαλ ηα αδέξθηα είλαη κηθξήο ειηθίαο είλαη εχθνιν λα ζπκβεί, θαζψο 

έρνπλ αξθεηέο απνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πάζεζε ηνπ/ηεο αδεξθνχ/ήο 

ηνπο. Μπνξεί επίζεο λα ληψζνπλ ζπκφ, ή ληξνπή θαη λα αηζζάλνληαη 

εγθισβηζκέλνη απφ ηα ιφγηα ησλ γνλέσλ, παξαδείγκαηνο ράξε 

“Πξέπεη λα αγαπάο ηνλ αδεξθφ ζνπ”. Όπσο αλαθέξεη θαη ν Νφηαο 

΢.(2005,ζει.43), «Θα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηελ θαηάζηαζε, γηα λα 

κπνξέζνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηη ζπκβαίλεη. ΢ηα κηθξφηεξα παηδηά ζα 

πξέπεη λα εηπσζεί κε απιφ θαηαλνεηφ ηξφπν, γηα λα κελ ηα 

κπεξδέςνπλ. Ζ απφθξπςε ηεο αιήζεηαο νδεγεί ηα αδέξθηα ζε 

ζχγρπζε θαη ζε αλππφζηαηεο εξκελείεο πνπ πξνθαινχλ ελνρέο, ζπκφ 

θαη άιια έληνλα ζπλαηζζήκαηα.»  Δπίζεο, ζε πνιιέο θαηαζηάζεηο ηα 

αδέξθηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ληψζνπλ κία κεγάιε επζχλε, ε νπνία 

φζν πεξλάλε ηα ρξφληα κεγαιψλεη, θαζψο νη γνλείο πεξηκέλνπλ απφ 

εθείλα λα ζπλερίζνπλ ηνλ ξφιν ηνπο απέλαληη ζηνλ/ζηελ αδεξθφ/ή 

ηνπο, φηαλ εθείλνη θχγνπλ απφ ηε δσή.  

  ΢πρλφ είλαη επίζεο ην θαηλφκελν, ν θφζκνο λα ζεσξεί πσο ηα 

αδέξθηα ησλ παηδηψλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα δηαηαξαρή, είλαη πην 

επάισηα ζην λα απνθηήζνπλ ςπρνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο, ζε ζρέζε 

κε ηα αδέξθηα ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Έρνπλ ππάξμεη 

κειέηεο, πνπ αθφκε δελ έρνπλ θαηαζηαιάμεη ζε κία κνλάρα εθδνρή. 

Κάπνηνη ππνζηήξημαλ φηη ηα αδέξθηα ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο 

φλησο είλαη πην επηξξεπή ςπρνινγηθά (Powell & Gallagher,1993). 

Άιινη, ηζρπξίζηεθαλ φηη ν θίλδπλνο πνπ δηαηξέρνπλ απηά ηα παηδηά, 

δελ είλαη κεγαιχηεξνο θαη δελ δηαθέξεη απφ ηα αδέξθηα ηππηθψλ 

παηδηψλ (Mc Hale et al.,1986), ελψ ππήξμαλ θη εθείλνη πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζε παηδηά πνπ θεξδίδνπλ πιενλεθηήκαηα απφ κία ηέηνηα 

θαηάζηαζε (Burton & Parks,1994). Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο νη γνλείο νθείινπλ λα δψζνπλ βάζε ζε 

ζπκπεξηθνξέο ησλ αδεξθψλ. Δλδεηθηηθά, ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη ε 

κεησκέλε απηνεθηίκεζε, νη ζθέςεηο ελνρήο, ε κεησκέλε φξεμε θαη ν 

κε θπζηνινγηθφο χπλνο, θαζψο θαη μαθληθέο εθξήμεηο θφβνπ θαη 

παληθνχ. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ αδεξθψλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ζρέζε ησλ γνλέσλ, ε ειηθία θαη ην θχιν ηνπ ηππηθνχ 

παηδηνχ, ν αξηζκφο ησλ κειψλ απφ ηνλ νπνίν απνηειείηαη ε νηθνγέλεηα, 

ν βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ κε ΓΑΦ, θαζψο θαη νη 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο νηθνγέλεηαο. Όια ηα παξαπάλσ 
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δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα αδέξθηα, ζα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηελ λέα ζπλζήθε έπεηηα απφ ηελ δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνχ. 

  Ζ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ κπνξεί λα δήζεη φκνξθα θη 

απιά κε πνιιέο ραξνχκελεο, επηπρηζκέλεο ζηηγκέο εάλ θαζνξίζεη 

δίθαηα θαη ζσζηά ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηα δηθαηψκαηα ηνπ θάζε κέινπο 

ηεο ( Νφηαο ΢.,2005). 

 

3.7 Ο ρόλοσ του λογοθεραπευτή 

 

  Οη νδεγίεο απφ ηελ American Speech-Language Hearing 

Association (ASHA) δειψλνπλ φηη, νη ινγνπαζνιφγνη παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηάγλσζε ηεο ΓΑΦ, θπξίσο, σο κέιε κίαο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο (www.asha.org/policy/PS2006-00105/). 

  ΢χκθσλα κε ηελ Άζιεπ Δ. Π., 2014, νη ινγνζεξαπεπηέο ζέηνπλ 

καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο παξέκβαζεο, πνπ αθνξνχλ ηελ ελίζρπζε 

ηεο θνηλσληθήο αληαιιαγήο - θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηελ 

αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ 

ηθαλνηήησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηνλ απηηζκφ, θάπνηα 

παηδηά δελ παξνπζηάδνπλ θαλέλα πξφβιεκα κε ηελ άξζξσζε ησλ 

ιέμεσλ, σζηφζν, ζπλήζσο εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηελ ζσζηή ρξήζε 

ηεο γιψζζαο. Άιια παηδηά κε απηηζκφ, ρξεζηκνπνηνχλ ηελ γιψζζα 

κνλάρα γηα λα ερνιαινχλ, ρσξίο απηφ πνπ ιέλε λα βγάδεη αξθεηέο 

θνξέο λφεκα ή λα ζρεηίδεηαη κε ην θνηλσληθφ πιαίζην. Δπίζεο, 

νξηζκέλα παηδηά κε απηηζκφ θάλνπλ θαθή ρξήζε ηεο θσλήο, κηιψληαο 

κε πνιχ πςεινχο ηφλνπο. Όκσο, ππάξρνπλ θαη ηα παηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηε ρξήζε ηεο γιψζζαο, αιιά έρνπλ 

πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην, ή ειιείςεηο ζηελ πξαγκαηνινγία. Γηα φια ηα 

παξαπάλσ ν ινγνζεξαπεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ παξνρή 

ζεξαπείαο ζηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην απηηζηηθφ θάζκα. 

Αμηνζεκείσην είλαη πσο πνιιά παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ είλαη κε ιεθηηθά θαη ρξεηάδνληαη ηελ εθπαίδεπζε ζε 

ελαιιαθηηθά ζπζηήκαηα επηθνηλσλίαο, πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ έλα 

κέζν  λα επηθνηλσλνχλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπο. 

  Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζηφρν ηελ δηεξεχλεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο πνπ ιακβάλνπλ ηα 

ελήιηθα άηνκα κε απηηζκφ θαζψο ν ξφινο ηεο επηζηήκεο ηεο 

ινγνζεξαπείαο ζηε δσή ηνπο. ΢θνπφο επίζεο, είλαη ε θάιπςε ησλ 

θελψλ ηεο βηβιηνγξαθίαο φζνλ αθνξά ηνπο ελήιηθεο κε απηηζκφ, γηαηί 

σο επί ην πιείζηνλ, ε βηβιηνγξαθία αληαπνθξίλεηαη ζηα γλσξίζκαηα 

ησλ απηηζηηθψλ σο παηδηψλ θαη εθήβσλ.  

  

4.ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 
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4.1 ΢κοπόσ τησ ζρευνασ 

   Ζ έξεπλα κε ηελ νπνία απνθαζίζακε λα αζρνιεζνχκε αμηνινγεί 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα αηφκσλ κε ΓΑΦ , κεηά ην πέξαο ηεο ζρνιηθήο 

θνίηεζεο, έπεηηα απφ ηελ κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή θαη ην ξφιν ηεο 

ινγνζεξαπείαο ζε απηήλ. Πιεξνθνξίεο ,γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ 

ηεο έξεπλαο, ζα αληιήζνπκε απφ ηηο απφςεηο ησλ γνλέσλ θαη αδεξθψλ 

ησλ ελειίθσλ κε ΓΑΦ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα εμεηάζνπκε ηηο απφςεηο 

ηνπο ζρεηηθά κε ηηο δεμηφηεηεο θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κε 

ΓΑΦ, ηελ εθπαηδεπηηθή θαηάξηηζε, ηελ επηθνηλσλία θαη ηηο ζρέζεηο κε 

ηελ νηθνγέλεηα , θαζψο θαη πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ 

παξαθνινπζεί ν ελήιηθαο (π.ρ. ινγνζεξαπεία) θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. ΢ηφρνο καο είλαη λα κειεηήζνπκε, βάζεη 

ησλ δνκψλ πνπ ππάξρνπλ, θαηά πφζν είλαη "νκαιή" θαη δπλαηή ε 

έληαμε ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ, σο ελειίθσλ, ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

 

4.2 Ποιοτική ζρευνα 

 

   Ζ  πνηνηηθή έξεπλα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επηδίσμε ηνπ 

εξεπλεηή λα εμεξεπλήζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηηο ππνθεηκεληθέο 

πεπνηζήζεηο θαη εκπεηξίεο ζπγθεθξηκέλσλ πξνζψπσλ, αλαθνξηθά κε 

θάπνην θαηλφκελν, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα βαζχηεξε γλψζε γηα ην 

ππφ έξεπλα θαηλφκελν (Giacomini & Cook,2000;Mantzoukas, 

2004;Μαληδνχθαο, 2007; Parahoo, 2006; Sarantakos, 1998). 

   Ζ έξεπλά καο είλαη πνηνηηθή. Έγηλε κε πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο, 

ζε ζπγθεθξηκέλα άηνκα, γνλείο θαη αδέξθηα αηφκσλ κε απηηζκφ, πνπ 

είραλ ηηο  γλψζεηο θαη ηελ εκπεηξία, πξνθεηκέλνπ λα πάξνπκε ηηο 

απαληήζεηο πνπ καο ελδηέθεξαλ. 

 

4.3 Μεθοδολογία ζρευνασ 

 

    Χο κέζνδν ζπιινγήο δεδνκέλσλ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα, 

επηιέμακε ηνλ ζρεδηαζκφ δχν εξσηεκαηνινγίσλ, έλα γηα ηνπο γνλείο 

θη έλα γηα ηα αδέξθηα ησλ ελήιηθσλ κε ΓΑΦ, ηα νπνία ρνξεγήζεθαλ 

ζε κνξθή εκηδνκεκέλεο ζπλέληεπμεο. Ζ κέζνδνο ηεο εκηδνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο επηηξέπεη επειημία, θαζψο νη εξεπλεηέο κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ηηο δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο ή θαη ηελ ζεηξά απηψλ θαη 

θαη' επέθηαζε λα εκβαζχλνπλ πεξηζζφηεξν φπνπ θξίλνπλ απαξαίηεην. 

   Αμίδεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη ε έξεπλα καο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ελ θαηξψ παλδεκίαο. Γεδνκέλεο ηεο θαηάζηαζεο, 

αληηκεησπίζακε δπζθνιίεο ζηε ζπιινγή δείγκαηνο, θαζψο ειάρηζηνη 

ήηαλ ζχκθσλνη κε ηελ δηεμαγσγή ζπλεληεχμεσλ εμ επαθήο. Ζ πξψηε 

ζπλέληεπμε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δνθηκαζηηθφ επίπεδν, κε ηελ 
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βνήζεηα ηεο ππεχζπλεο θαζεγήηξηαο  ηεο πηπρηαθή καο εξγαζίαο, ε 

νπνία πήξε ηνλ ξφιν ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ. Ζ δηαδηθαζία απηή 

πξαγκαηνπνηήζεθε πξνθεηκέλνπ  λα εληνπηζηνχλ ηπρφλ αζηνρίεο , λα 

δηνξζσζνχλ, θαζψο θαη λα πξνεηνηκαζηνχκε θαηαιιειφηεξα γηα 

απξφνπηα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο 

ζπλέληεπμεο. 

   Όιεο νη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ζπλεξγαζία ησλ 

εξεπλεηψλ, ζε ρψξνπο πνπ ζπκθσλήζεθαλ απφ θνηλνχ κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο θαη ε δηάξθεηά ηνπο ήηαλ κεηαμχ 20 θαη 30 ιεπηψλ. Οη 

ππνςήθηνη ελεκεξψζεθαλ κέζσ γξαπηνχ κελχκαηνο ή ηειεθσληθήο 

επηθνηλσλίαο γηα ηηο ζπλεληεχμεηο θαη ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο. Σα 

ξαληεβνχ ήηαλ επέιηθηα ζε ψξεο θη εκέξεο, ψζηε λα δηακνξθψζνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ην πξφγξακκά ηνπο. Καηά ηελ έλαξμε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ δηαβεβαηψλακε ηνπο ζπλεληεπμηαδφκελνπο  γηα ηνλ 

αλψλπκν ραξαθηήξα ηεο δηαδηθαζίαο. Δπίζεο ξσηνχζακε αλ 

επηηξέπνπλ ηελ ερνγξάθεζε ηνπ πιηθνχ, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

πεξαηηέξσ αλάιπζε θαη λα ζπιιερζνχλ κε πξνζνρή νη απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο. ΢ηελ θαηαγξαθή ηνπ πιηθνχ κέζσ ερνγξάθεζεο 

ζπκθψλεζαλ νη 2 απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 3. 

   Οη εξσηήζεηο πνπ ζεκεηψζεθαλ, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, ήηαλ 

εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ. Καζψο, θαη' απηφλ ηνλ ηξφπν πξνσζείηαη ε 

ειεχζεξε έθθξαζε ησλ εξσηψκελσλ φπνπ θαη δίλνπλ απαληήζεηο 

ζέηνληαο ηα δηθά ηνπο φξηα, ελψ παξάιιεια δίλνπλ έµθαζε εθεί πνπ 

εθείλνη πηζηεχνπλ φηη πξέπεη λα δψζνπλ ζε ζρέζε µε ην εξεπλψκελν 

ζέµα (Κπξηαδή, 2002). Οη ζπλεληεχμεηο είραλ κία άηππε δνκή, κε 

πξναπνθαζηζκέλεο εξσηήζεηο, νη νπνίεο φκσο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο, 

κπνξνχλ λα επεθηαζνχλ θαη λα ηξνπνπνηεζνχλ αλάινγα κε ηηο 

απαληήζεηο ηνπ ζπλεληεπμηαδφκελνπ. Ζ άηππε απηή εθαξκνγή ζα 

βνεζήζεη ηνπο εξεπλεηέο λα εμνηθεησζνχλ µε ηε ζεηξά ησλ 

εξσηήζεψλ, ψζηε ε ζπλέληεπμε λα έρεη ην χθνο επράξηζηεο θνπβέληαο 

θαη φρη αλάθξηζεο, (Kvale,1996).  ΢ε φιε ηελ δηάξθεηα ησλ 

ζπλεληεχμεσλ νη εξεπλεηέο είλαη ελεξγνί. Δξκελεχνπλ ηηο εξσηήζεηο, 

απαληνχλ, φπνπ είλαη απαξαίηεην θαη επηβεβαηψλνπλ φηη ηα ιερζέληα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη θαηαλνεηά. 

    

4.3.1 Σόποσ και χρόνοσ διεξαγωγήσ τησ ζρευνασ 

 

   Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θη ε ζχληαμε ησλ εξσηήζεσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δηάξθεηα ηξηψλ κελψλ. Σν πεξηερφκελν ησλ 

εξσηήζεσλ ζπληάρζεθε εμ απνζηάζεσο, ζε ζπλεξγαζία ησλ 

εξεπλεηψλ, κέζσ δηαδηθηπαθψλ ζπλδηαζθέςεσλ. Οη ζπλεληεχμεηο 

νινθιεξψζεθαλ ζε δηάζηεκα ελφο κήλα θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ 

θνληά, αλάινγα κε ην πνπ βξηζθφηαλ ν ζπλεληεπμηαδφκελνο. 
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4.3.2 Δείγμα 

 

   Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη φηη 

βαζίδεηαη ζε ζπγθξηηηθά κηθξφηεξν αξηζµφ πεξηπηψζεσλ µε ζηφρν φρη 

ηελ αλαθάιπςε γεληθψλ ηάζεσλ, αιιά ηε δηακφξθσζε νιηθήο εηθφλαο 

γηα θάζε πεξίπησζε θαη ηελ αλεχξεζε ησλ θνηλψλ ηνπο ζηνηρείσλ. 

Καζψο ε µειέηε βάζνπο πνπ ζπλεπάγεηαη ε πνηνηηθή έξεπλα νδεγεί 

ζηε ζπγθέληξσζε ιεπηνκεξψλ ζηνηρείσλ γηα πνιιαπιέο πηπρέο ησλ 

ππφ έξεπλα πεξηπηψζεσλ, δηεπθνιχλεηαη έηζη ε δηαδηθαζία αλάπηπμεο 

θαη απνζαθήληζεο ελλνηνινγηθψλ θαηεγνξηψλ (Κπξηαδή, 2002).  

   Πξηλ αλαθεξζνχκε ζηνλ αθξηβή αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί ε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίζακε ζηελ εχξεζε αηφκσλ, πνπ 

λα πιεξνχλ ηηο  πξνυπνζέζεηο (γνλέαο ή αδεξθφο/ή ελήιηθνπ αηφκνπ 

κε ΓΑΦ) θαη λα είλαη πξφζπκνη λα κηιήζνπλ γηα ηελ δσή ηνπο θαη ηηο 

δπζθνιίεο ηεο. Δλψ κία αθφκε ζεκαληηθή δπζρέξεηα, ήηαλ ε 

πινπνίεζε ηεο έξεπλαο καο θαηά ηελ δηάξθεηα κίαο παγθφζκηαο 

παλδεκίαο. Γεγνλφο πνπ θαηέζηεζε αθφκε πην δχζθνιν ην έξγν 

ζπγθέληξσζεο νκάδαο ζηφρνπ. 

   Σν δείγκα ήηαλ ζπλνιηθά 3 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ φια είραλ 

ζπγγεληθή ζρέζε (αδέξθηα ή γνλείο) κε ελήιηθν άηνκν κε ΓΑΦ. Πην 

αλαιπηηθά ζπγθεληξψζακε πιεξνθνξίεο απφ κηα κεηέξα, κε γην ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ, αιιά θαη ηελ αδεξθή ηνπ ελήιηθα. Ο ηξίηνο 

ζπκκεηέρνληαο ήηαλ κία θνπέια, ε νπνία καο κίιεζε γηα ηελ ελήιηθε 

αδεξθή ηεο κε ΓΑΦ. 

 

4.3.3 ΢υμμετζχοντεσ 

   Όπσο  αλαθέξεηαη θαη παξαθάησ, ζην θνκκάηη ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ, γηα ηελ πξνθχιαμε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ε έξεπλα 

καο εμαζθαιίδεη  αλσλπκία φζνλ αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢ην 

θνκκάηη απηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα αλαθέξνπκε θάπνηα γεληθά 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, ηελ ειηθία 

ηνπο ,θαζψο θαη ιίγα ιφγηα γηα ηελ ζρέζε ηνπο κε ηνλ ελήιηθα κε 

ΓΑΦ. 

   Ζ πξψηε ζπλέληεπμε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ κε ηελ κεηέξα 

ελφο ελήιηθα κε ΓΑΦ. Ζ θπξία ΢.Μ. είλαη 75 εηψλ θαη είλαη εθείλε 

πνπ θξνληίδεη ηνλ γην ηεο Γ., θαζψο κέλνπλ θαη ζην ίδην ζπίηη. Ζ ίδηα 

δελ εξγάδεηαη, έρεη αθηεξσζεί ζηελ θξνληίδα ηνπ γηνπ ηεο, ιφγσ 

ειηθίαο σζηφζν έρεη πξνζιάβεη κία θνπέια πνπ θαηά θαηξνχο ηελ 

βνεζάεη.  

   Ζ δεχηεξε ζπλέληεπμε έγηλε ζηελ αδεξθή ηνπ ελήιηθα κε ΓΑΦ θαη 

θφξε ηεο θπξίαο ΢.Μ. πνπ αλαθέξεηαη παξαπάλσ. Ζ Κ.Μ. είλαη 51 

εηψλ, κέλεη ζε δηπιαλφ ζπίηη απφ ηνλ αδεξθφ θαη ηελ κεηέξαο ηεο θαη 
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έρεη θαζεκεξηλή επαθή κε ηνλ ελήιηθα κε ΓΑΦ. Έρεη δηθή ηεο 

επηρείξεζε, ζηελ νπνία εξγάδεηαη θηφιαο. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ε 

κεηέξα ηεο αδπλαηεί λα θξνληίζεη ηνλ ελήιηθα ή απνπζηάδεη απφ ην 

ζπίηη, ε ίδηα αλαιακβάλεη ηελ πεξίζαιςε ηνπ αδεξθνχ ηεο. 

   Ζ ηξίηε ζπλεληεπμηαδφκελε είλαη ε Φ.Γ., είλαη 22 εηψλ θαη καο 

κίιεζε γηα ηελ αδεξθή ηεο  Ν., ε νπνία έρεη δηαγλσζηεί κε απηηζκφ. 

Ζ Φ.Γ. κέλεη ζην ίδην ζπίηη κε ηελ αδεξθή ηεο θαη έρνπλ θαζεκεξηλή 

ηξηβή. Ζ ίδηα εξγάδεηαη ζε θαηάζηεκα εζηίαζεο. Σηο ψξεο πνπ 

βξίζθεηαη ζπίηη αζρνιείηαη κε ηελ αδεξθή ηεο, θπξίσο φκσο 

πξνζπαζεί λα βνεζάεη πξαθηηθά ηελ κεηέξα ηεο, αιιά θαη 

ςπρνινγηθά. 

 

4.4 Ερευνητικά ερωτήματα 

 

   Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα 

είλαη ηα εμήο: 

- Πνην είλαη ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο; Δπεξεάδνληαη νη δεμηφηεηεο 

θαη ε ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ ελειηθίσζε ή/θαη κεηά ην πέξαο ηεο 

θνίηεζεο; 

- Πνην είλαη θαηά κέζν φξν ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αηφκσλ κε ΓΑΦ; 

Αζρνινχληαη κε εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο; 

- Πνηεο είλαη νη ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα; Πνηεο νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ γνλείο θαη αδέξθηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα; 

- Πνηνο είλαη ν ξφινο ηεο ινγνζεξαπείαο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία 

ελήιηθσλ κε ΓΑΦ; ΢πµκεηέρνπλ νη γνλείο ζηε ζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ ηνπο; 

 

5. ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

 

5.1 Δημογραφικά ςτοιχεία 

 

  Σν ζπλνιηθφ δείγκα πνπ ζπγθεληξψζεθε θαη ζπκκεηείρε ζηηο 

ζπλεληεχμεηο καο , βνεζψληαο ζηελ εθπφλεζε απηήο ηεο έξεπλαο, 

απνηειείηαη απφ ηξία άηνκα. ΢ηα ηξία απηά άηνκα ηνπ δείγκαηνο 

αλήθνπλ δχν αδεξθέο αηφκσλ κε ΓΑΦ θαη κία κεηέξα.  

   Ζ γπλαίθα κε ηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζακε ηελ πξψηε καο 

ζπλέληεπμε, είλαη ε θπξία Κ.Μ., 51 εηψλ θαη αδεξθή ηνπ Γ., εηψλ 50, ν 

νπνίνο έρεη δηαγλσζζεί κε απηηζκφ. Ζ νηθνγέλεηα ηεο απνηειείηαη απφ 

ηελ ίδηα, ηνλ αδεξθφ ηεο θαη ηελ κεηέξα ηεο, απ' ηελ νπνία πήξακε 

επίζεο ζπλέληεπμε, ελψ ν παηέξαο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη απνβηψζεη. Ζ 

Κ.Μ. κέλεη δίπια απφ ηελ κεηέξα θαη ηνλ αδεξθφ ηεο. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ ε ίδηα είλαη ζε ζέζε λα παξέρεη άκεζα ηελ βνήζεηα ηεο, φπνηε 

ρξεηαζηεί. 
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   Σν δεχηεξν κέινο ηεο νκάδαο ζπκκεηερφλησλ είλαη ε Φ.Γ., εηψλ 22. 

Ζ Φ.Γ. ζπκκεηείρε ζηε ζπλέληεπμε θαη κνηξάζηεθε ηηο απφςεηο ηεο καδί 

καο, γηα ηελ αδεξθή ηεο Ν., εηψλ 18. Ζ νηθνγέλεηα ηεο Φ.Γ. είλαη 

ηεηξακειήο, απνηειείηαη απφ ηελ ίδηα, ηελ αδεξθή ηεο , ηελ κεηέξα θαη 

ηνλ παηέξα ηεο θαη κέλνπλ φινη θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε.  

   Ζ ηξίηε θαη ηειεπηαία ζπκκεηέρνπζα ζηηο ζπλεληεχμεηο καο, ήηαλ ε 

κεηέξα ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε πσο ήηαλ θη ε 

κφλε κεηέξα θαη θαη΄επέθηαζε γνλέαο κε ηνλ νπνίν θαηαθέξακε λα 

έξζνπκε ζε επαθή. Πην ζπγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα ηελ κεηέξα ηεο 

πξψηεο ζπλεληεπμηαδφκελεο θαη αδεξθήο ηνπ Γ., εηψλ 50, ν νπνίνο έρεη 

δηαγλσζζεί κε ΓΑΦ. ΢χκθσλα κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ κνηξάζηεθε 

καδί καο, ν γηνο ηεο Γ., δηαγλψζζεθε κε απηηζκφ ζηελ ειηθία κεηαμχ 2 

θαη 3  θαη νη γηαηξνί είραλ αλαθεξζεί ζε θάπνηνπ είδνπο θαζπζηέξεζε 

ή ίζσο ςχρσζε. Χζηφζν ζηελ ζπλέληεπμή ηεο, ε ίδηα, αλαθέξεη πσο 

είρε αληηιεθζεί απφ ηελ γέλλεζε ηνπ γηνπ ηεο πσο θάηη δηαθνξεηηθφ 

ζπλέβαηλε  "Εγώ ην θαηάιαβα πξώηα από όηαλ γελλήζεθε θάλεθε, δηόηη 

όηαλ γελλήζεθε δελ έθιαηγε θαζόινπ, ηα κάηηα ηνπ ήηαλ θιεηζηά θαη 

ξσηνύζα γηαηί δελ θιαίεη θαη κνπ ιέγαλε “εεε, όηαλ πάεη ζην ζπίηη” όκσο 

εγώ ην θαηάιαβα όηη θάηη ζπκβαίλεη.".  Ζ θπξία ΢.Μ. ζήκεξα είλαη 75 

εηψλ. Ζ νηθνγέλεηά ηεο ραξαθηεξίδεηαη κνλνγνλετθή, θαζψο ν άληξαο 

ηεο έρεη απνβηψζεη θαη είλαη ε ίδηα κε ηα δχν ηεο παηδηά. Ζ θπξία ΢.Μ. 

αζρνιείηαη κε ηα νηθηαθά θαη κέλεη καδί κε ηνλ γην ηεο. 

   Να αλαθέξνπκε ζην ζεκείν απηφ, πσο ν ιφγνο πνπ ε εξψηεζε 

ζρεηηθά κε ηελ δηάγλσζε ησλ ελήιηθσλ κε απηηζκφ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κφλν ζηελ κεηέξα ηνπ Γ., είλαη  δηφηη ηα αδέξθηα, απ ηα νπνία πήξακε 

ζπλέληεπμε, είλαη ειηθηαθά θνληά κε ηνπο ελήιηθεο κε ΓΑΦ θαη δελ 

γλψξηδαλ απηή ηελ πιεξνθνξία. 

 

5.2 Εκπαίδευςη 

 

   ΢ηελ εξψηεζε ησλ εξεπλεηψλ αλ νη ελήιηθεο κε ΓΑΦ έρνπλ ιάβεη 

θάπνηνπ είδνπο εθπαίδεπζε , φιεο νη απαληήζεηο πνπ πήξακε ήηαλ 

ζεηηθέο. 

    Όζνλ αθνξά ηελ πεξίπησζε ηνπ Γ. , ε αδεξθή ηνπ καο 

πιεξνθφξεζε πσο ε εθπαίδεπζή ηνπ ζπλερίδεηαη έσο θαη ζήκεξα. ΢ην 

παξειζφλ, φζν ήηαλ αθφκε παηδί, ν Γ.  δελ παξαθνινπζνχζε θάπνην 

επίζεκν πξφγξακκα ζε ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ε εθπαίδεπζε ηνπ 

πξαγκαηνπνηνχηαλ ζην ζπίηη, θαζψο ην πεξηβάιινλ ήηαλ πεξηζζφηεξν 

νηθείν. ΢χκθσλα κε ηελ αδεξθή ηνπ, ην ζπίηη επηζθέπηνληαλ δηάθνξνη 

εηδηθνί, πξνθείκελνπ λα παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε θξνληίδα, φπσο 

ςπρνιφγνη, δαζθάιεο θαη ινγνζεξαπεπηέο. ΢ηελ ελήιηθε δσή ηνπ, ν Γ., 

πεγαίλεη θαζεκεξηλά ζε έλα θέληξν εκεξήζηαο θξνληίδαο απηηζηηθψλ 

παηδηψλ, φπνπ παξαθνινπζείηαη απφ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ςπρνιφγν 
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θαη ζεξαπεπηέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ε 

εθπαίδεπζε ηνπ ζπλερίδεηαη αθφκε θαη ηψξα, κέζσ ηνπ ηδξχκαηνο. 

   Ζ Φ.Γ., αδεξθή ηεο Ν., ζηελ εξψηεζε γηα ηελ εθπαίδεπζε, απάληεζε 

πσο ε Ν. δελ έρεη νινθιεξψζεη αθφκε ην ζρνιείν. Ζ Ν. θνίηεζε γηα 

θάπνηα ρξφληα ζε εηδηθφ δεκνηηθφ ζρνιείν θαη ζηελ ειηθία ησλ 16 

πέξαζε ζην εηδηθφ γπκλάζην, φπνπ θαη ζπλερίδεη ηελ θνίηεζε ηεο έσο 

θαη ηψξα, ζηα 18 ηεο. Λφγσ ηεο κηθξήο ειηθηαθήο δηαθνξάο κε ηελ 

αδεξθή ηεο, ε Φ.Γ. δελ γλψξηδε πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο, φπσο ηελ 

ειηθία πνπ ε Ν. μεθίλεζε ηελ εθπαίδεπζε ηεο ζην εηδηθφ δεκνηηθφ. 

   Ζ θ. ΢.Μ., κεηέξα ηνπ Γ., φζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθφ θνκκάηη, καο 

πιεξνθφξεζε πσο φ,ηη εθπαίδεπζε έιαβε ν Γ. σο παηδί θαη έθεβνο 

πξαγκαηνπνηνχηαλ θαη΄νίθνλ. Γελ έρεη παξαθνινπζήζεη θάπνην 

πξφγξακκα ζε εηδηθφ ζρνιείν, παξά κφλν απφ δαζθάιεο πνπ έθεξλε ε 

κεηέξα ηνπ ζην ζπίηη. Ζ πξψηε επαθή πνπ είρε ν ελήιηθαο κε 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ήηαλ ζηελ ειηθία ησλ 7 - 8 , "...ήηαλ θαη κία 

από ηελ Αγγιία πνπ είρε εηδηθεπηεί ζε ηέηνηα παηδηά, ήηαλ δαζθάια. Τνπ 

έδεηρλε λα θνπκπώλεη ηα ξνύρα ηνπ, λα βάδεη λεξό, απηά ηα ζπλεζηζκέλα 

", "Γύξσ ζηα 7 κε 8 άξρηζα λα θέξλσ ζην ζπίηη απηέο ηηο θνπέιεο...". 

Απηνχ ηνπ είδνπο ε εθπαίδεπζε έιαβε ηέινο ζηελ ειηθία πεξίπνπ ησλ 

15. Ο Γ. ηψξα ,ζηελ ειηθία ησλ 50, πεγαίλεη ζε έλα θέληξν εκεξήζηαο 

θξνληίδαο απηηζηηθψλ, φπνπ ιακβάλεη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

ινγνζεξαπείαο, θαζψο θαη ςπρηαηξηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

   Δπνκέλσο παξαηεξνχκε, παξά ηελ κεγάιε ειηθηαθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ δχν ελειίθσλ κε ΓΑΦ, πσο θαη νη δχν είραλ ηελ επθαηξία λα 

ιάβνπλ θάπνηνπ είδνπο εθπαίδεπζε. Φπζηθά ν Γ. δεδνκέλεο ηεο ειηθίαο 

ηνπ, 50 εηψλ, αληηιακβαλφκαζηε φηη κπνξεί νη γνλείο λα κελ ήηαλ ηφζν 

ελεκεξσκέλνη γηα ηα εηδηθά ζρνιεία, ζε αληίζεζε κε ηνπο γνλείο ηεο Ν., 

ε νπνία θνίηεζε ζε εηδηθφ δεκνηηθφ θαη ηψξα ζε εηδηθφ γπκλάζην. 

 

5.3 Λειτουργικότητα 

 

  ΢ρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα πνπ ζπγθεληξψζακε, απφ ηηο 

απαληήζεηο  ησλ ζπλεληεπμηαδφκελσλ, φζνλ αθνξά ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ελήιηθσλ κε απηηζκφ, παξαηεξνχκε πσο νη δχν 

ελήιηθεο δηαθέξνπλ θαηά πνιχ ζηηο δεμηφηεηεο θαη ηνλ βαζκφ 

απηνλνκίαο. 

   ΢ε επίπεδν απηνεμππεξέηεζεο ν πξψηνο ελήιηθαο κε απηηζκφ, ν Γ. 

50 εηψλ, ζχκθσλα κε ηελ αδεξθή ηνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα 

εμππεξεηεζεί κφλνο ηνπ, νχηε κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε ηπρφλ 

δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ, "Να θάλεη κπάλην όρη, νύηε ζηελ ηνπαιέηα 

κπνξεί λα πάεη θαη γηα λα θάεη ζέιεη βνήζεηα γηαηί δελ κπνξεί αο πνύκε 

λα θαζαξίζεη ςάξη, είλαη δύζθνιε πεξίπησζε. Αλ θάεη, ζα θάεη γξήγνξα, 

ζα ηα θάλεη όια... ράιηα.". Σελ ίδηα δπζθνιία αληηκεησπίδεη θαη ζηελ 
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επίιπζε απιψλ, θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ. Όηαλ πξνθχπηεη θάηη κε  

αλακελφκελν ν ίδηνο ην αληηιακβάλεηαη, κπνξεί λα ην ζρνιηάζεη, αιιά 

ηαξάδεηαη θαη θαίλεηαη αγρσκέλνο. Υσξίο ηε ζπκβνιή θάπνηνπ δελ 

είλαη ζε ζέζε λα ην αληηκεησπίζεη. ΢ε επίπεδν θαηαλφεζεο, ε θπξία 

Κ.Μ. ζρνιηάδεη πσο ν Γ. θαηαιαβαίλεη αξθεηά πξάγκαηα θαη 

αλαγλσξίδεη αλ ζε κία ζπδήηεζε αλαθέξνληαη νηθεία πξφζσπα. Ο ίδηνο 

είλαη ζε ζέζε λα αθνινπζεί θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο  νδεγίεο, φπσο αλ 

ηνπ δεηήζνπλ λα θέξεη θάηη ή λα βνεζήζεη ζηα ςψληα, κε ην λα βάδεη 

πξάγκαηα ζην θαιάζη. ΢ηελ ζπλέληεπμε αλαθέξζεθε θαη ην θνκκάηη 

ηεο αθαδεκατθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, πνπ απ' φ,ηη καο είπε ε αδεξθή ηνπ, 

ν Γ. δελ είλαη ζε ζέζε νχηε λα γξάθεη, αιιά νχηε θαη λα δηαβάδεη. ΢ηνλ 

ηνκέα ηεο θνηλσληθφηεηαο, ζχκθσλα κε φζα πιεξνθνξεζήθακε, ν 

ελήιηθαο είλαη επηιεθηηθφο. Αλ θάπνηνο επηζθεθηεί ην ζπίηη ηνπ, ζα ηνλ 

ραηξεηήζεη ή ζα δψζεη ην ρέξη ηνπ, αλ ηνπ ην επηζεκάλνπλ ε αδεξθή ή ε 

κεηέξα ηνπ πξψηα. Χζηφζν, γηα λα θαζίζεη καδί κε ηνλ θαιεζκέλν ζα 

πξέπεη λα ηνπ έρεη ηδηαίηεξε ζπκπάζεηα, φπσο ηνλίδεη ε αδεξθή ηνπ 

"Αλαιόγσο ην άηνκν. Υπάξρνπλ άηνκα πνπ ζπκπαζεί ηδηαίηεξα, ζα έξζεη 

θαη ζα θαζίζεη καδί καο, δίπια καο θαη αθνύεη απιά.". ΢ε επίπεδν 

ελζπλαίζζεζεο, ε θπξία Κ.Μ. καο ιέεη πσο ν Γ. αληηιακβάλεηαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ γχξσ ηνπ, εηδηθά αλ δεη θάπνηνλ ζηελαρσξεκέλν ή 

λα θιαίεη. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε απηή, αληηδξάεη ηξίβνληαο 

λεπξηθά ηα ρέξηα ηνπ ή βγάδνληαο κηα θσλή. ΢ρνιίαζε, επίζεο, ηηο 

αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ Γ. κεηά ηελ ελειηθίσζε θαη 

αλαθέξζεθε ζηελ πην έληνλε λεπξηθφηεηά ηνπ, "Είλαη πην λεπξηθόο 

ίζσο, ζέιεη θακηά θνξά λα ζε ελνριήζεη, ηελ κεηέξα κνπ πξνπαληόο. Θα 

αξρίζεη λα θσλάδεη έληνλα ώζπνπ λα ηνπ πεηο ζηακάηα. Αληηδξαζηηθόο 

θακηά θνξά είλαη, θπξίσο ζηελ κεηέξα κνπ.". Κιείλνληαο, ινηπφλ, ηα 

απνηειέζκαηα ζην θνκκάηη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, παξαηεξνχκε πσο ν 

Γ. ρξεηάδεηαη πιήξε βνήζεηα ζε φινπο ηνκείο. Γελ είλαη έλαο απηφλνκνο 

ελήιηθαο κε απηηζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα ε αδεξθή ηνπ ζηελ εξψηεζε 

πεξί απηνλνκίαο απάληεζε ην εμήο "Καζόινπ. Δελ κπνξεί κόλνο ηνπ λα 

επηβηώζεη.". 

   Απφ ηελ άιιε, φηαλ δεηήζακε ζηελ Φ.Γ. λα καο πεξηγξάςεη ην 

επίπεδν απηνεμππεξέηεζεο ηεο αδεξθήο ηεο, ε ίδηα απάληεζε πσο ε Ν. 

είλαη ζε ζέζε λα θαιχςεη ηηο βαζηθέο ηεο αλάγθεο, φπσο ην λα θάλεη 

κπάλην, λα πάεη ζηελ ηνπαιέηα ή λα ηξψεη κφλε ηεο. ΢ρνιίαζε, επίζεο, 

ηηο δπζθνιίεο ηεο αδεξθήο ηεο, φζνλ αθνξά ηελ απηνλνκία ηεο, 

ιέγνληαο πσο δελ είλαη ζε επίπεδν νχηε λα δνπιέςεη ,αιιά νχηε θαη λα 

κείλεη κφλε ηεο ζε έλα ζπίηη. Σψξα, φκσο, πξνζπαζεί κε ηελ 

εξγνζεξαπεχηξηά ηεο λα κάζεη λα πεγαίλεη ζνχπεξ κάξθεη θαη λα 

κπνξεί λα θάλεη κφλε ηεο ηα ςψληα ηεο. Ζ Ν. αληηιακβάλεηαη ηηο 

αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ θαη κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηελ 

αληηκεηψπηζε απιψλ, θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα αλ 
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πέζεη θάπνην πνηήξη θάησ ζα κπεη ζηελ δηαδηθαζία λα ην καδέςεη, 

ρσξίο λα δερζεί θάπνηα νδεγία απφ ηελ κεηέξα ηεο. Γεληθά 

παξαηεξνχκε πσο ε Ν. έρεη θαιή θαηαλφεζε θαη αληηιακβάλεηαη απιέο 

εληνιέο πνπ ζα ηεο δνζνχλ. Ζ αδεξθή ηεο, Φ.Γ., επηζεκαίλεη ζην 

θνκκάηη ηεο θαηαλφεζεο ην εμήο, "Σπλήζσο θαηαιαβαίλεη, απιά ην ζέκα 

είλαη αλ ζέιεη λα θαηαιάβεη, δειαδή πνιιέο θνξέο είλαη πνλεξή, κπνξεί 

λα θαηαιαβαίλεη απηό πνπ ηεο ιεο απιά παίδεη ξόιν κεηά αλ ζέιεη λα ην 

θάλεη ή άκα δελ ζέιεη λα ην θάλεη.". Όζνλ αθνξά ηελ αθαδεκατθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ε Ν. έρεη θαηαθηήζεη ηηο αθαδεκατθέο απαηηήζεηο ηεο 

ειηθίαο, θαζψο μέξεη θαη λα γξάθεη θαη λα δηαβάδεη. ΢ρεηηθά κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα, ε Φ.Γ. ραξαθηήξηζε ηελ αδεξθή ηεο 

θνηλσληθή, ιέγνληαο πσο έρεη ιίγνπο θίινπο θαη κπνξεί λα θάλεη 

ζπδήηεζε. Δπίζεο, ε ελήιηθε αληηιακβάλεηαη ζπλαηζζήκαηα θαη 

κπνξεί λα εξκελεχζεη ην πσο ληψζεη θάπνηνο πνπ κπνξεί λα θιαίεη ή λα 

γειάεη αληίζηνηρα. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ξσηήζακε ηελ 

Φ.Γ.  γηα ηπρφλ αιιαγέο πνπ παξαηήξεζε ζηελ ζπκπεξηθνξά ηεο 

αδεξθήο ηεο κεηά ηελ ελειηθίσζε. Ζ ίδηα αλαθέξζεθε ζηελ αχμεζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο, αιιά θαη ηεο θαηαλφεζήο ηεο "Είλαη πην επηζεηηθή, 

θαηαιαβαίλεη πεξηζζόηεξν όκσο θαη ηνπο αλζξώπνπο θαη ηα πξάγκαηα 

γύξσ ηεο, έρεη κεγαιύηεξε αληίιεςε από όηη είρε.". ΢ρεηηθά κε ηελ 

ελειηθίσζε, ε ίδηα πξφζζεζε πσο δελ έρεη παξαηεξήζεη θάπνηα αιιαγή 

ζηελ ιήςε ηξνθήο ή ζηελ πνηφηεηα χπλνπ ηεο αδεξθήο ηεο.  

   Ζ απάληεζε ηεο ηξίηεο ζπκκεηέρνπζαο, κεηέξαο ηνπ Γ., ζρεηηθά κε 

ην επίπεδν απηνεμππεξέηεζεο ηνπ γηνπ ηεο, δελ δηαθέξεη πνιχ απ' απηή 

πνπ έδσζε ε αδεξθή ηνπ Γ.. Ζ θ. ΢.Μ. ζρνιηάδεη πσο ν γηνο ηεο δελ 

είλαη ζε επίπεδν λα θαιχςεη κφλνο ηνπ ηηο πξψηεο αλάγθεο, φπσο ην λα 

θάεη, λα θάλεη κπάλην ή λα πάεη ηνπαιέηα. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηελ ζίηηζε 

αλαθέξεη πσο ν Γ. ηξψεη αξθεηά βηαζηηθά θαη ρξεηάδεηαη θάπνηνο λα 

είλαη καδί ηνπ, έηζη ψζηε λα πξνζέρεη λα κελ πληγεί. Σν ίδην θαη γηα ηελ 

ηνπαιέηα ή ην κπάλην. Ο ελήιηθαο κπνξεί λα πάεη κφλνο ηνπ ζηελ 

ηνπαιέηα ή λα θάλεη κπάλην, αιιά θαη πάιη φζνλ αθνξά ηηο κεηέπεηηα 

δηαδηθαζίεο ρξεηάδεηαη ηελ βνήζεηα ηεο κεηέξαο ηνπ. Σελ ίδηα δπζθνιία 

αληηκεησπίδεη θαη κε ηελ επίιπζε απιψλ θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ. 

΢ην παξάδεηγκα πνπ έδσζε ε εξεπλήηξηα ζρεηηθά κε ην πσο ζα 

αληηδξνχζε ν ελήιηθαο αλ έλα πνηήξη κε λεξφ έπεθηε ζην έδαθνο, ε 

κεηέξα ηνπ απάληεζε “Όθνπ, όθνπ, όθνπ”. Απηό ζα αξρίζεη λα ιέεη. 

Καη αλ δελ ηνλ πξνζέμεηο ζα παηήζεη πάλσ ζηα γπαιηά. Θέιεη όκσο ηα 

πάληα λα είλαη ζηε ζέζε ηνπο. Θέιεη ηελ θαξέθια λα είλαη ζηελ ζέζε 

ηεο.". Χζηφζν, ε ίδηα ζρνιηάδεη πσο ε θαηαλφεζε ηνπ Γ. είλαη ζε θαιά 

επίπεδα, κπνξεί δειαδή λα αθνινπζήζεη νδεγίεο θαη λα θάλεη δνπιεηέο, 

αξθεί απηφ πνπ ηνπ δεηάο λα ηνπ είλαη γλσζηφ. ΢πρλά ηνπ αλαζέηεη 

δηάθνξεο δνπιεηέο κέζα ζην ζπίηη θαη θαίλεηαη λα ην απνιακβάλεη θη ν 

ίδηνο "Η ραξά ηνπ είλαη λα αιιάδνπκε ζεληόληα θαη λα βάδεη ηα ξνύρα ζηα 
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άπιπηα ή λα ηνπ ιέσ “Γ., βάιε ηα παπνύηζηα ζηε ζέζε ηνπο.”. ΢ηνλ 

ηνκέα ηεο αθαδεκατθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο νη ηθαλφηεηεο ηνπ Γ. είλαη 

ειιηπείο, θαζψο ζπάληα ρεηξίδεηαη θάπνην κέζν γξαθήο θη αλ ζπκβεί 

απηφ ζα ην ρξεζηκνπνηήζεη πάλσ ζην ρέξη ηνπ. ΢ην ίδην επίπεδν 

βξίζθεηαη θη ε αλάγλσζή ηνπ. Ζ θ. ΢.Μ. καο κίιεζε θαη γηα ηελ 

θνηλσληθφηεηα ηνπ γηνπ ηεο, ηφζν ζε λεαξή ειηθία φζν θαη ηψξα σο 

ελήιηθαο. Χο παηδί, ε κεηέξα ηνπ καο ιέεη πσο ήηαλ απνκνλσκέλνο, 

αιιά θαη ηψξα δε ζέιεη πνιιέο επαθέο κε άιινπο. Μφλν ζην ίδξπκα 

πνπ επηζθέπηεηαη ηψξα ν ελήιηθαο, ε θ. ΢.Μ. αλαθέξεηαη ζε έλαλ θίιν 

πνπ ίζσο έρεη ν Γ.. Με ηα ππφινηπα παηδηά ζην Κ.Ζ.Φ.Α.Π. είλαη 

νπδέηεξνο. ΢ην ζπίηη, καο ιέεη πσο αλ έξζεη θάπνηνο επηζθέπηεο, ν Γ. ζα 

πιεζηάζεη θαη αλνίγεη ηελ πφξηα ζε φινπο γηα λα κπνπλ. Γη' απηφ ηνλ 

ιφγν φκσο, ε ίδηα θνβάηαη θαη θιεηδψλεη πάληα ηελ πφξηα. ΢ην θνκκάηη 

ηεο ελζπλαίζζεζεο ε θ. ΢.Μ. πεξηγξάθεη ηνλ γην ηεο σο έλα επαίζζεην 

άηνκν θαη ζρνιίαζε πσο θαηαιαβαίλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, 

αιιά θαη ην πφηε ν ίδηνο κπνξεί λα θηαίεη θάπνπ "Τελ άιιε κέξα, ε 

αδεξθή ηνπ θάηη έθαλε θαη ηελ ελνρινύζε πνιύ, θαηέβεθε θάησ θαη ηνπ 

θώλαμε θαη απηόο έθιαςε ιίγν αιιά ήμεξε πσο ήηαλ δηθό ηνπ ην ιάζνο 

..... Είλαη πνιύ επαίζζεηνο.".  

  ΢ρεηηθά κε ηελ ελειηθίσζε θαη ηηο αιιαγέο πνπ επέθεξε απηή, ε θ. 

΢.Μ. καο κίιεζε πξψηα γηα ηελ έλαξμε ησλ ζεμνπαιηθψλ νξκψλ ηνπ 

γηνπ ηεο "....Αιιαγέο έθαλε από ηα 20 ηνπ, όπσο ηνλ άληξα ..... Μνπ 

ιέγαλε όηη θάλεη θαιό, κόλνο ηνπ βέβαηα, ην θαηαιάβαηλε όκσο απηό πνπ 

έθαλε θαη όηαλ ηνλ πξσηνείδα ηνλ κάισζα. Μεηά κνπ ιέγαλε όκσο πσο 

απηό ηνλ εξεκεί ιίγν. Αθνύ όκσο ηνλ είρα καιώζεη, ην θαηάιαβε όηη απηό 

δελ ήηαλ ζσζηό θαη αλ ήζειε λα θάλεη θάηη ηέηνην θαη έκπαηλα κέζα κνπ 

έιεγε “θιείζε ηελ πόξηα.....”. .Ζ κεηέξα ηνπ ζρνιηάδεη, επίζεο, ηελ 

πνηφηεηα χπλνπ ηνπ Γ.,  ιέγνληαο πσο δελ έρεη αιιάμεη θάηη ζ' απηήλ 

κεηά ηελ ελειηθίσζε. Απηφ πνπ έρεη αιιάμεη είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

θαζψο ηψξα θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν λεπξηθφο θαη ηδηφηξνπνο, 

φπσο αλαθέξεη ε ίδηα, ζε ζρέζε κε ηε λεαξή ηνπ ειηθία. Ζ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ απηή, σζηφζν, εθδειψλεηαη κφλν ζηελ κεηέξα ηνπ θαη φρη ζηηο 

θνπέιεο πνπ ηνλ πξφζεραλ αλά θαηξνχο ή ζηα παηδηά ηνπ ηδξχκαηνο πνπ 

επηζθέπηεηαη. 

 

5.4 Επικοινωνία 

 

   Όζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, γηα ηα νπνία 

απεπζχλεηαη ε έξεπλα, δηαθέξεη αξθεηά αλάκεζα ζηα άηνκα κε ΓΑΦ. Ο 

έλαο εθ ησλ δχν ελειίθσλ κε απηηζκφ, ειηθίαο 50 εηψλ, είλαη ιεθηηθφο, θαη 

ν θχξηνο ζθνπφο ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ηεο 

αδεξθήο ηνπ είλαη γηα λα ζέζεη θάπνην αίηεκα. Ο ιφγνο ηνπ απνηειείηαη 

απφ πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην, ρσξίο ζσζηή άξζξσζε. Γελ δεκηνπξγεί 
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πξνηάζεηο γηα λα εθθξάζεη ηα αηηήκαηα ηνπ, αιιά ρξεζηκνπνηεί 

κεκνλσκέλεο ιέμεηο ζε άιιν πξφζσπν ,κε απνπζία ησλ ζσζηψλ 

θαηαιήμεσλ. ΢ε ζρέζε κε ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ηελ αδεξθή ηνπ ζηελ 

παηδηθή ειηθία, είραλ ζηελή ζρέζε θαη φληαο δχν αδέξθηα κε πνιχ κηθξή 

δηαθνξά ειηθίαο κεηαμχ ηνπο, είραλ αλαπηχμεη δξαζηεξηφηεηεο απφ θνηλνχ 

“ Πάληα είρακε ζηελή ζρέζε. Τξαγνπδνύζακε καδί, παίδακε, απηά..., Εγώ 

όηαλ ήκνπλ πνιύ κηθξή βέβαηα, έιεγα “Γηαηί εγώ θαη ν Γ. δελ θάλεη ηίπνηα; 

θαη ηέηνηα...”. Σψξα σο ελήιηθεο, ε επηθνηλσλία ηνπο παξακέλεη θαιή, ν Γ. 

είλαη ζε ζέζε λα δερζεί νδεγίεο απφ ηελ αδεξθή ηνπ, θαη ζα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ δξαζηεξηφηεηεο καδί, φπσο ην λα πάλε θάπνηα βφιηα ή 

ην λα παίμνπλ έλα παηρλίδη ζην θηλεηφ. Αξθεηέο θνξέο πεγαίλνπλ καδί γηα 

ηελ αγνξά εηδψλ πξψηεο αλάγθεο, πξνθεηκέλνπ θαη ν Γ. λα ζπκκεηέρεη 

ζηελ δηαδηθαζία. Δπηπιένλ, ζα θαζίζνπλ καδί θαη ζα κηιήζνπλ γηα θάηη 

φπσο καο αλέθεξε ε ίδηα “ Ε, εληάμεη ζα πάσ, ζα ηνπ κηιήζσ, ζα θάηζεη 

καδί κνπ, ζα πνύκε ηώξα θάηη.. Όηαλ ηνπ αξέζεη θάηη ζα κνπ θέξεη 

ζπδήηεζε. Εληάμεη, ζα κνπ πεη, [ςύθνο]”.  

  Απφ ηελ άιιε, ε Ν. είλαη έλα θνξίηζη κε απηηζκφ, ειηθίαο 18 εηψλ, είλαη 

ιεθηηθή, δεκηνπξγεί θαλνληθά πξνηάζεηο κε ζσζηή ζχληαμε θαη ε 

άξζξσζε ηεο είλαη πνιχ θαιή. Ο ζθνπφο ηεο επηθνηλσλίαο γηα ηελ Ν., 

ζπκβαίλεη ηφζν γηα λα αιιειεπηδξάζεη κε ηνπο γχξσ ηεο, φζν θαη γηα λα 

ζέζεη θάπνην δηθφ ηεο αίηεκα. ΢χκθσλα κε ηα φζα πιεξνθνξεζήθακε απφ 

ηελ αδεξθή ηεο, επηθνηλσλεί θαλνληθά φπσο θαη νη ππφινηπνη γχξσ ηεο 

“Λέεη ηα πάληα, θηηάρλεη θαλνληθέο πξνηάζεηο, φπσο επηθνηλσλνχκε εκείο 

κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη θη απηή καδί καο.”. Ζ επηθνηλσλία ηεο Ν. κε ηελ 

αδεξθή ηεο, δελ είλαη ηφζν θαιή, θαζψο φπσο καο αλαθέξεη ε αδεξθή ηεο, 

παξνπζηάδεη αξθεηέο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο ηελ 

απνκαθξχλνπλ απφ ην λα αιιειεπηδξάζνπλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ παηδηθή 

ηνπο ειηθία ε επηθνηλσλία ηνπο ήηαλ θαιχηεξε απφ ην παξφλ, σζηφζν δελ 

ζεκαίλεη πσο ήηαλ θαιή, “Γεληθά δελ είρακε πνιύ θαιή επηθνηλσλία, εε 

αιιά από όηη έρσ παξαηεξήζεη όηαλ ήηαλ πην κηθξή ήηαλ πην ήζπρε πην 

ήξεκε, ελώ ηώξα είλαη πην αηίζαζε, πην επηζεηηθή.”. Σέινο, φπσο καο 

πιεξνθφξεζε, δελ έρνπλ αλαπηχμεη αθφκε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα θάλνπλ απφ θνηλνχ. 

   Ζ ηξίηε ζπκκεηέρνπζα, ε ΢.Μ κεηέξα ηνπ Γ., φηαλ αλαθέξζεθε ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπ καο αλέθεξε πσο δελ είλαη θαιή θαη ζπγθεθξηκέλα ηφληζε 

πσο ν Γ. δελ ζέιεη λα κηιάεη εθείλε, ή λα απεπζχλεηαη ζε μέλνπο, 

“Επηθνηλσλία δελ έρεη θαιή. Δελ ζέιεη λα κηιάσ πνιύ, λα κηιάσ ζε απηόλ 

θαη όηαλ έρσ επηζθέπηεο δελ ζέιεη λα κηιάσ ζε άιινπο...‟‟. Δίλαη θάηη πνπ 

αμίδεη λα εηπσζεί, θαζψο ζηελ πνξεία ηεο ζπλέληεπμεο ζα ην επαλαιάβεη, 

ζε εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία ηνπ Γ. κε άιινπο. Όπσο ε ίδηα 

αλαθέξεη, ν Γ. ζέιεη ηελ ακέξηζηε πξνζνρή ηεο. Ζ επηθνηλσλία ηνπ ινηπφλ, 

είλαη επηιεθηηθή, ζε ιίγα άηνκα πνπ ν ίδηνο επηζπκεί, θαη ζε ρξνληθέο 

πεξηφδνπο πνπ ν ίδηνο ζέιεη, “... Άκα ηνλ ξσηήζεηο αο πνύκε “Γ., ζην 
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ζρνιείν πήγαηε εθδξνκή ζήκεξα;” δελ ζνπ απαληά. Αλ ζέιεη λα πεη θάηη ζα 

ην πεη.”. Δπίζεο, καο αλαθέξεη θη εθείλε πσο ην ιεμηιφγην ηνπ είλαη 

πεξηνξηζκέλν, θαη ρξεζηκνπνηεί κνλνιεθηηθέο απαληήζεηο γηα λα δεηήζεη 

θάηη, ρσξίο ηελ ζσζηή άξζξσζε. 

  Παξαηεξνχκε ινηπφλ, πσο ζηελ πεξίπησζε ηεο πξψηεο 

ζπλεληεπμηαδφκελεο ε θ. Κ.Μ, έρνληαο κηθξή δηαθνξά ειηθίαο απφ ηνλ 

αδεξθφ ηεο, θαη ν αδεξθφο ηεο φληαο ιηγφηεξν επηθνηλσληαθφο θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ιίγεο ιέμεηο γηα λα εθθξαζηεί, ηα δχν αδέξθηα 

θαηαθέξλνπλ λα έρνπλ κία θαιή ζρέζε επηθνηλσλίαο. Ζ θ. Κ.Μ, 

πξνζπαζεί λα εληάμεη δξαζηεξηφηεηεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο πνπ λα 

πεξηιακβάλνπλ θαη ηνλ αδεξθφ ηεο, επηιέγεη λα ηνλ επηζθέπηεηαη 

θαζεκεξηλά παξφιν πνπ κέλνπλ ζε δηαθνξεηηθά ζπίηηα θαη αθφκε θαη ζηελ 

ειηθία ησλ 50 εηψλ δηαηεξνχλ κία θαιή ζρέζε. Ζ νκηιία ηνπ παξνπζηάδεη 

αδπλακίεο σο πξνο ην ιεμηιφγην, ηε ζχληαμε θαη ηε γξακκαηηθή. Απηέο ηηο 

αδπλακίεο ηνπ Γ. ζηελ επηθνηλσλία ηνπ καο ηηο ηνλίδεη θαη ε κεηέξα ηνπ 

΢.Μ.. Απελαληίαο, ε ζρέζε ηεο θ. Φ.Γ κε ηελ αδεξθή ηεο δηαθέξεη αλ θη 

εθείλεο έρνπλ κηθξή δηαθνξά ειηθίαο. Ζ επηθνηλσλία ηεο Ν. είλαη 

ιεηηνπξγηθή, θαη εληάζζεηαη ζηα πξφηππα ηεο νκηιίαο ελφο ηππηθνχ 

ελήιηθα. Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπο δελ ππήξμε θαιή απφ ηελ παηδηθή ειηθία, 

θαη φζν ηα ρξφληα πεξλάλ, νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηεο Ν., 

απνζηαζηνπνηνχλ ηελ αδεξθή ηεο απφ ην λα αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα 

αλαπηχμνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα.  

 

 

  5.5 Τπηρεςίεσ λογοθεραπείασ  
 
  Οη δχν απφ ηηο ηξεηο ζπκκεηέρνπζεο ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ηα 

αδέξθηα, έρνπλ ζρεδφλ ίδηεο απφςεηο ζε φηη αθνξά ηα ινγνζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα. ΢ηελ εξψηεζε εάλ γλσξίδνπλ γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ 

πξνζθέξεη ε ινγνζεξαπεία, θαη ε θ. Κ.Μ θαη ε θ. Φ.Γ, δείρλνπλ δηζηαγκφ 

πξσηνχ απαληήζνπλ, αλαθέξνληαο πσο πηζηεχνπλ πσο ε ινγνζεξαπεία 

βνεζάεη ζηελ άξζξσζε θαη ηελ επηθνηλσλία, “Κ.Μ:  Ε, εληάμεη κπνξώ λα 

θαληαζηώ ινγνζεξαπεία, όηαλ έρνπκε πξόβιεκα ζε άξζξσζε θαη απηά. Δελ 

μέξσ δειαδή ιεπηνκέξεηεο, Φ.Γ: Όρη, μέξσ πσο βνεζάεη ζην ιόγν, πσο λα 

επηθνηλσλήζεη. Απηό.”. Οη δχν ζπκκεηέρνπζεο αλαθέξνληαη ζην φηη ε 

ινγνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη έλαλ ελήιηθα κε απηηζκφ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο Ν., αδεξθήο ηεο Φ.Γ, δελ παξαθνινπζεί ινγνζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο σο ελήιηθε, θαζψο έρεη νινθιεξψζεη απηφ ην πξφγξακκα 

παξέκβαζεο ζην παξειζφλ. Απφ ηελ άιιε ε Κ.Μ, δελ γλσξίδεη εάλ ν 

αδεξθφο ηεο παξαθνινπζεί ινγνζεξαπεία ζην θέληξν εκεξήζηαο 

θξνληίδαο απηηζηηθψλ παηδηψλ πνπ πεγαίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα, καο 

δηαβεβαηψλεη φκσο φηη ππάξρεη ινγνζεξαπεπηήο πνπ εδξεχεη ζην θέληξν. 

  Δπηπιένλ θάηη γηα ην νπνίν πιεξνθνξεζήθακε απφ ηελ Κ.Μ ήηαλ πσο 
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ηελ πεξίνδν ηεο δηάγλσζεο ηνπ αδεξθνχ ηεο, δελ ππήξραλ 

ινγνζεξαπεπηηθά θέληξα ζηελ πεξηνρή πνπ δηέκελαλ. Δπίζεο, ζχκθσλα κε 

ηα ιεγφκελα ηεο Φ.Γ, ε ίδηα πηζηεχεη πσο νη ζπλεδξίεο ινγνζεξαπείαο πνπ 

παξαθνινχζεζε ε αδεξθή ηεο ζην παξειζφλ ηελ βνήζεζαλ ζην ζρνιείν, 

αιιά θαη γεληθφηεξα ζηελ επηθνηλσλία ηεο σο άλζξσπν, “Πηζηεύσ όηη ηε 

βνήζεζε θπξίσο ζην ζρνιείν, θαηά ηα άιια θαη ζηε δσή ηεο ζίγνπξα 

βνεζάεη ην λα κπνξείο λα κηιήζεηο, λα ζπληάμεηο κία πξόηαζε.”. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ε Φ.Γ δελ ζπκκεηείρε ζην παξειζφλ, ζην ινγνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα πνπ αθνινπζνχζε ε αδεξθή ηεο. 

   Όζνλ αθνξά ηελ ηξίηε ζπλεληεπμηαδφκελε, ε ΢.Μ κεηέξα ηνπ Γ., ζηελ 

εξψηεζε ζρεηηθά κε ην εάλ γλσξίδεη γηα ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ε 

ινγνζεξαπεία καο απάληεζε αξλεηηθά. Χζηφζν, ε ίδηα ζεσξεί πσο 

ππάξρνπλ νθέιε ζην ινγνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γηα ελήιηθεο, 

αλαιφγσο κε ηνλ βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ κε ΓΑΦ. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηνλ Γ., ζεσξεί πσο ν βαζκφο αλαπεξίαο ηνπ είλαη 

κεγάινο θαη έηζη δελ κπνξεί λα ηνλ βνεζήζνπλ νη ινγνζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο, “Ο Γ. όρη, γηαηί έρεη αλαπεξία 82%. Είλαη πνιύ θαη δελ κνπ 

θαίλεηαη λα κπνξεί.”. Ο Γ., δελ έρεη παξαθνινπζήζεη ινγνζεξαπεία σο 

παηδί, θαη ηψξα σο ελήιηθαο πεγαίλεη ζε έλα θέληξν εκεξήζηαο θξνληίδαο 

απηηζηηθψλ παηδηψλ φπνπ παξαθνινπζεί ζπλεδξίεο κε ινγνζεξαπεπηή, 

ρσξίο σζηφζν ε κεηέξα λα βιέπεη θάπνηα δηαθνξά ζηνλ ιφγν θαη ηελ 

επηθνηλσλία ηνπ. Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη πσο ηελ επνρή πνπ ν Γ. 

δηαγλψζηεθε κε απηηζκφ δελ ππήξραλ ινγνζεξαπεπηηθά θέληξα ζηελ 

επξχηεξε πεξηνρή θαη ηα αζθαιηζηηθά ηακεία δελ θάιππηαλ ηέηνηνπ είδνπο 

παξνρέο. Υξήδεη αλαθνξάο ην γεγνλφο πσο ε κεηέξα αλαθέξζεθε ζε έλα 

θέληξν ζεξαπεηψλ, φπνπ ηε δεθαεηία ηνπ 1970, δελ δέρζεθαλ ηνλ Γ.  

θαζψο δελ ζεσξνχληαλ εθπαηδεχζηκνο, “...ηνλ είρα πάεη ζε έλα κία θνξά 

αιιά δελ ηνλ δέρζεθαλ γηαηί δελ ήηαλ εθπαηδεύζηκνο.”.  

  Δπνκέλσο, ζπκπεξαίλνπκε πσο θαη νη ηξεηο ζπκκεηέρνπζεο ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, αλ θαη παξνπζηάδνπλ κεγάιε δηαθνξά ζηελ ειηθία 

κεηαμχ ηνπο, θακία απφ ηηο ηξεηο δελ γλσξίδεη αθξηβψο γηα ηηο ππεξεζίεο 

πνπ πξνζθέξεη ε ινγνζεξαπεία. Αμηνζεκείσην είλαη πσο ηελ πεξίνδν 

δηάγλσζεο ηνπ αδεξθνχ ηεο Κ.Μ θαη πηνχ ηεο ΢.Μ (δεθαεηία 1970), δελ 

ππήξραλ ινγνζεξαπεπηηθά θέληξα ζηελ πεξηνρή, αληηιακβαλφκαζηε 

ινηπφλ, πσο ε ελεκέξσζε ήηαλ ειιηπήο εθείλε ηελ πεξίνδν γηα ηηο αμίεο 

ηεο ινγνζεξαπείαο. 

 

5.6 ΢χζςη με οικογζνεια 

 

  Ζ παξαθάησ ελφηεηα αλαθέξεηαη ζε έλα δήηεκα ην νπνίν καο 

δπζθφιεςε ηδηαηηέξσο, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ 

ζε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ πην ελδφηεξεο θαηαζηάζεηο. ΢ε αξθεηέο 

εξσηήζεηο ην θιίκα ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλν, ελψ θάπνηα ζηηγκή 
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νξηζκέλνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ιχγηζαλ θαη ρξεηάζηεθε λα δηαθνπεί 

γηα ιίγν ε ζπλέληεπμε. Ζ πξψηε εξψηεζε πνπ έγηλε ζηηο ζπκκεηέρνπζεο, 

αθνξνχζε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κεηά ηελ ελειηθίσζε ηνπ ζπγγεληθνχ 

ηνπο αηφκνπ κε απηηζκφ. Ζ Κ.Μ, αλέθεξε πσο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηελ 

θαηαθιχδνπλ είλαη ε αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ “Κνίηαμε, εγώ ελδηαθέξνκαη 

γηα ηνλ Γ., λνηάδνκαη. Θέισ λα είλαη θαιά θαη ηνλ βνεζώ όζν κπνξώ. Τη λα 

ζνπ πσ. Όινη ηνλ αγαπάκε ηνλ Γ., εεε θαη πξνζπαζώ λα ηνλ βνεζήζσ ζε όηη 

ρξεηαζηεί.”. Θέιεη λα θξνληίζεη ηνλ Γ., θαη ην πξνζπαζεί κε θάζε ηξφπν. Ζ 

Φ.Γ, καο απάληεζε πσο ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο είλαη πεξίεξγα, θαζψο ε 

επηζεηηθφηεηα πνπ έρεη αλαπηχμεη ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ ε αδεξθή ηεο, 

ζηέθεηαη εκπφδην.  

  ΢ε ζρέζε κε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ απέλαληη ζηηο ζπκκεηέρνπζεο 

θαη απέλαληη ζηα αδέξθηα ηνπο κε απηηζκφ θαη νη δχν καο ηφληζαλ πσο νη 

γνλείο έδεηρλαλ πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζην άηνκν κε απηηζκφ, ζηελ 

παηδηθή ειηθία, “Ε ηνλ Γ. ζπλέρεηα ηνλ θξόληηδαλ. Τη έρεη ν Γ., ηη ζέιεη ν Γ., 

ην έλα, ην άιιν... Απηό. Πνιύ κηθξή όηαλ ήκνπλ δήιεπα, δελ ήμεξα ηη έρεη ν 

Γ... .Όηαλ βέβαηα έθηαζα ζηελ εθεβεία θαη θαηάιαβα ηη γηλόηαλ δελ 

ζπλέρηζε.”. ΢ην παξφλ φκσο θαη νη δχν ζπκκεηέρνπζεο σο ελήιηθεο 

άλζξσπνη, αληηιακβάλνληαη ην ιφγν πνπ είραλ ζην παξειζφλ απηνχ ηνπ 

είδνπο ηε ζπκπεξηθνξά νη γνλείο ηνπο, δηθαηνινγψληαο ηελ θαη 

επηθξνηψληαο ηελ.  

  ΢ρεηηθά κε ηελ βνήζεηα πνπ νη ίδηεο πξνζθέξνπλ ζην άηνκν κε απηηζκφ, 

δελ παξέρνπλ νηθνλνκηθή βνήζεηα, ζηελ πεξίπησζε ηνπ Γ., ν ίδηνο 

ιακβάλεη θάπνην εηζφδεκα απφ ην θξάηνο. Χζηφζν, καο κίιεζαλ γηα 

παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ζηήξημεο, αθφκε θαη 

πξαθηηθήο βνήζεηαο ζε δεηήκαηα πνπ απνηεινχλ γξαθεηνθξαηηθέο 

ππνρξεψζεηο. “ Εκ, όρη νηθνλνκηθή, έρεη από κόλνο ηνπ ην εηζόδεκά ηνπ. 

Εκ, ζπλαηζζεκαηηθή, πξαθηηθά αο πνύκε γηα λα θάλσ θάπνηεο δνπιεηέο ηνπ 

είκαη δηθαζηηθόο ζπκπαξαζηάηεο εγώ, όηη ρξεηαζηεί δειαδή λα γίλεη, λα 

ππνγξάςεη γηα θάηη, ην θάλσ εγώ γηα απηόλ.”. Έλα επηπιένλ κείδσλ δήηεκα 

αθνξά ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ απέλαληη ζηα 

αδέξθηα ηνπ. Ζ κία απφ ηηο δχν ζπκκεηέρνπζεο, καο πιεξνθφξεζε φπσο 

είπακε θαη λσξίηεξα πσο νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ κε 

απηηζκφ έρνπλ απμεζεί απφ ηελ ελειηθίσζε θαη φπσο είπε θαη ε ίδηα 

απνηεινχλ εκπφδην ζηελ δεκηνπξγία ζρέζεο κεηαμχ ηνπο, “Σίγνπξα όηαλ ν 

άιινο ζνπ βγάδεη επηζεηηθόηεηα δελ έρσ θαη εγώ ηελ όξεμε λα αζρνιεζώ 

καδί ηεο, γηα λα είκαη εηιηθξηλήο.”. ΢πκπεξηθνξέο επηζεηηθφηεηαο σζηφζν, 

γηα ηνλ Γ., ε Κ.Μ, καο ελεκέξσζε πσο δελ ππάξρνπλ θαη νχηε ππήξμαλ 

ηδηαίηεξεο απφ ην παξειζφλ έσο ην ζήκεξα, κνλάρα νξηζκέλεο θνξέο πνπ 

ελδερνκέλσο ιφγσ άγρνπο, λα επίδεημεη θάπνηα κε απνδεθηή 

ζπκπεξηθνξά, “ Όρη, δελ κνπ έθαλε θάηη ηδηαίηεξν. Κάπνηεο θνξέο ηα λεύξα 

ηνπ αο πνύκε, αιιά ζηηγκηαία. Μπνξεί λα κνπ έθαλε έηζη... αιιά ζπάληα! 

Τώξα ηειεπηαία κάιηζηα αλ ζηακαηήζσ ή αλ πάεη θάπνπ ε κεηέξα κνπ θαη 
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ηελ πεξηκέλνπκε... από ην άγρνο ηνπ δελ μέξσ, ηελ αλεζπρία ηνπ, κπνξεί λα 

αξρίζεη λα κε... ρηππάεη.”.  

  Σέινο, ζρεηηθά κε ην πσο δηαρεηξίδνληαη ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, νη ζπκκεηέρνπζεο καο ελεκέξσζαλ 

πσο αλαιακβάλνπλ θάπνην θαζήθνλ ηνπ γνλέα, πξνθεηκέλνπ λα ηνλ 

ειαθξχλνπλ θαη λα ηνλ βνεζήζνπλ ςπρνινγηθά, θαζψο ην άηνκν κε 

απηηζκφ είλαη ζε ζέζε λα ηνπο αθνχζεη θαη λα αθνινπζήζεη δηθέο ηνπο 

νδεγίεο.  

  Με βάζε ηα παξαπάλσ, παξαηεξνχκε πσο έλα ιεηηνπξγηθφ άηνκν κε 

απηηζκφ επηδεηθλχεη πεξηζζφηεξεο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο έλαληη ελφο 

αηφκνπ κε κε ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ. Δπίζεο, θαη νη δχν ζπκκεηέρνπζεο 

αξρηθά ζεσξνχζαλ ππεξβνιηθή ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ηνπο απέλαληη 

ζηνλ αδεξθφ/ή, έπεηηα φκσο αληηιήθζεθαλ ηη ζπκβαίλεη, θαη αθνχ 

θαηαλφεζαλ ηνπο ιφγνπο απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηε δηθαηνιφγεζαλ θαη 

πξνζπαζνχλ λα ηελ εληζρχζνπλ θαη απφ πιεπξάο ηνπο. 

  Ζ ηξίηε ζπκκεηέρνπζα ζηελ παξνχζα έξεπλα, κεηέξα ηνπ Γ., κηιψληαο 

γηα ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ καο αλέθεξε πσο ηα 

δηθά ηεο ζπλαηζζήκαηα απφ ηελ ελειηθίσζε ηνπ Γ. είλαη δπζάξεζηα, 

θαζψο δελ βιέπεη ηελ εμέιημε πνπ ζεσξείηαη απηνλφεηε γηα έλαλ ηππηθφ 

ελήιηθα, “ Τα δηθά κνπ, εκέλα; Φάιηα. Γηαηί, κεγαιώλεη θαη ιεο κεγαιώλεηο 

έλα παηδί... θαη ιεο πξνβιεκαηηθό. Απηό... Πνιύ άζρεκα είλαη.”. Δπηπιένλ 

ζε αλαθνξέο ζρεηηθά κε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο καο πιεξνθφξεζε πσο 

ζην παξειζφλ ν Γ. είρε ηχρεη, θπξίσο ζηε κεηέξα ηνπ, λα εκθαλίζεη 

ζηνηρεία επηζεηηθφηεηαο, φπσο ην λα ηε ζπξψμεη, ή ην λα ζπάζεη θαη λα 

ξίμεη αληηθείκελα. Απηφηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο δελ έρεη εκθαλίζεη, 

πξέπεη φκσο λα αλαθέξνπκε πσο ν Γ. έρεη δηαγλσζηεί θαη κε 

ηξηρνηηιινκαλία. Απηά φκσο αλήθνπλ ζην παξειζφλ, ζην παξφλ, σο 

ελήιηθαο δελ έρεη δείμεη επηζεηηθέο/ απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

  Ζ κεηέξα ηνπ Γ. ξσηήζεθε επίζεο γηα ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηνλ Γ. θαη 

ηελ αδεξθή ηνπ. Ζ ίδηα καο αλέθεξε πσο σο παηδί ε αδεξθή ηνπ Γ., ιφγσ 

ηεο κηθξήο ειηθηαθήο δηαθνξάο, δήιεπε θαη δελ κπνξνχζε λα αληηιεθζεί 

γηαηί ε κεηέξα έδεηρλε παξαπάλσ θξνληίδα ζηνλ Γ.. Μεγαιψλνληαο 

ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο εμαιείθζεθαλ, θη επίζεο ε αδεξθή ηνπ Γ. ήηαλ ζε 

ζέζε λα ηνλ θξνληίζεη, ή λα ηνλ πξνζέρεη ζε πεξηζηάζεηο πνπ νη γνλείο 

έιεηπαλ απφ ην ζπίηη, “Πνιιέο θνξέο, ήζεια κε ηνλ άληξα κνπ λα πάσ 

θάπνπ θαη ηεο ηνλ άθελα λα ηνλ πξνζέρεη αιιά ηελ θνύξαδε. Μηα θνξά 

κάιηζηα είρακε πάεη θάπνπ θαη κε είρε πάξεη ηειέθσλν όηη θάηη είρε ζπάζεη ν 

Γ. πάλσ από ηελ ηειεόξαζε θαη έθιαηγε εθείλε θαη θνβόηαλ όηη ζα ηελ 

καιώζνπκε αιιά ηεο ιέκε [Εληάμεη, δελ πεηξάδεη.]”. Αθφκε, έθαλε ιφγν γηα 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο αδεξθήο ηνπ Γ., πεξηγξάθνληαο καο πεξηζηαηηθά ζηα 

νπνία ε αδεξθή ηνπ έδεηρλε ηελ αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ηεο γηα ην Γ., 

επηδηψθνληαο λα αιιειεπηδξάζνπλ. Ο Γ. απφ πιεπξάο ηνπ, δείρλεη 

ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ηεο κεηέξαο ηνπ, ηδηαίηεξε αδπλακία ζηελ 
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αδεξθή ηνπ θαη ηελ θφξε ηεο. Σέινο ζρεηηθά κε ηελ ζπλεξγαζία αλάκεζα 

ζηα αδέξθηα, ν Γ. θαη ε αδεξθή ηνπ είραλ θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

αθνινπζνχζαλ σο παηδηά.    

 

5.7 Επιπρόςθετα 

 

   Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο κε ηελ θπξία Κ.Μ., αδεξθήο ηνπ 

Γ., πξνζζέζακε θαη κία εξψηεζε, εθηφο ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ, πνπ 

αθνξνχζε ηελ θξαηηθή κέξηκλα. Ζ εξεπλήηξηα ξψηεζε ηελ Κ.Μ. ηη είδνπο 

βνήζεηα πηζηεχεη ε ίδηα πσο ζα κπνξνχζε λα παξέρεη ην θξάηνο. ΢ηελ 

απάληεζή ηεο ε Κ.Μ. ηφληζε ηελ ζεκαληηθφηεηα ελφο επηδφκαηνο πνπ 

ιακβάλεη ν αδεξθφο ηεο απφ ηελ πξφλνηα "Ελλνείο θάπνηα βνήζεηα από 

θνηλσληθή ιεηηνπξγό ή ςπρνιόγν; Απηό ην θάλνπλ θαη ζην ίδξπκα όπνπ 

πεγαίλεη.  Υπάξρεη θαη έλα επίδνκα πνπ ιακβάλεη από ηελ πξόλνηα. Απηά 

ρξεηάδνληαη, απηά είλαη απαξαίηεηα!". 

   ΢ην ηέινο ησλ ζπλεληεχμεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κία αθφκε εξψηεζε 

απφ ηνπο εξεπλεηέο, πνπ επέηξεπε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα πξνζζέζνπλ 

θάηη πνπ ζα ήζειαλ νη ίδηνη θαη ίζσο δελ θαιχθζεθε απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ 

δηαηππψζεθαλ παξαπάλσ.  

   Ζ Φ.Γ., αδεξθή ηεο Ν. , δήισζε φηη δελ παξαιείςακε θάπνην 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν θαη δελ είρε λα πξνζζέζεη ε ίδηα θάηη. 

   Ζ θπξία Κ.Μ., αδεξθή ηνπ Γ. ζέιεζε λα πξνζζέζεη ην εμήο  "Τν κόλν 

πνπ ζέισ λα πσ είλαη όηη ην άγρνο απηώλ ησλ γνλέσλ είλαη ηη ζα απνγίλεη ην 

παηδί ηνπο όηαλ πεζάλνπλ θαη πνπ ζα θαηαιήμνπλ...". Μία πνιχ ινγηθή 

αλεζπρία, ζα ζρνιηάδακε, ε νπνία πηζηεχνπκε απαζρνιεί θάζε γνληφ κε 

παηδί κε απηηζκφ. Ο θφβνο γηα ην κέιινλ θαη ε πξννπηηθή ησλ παηδηψλ 

ηνπο, πνπ ζα θαηαιήμνπλ φηαλ εθείλνη δε ζα κπνξνχλ πηα λα ηα 

θξνληίδνπλ. 

   Σελ ίδηα αλεζπρία είρε λα πξνζζέζεη θη ε κεηέξα ηνπ Γ. ζηελ ιήμε ηεο 

δηθήο ηεο ζπλέληεπμεο. ΢ρνιίαζε ην γεγνλφο φηη ε ίδηα κεγαιψλεη θαη 

θνπξάδεηαη επθνιφηεξα πιένλ. Παξ' φια απηά πξνζπαζεί φια λα ηα έρεη ζε 

ηάμε, ηφζν ηηο αλάγθεο ηνπ Γ. φζν θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ ζπηηηνχ "Γηαηί, 

κεγαιώλεηο είλαη βέβαηα ηώξα πόζα ρξόληα...50...52 ρξόληα. Καη όζν λα 

„λαη ζε έρεη θνπξάζεη. Με έρεη θνπξάζεη, αιιά πξνζπαζώ όκσο λα ηνλ 

παιεύσ εθεί πέξα όζν κπνξώ, όζν δσ." 

 

6. ΢ΤΖΗΣΗ΢Η ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΩΝ  
 
6.1 Εκπαίδευτικά προγράμματα 

 
 ΢πκπεξαζκαηηθά, θαη νη δχν ελήιηθεο κε απηηζκφ, έρνπλ ειηθηαθφ  
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ράζκα κεηαμχ ηνπο, έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

θαη ζπλερίδνπλ έσο θαη ζήκεξα. Οη γνλείο ηνπ Γ. είραλ κηθξφηεξε 

ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε πνπ κπνξνχζε λα ιάβεη ν γηνο 

ηνπο, δεδνκέλεο ηεο ρξνλνινγηθήο πεξηφδνπ πνπ ν Γ. ήηαλ παηδί, φπνπ 

δελ ήηαλ ηφζν δηαδεδνκέλε ε εθπαίδεπζε αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο 

ζηελ Διιάδα. Απελαληίαο, νη γνλείο ηεο Ν. θαίλεηαη λα είραλ ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ηα εθπαηδεπηηθά πιαίζηα πνπ κπνξνχζε λα ιάβεη ε Ν., έηζη, 

επέιεμαλ εθείλν πνπ ζεψξεζαλ πσο ζα ηελ βνεζνχζε. Δθείλν πνπ ζα 

βνεζνχζε ηνπο γνλείο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζηελ Διιάδα, είλαη ε 

ελεκέξσζε ηφζν γηα ηα εθπαηδεπηηθά πιαίζηα πνπ αθνξνχλ ηα παηδηά κε 

απηηζκφ, φζν θαη ηα εθπαηδεπηηθά πιαίζηα πνπ ππάξρνπλ γηα ελήιηθεο κε 

απηηζκφ. Ζ ελεκέξσζε απηή ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηείηαη, κέζσ 

ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο κε νκηιίεο, είηε κέζσ εκεξίδσλ ζρεηηθά κε 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ελειίθσλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζην απηηζηηθφ 

θάζκα.  

 

6.1.1 Λειτουργικό υπόβαθρο 
 

  Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ, πσο ν Γ. δελ είλαη ζε ζέζε λα 

εμππεξεηήζεη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο κφλνο, ελψ ε Ν. είλαη, 

παξ΄φια απηά φκσο θαη νη δχν δελ είλαη ζε ζέζε λα επηβηψζνπλ κφλνη ζε 

έλα ζπίηη θαη ρξεηάδνληαη ηελ θξνληίδα θάπνηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ. 

Δπίζεο, ε έλλνηα ηεο θνηλσληθφηεηαο εξκελεχεηαη εληειψο δηαθνξεηηθά 

απφ ηελ νηθνγέλεηα, αλάινγα κε ην ιεηηνπξγηθφ ππφβαζξν ηνπ θάζε 

αηφκνπ κε ΓΑΦ. Ζ κεηέξα θαη ε αδεξθή ηνπ Γ. ζεσξνχλ ηνλ Γ., 

επηιεθηηθά θνηλσληθφ, ε έθθξαζε απηήο ηεο θνηλσληθφηεηαο γίλεηαη κε 

ηελ απνδνρή ηεο παξνπζίαο θάπνηνπ γλσζηνχ ή αγλψζηνπ πξνζψπνπ 

ζπίηη, ή κέζσ ηνπ αγγίγκαηνο απηνχ ηνπ αηφκνπ. Ζ Φ.Γ ζεσξεί 

θνηλσληθή ηελ αδεξθή ηεο, θαζψο είλαη ζε ζέζε λα εληαρζεί ζε κία παξέα, 

λα απνθηήζεη θίινπο θαη λα θάλεη κία ζπδήηεζε. Κάηη ην νπνίν αμίδεη λα 

ζεκεησζεί είλαη πσο αλ θαη απηφ πνπ γλσξίδνπκε απφ ηελ βηβιηνγξαθία 

είλαη πσο ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ αληίιεςε 

θαη εξκήλεπζε ησλ  ζπλαηζζεκάησλ ησλ γχξσλ ηνπο (Μηζαειίδε Π., 

Παπνχδε Γ.,2009) ζηελ παξνχζα έξεπλα, ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ησλ 

γνλέσλ θαη αδεξθψλ, θαη νη δχν απηηζηηθνί ελήιηθεο αληηιακβάλνληαη 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ.  

  ΢πγθεθξηκέλα, ζε πεξηπηψζεηο πνπ θάπνηνο είλαη ιππεκέλνο, ζα ην  

αληηιεθζνχλ θαη ζα πξνζπαζήζνπλ λα ηνλ πιεζηάζνπλ θαη λα εμεγήζνπλ 

ηη ζπκβαίλεη. Σέινο, έπεηηα απφ ηελ ελειηθίσζε, είραλ αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη νη δχν ελήιηθεο κε απηηζκφ. Ο Γ. θαίλεηαη λα έγηλε 

πην λεπξηθφο θαη ηδηφηξνπνο, κεηψλνληαο φκσο ηηο επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα είρε ζην παξειζφλ. Απελαληίαο, ε Ν. 
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θαίλεηαη πσο απέθηεζε παξαπάλσ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε 

ηελ πξνγελέζηεξε πεξίνδν πνπ ήηαλ έθεβε. Αιιαγέο πνπ αθνξνχλ ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηε ιήςε ηξνθήο, ή αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ χπλν δελ έρνπλ εκθαλίζεη θαλείο απφ ηνπο δχν ελήιηθεο κε 

απηηζκφ.  

  Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ, πσο έπεηηα απφ ηελ ελειηθίσζε θαη ζηηο  

δχν πεξηπηψζεηο ππήξμαλ αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ. 

Δπίζεο, αμηνζεκείσην είλαη πσο ν βαζκφο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ, θαζψο θαη ε επηθνηλσλία, δελ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη 

ζπνπδαίν ξφιν ζηελ αχμεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο, θαζψο έλα αξθεηά 

ιεηηνπξγηθφ άηνκν, κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, εκθαλίδεη πεξηζζφηεξεο 

επηζεηηθέο ηάζεηο απφ έλα ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθφ θαη ιεθηηθφ άηνκν.  

 
6.1.2 Επικοινωνία και λόγοσ 
 
  ΢ρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία, ν έλαο ελήιηθαο κε απηηζκφ πνπ δελ 

παξαθνινχζεζε ινγνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα απφ λσξίο, δελ έρεη ηφζν 

θαιή επηθνηλσλία. Ο ιφγνο ηνπ πεξηνξίδεηαη ζε κεκνλσκέλεο ιέμεηο, 

ρσξίο ζσζηέο θαηαιήμεηο θαη πξφζσπα. Ο ιφγνο ηνπ είλαη θαηαλνεηφο 

κφλν απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, πξάγκα πνπ πηζαλψο ζηέθεηαη εκπφδην 

ζηελ αιιειεπίδξαζε κε άγλσζηα πξφζσπα. Ζ Ν. απφ ηελ άιιε, έρεη 

νινθιεξψζεη ην πξφγξακκα ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ν ιφγνο 

ηεο αθνινπζεί ηα πξφηππα ελφο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπ ελήιηθα, κε 

δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο κε γλσζηά θαη άγλσζηα πξφζσπα. 

Παξαηεξνχκε ινηπφλ, ην φθεινο ηεο ινγνζεξαπείαο ζηηο πεξηπηψζεηο δχν 

ελήιηθσλ αηφκσλ κε απηηζκφ.  

 
6.1.3 Η επιςτήμη τησ λογοθεραπείασ  
 

  Οη ηξείο ζπκκεηέρνπζεο ζηελ παξνχζα έξεπλα, αλ θαη ε ειηθία ηνπο  

έρεη κεγάιε απφθιηζε, θαίλεηαη πσο δελ γλσξίδνπλ επ‟ αθξηβψο γηα  

ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ε ινγνζεξαπεία. Σν δείγκα ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ, αληηθαηνπηξίδεη ηξία ειηθηαθά ππφβαζξα, ελφο 

ειηθησκέλνπ, ελφο κεζήιηθα θαη ελφο λεαξνχ αηφκνπ. Παξαηεξνχκε 

ινηπφλ, πσο αλεμάξηεηα κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζηελ 

ρξνλνινγηθή πεξίνδν πνπ δηαλχνπκε, ε επηζηήκε ηεο ινγνζεξαπείαο δελ 

είλαη επξέσο γλσζηή. ΢πλήζσο, δηαιχνληαο ηε ιέμε ζηα ζπλζεηηθά ηεο, νη 

άλζξσπνη καληεχνπλ πσο είλαη κία επηζηήκε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

νκηιία θαη θπξίσο κε ηελ ζσζηή άξζξσζε. Γελ γλσξίδνπλ γηα ηελ 

πξνζθνξά ηεο ζηηο δηαηαξαρέο ιφγνπ, θψλεζεο, ξνήο, ζίηηζεο θαη 

θαηάπνζεο. Πνιχ ζεκαληηθφ, είλαη επίζεο ην γεγνλφο, πσο ηελ δεθαεηία 

ηεο δηάγλσζεο ηνπ ελφο ελήιηθα (1970), δελ ππήξραλ ζχκθσλα κε ηα 
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ιεγφκελα ησλ ζπκκεηερφλησλ, ινγνζεξαπεπηηθά θέληξα ζηελ πεξηνρή. 

Σν απνηέιεζκα είλαη πσο πνιινί άλζξσπνη πνπ ρξεηάζηεθαλ ηελ βνήζεηα 

ηεο ινγνζεξαπείαο, αλαγθάζηεθαλ λα κελ βειηηψζνπλ ηελ νκηιία ή ηνλ  

ιφγν ηνπο θαη λα πνξεπζνχλ κε απηήλ ηελ δπζθνιία.  

 

6.1.4 ΢χζςεισ με οικογζνεια  
 
  Όζνλ αθνξά ηελ ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα, φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηηο 

εξσηήζεηο πνπ αθνινχζεζαλ ζηε ζπλέληεπμε, θνξηίζηεθαλ 

ζπλαηζζεκαηηθά. Παξαηεξήζεθε ινηπφλ, πσο νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

αδεξθψλ δελ είλαη ίδηεο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο. Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ 

εκθαλίδεη ην άηνκν κε απηηζκφ, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δεκηνπξγία 

ζηελψλ ζρέζεσλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο Ν. ε νπνία παξνπζηάδεη απμεκέλε 

επηζεηηθφηεηα, ε αδεξθή ηεο δελ ληψζεη ηελ αλάγθε λα ρηίζεη κία 

δηαθνξεηηθή επηθνηλσλία κε ηελ Ν., νχηε λα αλαπηχμεη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ απφ θνηλνχ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη θαη ε 

αληηκεηψπηζε πνπ είραλ σο παηδηά ηα αδέξθηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, 

φπνπ εκθάληδαλ δήιεηα απέλαληη ζην άηνκν κε ΓΑΦ, ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο πξνζνρήο πνπ είρε απφ ηνπο γνλείο. Αξγφηεξα φκσο, φηαλ 

πέξαζαλ ηα ρξφληα, αληηιήθζεθαλ πσο απηφ ήηαλ ινγηθφ θαη δελ ήηαλ 

θάηη ην νπνίν ζηάζεθε εκπφδην ζηελ δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε ηνλ/ηελ 

αδεξθφ/ή. Αληηιακβαλφκαζηε επίζεο, πσο ηα αδέξθηα ησλ απηηζηηθψλ 

ελειίθσλ, ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηνπο γνλείο 

ζρεηηθά κε ηνλ/ηελ αδεξθφ/ή ηνπο, αληηιακβαλφκελνη ην „βαξχ θνξηίν‟ 

πνπ έρνπλ ζεθψζεη νη γνλείο. Σα ζπλαηζζήκαηα αγάπεο θαη θξνληίδαο 

γηα ην άηνκν κε ΓΑΦ απφ ηελ νηθνγέλεηα, παξακέλνπλ σζηφζν 

αλαιινίσηα. Σα ζπλαηζζήκαηα ηεο κεηέξαο ηνπ Γ. πνπ αθνξνχλ ηελ 

ελειηθίσζε ηνπ παηδηνχ ηεο, είλαη δπζάξεζηα, θαζψο φπσο ιέεη ε ίδηα, ν 

Γ. δελ έρεη θάπνηνπ είδνπο ζεξαπεία θαη ην γεγνλφο πσο ν Γ. δελ είλαη 

απηφλνκνο, ηεο δεκηνπξγεί ππαξμηαθά εξσηήκαηα. Χζηφζν, θαίλεηαη λα 

ηεο δίλεη δχλακε, ε θαιή ζρέζε πνπ έρνπλ ηα αδέξθηα κεηαμχ ηνπο, 

θαζψο θαη ε βνήζεηα πνπ δέρεηαη απφ ηελ θφξεο Κ.Μ, αδεξθή ηνπ Γ. . 

 

6.2 ΢ύγθρησε βηβιηογραυίας κε τες αποτειέσκατα τες έρεσλας 
 
6.2.1 Κοινωνικότητα 

 

  Νσξίηεξα ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, αλαθεξζήθακε ζηελ 

θνηλσληθφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ηε 

Θεσξία ηνπ Ννπ (΢ηαζηλφο, 2013). Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ, επηηξέπεη ζηα 

άηνκα λα εξκελεχνπλ αιιά θαη λα θαηαλννχλ ηελ δηθή ηνπο λνεηηθή 

θαηάζηαζε θαη ησλ γχξσλ ηνπο. Έηζη, νη θνηλσληθέο επαθέο ηνπο είλαη 
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πεξηνξηζκέλεο, θαη δελ ραξαθηεξίδνληαη ηδηαηηέξσο θνηλσληθνί. ΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα, είδακε πσο νη απηηζηηθνί ελήιηθεο, κε βάζε ηα 

ιεγφκελα ησλ νηθνγελεηαθψλ ηνπο πξνζψπσλ, δελ εκθαλίδνπλ ηφζν 

κεγάιν έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθφηεηα. Ο Γ. είλαη ιηγφηεξν θνηλσληθφο, 

επηιέγεη ηα άηνκα κε ηα νπνία έρεη ηξηβή, σζηφζν, δελ αληηδξά αξλεηηθά 

ζηελ χπαξμε ελφο λένπ πξνζψπνπ πνπ ζα εηζέιζεη ζπίηη. Παξφια απηά, 

νη επαθέο ηνπ πεξηνξίδνληαη ζηα άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, θαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα πξφζσπα απφ ηνλ ρψξν ηνπ θέληξνπ εκεξήζηαο θξνληίδαο 

πνπ επηζθέπηεηαη. Απφ ηελ άιιε, ε Ν. είλαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθή, 

δεκηνπξγεί θηιίεο θαη είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρεη ζε κία ζπδήηεζε, 

φπσο καο πιεξνθφξεζε ε αδεξθή ηεο.  Δπηδηψθεη επίζεο, ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, φπσο κε άηνκα ηεο παξέαο ηεο αδεξθήο ηεο.  

   

6.2.2 Γλωςςική ανάπτυξη 

 

  Όζνλ αθνξά ηελ γισζζηθή αλάπηπμε θαη ηελ επηθνηλσλία, απφ ηελ 

βηβιηνγξαθία καο έγηλε γλσζηφ, φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ, παξνπζηάδνπλ 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα επηθνηλσλία (Κακπνχξνγινπ Μ., 

Παπαλησλίνπ Μ.). Ο Γ. ζηελ έξεπλα καο, θάλεθε φλησο λα κελ έρεη 

ελδηαθέξνλ γηα επηθνηλσλία, νπζηαζηηθά, επηιέγεη λα επηθνηλσλήζεη κε 

θάπνηνλ γηα λα ζέζεη θάπνην δηθφ ηνπ αίηεκα. Απελαληίαο, ε Ν. δείρλεη 

λα απνιακβάλεη ηελ επηθνηλσλία, θαη πξνζπαζεί λα έξζεη ζε επαθή κε 

θφζκν κε ζηφρν λα αιιειεπηδξάζεη ιεθηηθά. Δπηπιένλ, ραξαθηεξηζηηθφ 

είλαη νη δπζθνιίεο ζηελ γισζζηθή αλάπηπμε πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ 

ηα άηνκα κε απηηζκφ. Αλαθεξζήθακε πξσηχηεξα, ζηε ιαλζαζκέλε 

γξακκαηηθή ή ζπληαθηηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ. Σα άηνκα κε απηηζκφ πνπ 

ήηαλ νη έκκεζνη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, δηέθεξαλ αξθεηά, ζην 

θνκκάηη ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο. Ο Γ. απφ ηελ κία, δελ ήηαλ ηδηαίηεξα 

ιεθηηθφο, κε κηθξφ ιεμηιφγην, κνλνιεθηηθέο απαληήζεηο, θαη ρσξίο νξζή 

ρξήζε ηεο γξακκαηηθήο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε Ν., ζχκθσλα κε ηελ 

αδεξθή ηεο, δελ αληηκεηψπηδε πξνβιήκαηα ζηελ ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη 

ν ιφγνο ηεο είρε ζσζηή γξακκαηηθή θαη ζπληαθηηθή ρξήζε, ρσξίο 

αξζξσηηθά ιάζε. 

 

6.2.3 Αυτοεξυπηρζτηςη και ενςυναίςθηςη 

 

  Οη δεμηφηεηεο, ηεο απηνεμππεξέηεζεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο είδακε 

φηη εκθαλίδνληαη δηαηαξαγκέλεο ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη θπξίσο 

ζηνλ απηηζκφ. Ζ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα θαιχπηνπλ ηελ πξνζσπηθή 

ηνπο πγηεηλή, είλαη ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα κελ εμαξηψληαη απφ 

θάπνηνλ θξνληηζηή. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ν Γ. δελ είλαη 

ζε ζέζε λα θαιχςεη πιήξσο ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο κφλνο. Ζ Ν. 

σζηφζν, είλαη ζε ζέζε λα απηνεμππεξεηείηαη εληειψο, ρσξίο λα ρξήδεη 
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βνήζεηαο θάπνηνπ άιινπ πξνζψπνπ. Δπηπιένλ, ε βηβιηνγξαθία καο 

πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ην έιιεηκκα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα ζηελ 

ελζπλαίζζεζε. ΢πλήζσο, ηα άηνκα κε ΓΑΦ, δπζθνιεχνληαη ζηελ 

εξκελεία ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ γχξσλ ηνπο. Αληηζέησο, ζηελ παξνχζα 

έξεπλα βιέπνπκε πσο ηφζν ν Γ. φζν θαη ε Ν., αληηιακβάλνληαη αλ 

θάπνηνο γχξσ ηνπο είλαη ζηελαρσξεκέλνο ή ραξνχκελνο. Γηα ηνλ ιφγν 

απηφ, ν θαζέλαο κε ηνλ ηξφπν ηνπ, πξνζπαζεί λα αιιειεπηδξάζεη κε 

θάπνην πξφζσπν φηαλ είλαη ραξνχκελν, θαη λα ην παξεγνξήζεη φηαλ 

αληηιεθζεί φηη είλαη ζηελαρσξεκέλν.   
 

6.2.4 Ακαδημαϊκή κατάρτιςη 

 

  ΢ε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε, γλσξίδνπκε πσο δελ ιακβάλνπλ φια ηα 

άηνκα κε απηηζκφ εθπαίδεπζε, ηδηαηηέξσο ζε παιαηφηεξεο επνρέο, πνπ γηα 

ηελ ειιεληθή θνηλσλία δελ ήηαλ δηαδεδνκέλε ε εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξία. Χζηφζν, αλ θαη ν Γ. σο παηδί, άλεθε ζηελ επνρή απηή, νη 

γνλείο ηνπ θξφληηζαλ λα ιάβεη εθπαίδεπζε κέζσ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

πήγαηλαλ θαη‟ νίθνλ, ή αηφκσλ πνπ αλαιάκβαλαλ ηελ εθπαίδεπζε ηεο 

απηνεμππεξέηεζεο ηνπ. Ζ Ν. σο έλα λεφηεξν άηνκν, μεθίλεζε ηελ 

εθπαίδεπζε ηεο απφ κηθξή, κέζσ ηεο θνίηεζεο ζε εηδηθά ζρνιεία. Ζ 

εθπαίδεπζε θαη ησλ δχν ζπκκεηερφλησλ, ζπλερίδεηαη έσο θαη ζήκεξα. 

Αθφκε, γλσξίδνπκε πσο δελ θαηνξζψλνπλ φια ηα άηνκα κε απηηζκφ, λα 

θαηαθηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο γξαθήο. ΢ηελ 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ν Γ. δελ έρεη απνθηήζεη απηέο ηηο αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο, ελψ ε Ν. απφ ηελ άιιε, έρεη θαηαθηήζεη ηφζν ηελ ηθαλφηεηα 

ηεο αλάγλσζεο φζν θαη ηεο γξαθήο. 

 

6.2.5 Διάγνωςη και ςυναιςθήματα 

 

  Μέζσ ηεο βηβιηνγξαθίαο, αλαθαιχςακε ηηο δπζθνιίεο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ φηαλ θάπνην κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο αλήθεη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ(Νφηαο ΢. 2005). 

Πιεξνθνξεζήθακε γηα ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ νη γνλείο, 

φπσο είλαη ην ζνθ, ε ζιίςε, ε άξλεζε, ε νξγή, ν παληθφο, ε ελνρή, ε 

αλεζπρία θαη ην ζηίγκα. Ζ κεηέξα ηνπ Γ., εκθάληζε θάπνηα απφ ηα 

παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα, φηαλ ν Γ. δηαγλψζηεθε κε απηηζκφ. Ζ ΢.Μ, 

δελ ζνθαξίζηεθε απφ ηελ δηάγλσζε, θαζψο αηζζάλζεθε απφ ηελ ζηηγκή 

ηεο γέλλεζεο φηαλ ην βξέθνο δελ έθιαςε, πσο θάηη ζπκβαίλεη. ΢ηελ 

ζπλέρεηα φκσο, ππήξραλ ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο, θαη ζιίςεο ηα νπνία 

θξαηνχλ έσο θαη ζήκεξα πνπ ν Γ. είλαη ελήιηθαο. Όκσο, δελ είλαη κφλν νη 

γνλείο, αιιά θαη ηα αδέξθηα ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, βηψλνπλ κία 

ηδηάδνπζα θαηάζηαζε, κε έληνλα ζπλαηζζήκαηα, ζπκνχ, ιχπεο, δήιηαο, 

ληξνπήο, θφβνπ, ελνρήο αθφκε θαη κπεξδεκέλα ζπλαηζζήκαηα. ΢ηελ 
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πεξίπησζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηφζν ε Κ.Μ φζν θαη ε Φ.Γ, καο έθαλαλ 

γλσζηφ πσο ζηελ παηδηθή ειηθία, αηζζάλνληαλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

δήιηαο θαη ζπκνχ, θαζψο ήηαλ κπεξδεκέλεο ζρεηηθά κε ην ηη ζπλέβαηλε κε 

ηνλ/ηελ αδεξθφ/ή ηνπο. 

 

7.Κλινικζσ προεκτάςεισ 

    

 7.1 ΢υςτάςεισ 

 

   Όπσο ζπκπεξάλακε, ζηελ παξαπάλσ ελφηεηα ζρνιηαζκνχ ησλ 

απνηειεζκάησλ, ππάξρεη ειιηπήο ελεκέξσζε γηα ηνπο ελήιηθεο κε 

απηηζκφ, είηε ζρεηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο, είηε κε ηνλ ξφιν 

ηεο θνηλσλίαο απέλαληί ηνπο. Ο θξαηηθφο ζεζκφο, θαζψο θαη νη γνλείο ησλ 

αηφκσλ κε ΓΑΦ, πξέπεη λα αλαιάβνπλ ελεξγφ ξφιν, γηα λα πεηχρνπλ ηελ 

νκαιή έληαμε ησλ αηφκσλ απηψλ ζην θνηλσληθφ πιαίζην. Οη πξνηάζεηο 

πνπ ζα ζέιακε λα ζπζηήζνπκε αθνξνχλ ηελ θαιχηεξε ελεκέξσζε ησλ 

γνληψλ, ππεξεζίεο θαη εζεινληηζκφ γηα βνήζεηα ζε ελήιηθεο κε ΓΑΦ θαη 

δνκέο απφ ην θξάηνο. 

 

7.1.1 Γονείσ και λογοθεραπεία 

 

  Ζ βάζε, γηα ηελ εμαζθάιηζε κηαο θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο ζηνπο 

ελήιηθεο κε απηηζκφ, είλαη ε ζπλερήο ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αληίιεςε ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ 

ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ νη γνλείο λα θαηαλννχλ ηη πηζαλφηεηεο έρεη ην παηδί 

ηνπο λα αληαπεμέιζεη ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ή πεξηβάιινληα 

(θνηλσληθφ, ζρνιηθφ, νηθνγελεηαθφ). Πξνθεηκέλνπ απηά λα θαιιηεξγήζνπλ 

ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε αηφκνπ κε ΓΑΦ θαη λα κελ αηζζάλνληαη νη ίδηνη 

κεηνλεθηηθά ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ δελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ησλ 

πξνζδνθηψλ. Γηα ηελ θαηαλφεζε, φκσο, θαη ηε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ 

ηδηαηηεξνηήησλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, είλαη απαξαίηεηε ε 

παξαθνινχζεζε πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, φρη κφλν απφ ηνπο ελήιηθεο 

κε ΓΑΦ, αιιά θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. ΢ηηο ζπλεληεχμεηο καο 

ξσηήζακε ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλ είλαη ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηηο 

ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ε ινγνζεξαπεία. Οη απαληήζεηο φισλ ήηαλ ζε 

έλα γεληθφ πιαίζην, φηη δειαδή βνεζάεη ζηελ βειηίσζε νκηιίαο φηαλ 

ππάξρεη δπζθνιία.  

  Κξίλεηαη αλαγθαίν ινηπφλ, ζηηο πξνηάζεηο καο, λα ζπκπεξηιάβνπκε ηελ 

θαιχηεξε πιεξνθφξεζε  θαη γλσζηνπνίεζε ηνπ έξγνπ ηεο 

ινγνζεξαπείαο, ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζεξαπεπηέο, φζν θαη ηελ 

πξνζπάζεηα ελεκέξσζεο απφ ηνπο γνλείο. Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ηνλ θχθιν αηφκσλ πνπ πεξλάεη ηηο 

πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο, αλ φρη φιεο, ε ζπκκεηνρή ηεο ζην 
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πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Ζ κχεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηα πξνγξάκκαηα επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, λα εθαξκφδνληαη θαη εθηφο ηνπ 

ρψξνπ ινγνζεξαπείαο, κε απνηέιεζκα ηελ ηαρχηεξε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ. Δπίζεο, κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ 

γνλέσλ ζηηο ζπλεδξίεο, ζπιιέγνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην άηνκν κε 

ΓΑΦ ηαπηφρξνλα θαη απφ ηνπο γνλείο πξνο ηνπο ζεξαπεπηέο, 

ζρνιηάδνληαο ίζσο αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξέο ζην ζπίηη, αιιά θαη απφ 

ηνπο ζεξαπεπηέο πξνο ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 

΢πγρξφλσο ν ζεξαπεπηήο βνεζά ηνπο γνλείο λα ρεηξίδνληαη ην άγρνο θαη ηε 

ζχγρπζή ηνπο γηα ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα έρεη ν 

ελήιηθαο. Δπνκέλσο, βιέπνπκε ηε ζεκαζία ηεο εκπινθήο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζηα πξνγξάκκαηα ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ησλ ελήιηθσλ κε ΓΑΦ θαη 

ηα νθέιε πνπ απνθνκίδνληαη ζηελ πην απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε θαη 

έληαμε ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

 

7.1.2 Λογοθεραπεία και ςχολείο 
 

   Ζ επφκελε πξφηαζή καο δελ αθνξά άηνκα κε απηηζκφ ζηελ ελήιηθε 

δσή ηνπο, αιιά εθεί πνπ μεθηλάλ φια, ηελ παηδηθή - ζρνιηθή ειηθία. 

Πνιινί γλσξίδνπλ ηελ επηζηήκε ηεο ινγνζεξαπείαο κέζα ζε 

δηεπηζηεκνληθά θέληξα, λνζνθνκεία, θιηληθέο ή εηδηθά ζρνιεία, είλαη, 

φκσο, εμίζνπ ζεκαληηθή ε χπαξμε ηεο θαη ζηα ζρνιεία κε παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο. Ζ ειιηπήο γλψζε αξθεηψλ γνλέσλ γηα ηνλ ξφιν ηεο 

ινγνζεξαπείαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάγθε ηεο επηζηήκεο λα 

πξνσζεζεί, καο έθηαζε ζην ζπκπέξαζκα απηφ. Γνλείο πνπ ίζσο δελ έρνπλ 

αληηιεθζεί, έσο θαη ηα πξψηα ζρνιηθά ρξφληα ηνπ παηδηνχ ηνπο, ηελ 

ηδηαηηεξφηεηά ηνπ, κε απνηέιεζκα λα κελ απεπζχλνληαη ζε θάπνηνλ εηδηθφ, 

ζα επσθειεζνχλ απφ ηελ χπαξμε ινγνζεξαπείαο ζηα ζρνιεία. Ο 

ινγνζεξαπεπηήο ζα επηηξέπεηαη λα παξαθνινπζεί θάπνηεο ψξεο 

καζεκάησλ ζε θάζε ηάμε, έηζη ψζηε λα αμηνινγεί ηνπο καζεηέο ,ρσξίο λα 

ζηνρνπνηείηαη θάπνην παηδί. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα πξνιακβάλνληαη 

πνιιέο δπζθνιίεο, πνπ κπνξεί αθφκε λα κελ είλαη αληηιεπηέο ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ζα μεθηλνχλ εγθαίξσο ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Δίλαη 

ζαθέο πσο ε παξνπζία ελφο ινγνζεξαπεπηή ζηα ζρνιεία δε ζα θαιχπηεη 

κφλν ηηο αλάγθεο παηδηψλ κε απηηζκφ ή ζχλδξνκν Asperger, ζηα νπνία 

αλαθεξφκαζηε ζηελ παξνχζα έξεπλα, αιιά θαη παηδηά κε δπζθνιίεο 

επηθνηλσλίαο, ιφγνπ, καζεζηαθέο δπζθνιίεο θ.α.. Έηζη, παηδία πνπ 

δπζθνιεχνληαη λα αθνινπζήζνπλ θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε ζπδεηήζεηο 

κέζα ζηελ ηάμε, ζα έρνπλ άκεζα βνήζεηα θαη αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο 

ζπκκαζεηψλ ηνπο ζα κεησζνχλ. Ο ζεξαπεπηήο, ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο 

επαγγεικαηίεο, ζα δεκηνπξγεί έλα εμαηνκηθεπκέλν πιάλν παξέκβαζεο γηα 

θάζε παηδί θαη ζην ηέινο θάζε εβδνκάδαο ζα  ελεκεξψλεη ηνπο γνλείο γηα 
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ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ ζε 

νπνηνδήπνηε επίπεδν (επηθνηλσληαθφ, καζεζηαθφ, γλσζηηθφ) είλαη 

απμεκέλε, ηφηε ν ζεξαπεπηήο ζα παξαπέκςεη ην παηδί ζε θάπνηνλ εηδηθφ 

εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. Δπίζεο, ε νκάδα επαγγεικαηηψλ ζα 

είλαη ζε ζέζε λα θξίλεη θαη λα πξνηείλεη ζηελ νηθνγέλεηα αλ ην παηδί έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα παξακείλεη ζε έλα ζπκβαηηθφ ζρνιείν ή αλ ζα ήηαλ πην 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ γη' απηφ έλα εηδηθφ ζρνιείν. Πξέπεη λα γίλεη ζαθέο, 

πσο ην θαηάιιειν ζρνιηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ γηα έλα παηδί 

εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θη φρη κφλν απφ ην επίπεδν 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ. Σν επίπεδν πνπ βξίζθεηαη γλσζηηθά, ε δπλαηφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ην αλ αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο 

ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο ή αλ ηνπ ηαηξηάδνπλ ηα πξνγξάκκαηα πνπ 

παξέρεη ην ζρνιείν, είλαη κεξηθνί απ' ηνπο παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ην 

ζσζηφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 
 

7.1.3 Κρατική μζριμνα 
 

   Ζ ζηάζε ηεο πνιηηείαο απέλαληη ζηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα φισλ ησλ 

πνιηηψλ εθθξάδεηαη κε ηηο ελέξγεηεο πνπ γίλνληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ησλ αζζελέζηεξσλ κειψλ, ηε δηαζθάιηζε ηεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο έλαξμεο θαη ελζσκάησζήο ηνπο. ΢θνπφο ηεο 

νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο νινθιεξσκέλσλ ζπζηεκάησλ παξνρήο 

ππεξεζηψλ είλαη ε δεκηνπξγία ίζσλ επθαηξηψλ γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ 

(Νφηαο ΢., 2004) . 

   Πξνηείλνπκε, ινηπφλ, γηα ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ θξνληίδα ηνπο, φηαλ νη νηθνγέλεηα δε ζα είλαη ζε 

ζέζε λα ηελ επηκειεζεί, ηελ δεκηνπξγία δνκψλ. Γνκέο, νη νπνίεο ζα 

παξέρνπλ εζεινληηθά πξνγξάκκαηα, απφ έκπεηξνπο ζεξαπεπηέο ή θαη 

άηνκα πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ θξνληίδα ησλ ελήιηθσλ κε ΓΑΦ. Σα 

πξνγξάκκαηα ησλ ζεξαπεπηψλ κπνξνχλ λα θαιχπηνπλ ζρεδηαζκφ 

παξεκβάζεσλ, ζπκβνπιεπηηθή, ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ελψ νη απινί 

πνιίηεο εζεινληέο ζα κπνξνχλ λα απαζρνινχλ δεκηνπξγηθά ηνπο ελήιηθεο 

(π.ρ. αλάγλσζε ελφο βηβιίνπ, κνπζηθή - ρνξφο) ή θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηνπο ζεξαπεπηέο λα πξνρσξήζνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ιεηηνπξγηθψλ 

δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο (π.ρ. ληχζηκν). Δπίζεο, φπνηε είλαη δπλαηφ 

απφ ηνπο εζεινληέο, ζα κπνξνχλ, κε ρνξεγία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Πξφλνηαο, λα νξγαλψλνληαη εμνξκήζεηο ζηε θχζε ή νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, έηζη ψζηε ηα άηνκα κε ΓΑΦ λα αλαθαιχςνπλ 

ελδηαθέξνληα εθηφο ελφο εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Καζψο είλαη επξέσο γλσζηφ 

πσο ε επαθή κε ηελ θχζε πξνζθέξεη επεμία θαη εμαζθαιίδεη κία θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο. 

 

7.2 Περιοριςμοί ζρευνασ 
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   Όπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί ζην εξεπλεηηθφ κέξνο, θαηά ηελ δηάξθεηα 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλάο καο βξεζήθακε αληηκέησπνη κε θάπνηεο 

απξφβιεπηεο δπζθνιίεο. Δμ αξρήο ε ζπγθέληξσζε δείγκαηνο, πνπ λα 

πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο έξεπλάο καο, δελ ήηαλ εχθνιε, θαζψο ε 

δηεθπεξαίσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ελ κέζσ 

παλδεκίαο. Γλσξίδακε, εθ ησλ πξνηέξσλ, πσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ησλ γνλέσλ θαη αδεξθψλ δε ζα ήηαλ ζχκθσλε κε ηηο εμ επαθήο 

ζπλεληεχμεηο. Με απνηέιεζκα ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ λα είλαη 

κηθξφο θαη ην δείγκα  λα κελ είλαη απφιπηα ηθαλνπνηεηηθφ ζχκθσλα κε 

ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλάο καο. Δπίζεο, ην δείγκα καο είλαη ειιηπέο φζνλ 

αθνξά ηηο απφςεηο ησλ παηέξσλ, θαζψο φιεο νη ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ 

γπλαίθεο, είηε κεηέξεο, είηε αδεξθέο. Μία αθφκε δπζρέξεηα ήηαλ ε 

θαηαγξαθή ηνπ πιηθνχ κε ερνγξάθεζε. Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, ελεκεξψλακε ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ 

καγλεηνθψλεζε, σζηφζν ππήξμαλ άηνκα πνπ δε ζπκθψλεζαλ κ' απηή ηε 

δηαδηθαζία. Απηφ θαζηζηνχζε ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ πεξίπινθε, θαζψο 

ρξεηαδφηαλ λα ζπγθξαηήζνπκε φζεο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γξαπηψο, 

θαηά ηελ εμέιημε ηεο ζπλέληεπμεο. 

   Σα παξαπάλσ "εκπφδηα" ζην ζχλνιφ ηνπο είραλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο νινθιήξσζεο ηεο έξεπλαο, θπξίσο ιφγσ ηεο 

ρξνλνβφξαο δηαδηθαζίαο λα ζπιιερζεί ην δείγκα. 
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